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I pazienti con deterioramento in
degenze ordinarie ricevono
trattamento sub-ottimale

Cause di trattamento sub-ottimale:
- Ritardato riconoscimento al trattamento intensivo
- Trattamento inappropriato

Ammissione in ambiente intensivo:
- 21% - 41% potenzialmente evitabile
- 69% dei pazienti è tardivo

International Quality Indicator Project

www.internationalqip.com
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L’identificazione tempestiva del 

paziente  con sepsi 

Impiego sistematico di una procedura di 

valutazione, di rivalutazione programmata 

e la definizione di soglie di allerta con 

conseguente attivazione di azioni di 

risposta in base ad algoritmi decisionali.
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L’identificazione dei pazienti settici , il 

sospetto clinico di sepsi,  e la 

successiva stratificazione 

prognostica, sono l’aspetto più 

complesso nella gestione di un Pronto 

Soccorso.
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L’evidenza  sottolinea che …

Conclusioni: In uno studio di coorte con tassi di mortalità stabili, il riconoscimento 
precoce della sepsi  tramite l’osservazione di segni vitali e rilevazione dei segni di 

insufficienza d'organo da parte del personale Infermieristico  nel reparto di pronto 
soccorso  può determinare una riduzione nella progressione  della malattia e un 

aumento della sopravvivenza  dei pazienti .

Torsvik et al. Critical Care (2016) 20:244DOI 10.1186/s13054-016-1423-1

L’identificazione precoce può
aumentare la sopravvivenza



Il Modified Early Warning Score 

(MEWS) 

Deve essere utilizzato per la 

valutazione e la successiva 

rivalutazione del paziente e deve 

essere opportunamente integrate con 

strumenti a supporto del processo 

diagnostico.
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Un valido aiuto viene fornito dal metodo SBAR  acronimo di:

Nelle realtà assistenziali complesse grande rilievo viene dato al passaggio di informazioni, 
handover, con maggiore rilevanza a quelle di fine turno, alle situazioni di emergenza e nel 

cambiamento tempestivo delle condizioni cliniche del paziente

Si sottolinea l’importanza di utilizzare una
strategia semplice per focalizzare le
notizie veramente importanti.

Identificazione del paziente e rapido inquadramento della situazione

Rapida panoramica della anamnesi del paziente, le terapie, gli interventi, 

e i dati clinici più rilevanti

Parametri vitali, segni e sintomi, presidi utilizzati, farmaci somministrati

Tutto ciò che deve essere ancora fatto e ciò che si intende fare o richiedere



Procedura Aziendale n° 100      Applicazione Scheda MEWS

Scopo ed obiettivi:

Corretta applicazione della scheda MEWS al fine di individuare tempestivamente i 

pazienti clinicamente instabili ed attivare precocemente un appropriato livello di 

assistenza

Campo di applicazione:

Si applica in tutte le UU.OO. In cui i pazienti non siano sottoposti a monitoraggio 

strumentale dei parametri vitali

Operatori Coinvolti:

Personale Medico e Infermieristico che ha in carico il Paziente e che presentano 

fattori di rischio per rapido deterioramento delle condizioni cliniche



Procedura Aziendale n° 100      Applicazione Scheda MEWS

Responsabilità:

E’ responsabilità Infermieristica

La compilazione della scheda MEWS

La segnalazione tempestiva al Medico di ogni eventuale 

modifica dei parametri valutati e dello score MEWS

E’ responsabilità Medica

La valutazione del quadro clinico complessivo sulla MEWS compilata

Adozione dei provvedimenti del caso in base allo score MEWS 

dandone atto nel diario clinico



Procedura Aziendale n° 100      Applicazione Scheda MEWS

Applicazione della scheda MEWS

Strumento mirato alla attribuzione di uno score attraverso la valutazione periodica 

di alcuni parametri:

Frequenza Respiratoria 

Frequenza Cardiaca

Pressione Arteriosa Sistolica

Livello Di Coscienza

Temperatura Corporea

Questi parametri devono essere rilevati e confrontati con gli intervalli di riferimento 

presenti sulla scheda MEWS in modo da attribuire a ciascuno un punteggio

Ciascun punteggio deve essere riportato negli spazi dedicati della griglia di rilevazione 

e la loro somma deve essere trascritta nel campo indicato come Totale al termine di 

ciascuna rilevazione.



Procedura Aziendale n° 100      Applicazione Scheda MEWS

Il punteggio complessivamente ottenuto

MEWS SCORE

Fornisce una precisa indicazione per gli interventi da mettere in atto

MEWS     0

MEWS     1

MEWS     2

Valutazione Infermieristica dei parametri MEWS 

ad intervalli di tempo non superiori alle 8 Ore
salvo diversa indicazione del Medico o 

ad una variazione delle condizioni cliniche del paziente

In caso di variazione dello Score rispetto alla precedente valutazione il Medico 

deve essere informato anche al fine di stabilire gli intervalli del successivo monitoraggio



Procedura Aziendale n° 100      Applicazione Scheda MEWS

Il punteggio complessivamente ottenuto

MEWS SCORE

Fornisce una precisa indicazione per gli interventi da mettere in atto

MEWS     3

MEWS     4

Monitoraggio Infermieristico frequente dei parametri MEWS 

e comunque ad intervalli di tempo non superiori alle 6 Ore

Valutazione del Medico ed attivazione di eventuale consulenza



Procedura Aziendale n° 100      Applicazione Scheda MEWS

MEWS  ≥  5

Rapido Peggioramento dello score ≥ 2 
dalla precedente rilevazione

Uno tra i seguenti segni anche preso singolarmente

✓Frequenza respiratoria                       > 35  o < 5
✓Pressione Arteriosa Sistolica               > 220 o < 60
✓Frequenza Cardiaca                          > 135  o < 35
✓Paziente che non risponde agli stimoli verbali e/o dolorosi

Alert Immediato del Medico che valuterà se richiedere 

consulenza specialistica e/o rianimatoria 
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mental status respiratory rate blood pressure

E’ uno score semplice che ci permette di identificare il
paziente potenzialmente settico al di fuori della terapia
intensiva .

q SOFA: che cosa si va a considerare?

quick
Sepsis
Organ
Failure
Assesment
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• In un bundle, i singoli elementi sono costruiti
attorno a pratiche basate sulle prove di efficacia.

• La scienza che supporta le strategie individuali di
trattamento racchiuse in un pacchetto
sufficientemente strutturato affinché l'attuazione
dell'approccio sia considerata una best practice o
una pratica ragionevole e generalmente accettata.

Definizione di Bundles
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Procedure isolate

Applicazione della Best Practice

Bundle

1 + 1 +

1 + 1 +1 + =5

1 + 1 +

1 + 1 +1 +
=10
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Funzionamento

del bundle
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