
MALATTIE 
INFIAMMATORIE 

CRONICHE 

INTESTINALI 

MICI

percorso diagnostico 
terapeutico assistenziale aziendale
responsabile Francesco COSTA

unità operativa Gastroenterologia 
direttore Massimo BELLINI

sezione dipartimentale Chirurgia 
malattie infiammatorie intestinali 
direttore Matteo FRANCESCHI 

dipartimento Chirurgia generale
direttore Piero BUCCIANTI

RIFERIMENTI CUP II LIVELLO
Cisanello / edificio 30 / area aran-
cio / percorso G / piano seminterra-
to (da lunedì a venerdì dalle 7.30 alle 
18 e il sabato dalle 7.30 alle 13.30) 
Tel. 050 99 7236 (da lunedì a 
venerdì dalle 10.30 alle 13.30, il 
mercoledì dalle 14.30 alle 16.30)

VISITE E 
MEDICAZIONI CHIRURGICHE
Cisanello / edificio 30 / area aran-
cio / percorso G / piano seminter-
rato / area ambulatoriale 13 / 
ambulatorio dedicato alle MICI 

TERAPIE INFUSIONALI
Cisanello / edificio 30 / area aran-
cio / percorso G / piano seminter-
rato / area ambulatoriale 13 / 
ambulatorio infusionale 
(u.o. Gastroenterologia)

RICOVERI
Cisanello / edificio 30 / area aran-
cio / percorso J / piano 1 
tel. 050 99 7415 / 7416 / 7395

CONTATTI
ambulatorioibd@ao-pisa.toscana.it
Per urgenze riguardanti terapie con 
farmaci biologici telefonare 
allo 050 99 7455 
preferibilmente prima delle ore 9.
Contatto diretto chirurghi MICI 
chirurgiaibd@ao-pisa.toscana.it
Tel. 050 99 4959 
lun/mar/mer/ven ore 11-12 
gio ore 13-14 D
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AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA PISANA
PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE AZIENDALE / PDTAA



IL PERCORSO  

Le Malattie infiammatorie cro-
niche intestinali (MICI o IBD) sono 
patologie caratterizzate da un pro-
cesso infiammatorio cronico della 
parete intestinale. Nella colite ulce-
rosa (CU) sono interessate la mu-
cosa e sottomucosa del colon con 
interessamento continuo a partire 
dal retto, mentre nella malattia di 
Crohn (MC) l’infiammazione è tipi-
camente transmurale e segmenta-
ria potendo interessare qualunque 
segmento del tratto gastrointesti-
nale.

Il decorso di entrambe le pa-
tologie è caratterizzato da fasi di 
attività intervallate da periodi di re-
missione.

In entrambe le patologie pos-
sono essere interessati anche di-
stretti corporei extraintestinali (ar-
ticolazioni, cute, occhio, ecc.). 

L’insorgenza di complicanze del-
le malattie (stenosi, fistole, coinvol-
gimento perianale o refrattarietà 
alla terapia medica) può portare 
alla necessità di intervento chirur-
gico.

L’impostazione della terapia do-
vrà essere valutata sulla base del 
grado di attività,localizzazione ed 
estensione della malattia, nonché 
sulla presenza di manifestazioni ex-

traintestinali o complicanze. 
I farmaci utilizzati in tali patologie 

sono: mesalazina, steroidi, antibio-
tici, immunosoppressori e terapie 
biotecnologiche (anche per via infu-
sionale in ambulatorio dedicato).

In caso di necessità di terapia 
chirurgica nel corso della malattia 
al percorso partecipano chirurghi 
specializzati con spazi ambulatoria-
li e di degenza dedicati.

A CHI È RIVOLTO

Il percorso è rivolto ai pazienti 
con malattie infiammatorie croni-
che intestinali (MICI). 

Attraverso un modello di percor-
so diagnostico terapeutico integra-
to delle attività dei medici di Me-
dicina generale, medici specialisti, 
personale infermieristico, si defi-
niscono modalità operative condi-
vise, coordinate e strutturate per 
una presa in carico globale, com-
preso un adeguato follow-up.

COME ACCEDERE 

Il paziente può accedere al Per-
corso indirizzato dal proprio medico 
di Medicina generale o dai medici 
specialisti dell’Azienda ospedaliero-
universitaria pisana o di altra azien-
da sanitaria, tramite valutazione 

specialistica gastroenterologica. 
Può essere indirizzato dal medi-

co di Medicina generale o da medi-
ci di altra azienda sanitaria a:

1. visita gastroenterologica di 
I accesso, tramite CUP di primo 
livello (prenotabile da tutti i canali 
regionali di primo accesso);

2. direttamente al Percor-
so, previo accordo con i medici 
dell’unità operativa Gastroente-
rologia, mediante lo strumento 
del teleconsulto, tramite mail 
ambulatorioibd@ao-pisa.tosca-
na.it o CUP di secondo livello.

Può essere indirizzato da un me-
dico specialista Aoup direttamente 
all’unità operativa Gastroenterolo-
gia, contattando il CUP di secondo 
livello con una impegnativa demate-
rializzata per visita gastroentero-
logica (specificando “altra tipologia 
di accesso” e nel campo quesito 
diagnostico “percorso MICI”).

In caso di paziente ricoverato, 
i medici delle strutture di ricove-
ro Aoup possono fare richiesta di 
consulenza all’unità operativa Ga-
stroenterologia. 

In seguito alla prima visita, il 
medico specialista programma e 
prescrive su impegnativa le visite 
di controllo e gli ulteriori accerta-
menti necessari.


