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Faculty
Informazioni generali e scientifiche

 Durata totale del congresso 7 ore

 Quota di partecipazione GRATUITA

 Informazioni per l’iscrizione compilazione del form online o della scheda di iscrizione 
disponibili su www.ecm.coopmatrix.it

con il contributo non condizionante di:

CONOSCERE LA MALATTIA DALLA RICERCA ALLA CLINICA

Con il patrocinio di

Segreteria organizzativa

9 novembre 2019
c/o Aula Massart, Scuola Medica, Via Roma 55, Pisa

NARCOLESSIA
DIPARTIMENTO DI MEDICINA 

CLINICA E SPERIMENTALE



Razionale Programma

Sabato 9 novembre  2019

ECM

Per l’evento sono stati chiesti 7 crediti formativi per un massimo di 100 
partecipanti, previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici e alla verifica 
positiva dell’apprendimento, accertato mediante questionario. Discipline per 
cui sono stati richiesti crediti: Medici (tutte le specializzazioni), Psicologi e 
Psicoterapeuti, Tecnici di Neurofisiopatologia, Infermieri, Farmacisti.

 08.30 Registrazione dei partecipanti

 09.00 Saluti delle Autorità

SESSIONE DELLA MATTINA - I PARTE  (MODERATORI: Ubaldo Bonuccelli,  
Giovanni Cioni - Pisa)

 09.10 “Ipersonnie di origine centrale dalla classificazione alla pratica clinica”  
(Enrica Bonanni - Pisa)

 09.40 “Sonnolenza diurna, disturbi dei sonno e guida” (Sergio Garbarino - Genova)

 10.10 “Fisiologia della narcolessia” (Ugo Faraguna - Pisa)

 10.40 “Overview della narcolessia” (Giuseppe Plazzi - Bologna)

 11.20 Coffee Break

 SESSIONE DELLA MATTINA - II PARTE (MODERATORI: Angelo Gemignani,  
Gabriele Siciliano - Pisa)

 11.40 “Narcolessia in età pedriatica” (Francesco Mari - Firenze)

 12.00 “Il percorso diagnostico e le red flags” (Monica Fabbrini - Pisa)

 12.20 “La diagnosi liquorale di narcolessia” (Claudio Liguori - Roma)

 12.40 “Il ruolo del laboratorio del sonno” (Fabio Cignoni - Pisa)

 13.00 Lunch

SESSIONE POMERIDIANA  (MODERATORI: Lucia Toscani - Firenze, Renato Galli - Pontedera)

 14.00 “Narcolessia ed altri disturbi del sonno” (Elisa Testani - Siena)

 14.30 “Narcolessia e comorbidità internistiche” (Andrea Romigi - Pozzilli - Isernia)

 15.00 “Narcolessia e comorbidità psichiatriche” (Laura Palagini - Pisa)

SESSIONE POMERIDIANA - II PARTE (MODERATORI: Giuseppe Figlini - Pisa,  
Antonello  Grippo - Firenze, Riccardo Risaliti - Livorno)

 15.30 “Il trattamento farmacologico e comportamentale” (Michelangelo Maestri Tassoni - Pisa) 

 16.00 “Il ruolo dell’Associazione Narcolettici” (Massimo Zenti) 

 16.30 Conclusioni e chiusara dei lavori (Ferdinando Sartucci - Pisa)

La Narcolessia è una malattia 
rara caratterizzata da eccessiva 
sonnolenza diurna con colpi di 
sonno improvvisi e sintomi correlati 
alla disregolazione del sonno REM 
e del ritmo sonno-veglia, che si 
presenta nelle attività  
della vita quotidiana come sintomi 
quali paralisi di sonno, allucinazioni 

ipnagogiche/ipnopompiche, e 
cataplessia. Le problematiche 
diagnostiche e terapeutiche della 
narcolessia rappresentano una 
sfida per cui necessitano continui 
aggiornamenti per il personale 
medico e sanitario mediante 
relazioni da parte di specialisti e 
discussioni interattive.




