PER | CITTADINI

oL\ (VA | - omportamenti da seguire:
COVID-19 il lavaggio delle mani

Anche se le tue mani ti sembrano pulite lavale spesso con il gel alcolico
(30 secondi) o acqua e sapone (60 secondi)

Se le tue mani sono visibilmente sporche lavale con acqua e sapone
Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Lavati le mani:

e dopo aver tossito o starnutito

* prima di consumare cibo

* dopo aver usato il bagno

e se fisei preso cura di un malato

* dopo aver accarezzato animali

* dopo aver toccato della spazzatura
* dopo aver usato i mezzi pubblici

Lavati sempre le mani prima, durante e dopo la preparazione del cibo
soprattutto dopo aver toccato alimenti crudi
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