Giornata Mondiale del Diabete

14 Novembre

Si & svolta a Pisa, domenica 12 novembre, con sede alle Logge dei Banchi, la celebrazione della Gior-
nata Mondiale del Diabete, che ricorre tutti gli anni il 14 novembre sotto I'egida dellONU. La giornata,
promossa dalla Associazione Giovani Diabetici (AGD) di Pisa (APS) in collaborazione con I’Azienda
Ospedaliero Universitaria Pisana (UO Diabetologia e Malattie Metaboliche, UO Pediatria - ambulatorio
di Diabetologia Pediatrica), I'USL Toscana Nord-Ovest, il Comune di Pisa e la Croce Rossa Italiana (CRI,
Comitato di Pisa), ha visto lo svolgersi di numerose iniziative rivolte a sensibilizzare la cittadinanza su
vari aspetti riguardanti il diabete, con particolare riguardo alla prevenzione di questa temibile condizio-
ne. Nella mattinata c’e stata una ciclopasseggiata per le piste ciclabili cittadine, organizzata dalla Fede-
razione Italiana Ambiente e Bicicletta (FIAB) di Pisa e 'UO di Diabetologia e Malattie Metaboliche, alla
quale hanno partecipato medici, volontari e cittadini, con al manubrio un fiocco azzurro, a ricordare il
simbolico cerchio dellONU.

Foto 1: Alcuni partecipanti alla ciclopasseggiata



Alle Logge dei Banchi sono stati operativi fino a sera, anche con il supporto della CRI di Pisa, due punti
di informazione: uno sul diabete di tipo 1, coordinato dall’AGD Pisa APS, e I'altro sul diabete di tipo 2,
organizzato dall’lUO di Diabetologia e Malattie Metaboliche, in particolare dalla prof.ssa Angela Dardano
con il supporto delle dr.sse Cristina Bianchi e Alessandra Bertolotto.

Foto 2: Gruppo di lavoro sul diabete di tipo 1

Foto 3: Gruppo di lavoro sul diabete di tipo 2



Durante tutto il pomeriggio c’e stata animazione per i piu piccoli a cura della Cooperativa Sociale Sporti-
va Dilettantistica CHEZ NOUS...LE CIRQUE! di Cascina, con palloncini azzurri in omaggio. Allestita an-
che un’esposizione fotografica che ripercorreva i 30 anni di iniziative svolte dall’AGD Pisa APS. Presente
un cane allerta per persone con diabete, addestrato, dall’associazione ANANDA GUNA K9, al riconosci-
mento delle ipoglicemie.

Foto 4: Momento di animazione per i pil piccoli

Foto 5: Mostra fotografica

Foto 6: Un cane allerta



Foto 7: 30° anniversario AGD Pisa APS

Quest’anno, poi, in occasione del 30° anniversario dell’AGD
Pisa APS, sono state coinvolte le scuole secondarie di primo
grado di Pisa e provincia in un concorso a premi, “IL MIO
AMICO E DOLCE”, che aveva come obiettivo la formazione
e la sensibilizzazione degli studenti nei confronti del diabete
di tipo 1, per permettere agli studenti di vivere con disinvol-
tura, consapevolezza e serenita le relazioni con amici e com-
pagni che ne sono affetti ed essere - perche no - di supporto
e aiuto anche nei momenti di difficolta a scuola o nel tempo
libero. | ragazzi hanno realizzato dei manifesti in cui hanno
spiegato come intendono il rapporto fra coetanei e come af-
fronterebbero situazioni in cui non & garantita la presenza di
un adulto, ma che richiedono un loro intervento.

Sono stati erogati premi per un totale di 1000,00 euro, che
le scuole potranno utilizzare per I"acquisto di materiale di-
dattico vario. La giuria era composta da: Assessore Giovan-
na Bonanno, Politiche socio sanitarie del Comune di Pisa;
Prof. Piero Marchetti, direttore UO Malattie Metaboliche e
Diabetologia AOUP; Dott.ssa Emioli Randazzo, Responsabi-
le servizio di diabetologia pediatrica AOUP; Dott.ssa Chiara
Toma, Psicologa servizio di diabetologia pediatrica AOUP;
Dott.ssa Michela Lupia, referente inclusione UST Pisa. Du-
rante l'esposizione degli elaborati da parte delle scuole, i
componenti della giuria sono intervenuti, ognuno per la pro-
pria competenza, sull'importanza di giornate di sensibiliz-
zazione sul diabete tipo 1 e 2 e sulla rilevanza del lavoro di
collaborazione fra sanita, amministrazione cittadina e realta
del terzo settore.

Foto 8: Il concorso a premi
e gli elaborati dei ragazzi.

3° classificato
[.C. Daniela Settesoldi
Vecchiano

2° classificato
I.C. M.L. King Calcinaia

1° classificato pari merito
[.C. Gamerra Pisa



Foto 9: | componenti della giuria e la presidente AGD Pisa APS

G. Bonanno P. Marchetti E. Randazzo

C. Toma M. Lupia L. Nicoli



La giornata si & infine conclusa con un flash mob organizzato dalla scuola di danza ArteDanza di Santa
Croce.

Foto 10: Il flash mob
In occasione della giornata, due monumenti di Pisa si sono illuminati di blu: la Torre del Campanile del

Duomo, a cura di AGD Pisa APS, con il supporto logistico di PA Digitale SpA, e Le Logge dei Banchi, a
cura del Comune di Pisa.

Foto 11, 12 e 13: | monumenti illuminati

Allestimento Logge di Banchi con il supporto tecnico a cura di GCAVCOM, Servizi Tecnici Multimediali.
L'intera manifestazione & stata ripresa da TELEGRANDUCATO DI TOSCANA SRL.
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