
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITOLOGICO URINE 

 su 3 CAMPIONI 

 
 OCCORRENTE: 

Tre contenitori da ritirare direttamente al 

Centro Prelievi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ATTENZIONE!! 

 
il liquido contenuto PROVOCA USTIONI, 

occorre maneggiarlo con estrema cura! 
 

 

 

 

 

 

 

Per la MODALITÀ DI RACCOLTA, la 

CONSERVAZIONE e la CONSEGNA dei 

campioni seguire le indicazioni riportate nel foglio 

di accompagnamento dei campioni. 
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SCHISTOSOMA SU URINE 
 

 

 OCCORRENTE: 
Uno o più contenitori sterili a bocca larga con 

sistema di aspirazione. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 PREPARAZIONE ALL’ESAME: 
 Raccogliere le urine preferibilmente tra le ore 9 

e le 11 (in queste ore l’emissione delle uova è 

più alta). 
 Prima della minzione eseguire 20 piegamenti 

sulle ginocchia, in alternativa camminare per 

15/20 minuti o fare 2/3 rampe di scale. 

 

 MODALITÀ DI RACCOLTA: 

1. Lavare accuratamente mani e genitali esterni con 
acqua e sapone e asciugare con un panno. 

2. Aprire il contenitore  non toccando l’interno di 

questo per evitare la contaminazione. 

3. Eliminare il primo getto nel WC e raccogliere 
quello intermedio. 

4. Raccogliere nel/i contenitore/i  tutta la restante 

urina fino al completamento dello svuotamento 
della vescica. 

5. Chiudere il/i contenitore/i avvitando il tappo. 

6. Riportare il proprio nome e cognome sul /i 
contenitore/i. 

 

 

 TRASPORTO E CONSERVAZIONE: 

 Conservare in frigorifero fino ad un 

massimo di 24 ore. 
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CENTRO PRELIEVI 
CISANELLO - 

SANTA CHIARA 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
___________________ 

 

Modalità di raccolta per esami su: 

URINE ACIDIFICATE e SCHISTOSOMA 
 

 
 

 

 

 

AZIENDA 

OSPEDALIERO 

-UNIVERSITARIA 

PISANA 

ED. 1E ED. 2W 

ED. 34 

ED. 2B 



 

 

 

 PREPARAZIONE ALL’ESAME: 

 
Sospendere l’attività fisica nelle 24h che precedono 

la raccolta e durante tutta la raccolta. 
 

Per quest’esame occorre eseguire una dieta a partire 

dalle 48h precedenti all’inizio e per tutto il tempo 
della raccolta delle urine (24h). 
 

La dieta è priva dei seguenti alimenti: 

 Frutta: banane, Kiwi, avocado, agrumi,frutta 
secca 

 Verdure: pomodori, 

 Bevande: caffè e tè 

 Dolci: cioccolato e vaniglia 
 

Alcuni farmaci interferiscono con il dosaggio e 

devono essere SOSPESI, PREVIO PARERE 

MEDICO, 72h prima d’iniziare la raccolta. 

Sono: 

 Aspirina (e FANS)   
 Paracetamolo. 

 Levodopa 

 I-MAO 
 Nitroglicerina 
 Teofillina 
 Litio 
 Reserpina 
 Furosemide 

 
 MODALITÀ DI RACCOLTA 

N.B. 

 

 NON URINARE DIRETTAMENTE NEL 

CONTENITORE CONTENENTE HCl! 

 

 MANTENERE IL CONTENITORE DA 2L 

CONTENENTE L’ACIDO IN UN LUOGO 

FRESCO E PROTETTO, LONTANO DALLA 

PORTATA DI BAMBINI E ANIMALI. 
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1. Versare nel contenitore da 2L l’acido (5mL 

di HCl per ogni Litro di urine che verranno 

emesse). 

2. Eliminare le prime urine della prima 

minzione del mattino (es. h 7:00 quando ci si 

alza). 

3. Raccogliere le urine successive in un 

contenitore pulito e travasare di volta in 

volta l’urina nel contenitore contenente 

l’acido. 

4. La procedura deve essere ripetuta fino allo 

stesso orario del giorno successivo (h 7:00  – 

sia quelle del giorno che quelle della notte). 
 

N.B. 

Le ultime urine delle ore 7:00 del giorno 

successivo devono essere inserite nel 

contenitore con le urine acidificate. 
 

 A RACCOLTA AVVENUTA: 

 Capovolgere alcune volte il contenitore delle 

24h e prelevare dal rubinetto le urine 

(almeno 20 cc) da mettere successivamente 

nel contenitore sterile a bocca larga. 

 Riportare su un etichetta i propri dati e il 

volume (quantità) delle urine raccolte nelle 

24 h e applicarla sul contenitore sterile. 
 

 TRASPORTO E CONSERVAZIONE: 

 Usare la massima cautela durante il 

trasporto. 

 Conservare IN FRIGORIFERO per tutta la 

durata della raccolta 

 Consegnare  la mattina in cui si termina la 

raccolta. 
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RACCOLTA URINE 

ACIDIFICATE DELLE 24H 
( Metanefrine e Normetanefrine Totali, 

 5-OH- Indolacetico)  

 

 OCCORRENTE: 
 Un contenitore graduato di almeno 2 L. 

 Un contenitore sterile a bocca larga 

con sistema di aspirazione. 

 Un contenitore contenente acido cloridrico, HCl 
6N, (10 mL) da ritirare al Centro Prelievi il giorno 

prima della raccolta. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

         AVVERTENZE!! 

 
 

il liquido contenuto PROVOCA USTIONI, 

occorre maneggiarlo con estrema cura! 
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2L 

HCl 

 Nicotina 
 Caffeina 

 Antidepressivi 

triciclici 

 Fenotiazina  
 Desametasone 
 Etanolo 
 Clonidina 
 Felodipina 

 


