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SABATO 22 MARZO 2025 ORE 8.30
Insufficienza surrenalica: diagnosi, cura, vita quotidiana: Corso dedicato ai pazienti
Aula Pinchera
Ospedale Nuovo Santa Chiara-Cisanello Via Paradisa 2, 56125 Pisa - Edificio 10, piano terra

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
9.00-9.10 Introduzione e presentazione della giornata
Ferruccio Santini, Rossella Elisei, Lorenzo Sala, Isabella Lupi, Luca Manetti

Sessione Insufficienza Surrenalica: aspetti generali

Moderatori: Rossella Elisei, Luca Manetti

9.10-9.20 Insufficienza surrenalica primaria (Morbo di Addison) e secondaria — Isabella Lupi

9.20-9.40 Complicanze (rischio CV, rischio infettivo, rischio metabolico) — Maurizio Carbonari, Emma Capparelli
9.40-9.50 Discussione

Sessione Il. Il morbo di Addison: terapia e stile di vita
Moderatori: Ferruccio Santini, Isabella Lupi

09.50 - 10.00 Terapia ormonale sostitutiva: farmaci - Claudio Urbani
10.00-10.10 Indicazioni sullo stile di vita-attivita fisica - Guido Salvetti
10.10—-10.20 Indicazioni sulla dieta - Valentina Angeli

10.20-10.30 Discussione
10.30-11.00 COFFEE BREAK

Sessione lll. Il morbo di Addison: situazioni particolari e complicanze

Moderatori: Massimo Tonacchera, Claudio Urbani

11.00-11.10 La crisiipocorticosurrenalica - Serena Ricalzone

11.10-11.20 Adattare la terapia: “Sick rule days” e situazioni particolari - Elisabetta Sciarroni
11.20-11.30 L’iposurrenalismo nelle varie fasi della vita - Luca Manetti

11.30-11.40 Discussione

Sessione IV. Il morbo di Addison: voce all’infermiere ed ai pazienti
11.40-12.15 Dimostrazione pratica - Sabrina Moretto, Serena Ricalzone

Emergency Card, Kit di emergenza - Lorenzo Sala
12.15-13.00 Domande dei pazienti

13.00 Chiusura dei lavori

Responsabile Scientifico: dott.sa Isabella Lupi

Iscrizione al Corso

L'iscrizione per pazienti e famigliari € gratuita previa registrazione alle mail: lorenzo@morbodiaddison.org
antonella@morbodiaddison.org entro il 20/03/2025
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