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MANUALE DI ISTRUZIONI PER LA COMPILAZIONE E L’INVIO 

DELLA DOMANDA ON LINE DI PARTECIPAZIONE 
 

    (il presente documento è accessibile cliccando su “ISTRUZIONI” nella schermata in alto a destra)   

 

 

 

 

Alla procedura di iscrizione on line al concorso/selezione si accede attraverso il browser internet inserendo 

nella barra degli indirizzi il seguente link: 

 

https://gruconcorsi.ssr.toscana.it/exec/htmls/static/whrpx/loginconcorsiweb/pxloginconc_grutos90101.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE: 
Si ricorda di consentire i POPUP qualora fossero 

bloccati, come indicato in figura, altrimenti non si 

aprirà la pagina.  

 

https://gruconcorsi.ssr.toscana.it/exec/htmls/static/whrpx/loginconcorsiweb/pxloginconc_grutos90101.html


2   

   

 

  

FASE 1: REGISTRAZIONE CANDIDATO/A 

 

   

Una volta raggiunto il portale, il/la candidato/a avrà la possibilità di registrarsi al/la concorso/selezione 

cliccando sul tasto a destra “REGISTRATI” oppure, se già registrato, accedere nuovamente alla propria 

candidatura mediante il tasto “ENTRA”. 

   

 

 
  

Al fine di proseguire con la registrazione dei dati per la partecipazione al/la concorso/selezione occorre verificare 

il funzionamento del proprio indirizzo e-mail da utilizzare per le comunicazioni, inserendo:   

Indirizzo mail: _____________________________; 

Verifica indirizzo: __________________________;  

e premere “VERIFICA INDIRIZZO”. 

 

 

ATTENZIONE: Se non si riceve la mail di verifica (la mail di verifica arriverà dall’indirizzo estar 

gru@ssr.toscana.it) non sarà possibile proseguire con la registrazione della domanda di partecipazione, in 

questo caso occorre verificare:   

- Che l’indirizzo mail inserito sia corretto e che la casella sia attiva;   

- Che il proprio gestore di posta non abbia problemi di distribuzione della posta;  

- Che la mail ricevuta non sia finita nella posta indesiderata o nella casella spam.   

   

 

Dopo aver ricevuto la mail di verifica occorre proseguire nella registrazione inserendo nuovamente l'indirizzo 

mail nel campo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gru@ssr.toscana.it
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Procedere con la compilazione della sottostante pagina:  

   

   

   

Dopo aver compilato tutti i campi presenti e premuto il tasto “INVIO”, il/la candidato/a riceverà 

dall’indirizzo email:  whrselezioni@ao-pisa.toscana.it (la mail arriverà dopo qualche minuto) il seguente 

messaggio:   

“Gentile Cognome – Nome, è pervenuta la richiesta di iscrizione alla procedura in oggetto associata al codice fiscale 

XXXXXXXXX. L’identificativo della domanda è: C_____. La password scelta è: ______________.  
Per procedere ritornare sulla procedura di iscrizione ed inserire codice identificativo della domanda e password scelta. 

Il codice identificativo della domanda dovrà essere conservato dal/la candidato/a poiché, nelle successive fasi della procedura 

selettiva, i candidati, ai fini della normativa privacy, saranno identificati con tale codice, ad accezione della graduatoria finale di 

merito in cui saranno pubblicati il nome e il cognome del/la candidato/a. Non rispondere a questa email.” 

  

Successivamente si accederà ad una schermata dove il/la candidato/a dovrà inserire il codice identificativo 

della domanda ricevuto tramite e-mail, la password scelta e successivamente cliccare su 

“PROSEGUI/ENTRA”:   

  

   
 

 

 

 

mailto:whrselezioni@ao-pisa.toscana.it
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 Le credenziali ricevute saranno valide per la procedura concorsuale / selettiva fino alla sua conclusione e 

pertanto:   

 

 Si potranno effettuare più accessi per la compilazione della domanda anche in momenti successivi e 

tutte le informazioni salvate resteranno memorizzate;   

 Una volta terminata la compilazione e chiusa la domanda (vedi Fase 3: Riepilogo-Chiusura 

Domanda”) si potrà comunque rivedere quanto inserito.   

 

IMPORTANTE: 

 
 Si ricorda che le domande non chiuse NON verranno considerate VALIDE ai fini della 

partecipazione alla procedura selezionata.   

 

 La chiusura della domanda NON consentirà ulteriori modifiche e pertanto si consiglia di 

effettuare tale operazione solo dopo aver verificato la completezza e correttezza dei dati inseriti. 

 

 Si precisa, comunque, che nel caso siano trasmesse al sistema, dal/la medesimo/a candidato/a, 

più domande chiuse verrà presa in considerazione e valutata solo l’ULTIMA trasmessa.   

 

 Si rammenta che la domanda inviata online, costituisce domanda di partecipazione a tutti gli 

effetti, pertanto non dovrà essere consegnata all’Amministrazione. Si consiglia di conservarne 

una copia. 

   

 

 

 

 

 FASE 2: PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA  

   

   

A questo punto, dopo aver cliccato su “ENTRA”, si accederà ad una schermata iniziale nella quale inserire i 

propri dati anagrafici (NB: alcuni campi, contrassegnati con * sono obbligatori).   

   

  
 

Si accederà, a questo punto, ad una maschera composta di una serie di schede attraverso le quali sarà possibile 

inserire la propria domanda di partecipazione, avendo cura, tutte le volte che si termina la compilazione di una 

scheda, di cliccare su “SALVA”, ed in particolare:   
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Dati anagrafici   

In questa scheda sono visionabili i dati anagrafici inseriti in fase di registrazione e viene data la possibilità di 

modificare ed aggiornare i propri indirizzi e recapiti mentre gli altri dati invece non saranno più modificabili e 

pertanto, se fosse necessario, occorrerà procedere ad una nuova registrazione. 

 (NB: Per la cittadinanza straniera sarà necessario scegliere nel campo “Provincia” l’opzione “Estero EE – 

Estero” e così nel campo “Comune” sarà visionabile nel menù a tendina l’elenco degli Stati esteri) 

   

 

Requisiti   

In questa scheda sarà possibile dichiarare il possesso o meno dei requisiti previsti per la partecipazione alla 

procedura selezionata. 

  

    

Si “SALVA” dopo aver inserito tutte le informazioni richieste e poi si passa alla sezione successiva.  

 

Completata la sezione dei “REQUISITI” si passa alla sezione “CURRICULUM VITAE”. 

 



6   

   

  

Curriculum formativo e professionale   

In alto a sinistra si trova il modello di curriculum vitae in formato pdf  editabile che deve essere utilizzato. (vedi 

cerchio blu) Il CV dovrà essere scaricato e compilato, poi datato e firmato e allegato mediante scansione 

dell’originale in formato pdf. 

 

Si precisa che il/la candidato/a deve indicare OBBLIGATORIAMENTE nel curriculum vitae la pec 

personale. 

 

Si precisa che le dichiarazioni effettuate nel curriculum formativo e professionale saranno oggetto di 

valutazione esclusivamente se redatte nella forma della dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi 

dell’art. 46 del DPR 445/2000 e ss.mm.ii..   

 

N.B. In tutti i casi in cui sia possibile utilizzare la funzione “Allega file” sarà possibile allegare un 

unico file di dimensione non superiore a 16 MB e pertanto si consiglia di comprimere gli allegati 

riducendo la risoluzione degli stessi in formato PDF.   

 

In questa sezione è possibile (ma non obbligatorio) allegare altra documentazione, a titolo esemplificativo ma non 

esaustivo: 

 Eventuali pubblicazioni di cui il/la candidato/a è autore/autrice o co-autore/coautrice attinenti al 

profilo professionale oggetto dell'avviso, edita stampa, avendo cura di evidenziare il proprio NOME. 

 Decreto di riconoscimento del titolo di studio conseguito all'Estero. 

 

Si “SALVA” dopo aver inserito tutte le informazioni richieste e poi si passa alla sezione “RIEPILOGO”.  

 

  

 

 

 

 

Completato il caricamento degli allegati nella sezione “RIEPILOGO” è possibile verificare l’effettivo 

completamento di tutti i campi obbligatori prima di proceder all’invio della domanda.   

 

 
 

 

FASE 3: RIEPILOGO – CHIUSURA DOMANDA 
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Riepilogo  

 

In tale scheda sarà possibile e necessario:   

• Allegare, in unico file, la copia fronte retro del proprio documento di riconoscimento in corso di 

validità (obbligatorio);   

• Prestare il consenso alle formule di dichiarazione ivi presenti (obbligatorio);   

• Verificare se sono state compilate tutte le sezioni della domanda online a mezzo del pulsante a destra 

“VERIFICA DATI”. 

 

Caricato il documento d’identità e spuntate le caselle di consenso richieste è possibile salvare la domanda:   
 
    SALVA  

 

Dopo il salvataggio nella stessa sezione è possibile effettuare la “VERIFICA DATI” inseriti prima di 

chiudere la domanda.  

 

 
  

Chiudi La Domanda 

Dopo tale operazione nessun dato inserito sarà più modificabile e se dovesse risultare il contrario verificare la 

causa della non avvenuta chiusura della domanda e provvedere a chiuderla correttamente.   

 

 
 

 

 
 

Stampa la domanda 

Una volta chiusa correttamente la domanda la stessa verrà trasmessa al sistema che provvederà ad inviare 

automaticamente all’indirizzo mail indicato in sede di registrazione una copia riepilogativa della domanda di 

partecipazione in cui in alto a sinistra dovrà obbligatoriamente essere presente la data di chiusura (la stessa 

copia sarà possibile visualizzarla e stamparla cliccando su “STAMPA LA DOMANDA”).   
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Di seguito il fac-simile della copia riepilogativa della domanda di partecipazione che il sistema invia all’indirizzo 

mail indicato: 

 

 

 
  

 

Al termine delle operazioni si raccomanda di eseguire correttamente il LOGOUT.   

   

 

 

Grazie per l’attenzione  

  

15/04/2025 


