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Il congresso nazionale della SITAB (Societa Italiana di
Tabaccologia) si svolge quest’anno nella prestigiosa sede di
Pisa, in collaborazione con | colleghi del territorio toscano.
'evento rappresenta un ulteriore e concreto rilancio delle
oolitiche di contrasto al fumo di tabacco, sia attivo che passivo,
nonché all’'uso dei nuovi prodotti contenenti nicotina
attualmente in commercio.

Nel corso delle due giornate congressuali verranno presentate e
discusse le principali novita in ambito di prevenzione, diagnosi e
trattamento del tabagismo e della dipendenza da nicotina delle
sigarette elettroniche di vecchia e nuova generazione. Si
affronteranno le molteplici conseguenze dannose per |la salute, tra
cui I tumori fumo-correlati, le malattie infiammatorie croniche,
broncopolmonari, cardiovascolari e altre patologie correlate,
esponendo anche le numerose interazioni tra fumo e farmaci.
Anche in questa edizione, particolare attenzione sara dedicata ai
soggetti piu giovani — compresi quelli pediatrici o che praticano
attivita sportiva - e alle persone piu fragili e a rischio, come i
pazienti affetti da pdtologie respiratorie gquali asma, BPCO e fibrosi
polmonare.

Ampio spazio verra riservato al fenomeno crescente tra gli
adolescenti dell’'uso delle sigarette elettroniche usa e getta, alla
nuova tendenza dei sacchetti di nicotina, alle piu recenti analisi
sui costi sanitari associati all’'uso delle sigarette elettroniche e
alla necessita di un incremento della tassazione sul tabacco, gia
attuato con efficacia in diversi Paesi europei ed extraeuropei.
Infine, durante il congresso di Pisa saranno illustrate ulteriori
pratiche e strumenti integrabili nei percorsi di cessazione dal fumo,
quali la mindfulness, il quitvaping e il supporto alla disassuefazione
offerto nel contesto delle farmacie.

Infine, grazie alla FUV (Fondazione Umberto Veronesi) saranno
premiati, come negli anni precedenti, i vincitori dei premi SITAB-FUV
per il giornalismo e per i migliori lavori scientifici realizzati da
giovani ricercatori.
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9.30 - 10.30 Registrazione partecipanti
10.30 - 11.00 Saluti autorita

| SESSIONE - SALONE RINO RICCI
A 20 anni dalla legge Sirchia: successi, criticita, il future

Moderatori: G. Viegi (PIl)

11.00 - 11.30 Epidemiologia del tabagismo in Italia: aggiornamenti
L. Mastrobattista (RM)

11.30 - 12.00 Unmasking the appeal: una storia che viene da lontano

B. Tinghino (MB)
12.00 - 12.10 Alleanza per un’ltalia senza tabacco
E. Benelli (RM)

12.10 -12.20 European Conference on Tobacco or Health (ECToH)
M. Alloisio (MI)

12.20 - 12.30 DISCUSSIONE

12.30 - 13.00 LECTIO MAGISTRALIS: | 20 anni della legge antifumo

Introduce: R. Pacifici (RM)
G. Sirchia(Ml)

13.00 - 14.00 LUNCH

Attivita Extra ECM

14.00 - 14.30 PREMIO SITAB - FONDAZIONE UMBERTO
VERONESI - “La Ricerca in Tabaccologia”
Premiano: G. Veronesi, D. Barus, S. Molinaro

Il SESSIONE- SALONE RINO RICCI
Nuevi prodeoftti del tabacco @ hicoting

Moderatori: A. Mangiacavallo (AG), S. Molinaro (PI)

14.30 - 14.50 Uso di tabacco ed altre sostanze tra gli adolescenti: lo

Studio ESPAD .
el S. Cerrai (PI)

14.50 - 15.10 La tassazione del tabacco: I'ltalia a confronto con i
Paesi pionieri nel contrasto al tabagismo
L. Giudice (MI), M. Meregaglia (Ml)
15.10 - 15.30 ‘Influenzare” i fumatori: la sfida comportamentale della

regolamentazione del consumo di tabacco
D.Vese (PI)
15.30 - 15.40 DISCUSSIONE



lll SESSIONE - SALONE RINO RICCI
Aspelttl psico-comportamentall in smoking cessation

Moderatori: D. Bafunno (BA), M. Scipioni (CB)

15.40 - 16.00
16.00 - 16.20
16.20 - 16.40
16.40 - 17.00

Analisi transazionale: uno strumento di approccio al

tabagismo S. Flores (TO)

Mindfulness e tabagismo
C. Conversano (PI)

Quitvaping: strategie di cessazione sperimentate nella
dipendenza da e-cig e altri prodotti del tabacco
E. Munarini (MI)

Sostegno psicologico ai tabagisti: individuale o di
gruppo? Pro e contro delle due modalita

A. Vegliach (TS)

17.00 - 17.10 DISCUSSIONE

17.10 - 17.30 COFFEE BREAK

IV SESSIONE - SALONE RINO RICCI

La smoking cessation in vari contest
Moderatori: G. Pieve (P1), S. La Grutta (PA)

17.30 - 17.50
17.50 - 18.10
18.10 - 18.30
18.30 - 18.50

Screening del tumore al polmone con TC a basso

dosaggio e smoking cessation
J. Giovannoli (FlI)

Medicina Generale e interventi di smoking cessation
L. Melosini (PI)
Fumo e smoking cessation in ambito pediatrico
M. E. Di Cicco (PI)

Il controllo del fumo dell’ateneo pisano: criticita
presenti e prospettive future.

A. Solini (PI)

18.50 - 19.00 DISCUSSIONE
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V SESSIONE - SALONE RINO RICCI

SESSIONE CONGIUNTA AIPO/ITS = SIP/IRS = SITAB:

Fumo di tabaecco & patologie croniche respiratorie
Moderatori: C. Barbetta (VI1), L. Carrozzi (P1), M. Baraldo (UD)

9.00 - 9.20 Il trattamento della BPCO nel fumatore: nuove frontiere
terapeutiche M. Desideri (PI)
9.20 - 9.40 Il ruolo del fumo nell’lasma bronchiale: aspetti

fisiopatologici e interventi terapeutici
G. Camiciottoli (FI)

9.40 - 10.00 Interstiziopatie polmonari fumo-correlate e fibrosi
polmonari progressive F. Pistelli (PI)

10.00 - 10.20 Stress ossidativo e potere antiossidante nel fumatore,

valutazione clinica e funzionale
A. Pezzuto (RM)

10.20 - 10.30 DISCUSSIONE

10.30 - 10.45 COFFEE BREAK

VI SESSIONE - SALONE RINO RICCI

Oncologia & fumo di tabacco
Moderatori: R. Boffi (Ml), S. Cardellicchio (FI)

10.45 - 11.05 Perché il fumatore oncologico deve smettere di fumare:
la letteratura scientifica sulla smoking cessation in

ambito oncologico Lo
G. Gorini (FI)

11.05 - 11.25 Perché gli ex-fumatori si ammalano di tumore
polmonare. L'ipotesi radioattiva
M. S. Cattaruzza (RM)
11.25 - 11.45 Target Therapy del tumore del polmone: differenze tra
fumatori e non fumatori A. sbrana (PI)

11.45 - 12.05 Come aiutare il fumatore oncologico nella pratica
clinica di un Centro per il Controllo del Tabagismo
D. Galetta (BA)
12.05 - 12.15 DISCUSSIONE

Attivita Extra ECM

12.15 - 13.00 PREMIO SITAB - FONDAZIONE UMBERTO
VERONESI - “Salute e tabacco” per giornalisti
Premiano: G. Veronesi, D. Barus, R. Boffi

13.00 - 14.00 LUNCH




VII SESSIONE - SALONE RINO RICCI

FOCUS on
Moderatori: A. Serafini (IM), M. Dell’'Omo (PG)

14.00 - 14.20 Itinerari di ricerca: proposte e idee per un gruppo di

ricerca SITAB S. Gallus(Ml)

14.20 - 14.40 Fumo passivo e animali domestici
M. Cerquetella (MC)

14.40 - 15.00 Fumo di tabacco e interazioni farmacologiche
C. Veronese (Ml)

15.00 - 15.20 Impatto ambientale del fumo e dei nuovi prodotti del
tabacco S. Maio (PI)

15.20 - 15.30 DISCUSSIONE

VIII SESSIONE - SESSIONE PARALLELA - SALA

PACINOTTI

Comuniceziont libere
Moderatori: A. Lugo (MI), M. Antinozzi (RM)

15.30 - 16.30 Comunicazioni libere e interventi dei partecipanti al
Premio SITAB - FUV, dal 2° all’'ultimo

IX SESSIONE - SALONE RINO RICCI

Nicotina, sport @ heurostimelazione
Moderatori: C. Chiamulera (VR), V. Zaga (BO)

15.30 - 15.50 Nicotina e 6-metil nicotina: il mondo in una sostanza
E. Tedesco (VR)

15.50 - 16.10 Sport, fumo di tabacco e nuovi prodotti a base di

tabacco e di nicotina )
T. Zandonai (TN)

16.10 - 16.30 Il ruolo della neurostimolazione cerebrale non invasiva
nel trattamento di cessazione per i forti fumatori

A. Bonci (MIAMI), G. Madeo(RN)

16.30 - 16.50 Preparazione galenica della citisina e ruolo
professionale del farmacista nella cessazione del fumo

R. Raimo (PI)

16.50 - 18.00 DISCUSSIONE

18.00 - 18.10 Chiusura dei lavori
18.10 - 18.20 Questionario ECM
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WEBINAR - 28 NOVEMBRE 2025

La salute in farmacia: gli interventl per i pazient!
tabagistl
Moderatore: E. Munarini (Ml)

13.30 - 13.45 Presentazione del progetto "Farmacisti attivi nel
trattamento del tabagismo B. Tinghino (MB)

13.45 - 14.15 Dall'aggancio motivazionale alla cura
B. Tinghino (MB)
14.15 - 14.30 Farmacie dei servizi e contributi di salute
C. Pucciarelli (PI)

14.30 - 15.00 Esperienze operative e discussione . _
G. Giorgi (RM)

, , , C. Guccione (PA)
15.00 Chiusura dei lavori

INFORMAZIONI UTILI

Per poter partecipare al webinar, occorre iscriversi entro il da definire.

Il portale per la visualizzazione del corso FAD sara attivo a partire dal 28 novembre
2025 fino al 28 novembre 2025 e sara raggiungibile attraverso la seguente
procedura:

e Collegarsi al sito della piattaforma: www.maregraformazione.com dalla quale
potersi registrare ed effettuare il Login personale, inserendo il proprio nome
utente e la propria password

e Una volta dentro, cliccare su WEBINAR e poi sul corso LA SALUTE IN FARMACIA,
inserendo il codice TABACCO02025 (tutto maiuscolo) nell'apposita casella

e Per poter avere accesso ai corsi € necessario effettuare il Login personale,
inserendo il proprio nome utente e la propria password.

e Per qualsiasi tipo di assistenza tecnica, gli utenti potranno chiamare il numero
0832.312057 o inviare una mail con le richieste all'indirizzo:
segreteria@maregra.com

Il Provider Maregra srl, sulla base delle normative vigenti, ha assegnato all'evento n.
1,5 crediti formativi ECM.

Codice di riferimento evento FAD n.5963 - 464861, accreditato per n.1000
partecipanti.

Discipline: Tutte le professioni sanitarie

Obiettivo formativo: 8 — Integrazione Interprofessionale e Multiprofessionale,
Interstituzionale
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INFORMAZIONI UTILI

Esposizione Poster

| poster verranno esposti per entrambe le giornate congressuali. Le dimensioni previste
sono /70x100.

Si consiglia di inserire una mail di riferimento per eventuali contatti da parte dei
partecipanti.

Sede Congressuale

M.A.C.C. - Meeting Art Craft Center P.zza Vittorio Emanuele I, 5 - Pisa

Segreteria Organizzativa

EC Eventi
& Consulenze

EC Eventi & Consulenze

via Giovanni Pascoli,9 -50041
Calenzano(Fl)

Tel: 388 8931859

E-mail: eceventieconsulenze@gmail.com

QUOTA ISCRIZIONE MEDICO*: € 130,00 + 22% IVA
QUOTA ISCRIZIONE ALTRE FIGURE PROFESSIONALI*: € 130,00 + 22% IVA
QUOTA ISCRIZIONE SOCI SITAB 2025: Gratuita

Il Provider Maregra S.R.L., sulla base delle normative vigenti, ha assegnato all’'evento
n. 8,4 crediti formativi ECM. Codice di riferimento evento RES n.5963-463425,
accreditato per n.150 partecipanti.

Discipline: Tutte le professioni Sanitarie

Obiettivo formativo: 8 — Integrazione Interprofessionale e Multiprofessionale,
Interstituzionale

*I rappresentanti dell'industria del tabacco e del vaping non sono ammessi a partecipare a questo evento. La
stessa regola si applica a qualsiasi entitd o individuo che promuova i propri interessi legati all'industria del
tabacco e del vaping in modo commerciale o non commerciale.

Esiste un conflitto fondamentale e inconciliabile tra gli interessi dell'industria del tabacco e gli interessi della
politica di salute pubblica.



Con il supporto non condizionante di:




