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ASSUNZIONE DI  

FARMACI BIOLOGICI  

PER VIA SOTTOCUTANEA 

 

BROCHURE  INFORMATIVA  

 PER IL PAZIENTE  

Percorso Diagnostico, terapeutico -  
assistenziale per le Malattie  

Infiammatorie croniche Intestinali (MICI) 

 

UO Gastroenterologia 
Stabilimento di Cisanello  

Area ambulatoriale Edificio 30 G Seminterrato 1 
Degenza Edificio 30 I piano primo 

CONTATTI COME RAGGIUNGERCI 

Dott Francesco Costa, medico Responsabile del per-
corso MICI 
e-mail: francesco.costa@med.unipi.it 

Dott. ssa M.Gloria Mumolo, medico 
e-mail: g.mumolo@int.med.unipi.it 

Dott.ssa Linda Ceccarelli, medico 
e-mail: l.ceccarelli@ao-pisa-toscana.it 

Dott. Giovanni Baiano Svizzero, medico 
e-mail: giovanni.baianosvizzero@ao-pisa.toscana.it 

Personale infermieristico: 

M.Paola Di Grazia 
Cristina Pasquinelli 
Silvia Rossi 
Olena Shylo 

Recapiti ambulatori (chiamare preferibilmente do-
po le 12.30) 
050/997780 ambulatorio 6 
050/997455 ambulatorio 10 
e-mail: ambulatorioibd@ao-pisa.toscana.it 

Coordinatore infermieristico Dott.ssa Elisa Stiavetti 
tel. 050/997413 – fax 050/997552  
email e.stiavetti@ao-pisa.toscana.it  

Direttore UO Gastroenterologia 
Prof. M.Bellini tel 050 997400 
Email: massimo.bellini@unipi.it    

Segreteria Dipartimento Specialità Mediche e Chirurgi-
che tel 050 997642 - 995945 
specialitamedechir@ao-pisa.toscana.it 

Centralino telefonico 050/992111 
CUP 050/995995 
CUP Libera professione 050/995272 
Punti informazione accoglienza Cisanello 
050/995285 – 995391 
Ufficio Ticket Cisanello 050/995429 
URP 050/993891 – 3892 - 3893 
Ufficio rilascio cartelle cliniche 050/992828 
Tribunale Diritti del Malato 050/992438 – 995603 
Numero verde per disservizi, comportamenti non 
corretti, suggerimenti 800.015877 
Pronto Soccorso 050/992300 

NUMERI UTILI 

Via Paradisa, 2 Cisanello (nella periferia est di Pisa) 
In auto 

 dall’autostrada A12 uscita Pisa Centro 

 dall’autostrada A11 uscita Pisa Nord 

 dalla FI-PI-LI uscita Pisa Nord-Est 
In treno: dalla stazione Pisa centrale prendere la LAM  Blu 
opp. gli autobus 13 - 14 
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FREQUENTLY ASKED  QUESTIONS 

1. Come mi procuro il farmaco? 
Il farmaco si ritira presso la Farmacia ospedaliera del 
proprio Comune di residenza, previa consegna del 
Piano Terapeutico che il Centro prescrittore Le ha 
consegnato. 
 
2. Devo essere digiuno per assumere il farmaco? 
Per l’assunzione del farmaco non è necessario il 
digiuno 
 
3. Posso cambiare il giorno di Somministrazione? 
Durante il periodo di induzione (primo mese di 
terapia) è opportuno rispettare la tempistica data. In 
corso di mantenimento è bene ridurre 
all’indispensabile il cambio di giorno per evitare la 
formazione di anticorpi, che potrebbero rendere 
inefficace il farmaco.  
Eventuale variazione dovrebbe essere concordata con 
il personale medico. 
 
 

4. Posso portare il farmaco in vacanza? 
Il farmaco deve essere conservato alla temperatura di 
2-8°C, per cui per il trasporto è opportuno conser-
varlo in una borsa termica con ghiaccio. 
Se deve trasportare il farmaco all’estero ed affrontare 
un lungo viaggio in aereo, è necessario richiedere al 
proprio medico di famiglia adeguata certificazione 
per il trasporto aereo del farmaco ed assicurarsi che 
ci sia posto refrigerato, prendendo preventivamente 
accordi con il personale aeroportuale.   
 
5. Posso andare al mare, palestra e guidare? 
Si, può svolgere la quotidiana attività, compatibil-
mente con il senso di affaticamento (generalmente 
provato nelle prime 24h dalla somministrazione). 
 
6. Per quali motivi potrebbe essere interrotta la 
terapia? 
Il medico può decidere la sospensione della terapia 
per i seguenti motivi: 

 Remissione prolungata della malattia 

 Inefficacia o perdita di risposta 

 Intolleranza o allergia al farmaco 

Gentile utente, 
la presente brochure ha lo scopo di aiutarLa nella 
gestione del farmaco biologico iniettabile, che 
assume per via sottocutanea. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
L’ambulatorio della UO Gastroenterologia  della 
AOUP,  dedicato al trattamento delle Malattie 
Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) con 
farmaci biologici, si trova presso il Presidio di 
Cisanello, Edificio 30 G seminterrato -  
Area Ambulatoriale 13 - stanze 9-10  
Si accede a questo specifico percorso di cura  in 
seguito ad una valutazione collegiale interna alla 
Gastroenterologia e gli appuntamenti sono 
prefissati di volta in volta insieme ai sanitari. 
Per urgenze, può comunicare con il personale nei 
seguenti modi: 
Tel. 050/997455 (preferibilmente dopo le h 12.30 
del mattino) 
Email ambulatorioibd@ao-pisa.toscana.it  
 
Prima di iniziare la terapia sottocutanea deve aver 
ricevuto un’adeguata educazione da parte del 
personale infermieristico sulle modalità di 
somministrazione. 


