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Razionale
La cefalea, “il mal di testa” si è stimato che affligga circa 3 miliardi di persone nel mondo e che, anche in 
Europa e specificamente in Italia, coinvolga il 20% della popolazione riguardando sia l’età evolutiva che l’età 
adulta con  compromissione della qualità di vita e costi individuali e collettivi molto elevati.
Iniziative pubbliche su questo tema hanno lo scopo di favorire una maggiore consapevolezza nella 
popolazione sulle attuali possibilità di diagnosi e cura.
In questo contesto i Centri Cefalee operativi presso la UO di Neurologia e la UO di Pediatria dell’Azienda 
Ospedaliero Universitaria Pisa, entrambi accreditati dalla Società Italiana per lo Studio delle Cefalee come 
centri di riferimento , hanno deciso di realizzare un’iniziativa congiunta per sottolineare le possibilità di 
diagnosi e di trattamento efficace in tutte le epoche della vita.

Programma
ore 10 Saluto ed Introduzione

Prof. Roberto Ceravolo, Direttore UO Neurologia – AOUP
Prof.  Diego Peroni, Direttore UO Pediatria –AOUP

ore 10.30 La cefalea in età pediatrica: criticità e prospettive
Dr.ssa Alice Bonuccelli

ore 11 La cefalea in età adulta: la diagnosi, la presa in carico, le  
nuove cure
Dr.ssa Sara Gori

ore 11.30 Discussione interattiva con i partecipanti e consegna di 
materiale informativo
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