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Il diabete di tipo 1 (DM1) rappresenta il 5-10% di tutti 

i casi di diabete mellito (DM) e, attualmente, si stima 

che in Italia ci siano circa 300.000 persone con 

questa forma di DM, dovuta alla distruzione su base 

autoimmune delle beta cellule pancreatiche. Noto 

sin dall’antichità, dal terzo decennio del secolo 

scorso il DM1 è passato da malattia fatale, a 

condizione cronica gestibile mediante 

somministrazione di insulina. Negli ultimi anni, 

enormi passi avanti sono stati fatti per quanto 

riguarda la comprensione dei meccanismi che 

portano infine all’insorgenza di questa malattia. 

Parallelamente, studi clinici variamente concepiti e 

condotti hanno aperto la strada alla possibilità di più 

efficacemente affrontare il DM1, sulla base di metodi 

predittivi maggiormente accurati, interventi 

terapeutici potenzialmente in grado di prevenire la 

malattia, e approcci farmacologici singoli o combinati 

da utilizzare precocemente all’esordio clinico. 

Tutto ciò sta contribuendo a modificare la storia 

naturale del DM1, la cui evoluzione, pertanto, 

necessita di competenze nuove e consapevoli, così 

da poter dare alle singole persone le risposte più 

adeguate nelle specifiche fasi evolutive della 

malattia. 

Il presente incontro intende far sì che la comunità 

possa condividere le conoscenze più recenti su 

predizione, prevenzione e trattamento precoce del 

DM1, e prospettare uno scenario operativo per 

alleviare in parte o del tutto il pesante fardello 

imposto da questa malattia.

RAZIONALE
PROGRAMMA

 

Ore 10.00 - 10.15: Caffè e saluti di benvenuto

Maurizia Brunetto (Dir. Dipartimento Medicina 

Clinica e Sperimentale);

Gabriele Materazzi (Dir. Dipartimento Chirurgia e 

Medicina endocrino metabolica e dei trapianti) 

Rossella Elisei (Dir. Scuola di Specializzazione di 

Endocrinologia e Malattie del Metabolismo)

Ore 10.15 -11.05: Cosa c’è di nuovo 

Moderatori: Giuseppe Penno, Piero Marchetti

Nell’adulto (Sabina Martinenghi)

In età pediatrica (Lorenzo Lenzi)

Discussant: Francesca Pancani

 

Ore 11.05 - 12.00: Normative e network (A) 

Moderatori: Diego Peroni, Lorella Marselli

Legge 130/2023 e sua implementazione 

(Laura Nigi)

La Fondazione INNODIA (Manuela Battaglia)

Il Progetto SIRENA (Giuseppina Manganaro)

Discussant: Valerio Gherardini

 

Ore 12.00 - 12.45 Normative e network (B) 

Moderatori: Manuela Battaglia, Fabrizio Campi

La Fondazione Heal Italia (Laura Leonardis)

Un esempio sul territorio (M. Rosaria Iacobelli)

Le associazioni delle persone con diabete 

(Francesco Cardarelli)

Discussant: Angela Dardano

 

Ore 12.45 - 13.45 Light Lunch

 

Ore 13.45 - 14.15 Diabete di tipo 1 in altre 

patologie (A) 

Moderatori: Ferruccio Santini, Edoardo Mannucci

Endocrinopatie (Francesco Latrofa)

Sistema gastro-enterico (M. Gloria Mumolo)

Discussant: Simone Cappelli

 

Ore 14.15 - 14.45 Diabete di tipo 1 in altre 

patologie (B)

Moderatori: Roberto Anichini, Roberto Ceravolo

Autoanticorpi anti-GAD in neurologia 

(Consuelo Bravi)

Farmaci in comune (Antonio Tavoni)

Discussant: Francesca Romana Femia

 

Ore 14.45 - 16.00 Tavola rotonda: fattibilità, 

ostacoli e prospettive.

Moderatori: Alessandra Bertolotto; Eleonora Dati

Intervengono: Matteo Apicella, Maria Calabrese, 

Dorica Cataldo, Fabrizia Citro, Ilaria Cuccuru, 

Silvia Del Guerra, Valerio Gherardini, Chiara 

Goretti, Emioli Randazzo, Elisabetta Salutini, 

Massimo Tonacchera

 

Ore 16.00 - 16.15 Conclusioni

Giuseppe Penno, Piero Marchetti
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