
AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA PISANA
Spedali Riuniti di S. Chiara – Ospedale di rilievo nazionale e di alta specializzazione

AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA PISANA

SETTIMANA MONDIALE PER
L’ALLATTAMENTO
1-7 OTTOBRE 2026

Lunedì 5 ottobre
ore 17.00 – 18.00 “Il massaggio del neonato”
Attività mamma/papà-neonato.
Con il personale del Percorso Nascita AOUP
Presso: Presidio Santa Chiara, edificio 5,
piano 1, Ambulatorio UO Neonatologia

Martedì 6 ottobre
ore 11.00-12.00
“In culla, in fascia, nel marsupio: la cura posturale del
neonato”
Suggerimenti pratici rivolti ai genitori.
Con il personale del Percorso Nascita AOUP
Presso: Presidio Santa Chiara, edificio 5,
piano 1, Ambulatorio UO Neonatologia

ore 14.00 – 16.00 “Sostenere l’allattamento: la valigia del
papà” e “Congedo parentale dei papà: spazio informativo”
Incontro informativo dedicato ai futuri genitori con focus sul
ruolo del papà nell’allattamento e info point sul congedo
parentale per i papà.
Con il personale del Percorso Nascita AOUP e dell’APAN -
Associazione Pisana Amici del Neonato
Presso: Presidio Santa Chiara, edificio 5,
piano 2, Aula conferenze

Mercoledì 7 ottobre
ore 11.00-12.00 “Papà in sintonia: capire il neonato, sostenere
la mamma”
Incontro informativo dedicato ai papà sugli stati
comportamentali del neonato.
Con il personale del Percorso Nascita AOUP e dell’IRCCS
Fondazione Stella Maris
Presso: Presidio Santa Chiara, edificio 5,
piano 1, Ambulatorio UO Neonatologia

Dal 1 al 7 ottobre
“Filo dei Papà”
Attività rivolta ai papà che desiderano annotare un pensiero o
un’emozione legata alla loro esperienza di paternità.
Presso: Presidio Santa Chiara, edificio 2,
piano 2, Reparto Fisiologia Ostetrica

“Mostra fotografica – Papà pelle a pelle”
Mostra fotografica e testimonianze scritte sulla Kangaroo Care.
Presso: Presidio Santa Chiara, edificio 1,
piano 1, Reparto Neonatologia

Giovedì 1 ottobre
ore 14.30 – 16.30
“Sostenere l’allattamento: la valigia del papà” e
“La Via Lattea, ogni goccia è preziosa”
Incontro informativo dedicato ai futuri genitori con un focus sul
ruolo del papà nell’allattamento e informazioni sulla donazione
del latte materno.
Con il personale del Percorso Nascita AOUP e della referente
della Banca del Latte umano donato della Versilia (Inf. Luisa
Bonuccelli)
Presso: Presidio Santa Chiara, edificio 5,
piano 2, Aula conferenze

Venerdì 2 ottobre
ore 11.30 – 12.30
“Cuscino therapy: l’ingegnere del comfort” e “Operazione
sentinella: caccia ai falsi miti”
Suggerimenti pratici rivolti ai papà per sostenere le posizioni
della mamma che allatta e su come gestire “i luoghi comuni”.
Con il personale del Percorso Nascita AOUP
Presso: Presidio Santa Chiara, edificio 5,
piano 1, Ambulatorio UO Neonatologia

ore 14.30-15.30 “Missione Fratelli e Sorelle: la squadra Bebè” e
“Accogliere un nuovo bambino”
Attività per fratellini/sorelline maggiori e incontro informativo
per i genitori.
Con il personale del Percorso Nascita AOUP
Presso: Presidio Santa Chiara, edificio 5,
piano 1, Ambulatorio UO Neonatologia

INFORMAZIONI UTILI

Tutte le iniziative prevedono un numero massimo di partecipanti, per prenotarsi contattare il tel. 050993462

(dalle ore 10:00 alle ore 11:00, nei giorni 30 settembre, 1-2 ottobre e 5-6 ottobre)


