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ALLA ROTONDA DI PAPAO

Motociclista si scontra
con un tir: una mano
gli viene semi amputata

CAPANNORI. Mancano pochimi-
nuti alle 11 ieri mattina, saba-
to 20 aprile, quando lamoto di
grossa cilindrata, lasciandosi
Porcari alle spalle, sta per im-
boccare la rotatoria sulla Pe-
sciatina che tutti quanti cono-
scono col nome di rotatoria di
Papao. Un attimo, una frazio-
nesecondo: lamoto, per cause
ancoradaverificare, siscontra
con un mezzo pesante che
transitanellastessa direzione.

L'urto é fortissimo, il motoci-
clista finisce contro l'autotre-
no, viene sbalzato e cade a ter-
ra. Il braccio sinistro del moto-
ciclista finisce sotto il mezzo
pesante.

Sul postoarrivanoimmedia-

tamenteimezzidisoccorsoin-
viati dal dipartimento emer-
genzaurgenzadilLuccaeVersi-
lia: un’automedica da Luccae
un’ambulanza con medico a
bordodella Misericordia diCa-
pannori.

Le condizioni del motocicli-
sta, un uomo di 43 anni di eta,
appaiono subito gravi: 'impat-
to con il mezzo pesante gli ha
causato traumi pesanti alla
mano sinistra e a una gamba.
Viene accompagnato dall’am-
bulanza con il medico a bordo
direttamente al prontosoccor-
sodell'ospedale pisanodi Cisa-
nello. Sul posto anche una pat-
tuglia della polizia municipale
diCapannori peririlievi.
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Lascenadell'incidente dopoirilievidella polizia municipale di Capannori (om0 sERNACCHIOL
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Epesante per 'uomoil bilan-
ciodelle ferite riportate nell'in-
cidente: gli hanno determina-
to la semi amputazione della
mano e un trauma da schiac-
ciamento allagamba.

Le condizioni sono gravi,
manon tali da compromettere
lasuavita, secondo leinforma-
zioniraccolte.

Risulta che il motociclista
quarantatreeenne siaricovera-
tonelrepartodianestesiaeria-
nimazione dell'ospedale di Ci-
sanello, seguito costantemen-
te dalla stretta sorveglianza e
dalle cure assidue del persona-

le sanitario dello stesso repar-
10.—
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ILDIALOGO CON IL SOVRINTENDENTE

Bancarelle, messaggio a Muzzi

«[l Santa Chiara ¢ la soluzione»
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«A Firenze sono stati
demoliti edifici
ottocenteschi: solo qui
tutto resta bloccato?»

Conti: non credo ritenga
migliore andare avanti

conle tende in piazza Manin

E sul parcheggio richiesto

al Museo delle Navi: solo silenzi

PISA.Ifrontiaperti conla So-
vrintendenza sono almeno
due. Un dialogo che va
avanti non senza punte po-
lemiche. E in questa occa-
sione, come mai in prece-
denza, il sindaco Conti ha
alcuni messaggi diretti per
il sovrintendente Andrea
Muzzi. [l pit esplicito: «Giu-
sto prestare ogni attenzio-
ni, ma certe situazioni non
possono essere viste solo
sottounatecadivetro».

Fronte numero uno: le
bancarelle di souvenir del
Duomo. Il sindaco confer-
ma quella che ormai & di-
ventata una certezza: la so-
luzione che pit1 sarebbe con-
divisa & ormai una soltanto,
quella di spostare le banca-
relle nell’area del Santa
Chiara, dietro il “muraccio”
tra il Museo delle Sinopie e
laporta che conducein piaz-
zaManin.

Il punto critico € che quel
muro andrebbe aperto.
Con un arco, forse due. Per
consentire ai turisti di vede-
re e andare tra le bancarel-
le. La Sovrintendenza su
questo sembra per ora non
sentirci. Nessun varco
nell’ambito della piazza.

Conti perd ciriprova: «La
formulasarebbe quella di si-
stemare le bancarelle die-
tro quel famigerato muro.
Spero che in tempi brevi si
possa concludere la gara

peril trasferimento definiti-
vo del Santa Chiara legato
al completamento del polo
ospedaliero di Cisanello. A
quel punto sono sicuro che
unasoluzione si trova. Al so-
vrintendente Muzzi vorrei
chiedere: come mai aFiren-
ze é stato concesso, nell’am-
bito dei lavori alla tranvia,
di demolire edifici ottocen-
teschi e qui si tiene tutto
bloccato? E meglio andare
avanti con tutte quelle ten-
de in piazza Manin che so-
no controproducenti per
pit di un motivo? Nessuno
vuole interventi che sfregi-
noil patrimonio e la bellez-
za della piazza del Duomo,
ma trovare un punto d’inte-
sa».

Secondo fronte: indivi-
duare un’area di parcheg-
gio nei pressi degli Arsenali
Medicei, in zona Cittadella,
dove tra poco aprira il Mu-
seo delle navi antiche. L’e-
sposizione ha un notevolis-
simo potenziale di attrazio-
ne e questo mette la zona a
rischio caosalivello ditraffi-
co, oltre a non essere facil-
mente raggiungibile dai
grandi flussi turistici.

«Ho posto la questione -
dice Conti-quandorecente-
mente &venutoin cittail mi-
nistro dei Beni culturali, Bo-
nisoli. Per ora pero sento so-
losilenzio. Si potrebbe usa-
re un’area privata che sitro-
vaaccanto al museo. Oppu-
re un’altra nell’area della
Cittadella. La Sovrinten-
denza deve capire cheiluo-
ghidevono essere accessibi-
li, nonteche divetro. [ visita-
tori sono anche anziani e
bambini. Tutti devono esse-
re messi nelle migliori con-
dizioni per usufruire della
nostraofferta turistica e cul-
turale». —

F.L.
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«Pisanel futuro
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piano strutturale
e dellamobiliti»
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Gravi ustioni
al volto
mentre cucina

m A pagina 15

Gravl ustioni mentre cucina

Le fiamme le avvolgono la testa: portata a sta conl elzsoccorso

USTIONATA gravementealvol-  rio chiedere 'intervento dell’eli-
to e alla parte superiore del corpo  soccorso Pegaso. Dopo pochi mi-
mentre stava preparando I'agnel-  nuti dai fatti, il velivolo giallo ¢ at-
lo destinato al pranzo di Pasqua. terrato allo stadio «Roberto Strul-
E il serio incidente che ha visto  li di Monsummano Terme, dove
protagonista una donna di circa  nel frattempo la vittima era stata
45 anni, badante di un’anzianare-  trasferita in ambulanza. In pochi
sidente in via Marsalaa Monsum-  attimi € stata caricata sull’elicotte-
mano Terme. Secondo una prima  ro, mentre nel frattempo il perso-
sommaria ricostruzione dei fatti,  nale medico le aveva applicato del-
tuttora in fase di accertamento, e fasciature al volto. La donna &
erano circa le 18 di ieri quando la  stata quindi portata d’urgenza al
donna ha cominciato a preparare  Centro ustioni di Pisa. Sul posto,
Pagnello come ¢ usanzaal suo pae-  per le verifiche del caso, ¢ interve-

. ’ . . ] L
se. Per compiere I'operazione, si  nutaanche una pattuglia della po-  La ferita allo «Strullin, dove & atterrato il Pegaso Foto Federca Belvedere
sarebbe messa a bruciare la carne  lizia municipale monsummane-

nel resede esterno dell’abitazione  ge.

e le sarebbe scoppiata in mano SEMPRE IERI in zona Grotta
una boccetta contenente un liqui-  Giusti, poco prima delle 19, il
do infiammabile, mentresieraav-  «118» era intervenuto per soccor-
vicinata troppo al fuoco. Il ritor-  rere una ragazza di 17 anni. Dopo
no di fiamma le ¢ stato fatale, tan- il trattamento sul posto, & stata
to che il fuoco le haavvoltoil viso  portata al San Jacopo di Pistoia.
icapellie parte del torace, oltre al-  La motivazione del soccorso & tos-
le mani. sicologica.

. Arianna Fisicaro
VISTA LA GRAVITA delle
ustioni, € stata subito allertata
I’emergenza «118». Per accorciare
i tempi di intervento, decisivi in
casi come questo, si € reso necessa-

GZLA NAZIONE T

—-—- MONTECATINI ===

Eutocar ozzeria ¢ ¢;
mmeau.

CENTRO RIPARAZIONI AUTO

wona Pasqua !
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PRENOTAZIONI w

«Attese al telefono

I1 tempo medio

~ . (] .

¢ di 4-6 minuti»
PRENOTAZIONI telefoni-
che al Cup: «sono stati rileva-
ti tutti i tempi di attesa ed &
emerso che nelle prime due
settimane di aprile il tempo
medio di risposta ¢ stato fra
4 ¢ 6 minuti». Lo afferma
I’Azienda ospedaliera univer-
sitaria di Pisa. «Questo signi-
fica — prosegue — che ci sono
state telefonate che hanno at-
teso solo pochi secondi e
qualcuna che ha invece dovu-
to aspettare fino a oltre 11 mi-
nuti ma si ¢ trattato di qual-
che caso sporadico, coinci-
dente con orari di picco (ge-
neralmente le prime ore del-
la mattina). Sempre dalla ri-
levazione effettuata, € emer-
so che i giorni piu critici per
le telefonate sono il lunedi e
il giovedi ma comunque il
tempo medio di risposta € ri-
masto accettabile. In partico-
lare, nella giornata presa in
esame dall’articolo, ossia il
15 aprile, il tempo medio di
risposta ¢ stato di 7 minuti,
con attese comprese fra po-
chi secondi e 11°13” (picco
massimo alle 8,30). Il capito-
lato di appalto nei confronti
della ditta esterna affidataria
del servizio di gestione del
call-center prevede regole
stringenti in materia di ri-
spetto di adeguati standard
qualitativi (tempi di rispo-
sta, percentuali di risposta
etc...) ed & compito e obietti-
vo dellAoup mantenere
un’attenzione sempre mag-

giore al monitoraggio e al
controllo dei vari standard
per cui verranno intraprese
ulteriori azioni in tal senso».

PIANETA SANITA w

Prenotazioni on line fai-da-te
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Allarme per la carenza di medici
«Mancano anestesisti e pediatri»

Giuseppe Figlini, presidente dell'Ordine dei Medici: quota 100 falso problema
Pisa si difende meglio rispetto alla media nazionale grazie all'Universita

«Manon credo
chelasoluzione

sia nel richiamare

i pensionati»
PISA.“Quota 100” é un falso
problema. La mancanza di
medici andra ad aggravar-
si, rispetto a quella gia sti-
mata, come conseguenza
della “gobba pensionistica”
prevista fino al 2025 non
tanto perché lanuovalegge
ne agevola l'uscita, quanto
perchél’accesso deineolau-
reatialle scuole dispecializ-
zazione ¢ limitato per leg-
ge. Da diversi anni, tremila
dei diecimila laureati I'an-
no non hanno accesso alla
specializzazione e quindi ai
concorsiper entrarenel ser-
vizio pubblico.

«Il problema oggi &€ dram-
matico. Frutto d'una man-
cata programmazione a li-
vello nazionale - stigmatiz-
za Giuseppe Figlini, presi-
dente dell’'Ordine dei Medi-
cidiPisa - e difficilmente si
risolvera aumentandoilnu-
mero di ammessi alle spe-
cializzazioni eguagliando-
lo ai laureati, in quanto ri-
marrebbe da recuperare il
divario maturato negli anni
precedenti. Anche un even-
tuale libero accesso alla Fa-
colta risulterebbe infatti
del tutto inutile, poiché i
giovanilaureatisi trovereb-
bero di fronte allo sbarra-
mento previsto per la spe-
cializzazione (cosiddetto”
imbuto formativo”). Non
credo che la soluzione sia
nel richiamare medici pen-
sionati. Senza contare che,
ad aggravare la situazione,
c’e il blocco delle assunzio-
ni per far fronte al ricam-
bio. Un vero ginepraio all’i-
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taliana».

A conti fatti, mancano
dunque gli specialistialivel-
lo nazionale, anche se a Pi-
sa la carenza per fortuna e
ridotta. «Nella nostra pro-
vincia - prosegue il presi-
dente dell’'Ordine dei Medi-
ci di Pisa - il rapporto medi-
ci/abitanti & piu alto rispet-
toallamediaregionale e na-
zionale (circa uno ogni 80),
grazie alla presenza di
un’importante realta uni-
versitaria che spinge anche
molti (ex) studenti a rima-
nere. Mancano invece ane-
stesisti e radiologi (percuie
obbligatoria la specializza-
zione), chirurghi e pediatri.
D’altrapartele esigenze del-
la medicina cambiano. Ol-
tre ai comuni interventi ope-
ratoried ai trapianti d’orga-
no, le sempre pit frequenti
pratiche di gastro e colon-
scopia, per esempio, vengo-
no sempre pit svolte in se-
dazione, ovviamente sotto
il controllo anestesiologi-
Co».

«Per quanto riguarda la
medicina del territorio, la
Regione ¢& stata attenta al
numero dei medici da for-
mare per cui non soffriamo
come altre zone, per ora, la
mancanzadimedicidi fami-
glia. Importante & ricorda-
reche daquest’anno, alivel-
lonazionale, sono statirad-
doppiati i posti disponibili
peril corso triennale di Me-
dicina Generale, proprio
per rimediare alla proble-
matica. A Pisa, in particola-
re, per i prossimi anni, nono-
stante il picco dei pensiona-
menti, non ci sara carenza
di assistenza territoriale.
Masenzaricambio- conclu-
de Giuseppe Figlini - non
c’e futuro». —

GianUgo Berti

-\\
Giuseppe Figlini, presidente dell'Ordine dei Medicidi Pisa

AOUP



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Luigi Vicinanza

Tiratura: O - Diffusione; 8431 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

21-APR-2019

dapag. 9
foglio 1

.. Superficie: 6 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

CELLULE STAMINALI

Meeting Ebmt, Di Gangi
unico italiano selezionato

PISA. Si é appena conclusa a
Francoforte la 45% edizione
del meeting annuale della
Ebmt, la Societa europea per
il trapianto di midollo osseo
(uno dei piti importanti con-
gressi mondiali dedicati al
trapianto di cellule stamina-
1i) e il dottor Alessandro Di
Gangi, specializzando in Pe-
diatria all'Universita di Pisa,
ha partecipato - unico italia-
no di otto candidati selezio-
natidatuttoilmondo - al pro-
gramma “Ebmt Young Am-
bassadors” volto a stimolare
la partecipazione attiva di
giovani ricercatori alla vita
comunitaria dellasocieta.

Durante questa esperien-
za, il medico ha avuto modo
di entrare in contatto con la
leadership Ebmte diconosce-
re altri giovani ricercatori al-
lo scopo di creare un net-
work volto allo sviluppo di
progetti di ricerca comuni e
partecipare attivamente
all'imminente lancio del pro-
getto “Ebmtyoung communi-
ty”, chelo vedracoinvolto an-
che durante il prossimo mee-
ting annuale Ebmt 2020 a
Madrid. Di Gangi & un ex al-
lievo della Scuola Superiore
Sant’Anna.—

AOUP




www.datastampa.it

LA NAZIONE

PONTEDERA

Dir. Resp.: Francesco Carrassi
Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: 43000: da enti certificatori o autocertificati

21-APR-2019

dapag. 19
foglio 1
. Superficie: 37 %

o

VOLTERRA VOLANTINI A TURISTI E PASSANTI

Sit-in di mamme e bambini
«Pediatria, promesse disattese»

LE BATTAGLIERE mamme
del colle etrusco non hanno inten-
zione di mollare la presa: ieri po-
meriggio, in piazza dei Priori, han-
no dato vita ad un sit-in di prote-
sta con i loro figli fra vestitini, gio-
chi, nastri rossi € volantini che i
piccoli hanno distribuito a turisti
e passanti. La faccenda dei servizi
pediatrici torna infatti ad incen-
diare i dibattiti, dopo I'inaugura-
zione di una sorta di pronto soc-
corso pediatrico al Lotti. E le
mamme in protesta, rispondono
punto per punto alle rassicurazio-
ni della AslL

CINTTARNTITOY oinn Ao cnimitnnia
KLIINLAIN LU 1dZICIHAd  SdIllldIld

non fa riferimento alla chiusura
dell’ambulatorio di allergologia
nella pediatria di Volterra, con il
pensionamento del dottor Taranti-
no. Qui si continuano a tagliare
servizi nel silenzio piu assoluto,
mentre a Pontedera si inaugurano
nuovi locali in pompa magna. Per
la nostra pediatria manca una stra-
tegia a lungo termine, affinché an-
che il nostro reparto possa contri-
buire ad abbattere le liste di attesa
a Pontedera. I nostri bimbi si spo-
stano verso il Lotti per alcuni ser-
vizi, ed i bambini della Valdera po-
trebbero tranquillamente venire a
Volterra per altre visite. Forse —

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

O

proseguono le mamme - cosi facen-
do anche i pediatri verrebbero piu
volentieri a lavorare sul colle». E
sono tanti i punti messi a fuoco
dalle mamme: «L’impegno sul pe-

diatra di famiglia non & stato affat-
to mantenuto e gli ambulatori ag-
giuntivi sono frutto della grossa di-
sponibilita dei due pediatri di ba-
se del territorio. Apprendiamo dal-
la Asl che a breve sara attiva la po-
stazione di telemedicina al pronto
soccorso di Volterra: siamo con-
tente, ma questo strumento di dia-
gnosi non puo sostituire un pedia-
tra in carne ed ossa, la cui presen-
7a h24 in ospedale sarebbe fonda-
mentale per un servizio adeguato
e indispensabile. E vogliamo ricor-
dare che questo servizio ci era sta-
to promesso oltre due anni fa».

INFINE, un’altra precisazione
delle mamme sul servizio aperto
al Lotti di Pontedera: «Non pole-
mizziamo sull’apertura dell’area
pediatrica al pronto soccorso del
Lotti, perché si tratta di un servi-
zio per tutti i bimbi del territorio.
Ma a Pontedera tutto si attiva facil-
mente, mentre noi abbiamo suda-
to per strappare un ambulatorio
nei week end e nei festivi che & sta-
to allestito in una sala gessi e non
in pediatria».

LP.

S i = ?.'".{z By o
Il sit-in delle mamme e dei bambini di Volterra. A fianco una bimba
mentre consegna i volantini a dei turisti in piazza dei Priori

SANITA' PISA E PROVINCIA
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Alta chirurgia, in azione il Cast

E’ il gruppo di 7 medici specializzati in aﬂroscopza di gomxto e spalla

-

SETTE chirurghi, oltre 600 inter-
venti ordinari all’anno, alta specia-
lizzazione con operazioni in artro-
scopia e microchirurgia e tempi di
attesa passati da diciotto a tre, mas-
simo cinque mesi. In una parola
CastCentro, che sta per Chirurgia
arto superiore toscana centro. Nato
all'interno del Dipartimento spe-
cialistiche chirurgiche, diretto da
Stefano Michelagnoli, e dell’Area
ortopedia e traumatologia diretta
da Giovanni Benelli, il nuove polo
chirurgico tratta tutte le patologie
della spalla e del gomito. «E’ un al-
tro esempio di come stiamo orga-
nizzando i percorsi chirurgici -
spiega Michelagnoli- Raggruppare
gli interventi per specialitd produ-
ce migliori risultati per i pazienti e
fa crescere l'esperienza dei nostri
professionisti. Gli interventi di
spalla e gomito sono stati concen-
trati in quattro strutture, con ridu-
zione della lista d’attesa ed il mi-
glicramento complessivo delle per-
formance professionali». Il Castcen-
tro & diretto da Simone Nicoletti,
con un incarico di alta specializza-
zione, medico ortopedico chirurgo

che per anni ha frequentato le uni-
ta chirurgiche e le sale operatorie,
sia europee che statunitensi. Fan-
no parte del Cast centro i chirurghi
ortopedici che, a livello locale, so-
no gia referenti nella chirurgia
dell’arto superiore: Raffaele Scial-
la, Fabrizio Pannucci e Marco
Biondi dell’'ospedale di Pistoia per
la chirurgia elettiva e la traumatolo-
gia; Andrea Raspanti dell’ospedale
Santa Maria Annunziata, coinvol-
to per le competenze microchirur-
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giche; Giulio Iacomelli ¢ Massimo
Poggi dell’'ospedale di Prato sem-
pre per la chirurgia elettiva e trau-
matologica. Gli interventi vengono
svolti al San Jacopo di Pistoia e a
Villa Fiorita di Prato, in service
per ’Asl. In futuro, una parte di in-
terventi protesici potrebbe essere
eseguito anche al San Pietro Igneo
di Fucecchio.

«E> UN’EQUIPE di alto profilo
professionale - sottolinea Nicolet-
ti - che garantisce assistenza ai pa-
zienti che soffrono di patologie
croniche o esisti di traumi e svol-
ge principalmente interventi per
fratture e lussazioni, riparazione
dei tendini e legamenti, sutura
della cuffia dei rotatori, interven-
ti di protesi di spalla e gomito,
trattamento percutaneo delle cal-
cificazioni della spalla e interven-
ti che riguardano l’artrosi primiti-
va e secondaria oltre alla cura di
tutta la patologia sportiva. La no-
stra eccellenza é rappresentata da-
gli interventi in artroscopia al go-
mito: siamo uno dei pochissimi
centri italiani ad adottare questa
tecnica per la cura della rigidita e
Partrosi ed effettuiamo ricostru-
zioni nei gravi esiti di frattura o
protesi di gomito». Con il conti-
nuo incremento degli interventi
il Cast gia entro quest’anno do-
vrebbe attestarsi intorno agli 600
e successivamente occuparsi di
fratture complesse o rare, di inter-
venti di correzione di gravi defor-
mitd o spasticita, di revisione di
protesi di spalla e gomito, nei casi
in cui la protesi abbia subito un
danno o si sia fratturato 1’osso cir-
costante.

SANITA' REGIONALE
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Una delle operazioni che vengono
eseguite a Pistoia e a Prato,
nella casa di cura Villa Fiorita

IL PROSSIMO STEP

Si punta a passare da 500
a 600 interventi all’anno.
Ridotti i tempi di attesa

LANOSTRASANITA”
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COMEANA
NUOVA TEGOLA

Legionella
in piscina
Martedi

la bonifica
E I'impianto
resta chiuso

mApagina17

Legionella, bonifica in piscina

Comeana.: I'impianto riaprira dopo il trattamento con il cloro

LEGIONELLA nella piscina co-
munale di Comeana: martedi mat-
tina si svolgera la bonifica e poi la
piscina potra ripartire. «L’Asl -
spiega Stefano Ceccarelli, assesso-
re allo sport di Carmignano - ha ef-
fettuato alcuni esami di routine
nei giorni scorsi, si tratta del quin-
to  sopralluogo  dall’apertura
dell’impianto. I risultati sono stati
comunicati tramite pec al Comu-
ne e al gestore della piscina vener-
di alle 16,30 quando i nostri uffici
erano gia chiusi. Ci siamo subito
attivati e la polizia municipale ha
eseguito il provvedimento di chiu-
sura. Martedi mattina verra effet-
tuato un trattamento a base di clo-
ro e il gestore, dopo aver dato co-
municazione all’Asl e alla polizia
municipale dell’avvenuto tratta-
mento, potra riaprire. Noi, come
ammininistrazione comuanle, ab-
biamo ricevuto una semplice co-
municazione dall’Asl. Sappiamo
che vengono effettuati trattamenti
periodici in piscina ma sta di fatto
che nell’acqua sanitaria e nei filtri
puo verificarsi la diffusione della
legionella. Certo, & un fatto spiace-
vole». Il caso di Comeana ¢ il se-
condo in pochi mesi nell’area pra-
tese. In precedenza, a inizio anno,
la legionella era stata riscontrata
nell’'impianto sanitario dello sta-
dio del Lungobisenzio ed il tratta-
mento col cloro, effettuato ad ini-
zio 2019, ha poi riportato i parame-
tri nella norma. Sempre a gennaio
il batterio della legionella & com-
parso a Firenze nell’impianto idri-
co dell’immobile della Questura
in viale Gori. Tutte coincidenze,
ma siamo pur sempre in presenza
di un batterio che puo portare con-
seguenze sulla salute. I1 Comune
di Carmignano venerdi sera ha po-
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stato Pavviso di chiusura della pi- #
scina, in via precauzionale, sulla
sua pagina Facebook e questo ha
generato alcune critiche da parte
dell'utenza: «Mi complimento
con i responsabili che ci fanno sa-
pere una cosa del genere tramite i 4
social», ha scritto un frequentato- V ‘

')

\

&

re dell’'impianto. Altri genitori la- ¥ 5N i 5

mentano il fatto che venerdi erano g K <

in piscina coni figli ma nessuno li | l v
avrebbe avvertiti del problema. \ £

«Per la legionella - interviene Fe- S— - T—

derico Mlgaldl, assessore alla sani- Il batterio della Legionella & stato trovato nella piscina di Comeana

ta - non & prevista alcuna profilas-
si. Il Comune ha diffuso avviso ri-
cevuto dall’Asl, il sindaco & rientra-
to in Comune e abbiamo seguito la
procedura necessaria. A nostro av-
viso si tratta di un problema che
puo capitare negli impianti sanita-
ri. Gia martedi la situazione si nor-
malizzera. E’ proprio per tranquil-
lizzare tutti che abbiamo divulga-
to anche il numero dell’Asl al qua-
le i cittadini potevano chiedere in-
formazioni». La piscina di Comea-
na, in via Silone, & stata inaugura-
ta nel novembre 2016 e offre
un’ampia rosa di corsi e attivita in
acqua per grandi e piccini.

M. Serena Quercioli

GZILA NAZIONE

CARMIGNANO

SANITA' REGIONALE
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PIOMBINO

Ergastolo
all'infermierz
ma non per tutti
i morli:

I'ira dei parenti

apagna 8 Mollica

Ira per le sei assoluzioni dell infermiera
«Mio padre mori: chi ¢ il responsabile?»

Piombino, la figlia di una vittima dopo che Bonino é stata giudicata colpevole solo per 4 casi

-

%

In ospedale

La Asl ha voluto
ringraziare i lavoratori
che hanno sopportato
alti livelli di stress

PIOMBINO «Adesso qualcuno ci
dica come € morto mio padre.
Con questa sentenza sembra
che si sia suicidato. Invece ci
ha messo sette ore e mezzo
per morire dissanguato». A
parlare ai microfoni del Tgr
Rai Toscana &€ Monica Pec-
cianti, figlia di Enzo, morto il 2
ottobre 2014 alle 7 all'ospedale
diPiombino. Lei si era costitu-
ita parte civile al processo
contro I'infermiera di Piombi-
no accusata di aver ucciso con
iniezioni di eparina dieci pa-
zienti ricoverati nel reparto di
rianimazione, ma per il giudi-
ce lamorte di suo padre é sen-
za responsabili.

Fausta Bonino venerdi ¢ sta-
ta condannata all’ergastolo
ma solo per quattro morti so-
spette. Per il caso di Enzo Pec-
cianti — come per le morti di
Adriana Salti, ElImo Sonetti,
Marise Bernardini, Lilia Mi-
schia, Alfio Fiaschi— & arriva-
la 'assoluzione perché il failo
non sussiste, cosi come previ-
sto dall’articolo 530, secondo
comma, quella che un tempo
si chiamava I'assoluzione per
insufficienza di prove. 1l giu-
dice evidentemente non ha ri-
tenuto che ci fosse la prova per
dimostrare che il reato di
somministrazione dell’epari-
na sia stato commesso dalla
Bonino.Enzo Peccianti, 777 an-
ni, era stato ricoverato il 28
settembre per insufficienza
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respiratoria da polmonite. Dal
momento dell’ingresso in
ospedale fino al prelievo del 7
del primo ottobre i parametri
della coagulabilita del sangue
erano nella norma. Alle 17 del
primo ottobre 'uomo ha co-
minciato a perdere sangue da
naso ¢ bocca. Morira dopo set-
te ore e mezzo. Nella cartella
clinica si parla di choc settico
con cid (coagulazione intrava-
scolare disseminata) da pol-
monite diffusa. I periti aveva-

no concluso che era difficile
attribuire la responsabilita
della Bonino che era stata in
turno dalle 14 alle 21 del 1 otto-
bre. Anche per gli altri cinque
casi le conclusioni erano state
le stesse: Adriana Salti, 777 an-
ni, era stata ricoverata il 18 set-
tembre 2014 per insufficienza
respiratoria acuta, tre giorni
dopo il prelievo aveva eviden-
ziato una situazione di incoa-
gulabilita del sangue ma la
donna morira per insufficien-
za respiratoria acuta da embo-
lia polmonare massiva; EImo
Sonetti, 85 anni, ricoverato il
21 novembre 2014 per insuffi-
cienza respiratoria dopo un
intervento per la frattura del
perone, inizia a perdere san-
gue dalla ferita il 24 novembre
e morira per choc emotragico;
Marise Bernardini, 88 anni, ri-
coverata il 25 novembre per
ematoma alla testa, morira il
giorno dopo alle 13, quando la
Bonino non € pit1 operativa in
reparto; Lilia Mischi, 88 anni,
ricoverata il 17 dicembre 2014
dopo la frattura dell'omero,
morira nella notte dopo
un’emorragia arrivata il pome-
riggio del 19; infine Alfio Fia-
schi, 85 anni, ricoverato il 26
dicembre 2014: 1a notte trail 7

SANITA' REGIONALE

e I'8 si manifesta I'incoagula-
bilita del sangue e poi I'emor-
ragia che lo portera alla morte.

Intanto ieri i vertici della Asl
Toscana nord ovest hanno vo-
luto ringraziare il personale
dell'ospedale Villamarina di
Piombino «fortemente colpi-
to e scosso dallalunga vicenda
giudiziaria». «Grazie a tutti gli
operatori che, in questi tre an-
ni, hanno dovuto sopportare
altissimi livelli di stress — si
legge nella nota della Asl — e
hanno comunque continuato
a lavorare con impegno e de-
dizione per garantire un’ade-
guata assistenza umana e pro-
fessionale a tutti i pazienti
dell’'ospedale». La direttrice
generale dell’Azienda Maria
Letizia Casani ha annunciato
che si rechera quanto prima a
Piombino per incontrare il
personale della struttura
ospedaliera ed esprimere di-
rettamente il proprio soste-
gno e ringraziamento.

A.Moll.

10
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Le tappe

@ Fausta
Bonino, 57
anni, ex
infermiera del
reparto di
rianimazione
dell'ospedaledi
Piombino, é
stata
condannata
all'ergastolo
per 4 morti
sospette
avvenute

® Estata
invece assolta
conlaformula
del fatto non
sussiste per
altri sei morti
sospette

® Erastatala
perizia
disposta dal gip
ad arrivare alle
conclusionia
cui éarrivato il
giudice Marco
Sacquegna

SANITA' REGIONALE

Fausta Bonino
(con laborsa)
esce dal
tribunale dopo
la condanna
all'ergastolo
abbracciata

col figlio (daun
servizio del
Tg3)
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«Non ho ucciso 1 miei pazienti»
L’infermiera di Piombino: «Spero che in appello venga fuon la verita»

® PIOMBINO (Livorno)
«SONO INNOCENTE, non avrei
mai ucciso nessuno dei miei pa-
zienti. Sono completamente estra-
nea a questa vicenda che ha travol-
to la mia vita e quella dei miei fa-
miliari».
Una Pasqua amara per Fausta Bo-
nino, 'infermiera di 57 anni con-
dannata in primo grado all’ergasto-
lo perché ritenuta responsabile del-
la morte di quattro pazienti ricove-
rati nel reparto di anestesia e riani-
mazione dell’'ospedale di Villama-
rina di Piombino. Una Pasqua che
la Bonino aveva immaginato ben
diversa, fuori dal tunnel di una vi-
cenda giudiziaria dal clamore na-
zionale. Circondata dall’affetto del
marito Renato e dei figli, I'infer-
miera professionale piombinese —
accusata dal pm Massimo Man-
nucci di aver causato la morte di
10 pazienti, ma per 6 decessi & sta-
ta assolta — trascorrera questa do-
menica nella sua casa di Piombi-
no. Ha poca voglia parlare Fausta
Bonino ma risponde alle nostre do-
mande.

Signora Bonino, come com-

menta la sentenza di condan-

na all’ergastolo?
«Le sentenze non si commentato.
Ma non ¢ giusto. Non ho fatto
niente. Nonostante questa senten-
za, spero che in appello la verita
venga fuori».
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Quali saranno i prossimi pas-
si che fard conii suoi Iegmr‘:I
«Con il mio avvocato Cesarina Bar-
ghini e con il team che mi sta se-
guendo in questo calvario leggere-
mo le motivazioni del giudice e an-
dremo in appello, se sara necessa-

rio anche oltre. La mia battaglia si
fermera quando la verita verra fuo-
ri». Di clamoroso errore giudizia-
rio parla invece I'avvocato Cesari-
na Barghini: «La sentenza non in-
tacca la granitica certezza, mia e di
chi ha lavorato con me e conosce a
memoria il fascicolo (Aldo Clarsi
Appiani, Alberta Brambilla Piso-
ni, Simona Manzi e Alice Mancu-
si), che Fausta sia innocente e vitti-
ma di uno dei pitt clamorosi errori

iudiziari che possa registrarsi nel-
% scenario italiano. Riducendo i
decessi da dieci a quattro, ed esclu-
dendo — sempre con la formula
‘perché il fatto non sussiste’ — an-
che le condotte relative ai sei casi
per cui ¢ stata assolta, non & pill
possibile affermare che unica per-
sona presente al momento della
commissione del reato sia lei».
L’avvocato chiude: «In ogni caso
Fausta resta una donna libera. Spe-
ro che questo ‘incidente’ non mini
la fiducia nella giustizia di tutti co-

loro che, come noi, conoscono
Fausta e restano stretti a lei». .
Maria Nudi

SANITA' REGIONALE

SENTENZA
Linfermiera
Fausta Bonino
conil figlio
all'uscita

dal tribunale
di Livorno
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Il ¢’diario’’ contro ’Azheimmer

Un progetto per stimolare la memoria gli ospiti del centro diurno

LA DOTTORESSA

A condurre liniziativa

e la psicologa Elisa Sibillo
esperta in materia

UNA FOTOGRAFIA in un dia-
rio, una semplice scritta, un ricor-
do per poter convivere in modo
migliore con una malattia che can-
cella i ricordi. Stiamo parlando del-
la difficile malattia dell’Alzhei-
mer. Un diario, esercizi specifici
per poter fissare immagini che nei
pazienti che sono stati colpiti da
un deterioramento cognitivo si tra-
sformano spesso in azioni estranee
a quel loro nuovo mondo. E’ que-
sto il cuore del progetto portato
avanti da Elisa Sibillo, psicologa,
che la Fondazione Ezio Pelu, pre-
sieduta da Piera Teresa Canale Pe-
I, ha donato agli ospiti del centro
diurno attivo da anni in via Mari-
na Vecchia a Massa e sapientemen-
te gestito dalla Asl. Elisa Sibillo
un paio di giorni alla settimana si
reca al centro diurno ed incontra
gli ospiti della struttura ed i fami-
liari: attraverso gli esercizi, stimo-
la la memoria dei pazienti e ne re-
cupera per quello che & possibile
anche una sorta di autonomia dei
gesti pilt semplici come potrebbe
essere |'utilizzo del telefono cellu-
lare. Il progetto, finanziato dalla
Fondazione Ezio Peli, si chiama
“Stimolazione cognitiva per il be-
nessere della persona con demen-
za”. «Il centro, con questo proget-
to - spiega Elisa Sibillo - , esce da
luogo della malattia e si traforma
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in luogo vivente dove pazienti, fa-
miliari ed operatori hanno tutto lo
stesso obiettivo: rallentare il pro-
cesso di deterioramento cognitivo
che colpisce il malato». La durata
del progetto & stata prolungata fi-
no al mese di luglio e se nella pros-
sima dichiarazione dei redditi saa-
ranno in molti a destinare il cin-
que per mille alla Fondazione
Ezio Peli Onlus (codice fiscale
92008730456) la Fondazione sara
in grado di portarlo avanti, insie-
me ad altre iniziative.

«ILPROGETTO - sottolinea Eli-
sa Sibillo affiancata dalla presiden-
te della Fondazione Ezio Pelu, Pie-
ra Teresa Canale Pelu - consiste in
esercizi individuali oppure in
gruppo, che vengono proposti ai
pazienti, che stimolino e potenzi-
no le capacita sociali ed emotive
degli ospiti in modo da rallentare
il processo di deterioramento. E’
un lavoro di equipe nel quale sono
convolti anche i familiari».
Nell’ambito di questo progetto so-
no nati i diari dei pazienti. Il finan-
ziamento di questo progetto fa par-
te dei regali che la Fondazione
Ezio Pelu fa al centro diurno. E
nella lista dei regali ai pazienti ¢’¢
la stanza multisensoriale che gra-
zie alla professionalita dell’opera-
trice Tiziana Mosti diventa «il luo-
go delle meraviglie» per i pazienti.
Una stanza che attraverso le luci, i
colori, la musica. le immagini e gli
odori permette agli ospiti una sen-
sazione di benessere e placa gli sta-
ti di ansia che possono insorgere
in pazienti con questa patologia.
maria nudi

SANITA' REGIONALE

INSIEME Piera Teresa Canale
Peli con la dottoressa Elisa
Sibillo
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GRAZIE alla continua cre-
scita degli interventi il ‘CA-
ST’ gia entro quest’anno do-
vrebbe attestarsi intorno a
quota 600 e successivamente
occuparsi anche di fratture
complesse o rare, di interven-
ti di correzione di gravi de-
formita o spasticita, di revi-
sione di protesi di spalla e go-
mito, nei casi in cui la prote-
si abbia subito un danno o si
sia fratturato I'osso circostan-
te. «Stiamo anche lavorando
alla realizzazione della rete
trauma e in particolare
dell’arto superiore
dell’Azienda — annuncia Mi-
chelagnoli — e valutando in
quali ospedali e con quali mo-
dalita di attivazione delle éq-
uipe super specialistiche».
Capillare anche la distribu-
zione degli ambulatori con
le sedi a Pistoia, Prato, e re-
centemente nell’area fiorenti-
na nel presidio di Viale
D’Annunzio. Il percorso del
Cast si completa con la riabi-
litazione, (dipartimento di-
retto dalla dottoressa Bruna
Lombardi), soprattutto per i
casi pitt complessi, e cure ad
personam grazie ad una inte-
razione degli ortopedici con
i fisioterapisti.
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NEL FUTURO
«Lavoriamo
per realizzare
una rete legata
al trauma»
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Nicoletti e Pannucci
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LA NOSTRA SANITA’

e

Arti superiori

Nuova eccellenza
della chirurgia

SERVIZIO m A pagina 5

Chirurgia, la nuova eccellenza

Sette medici, seicento interventi: nasce il centro per gli arti superiori
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SETTE CHIRURGHI, oltre
600 interventi chirurgici ordinari
all’anno, alta specializzazione con
operazioni in artroscopia e micro-
chirurgia e tempi di attesa che so-
no passati da diciotto mesi ai tre
massimo cinque mesi. In una pa-
rola ‘CASTCentro’ (Chirurgia ar-
to superiore Toscana Centro). Na-
to all'interno del dipartimento
specialistiche chirurgiche, diretto
dal dottor Stefano Michelagnoli,
e dell’area ortopedia e traumatolo-
gia diretta dal dottor Giovanni Be-
nelli, il nuovo polo chirurgico
tratta tutte le patologie della spal-
la e del gomito. «E’ un altro esem-
pio di come stiamo organizzato i
nostri percorsi chirurgici — spiega
Michelagnoli - raggruppare gli in-
terventi per specialita produce mi-
gliori risultati per i pazienti e fa
crescere l'esperienza dei nostri
professionisti. Nel caso specifico
gli interventi di spalla e gomito so-
no stati concentrati in quattro
strutture, con effetti positivi sulla
riduzione della lista d’attesa ed il
miglioramento complessivo delle
performance professionali». Il
‘CASTcentro’ & diretto dal dottor
Simone Nicoletti, con un incari-
co di alta specializzazione, medi-
co ortopedico chirurgo che per an-
ni ha frequentato le unita chirur-
giche e le sale operatorie, sia euro-
pee che statunitensi acquisendo
esperienza principalmente in ar-
troscopia e in tecniche mini-inva-

sive. Fanno parte del ‘CASTcen-
tro’ i chirurghi ortopedici che, a
livello locale, sono gia referenti
nella chirurgia dell’arto superio-
re: Raffaele Scialla, Fabrizio Pan-

nucci e Marco Biondi dell’Ospe-
dale di Pistoia per la chirurgia
elettiva e la traumatologia; An-
drea Raspanti dell’Ospedale San-
ta Maria Annunziata, coinvolto
per le competenze microchirurgi-
che; Giulio Iacomelli ¢ Massimo
Poggi dell’Ospedale di Prato sem-
pre per la chirurgia elettiva e trau-
matologica.

«E’ UN’EQUIPE di alto profilo
professionale —sottolinea Nicolet-
ti— che garantisce assistenza ai pa-

zienti che soffrono di patologie
croniche o esisti di traumi e svol-
ge principalmente interventi per
fratture e lussazioni, riparazione
dei tendini e legamenti, sutura
della cuffia dei rotatori, interven-
ti di protesi di spalla e gomito,
trattamento percutaneo delle cal-
cificazioni della spalla e interven-
ti che riguardano ’artrosi primiti-
va e secondaria oltre alla cura di
tutta la patologia sportiva. La no-
straeccellenza é rappresentata da-
gli interventi in artroscopia al go-
mito: siamo uno dei pochissimi
centri italiani ad adottare questa
tecnica per la cura delia rigidita e
Partrosi ed effettuiamo anche rico-
struzioni nei gravi esiti di frattura
o protesi di gomiton.

GZLA NAZIONE

MONTECATINI ===

SANITA' REGIONALE
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Equipe chirurgica del ‘CAST Centro’ al lavoro
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Le strutture

Dal San Jacopo
aVilla Fiorita

GLI INTERVENTI vengono
svolti negli ospedali San
Jacopo di Pistoia e nella
casa di cura ‘Villa Fiorita’ di
Prato, in service per
'azienda. In futuro, una
parte di interventi protesici
potrebbe essere eseguito
anche al San Pietro Igneo di
Fucecchio. Si tratta di
presidi dotati della maggior
parte delle forniture
tecnologiche e strumentali,
utili a questo tipo di

chirurgia.

L’OBIETTIVO
«Fare interventi

di grande qualita»
SECONDO il dottor Simo-
ne Nicoletti «il nostro
obiettivo e ridurre la mobi-
lita dei cittadini verso altre
strutture offrendo loro in-
terventi qualitativamente e
tecnicamente elevati au-
mentando cosi I'attrazione
verso la nostra azienda sa-
nitaria».

SANITA' REGIONALE

Simone Nicoletti, medico
ortopedico chirurgo
di grande esperienza
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La perizia che incastra la Bonino
«Li ha fatti morire dissanguati»

Ergastolo all'infermiera di Piombino, gli esperti: «Le 4 emorragie letali causate da iniezioni di eparina»

-

Federico Lazzotti

LIVORNO. Quattro decessi che
hannoin comune unelemento
scientifico: un’emorragia leta-
leinnescatadalla somministra-
zione di una dose di eparina
fuori dalla prescrizione medi-
caeffettuata in un orario com-
patibile con il turnoin ospeda-
lediFaustaBonino.

Per trovare la stele di Roset-
ta che probabilmente (in atte-
sa di leggere le motivazioni)
ha guidato — tra indizi e dubbi
—il giudice Marco Sacquegna
alla condanna all’ergastolo
dell'infermiera del reparto di
rianimazione di Villamarina
per il decesso di quattro pa-
zientiel'assoluzione per glial-
tri sei, € necessario immerger-
sinelle 853 pagine dicuiécom-
posta la perizia firmata da un
pool di esperti e finita agli atti
delprocesso.

Nellarelazione della profes-
soressa Emanuela Turilazzi,
ordinaria di medicina legale
all'universita di Foggia, con i
colleghi Pier Mannuccio Man-
nucci, Gaetano Serviddio, Lui-
gi Cipolloni e Vittorio Fine-
schi, i quattordici casi che du-
rantel'indagine stati viaviaim-
putati allinfermiera (tredici
decessie unsopravvissuto), so-
no stati analizzati, studiati, e
infine divisi in quattro gruppi.

Del primo fanno parte pro-
prio quelli periqualila Bonino
€ stata riconosciuta colpevole:
Bruno Carletti, scomparso il
29 settembre 2015, Angelo
Ceccanti, deceduto il 2 luglio
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dello stesso anno, Mario Cop-
pola, morto1'11 marzo 2015 e
Franca Morganti, 9 gennaio

sempre dello stesso. Per loro
gli esperti parlano di «eventi
emorragici causalmente rile-
vanti del determinismo del de-
cessoein cuiviéanche unaog-
gettivitd di laboratorio della
presenza di elevate concentra-
zioni di eparina nelle provette
disangueinviate a Careggi».
In particolare per Carletti —
silegge —«gliesamirivelanola
presenza di eparina nel pla-
sma» che @ stata «<somministra-
ta in via endovenosa». Per
quello cheriguardal'arco tem-
poralein cuilaBonino haeffet-
tuato I'iniezione, & stato calco-
lato che é stata eseguita tra le
18,45 (ingresso in sala opera-
toria) ele 20,15 (comparsa del
sanguinamento). Nel decesso
di Angelo Ceccanti, invece, il
range per la somministrazio-
ne dell'eparina che ha causato
lemorragia & nell'intervallo
compreso trale 15,27 e le 16
del 2 luglio, orarionel qualela
Bonino era presente. Cosi co-
me per la morte di Mario Cop-
polache hainvece hasubitol'i-
niezione letale tra le 16 e
20,29. Pili complicato il caso
di Franca Morganti, una pa-
ziente che aveva «precarieta
clinica dettata dalla condizio-
ne patologica di base (linfoma
diHodgkin) in cui si iscrive un
improvviso sanguinamento.
Pertanto — scrivono — il pro-
gressivo peggioramento dell’e-
modinamica sicuramente ve-
de una compartecipazione

SANITA' REGIONALE

causale, legata alla alterazio-
ne dell’asseto coagulativo, fi-
no al concretizzarsi del deces-
so». A partire dall'8 gennaio —
elaricostruzione—siriscontra
il solito quadro gia vistoin altri
pazienti «con un sanguina-
mento da attribuire alla som-
ministrazione di eparina eso-
gena.

Per gli altri otto casi — a co-
minciare dai corpi riesumati —
gli esperti non hanno invece
avuto a disposizione «liquidi
biologici sufficienti per verifi-
care cheil decesso per emorra-
gia si dovuto all’'eparina». E
per questo che gli esperti han-
noinseritoin unsecondo grup-
po altri sei pazienti (Marise
Bernardini, Terside Milianti,
Lilia Mischi, Aldo Peccianti,
Adriana Salti ed Elmo Sonet-
ti). Per questi sono statiriscon-
trati eventi«emorragici causal-
menterilevanti del determina-
re il decesso, ma non é stato
possibile raggiungere alcuna
oggettivita laboristica della
presenzadielevate concentra-
zioni di eparinan. E forse & per
questo cheil giudice haassolto
I'imputata.

Ce poi un terzo gruppo
(Marco Fantozzi e Alfo Fischi)
in cui sono segnalati emorra-
gie che appaiono perd causal-
menteininfluenti del provoca-
re la morte. Infine l'ultimo
(Marcella Ferri e Sergio Ghi-
ni) in cuinon sono statiriscon-
trati eventi emorragici nel me-
moriale clinico. Per questi ulti-
mi casilo stesso pubblico mini-
stero ha chiesto l'archiviazio-
ne.—
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L'infermiera Fausta Bonino abbracciata al figlio e conil marito dopola letturadella sentenza (eentararo)
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e mamme ¢ettano abiti
e giocattoli dei figli :
«Ci serve la pediatria»

In a piazza dei Priori

i genitori hanno inscenato
la plateale richiesta di aiuto
per avere maggiori servizi
sanitari per i bambini

VOLTERRA. Quello che di piu
caro c’e per un bambino é di
sicuro il suo giocattolo men-
tre la cosa piu preziosa non
pud che esserelasalute. Ecco
chei genitori di Volterrahan-
no deciso di buttare a terra i
giochi dei loro figli per prote-
stare contro un’assistenza pe-
diatrica che fa acqua e che
neltempo é stata ridimensio-
nata.

Lamanifestazione sié svol-
taieripomeriggioin un’affol-
lata piazza deiPriori aVolter-
ra. Le proteste sono scattate
conl’inaugurazione del pron-
to soccorso pediatrico a Pon-
tedera e le risposte dell’Asl
che afferma come i punti sa-
lienti del protocollo d'intesa
tra comitato e Regione siano
statiattuati.

Le famiglie non si fermano
perché«nei territori poco po-
polati l'assistenza nei con-
fronti dei nostri bambini si &
dimostrata discriminante fin
dai primi anni del Duemila».
Quando cioe!’ Aslchiuseilre-
parto di pediatria dell’'ospe-
dale di Volterra e «per ovvia-
re alle inevitabili necessita
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pediatriche e diricovero, alle-
sti due posti letto in due ca-
merette eibambini eineona-
tiricoverati venivano assisti-
ti dagli stessi infermieri dei
letti degli anziani».

La battaglia dura da due
anni e «mentre noi continuia-
mo ad aspettare, al Lotti di
Pontedera, si & inaugurato
un Pronto soccorso pediatri-
co. A Volterra invece é stato
aggiunto un piccolo servizio
nel fine settimana, arrangia-
to in una sala gessi» dicono
all'unisonole mamme cheie-
ri hanno “steso” i giochi dei
loro figliin un angolo di piaz-
zadeiPriori.

E che aun certo punto han-
novistoavvinarsiancheil sin-
daco uscente, Marco Buselli,
adepositare una piccola spa-
da segno della sua vicinanza
allabattaglia peril reparto di
pediatria, come pit1 volte di-
mostrato in questo lungo pe-
riodo.

Valentina Innocenti ha un
figlio di sei anni, e «per fortu-
na - dice - fino a questo mo-
mento non ho mai avuto biso-
gno del pronto soccorso. Pe-
r0 & un problema, & una gros-
sissima questione che an-
drebbe risolta una volta per
tutte. Capisco che da queste
partic’¢ unabassa concentra-
zione di voti, ma le necessita
sono le stesse diaree pitiden-

SANITA' REGIONALE

samente popolate».

Che supporto avete dalle
mamme che abitano in Alta
Valdicecina, anche loro inte-
ressate al problema?

«A essere sinceri mi atten-
devo una diversa e pill vicina
collaborazione - ammette
con rammarico Edi Norscia,
ancheinleiin piazzadeiPrio-
ri con il figlio di 6 anni - E sa
perché? Dicono che in caso
di un’urgenza fanno prima a
scendere verso l'ospedale di
Cecina da Saline o da Castel-
nuovo, piuttosto che salire a
quellodiVolterra».

E cosilasituazione si trasci-
na, conil solo sollievo, davve-
ro minimo, di poter contare
su una presenza al pronto
soccorso volterrano dalle 8
alle 16 del sabato, e dalle 9 al-
le 17 della domenica e di tut-
tigli altri giorni festivi.

Dopo la sensibilizzazione
diieri, il comitato ha gia chie-
sto a ciascuno dei candidati
sindaco diVolterra dirender-
si disponibile a un incontro
pubblico in cui discutere del
problema.

L’appuntamento & per do-
menica 28 aprile alle 15, nel-
la Sala del maggior consiglio
di Palazzo dei Priori. I candi-
dati dovrebbero essere pre-
senti peresprimersisull’argo-

mento.—
Paolo Falconi
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LA PROTESTA DI VOLTERRA

Un gruppo di
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LE RISPOSTE DELLA SANITA

Liste d’attesa, convenzione con il privato

Il nuovo dg firma una delibera. Dopo anni, I'Asl riattiva un accordo che fara smaltire buona parte delle prestazioni arretrate

-

Elisabetta Giorgi

GROSSETO. Liste d’attesa lun-
ghe: per smaltire migliaia di
prestazioni arriva la conven-
zione con un centro privato.
Lo ha deciso il nuovo direttore
generale dell’Asl Toscana sud
est Antonio D’Urso che-apo-
che settimane dall'insedia-
mento a capo dell'area vasta
Arezzo, Siena e Grosseto — ha
firmato una delibera che am-
plia la convenzione in vigore
con Alliance medical Diagno-
sticasrl (e gia attiva ad Arezzo
con listituto Andrea Cesalpi-
no) per includere nel contrat-
to anche lo studio maremma-
no Andrea Vesalio (sempre fa-
cente capo ad Alliance stl),
consede a Grossetoin viaRubi-
no.

Ecografie, Tac o risonanze
potranno essere dirottate al
privato convenzionato secon-
do una precisa pianificazione
aziendale e con tetti massimi
dispesae prestazioni. Unaboc-
cata d’ossigeno per la sanita
maremmanache, damolti con-
siderata discriminata rispetto
alle altre zone d’area vasta, po-
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tra smaltire migliaia di esami
arretrati. La delibera (432 del
3aprile) si aggiunge al proget-

toconcuil’aziendaportaavan-
tidamesi prestazioni aggiunti-
ve in orario serale per smaltire
le liste d’attesa. Le convenzio-
ni con gli istituti privati ma-
remmani erano state troncate
annifaaGrossetosotto 'ammi-
nistrazione Mariotti. Questo
accordo di fatto riattiva una
“convenzione vera” (non una
soluzione tampone) che tenen-
do conto del fabbisogno mette
in campo una programmazio-
ne “reale” delle liste d’attesa.
La delibera parla di 1 milio-
ne e 200mila euro destinati
all'istituto grossetanodi Allian-
ce prevedendo — nel fabbiso-
gno stimato per questo 2019 -
un “tetto massimo” di 3500
prestazioni aggiuntive per gli
utenti del distretto delle Colli-
nedell’Albegna (Capalbio, iso-
la del Giglio, Magliano, Man-
ciano, Argentario, Orbetello,
Pitigliano e Sorano), e di altre
20.700 per Amiata grosseta-
na, Colline metallifere e Gros-

seto (Arcidosso, Castel del Pia-
no, Castell’azzara, Cinigiano,
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Roccalbegna, SantaFiora, Seg-
giano, Semproniano, Folloni-
ca, Gavorrano, Massa Maritti-
ma, Monterotondo maritti-
mo, Montieri, Scarlino, Cam-
pagnatico, Castiglione, Civitel-
la Paganico e Grosseto). Pro-
prioinquestazonadoveleriso-
nanze magnetiche registrano
altitempi di attesa, il tettomas-
simo é di circa 3500 prestazio-
nidarecuperare. Ma parliamo
sempre di “tetto massimo”: sa-
ral'azienda a decidere la tipo-
logia eilnumero “reale” di pre-
stazioni dafar smaltire al priva-
to, sulla base delle liste d’atte-
sa e delle “attivitd aggiuntive”
con cui, in orario serale, 'Asl
intanto sta recuperando sui
tempi grazie arisorseinterne.
Come spiega la stessa azien-
da, gia «per il semestre genna-
io-giugno 2019 & stato pro-
grammato un incremento del-
le prestazionidi 10.158 riguar-
dantinon solol'ospedale Mise-
ricordia ma tutta la provincia
con un incremento delle pre-
stazioni parial 33% perle riso-
nanze magnetiche, al 10% per
le ecografie e un altro 10% per
le tac rispetto all'analogo se-
mestredel2018».—
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Il contratto estende
a Grosseto il rapporto
gia in piedi ad Arezzo
con Alliance srl
I

Unarisonanza magneticain ospedale
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DOPO LA CONDANNA IN PRIMO GRADO DELL'INFERMIERA FAUSTA BONINO

PIOMBINO

Mortiin corsia

Ora partono

le richieste
di risarcimento

Per la condanna della Bonino all'ergastolo
decisiva una perizia su turni ed eparina

Morti in corsia, si attendono le motivazioni
Partono le richieste di risarcimento all’Asl

L'azienda: grazie agli operatori che hanno continuato a lavorare con impegno sopportando altissimi livelli di stress

-

Dopo la condanna all’ergastolo
dell'infermiera di Villamarina Fau-
sta Bonino per quattro omicidi con
Peparina, alcuni parenti delle vitti-
me sono pronti a far scattare le ri-
chieste di risarcimento direttamen-
tealla Usl. Altri invece hanno scelto
la strada della costituzione di parte
civile nel processo. Intanto dalle car-
te del dibattimento si evince che de-
cisiva per la pronuncia del verdetto
é stata la perizia firmata da un pool
diesperti e finita agli atti del proces-
so. Nella relazione della professo-
ressa Emanuela Turilazzi, ordina-
ria di medicina legale all’universita
di Foggia, con i colleghi Pier Man-
nuccio Mannucci, Gaetano Servid-
dio, Luigi Cipolloni e Vittorio Fine-
schivengono analizzate uso di epa-
rina e orari dei decessi. LAZZOTTI E
LOZITO /APAG.11EIN CRONACA
PIOMBINO.La sentenzadicon-
danna all’egastolo in primo
grado per Fausta Bonino, ri-
tenuta responsabile di quat-
tro omicidi commessi nel re-
parto rianimazione di Villa-
marina, ancora non rispon-
de a tutte le domande che la
vicenda aveva proposto. Ser-
vira leggere le motivazioni,
ripetono in coro tutti i legali
impegnati nel caso, per capi-
re quali differenze sono state
valutate fraidieci casiper cui
era imputata l'infermiera
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piombinese, per far si che la
condanna ne riguardi 4, con
altri sei chiusi con un’assolu-
zione «perchéil fattonon sus-
siste».

Certo sonostati tre anni du-
rissimi perifamiliari delle vit-
time, ma anche per chi lavo-
raaVillamarina, consideran-
do anche che nella vicenda &
rimasto coinvolto il primario
del reparto di rianimazione
dell'ospedale piombinese,
Michele Casalis, imputato
per omicidio colposo per il
decesso di altri tre pazienti
perché — secondo la procura
—avrebbe tenuto un compor-
tamento negligente. Perluiil
processo iniziera il 9 settem-
bre.

Clima difficile dunque a
Villamarina, cosi che ieri,
senza entrare nel merito del-
lasentenza,’Azienda Usl To-
scananord ovest ha espresso
«la sua vicinanza a tutto il
personale dell’'ospedale Villa-
marina di Piombino, che &

stato fortemente colpito e
scosso da quanto avvenuto a

partire dal mese di marzo
2016».

Ladirezione aziendale rin-
grazia quindi «tutti gli opera-
tori che, in questi tre anni,
hanno dovuto sopportare al-
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tissimi livelli di stress e han-
no comunque continuato a
lavorare conimpegno e dedi-
zione per garantire un’ade-
guata assistenza umana e
professionale a tuttii pazien-
tidell’'ospedale».

Per questo la direttrice ge-
nerale, Maria Letizia Casa-
ni, ha annunciato che si re-
chera quanto primaaPiombi-
no«perincontrareil persona-
le della struttura ospedaliera
e peresprimergli direttamen-
te il suo sostegno e il suo rin-
graziamento».

«Bisognaaspettare le moti-
vazioni — riflette 'avvocato
Alessandro Napoleoni, che
cura gliinteressi dei familiari
di alcune delle vittime — per-
ché si tratta di una sentenza
con molti tratti ancora da
chiarire».

Non tutti i familiari delle
vittime si soco costituiti par-

PIOMBINO
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te civile nel processo che ve-
nerdi ha visto concludersi il

primo atto con la sentenza f _

del giudice Marco Sacque- N J- !

gna. Alcuni infatti hanno ' Qf. .

sceltola via della causa civile \ N T — .

all’Asl, chiamata a risponde-
re della morte dei loro fami-
liari, al dila delle responsabi-
lita che saranno precisate ali-
vellopenale.

Giachiusalafase dellame-
diazione, ora partirannoleri-
chieste di risarcimento, in
una forbice che va da 80mila
a300milaeuro.—

CLOZ

ALTRISERVIZIAPAGINA1L

LA SENTENZA

Ergastolo
per quattro
omicidi

a Villamarina

Dall'alto in senso orario Fau-
sta Bonino all'arrivo in tribu-
nale; l'infermiera col figlio do-
polasentenza; 'avvocato Ce-
sarina Barghini (Pentafoto)
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Pediatria, millecinquecento ricoveri’anno

Oltre tredicimila gli accessi al pronto soccorso dedicato
ai pit piccoli. Il bilancio dopo la riorganizzazione sanitaria

-

Valentina Vettori

PISTOIA. Sedici posti letto per
ladegenza dibambinie ragaz-
zi nella fascia di eta 0-16 anni
e otto culle per accogliere i
bimbi affetti da patologie neo-
natali. Millecinquecento rico-
veridi piccoli pazienti ogni an-
no e una media di tredicimila-
duecento accessi al “pronto
soccorso pediatrico” pistoie-
se, ai quali si aggiungonoicin-
quemila accessi registrati al
pronto soccorso dell'ospedale
Santi Cosma e Damiano di Pe-
scia, dove per6 non vengono
effettuate le degenze, poiché
tuttiiricoveri vengono convo-
gliati a Pistoia. Sono questi i
numeri della pediatria dell'o-
spedale San Jacopo, diretta
dal primario Rino Agostinia-
ni. Un reparto a valenza pro-
vinciale inserito nel quadro di
riorganizzazione sanitaria av-
viataalcuniannifae coordina-
ta dall'Asl Toscana Centro e
dalla Rete regionale pediatri-
cadella Toscana, conI'obietti-
vo di garantire un contesto di
rete assistenziale dove, intor-
no all'eccellenza sanitaria
espressa dall'ospedale pedia-
trico Meyer, ruotano tutti gli
altri reparti di pediatria inter-
ni ai presidi sanitari locali, da
Pistoia a Prato, passando per
Empoli. Reparti, come quello
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di Pistoia, dove la qualita
dell'assistenza tocca livelli al-
tissimi grazie alla professiona-
lita dei medici che cilavorano.
Unreparto dove anchel'attivi-
ta ambulatoriale specialistica
rappresenta un fiore all'oc-
chiello della sanita pubblica
toscana: dagliesamidiecogra-
fia pediatrica, all'allergologia,
fino alla gastroenterologia.

«E un percorso difficile —
spiega il primario pistoiese —
far capire ai genitori che non
sempre la soluzione migliore
erecarsidirettamente all'ospe-
dale pediatrico Meyer. AFiren-
ze abbiamo certamente una
grande eccellenza e un punto
di riferimento importante, e

spesso si pensa che recarsi li
siala cosa migliore. Invece, in

molti casi, le patologie dei
bambini possono benissimo
essere curate neireparti di pe-
diatria degli ospedali del terri-
torio, come qui a Pistoia, dove
laqualita € molto alta, lascian-
doal Meyerle urgenze».
Agostiniani coordina un
team di diciassette pediatri,
suddivisi trai due reparti di Pi-
stoia e Pescia. Nel suoreparto,
dal 2017, & attivo anche il ser-
vizio di guardia medica pedia-
trica che garantisce la conti-
nuita assistenziale pediatrica

(Acap) all'interno dell'ospeda-
le San Jacopo, grazie alla pre-
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senza di pediatri di famiglia.
L'ambulatorio & svolto duran-
teil fine settimana per garanti-
re la consulenza pediatrica
neiprefestivi e festivi, riducen-
do gli accessi al pronto soccor-
so per i piccoli pazienti. Mille-
cinquecento ricoveri ogni an-
no, come detto, e una media
di tredicimiladuecento acces-
sial “pronto soccorso pediatri-
co” sono numeri importanti
da gestire.

«Neltempo—spiegail prima-
rio — si & persa la capacita di
contenere e interpretare i pro-
blemi dei bambini. Spesso arri-
vano qui genitori impauriti e
preoccupati, il cui bambino
magariha soltanto un'influen-
za. Vogliono cure e risposte
nell'immediato, senza pensa-
re che magari, in quello stesso
momentoc'ein corso un'emer-
genza. Sono dati comunque
in linea con quelli nazionali,
segno di un forte cambiamen-
todei tempi».

Un forte cambiamento che,
da tutt'altro punto di vista, si
registra anche per i numeri
del punto nascita dell'ospeda-
le San Jacopo che con uname-
dia di soltanto 1.200 bambini
I'anno mostral'enorme decre-
scita demografica di Pistoia e
dell'intera provincia. E anche
in questo caso, i numeri sono
inlineaconidatinazionali.—
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I NUMERI

< 9volontarie
\\ - - -
= ell tirocinanti

Sono 9 le "volontarie anziane" e
11lenuove "tirocinanti della se-
zionedi Abio Pistoia. A coordina-
re |e attivita sono Rosaria Ciardi
(tesoriera), Angela Felici (refe-
rente delle volontarie) e Cristina
Ciardi (area comunicazione). In-
fo: abiopistoia@gmail.com.
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Il reparto del S. Jacopo
avalenza provinciale
¢ diretto dal dottor
Rino Agostiniani
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TERAPIEE NON SOLO

Ambiente a misura di bimbo

con clown, giocattoli e disegni
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In ospedale & attiva dal 2016
I'associazione Abio

cheil primario ha voluto

nel reparto dopo aver
incontrato la sua fondatrice

PISTOIA. Disegni e colori sulle
porte e le finestre. Giocattoli,
tavolie sedie a misuradi bam-
bino, un ambiente luminosoe
accogliente in grado di strap-
pare un sorriso anche quando
¢’¢ una malattia. Insomma,
un “ospedale amico dei bam-
bini”. E questo I'obiettivo che,
da sempre, persegue il dottor
Rino Agostiniani, direttore
dellaunita operativa di pedia-
tria dell'ospedale San Jacopo
di Pistoia. Un obiettivo che,
grazie alle attivita svolte insie-
mealle diverserealta divolon-
tariato che orbitanonel repar-
to di pediatria pistoiese, ilme-
dicohacentratoin pieno.
«Per curareibambini-spie-
ga il primario — non basta la
medicina giusta. Serve anche
la consapevolezza di doverli
ospitare in un luogo acco-
gliente, a misura di bambino
edelleloro famiglie, dandolo-
ro supporto e ascolto. Oltre
all'idea di essere curati bene,
infatti, & necessario operare
affinché al bambino non ri-
manga alcun trauma del rico-
vero. Un’accoglienza che, in
realta, dovrebbe essere garan-
titaanche almalatoadulto».
Per questo, da anni, nel re-
parto pediatrico di Pistoia i

piccoli pazienti si curano an-
che conlamusica, laclown te-
rapia dei “Cerotti colorati”, la
pet therapy e le attivita di gio-
co conibambini e di supporto
allefamiglie daparte dellevo-
lontarie di Abio, 'Associazio-
ne per il bambino in ospedale
Onlus, la cui sezione pistoiese
& stata costituita nel 2016.
Una realtd che Agostiani ha
fortemente voluto nel suo re-
parto, dopo aver incontrato —
quasiper casoin treno—lafon-

datrice e segretaria generale
diFondazione Abio Italia Re-
gina Sironi, scomparsa nel
2013, con la quale strinse su-
bito unrapporto, deciso a por-
tare nel suo reparto le attivita
dellassociazione. Cosi, da cir-
ca tre anni il gruppo delle vo-
lontarie di Abio anche a Pisto-
ia & cresciuto e accompagna,
tutti i giorni, le ore di gioco
dei piccoli pazienti ricoverati
nella pediatria del San Jaco-
po. Dall'accoglienza al mo-
mento del ricovero, per facili-
tarel'inserimento in ospedale
dei bambini, al gioco e le atti-
vitaricreative, per poter sorri-
dere anche in reparto, dalla
collaborazione conil persona-
le sanitario, per far conoscere
meglio il mondo dell'ospeda-
le e renderlo piti familiare,
all’allestimento di reparti pitt
accoglienti e colorati, con le
donazioni di giocattoli e libri
e la realizzazione di decora-
zioni e arredi all'interno delle
camere edeicorridoi.—V.V.
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Pediatria, millecinguecento ricoveri I'anno
3 A
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PISTOIA

Al SanJacopo

polo d’eccellenza
per la chirurgia
ortopedica

Cast, 600 interventi
L’artroscopia
al gomito giudicata

una vera eccellenza

E Cast, struttura dedicata all'arto superiore
Sette specialisti e 600 interventi all'anno

Sette chirurghi operano tra l'ospedale San Jacopo a Pistoia
e la casa di cura Villa Fiorita a Prato in service per 'Asl

Una presenza territoriale capillare,
sette chirurghi, oltre 600 interventi
chirurgici ordinari all'anno, altaspe-
cializzazione con operazioni in ar-
troscopia e microchirurgia e tempi
diattesa che sono passati da diciotto
mesi ai tre, massimo cinque mesi. In
una parola CASTCentro, chirurgia
arto superiore Toscana Centro. Na-
to all'interno del Dipartimento spe-
cialistiche chirurgiche, diretto dal
dottor Stefano Michelagnoli, e
dell’Area ortopedia e traumatologia
diretta dal dottor Giovanni Benelli,
il nuovo polo chirurgico tratta tutte
le patologie della spalla e del gomi-
to. Il CASTcentro & diretto dal dot-
tor Simone Nicoletti, medico ortope-
dico chirurgo che per anni ha fre-
quentato le unita chirurgiche ele sa-
le operatorie, sia europee che statu-
nitensi. /INCRONACA

PISTOIA. Una presenza territo-

riale capillare, sette chirur-

ghi, circa 600 interventi chi-
rurgici ordinari all’anno, al-
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ta specializzazione con ope-
razioni in artroscopia e mi-
crochirurgia e tempi di atte-
sa che sono passati da diciot-
to mesi ai tre massimo cin-
que mesi. In una parola Cast-
Centro, Chirurgia Arto Supe-
riore Toscana Centro.

Nato all'interno del Dipar-
timento specialistiche chirur-
giche, diretto dal dottor Ste-
fano Michelagnoli, e dell’A-

rea ortopedia e traumatolo-
gia direttadal dottor Giovan-
ni Benelli, il nuovo polo chi-
rurgico tratta tutte le patolo-
gie dellaspallae del gomito.
«E un altro esempio di co-
me stiamo organizzato i no-
stripercorsi chirurgici—spie-
ga Michelagnoli — raggrup-
pare gliinterventi per specia-
lita produce migliori risulta-
ti per i pazienti e fa crescere
I'esperienza deinostri profes-
sionisti. Nel caso specifico

SANITA' REGIONALE

gliinterventi dispallae gomi-
to sono stati concentrati in
quattro strutture, con effetti
postivi sulla riduzione della
lista d’attesa ed il migliora-
mento complessivo delle per-
formance professionali».

1l CastCentro e diretto dal
dottor Simone Nicoletti,
conunincarico di altaspecia-
lizzazione, medico ortopedi-
co chirurgo che per anni ha
frequentatole unitachirurgi-
che e le sale operatorie, sia
europee che statunitensi, ac-

NEW UUTLET
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quisendo esperienza princi-
palmente in artroscopia e in
tecniche mini-invasive.

Fanno parte del CastCen-
tro i chirurghi ortopedici
che, alivello locale, sono gia
referenti nella chirurgia
dell’arto superiore: Raffaele
Scialla, Fabrizio Pannucci
eMarco Biondidell’Ospeda-
le di Pistoia per la chirurgia
elettiva e la traumatologia;
Andrea Raspanti dell’'ospe-
dale Santa Maria Annunzia-
ta, coinvolto per le compe-
tenze microchirurgiche; Giu-
lio Iacomelli e Massimo
Poggidell’Ospedale di Prato
sempre per la chirurgia eletti-
vaetraumatologica.

Gli interventi vengono
svolti negli ospedali San Ja-
copo di Pistoia e nella casa di
cura “Villa Fiorita” di Prato,
in service per 'Azienda sani-
taria. In futuro, una parte di
interventi protesici potreb-
be essere eseguito anche al
San Pietro Igneo di Fucec-

chio. Sitratta - spiegal’Azien-
dasanitaria - di presidi dota-
ti della maggior parte delle
forniture tecnologiche e stru-
mentali, utili a questo tipo di
chirurgia.

«E un’équipe di alto profi-
lo professionale — sottolinea
Nicoletti— che garantisce as-
sistenza ai pazienti che sof-
frono di patologie croniche o
esiti di traumi e svolge princi-
palmente interventi per frat-
ture e lussazioni, riparazio-

ne dei tendini e legamenti,

suturadellacuffia deirotato-
ri, interventi di protesi di
spalla e gomito, trattamento
percutaneo delle calcifica-
zioni della spalla e interventi
che riguardano l'artrosi pri-
mitivaesecondariaoltre alla
cura di tutta la patologia
sportivas.

«La nostra eccellenza —
continua lo specialista — &
rappresentata dagliinterven-
ti in artroscopia al gomito:

siamo uno dei pochissimi
centri italiani ad adottare
questatecnicaperlacuradel-
larigidita e I'artrosi ed effet-
tuiamo anche ricostruzioni
nei gravi esiti di frattura o
protesi di gomito. Il nostro
obiettivo & ridurre la mobili-
ta dei cittadini verso altre
strutture offrendo loro inter-
venti qualitativamente e tec-
nicamente elevati aumen-
tando cosi I'attrazione verso
lanostra Azienda sanitaria».
Con il continuo incremen-
to degli interventi il Cast gia
entro questanno dovrebbe
attestarsi intorno agli 600 e
successivamente occuparsi
anche di fratture complesse
orare, di interventi di corre-
zione di gravi deformita o
spasticita, direvisione di pro-
tesidispallae gomito, neica-
siin cuila protesi abbia subi-
to un danno o si sia frattura-
tol’osso circostante.—

= BY NCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

Uninterventoin sala operatoria

O

I DETTAGLI
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Il percorso del Cast (Chi-
rurgia Arto Superiore To-
scana Centro) si completa
con la riabilitazione (di-
partimento diretto dalla
dottoressa Bruna Lombar-
di), soprattutto per i casi
piu complessi, e cure ad
personam grazie ad unain-
terazione degli ortopedici
conifisioterapisti.
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«Stiamo anche lavorando
allarealizzazione dellare-
te trauma ed in particolare
dell’arto superiore dell’A-
zienda sanitaria — annun-
ciail dottor Stefano Miche-
lagnoli - e valutando in
quali ospedali e con quali
modalith di attivazione
delle équipes super specia-
listiche».

SANITA' REGIONALE

K ~

I medici Simone Nicoletti e Fabrizio Pannucri all'ospedale San Jacopo di Pistoia

L y

Capillare anchela distribu-

zione degli ambulatori
con le sedi a Pistoia, Prato,
e recentemente nell’area
fiorentina nel presidio di
vialeD’Annunzio.
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SOCIETA DELLA SALUTE

Agricoltura e ristorazione

per ottanta ragazzi autistici

Rifinanziato il progetto Mosald che e partito due anni fa con i Fondi europei
Collaborano tanti soggetti locali: dall'Arci alle coop, dalle scucle agli alberghi

-

PESCIA. Prosegue il proget-
to Mosald—Modelli Sosteni-
bili: dialoghi, processi ed
esperienze per I'accompa-
gnamento al lavoro di sog-
getti disabili.

Grazie alla volonta della
Societa della Salute della
Valdinievole va avanti que-
sta esperienzachein due an-
ni ha coinvolto 80 ragazzi
disabili, affetti dalla sindro-
me dello spettro autistico,
che si sono confrontati con
esperienze diverse, dall’a-
gricoltura sociale alla risto-
razione.

«Il progetto Mosald —-spie-
ga il direttore della SdS Pa-
trizia Baldi - nel preceden-
tebiennio é stato finanziato
dalla Regione Toscana con
icontributi del Fondo socia-
le europeo. L'obiettivo che
ci siamo prefissati fin dall’i-
nizio & stato quello di crea-
re opportunita concrete per
sviluppare le capacita delle
persone disabili attraverso
percorsi di accompagna-
mento al lavoro, laboratori
culinari e di agricoltura so-
ciale, stage aziendali. Conil
passare del tempo ci siamo
resi conto di quanto questa
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esperienza fosse positiva
periragazzi che, usciti dal-
le mura domestiche, hanno
avuto la possibilita di con-
frontarsi con nuove espe-
rienze»

Allarealizzazione dei cor-
si e dei laboratori ha colla-
borato un intero sistema lo-
cale composto dalla SdS
della Valdinievole, il Circo-
lo Arci di Vangile, I'istituto
alberghiero Martini di Mon-
tecatini, 'istituto agrario di
Pescia, la cooperativa agri-
colaLaValleriana, le coope-

NI N PR

rative sociali La Fenice, La
Spiega di Grano, Saperi
Aperti e Mestieri Toscani,
oltre amolte aziende agrico-
le, alberghi, ristoranti e pa-
sticcerie del territorio che
hanno ospitatoiragazzi du-
rante glistage.

«Il progetto ha permesso
ai ragazzi coinvolti — com-
menta il presidente della
Societadella Salute Riccar-
do Franchi — di acquistare
fiducia in se stessi, confron-
tarsi conilmondo aldifuori
dell’ambiente familiare e
scolastico. Dall’altra parte
la capacita che il progetto

SANITA' REGIONALE

ha avuto é stata quella di fa-
re rete e di coinvolgere di-
versi attori nel territorio,
contribuendo cosi a creare
un’etica di comunita, e a
sensibilizzare la societa civi-
le sull'importanza e sulle
reali opportunita che ci so-
nodifareinclusione sociale
attiva».

Il progetto, finanziato dai
fondi europei, & partito
nell’ottobre 2016. Ad otto-
bre 2018 da parte delle fa-
miglie dei ragazzi disabili &
arrivatalarichiestadiporta-
re avanti questa esperien-
za.

Eper questomotivola So-
cieta della Salute della Val-
dinievole ha quindi deciso
di finanziare con fondi pro-
prila prosecuzione delle at-
tivita.

«L’esperienza — conclude
Patrizia Baldi — proseguira
sicuramente ancora per un
anno, ma stiamo gia lavo-
rando per far si che si possa
andareoltre».

Insomma, le famiglie han-
no la concreta speranza che
non saranno lasciate sole
lungo questo cammino di
inclusioneperiloro figli. —
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L'ingresso della nuova sede della Societa della Salute, in via Battisti a Pescia (rotonusol
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Sguardo di madri

che pensano
e lavorano
per il dopo di noi

www.datastampait .. Superficie: 43 %

«Cosa accadra dopo la nostra morte?» E
la domanda che si pongono le “Mam-
me indomite”, tutte dai 72 agli 83 anni,
vedove, i cui figli, ormai adulti, sono af-
fetti da gravi disabilita e vogliono anda-
re avivere insieme a “Casa San Donato”.

Pazzaglia a pagina 8

«Che ne sara di loro dopo di noi?»
Quello sguardo eterno delle madri

_IL PROGETTO

Si chiamano
"Mamme
indomite",
hanno trai172

e gli 83 anni: con
1l sistema

A Bologna e provincia
la Fondazione “Dopo di
noi” mette a disposizione

abitazioni e servizi
di assistenza per le donne,
tutte tra1 72 e gl 83 anni,
e per 1 loro ragazzi, ormai
adulti, affetti da gravi

residenziale  disagi. Una garanzia per
“Casa San  quando i genitori non ci
Donato” offrono saranno p]i]_
alloggi e futuro.
«Lobiettivo?
Garantire

vera autonomia»

-

CHIARA PAZZAGLIA
Bologna

osa accadra dopo la no-
(( stra morte?» Non € una
domanda di fede, in

questo caso, ma quella che si pon-
gono le “Mamme indomite”, tutte
dai 72 agli 83 anni, vedove, i cui fi-
gli, ormai adulti, sono affetti da gra-
vi disabilita e vogliono andare a vi-
vere insieme a “Casa San Donato”.
Ogni madre pensa al futuro dei pro-
pri figli, ma ci sono casi in cui I'in-
terrogativo € determinante: “Dopo
di noi” e il nome della Fondazione
bolognese che da 12 anni si occupa
di progettare il futuro di adulti disa-
bili, quando i genitori non ci saran-
no pit.. «Nessuno, meglio delle ma-
dri, sa cosa si addice ai propri figli.
Ecco perché - spiega Luca Marchi,
direttore della Fondazione - il no-
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stro & un approccio di condivisione,
che pensa al domani di queste per-
sone insieme alle loro famiglie».
Niente a che vedere, dunque, con le,
pur utilissime, Rsa o strutture me-
dicalizzate: «Mettiamo a disposizio-
ne case. Ne abbiamo 5, a Bologna e
provincia. Finora erano dedicate a
disabilita lievi, con I'esperienza di
“Casa San Donato” vogliamo speri-
mentarci su disabilita gravi». Un si-
stema residenziale diffuso, quello
della Fondazione, che offre alloggio
a 13 disabili adulti ed esperienze di
coabitazione pil limitate ad altri 30.
«F gia capitato che uno deinostri o-
spiti rimanesse orfano - dice Mar-
chi — ma non c’¢ stato alcun dram-
ma particolare: ha continuato lasua
vita autonoma in casa con gli ami-
ci». Si, perché, oltre che coinquilini,
sono amici veri, come spiega Tizia-
na Roppoli, la coordinatrice del pro-

SANITA' NAZIONALE

getto: «La coabitazione di Cristian,
Roberto, Luca, Valentina, Barbara a
“Casa San Donato” ci pone davanti
anuovasfida, perché necessitano di
una presenza professionale costan-
te in casa con loro». Da un anno
Roppoli lavora con le “Mamme in-
domite”, che sono ormai un gruppo
di mutuo aiuto: «Nessun piagnisteo,
mentre i figli sperimentano delle au-
tonomie, loro vanno a pranzo fuori,

ire ;B
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fanno yoga» racconta. «Una di loro
mi ha detto: “prima di morire, vo-
glio sapere cosa vedra mio figlio
dalla finestra della sua camera”.
Un’altra si augura di avere il tempo
di insegnare agli operatori come
gestire il guardaroba del figlio: a-
dora i maglioncini in cachemire e,
si sa, infeltriscono facilmente!
Un’altra ancora, la piti timorosa, ha
aderito al progetto a patto di poter
dormire i la prima notte».

Insomma, le preoccupazioni di tut-
te le mamme amplificate dalla con-
dizione di disabilita dei figli: «Per un
genitore ¢ importante immaginare
il“dopo” con grande concretezza, in
un contesto che non snaturi total-
mente le abitudini dei loro figli, I'e-

_GLI STRUMENTI

Un programma di vita:
ecco come fare

Cosa occorre per consentire la
realizzazione di un “programma
di vita” a un disabile grave,
quando i genitori non ci saran-
no piu? Le norme introdotte tre
anni fa prevedono importanti
sgravi fiscali per tutta una serie
di strumenti, dalla liberalita in
denaro o in natura alla stipula di
polizze di assicurazione, dalla
«costituzione di trust a quella
di fondi speciali - composti da
beni sottoposti a vincolo di de-
stinazione e disciplinati con
contratto di affidamento fidu-
ciario - anche a favore di on-
lus che operano prevalente-
mente nel setiore della bene-
ficenza» spiega il Consiglio na-
zionale del Notariato.

In particolare, il "trust" & un isti-
tuto con il quale il titolare di u-
no o piu beni e diritti li separa dal
suo patrimonio e li mette sotto
il controllo di una persona (fisi-
ca o giuridica) affinché li ammi-
nistri nell’interesse di un bene-
ficiario e per un fine specifico.
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ducazione che hanno ricevuto fino
aquel momento». Le abilita degli o-
spiti saranno valorizzate: «Tutti, co-
me possono, dovranno aiutare a fa-
relaspesa, a cucinare, a pulire la ca-
sa, proprio come in una famiglia». E
“Casa San Donato”, come in fami-
glia, & cucita su misura sui propri o-
spiti. Nel video Lo sguardo delle
mamme, disponibile su wwuw.dopo-
dinoi.org, una di loro racconta: «Un
giorno ho chiesto a Barbara: e se io
andassi a vivere in campagna e tu
restassi a in citta con i tuoi amici? E
lei, ridendo, ha detto: si, va bene».
Un’altra mamma vuole essere rassi-
curata: «Spero che a mio figlio non
lasceranno mangiare tutto quello
che vuole, che lo ascolteranno, che

lo terranno in ordine». «Sono le spe-
ranze di questi genitori che guidano
il nostro lavoro — afferma Roppoli -
in tanti hanno contribuito al pro-
getto, dall’Asp di Bologna, che ha
messo a disposizione l'apparta-
mento a canone calmierato, alla Re-
gione Emilia Romagna, che ci aiu-
tera a ristrutturarlo tramite i fondi
della Legge 112/2016 (quella sul
“Dopo di noi”), alle aziende e as-
sociazioni che sosterranno 'avvio
del progetto, ma abbiamo bisogno
di aiuto anche per le gestione a lun-
go termine. Confidiamo nella rac-
colta fondi “Insieme realizziamo
I'impossibile”: vogliamo che que-
sti genitori vadano sereni incontro
al tempo che passa».

ILFATTO

La legge 112
Un futuro

La legge n.112/2016
“Dopo di noi” & entrata
in vigore il 25 giugno
2016. Punta a favorire
«il benessere, la piena
inclusione sociale e
Pautonomia delle
persone con disabilita
grave, per il
raggiungimento dei
quali il legislatore ha
previsto importanti
strumenti pubblici e
privati». A tal fine,
stato istituito un
apposito fondo
pubblico di assistenza,
rivolto ai disabili gravi
privi del sostegno
familiare, per

impedime l'isolamento.

L’'universo

di chi

ha bisogno
di assistenza

1,8 milioni

Persone con disabilita
grave. | disabili gravi
con meno di 65 anni
che vivono soli sono
38mila, mentre

quelli che vivono

con genitori anziani
sono 89mila

SANITA' NAZIONALE
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600mila

| malati di Alzheimer in
Italia. E una patologia
neurodegenerativa
legata alla vecchiaia
che, nel nostro Paese,
riguarda il 60-70%

di tutti i soggetti affetti
da demenza

2milioni

La stima dell'Istat
sul numero di malati
di Alzheimer in Italia
nel 2030: secondo

la previsione saranno
colpite dalla malattia
soprattutto le donne
sopra i 65 anni di eta
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Mamme, volontari e utenti di "Casa San Donato" a Bologna / fondazione Dopa di loi
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«Vince la cultura del dono»

Franco Locatelli, ematologo del «Bambino Gesit» di Roma: il piccolo Alex del tutto guarito
dalla sua patologia rara con il trapianto di staminali. E 1l successo della «bio-solidariela»

.. Superficie: 33 %

-

_ MEDICINA

Cinque mesi dopo
Parrivo da Londra,
dove 1l suo caso
sembrava senza
speranza, il bimbo
colpito da un grave
difetto del sistema
Immunitario torna
a casa. Una vicenda
che ha messo in luce
’eccellenza delle
cure in Italia

GRAZIELLA MELINA

lex & guarito». Franco Lo-
( ( catelli, direttore del dipar-

timento di Onco-ematolo-
gia pediatrica, terapia cellulare e geni-
ca dell'Ospedale pediatrico Bambino
Gesttdi Roma e presidente del Consi-
glio superiore di sanita, sempre mol-
to cauto quando si tratta di parlare dei
suoi piccoli pazienti, stavolta si lascia
andare a una conferma netta. E a pa-
role di apertasoddisfazione. Il bambi-
no affetto da una rara forma di difetto
funzionale del sistema immunitario —
la linfoistiocitosi emofagocitica fami-
liare (Hlh, Hemophagocytic Lymphohi-
stiocytosis) —, dopo il trapianto di cel-
lule staminali emopoietiche effettua-
to con successo all’ospedale romano,
ora tornera a Londra, da dov’e arriva-
to nel novembre scorso, anche se per
i controlli continuera a essere seguito
daimedicichelohanno curato. E gua-
rito. Come conferma ad Avvenire.
Alex dunque stabene?
Si, abbiamo provveduto alla rimozio-
ne del catetere centrale venoso, non €
pil giustificato visto che i controlli a-
desso saranno diradati. Faremo con-
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trolli per verificare che non si sviluppi
neanche un minimo problema corre-

lato alle terapie impiegate, ma la fre-
quenza sara sempre pill dilazionata.
Alextornaa casasua, aLondra, manoi
continueremo a seguirlo e ovviamen-
te rimarremo in contatto con i colle-
ghi londinesi.

Dopo tanta apprensione, finalmente
e arrivata una bella notizia...

Questo eraun caso particolare perra-
rita di malattia e complessita di tra-
pianto da realizzare, un po’ anche per
i riflettori mediatici. Possiamo dire
che il bambino ha avuto un trapian-
to davvero privo di qualsiasi evento
avverso, con un pieno attecchimen-
to delle cellule del donatore e poi u-
na risoluzione definitiva della pro-
blematica che atteneva alla sua pa-
tologia, e questo & per noi motivo di
grande soddisfazione. £ un momen-
to ancora pilt denso di significato per
chi lavora in un ospedale con i valo-
ri del Bambino Gesi.

Lei sara ormai abituato a questo tipo
di successi.

Le emozioni in positivo e anche qual-
che volta in negativo comunque la-
sciano un segno. Se ci si abituasse sa-
rebbe davvero non in sintonia con u-
na professione condotta secondo de-
terminati valori morali e deontologici.
Se sisviluppa questo senso di abitudi-
ne o di aspettativa forse viene il mo-
mento di porsi la domanda se conti-
nuare a fare questo lavoro.
Cosainsegna questa vicenda?

Da una storia cosi particolare deriva-
no innanzitutto conferme piti forti sul-
la cultura della donazione: donare il
midollo cosl come donare il sangue &
sintomo di attenzione per gli altri, di
quella che potremmo definire una
"bio-solidarieta”. Gliitaliani sono mol-
to attenti e sensibili a questo tipo di ri-
chiami, confermando che, come hari-
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cordatonei giorni scorsi papa France-
sco, noi siamo un popolo pil1 portato
alla generosita piuttosto che a chiu-
derci. Per quanto riguarda I'ondata di
donazioni e di richieste di diventare
donatori di midollo, il Sistema sanita-
rio di questo Paese ha una capacita
straordinaria, assolutamente invidia-
bile, nel gestire condizioni anche di
pressione del sistema. Infine, bisogna
sottolineare che la cooperazione tra
tutte le componenti coinvolte — mi ri-
ferisco al rapporto tra noi e i colleghi
inglesi, piuttosto che all'interazione al-
I'interno del nostro Paese con il Siste-
ma sanitario e il Ministero della Salu-
te—e& davvero uno deisegreti perilsuc-
cesso di storie come questa.

Un risultato che da speranza a tanti i
bambini come Alex?

Questa storia conferma che anche nel-
le forme pili complicate, ereditarie,
dove le sfide per ottenere I'attecchi-
mento delle cellule del donatore sono
piu impegnative, lo studio, 'ap-
profondimento, la ricerca, portano a
ottenere risultati simili. Non dobbia-
mo mai dimenticarci che non esiste
una buona assistenza senza un’otti-
ma ricerca. Per questo bisogna sem-
pre investire. Anzi, come presidente
del Consiglio superiore di sanita mi
sento di dire che le donazioni, e tutto
quello che viene dedicato allaricerca,
non & mai perduto.

Quali saranno i prossimi sviluppi
scientifici?

Continueremo su questa stessa linea.
Alex non é stato il primo bambino a
beneficiare di questo approccio: ave-
vamo gia trattato come lui una cin-
quantina di pazienti affetti da immu-
nodeficienze primitive, con un tasso
di guarigione e sopravvivenza che su-
pera largamente il 90%. Alex e l'ulte-
riore stimolo per ambire al 100%.
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Il piccolo
Alex

insieme

al papa

Il bimbo era
arrivato
afine
novembre
2018 da
Londra,

dove i medici
si erano arresi
davanti alla
gravita della
sua malattia

.. Superficie: 33 %

Franco Locatelli
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Una diagnosi che rivoluziona
gli equilibri di tutta la famiglia

Il ruolo dei caregiver
Presenti nelle decisioni,
aiutano negli aspetti
pratici e contribuiscono
acalmare l'ansia

a salute della famiglia

passa per lo pilu dalle

donne: mamme e mogli

si occupano di accudire
Iintero nucleo, dalle visite in
eta pediatrica fino all’assi-
stenza agli anziani. Uno sce-
nario che si conferma quando
la diagnosi di tumore interes-
sa fidanzati, mariti, padri, fra-
telli.

Ma che accade quando ad
ammalarsi € lei? Lui non si de-
fila, come ci si potrebbe
aspettare da cliché sul ma-
schio assente e disattento.
«Circa '85% delle pazienti on-
cologiche ha al suo fianco un
uomo (il partner in sei casi su
10), I'11% € sostenuto da una fi-
gura femminile» dice Anna-
maria Mancuso, presidente di
Salute Donna Onlus, che ha
promosso un’indagine per ve-
rificare il ruolo del caregiver
maschile durante le cure per
un tumore femminile.

«E la presenza di mariti o
familiari cresce nel tempo: ci
sono alla diagnosi nel 65% dei
casi, e quasi sempre (93%) al
momento dell’intervento e
partecipano ampiamente an-
che alle visite di controllo,
agli esami o alle sedute di
chemio e radioterapia». La ri-
cerca, realizzata dall’istituto
Doxa (e realizzata con il con-
tributo incondizionato di Am-
gen), ha coinvolto oltre 400
donne con un'eta media di 56
anni e una diagnosi di cancro
(soprattutto al seno, nel 63%
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dei casi), afferenti a 11 centri
clinici distribuiti su tutto il
territorio nazionale.
«Coniugi, figli maschi o
amico del cuore sostengono
psicologicamente e assistono
nella quotidianita 1a donna
malata» prosegue Mancuso.
«Le pazienti interpellate rife-
riscono che il loro contributo
¢ importante nell'alleggerire
l'atmosfera in famiglia, nel
calmare ansie e paura. Sono
partecipi delle decisioni da
prendere di volta in volta, aiu-
tano nel procurare i medici-
nali, ad esempio, o a sbrigare
le questioni burocratiche. Si
fanno anche carico di lavori
domestici e della spesa. In-
somma, fanno la loro parte e
la loro “fuga” € in gran parte
uno stereotipo superato».
Certo é che il tumore scon-
volge gli equilibri di coppie e
famiglie e impone la necessi-
ta di rimodellare l'esistenza su
altri ritmi. «Questo non puod
non riflettersi su chi vive ac-
canto alla paziente e non solo
dal punto di vista dei bisogni
pratici» commenta Mario
Clerico, presidente del Colle-
gio Italiano Primari Oncologi
Medici Ospedalieri (Cipomo).
«Nella malattia si mettono
in discussione gli equilibri
delle relazioni pre-esistenti al
tumore: le piu fragili rischia-
no di essere distrutte, mentre
ne escono rafforzate e conso-
lidate quelle profonde, che in
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Dinamiche di coppia
Le relazioni profonde

che sanno mettersi

in discussione escono
rafforzate dalla prova

qualche modo sanno adattar-
si alla nuova condizione».

Questo ¢ stato dimostrato
anche da alcune ricerche
scientifiche: il modo in cui il
partner reagisce alla malattia
del paziente dipende in gran
parte dalla natura della loro
relazione prima del cancro.
Affrontare insieme la crisi
puo rinsaldare il legame.

Altre vnlte invece nn cfale
AU VOUIG, 1INVECE, pU Sidy

darlo, specie se anche la per-
sona sana ha bisogno di con-
ferme e vive l'indisponibilita
del paziente come un rifiuto.
Oppure fugge o si trincera
nell'isolamento perché trop-
po spaventato dalla malattia.
«Il dialogo aperto all'inter-
no della coppia e del nucleo
familiare agevola sempre la
gestione di un periodo com-
plicato per tutti» conclude
Clerico, che & primario di on-
cologia all'ospedale di Biella.
«La mancata chiarezza sulla
reale situazione clinica o l'ac-
cumularsi dei silenzi rendono
la vita difficile al paziente, ai
caregiver e anche ai medici.
La consulenza con uno psi-
concologo puo essere di gran-
de sostegno per le donne e
per i loro compagni. Cosi co-
me un concreto aiuto puo ar-
rivare dalle leggi, che esistono
e che vanno applicate, per tu-
telare i malati e chi li assiste,
per ottenere agevolazioni sul
lavoro e benefici di tipo assi-
stenziale»
V.M.
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Conseguenze
Alcune difficolta

possono verificarsi
dopo molto tempo

Farmaci

Quali sono quelli
cheil Servizio

sanitario riconosce

O
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irca il 60 per cento delle persone che

vivono dopo un tumore, senza pil segni

di malattia, presentano difficolta della sfera

sessuale. | dati raccolti, da uno studio
pubblicato sulla rivista Cancer, su giovani pazienti
{18-39 anni) indicano che per le donne che hanno
una relazione le probabilita di soffrire disturbi
nellintimita cresce nel tempo, mentre per gli
uomini le difficolta aumentano a prescindere dallo
status sentimentale. In entrambi i generi sale

malati curati per tumore alla prostata possono

ricevere i farmaci contro la disfunzione erettile

(sildenafil, tadalafil, vardenafil e avanafil) con

copertura del Ssn secondo un piano terapeutico
stabilito dallo specialista. Lo stesso vale per
alprostadil somministrato con iniezioni all'interno
del pene. «Si considerano di prima linea i farmaci
per bocca: sildenafil e vardenafi definiti “a rapida
azione", da assumere all'occorrenza, con efficacia
di circa 8 ore. A cui si aggiungono avanafil, con
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anche il livello di stress psicologico. Nel sesso
femminile la malattia tende a disturbare
soprattutto la propria immagine corporea,
l'intimita col partner e quindi la possibilita di avere
rapporti. Nell'uomo il mix fra disfunzioni fisiche
etensione psicologica complica non poco le cose.
In ogni caso i problemi «a letto» peggiorano

la qualita di vita delle persone, ma questo tema
{come dichiarato dai pazienti e dagli oncologi)
viene ancora poco affrontato.

efficacia piu prolungata, e tadalafil che assicura
una durata di oltre un giorno e che, per
ottimizzarne |'effetto, andrebbe assunto alcune ore
prima della necessita. Nel caso in cui questi non
fossero sufficienti, oppure fossero controindicati,
si pud ricorrere alle iniezioni con alprostadil, che
richiede un periodo di educazione con un esperto»
spiega Alberto Lapini, presidente della Societa
Italiana di Urologia Oncologica .

V.M.
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dopo il cancro

La paura, il dolore le cure. Poi, passata I'emergenza, si torna

ai ritmi consueti. E molte persone scoprono che riprendere

la vita di relazione e difficile, anche se per pudore non ne parlano.
Invece bisogna superare l'imbarazzo e rivolgersi al medico

0 a un sessuologo perché recuperare l'intimita di coppia aiuta

Gli effetti collaterali delle terapie (e I'ansia) disturbano l'intimita.

Diversi rimedi possono aiutare a superare i sintomi fastidiosi, negli uomini
e nelle donne. L'importante e superare I'imbarazzo e chiedere aiuto

al medico 0 a un sessuologo. Perché 'amore e di grande aiuto ai pazienti

| a sessualita diffici
del malat| ditumore

z0, rassegnazione. E intanto  pensa che oggi sempre p1u
soffrono una crisi personale e pazienti guariscono o convi-
spesso di coppia, dopo aver  vono anche per molti anni
Effettl collaterali dovuto affrontare un tumore.  con un tumore: potrebbero
Lavitaintima di molti pazien-  vivere bene, hanno diritto a

I trattamenl:l . ti viene travolta dal cancro e  una piena qualita di vita di cui
farmacologlm sebbene esistano diversi ri- fa certamente parte anche
causano nelle donne medi a cui possono ricorrere,  un’intimita soddisfacente.
i sintomi tipici due sono gli ostacoli princi-  Fondamentale che gli interes-
della menhopausa, pali che devono superare: pri-  sati ne parlino con i medici e
negli uomini mo, parlarne con un medico g:he gli pncologl chg li hgnpo

che li possa aiutare; secondo,  in cura infrangano il tabu, in-

un calo del desiderio le donne devono pagare i sus-  tavolando un discorso che
sidi di tasca propria, mentre  puo essere imbarazzante».
gli uomini che necessitano di Se per i costi a carico delle
farmaci contro la disfunzione  donne ¢’¢ una certa rassegna-
erettile dopo le terapie onco-  zione, visto che il Ssn fa sem-
logiche possono riceverli con
la copertura da parte del Si-
stema sanitario nazionale.
«Si tratta di problemi che
interessano moltissimi mala-
ti, anche molto tempo dopo
aver superato le terapie» dice
Stefania Gori, presidente del-
I'Associazione Ttaliana di On-
cologia Medica. «E la questio-

~ N (9 ” 3
acciono per pudore, imbaraz- 1€ € anCOra pil "grave: se sl
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pre piu fatica a garantire le co-
stosissime terapie salvavita
per molte patologie, almeno
sul fronte dell'informazione
ci sono ampi margini di azio-
ne. Perché e come il cancro
interferisce con la sfera ses-
suale? «I trattamenti per la
cura dei tumori che colpisco-
no le donne possono provoca-
re alterazioni transitorie o
permanenti che incidono ne-
gativamente sulla sessualita
femminile» spiega Giorgia
Mangili, responsabile del-
I'Unita di Ginecologia Oncolo-
gica Medica al San Raffaele di
Milano. «Interventi chirurgici
(rimozione delle ovaie), ra-
dioterapia pelvica, chemiote-
rapia possono compromette-
re lattivita ovarica inducendo
uno stato di menopausa pre-
coce che puo contribuire al-
Iinsorgenza di disfunzioni
sessuali dovute alla carenza
ormonale. Anche la sommini-
strazione di farmaci ormono-
terapici (tipici nella cura del
cancro al seno) pud provocare
una serie di sintomi che mi-
nano l'intimita».

L’insieme dei sintomi
(vampate di calore, sudora-
zioni, affaticabilita, disturbi
del sonno, secchezza vagina-
le, dolori durante i rapporti e
diminuzione della libido)
non differisce da quelli che si
presentano nella menopausa
fisiologica, ma insorgono pili
repentinamente e sono perce-

piti, in particolare dalle don-
ne piu giovani, come pil1 fasti-
diosi e difficili da accettare.

«Secchezza vaginale e dolo-
re durante i rapporti sono si-
curamente i disturbi piu fre-
quentemente riferiti» conti-
nua Mangili, che & anche ide-
atrice di Salute allo Specchio,
un percorso dedicato alle
donne in cura per patologie
oncologiche per ritrovare il
sorriso e la fiducia in sé. «La
secchezza € causata principal-
mente dalla carenza di estro-
geni che determina cambia-
menti della mucosa vaginale
che si assottiglia e diventa
atrofica e viene meno la nor-
male lubrificazione».

Anche gli uomini possono
avere problemi se hanno su-
bito un intervento nell’area
pelvica (retto, ano, vescica, te-
sticoli o prostata), sono stati
sottoposti a radioterapia in
questa zona o hanno fatto
chemioterapia.

«Non ¢ solo una questione
di erezione, ma anche di calo
del desiderio e perdita della
libido (dovuti ai farmaci per
chi fa ormonoterapia), oltre a
un generale malessere psico-
logico che non consente di
avere una soddisfacente vita
sessuale» dice Alberto Lapini,
presidente della Societa Ita-
liana di Urologia Oncologica e
responsabile della Prostate
Cancer Unit all'Azienda Ospe-
daliero-Universitaria Careggi

di Firenze. «E vanno poi con-
siderati anche anche climac-
turia (perdita di urine al mo-
mento dell'orgasmo), orga-
smo doloroso 0 meno intenso
del solito».

Difendere la sessualita é
possibile, sia a livello chirur-
gico, con interventi che salvi-
no quando ¢ fattibile le aree
interessate, sia adottando de-
terminati accorgimenti nella
zona quando si deve irradiare.
Sono determinanti anche il
sostegno psicologico ela con-
sulenza con i sessuologi.

«La questione ¢ molto sog-
gettiva: alcune persone sono
cosi angosciate per la propria
sopravvivenza che ritengono
irrilevante ogni altro aspetto»
sottolinea Paolo Gritti, presi-
dente della Societa Ttaliana di
Psiconcologia. «E, almeno nei
primi tempi, neppure ipotiz-
zano una relazione intima. Al-
tre, invece, sono disorientate
per non aver avuto un'adegua-
ta informazione circa gli effet-
ti a lungo termine dei tratta-
menti sulla sessualita o dei
consigli su come gestirla. Sa-
rebbe opportuno che i medici
li indirizzassero verso chi puo
dare loro un sostegno; senza
dimenticare che il contatto
intimo ¢ il piacere derivanti
dall’attivita sessuale, come la
tenerezza e laffetto che ne
€CONSEgUONO, POSSONO essere
d’aiuto ai pazienti».

Vera Martinella
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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I per eccesso Molti
Tabu di pudore, pazienti sono
esitanoa disorientati
. manifestare
Oggl sono : ; per non aver
& i propri ricevuto
sempre pit : :
problemi un'adeguata
numerose : ; s :
la parsting cha inmerito. informazione
iy Dovrebbero circa gli effetti
i :]urnore essereimedici  alungo
Hanno diri‘tto 3 Infrangers IS det
) il tabti e ad trattamenti
e Urla Pl affrontare
qualita di vita, per primi
:;il:]'efisgrm il discorso
;v sulla sessualita.
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Quanti sono in Italia

373.000

i nuovi casi
di cancro

178.500
Femmine

194.800
Maschi

| piti diagnosticati

Tumore della prostata Tumore della mammella

52.800

Dopo la malattia

3-400-000 circa

Gli italiani sopravvissuti dopo la diagnosi
pari al 6% dell'intera popolazione italiana

2
A
e

senza piu segni
di malattia, ha difficolta
nella sfera sessuale

N
\

®

Riflessi sulla vita intima

Limpatto del tumore sulla sessualita & diverso
per ciascuno e dipende da vari fattori

@ tipo di sessualita prima di ammalarsi
@ tipo di cancro

@ terapia cui si e stati sottoposti

@ prognosi

® eta

@ genere

@ avere o no una relazione di coppia

@ qualita della relazione di coppia

® autostima

Fonti: | numeri del Cancro in ltalia, Aiom-Airtum 2018; Sessualita e Cancro,
i libretti di AlMaC
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Superare il tabu

ughiamo fin da subito

alcuni timori del tutto

infondati: l'attivita ses-

suale non aggrava il tu-
more né si rischia di «conta-
giare» il partner in alcun mo-
do. E si possono avere rappor-
ti durante le terapie, non ci
sono preclusioni purché se ne
abbia il desiderio e ci si senta
a proprio agio.

Certo € necessario adottare
alcuni accorgimenti. «L’inti-
mita pud essere di conforto ai
malati, che gia stanno attra-
versando un periodo carico di
ansia» sottolinea Paolo Gritti,
presidente della Societa Tta-
liana di Psiconcologia. «Ac-
canto alle soluzioni “pratiche”
¢ fondamentale prendersi cu-
ra dell’aspetto psicologico
che, inevitabilmente, riguar-
dala coppia e non solo la per-
sona malata. Informare en-
trambi i partner, dando loro
consigli utili anche su come
soslenersi a vicenda, ¢ di
grande aiuto per gestire al
meglio una situazione com-
plessa».

Ci sono tuttavia alcune cau-
tele da prendere in considera-
zione. Ad esempio, dopo la
chirurgia & necessario atten-
dere ad avere rapporti finché
le ferite non siano ben rimar-
ginate e dopo la radioterapia
vanno superate eventuali irri-
tazioni.

Mentre durante la chemio-
terapia in genere € bene usare

DATA STAMPA
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trategie per ri
| placere di sta

un preservativo per evitare il
possibile contatto con le “sco-
rie tossiche” dei farmaci.

«A volte pud non essere
possibile una completa inti-
mita sessuale, ma la vicinanza
fisica puo far sentire accolti e
trasmettere il piacere di stare
insieme» rinforza Valentina
Di Mattei, psicologa ricerca-
trice universitaria al San Raf-
faele di Milano e ideatrice del
progetto Salute allo Specchio.
«E importante essere aperti e
disposti a provare modi alter-
nativi di scambiarsi piacere,
serve un'aperta comunicazio-
ne tra i partner».

Sebbene ¢io che accade piu
di frequente & che lattivita
sessuale venga sospesa dal
momento della diagnosi fino
al completamento delliter di
cura, la maggior parte dei pa-
zienti esprime il desiderio di
mantenere o riprendere i rap-
porti non appena possibile.

«Un desiderio che é indice
dell'uscita dall’isolamento
che la malattia spesso indu-
ce» aggiunge Di Mattei. «Sup-
posizioni o timori inespressi
sono sempre fonte di malin-
tesi, il dialogo € la cura mi-
gliore, anche per l'ansia da
prestazione che puo preoccu-
pare i pazienti maschi, me-
scolandosi a paura vergogna,
rabbia». Venendo ai possibili
rimedi pratici, poi, per gli uo-
mini & possibile ricorrere ai
farmaci contro la disfunzione
erettile e alla riabilitazione,
che sarebbe consigliabile ini-
ziare il prima possibile.

Quanto alle donne: «Me-
glio evitare detergenti intimi

aggressivi che contengano ad
esempio profumi o sostanze
irritanti» spiega Giorgia Man-
gili, responsabile dell’Unita di
Ginecologia Oncologica Me-
dica al San Raffaele. «E utiliz-
zare saponi neutri anche per
lavare la biancheria intima, ri-
sciacquandola molto bene.
Esistono, poi, trattamenti lo-
cali per ridurre la secchezza
vaginale e migliorare la lubri-
ficazione: creme vaginali con-
tenenti estrogeni (non indica-
te per tutte le pazienti) e gel
idratanti, con costi compresi
frai12 e i 20 euro alla confe-
zione. Durante i rapporti pos-
sono essere utilizzati gel lu-
brificanti. Infine, negli ultimi
anni per migliorare l'atrofia
vaginale buoni risultati sono
dati dall'utilizzo del laser CO2,
che stimola la neosintesi del
collagene e un rimodella-
mento della mucosa vaginale
con un miglioramento della
lubrificazione. E una proce-
dura ambulatoriale non dolo-
rosa, che puo essere eseguita
anche a carico del Ssn».
Infine, tecniche di rilassa-
mento e attivita fisica posso-
no migliorare la percezione
dell'immagine corporea e il
tono dell'umore, agevolando
il desiderio d’intimita.
V.M.
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rovare
e Vvicini

Cautele

Dopo

la chirurgia

& necessario
attendere che
le ferite siano
rimarginate
prima di
riprendere
I'attivita
sessuale.
Durante la
radioterapia,
bisogna
assicurarsi
che non si
verifichino
irritazioni.
L'uso del
profilattico

& consigliato
durante la
chemioterapia
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Medicina/1
«Immunita»

per chi soccorre
conil defibrillatore

di Ruggiero Corcella

«Immunita» per chiusa
defibrillatori cutomatici

Associazioni scientifiche e divolontariato chiedono
unanorma cheescluda responsabilitalegali nel caso
Si prestisoccorsoaunapersonainarresto cardiaco

L'obiettivo
Aumentare la quota

di chi fa la rianimazione
cardiopolmonare e cosi
salvare piu persone

econdo le statistiche internazionali og-

gi solo nel 15% dei casi di arresto cardia-

co la rianimazione cardiopolmonare

viene iniziata dai testimoni prima del-
TI'arrivo dei soccorsi. Se la percentuale aumen-
tasse fino al 50-60% si potrebbero salvare 100
mila vite ogni anno.

E ancora: la media nazionale di quanti so-
pravvivono a un attacco cardiaco resta ferma a
meno del 5%. 11 tasso di sopravvivenza registra-
to nei luoghi dove invece ¢ presente una rete di
defibrillatori automatici esterni (Dae) accessi-
bili e utilizzabili da ogni cittadino, senza biso-
gno cioé di una formazione specifica, sale ad
appena il 36%. Perché? Gli studi internazionali
non aiutano a trovare una risposta. Una revi-
sione sistematica della letteratura scientifica
in materia, condotta nel Regno Unito nel 2017,
ha portato a identificare una serie di barriere
per i cosiddetti Pad (Public access defibrilla-
tion, cioé i programmi di defibrillazione pre-
coce di comunita).

Ma per ammissione stessa degli autori, la
scarsa qualita degli studi esaminati non porta
a conclusioni tali da poter fornire indicazioni
pratiche. Tra gli «ostacoli» individuati, co-
munque, figurano la paura di non saper utiliz-
zare i defibrillatori o di non farlo in maniera
corretta; il timore di provocare danni a chi vie-
ne soccorso e anche quello delle eventuali
conseguenze legali.

E in Ttalia che cosa succeder La nostra legi-
slazione prevede che i soccorritori non profes-
sionisti possano utilizzare i defibrillatori solo
dopo un corso di addestramento certificato.
Tuttavia, anche se il soccorritore non avesse
seguito un corso di formazione all'uso del Dae,
le sue responsabilita nei confronti della vitti-
ma sono coperte dall’articolo 54 del codice pe-
nale che protegge chi provochi eventuali danni
in stato di necessita. Eppure di fronte a una
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persona caduta a terra per un arresto cardiaco
spesso ¢i si tira indietro e non si interviene per
diffidenza o inconsapevolezza.

Proprio per cercare di rimuovere i timori le-
gati a eventuali conseguenze legali I'Ttalian Re-
suscitation Council (Irc), associazione impe-
gnata in attivita di ricerca medico-scientifica e
formazione nel campo della rianimazione car-
diopolmonare, chiama a raccolta tutte le asso-
ciazioni scientifiche e di volontariato coinvolte
e i politici per discutere assieme una proposta:
«estendere la salvaguardia giuridica per il soc-
corritore, implicita nello stato di necessita,ver-
so tutto cid che puo accadere sulla scena del
soccorso e verso chi vi é coinvolto», dice An-
drea Scapigliati, presidente di Irc che sulla
questione ha chiesto un parere giuridico.

Si tratterebbe in sostanza di introdurre una
«legge del Buon Samaritano», come viene de-
finita nei Paesi di diritto anglosassone, cioé
una specie di «immunita» da conseguenze le-
gali di tipo civile o penale per chi si trovasse a
soccorrere occasionalmente e senza prepara-
zione specifica una vittima di arresto cardiaco.
Del resto, il Dae cioé 'apparecchio salva-vita in
grado di interrompere l'aritmia che sta bloc-
cando la normale attivita cardiaca é sicuro,
guida il soccorritore stesso con istruzioni vo-
cali e visive, permettendo la scarica solo se ef-
fettivamente necessaria e non ha mai fatto re-
gistrare, per quanto noto dalla letteratura
scientifica, incidenti significativi.

«Chiunque si trovi ad avere la possibilita di
utilizzare un Dae deve sentirsi libero da qualsi-
asi responsabilita legale perché ha la possibili-
ta di salvare una vita» afferma Scapigliati che
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pero puntualizza:«Siamo convinti che la for-
mazione diffusa rimanga uno snodo centrale
per motivare i possibili soccorritori ad esegui-
re tutte le manovre della rianimazione iniziale,
cosa che non ¢ in grado di fare la semplice li-
beralizzazione dell'uso del Dae. Un cittadino
comune si sente motivato ad intervenire so-
prattutto attraverso 'acquisizione di consape-
volezza e competenze. Pertanto, I'informazio-
ne ¢ la formazione rimangono un caposaldo
nella lotta all’arresto cardiaco».

La proposta di mettersi attorno a un tavolo e
identificare una strategia comune trova d’ac-
cordo Daniela Aschieri, presidente dell'asso-
ciazione Progetto Vita Piacenza, il primo pro-
gramma di defibrillazione precoce di comuni-
ta in Europa: «Il 24 maggio prossimo abbiamo
invitato, insiema a Irc, i centri di formazione e
le societa scientifiche a discutere proprio di
questo», dice. Nel 2017, Progetto Vita e altre
dieci associazioni avevano firmato una peti-
zione alle massime autorita dello Stato per in-
trodurre appunto la legge del Buon Samarita-

ra sl puo imparare a fare la rianimazione

no. La norma avrebbe dovuto contenere una
semplice frase aggiunta all'articolo 1, comma 1
dellalegge 120 del 3 aprile 2001 ovvero: «E con-
sentito I'uso del defibrillatore semiautomatico
in sede extra ospedaliera anche al personale
sanitario non medico, nonché al personale
non sanitario che abbia ricevuto una forma-
zione specifica nelle attivita di rianimazione
cardio-polmonare, ovvero in caso di necessita
ed in assenza di personale addestrato, chiun-
que puo utilizzare un defibrillatore automati-
co o semiautomatico esterno (in corsivo la fra-
se in aggiunta, ndr) ». Insomma nella visione
di Progetto Vita si dovrebbe andare verso una
completa liberalizzazione dell'uso dei Dae.
«Inun percorso di crescita culturale un ruo-
lo importante puo essere svolto da una sempli-
ficazione legislativa nell'utilizzo del defibrilla-
tore automatico esterno. Per0 penso sia pre-
maturo addestrare il laico al solo utilizzo del
Dae» conclude Vincenzo Castelli, presidente
dell’'associazione Giorgio Castelli onlus.

Ruggiero Corcella
® RIPRODUZIONE RISERVATA

Blu 118. Lo strumento & il Virtual reality Cpr (Vr

Il progetto

Larealtavirtuale
addestraidocenti
arianimare

cardiopolmonare e a usare il defibrillatore

grazie alla realta virtuale. E l'esperienza

realizzata da 11 insegnanti dell'istituto
Aldini Valeriani Siriani di Bologna. Nell'ambito di un
progetto di formazione gratuita dell'Ausl, hanno
ricevuto la certificazione Basic life support
defibrillation (Blsd) utilizzando anche cinque
caschetti per la realta virtuale. La formazione &

Cpr), promosso da Italian resuscitation council.
«La formazione nelle scuole & fondamentale
nell'alleanza tra il mondo sanitario e la comunita.
Gli strumenti moderni come la realta virtuale sono
uno nuovo modo di comunicare e insegnare

le manovre salvavita», dice Federico Semeraro,
anestesista rianimatore del 118 Bologna,
responsabile del Progetto Pronto Blu.

stata organizzata all'interno del progetto Pronto

In Italia
M
80' lmmila

| defibrillatori
sul territorio (stima)

70 mila/anno
Le persone colpite
da arresto cardiaco

di cui:
30% in strada
o in ambienti pubblici

70% in abitazione

Forti: ftalian Resuscitation Council; ministera della Salute ; Progetto Vits Piacerza
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| casi di morte
cardiaca improvvisa
rispetto al totale

dei decessiin Italia

R.C.
° 0 In Europa
Il 14 giugno
100 mila 2012,1l
Le persone che ognianno Parlamento
potrebbero salvarsi europeo ha
adottato la

se si riuscisse ad aumen-
tare la percentuale

di rianimazione
cardiopolmonare,

fino al 50-60% dei casi

5 minuti
Il tempo massimo
di intervento
con defibrillatore
per evitare gravi
danni neuroclogici
achivainarresto

Per ogni minuto

che passa diminuiscono
del 10% le probabilita
di sopravvivenza

Dichiarazione
sull'istituzione
diuna
Settimana
europea di
sensibilizzazio
nesull'arresto

2-3 cardiaco. Al
% punto 4, il
Parlamento
invita la
La media nazionale Commissione e
di sopravvivenza gli Stati
all'arresto cardiaco membri «ad
adottare una
legislazione
armonizzata in
36% tutta I'UE,
alfinedi
garantire
La soprawvivenza allarre-  'immunita
sto cardiaco in citta dotate 9@ 08ni

di una rete di defibrillatori
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Quali sono gli effetti
della mancanza

di piastrine sangue

di Antonella Sparvoli

Cosa succede se mancano le piastrine?

Lo specialista

Aumenta il rischio
diemorragie
Quello ditrombosi
se sono troppe

Itre a globuli bianchi e rossi, tra i pa-
rametri che vengono misurati di rou-
tine quando si fanno gli esami del
sangue (in particolare nell'emocro-
mo), ¢i sono le piastrine, che giocano un ruo-
lo importante nei processi di coagulazione.

Che funzione hanno le piastrine?

«Le piastrine sono frammenti di cellule che
tendono ad aggregarsi tra di loro e a formare
un tappo occludente quando si ha una breccia
in un vaso sanguigno con la fuoriuscita del
sangue, cioé l'emorragia. La proprieta delle
piastrine di formare aggregati & benefica per
evitare o arrestare le emorragie, ma & dannosa
quando i tappi piastrinici si formano nei vasi
integri, causando la frombosi: cioe la chiusura
del vaso da parte del coagulo, o trombo ricco
di piastrine» spiega Pier Mannuccio Mannuc-
ci, professore emerito di medicina interna
allUniversita degli Studi di Milano, presso
il Policlinico di Milano.

Quali rischi si corrono se le piastrine so-
no poche o, al contrario, troppe?

«La carenza di piastrine (piastrinopenia)
aumenta il rischio di emorragia, che si puo
manifestare con la formazione di lividi (ecchi-
mosi), ematomi, sanguinamento dal naso
o dalle gengive e, piu dirado, con emorragie
gastrointestinali o mestruali. Nella maggior
parte dei casi, pero, questi disturbi compaio-
no solo quando le piastrine sono molto ridot-
te, sotto le 30 mila per millimetro cubo (U'in-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

tervallo di normalita € tra 150 mila e 350 mila
per millimetro cubo). L'eccesso di piastrine
(piastrinosi), al contrario, favorisce la trom-
bosi. La possibilita di avere manifestazioni
trombotiche (infarto, ictus, flebite) varia mol-
to da caso a caso e dipende da diversi fattori,
a partire dall'eta. Tl giovane ha vasi pil integri
dellanziano e quindi si difende meglio

da un alto numero di piastrine. D’altra parte
se si assumono farmaci procoagulanti (che
favoriscono la coagulazione), come gli estro-
progestinici e alcuni antitumorali, aumenta
il rischio di trombosi anche quando l'eccesso
piastrine é di modesta entita, appena sopra
la norma»

Che fare se si scopre di avere un deficit
o un eccesso di piastrine nel sangue?

«Le piastrinopenie ¢ le piastrinosi prima-
rie, ovvero non dovute ad altre malattie (per
esempio tumori del sangue), sono relativa-
mente benigne, ma anche abbastanza rare,
per cui & bene rivolgersi a un centro con espe-
rienza per avviare il trattamento pit1 adatto.
Come regola generale bisogna evitare di esse-
re troppo aggressivi. I farmaci vanno utilizzati
solo quando necessario e comungque senza
porsi necessariamente l'obiettivo di ottenere
un numero normale di piastrine. Conviene
invece puntare a quei valori che, pur sotto
o sopra i limiti indicati dall'esame del sangue,
permettono una buona qualita di vita ed evi-
tano gli effetti dannosi di terapie troppo ag-
gressive. Bisogna evitare, per esempio, che
giovani donne siano “gonfiate” dall'uso pro-
lungato di cortisonici, utilizzati per aumenta-
re le piastrine nella piu forma piu frequente
di piastrinopenia, quella causata dalla produ-
zione abnorme di autoanticorpi anti-piastri-
ne. Allo stesso modo non bisogna rimuovere
chirurgicamente la milza, l'organo “pattumie-
ra” delle piastrine danneggiate da anticorpi.
Questa pratica, in passato, € stata molto utiliz-
zata in quanto considerata il metodo piu riso-
lutivo per aumentare il numero delle piastri-
ne, ma esistono alternative meno invasive (si
veda box in alto, ndr)».

Antonella Sparvoli
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Le terapie er contrastare le piastrinopenie, oltre

. che sui cortisonici, da usare solo per brevi
Non solo cortisone periodi, si pud contare su altri medicinali
O ra Ci sono di recente introduzione: «| farmaci mimetici

della trombopoietina (romiplostim e eltrombopag)
aiutano a stimolare la produzione midollare

delle piastrine in modo tale da compensarne

la distruzione da parte degli autoanticorpi. Nei rari
casi in cui il paziente non risponde a questa cura

si puo ricorrere a un immunosoppressore

anche altri farmaci

(rituximab), che permette in genere di mantenere
le piastrine a livelli di sicurezza anti-emorragica,
anche se non normali», spiega Mannucci. Nelle
piastrinosi (piastrine alte) il trattamento dipende
dal rischio di trombosi del singolo soggetto. «Negli
individui a basso rischio(sotto i 60 anni} sono da
evitare le terapie aggressive, mentre in quelli pit
anziani {over 60) si usa soprattutto l'idrossiurea,
a patto di monitorare con regolarita il paziente».

@ RIPRODUZIONE RISERVAT,

Le piastrine sono componenti del sangue indispensabili per il normale processo di coagulazione.
Siattivano quando si verifica un danno in un vaso sanguigno e inizia a fuoriuscire sangue: dopo aver aderito alla ferita,
formano aggregati che la tengono tappata, arrestando I'emorragia

o Le piastrine vengono prodotte
nel midollo osseo
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Le piastrine non sono cellule vere
efm#ﬂeesifommnoinseguim
atla frammentazione
dei megacariociti
CELLULA STAMINALE
EMOPOIETICA

MEGACARIOCITA

PIASTRINE

| il 7. el

3

| megacariociti,

sono particolari cellule molto grandi,
prodotte dalle cellule staminali
emopoietiche, che subiscono

una divisione ripetuta

del nucleo cellulare

LE CONSEGUENZE DI ALTERAZIONI

NELLA QUANTITA DELLE PIASTRINE

In condizioni
normali

le piastrine hanno
una vita media

di 8-10 giorni,
poi vengono degradate
nella milza

con lealtre cellule
del sangue

(valori normali: 150.000-350.000 mm?3 di sangue)
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POCHE PIASTRINE Trombacitopenie o piastrinopenie TROPPE PIASTRINE Trombocitemie o piastrinosi

Meno di 150.000 per mm?3 di sangue Pili di 350.000 per mm? di sangue
TR s cuse

® Forme primarie ® Forme primarie

Sono in genere conseguenza della distruzione delle piastrine Sono legate a sindromi mieloproliferative, in cui le cellule

da parte di autoanticorpi del midollo proliferano (soprattutto trombocitemia essenziale)
® Forme secondarie @ Forme secondarie

Di solito sono dovute alla diminuita produzione di piastrine Tra le cause principali ¢i sono: carenza di ferro, malattie

a causa di tumeori del sangue o di metastasi ossee infiammatorie, rimozicne della milza a causa di un trauma, ecc
@ Le piastrinopenie possono causare emorragie ® Le piastrinosi possono causare eventi trombotici venosi
@ |sintomiin genere compaiono solo quando le piastrine scendono (ebite, edema polmonare) e arteriosi (infarti, ictus)

a livelli molto bassi (meno di 30.000 per mm? di sangue) @ Ingenere non ci sono sintomi e il riscontro
® | segni pill comuni sono: lividi, ematomi, petecchie € casuale dopo aver fatto esami del sangue

(emorragie puntiformi), sangue dalle mucose (noso, gengive), ecc. (emacromo) per altri motivi

LE CURE

® Quando le piastrinopenie (piasirine basse) e le piastrinosi (piastrine alte) si presentano isolate (primarie) non vanno trattate
in modo aggressivo, mentre le forme secondare si curano trattando la malattia di base

@ Le cure disponibili per le forme primarie non permettono la guarigione, ma solo di evitare eventuali problemi emorragici o al contrario trombotici

@ | principali trattamenti per le piastrinopenie sono i cortisonic ad alte dosi, la rimozione della milza (a cui si ricorre solo in casi estrem), i Farmaci
e stimolano la formazione delle piastrine {mimetici della trombopoieting) e, in assenza di risposta, gli anticorpi monaclonali anti CD20 (rituximab)

® Incasodi piastrinosiil tipo di trattamento dipende dal rischio di trombosi, pil basso nei giovani e maggiore dopo i 60 anni

Correre dell Sera { Mirco Tangnerfini

Mannuccio
Mannucci
Professore
emerito
diMedicina
Interna,
Universita
degli Studi
diMilano,
Policlinico
diMilano
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| retinoblastoma

Si riconosce in un lampo

Un bagliore bianco nella pupilla dell' occhiomalato

chesivededisolitonellefotografie pud essere

il segno precoce diuna malattia da affrontare subito

llracconto

«Ho notato una piccola

macchia chiara

nell’occhio quando I'ho

messa sul fasciatoio»
aia € stata operata d’'urgenza a 13 mesi
per un tumore raro maligno della reti-
na, il retinoblastoma, che ogni anno
colpisce un bambino ogni 15-20mila

nati. L’intervento le ha salvato la vita ma ha

perso 'occhio sinistro.

Racconta Daria, la mamma: «La piccola non
manifestava sintomi evidenti, per0 avevo nota-
to una piccola macchia chiara nell’occhio,
quando la mettevo sul fasciatoio. I’abbiamo
portata dall'oculista che le ha fatto 'esame del
fondo oculare e ci ha indirizzato subito al cen-
tro specializzato in retinoblastoma del policli-
nico di Siena, dove i medici hanno svolto ulte-
riori indagini. Purtroppo non € stato possibile
salvarle T'occhio: alla bambina hanno dovuto
asportare il bulbo oculare. Per fortuna non
c’erano metastasi e non € stato necessario fare
la chemioterapia. Dopo un paio di mesi le &
stata impiantata la protesi».

Oggi Gaia ha dieci anni, continua a fare con-
trolli periodici e desidera vivere con spensie-
ratezza la sua vita, come tutti i bambini della
sua eta. «Vedo con un occhio solo ma non mi
pesa, forse perché é sempre stato cosi fin da
quando ero piccola — racconta con una pro-
prieta di linguaggio e un piglio da adulta —.
Vivo bene lo stesso, vado a scuola, mi piace fa-
re ginnastica artistica e hip hop. La protesi non
mi crea problemi, ho solo la palpebra un po’
abbassata, ma i medici dicono che si puo cor-
reggere con un piccolo intervento tra qualche
anno». La bambina affronta serenamente an-
che la curiosita dei compagni:«Quando mi
chiedono “Se chiudi I'occhio, mi vedi?”, ri-
spondo: “Te lo ripeto da anni, sono stata ope-
rata e ho la protesi”».

«Pur essendo raro, il retinoblastoma é il tu-
more pill frequente nell'infanzia— spiega Ma-
rio Angi, presidente di Cbm Italia onlus, che fa
parte di Cbm International (Christian blind
mission), organizzazione umanitaria interna-
zionale impegnata nella prevenzione e cura
della cecita di persone che vivono nei Paesi po-
veri —. Poiché ¢ un tumore aggressivo, biso-
gna agire in modo tempestivo: se non si rico-
nosce subito, infatti, dall'occhio puo diffon-
dersi rapidamente al cervello o al midollo os-
seo, e diventare fatale. In genere, la diagnosi
avviene entro i primi due anni».

Quali sono i campanelli d’allarme? «Il sinto-
mo pill comune ¢ la leucocoria, ovvero un ba-
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gliore bianco nella pupilla dell'occhio colpito,
dovuto alla massa tumorale — chiarisce l'ocu-
lista —. In otto casi su dieci sono i genitori ad
accorgersene, notando il riflesso nelle foto. Se
viene diagnosticato precocemente, il retino-
blastoma pud essere curato: esistono diversi
trattamenti a seconda dello stadio della malat-
tia. Purtroppo nelle forme piu avanzate € ne-
cessario rimuovere chirurgicamente il bulbo
oculare».

E cio che é accaduto a Gaia. «In questi anni
— dice la mamma — tante volte ho pensato
che se il fondo oculare le fosse stato fatto pri-
ma, invece che a 13 mesi, probabilmente mia
figlia non avrebbe perso 'occhio. T controlli
oculistici nei primi mesi di vita potrebbero sal-
vare la vista ai bambini, e anche la vita come
nel caso del retinoblastoma: basterebbe una
semplice goccia negli occhi per scoprire que-
sto tumore raro il piu presto possibile e inizia-
re subito le cure».

Oggi nei Paesi ad alto reddito il go per cento
dei bambini colpiti da retinoblastoma soprav-
vive; nel Sud del mondo, invece, sette su dieci
muoiono. «A causa della poverta e dell'isola-
mento — sottolinea il presidente di Cbm Ttalia
— i bambini malati non ricevono una diagnosi
in tempo e arrivano in ospedale quando ormai
il tumore & diventato incurabile». In questi Pa-
esi fermare il decorso della malattia prima che
sia troppo tardi € una corsa contro il tempo.
Occorre raggiungere i bambini nei villaggi per
fare diagnosi tempestive, accompagnarli in
ospedale e assicurare a ognuno di loro le cure
necessarie, dalla chemioterapia alle operazio-
ni chirurgiche, dalla riabilitazione con protesi
oculari ai controlli di breve e lungo termine.
Poiché il trattamento del tumore pud essere
lungo, le famiglie che non possono permetter-
selo spesso 1o abbandonano.

In Uganda, dove il 72 per cento della popola-
zione vive nelle zone rurali pil1 povere e isolate
senza ospedali, Cbm Italia sostiene ['unico
programma nazionale di prevenzione e cura
del retinoblastoma, avviato tredici anni fa
presso il Ruharo Eye Centre, un ospedale che si
trova nella zona sud occidentale. Qui i piccoli
malati arrivano da tutto il Paese e anche dal
Sudan meridionale e dal Rwanda. Dal 2006 al
2013 sono stati trattati 2770 bambini colpiti da
retinoblastoma: la mortalita si ¢ ridotta del 37
per cento ed & aumentata, dal 15 al 777 per cen-
to, la percentuale dei piccoli che hanno con-
servato la vista dopo la terapia. Quest’anno il
programma permettera di curare 120 bambini
presso 'ospedale oculistico, 40 dei quali con il
supporto di Cbm Italia, mentre altri 50 piccoli
continueranno ad essere assistiti nella regione
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Cataratta

Quella congenita

«scovata»
dallo screening

L'iniziativa

Dal12al 18
maggio siterra
la Settimana
internazionale
della
consapevolez
zasul
retinoblasto
ma, promossa
dalla onlus
britannica
Childhood Eye
Cancer Trust.
L'obiettivo &
diffondere la
conoscenza di
questo tumore
raro.
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occidentale del Paese. L'organizzazione uma-
nitaria ha lanciato per la prima volta una cam-
pagna di raccolta fondi per il progetto di pre-
venzione e cura del retinoblastoma: servira ad
allestire cliniche mobili per raggiungere i
bambini malati, a sostenere i costi della che-
mioterapia e degli interventi chirurgici negli
ospedali africani. «Oltre a curare i piccoli —
spiega Angi — il nostro obiettivo € fornire an-
che un sostegno ai medici locali creando una
rete di specialisti, fatta di pediatri, oculisti, pa-
tologi clinici, oncologi, chirurghix».
Maria Giovanna Faiella
® RIPRODUZIONE RISERVATA

on l'aggiornamento dei Livelli essenziali di
assistenza nel 2017 é stato introdotto per
I nuovi natl su tutto il territorio nazionale lo
screening visivo neonatale per la diagnosi
precoce della cataratta congenita, una delle
principali cause di cecita {curabile) nell'infanzia.
Si tratta del test del riflesso rosso che consiste in
un semplice esame: dopo aver dilatato la pupilla
del bambino con un collirio, viene proiettata una
luce, attraverso l'oftalmoscopio, che permette di

valutare la presenza o meno del riflesso rosso

del fondo oculare; & lo stesso effetto che si osserva
spesso nelle fotografie effettuate col flash. La
mancanza del riflesso rosso o la differenza fra

i due occhi in termini di omogeneita indicano
possibili patologie e permettono di indirizzare
subito il bambino dall'oculista per la diagnosi

e la presa in carico tempestiva. «Con questo test

si pud diagnosticare anche il retinoblastoma, se &
gia sviluppato» aggiunge Mario Angi.

La diagnosi A Pud essere
- Che cos'e

& vitale per Il retinoblastoma & un tumore 600/0 Aukesil
salvarelavita  maligno primitivo della retina

e la vista dei Monolaterale
bambini. Un Cornea  Retina (seinteressa
bagliore bianco un solo occhio)
negli occhi di

un bambino, 40%0 dei casi
visto nelle foto

inflash oin Bilaterale
penombra, & il (seinteressa
segno pit Iride Y nk entrambi gli occhi)
comunedi

questo tipo di

cancro. Nel mondo

Ognianno
Colpisce un bambino
ogni 18 mila

In Italia
P 40-60
bambini

oitreil 90%

dei bambini sopravvive

Nei Paesi ad alto reddito

n170%

dei bambini muore

Nei Paesi del Sud del mondo

Fonte: American Acadermy of ophthalmology: CBM (Christian Blind Mission) talia
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Arriva il cuore in 3D:
gli organi di scorta
Si potranno «stampare»

Annuncio dell’ universita di Tel Aviv: piccolo
come quello di un coniglio, ha vasi sanguigni

PROSPETTIVE
Si potranno cosi evitare
lunghe liste d’attesa

per ottenere un trapianto
Jacopo Granzotto

B Le immagini da Israele so-
no stupefacenti. Gli scienziati
dell'universita di Tel Aviv han-
no presentato al mondo il pri-
mo cuore in miniatura stampa-
to in 3D usando tessuto uma-
no. Un cuore piccolo (pitt o
meno quello di un coniglio)
ma completo di vasi sangui-
gni, assicurano i ricercatori
del laboratorio di ingegneria
dei tessuti e medicina rigene-
rativa. In pratica, un giorno po-
tremo farci stampare in 3D or-
gani di scorta, escludendo il
rischio di rigetto ed evitando
lunghe liste di attesa per otte-
nere un trapianto. Unico pro-
blema questo cuore sintetico
deve ancora imparare a pom-
pare sangue.

Modelli di cuore erano gia
stati stampati in 3D. Questa &
perd la prima volta che i ricer-
catoririescono a creare un mo-
dello con un sistema vascola-
re funzionale. Sebbene si sia
ancora  piuttosto  lontani
dall’aver realizzato un prodot-
to tecnologico utilizzabile
sull'uomo, I'impresa segna un
ulteriore passo verso un futu-
ro in cui gli organi per il tra-
pianto potranno essere creati
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in laboratorio, personalizzati
per paziente in base alle loro
proprieta immunologiche.

I resoconto dettagliato
dell’esperimento & apparso la
settimana scorsa su Advanced
Science: il procedimento pre-
vedeva l'utilizzazione di tessu-
to adiposo da pazienti umani
e la separazione dei materiali
cellulari. Questo approccio ga-
rantisce che l'organo da co-
struire sia autologo cioe realiz-
zato con le stesse cellule, an-
nullando il rischio di rigetto
d’organo. Le cellule raccolte
sono state riprogrammate in
cellule staminali pluripotenti,
cioé cellule immature che pos-
sono maturare in vari tipi di
cellule, e combinate con il ma-
teriale cellulare e un bioin-
chiostro che potrebbe essere
utilizzato per il tessuto di stam-
pa 3D. Le scansioni del cuore
umano sono state utilizzate
per pianificare la struttura del
cuore e dei suoi vasi sanguigni
piu grandi, mentre i vasi san-
guigni pit piccoli che non pos-
sono essere visti su una scan-
sione sono stati realizzati uti-
lizzando un modello matema-
tico. Il progetto & stato quindi
stampato in modo da far cre-
scere le cellule. Dopo il perio-
do di crescita, il risultato & un
cuore in miniatura di 20 mm
di altezza e 14 mm di diame-
tro, con i principali vasi san-
guigni e le cellule che possono

SANITA' NAZIONALE

contrarsi anche se la funzione
di pompaggio non e ancora
presente. Durante la conferen-
za stampa €& stato proiettato il
processo di stampa del cuore,
una procedura durata poco
meno di 3 ore. «Per ottenere
cuori piu grandi, come quelli
umani, & necessaria la stessa
tecnologia», ha chiarito Tal
Dvir, il professore che ha gui-
dato laricerca. Il passo succes-
sivo sara coltivare i cuori stam-
pati in laboratorio e «insegna-
re» loro a comportarsi come
tali. Lo stato attuale dell’orga-
no ottenuto pud infatti essere
paragonato al cuore di un em-
brione. «Le cellule devono for-
mare una capacita di pompag-
gio. Attualmente possono con-
trarsi, ma abbiamo bisogno
che lavorino insieme», ha pun-
tualizzato Dvir. Una volta rag-
giunto questo obiettivo, gli
scienziati pianificano di tra-
piantare i cuori in conigli e to-
pi. «Forse tra 10 anni - ha pro-
spettato l'esperto - ci saranno
stampanti di organi e probabil-
mente professionisti “tipogra-
fi” dedicati, nei migliori ospe-
dali di tutto il mondo». Uno
scenario interessante, visto
che le cardiopatie e gli ictus
ischemici sono risultati, secon-
do dati dell'Oms, i maggiori
killer a livello mondiale. Non
solo: la carenza di donatori di
organi rende oggi urgente svi-
luppare nuovi approcci.
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Sono state necessarie cir-
ca tre ore per stampare il
primo cuore sintetico mai
visto al mondo

SANITA' NAZIONALE

NUOVE
FRONTIERE
Presentato

| primao cuore
in miniatura
almondo
stampato in
3D usando
tessuto
umano
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Valeria Tonini Dietro un romanzo d'amore, unj'accuse contro le logiche che regolano le carriere accademiche

“La casta si sconfigge pensando solo ai pazienti”

-

La chirurga con
7 mila interventi
in 40 anni

di carriera:
“Penalizzata
perché donna”

» SARAH BUONO
lle spalle oltre 7 mila in-
terventi chirurgiciin 40
anni di carriera, tra cui I'a-
sportazione record di un tu-
more da 13 chili effettuata
pochi anni fa. Nel curricu-
lum pin di 200
pubblicazioni a
carattere scien-
tifico. Eppure
Valeria Toninié
ancorauna
semplice ricer-
catrice. Una co-
me tanti dentro
ilrepartodiChi-
rurgia d’urgen-
za del Policlini-
co Sant’Orsola
di Bologna.
Nessun incari-
co direttivo o di
prestigio.Ilperché’haspie-
gato nel suo primo libro, e-
dito da Pendragon, L’iPhone
di Amélie: un romanzo, che
peroinrealta ¢ anche undu-
roattod’accusacontrolelo-
giche cheregolanole carrie-
re accademiche italiane.
Un'opera di pura fantasia?
Assolutamente no, in quel
sistema io ci vivo da qua-
rant’anni, la casta universi-
tariaesiste e lamiaéunacri-
tica dall’interno. La vita nei
policlinici universitari in 1-
talia é molto complicata. So-
noriuscita a sopravvivere ai
cambi di direzione, senza
mai stare sotto il cappello di
nessuna lobby o
corrente ma in
questo paese fai
carrierasolo co-
si, setiappoggia
ungruppodipo-
tere. Io invece
penso solo a o-
perare. Il ro-
manzo € am-
bientato a Pari-
gi, male mie cri-
tiche sono ov-
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viamente diret-
te all’Universita
italiana.
Qualche giorno fa si & di-
messa la presidente
dell'Umbria, Catiuscia Ma-
rini (Pd), indagatainun'in-
chiesta su alcuni concorsi
per assunzioni, che sareb-
bero stati pilotati all'ospe-
dale del capoluogo umbro.
Gli atti della guardia di fi-
nanza restituiscono retro-
scena di un sistema che a-
vrebbe permeato tutto il
mondo della sanita regio-
nale: lo stesso scenario de
“L'iPhone di Amélie"?
Non ho seguito molto ma
certamente il sistema pre-
mia le conoscenze persona-
li, e un problema nazionale.
Per entrare all’'Universita o
per i passaggi di carriera
vengono valutate il numero
delle pubblicazionielecita-
zionidei proprilavori. A chi
¢ destinato ad entrare all’U-
niversita, chi fa parte della
Iobby, viene messo il nome
intuttiilavori cheesconoda
unistituto cosi sirisolve su-
bito il problema. Carta
straccia che non leggera
nessuno. Sicuramente Ein-
steinogginon avrebbel'ido-
neita perché privo di un nu-
mero sufficiente di pubbli-
cazioni. Inchirurgiaunpro-
fessore associato ordinario
puo insegnare, e avviene, ai
giovani futuri medici senza
aver mai operato un giorno
della sua vita ma solo sulla
base del numero delle pub-
blicazioni.
Quantocontaesseredonna
in una gara gia penalizzata
in partenza?
Nellamia vita ho fatto quel-
lo che volevo, ma ho dovuto
sempre combattere. E com-
battere & faticoso. Non ero
della casta, ero donna e vo-
levofaredipiudelconcesso.
Allafinecredocheilsistema
ostacolandomi ci abbia ri-
messo, avrel potuto fare
molto dipitdiquellocheho
fatto. Ancora oggi per molte
donne la chirurgia & un so-

gno iu'agglui‘igibﬂe, puchis—
sime quelle chelapraticano
lasciando iruolidi prestigio

aimaschi. Obbligo tassativo

SANITA' NAZIONALE

di dedicarsi a una chirurgia
meno prestigiosa, come
quellaambulatoriale o delle
ernie. Fortunatamente in
questo campo quello che si
safareésottogliocchiditut-
ti ed e difficile occultarlo,
7mila interventi parlano da
soli.

Dallo scorso febbraio ogni

presentazione fa il pieno-

ne,sonointantiadavervis-

suto sulla propria pelle il

potere della casta?
Quello che descrivo nel ro-
manzo € un sistema univer-
sitario feudale, nelle mani
delle reti di potere, dei loro
affiliati edeiloro gregari. Un
sistema che molti conosco-
no bene, tanti hanno cercato
dicombatterloenesonosta-
ti vittime.

Chi ha vinto lei o la casta?
Hovintoio,malacastaé an-
corala.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Trepartosi divide in due
per raddoppiare primari
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rurgia d'ur-
genza a Bolo-
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Il medic
Valeria To-
nini lavora

al Sant'Orsola
di Bologna
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Ostia Lex struttura operativa complessa del Grassi “spac

MALASANITA Lo “spacchettamento” che aumenta i costi
Ostia, I'ospedale si sdoppia
per far posto a due primari

m Lex struttura complessa del Grassi -
Anestesia e Rianimazione - smembrata
in unita semplici gestite dal vincitore
del concorso e dal secondo arrivato

© TEOLATO APAG.9

B

chettata” indue

Unita semplici gestite dal vincitore del concorso e dal secondo arrivato
Il reparto si divide in due
per raddoppiare i primari

-

Effetti

Lo spezzatino
ha portato

a un aurmento
dei costi

e allafuga
dei medici

POLTRONE

» LUCA TEOLATO
na poltrona per due o
meglio due poltrone
perdue unita operati-
veanzichéuna. Noné
uno scioglilingua, malo strano
spacchettamento e depoten-
ziamento dell’Unita operativa
complessa(Uoc)diAnestesiae
Rianimazione dell’ospedale
GrassidiOstia(Roma).Uncaso
sui generis, dal momento che,
normalmente,intuttiinosoco-
miitalianiesisteunasingolaU-
nita operativa di questo tipo.

INSOMMA, un bizzarro sdop-
piamento che ha portato, oltre
al raddoppiamento dei costi di
direzione a causa della com-
presenzadidue primari, anche
alcune conseguenze immedia-
te. Una su tutte la fuga dei me-
dici cheinmassahanno chiesto
il trasferimento: 15 anestesisti
su28,valeadire piti dellameta.
Uno sdoppiamento che, tutta-
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via,non e affatto piaciutoalsin-
dacato di categoria che hafatto
ricorso al Tribunale del Lavoro
di Roma. Mentre il consigliere
regionalediFratellid’'TtaliaFa-
brizio Ghera ha presentato
un’interrogazione indirizzata
al presidente della Regione La-
zio Nicola Zingaretti e il Movi-
mento 5 Stelle ha depositato u-
na mozione.

Questooriginale unicumam-
ministrativo inizia qualche an-
nofaquando,dopoil pensiona-
mento dell’allora primario
dell’Uoc dell’ospedale Grassi,
nel 2015 viene indetto un con-
corso per la nuova direzione a
cui partecipa, arrivando sen-
condo, anche il medico che nel
frattempo era stato nominato
come “facente funzioni” acapo
dell’'unita operativa complessa
del Grassi.

Il vincitore del concorso &,
invece, unluminare del campo:
il professore Giorgio Della
Rocca, pioniere dell’anestesia
nella chirurgia toracica appli-
cata al trapianto di polmone e
che fu nell’equipe che realizzo
il primo trapianto di polmone
in Italia nel 1991.

POCHI MESI dopo l'esito del
concorso, la Asl Roma 3 ha de-
ciso pero di sdoppiare la Uoc
destinata a Della Rocca crean-
do sostanzialmen-
te due unita opera-

SANITA' NAZIONALE

tive semplici: una
destinata al vinci-
toreeunaal secon-
do classificato, il
dottore Fabrizio
Marra, ’ex “facen-
te funzioni” della
Unita operativa
complessa.

“Una decisione
apparentemente
inspiegabilequella
della Asl visto che
dapprimasiédeci-
sodiindire unaproceduracon-
corsuale — scrive il consigliere
regionale Ghera nell’interro-
gazione — per la copertura
dell’incarico di direzione della
Uoc Anestesia e Rianimazione
e, successivamente, all’esito
della stessa, di assumere prov-
vedimentididepotenziamento
della Uoc, invece di conferire
I’incarico, con le relative fun-
zionie competenze,perilquale
erastataindettalaprocedurao-
riginaria”.

Tecnicamente per spacchet-
tare l'unita operativa in due &

e
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stato anche modificato I’atto a-
ziendale conunaforzatura, de-
nunciail sindacato.
“Questo perché -
spiega Ghera - il ri-
tocco é stato fatto
senza previa ap-
provazione regio-
nale mediante de-
creto del commis-
sarioad acta”, men-
tre le linee di indi-
rizzo formulate
dallo stesso com-
missario lo preve-
dono.
Ma, in attesa che
il Tribunale del La-
voroolaRegionevalutinoilcu-
rioso spacchettamento che, se-
condo gli addetti ai lavori sta
generando solo tanta confusio-
neorganizzativa, apagare sono
i pazienti del reparto.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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I ritocco é
inspiegabile
E stato

fatto senza
approvazione
regionale
grazie

al solo

decreto
del

commissario
ad acta

FABRIZIO

GHERA
(CONSIGLIERE

REGIONALE)
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B A CORPQO SICURO

di LUCIANO BASSANI

B L’effetto pla-

cebo, il migliora-

mento dei sinto-

mi diun paziente

che crede di in-

—_— trodurre farmaci
nonostante non abbia ricevu-
to alcun principio attivo, & di-
ventato un fenomeno ben ri-
conosciuto. Alcuni studi sul-
T'effetto placebo hanno persi-
no concluso che molti tratta-
menti convenzionali «funzio-
nano» a causa dell'effetto pla-
cebo e poco altro. Ma perché

iona?

Gli studi pit1 recenti dimo-
strano che i meccanismi atti-
vati dal glacebo sono gli stessi
attivati dai farmaci e questo fa

ensare a un’interferenza af-
ettiva/cognitiva con I'azione
farmacologica.

Esiste sicuramente un ef-
fettolegatoalleparole, alritua-
le terapeutico che pud modifi-
care la chimica e i circuiti del
cervello. Ricerche americane
hanno dimostrato che aleuni
placebo funzionano meglio di
altri, che il prezzo pud incide-
re sull’efficacia e che anche
l'approccioverbaledelmedico
puod aumentare 0 meno gli ef-
fetti. La figura stessa del medi-
co infatti, in relazione al suo
approccio col paziente, pud
avere una valenza positiva o
negativa in funzione della sua
assertivita e della compliance
che puo venirsi a creare confi-
gurandosi I'effetto placebo.

L'utilizzo della risonanza
magnetica funzionale ha evi-
denziatocheutilizzandoil pla-
cebo si illuminano delle aree
in base alle aspettative. Il pla-
cebo attinge agli stessi centri
dicontrollodeldolore mediato
dagli oppioidi, cioé il cervello

hain sé sostanze chimiche na-
turali che agiscono sugli stessi
recettori.

L'effetto placebo si basa sul-
le sostanze chimiche rilascia-
te dal corpo in risposta o in
accordo con le aspettative o
credenze mentali e/o emotive.
Molto interessanti i laveri su
alcune malattie neurodegene-
rative come il Parkinson che
hanno dimostrato come una
sostanza inerte possa stimola-
re il cervello a produrre dopa-
mina e ancora pill incredibile
la scoperta che il placebo pud
funzionare come un farmaco
veroanche seil paziente écon-

sapevole di assumere una so-
stanzainerte.

Lo studio del placebo nei
confronti degli antidepressivi
odelleemicranie hadimostra-
to che le persone con depres-
sione o emicrania lieve o mo-
derata possono beneficiare
nello stesso modo del farmaco
e del placebo. Se in passato il
placebo non é stato considera-
to da un punto di vista farma-
cologico, oggi con le nuove tec-
niche di imaging si sta dimo-
strando che ¢ terapeutica-
mente attivo e questo compor-
tamolti problemiall'industria
delfarmaco, che investemilio-
ni in ricerca sui farmaci per il
dolore cronico perché é pil
complesso dimostrarne le ba-
sidel funzionamento.

Recenti indagini hanno ri-
velato che I'effetto placebo sta
crescendo in potenza e sta
avendo un impatto drammati-
co sulmondo dello sviluppo di
nuovi farmaci antidolorifici.
Solo il futuro potra dire per-
chéilplacebofunzionae come
una migliore conoscenza
scientifica potra tradursi in
pratica clinica.

SANITA' NAZIONALE

La magia del placebo, medicina del cervello
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| danni del mancato riposo sono irrimediabili
I sonno perso non si recupera dormendo in ferie

Uno studio dell’universita canadese
Il sonno perduto non si recupera
GCosa rischia chi dorme poco

Una persona che non riposa va incontro a conseguenze neurologiche, fisiche e psicologiche
Puo prendere peso e aver problemi di memoria. E la sua faccia alla mattina sembra sgualcita

-

MELANIA RIZZOLI

Sognate di recuperare il son-
no perduto approfittando del-
le vacanze pasquali? Non ci
sperate, perché dormire di
piu durante il sabato e la do-
menica o nei giorni festivi di
ponte non servira a combat-
tere le carenze (...)

{...) del riposo notturno setti-
manale, e nemmeno a preve-
nire i danni metabolici che
avete inflitto al vostro corpo
nel corso delle notti in cui ave-
te ridotto le ore di sonno.

E questo il risultato di una
ricerca dell'Universita del We-
stern  Ontario  intitolato
“World’s largest sleep study” ,
il pit grande studio del sonno
mondiale, nel quale si stima
chelameta delle persone dor-
me 6,3 ore per notte, un’ora
circain meno delle sette racco-
mandate dai medici, e 1'effet-
to relativo alla riduzione del
sonno quotidiano non miglio-
ra affatto con il recupero del
riposo quando si ¢
in vacanza, poiché il
nostro  organismo
non riesce pitt ad in-
vertire i problemi
del  metabolismo
creati ed avviati dal-
le carenze.

I debiti di sonno
quindinonsirecupe-
rano pill e non pos-
sono essere risolti
dormendo le ore giu-
ste un paio divolte a
settimana o compen-
sati con una “overdo-
se” di sonno la do-
menica, perché an-
che se ci si sveglia ri-
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posati dopo dieci ore, con la
sensazione di essersi ripresi
completamente dalla stan-
chezza, in realta non sirecupe-
rano i benefici metabolici per-
si con il mancato riposo, per-
ché si continua a tenere sfasa-
to l'orologio biologico, che
non ¢ pil in grado di regolarsi
con gli orari della routine quo-
tidiana.

Non dormire a sufficienza
infatti, provoca una alterazio-
ne del ritmo cicardiano, il qua-
le fa perdere al nostro metabo-
lismo la capacita di autorego-
larsi, con conseguenze sia
neurologiche, che psicologi-
che e fisiche, oltre che ormo-
nali, con diminuzione dell’atti-
vita insulinica nei muscoli e
nel fegato, che conducono a
modifiche della massa e del
peso corporeo, facendoci sen-
tire “appesantiti”. Lo scom-
penso del ritmo metabolico al-
tera anche la capacita di rego-
larsi conil cibo e conil control-
lo dell'appetito, che spesso di-
venta compensatorio alla
mancanza di sonno, portan-
doil soggetto insonne ad accu-
mulare peso. Naturalmente bi-
sogna distinguere tra chi & in
debito temporaneo di sonno,
perché magari ha passato una
notte sveglio o ha dormito po-
co e male, e chi invece vive
una deprivazione cronica diri-
poso notturno, poiché pit la
carenza di sonno e abituale,
tanto pili arduo ¢ il recupero.

IL CERVELLO
Affinché il cervello possa

svolgere al meglio le proprie
funzioni, esso ha bisogno asso-
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luto di “spegnere” la veglia
per un tot di ore consecutive,
allo scopo di resettarsi e smal-
tire i residui mnemonici accu-
mulati, e nel momento in cui
il tempo del riposo viene sot-
tratto o diminuito, ¢ lo stesso
encefalo ad inviare evidenti
sintomi di malessere, segnali
di stanchezza muscolare ed ir-
ritabilita cerebrale manifesta.

Dormire bene infatti, aiuta
la memoria, la concentrazio-
ne e 'attenzione, riduce il co-
lesterolo e il rischio di patolo-
gie cerebrovascolari, contra-
sta l'ipertensione arteriosa, il
diabete e 'obesita, poiché du-
rante il sonno viene prodotta
la leptina, un ormone protei-
co che aumenta nel corso del-
la notte conferendo il senso di
sazietd. Dormire bene & an-
che un elisir di giovinezza, ¢
salutare per la pelle, che viene
resa piu elastica dal cortisolo
notturno, il quale agisce sul
collagene e sull'elastina, moti-
vo per cui quando si riducono
le ore notturne di riposo spes-
so ci si sveglia con la faccia
“sgualcita”. Inoltre il sonno
agisce soprattutto sull'umore,
una condizione indispensabi-
le per il benessere ed il tono
generale durante la giornata,
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evitando I'ottundimento e l'ir-
ritabilita caratteristica di chi
dorme poco. Molte persone
cercano di recuperare le ore
notturne perse con un breve
sonnellino pomeridiano, sen-
za sapere che la pennichella,
se non ha la durata di almeno
un’ora, non ricsce a raggiun-
gere la fase Rem, ovvero quel-
la del sogno, condizione indi-
spensabile a decongestionare
il cervello dai residui mnemo-
nici diurni, risultando quindi
unriposo perfettamente inuti-
le ed inefficace ai fini della sa-
lute metabolica cerebrale.

INUTILI REGUPERI

Lo studio, condotto su oltre
70mila persone, ha inoltre di-
mostrato che dormendo sotto
le 5 ore per notte, il pericolo di
morte aumenta del 65% rispet-
to a quello con cui convive chi
dorme un numero adeguato
di ore, ed anche in questi casi
il dormire di pili nei weekend
non riesce a compensare lo
scarso riposo dei giorni feriali.

La curiosita di questa ricer-
ca pero, ¢ che anche i dormi-
glioni non possono cantare vit-
toria, perché il rischio di mor-
te aumenta anche per chi pas-
sa nel sonno abitualmente
piu di otto ore, a dimostrazio-
ne che il cervello pare essere
molto esigente nei confronti
del riposo biologico, il quale
per essere soddisfatto richie-
de di assestarsi sulle sette ore
e mezzo. La durata del sonno
inoltre risulta importante per
la longevita, anche se dopo i

70 anni il rischio legato al trop-
po o poco sonno diminuisce
drasticamente, per il fatto che
nella senilita invecchia anche
I'encefalo, diventando meno
esigente e rigoroso per quan-
to riguarda i bisogni del ritmo
metabolico e cicardiano, ed
anche per il ritmo di vita che a
questa eta si riduce notevol-
mente in tutti i sensi e in tutti i
suoi parametri. In conclusio-
ne bisognerebbe dormire be-
ne e in modo regolare sempre
tutti i giorni, perché dormire
di pit1 la domenica non ¢ una
strategia per attenuare le con-
seguenze psicofisiche a dan-
no del metabolismo, e quelle
ore in piui saltuarie non fanno
registrare alcun miglioramen-
to rispetto alle carenze accu-
mulate. Ognuno di noi passa
circa un terzo della vita a dor-
mire, poiché il sonno ¢ un
comportamento essenziale al-
la sopravvivenza dell’essere
umano ed animale, ed essen-
dol'uomo dotato diintelligen-
za superiore, € anche 1'unico
essere vivente in natura che ¢
in grado di privarsi volontaria-
mente del sonno. Privarsene
troppo e troppo Spesso pero,
ora sappiamo che puo avere
anche conseguenze irreversi-
bili e dannose per la nostra sa-
lute.

Ps: Una enorme fetta della
popolazione mondiale soffre
di disturbi legati al sonno, dor-
me poco e male, ed in Italia il
45% dei nostri connazionali
soffre di insonnia transitoria e
circa 10milioni di insonnia
cronica.
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La ricerca italiana al’EASL

Infusioni di cellule staminali per rigenerare il fegato di pazienti
con malattia avanzata. E' il cuore di un trial al via nei prossimi
mesi alla Sapienza di Roma, il cui scopo & «rigenerare 'organo
nei pazienti con cirrosi, per evitare che siano costretti al trapianto
- spiega allAdnkronos Salute dall' nternational Liver Congress
a Vienna il presidente Sige Domenico Alvaro, direttore del di-
partimento di Medicina Traslazionale e di precisione della Sa-
pienza - Nei prossimi mesi inizieremo il trattamento di 20 pa-
zienti». (P. MON.)
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Sanita, se il male
delle nomine
sta nella politica

Raffaele Cantone

C ome un fiume carsico che
periodicamente riappare,
I'inchiesta della Procura di Pe-
rugia sui concorsi in ambito sa-
nitario fa tornare dattualita
I'annosa questione delle inge-
renze politiche in un settore tan-
todelicato.

S enza scomodare gli scandali dei
tempi di Mani pulite, nata proprio
da un’indagine in questo campo, solo a
limitarsi agli ultimi anni una inchiesta
simile ha azzerato1’estate scorsa la giun-
ta lucana (era gia accaduto in Abruzzo
nel 2008), un ex consigliere lombardo
ha patteggiato una condanna per tan-
genti connesse all’esternalizzazione dei
servizi odontoiatrici e un ex governato-
re di quella stessa regione sta scontando
in carcere una condanna per corruzio-
ne, anch’essa collegata al tema degli ac-
creditamenti.

Non c’e da meravigliarsi, consideran-
dol'entita degli interessi che ruotano at-
torno a un settore cosi “vitale” nel vero
senso della parola. Del resto, quale am-
bito & in grado di incidere sulla vita quo-
tidiana pitu della salute? Quale argomen-
to ha una presa tanto forte sull’elettora-
to?

Questa rilevanza genera non solo inte-
ressidi tipo economico (si pensi alla spe-
sa per gli approvvigionamenti) ma ha
anche risvolti clientelari, perché con-
trollare la sanita consente di dispensare
un’enorme quantita di favori. E le assun-
zioni nei posti chiave servono proprio a
questo, essendo una formidabile leva
perassicurarsi il consenso.

Ecco allora, come ha svelato I'inchie-
sta, che i vertici politici cercano di piaz-
zare i loro protégé col beneplacito dei di-
rettori che curano le procedure concor-
suali (da loro stessi designati), i quali ac-
consentono con l'intento di essere con-
fermati nell'incarico. La “politicizzazio-
ne” delle nomine in campo sanitario,
che rischia di far prevalere I'affiliazione
sul merito, &€ dunque I'origine del circolo
vizioso che occorre avere il coraggio di
spezzare.

Malgrado tutti i partiti abbiano sem-
pre biasimato queste interferenze e an-
nunciato l'intenzione di intervenire, il
problema non & mai stato affrontato ra-
dicalmente. Il tentativo pill serio ¢ conte-
nuto in uno degli ultimi atti varati dal
governo Monti pochi giorni prima di la-
sciare il passo all’esecutivo Letta, nella

“provvidenziale” disattenzione genera-
le: i1 d.1gs. 39/2013, che regola inconferi-
bilith ed incompatibilitd delle cariche.
Per evitare pericolosi cortocircuiti con
la politica, la norma stabilisce un’appo-
sita disciplina per le Asl, prevedendo
che non possa essere nominato diretto-
re {generale, sanitario o amministrati-
vo) chi negli anni precedenti sia stato
ministro, parlamentare, consigliere re-
gionale, sindaco o anche solo candidato
nel collegio elettorale in cui 'ente rica-
de. Eppure tale disposizione che, non
avrebbe dovuto nemmeno essere previ-
sta, tanto & scontata ma che in questi
frangenti mostra tutta la sua lungimi-
ranza, non solo € stata oggetto di criti-
che vibrate (ed interessate) ma persino
di proposte diabrogazione.

Nel 2015 anche ’Anac & intervenuta
sul tema con un apposito capitolo
dell’'aggiornamento al Piano nazionale
anticorruzione, individuando in ambito
sanitario “le aree maggiormente esposte
al rischio e le relative misure preventi-
ve”, specie in tema di incarichi e nomi-
ne: un altro piccolo seme gettato nel ter-
reno, nella speranza che i suggerimenti
fornitisiano accolti.

Si torna in ogni caso al punto di par-
tenza: finché le nomine dei vertici saran-
no di spettanza politica, le altre pur op-
portune regole serviranno a poco, per-
chélelogicheclientelaririschieranno di
avere lameglio.

Quanto il livello attuale sia pervasivo
lo dimostra proprio I'inchiesta umbra,
dove le raccomandazioni non si limita-
vano all’assunzione dei primari ma an-
che degli infermieri. Tutto cid non & sen-
za conseguenze: a Perugia un candidato
esterno per il reparto di Rianimazione &
stato prima penalizzato alla prova scrit-
ta del concorso e poi, si € scoperto, non &
statonemmeno convocato agli orali.

La corruzione pud portare anche a
questo: alla scelta non del migliore ma
di chi ha gli agganci giusti. I cittadini, co-
si,non solo perdonol’occasione diavere
a disposizione un eccellente primario at-
traverso le tasse che pagano, ma rischia-
no perfino di ritrovarsi con uno non ne-
cessariamente capace, con tutte le con-
seguenze facili da immaginare sul piano
della competenza e (purtroppo) pure
dei pericoliperla salute dei pazienti.

Basterebbe una simile considerazio-
ne, amio avviso, per chiedere alla politi-
ca di restare lontana anni luce da nomi-
ne e designazioniin questo settore.
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Luca Serena, 28 anni, di Piacenza,
specializzando di Anestesia,
rianimazione e terapia intensiva
del dolore a Timisoara.

TornerebbeinItalia?
«Alvolo».

Qual é il suo percorso di
studi?

«Mi sono laureato all’'Universita di
Arad e hosceltodifarela specialita
aTimisoara».

Come mai ha studiatoin
Romania?

«Hotentato due volte il test
d'ingresso aMedicinainItaliae
non sono passato. La seconda volta
sono rimasto fuori peruno scarto
di0,20».

Sia obiettivo: pensa cheil suo
livello di preparazione sia
uguale a quello dei colleghi che
si laureano e sispecializzano in
Italia?

«Non mi sento assolutamente
inferiore, anzi. Qui non
trascorriamole giornate al seguito
del professore diturno. Quile cose
le facciamo. Quando faccioil turno
dinotte sonoio chedevointubare
lagente».

Cosaintende dire?
«InItaliamolti colleghi sanno tutto
alivello teorico ma quando vedono
un’aorta che esplode vanno nel
panico. Il coraggio non si studia nei
libri. Quello si sviluppa solo conla
pratica».
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Intervista i

“Sbagliato avere
pregiudizi

qui I'universita
e di alto livello”

Parliamo di stipendi. Quanto
guadagna?
«lo sono al terzo anno di specialita
eguadagnocircal.500euroal
mese. A fine percorso arriverd a
2milaeuro. Gli specializzandi
italiani prendono tra 1.700 € 1.800
euro al mese fin da subito e per . !
tuttiicinque anni». |
Dunque, a livello medico, lei
non sisente inferiore?
«lo personalmente no. Il senso di
inferiorita riesce solo a sfiorarmi
quando vedolo sguardo delle
persone a cui dico che sto facendo
tuttoin Romania. C’¢un
pregiudizio di fondo, secondo me
totalmente privo di fondamento».
Unavoltaterminatala
specialita come funzionaliin
Romania?
«C’¢il problema contrario rispetto
all’Ttalia. Si formano tanti
specializzati ma non cisono posti
per specialisti».
Cisono moltiitaliani che
come lei hannosceltoiil
percorso accademico a
Timisoara?
«Saranno una decina».
Cosa pensadi questa
campagna acquisti della Usl di
Treviso?
«Fanno bene. Non solo: mi candido
anche molto volentieri».
—e.fer.
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Emigrato

Luca Serena,
28 anni, di
Piacenza, si e
laureatoin
Romania, ad
Arad, esista
specializzando
a Timisoara
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licaso A Treviso i primi specialisti assunti a Timisoara

Pochi medici, la salvezza dall Est
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La Regione aveva gia
richiamato i camici
bianchi in pensione

Zaia: “E una sconfitta

ma sono necessari
Basta numero chiuso”

ENRICO FERRO, TREVISO

I Veneto che chiede a gran
voce ’autonomia bussa alle
porte della Romania per
reclutare giovani medicida
strutturare negli ospedali
sempre pitl in carenza di organico.
Aveva fatto scalporeil caso di
Giampiero Giron, 85 anni,
anestesista costretto nonostante
I’eta a calcare la sala operatoria di
Villa Salus a Mestre. E aveva
stupito la visita dei vertici
regionali della sanita veneta a
Lubiana, a caccia di neolaureatie
neospecializzati. Ora e 'Usl 2di
Treviso avarcare i confini
nazionali nella speranza di
tappare qualche buco. Sonoin
corso trattative per strappare
dieci medici specializzandiin
servizio all’'ospedale di Timisoara.
«(Gestisco sei ospedali e mi
mancano 12 ginecologi e 17
anestesisti. Spero tanto che questa
operazione vada in porto»
ammette Francesco Benazzi,
direttore generale dell’azienda
sanitaria trevigiana. Il presidente
dellaRegione Veneto Luca Zaia
non puo che spalancare le braccia
e abbozzare: «F una sconfitta,
comungue un segno dei tempi». Il
meccanismo va spiegato, perché
ci6 che molti si chiedono & come
sia possibile una situazione del
genere quando la facolta di
Medicina continua a essere a
numero chiuso. «Non & un
problema diiscritti ma di accesso
alle specialita. I laureati ci
bastano, sono gli specialisti che
mancano» ammette Benazzi che
su quei numeri si sta arrovellando
damesi.«IUniversita di Padova
sforna 30 specialisti ogni anno in
Ginecologia ma peril Veneto ne
servirebberoil triplo. In questi
anni & mancatala
programmazione e ora siamo
costretti a guardare fuori per

risolvere i problemi. Le liste
d’attesa si allungano, gli utenti si
lamentano ma senza medici come
si fa?». Il deficit negli ospedali
veneti ammonta a circa 1300 tra
medici e chirurghi. La stimarisale
adicembre scorso ed e stata
formalizzata dal direttore della
sanita del Veneto, Domenico
Mantoan, chel’ha trasmessa al
ministero della Salute.
I’associazione dei medici
Anaao-Assomed ha stilato anche
una graduatoria delle specialita in
cuisiriscontralamaggiore
sofferenza. Al vertice ci sonoi
pediatri (-227), seguiti dai medici
diurgenza/emergenza (-184), gli
internisti (-:92), i radiodiagnostici
(-67), l'ortopedia-traumatologia
(-33), gli anestesisti(-32), la
psichiatria (-31) e 'oftalmologia
(-30).1l problema & che I'offerta di
specializzati risulta nettamente
inferiore alla domanda,
soprattutto in queste discipline.
Cosiibandidelle Usl vanno a
vuoto, con un numero di candidati
largamente inferiore ai posti in
concorso. Peringaggiare i medici
romeni bisognera mettere
d’accordo tuttiisoggettiin
campo, che sono I'Usl trevigiana,
la Regione Veneto, 'Universita di
Padova e quella di Timisoara. «Si
tratta di assumere camici bianchi
dalla Romania e fargli fare I'ultimo
anno di specialita a Padova, per
poi stabilizzarli nelle nostre
strutture» spiega Benazzi.

«Ma per fare questo &
indispensabile il benestare
dell’ateneo padovano, in quella
chesi configura come unarete di
formazione allargata». Tra questi
dieci specializzandi alcuni sono
romeni ma conoscono
perfettamente la lingua italiana,
altri sono studenti italiani che
hanno scelto di fare la specialita in
Romania. La stessa strada
intrapresa dal manager dell’Usl
trevigiana é stata scelta anche dal
collega di Foggia Vito Piazzolla,
che qualche settimana fa aveva
lanciato I'allarme per lamancanza
di 135 professionisti tra anestesisti
rianimatori, pediatri, ortopedici e
medici del pronto soccorso.
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| numeri

IL DEFICIT IN CORSIA

1.300

E il numero di medici che mancano
negli ospedali veneti. La specialita
pitin emergenza & pediatria

| LAUREATI IN ITALIA

10.000

Ogni anno silaureano 10mila
medici, ma nel 2018 contratti di
specializzazione sono stati 7mila

IN PENSIONE

52.000

Sonoimedici chelascerano entro
il 2025. Tra 6 anni ne mancherano
4.200 solo in medicinad'urgenza

SANITA' NAZIONALE
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VERSO LE ELEZIONI

Conti: conisovranisti

in Europa avremoisoldi
per le nostre busvie

«Voterd Susanna Ceccardi per sostenere
le politiche suimmigrazione e sicurezza»
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«Decisiviifondi
da Bruxelles
per il collegamento
Stazione-Cisanello»
PISA. «Per chi voteroalle eu-
ropee? Nessun dubbio. Tra
sovranisti ed europeisti sto
coniprimi. Eilmio votoan-
dra a Susanna Ceccardi».
L’endorsement di Michele
Conti, esponente leghista,
dicertononsorprende. So-
prattutto & una conferma.
L’appartenenza politica
da una parte. Dall’altra, la
convenienza vedendo la
questione da sindaco
espressione diuno schiera-
mento, dunque un gioco di
squadra per portare van-
taggiallacitta.
«Isoldiperil futuro di Pi-
sa, a cominciare dai colle-
gamenti in tema di mobili-
ta sostenibile, potrebbero
arrivare da Bruxelles - dice
Conti -. Per questo sono
molto interessato alle pros-
sime elezioni europee. Per
sarebbe molto importante
vedere un candidato pisa-
no eletto in Europa a cui
far riferimento per ottene-
re risorse importanti per la
citta. Cisono diversi candi-
dati in campo, ovviamente
io mi riferisco a quelli del
fronte sovranista che han-
no una politica decisa nei
confronti di immigrazione
e sicurezza poiché questi
temi hanno ricadute diret-
te sulle nostre citta. Tra
questi il mio voto andra a
Susanna Ceccardi».
Curiosamente un’altra
donna della giunta comu-
nale, la vicesindaco Raf-
faella Bonsangue (Forza
Italia), cerchera votisull’al-
tro versante, quello euro-
peista. «In bocca al lupo a

Raffaella - riprende Conti -
maiorestodellamiaidea.l
soldi europei saranno deci-
sivi per Pisa: ci potranno
servire per labusvia Stazio-
ne-Cisanello, ma anche
per la busvia citta-litora-
le».

Il tema delle nuove infra-
strutture per i collegamen-
ti torna costantemente nei
ragionamentidi Conti: «In-
vece del Pisamover, le pre-
cedenti amministrazioni
del Pd avrebbero gia dovu-
to concentrarsi su Pisano-
vaper alleggerireil traffico
urbano. Sulla busvia Sta-
zione-Cisanello sta lavo-
rando il professor Dringo-
li. Dueleipotesi: o buselet-
trici che si muovono su se-
dime dedicato oppure, co-
me ame piacerebbe di pit,
una soluzione con binari.
Penso a modelli come la
tranvia di Firenze o quella
diNizza. Mi dicono che dal
2020 si aprira una fase di
bandi molto interessanti
per le nostre esigenze: do-
vremo farci trovare pron-
».

Una citta europea, dice
Conti, «vuol dire anche far
trovare a turisti, studenti e
docenti delle universita,
cittadini, una citta pulita,
decorosa, vivibile. Non vo-
gliamo commettere I’erro-
re della precedente giunta
che pensava alle grandi
opere (peraltro in tanti ca-
si senza una progettualita
di gestione e valorizzazio-
ne, ad esempio gli Arsenali
Repubblicani, 1'Sms alle
Piagge) lasciando nel tra-
sando e nel degrado pitito-
tale strade, arredi e servi-
Zin.—

F.L.
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Conti, Susanna Ceccardi e il deputato Edoardo Ziello
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Scuole sicure: 61mila euro a Pisa

Contributi a1 Comuni per la lotta alla droga tra 1 giovani

LE EMERGENZE

SERVIZIO
mApagina b

Scuole sicure; 61mila euro a Pisa

Sos droga, contributi dal governo per telecamere, controlli e prevenzione

LOTTA allo spaccio di droga
all’interno delle scuole e nelle
immediate vicinanze di queste,
con finanziamenti ai Comuni
per 'assunzione di nuovi agen-
ti di polizia municipale, o per
installare impianti di videosor-
veglianza e sistemi di protezio-
ne degli istituti scolastici di
ogni ordine e grado. C’¢ anche
Pisa tra i 100 Comuni interessa-
ti dall’operazione «Scuole Sicu-
re 2019/2020», con 4,2 milioni
di euro di risorse messe a dispo-
sizione dal ministero dell'Inter-
no. I comuni interessati, spiega
il Viminale, dovranno presenta-
re la richiesta di finanziamento
alla Prefettura entro il prossi-
mo 31 maggio. Il contributo,
che si compone di una quota fis-
sa di 20mila euro identica per
tutti e di una quota variabile
commisurata alla popolazione
residente al 1° gennaio 2018 po-
tra’ essere destinato nel prossi-
mo anno scolastico alla realizza-
zione di sistemi di videosorve-
glianza (che non abbiamo gia’
beneficiato di forme di contri-
buzione pubblica), all’assunzio-
ne a tempo determinato di
agenti di Polizia locale, al paga-
mento delle prestazioni di lavo-
ro straordinario del personale
della Polizia locale, all’acquisto
di mezzi ed attrezzature e alla
promozione di campagne infor-
mative volte alla prevenzione e
al contrasto dello spaccio di so-
stanze stupefacenti.
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DEI 437MILA euro destinati
alla Toscana, a Pisa spettano
41.499,10 euro (a Prato la sono
66.120,79 euro, a Livorno
57.781,95 euro, seguono Arez-
7o con 43.718 euro, Pistoia con

41.517 47 euro, Lucca
41.290,35  euro, Grosseto
39.571,01, Massa 36.469,89,

Carrara 34.919,21 euro e Viareg-
gio 34.809,94 euro). «Un’emer-
genza nazionaley, Cosi il mini-
stro dell'Interno Salvini ha defi-
nito la piaga della droga. A sot-
tolineare I'impegno su questo
fronte, il deputato pisano della
Lega Edoardo Ziello.

«MENTRE il Pd e altre forze
politiche vorrebbero liberaliz-

— noi le contrastiamo, dando ri-
sorse importanti ai comuni per
poter cercare di debellare una
piaga enorme che ¢ quella dello
spaccio di droga. Pisa, da quan-
do si & insediato il nuovo sinda-
co, sta combattendo convinta-
mente contro gli spacciatori e
grazie a queste risorse si rende-
ra ancora piu forte ed incisiva
I’azione di repressione allo spac-
cio da parte di questa ammini-
strazione comunale».

CRONACA LOCALE

)

«Risorse aggiuntive
per i nostri Comuni
e poteri ai sindaci»

«CON il Decreto sicurezza
- ha detto il ministro
Matteo Salvini = abbiamo
dato piu poteri e fondi ai
sindaci, iniziato a
rafforzare le questure
d’ltalia e abbiamo dato
risorse aggiuntive per la
videosorveglianza dei
Comuni, Province, paesi
sotto i 20mila abitanti».
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PASSAGGI A LIVELLO DA SUPERARE

Putignano non sara d

iviso

I sottopassi diventano due

Il Comune: |a trattativa economica con Rete Ferroviaria Italiana & quasi conclusa
Abbiamo detto no allipotesi di una passerella, sarebbe stata troppo impattante

-

Perilnodo dei Passi
spunta un’altra
soluzione: un cavalcavia
invia Falcone

PISA. Una trattativa serrata
per Putignano. Una nuova
idea periPassi. Tanti soldi per
sistemare lattraversamento
divia Rindi. I nodi dei passag-
gi a livello che tagliano in due
la citta resta in primo piano
nell’agenda della giunta co-
munale. E qualcosa si muove.
Dopo i primi contatti dello
scorso dicembre, proseguono
leriunionia Roma conRfi (Re-
te Ferroviaria Italiana) per il
superamento dei passaggi ali-
vello».

«Per Putignano ci siamo
quasi, manca solo Paccordo
economico», annuncia il sin-
dacoMichele Conti, che siav-
vale perla parte tecnica dell’as-
sessore alla mobilita Massi-
mo Dringoli e perlaparte poli-
tica, soprattutto nelle stanze
romane, del deputato Edoar-
doZiello (Lega).

Putignano avrebbe da tem-
Po un intervento gia cantiera-
bile, sostenuto dal Comune
con le entrate dell'imposta di
scopo e cofinanziato da Rfi. Tl
progetto perd € cambiato e il
motivo lo ribadisce Conti:
«Non possiamo dividere Puti-
gnano in due e quindi & neces-
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saria una soluzione dove sara
chiuso attuale passaggio a li-
vello». In quel punto sarebbe
previstoun muro disicurezza,
una barriera che i residenti
non vogliono per evitare di
avere un quartiere ameta. Co-
si, se resta confermata la rea-
lizzazione del sottopasso car-
rabile (e ciclopedonale) nella
parte esterna di Putignano,
lungo il nuovo tracciato di
7-800 metri che andra da via
delle Bocchette a via Ximenes,
«nellaparte centrale del paese
- aggiunge il sindaco - abbia-
mo chiesto la costrizione di un
sottopasso pedonale».

E su questo ruota la trattati-
va economica con Ferrovie,
che avevano proposto unapas-
serella su via di Putignano an-
ziché un sottopasso. «Ma sa-
rebbe un’opera troppo impat-

tante, alta sei metri e con pro-
blematiche per utilizzarla», la
replica del Comune a Rfi.
Avanti dunque con la soluzio-
ne del secondo sottopasso, ma
a questo punto con costi da ri-
vedere.

Glialtri due passaggi alivel-
lo al centro del confronto trat-
tative riguardano via Rindi ed
iPassi. Due questioni assai dif-
ferenti. Quello dei Passi € un
ostacolo che separa il quartie-
redalrestodellacitta. Sitratta
di un’opera non semplice per

CRONACA LOCALE

una serie di problematiche,
non ultime le distanze dalle
abitazioni, al di 1a del costo
dellintervento. Finora si & ra-
gionato soprattutto di ipoteti-
cisottopassi, maoraspuntal’i-
dea di un cavalcavia. «Per i
Passi - conferma Conti - stia-
mo studiando una soluzione
diversa: un cavalcavia in via
Falcone. E anche in questo ca-
so stiamo lavorando alla pro-
gettazione». Il cavalcavia sa-
rebbe quindi un po’ decentra-
to rispetto a via XXIV Maggio,
al confine tra i Passi e Porta a
Lucca. Anche in questo caso
prosegueil confronto conRfi.
Per il passaggio a livello di
via Rindi la situazione sembra
pit complicata. Anche si trat-
ta di una struttura che contra-
sta coni notevoli flussi turisti-
ci diretti a Piazza dei Miracoli
ed anche con i piani di riquali-
ficazione dello stadio Arena
Garibaldi. 1l problema & so-
prattutto economico. L'elimi-
nazione del passaggio alivello
passa prima dall'esigenza as-
soluta di deviare il corso fosso
del Marmigliaio per riuscire

poi arealizzare un sottopasso.
«Unaspesa che e tutta a carico
del Comune - spiegano da Pa-
lazzo Gambacorti - e che ri-
chiede alcuni milioni di euro
diinvestimento». —
Francesco Loi
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PISA. In consiglio comuna-
le & stata approvata all’'u-
nanimita la mozione pre-
sentata dal gruppo consi-
liare Diritti in comune
(Una citta in comune, Ri-
fondazione Comunista, Pi-
sa Possibile) contro il pia-
no di Rfi di depotenzia-
mento della stazione ferro-
viariadiPisa conil trasferi-
mento a Firenze del cosid-
detto Dote (Dirigente ope-
rativo Trazione Elettrica).

Nel documento, primo
firmatario il capogruppo
Ciccio Auletta, il consi-
glio comunale «esprimela
propria contrarietarispet-
to al piano di depotenzia-
mento dellastazione di Pi-
sa presentato da Rfie con-
divide le preoccupazioni
espresse dalle organizza-
zioni sindacali per quanto
riguarda le possibili rica-
dute occupazioni» ed invi-
ta il sindaco a convocare
untavolo con tuttiisogget-
ti interessati (la Regione,
Rfi, le organizzazioni sin-
dacali), al fine di trovare
una soluzione alternativa
al ridimensionamento,
prospettato da Rete Ferro-
viaria Italiana, della sala
di comando e controllo
della circolazione ferrovia-
riadivia Quarantola».

Dal consiglio comunale
di Pisa arriva un segnale
di sostegno alla mobilita-
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LABATTAGLIAPERIL"DOTE"

11 consiglio comunale:
un tavolo per evitare
il taglio del “cervellone”

zione che da settimane le ) i

organizzazioni sindacali
ed i lavoratori stanno por-
tando avanti rispetto ad
una scelta «che potrebbe
rappresentare - sottolinea
il gruppo consiliare - il pri-
mo passo di un progressi-
vo smantellamento del
Centro di controllo pisano
e che al contempo mette a
rischio circa 20 dei 150 la-
voratori altamente specia-
lizzati impiegati nella
struttura che andrannoin-
contro a trasferimenti ori-
collocamentiin altri setto-
I>».

Con una comunicazio-
neinviata nelle scorse set-
timane ai sindacati, Rfi ha
delineato il piano di ridi-
mensionamento della sa-
la di comando e controllo,
il centro di gestione della
tratta tirrenica nord inau-
gurato nel 2002. La socie-
ta delle Ferrovie dello Sta-
to ha comunicato l'inten-
zione di trasferire a Firen-
ze una delle principali fun-
zioni che alimenta il cen-
tro pisano. Entro 'anno il
cosiddetto sisterna di tele-
comando Dote, apparato
tecnologico che permette
dialimentare e disalimen-
tarelalinea elettricaferro-
viaria soprattutto in caso
dimanutenzioni, sara “tra-
slocato” nel centro di co-
mandodiFirenze. —

gy 010 TR
llcentro di controllo di Rfiin via Quarantola

PISA Gutnier, e

2222 aane

Putignano non saré diviso -
Isottopassi diventano due
re
e L@
Fimann
-
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INTERVISTA AL SINDACO

Conti: «<Un nuovo piano
per la Pisa del futuro»

«Enecessario agire sudue fronti prin-
cipali. Quellodellavisione urbanisti-
ca (non solo della cittd, ma anche
dell'area) e ripensare la mobilita ur-
bana ed extra. Stiamo lavorando per
dotare Pisadiun nuovo piano struttu-

rale e un nuovo regolamento urbani-
stico. Lacittane ha bisogno dopo an-
ni di politiche sbagliate». Cosi il sin-
daco Michele Conti apre gli orizzonti
del suo mandato e svela la sua Pisa
del futuro. /INCRONACA

«Pisa nel futuro
cOn un nuovo
piano strutturale
¢ della mobilita»

Michele Conti: misure per ripopolare i quartieri storici,
Pisanova secondo centro cittading, rilancio del Cep

Stoccata all’Ateneo:
rigenerii suoi volumi
in centro prima

di costruirne di nuovi

Francesco Loi

PISA. «E necessario agire su
due fronti principali. Quello
della visione urbanistica (non
solo della citth, ma anche
dell’area) e ripensare lamobili-
ta urbana ed extraurbana. Sul
primo fronte stiamo lavoran-
do con il professor Dringoli
perdotare Pisadi un nuovo pia-
nostrutturale eunnuovorego-
lamento urbanistico. La citta
ne habisogno dopo anni di po-
litiche sbagliate che hanno
svuotatoil centro e relegato le
periferie a zone dormitorio
senza adeguati servizi». Nella
redazione pisanadeTIl Tirreno,
il sindaco Michele Conti fa gli
auguri di Pasqua a tutti i citta-
dini ed apre gli orizzonti del
suo mandato: ecco la Pisa che
ha in mente per i prossimi de-
cenni.L’assenza diunavisione
dilungo periodo finora erasta-
ta una delle principali critiche
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che glivenivanorivolte.

Sindaco, partiamo dalla
suavisionedellacitta...

«Utilizzo alcuni numeri. Tl
comune di Pisa ha ora una po-
polazione di 92.139 abitanti.
Mail dato dei residente da so-
lonon é sufficiente acompren-
dereledinamiche diunasocie-
ta in movimento. Ogni giorno
entrano in citta oltre 52mila
persone per motivi di studio e
lavoro. Diventa dunque neces-
sario agire su due fronti: quel-
lo della visione urbanistica e
quello dellamobilita.

Continuare il trend di ri-
presa demografica nel cen-
tro citta @ unsuoobiettivo?

«Certamente si. Nel centroe
nelleimmediate vicinanze, fer-
mando le “fughe” nell’hinter-
land. La diminuzione dei prez-
zi medi delle case in citta sta
aiutando».

Ma come pensa di interve-
nire per favorire il “ripopola-
mento” cittadino?

«Gi sono volumi vuoti dap-
pertutto. Sono tanti gli edifici
dienti pubblici e privati che de-
vono essere rigenerati. Mirife-
risco in particolare all'Univer-
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sita, al suo piano di espansio-
ne oltre i confini comunali.
Faccio I'esempio del Diparti-
mento di Chimica, spostato
laddove quasi nemmeno arri-
vail trasporto pubblico. ETora
di farla finita: se vuoi andare
fuori connuove strutture, dim-
mi cosa vuoi farne di quelle
vecchie.L'elenco continua con
le caserme dismesse el'ex Para-
disa a Pisanova. Rigeneriamo,
stopallo spreco di volumi».

Qualiipilastri dellasuaPi-
sadel futuro?

«La chiusura delle questioni
urbanistiche aperte a Pisano-
va.Lariqualificazione di Ospe-
daletto partendo dallo sgom-
bero del campo rom. Sistema-
re un quartiere popolare im-
portante comeil Cep. Un’atten-
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zione particolare al litorale,
dove gli stabilimenti balneari,
grazie alla Lega, non sono pitt
appesi alle incertezze della
Bolkestein».

E comessicollegamegliola
citta delfuturo?

«Con la busvia stazione-Ci-
sanello, anzitutto. E con una
busvia per il litorale. Se le ele-
zioni europee andranno nella
direzione che auspico, Pisa po-
tra ottenere indubbi vantaggi.
E finanziamenti decisivi per
queste opere. Altro che il Peo-
ple Movervoluto dal Pd».

Una citta vivibile & anche
una citta sicura: che bilancio
fa deisuoi primiinterventi?

«Da maggio entreranno in
servizioi 23 nuovi agentidella
polizia municipale, con raffor-
zamento della presenza sul li-
torale. Piazza delle Vettova-
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glie ela zona della stazione re-
stano aree problematiche».

Ma pensa davvero di poter
risolvere tutto conle sole for-
ze comunali?

«Jo faccio la mia parte, an-
che se le leggi non aiutano. E
continuero a fare pressione in
sede di comitato per l'ordine
pubblico elasicurezzas.

A proposito di ordine pub-
blico, la stanno contestando
per l'idea di chiudere i mini-
marketalle21...

«Un indirizzo politico che
confermo. Voglio una citta
merceologicamente modifica-
tainmeglio. Ebasta conlaven-
ditadialcolin tutti gli angoli».

Una Pisa piu vivibile & an-
che una Pisa pit bella e puli-
ta...

«Guardo alla citta del futu-
ro, ma cerchiamo di sistemare

CRONACA LOCALE

quella di oggi. La cura del ver-
de & un passo importante. Ab-
biamo avviato una grande ope-
radirifioritura: giafinite Mari-
na, piazzadella Stazione, piaz-
zaMazzini, quasi piazza D’An-
cona. Abreve tuttoilresto. En-
tro giugno saranno chiuse le
gare d’appalto per rotatorie,
piazze ed arredi finanziate
coni20milionidieurosblocca-
ti dal governo. Entro l'autun-
noilviaatuttiicantieri».

Ma Pisa, fuori dai suoicon-
fini, come intende rapportar-
si con gli altri Comuni dell’a-
reapisana?

«Parallelamente portiamo
avanti il piano strutturale di
area.Ne parleremo dopoleele-
zioni amministrative che vedo-
no coinvolta la maggior parte
dei comuni limitrofi». —
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OLTRE 92MILA RESIDENTI

llcomunedi Pisahauna popola-
zione di 92.139 ahitanti (dati al
10 gennaio 2019). «Mail nume-
ro della popolazione residente,
da citta medio-piccola, da solo
non é sufficiente a comprende-
re le dinamiche di una societa
profondamente in movimen-
to», sottolinea Conti. Un'indagi-
ne dell'lrpet dice che ogni gior-
no entrano in citta oltre 52mila
persone per motivi distudio ela-
voro. Si tratta del secondo flus-
so in ingresso per dimensione
assoluta dopo quello in entrata
a Firenze (107mila), che spicca
perd se paragonato alla taglia
demografica della citta: infatti,
l'incidenza della popolazione
presente su guella residente &
la maggiore in Toscana. Nella
composizione dei flussi per dire-
zione prevalente, Pisa si caratte-
rizza per la presenza quasi
esclusiva di flussi in ingresso,
98% del totale. La citta domina
dunque sul territorio limitrofo.

«Tutti questidati - diceil sinda-
co - confermano la definizione
di Pisa guale "piccola citta ad
elevatorangourbano', il che po-
ne tutta una serie di questioni
per una citta che & proiettata,
pill 0 meno sempre, in una di-
mensione che superalasempli-
ce fasciadel territorio di compe-
tenza, spesso anche oltre la di-
mensione regionale e persino
nazionale. Edunque comprensi-
hile agire su due fronti principa-
li: quello della visione urbanisti-
ca non solo della citta, ma an-
chedell'area, eripensare lamo-
hilita urbana ed extraurbana».

CRONACA LOCALE
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lIsindaco Michele Conti nellaredazione pisanadell Tirreno
durantel'intervista TOMUZZ
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Ancora cattivi odori in via Vittorio Veneto
Lo “sversatore” ora agisce durante la notte

Nel rio Maltagliata viene gettato diluente per vernici, indaga la polizia municipale. Il sindaco: «L'autore verra punito»

-

Negli ultimi giorni
sOno state avvertite
nuove maleodoranze
nella strada del centro

Tommaso Silvi

PONTEDERA. Continuano gli
sversamenti di sostanze tos-
siche nel rio Maltagliata, a
pochi metri da via Veneto. E
continuano, quindi, anchele
maleodoranze nella zona.
Un odore che assomiglia a
quellodel gas, che ha costret-
topitvolteivigilidel fuocoa
intervenire nelle scorse setti-
mane, dopo le chiamate al-
larmate dei cittadini che te-
mevano una fuga di metano.

In realta qualcuno sversa
diluente per vernici in un
tombino, adue passi dal cen-
tro. Elo fa abitualmente. Sul
casoindagalapolizia munici-
pale, ma perilmomentoil re-
sponsabile dei miasmi non
ha un nome. I cattivi odori
che assediano via Veneto
hanno un’origine, ma non
un colpevole. I’Agenzia re-
gionale perlaprotezione am-
bientale (Arpat) allinizio di
febbraio aveva effettuato
delle analisi sulle acque del-
la cateratta che, in linea d’a-
ria, dista pochi metri dalla
strada che costeggia il fiume
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Fra.

Proprio nel fiume finisco-
no puntualmente, stando
all’esito delle verifiche di Ar-
pat, delle sostanze tossiche.
Nello specifico, diluenti per
vernici utilizzati soprattutto
nelle carrozzerie. «Possiamo
affermare che molto proba-
bilmente i miasmi erano da
attribuire alla presenza di di-
luente per vernici nelle fo-
gnature», ha fatto sapere Ar-
pat, che ha scritto ad Acque
spa per sapere se esistono al-
lacci fognariin corrisponden-
za di attivita produttive, cosi
da poter individuare il re-
sponsabile dello sversamen-
to. Ma non risultano allacci
in corrispondenza di ditte o
aziende.

Qualcuno, quindi, da un
tombino, getta sistematica-
mente diluente per vernici
nella fognatura. Un mistero
chel’amministrazione comu-
nale vuole risolvere veloce-
mente, come spiega il sinda-
co, Simone Millozzi: «Stia-
mo lavorando perindividua-
reil colpevole.La poliziamu-
nicipale € impegnatain un’at-
tivita di monitoraggio per
scongiurare altri sversamen-
ti e dare un volto a chi, fino
ad ora, ha inquinato il fiume
e allarmato la popolazione».

CRONACA LOCALE

Negli ultimi tempi le cose
sembravano migliorate, ma
nelle ultime sere & tornato a
farsi sentire, seppur in ma-
nierameno forte, quello stra-
noodore cherendel’ariaqua-
siirrespirabile.

«Probabilmente il clamore
mediatico ha allontanato la
persona, o le persone, che
sversano diluenti. Ma non
basta affidarsi al caso, biso-
gna individuare i colpevoli e
punirli adeguatamente»,
prosegue Millozzi. 1l “caso”
di via Veneto, quindi, non si
di un nuovo mistero. Perché
lo sversatore, evidentemen-
te, sa muoversi bene e sa co-
me non essere scoperto. Non
€ un caso che negli ultimi
giorni, a differenza di quan-
to accaduto nei mesi scorsi,
le maleodoranze siano state
avvertite dinotte.

Presumibilmente, quindi,
lo sversamento di sostanze &
stato eseguito al buio, nella
speranza, da parte di chil’ha
operato, di non essere sco-
perto.

ETinquinatore ancora una
volta I'ha fatta franca. I con-
trolli, pero, si stanno intensi-
ficando. E presto il nome di
chi getta diluente per vernici
nel rio Maltagliata, e quindi
nel fiume Era, potrebbe usci-
realloscoperto. —
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PROSSIMETAPPE

Gliinterventi
Verra cementificato
ilcanaleversol'Era

Il Comune da diversi mesi si
sta prendendo cura del rio
Maltagliata, dopo che le sue
condizioni (incuria e sporci-
zia) erano state segnalate
dai cittadini. Nel novembre
scorso e stata eseguita la pu-
lizia del sollevamentofogna-
rio, anche e soprattutto
nell’ottica dell’eliminazio-
ne delle maleodoranze. Ma
ora & pronto un altro inter-
vento, piu grande e, proba-
bilmente, risolutivo. La pros-
sima settimana iniziera il
cantiere per cementificareil
letto del canale che collega
il rio Maltagliata al fiume
Era. Un modo per far si che
lacqua non ristagni pil
all'interno del canale nei pe-
riodo poco piovosi. Col fon-
do in cemento, infatti, verra
scongiuratoil depositodiac-
qua, che spesso e volentieri
porta a maleodoranze e alla
presenza di insetti. L’inter-
vento e stato pianificato in
modo da portare una gran-
degrunellazonadelrioMal-
tagliata che potra calare un
mezzo a pala meccanica per
lavorare sul fondo e predi-
sporre le pendenze perla ce-
mentificazione.
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Vigilidel fuoco allavoroinvia Venetonelle scorse settimane dopo una chiamatadei residenti {roior.2iv)
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Lariflessione

PERCHE LA STATISTICA
E IMPORTANTE

di Clelia Di Serio*

*Pres. Societa Italiana di Biometria
*Ordinario di statistica medica, Universi-
ta Vita-Salute San Raffaele

el lungo processo di sviluppo di un
farmaco, che parte dalla ricerca di
base e arriva alla sperimentazione
sull'uomo prima della fase di marke-
ting, ogni passo viene controllato dall'inter-
vento di comitati etici e agenzie regolatorie.

Tl loro compito sarebbe di verificare, a
ogni passaggio della sperimentazione, che i
dati forniscano evidenza non solo di un ef-
fetto statisticamente non inferiore a farmaci
gia esistenti ma dimensionalmente talmente
importante da giustificarne la commercializ-
zazione. Enormi difficolta esistono nella
misurazione stessa di molte malattie, ovvero
nella scelta di quale marcatore primario me-
glio ne rappresenti l'evoluzione e quanto
debba variare per parlare di miglioramento.

Basti pensare alle malattie neurodegene-
rative per le quali la stessa definizione di
malattia necessita di una combinazione di
piut biomarcatori su molti parametri quasi
immisurabili (come memoria, attenzione).

E grandi sono le difficolta nel reclutamen-
to dei pazienti che si sottopongano a una
fase sperimentale da un lato ma che dall’al-
tro abbiano anche caratteristiche generali
sufficienti da non rendere lo studio troppo
specifico. E in tutto questo lo strumento di
misurazione, ovvero la tecnica statistica,
gioca un ruolo fondamentale molto spesso
disconosciuto.

Sono tempi molto difficili per la ricerca, in
cui a fronte di stime costi-efficacia sfavore-
voli i grandi colossi farmaceutici annuncia-
no improvvisamente l'abbandono di linee di
ricerca che per decenni hanno impegnato
migliaia di scienziati e tenuto in vita le spe-
ranze di milioni di persone.

Come affrontare questa crisi globale della
ricerca in cui meno del 10 per cento dei far-
maci sperimentali riesce ad arrivare alla fase
della commercializzazione? Pochi punti so-
no fondamentali. Il primo € 'abbattimento
delle resistenze nei gruppi di ricerca alla
condivisione di dati e risultati, in un’ottica
moderna di data-sharing. Altrettanto impor-
tante é 'aumento della pubblicazione di stu-
di negativi, ovvero che riportano risultati
anche sulla «non efficacia» di un farmaco,
che forniscono informazioni importantissi-
me sia per il risparmio delle risorse nella
ricerca sia per fornire evidenza di eventi av-
versi. Infine, l'aumento dell'intervento di
statistici professionisti nei punti di «cernie-
ra» della ricerca scientifica.
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Cladribina compresse w
per la sclerosi multipla

M «Finalmente i pazienti con sclerosi
multipla dispongono della cladribina -
ha detto Giancarlo Comi, professore ono-
rario di Neurologia Universita Vita-Salute
San Raffaele di Milano, direttore Istituto
di Neurologia Sperimentale Ospedale San
Raffaele (Milanio) e membro dello Stee-
ring Committee internazionale - il primo
trattamento orale per la forma recidivante
di sclerosi multipla ad elevata attivita e
che, grazie al suo particolare meccanismo
d’azione, consente una somministrazione
per massimo 10 giorni all'anno in un arco
temporale di 2 anni e coni 2 anni succes-
sivi liberi da trattamento». Nell'occasione
Merck ha presentato ADVEVA, il pro-
gramma rivolto al paziente in trattamento
con Cladribina compresse, sviluppato per
supportarlo nella gestione del trattamen-
to, disponibile 6 giorni su 7 dalle 8 alle 20
al numero verde 800102204. (A. SER.)
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APPROVATO DALL'AIFA UN NUOVO E PROMETTENTE RADIO FARMACO DELLA FRANCESE AAA

Tumori endocrini, arriva un farmaco

FABRIZIA MASELLI

B Una buona notizia per chi soffre
di tumori neuroendocrini del tratto
gastro-entero-pancreatico (GEP-
NET): 'Agenzia Italiana del Farmaco
(Aifa) ha approvato 'immissione in
commercio di Lutathera, un nuovo
e promettente radiofarmaco messo
a punto da Advanced Accelerator
Applications (AAA) per i tumori
GEP-NET ben differenziati, progres-
sivi, non asportabili o metastatici
ma positivi ai recettori per la soma-
tostatina, precedentemente appro-
vato dalla Commissione Europea e
che dall’ATFA ha anche ricevuto il
bollino di ‘massima innovativita, a
conferma del ruolo ricoperto nel
colmare un vuoto terapeutico evi-
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dente. Nello specifico, si tratta di un
peptide analogo della somatostatina
marcato conlutezio-177Lu che in-
carna perfettamente il significato di
unnuovo settore pitt noto come te-
ragnostica. In questa branca della
medicina nucleare, infatti, le stesse
molecole, radiomarcate con agenti
differenti, possono essere usate per
il raggiungimento di diagnosi accu-
rata e la prosecuzione con un trat-
tamento efficace. In tal senso, una
molecola marcata con il radionucli-
de gallio 68trova impiego per la lo-
calizzazione del tumore e la stessa,
marcata invece con il lutezio 177,
viene usata per aggredire la massa
tumorale. I tumori neuroendocrini
(NET) interessano un ampio nume-
ro di organi, dal polmone, ai bron-

RICERCA

chi, all'intestino, al retto, all'appen-
dice fino al pancreas. Nel nostro
Paese, I'incidenza di questi tumori
rari si aggira intorno ai 4 casi per 100
mila abitanti e in netta crescita ri-
spetto al passato. Tra tutti, i NET del
pancreas spesso si presentano in
metastasi gia alla diagnosi, con tassi
di sopravvivenza a 5 anni inferiori
al 50 per cento che rendono sempre
piu indispensabile proseguire con
la ricerca dinuovi ed efficaci tratta-
menti, come quelli presentati nella
tavola rotonda ‘La teragnostica co-
me medicina di precisione nel ma-
nagement dei NET’ nei giorni scorsi
al XIV Congresso nazionale di me-
dicinanucleare, e dove “la teragno-
stica si propone nuova frontiera
dell'oncologia”
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VIENNA, EASL 2019

«Hev: i farmaci ok ci sono
ora troviamo I contagiati»

Secondo gli esperti 'obiettivo primario per I'eradicazione dell’epatite e ormai
diventato quello di far uscire allo scoperto i soggetti portatori del virus a loro
insaputa. Soprattutto nelle categorie piti a rischio
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PIERLUIGI MONTEBELLI

M Esiste una sorta di check list di
eventi che possano far sospettare
qualcuno di essere a rischio Hev?
«Se un soggetto ha, soprattutto 20
0 30 anni fa, subito interventi chi-
rurgici, & stato dal dentista, ha fatto
la manicure dal parrucchiere, ha
fatto tatuaggi e piercing e ha avuto
parti multipli - commenta la pro-
fessoressa Erica Villa, direttore del-
la Struttura complessa di Gastro-
enterologia del Policlinico di Mo-
dena e docente Unimore - di fronte
ad almeno un paio di queste situa-
zioni allora potrebbe essere sensa-
to fare il test». Secondo tutti gli
esperti i farmaci per curare I'Hey,
insomma, ci sono e sono anche
molto buoni: il vero gap da riem-
pire nei confronti delle indicazioni
che abbiamo ricevuto dall’'Oms &
quello di riuscire a curare le popo-
lazioni a rischio che non abbiamo
ancora identificato - carceri, tossi-
codipendenti e alcune popolazioni
immigrate (pit dall’'est Europa che
dall’Africa). «Le nuove combina-
zioni terapeutiche funzionano nel
98-99 per cento dei casi e sono ot-
time: il problema & che non sirie-
scono a trattare tutti i soggetti, per-
ché c’e ancora tanto ‘sommerso!
Lesperienza internazionale ci dice
che non possiamo fare screening
quando la popolazione interessata
e al di sotto del 10 per cento di

quella generale - aggiunge Erica
Villa - perché non cost-effective».
«E questo & il caso dell'Hcv - pre-
cisa il professor Marcello Persico
dell’'universita di Salerno - dove
andiamo dallo 0,5 per cento del
Nord al 3-4 per cento del Sud Italia:
ecco perché lo screening deve es-
sere indirizzato su popolazioni do-
ve la percentuale di soggetti & alta.
Pensiamo ai Sert, dove supera il 25
per cento, o alle carceri». Dal con-
gresso e emerso, tra gli altri, che
l'associazione glecaprevir/pibren-
tasvir & sicura ed efficace nei pa-
zienti con epatite C (HCV) e ma-
lattia epatica compensata. E quan-
to evidenzia unarevisione di nove
studi clinici di fase 2 e 3 pubblicata
anche su ‘Clinical Infectious Di-
seases, in cui sono stati presi in
considerazione anche pazienti con
malattia renale cronica. L'infezione
da virus dell'epatite C cronica
(HCV) non trattata puo portare a
danni epatici progres-

sivi, che possono essere

mitigati da un tratta-

mento efficace. Gli an-

tivirali ad azione diret-

ta, glecaprevir e pibren-

tasvir (G/P), sono mi-
nimamente metaboliz-

zati, principalmente

sottoposti all'escrezione
biliare-fecale, con me-

no dell'l per cento

escreto dai reni.
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LAVORO

Dai bi¢ del web
alla Peroni,
aziende a caccia
di laureati pisani

Un lungo elenco di imprese nazionali e multinazionali
ospiti della seconda edizione della Career week

PISA.La lista delle aziende che
cercano personale e lo fanno
con interesse tra i laureati ed i
laureandi dell'ateneo pisano &
lunga. Ci sono nomi noti del
mondo dell'informatica, del
web edeiservizi tecnologici co-
me Welcome Italia, Td Group,
Soft strategy, Sysdata solo per
fare qualche esempio. Colossi
del settore enogastronomico,
come Birra Peroni, o della di-
stribuzione, UniCoop Firenze
e ancora Leroy Merlin. Ban-
che, imprese farmaceutiche,
assicurazioni. I manager esper-
ti di reclutamento di risorse
umane di queste e di molte al-
tre aziende (oltre 40 in tutto)
sisono dati appuntamento a Pi-
sadal20al 24 maggio perlase-
conda edizione della Career
Week dellUniversita di Pisa:
una settimana di incontri con
che consentono agli studenti
di avvicinarsi al mondo del la-
voro. «L'evento - si legge nella
presentazione dell'iniziativa -
e riservato agli studenti e ai
neolaureatidell'Ateneo previa
registrazione tramite il porta-
le Career Center su cui sara
possibile consultare le schede
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delle aziende partecipantie le
offerte di lavoro cui candidar-
si». L'inaugurazione della setti-
manadi colloqui éin program-
ma lunedi 20 maggio alle 15
nellAuditorium dell'Unione
Industriale Pisana. Un “antipa-
sto” caratterizzato da un mo-
mento di approfondimento e
confronto con la tavola roton-
da “Universita e mondo pro-

duttivo: eccellenze al servizio
dello sviluppo”. «La centralita

crescente della terza missione
e I'impegno sempre maggiore
deiservizi ditrasferimento tec-
nologico e intermediazione
domanda/offerta di lavoro
portati avanti dall'Universita
diPisa-sileggenellapresenta-
zione dell’evento - rendono
sempre piu urgente la messa
in atto di sinergie con gli attori
imprenditoriali al fine disoddi-
sfare daunlatole esigenze pro-
duttive e il bisogno di cono-
scenza delle aziende e dall'al-
tro di accrescere I'inserimento
professionale dei laureati. In

questa tavola rotonda Univer-
sita e imprese si confrontano
per esplorare nuove tendenze

UNIVERSITA' DI PISA

estrategie di cooperazione vol-
te a disegnare una nuova go-
vernance nel rapporto forma-
zione e produzione, per trop-
po tempo vittima di un reale
scollamento, che possarisulta-
re virtuosa per le specificita
delterritorio».

Damartedi 21 il via ai collo-
quiveri e propri all'interno de-
glispazidelle Officine Garibal-
di. Ecco i nomi delle imprese
che saranno presenti: Soft
Strategy, Leroy Merlin, Kan-
tar, Birra Peroni, Drass, Appa-
round, Fluidmesh, Welcome
Italia, Mechinno, Navionics,
Sistemi Informativi, Alleanza
Assicurazioni, Unicoop Firen-
ze, Accenture, Danieli, Sysda-
ta, Jakala, Asso werke, Capge-
mini, Fabio Perini, Td Group
Italia, Kedrion biopharma,
M.a.i.o.r., Kode, Bnp Paribas,
Business Integration partners,
Geosolutions, Wolters klu-
wer- cch tagetik, Eldor Corpo-
ration, Rina, Banca Mediola-
num, Gsk, Continental, Ids
Georadar, Ntt Data, Balencia-
ga, Sdg group, Nextmind, Fin-
domestic, Igenius, Maccaferri,
Isselnord, Intecs. —
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COME FARE

Per partecipare
occorre prima
registrarsi

La partecipazione é riservata
agli studenti e ai laureati
dell’Universita di Pisa. Perra-
gioni organizzative & necessa-
rio iscriversi tramite il porta-
le Career Center. Chi éinteres-
sato a effettuare un collogio
con un’azienda deve consul-
tare le posizioni aperte, pub-
blicate sullo stesso sito, e can-
didarsi. Nelcorsodi ogni gior-
nataglistand aziendalisaran-
noapertidalle9alle 18.30.

UNIVERSITA' DI PISA
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Gentile Cliente,

Le ricordiamo che nella giornata di lunedi 22 aprile i giornali non verranno
pubblicati. Pertanto, il servizio di rassegna stampa non verra erogato.

Sono previste, inoltre, le seguenti variazioni:

- Repubblica Affari & Finanza e L'Economia del Corriere della Sera

saranno in edicola martedi 23 aprile.
- Italia Oggi Sette sara in edicola martedi 23 aprile al posto di Italia

Oggi

Cogliamo l'occasione per augurarLe buona Pasqua.
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