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Giornata della s_olidarieté in memoria di Nicola Ciardelli, il
programma a Pisa

Giornata della Solidarieta, in ricordo di Nicola Ciardelli: 5mila
studenti in citta
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Presentata stamani mercoledi 24 aprile presso Palazzo Gambacorti la 12° 225 voles * 225 answers
edizione della Giornata della Solidarieta, alla presenza del Sindaco Michele Results

Conti, del Presidente del Consiglio Comunale Alessandro Gennai, di
Federica e Francesca Ciardelli, di Saulle Panizza, professore di Diritto
Costituzionale dell’Universita di Pisa, del Direttore del Cnr Ottavio Zirilli e di
tantissimi rappresentanti delle istituzioni e associazioni cittadine coinvolte

nella giornata.

LEGGI

Il prossimo 27 aprile ricorreranno 13 anni dal terribile attentato in cui persero
la vita il Maggiore pisano Nicola Ciardelli, i tre Carabinieri Franco Lattanzio,
Enrico Frassinito e Carlo di Trizio, insieme al giovane militare rumeno Hanku
Bogdan.

Esattamente 12 anni fa, si costituiva I’Associazione Nicola Ciardelli Onlus,
fortemente voluta dalla famiglia e dagli amici piu cari di Nicola, che si sono
impegnati per continuare, attraverso alcuni Progetti di Solidarieta, 'impegno
profuso da Nicola a favore delle popolazioni dilaniate dai conflitti, incontrate
in occasione delle numerose missioni alle quali aveva partecipato. Un
impegno che ha trovato il suo piu grande coronamento nel Progetto che
I'’Associazione sta portando avanti in Kosovo, dove Nicola ha partecipato,
nel 2001, ad una importante missione.

Sabato 27 aprile la citta ricordera Nicola con una Santa Messa, che sara
celebrata alle ore 10 presso la Cappella del Centro di Addestramento di
Paracadutismo di Pisa e con il concerto “In Resurrectione Domini” Variazioni
Goldberg di J.S. Bach, Gianni Bicchierini Pianoforte, organizzato
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dall’Associazione Culturale il Mosaico in collaborazione con la Compagnia
di San Ranieri e la Sezione pisana dell’ANArtl, presso la Chiesa di San
Michele degli Scalzi.

Lunedi 29 aprile si svolgera invece quello che & ormai diventato un
appuntamento annuale, atteso e condiviso da tutta la citta e soprattutto dai
tanti studenti che ogni anno si raccolgono intorno all’Associazione, in ricordo
del Maggiore pisano: la Giornata della Solidarieta, organizzata
dall'Associazione Nicola Ciardelli Onlus, con la collaborazione del Comune
di Pisa, che ogni anno coinvolge le scuole e l'intera citta con 'obiettivo di
sensibilizzare i giovani studenti sullimportanza dellimpegno di ognuno verso
la costruzione di un futuro di Pace e di Solidarieta.

Di fronte agli orrori delle guerre e del terrorismo, che lo scenario
internazionale purtroppo ci offre quotidianamente, Pisa vuole farsi portatrice
di un messaggio di sensibilizzazione, promosso nel nome di chi ha toccato
con mano la devastazione delle guerre e le sofferenze di coloro che sono
costretti a subirle, primi tra tutti i bambini.

L'Associazione propone infatti anche quest'anno una Giornata che ha come
scenario l'intera citta e che coinvolge luoghi significativi e diversi tra loro,
attraverso percorsi legati ai principi ed ai valori contenuti nella Costituzione
Italiana, a partire dai dodici principi fondamentali, ai quali si ispirano i temi
trattati.Sono stati organizzati ben 74 percorsi, che si articoleranno nella visita
a luoghi significativi della nostra citta rispetto al tema prescelto.

| temi trattati sono i seguenti: Salute; Sport; Ambiente; Tecnologia, Scienza e
Etica; Comunicazione e Etica, Religione; Uguaglianza e Legalita, Solidarieta
sociale; Cultura e Bellezza; Studio, Lavoro e Pari Opportunita; Cooperazione
Internazionale. Per i bambini e le bambine delle scuole materne sono previsti
laboratori a tema musicale presso il Giardino Scotto.

“Una Giornata che vede protagonista l'intera citta, che si apre ai giovani
studenti attraverso I'accoglienza nei luoghi di studio e di ricerca, di cura e di
accoglienza, laici e religiosi, sotto il comune denominatore della
partecipazione, della condivisione e dell'impegno di ognuno come antidoti
allindifferenza verso gli altri e alla chiusura in sé stessi e come spinta verso
la realizzazione di una societa inclusiva, piu consapevole delle diversita
presenti nel tessuto sociale e piu attenta ai bisogni ed alle esigenze di tutti -
afferma la Presidente dell'/Associazione, Federica Ciardelli - che, nel
ringraziare l'intera citta per aver pienamente condiviso questo intento,
cogliendone il valore autentico, annuncia con grande gioia la partecipazione
di ben 212 classi con un totale di circa 5000 studenti e studentesse”.

“Il Comune di Pisa, che collabora a fianco dell'Associazione
nell'organizzazione di questa Giornata, ha espresso tutta la propria vicinanza
ad una iniziativa che ha saputo aprirsi pienamente alla citta, unendo le forze
di tanti nel confronto e nel dialogo, per la crescita della comunita. La
Giornata della Solidarieta - ha dichiarato il Sindaco Michele Conti - ha
acquistato in tutti questi anni un significato ormai consolidato: partendo dal
ricordo di Nicola Ciardelli, I'intera comunita pisana partecipa ad un momento
unitario di confronto sui temi della solidarieta. L'associazione Nicola Ciardelli
Onlus é riuscita a trasformare il dolore per la perdita di un nostro
concittadino, in occasione per richiamare i giovani studenti delle scuole
pisane ad un momento di riflessione, di crescita e di coesione.”

Sempre piu coinvolte e disponibili le numerose realta cittadine, aperte
allaccoglienza dei tanti e delle tante giovani. Tra i luoghi visitati, oltre al
Comune, I'Universita di Pisa, la Scuola Normale Superiore, la Scuola
Superiore Sant’/Anna, il C.N.R, la Fondazione pisana per la Scienza, la
Fondazione Toscana Gabriele Monasterio, la Stella Maris, ’Azienda
Ospedaliera Universitaria Pisana, il Sistema Museale d’Ateneo e I'Opera del
Duomo, che hanno offerto quest'anno un importantissimo contributo,
organizzando numerosi e interessanti percorsi al loro interno.

Aperti e visitati dai giovani studenti anche I'Osservatorio Gravitazionale
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Europeo Virgo, la Prefettura, la Domus Mazziniana, I'Opera Cardinale Maffi,
la Camera di Commercio, il Tribunale, la Procura, la Biblioteca dell'Ordine
degli Avvocati, la Casa Circondariale, la Polizia Stradale, le Officine
Garibaldi, la Stazione Leopolda, la CGIL, le Redazioni Giornalistiche,
Televisive e Radiofoniche, il Sistema Museale dell'Ateneo, la Cittadella
Galileiana, Manifatture Digitali Cinema Pisa, Palazzo Gambacorti, Piazza
dei Miracoli con il Camposanto Monumentale, il Duomo e il Battistero, il
Museo delle Sinopie, le Mura Pisane, i Bagni di Nerone, il Tumulo Etrusco, il
Giardino Scotto e il Bastione Sangallo, la Chiesa della Spina, la Chiesa di
San Francesco, la Chiesa di Santa Caterina, la Chiesa di San Nicola,
Palazzo Reale, Palazzo Blu, il Teatro Verdi ed il Teatro di S. Andrea, Palazzo
Blu, la 46° Brigata Aerea, il CAPAR, il Parco di Mau, il Centro diurno
“L’Amico &, il Centro Homeless, la Cittadella della Solidarieta, il Centro Oltre
il Muro, T'UEPE, il Consultorio Giovani, Spaziobono19, I'ITIS Leonardo da
Vinci, I'lstituto IPSSAR Matteotti, il Liceo Artistico Russoli, la Biblioteca
SMS, le Libreria dei Ragazzi, gli Anni in Tasca e la Ghibellina, il Centro
sportivo Dream Volley, I'Arcivescovado, il Centro di Preghiera Musulmano, la
Sinagoga, la Chiesa Valdese, I'ex Convento “I Cappuccini”, il Centro
Raccolta Rifiuti di Oratoio, L’Alba cucina naturale, il Ristorante del Cuore, il
Porto di Marina, i Navicelli, la Tenuta di San Rossore, con I'lppodromo, la
Sterpaia e la Casa dei Bambini e delle Bambine, Coltano con L’Azienda
Agricola Le Rene e la Villa Medicea.

Tantissimi gli Enti e le Associazioni coinvolte. Oltre ai “padroni di casa” delle
singole realta cittadine, partecipano alla Giornata la Societa della Salute,
AMUR, gli Amici dei Musei, la Protezione civile con le associazioni di
volontariato CRI, PA, PALP, SOS, GCU, ANPANA, Misericordia, CISOM,
Crocerossine d'ltalia Onlus, Paim S.c.a.r.l., Arnera, Agape, Controvento, UICI
di Pisa, Oltreilmuro, Il Simbolo, Caritas, C.R.l., AIPD Onlus, L’Alba Onlus,
Coordinamento etico dei Caregivers, Panathlon, U.l.S.P., C.S.l., Yesbasket,
Ente Parco, AN.P.S., Centro educazione cinofila “lo e il Cane”, Centro
cinofilo Dobrev Dog, Istituto Italiano per la Sicurezza, Ordine degli Avvocati
di Pisa, Comitato Pari Opportunita dell’Ordine degli Avvocati di Pisa,
Camera Penale di Pisa, Associazione Nazionale Magistrati, Ludoteca
Scientifica, Comunita Ebraica di Pisa, Istituto Lama Tzong Khapa, Unione
Buddhista Italiana, Comunita Baha'i, Elior, Dream Volley, ASD e ASP ||
Girasole, Amarindance, Associazione Oncologica Pisana, Treno Pisa Tour
S.r.l, Due Ruote per la Citta, B&B Service, C.LU.B. S.c.p.A., City Sightseeing
Livorno, Centro Visite San Rossore, La Vita oltre lo Specchio, CGIL, CISL e
UIL.

Un ringraziamento speciale per il sostegno al Progetto al Sindaco,
all’Amministrazione comunale e a tutti gli Uffici impegnati in questa Giornata,
all’Ufficio Scolastico di Pisa, alla Fondazione Pisa, alla Regione Toscana,
alla C.T.T. nord Compagnia Toscana Trasporti e alla San Ranieri S.r.l.
(GipiDuePisa).

A partire quindi dalle ore 8.00 di lunedi 29 aprile si svilupperanno i 74
percorsi cittadini. Alle ore 12.00 cerimonia di chiusura della mattinata presso
Piazza XX Settembre, per assistere, alla presenza delle Autorita cittadine e
dei rappresentanti dell'Associazione Nicola Ciardelli Onlus, all'aviolancio in
Ponte di Mezzo, a cura del Centro di Addestramento di Paracadutismo.

Modifiche al traffico. Vista la presenza di molti bambini e studenti sui
Lungarni Cittadini per assistere all'aviolancio in Ponte di Mezzo, per lunedi
29 aprile sono previsti i seguenti provvedimenti temporanei di viabilita e
sosta:

dalle ore 7:00 alle ore 14:00, istituzione del divieto di sosta con rimozione
coatta su Lungarno Fibonacci lato flume dall’arco Marinai d’ltalia a fine
Lungarno e lato opposto dall'ingresso principale del Giardino Scotto al
Lungarno Galilei. Istituzione del divieto di sosta con rimozione coatta su L.no
Gambacorti tratto da Piazza XX Settembre alla Chiesa di S. Cristina;

dalle ore 11:00 alle ore 14:00, chiusura al traffico veicolare di Ponte di
Mezzo. Chiusura al traffico veicolare del Lungarno Galilei e del Lungarno
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Gambacorti tratto da Ponte di Mezzo a Via Toselli;

Data pubblicazione: 24/04/2019

dalle ore 11:00 alle ore 14:00, al fine di consentire I'uscita dei veicoli gia in
sosta sul Lungarno Galilei e nella ZTL S. Martino e ai residenti della ZTL S.
Antonio (comparto via Toselli - piazza Facchini — via Mazzini) di raggiungere
le proprie abitazioni: Inversione del senso di marcia di Piazza S. Sepolcro e
Via F. dal Borgo; abrogazione dell'area pedonale in Via S. Martino, tratto da
Vicolo del Moro a Corso ltalia e in Via Toselli, tratto da Corso Italia a Via
Garofani; Istituzione del senso unico alternato su Via Toselli, tratto da Via
Garofani a Via dell’Occhio. Inversione del senso di marcia di Via Toselli nel
tratto adiacente alla Chiesa S. Cristina, nuova direzione in uscita verso il
Lungarno Gambacorti;

tra le ore 12:00 e le ore 13:00, chiusura al traffico pedonale di Ponte di
Mezzo al momento dell’aviolancio;

tra le ore 12:00 e le ore 13:00, chiusura al traffico veicolare dei Lungarni
Nord nel tratto Ponte Solferino — Piazza Cairoli al momento dell’aviolancio. Il
CTT Nord attuera le opportune variazioni ai percorsi delle linee urbane.
Fonte: Comune di Pisa - ufficio stampa
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Giornata della Solidarieta, inricordo di Nicola
Ciardelli: 5mila studentiin citta

Sono 74 i percorsi tematici con tanti luoghi aperti il 29 aprile, per sensibilizzare i piu giovani
sull'importanza della pace e dell'inclusione sociale

@ .

I piu letti di oggi

! stata presentata stamani, mercoledi 24 aprile

. . . . APPROFONDIMENTI 1 Giudal cavalcavia mentre viaggia
presso Palazzo Gambacorti, la 12esima edizione in moto: muore attore pisano
della Giornata della Solidarieta, alla presenza del Giornata della »
. . . . . Solidarieta’: paracadutisti 2 SanGiovannialla Vena: cadavere
sindaco Michele Conti, del presidente del Consiglio e migliaia di studentiin in Arno

. qe . ricordo di Ciardelli
Comunale Alessandro Gennai, di Federica e Francesca
. o . . 3 Autotravoltadalla piena del
Ciardelli, di Saulle Panizza, professore di Diritto fiume: donna dispersa
Costituzionale dell'Universita di Pisa, del Direttore del
I . L. . L. L. 4 Terremotoin Valdicecina:
Cnr Ottavio Zirilli e di tantissimi rappresentanti delle istituzioni e associazioni scossa di magnitudo 2.3
PP

cittadine coinvolte nella giornata.

11 prossimo 27 aprile ricorreranno 13 anni dal terribile attentato di Nassiriya
in cui persero la vita il Maggiore pisano Nicola Ciardelli, i tre Carabinieri
Franco Lattanzio, Enrico Frassinito e Carlo di Trizio, insieme al giovane
militare rumeno Hanku Bogdan. Esattamente 12 anni fa si

costituiva I’Associazione Nicola Ciardelli Onlus, fortemente voluta dalla famiglia
e dagli amici piul cari di Nicola, che si sono impegnati per continuare,
attraverso alcuni progetti di solidarieta, I'impegno profuso da Nicola a favore
delle popolazioni dilaniate dai conflitti, incontrate in occasione delle numerose
missioni alle quali aveva partecipato. Un impegno che ha trovato il suo pit
grande coronamento nel progetto che I’Associazione sta portando avanti

in Kosovo, dove Nicola ha partecipato, nel 2001, ad una importante missione.

Sabato 27 aprile la citta ricordera Nicola con una Santa Messa, che sara
celebrata alle ore 10 presso la Cappella del Centro di Addestramento di
Paracadutismo di Pisa e con il concerto 'In Resurrectione Domini' Variazioni
Goldberg di J.S. Bach, Gianni Bicchierini Pianoforte, organizzato
dall’Associazione Culturale il Mosaico in collaborazione con la Compagnia di
San Ranieri e la Sezione pisana dell’ANArtI, presso la Chiesa di San Michele
degli Scalzi.

Lunedi 29 aprile si svolgera invece quello che é ormai diventato un
appuntamento annuale, atteso e condiviso da tutta la citta e soprattutto dai
tanti studenti che ogni anno si raccolgono intorno all’associazione, in ricordo
del Maggiore pisano: la Giornata della Solidarieta,. per sensibilizzare i giovani
sulla necessita di costruire il futuro su basi di pace e solidarieta. L'associazione
propone cosi percorsi legati ai principi ed ai valori contenuti nella
Costituzione Italiana. Ne sono stati previsti 74, che si articoleranno nella visita
a luoghi significativi della citta rispetto al tema prescelto. I temi trattati sono i
seguenti: Salute; Sport; Ambiente; Tecnologia, Scienza e Etica; Comunicazione
e Etica, Religione; Uguaglianza e Legalita, Solidarieta sociale; Cultura e
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Bellezza; Studio, Lavoro e Pari Opportunita; Cooperazione Internazionale. Per i
bambini e le bambine delle scuole materne sono previsti laboratori a tema
musicale presso il Giardino Scotto.

"Una Giornata che vede protagonista I’intera citta - afferma la Presidente
dell'Associazione, Federica Ciardelli - che si apre ai giovani studenti attraverso
I’accoglienza nei luoghi di studio e di ricerca, di cura e di accoglienza, laici e
religiosi, sotto il comune denominatore della partecipazione, della
condivisione e dell’'impegno di ognuno come antidoti all’indifferenza verso gli
altri e alla chiusura in sé stessi e come spinta verso la realizzazione di una
societa inclusiva, pit consapevole delle diversita presenti nel tessuto sociale e
piu attenta ai bisogni ed alle esigenze di tutti che, nel ringraziare l'intera citta
per aver pienamente condiviso questo intento, cogliendone il valore autentico,
annuncia con grande gioia la partecipazione di ben 212 classi con un totale di
circa 5mila studenti e studentesse".

1l sindaco di Pisa Michele Conti: "Il Comune di Pisa, che collabora a fianco
dell'Associazione nell'organizzazione di questa Giornata, ha espresso tutta la
propria vicinanza ad una iniziativa che ha saputo aprirsi pienamente alla citta,
unendo le forze di tanti nel confronto e nel dialogo, per la crescita della
comunita. La Giornata della Solidarieta ha acquistato in tutti questi anni un
significato ormai consolidato: partendo dal ricordo di Nicola Ciardelli, I'intera
comunita pisana partecipa ad un momento unitario di confronto sui temi della
solidarieta. L’associazione Nicola Ciardelli Onlus é riuscita a trasformare il
dolore per la perdita di un nostro concittadino, in occasione per richiamare i
giovani studenti delle scuole pisane ad un momento di riflessione, di crescita e
di coesione".

Sempre piu coinvolte e disponibili le numerose realta cittadine, aperte
all’accoglienza dei tanti e delle tante giovani. Tra i luoghi visitati, oltre al
Comune, 1'Universita di Pisa, la Scuola Normale Superiore, la Scuola Superiore
Sant’Anna, il Cnr, la Fondazione pisana per la Scienza, la Fondazione Toscana
Gabriele Monasterio, la Stella Maris, I’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana,
il Sistema Museale d’Ateneo e I’Opera del Duomo, che hanno offerto
quest’anno un importantissimo contributo, organizzando numerosi e
interessanti percorsi al loro interno.

A partire quindi dalle ore 8 di lunedi 29 aprile si svilupperanno quindi i 74
percorsi cittadini. Alle ore 12 cerimonia di chiusura della mattinata presso
Piazza XX Settembre, per assistere, alla presenza delle Autorita cittadine e dei
rappresentanti dell'Associazione Nicola Ciardelli Onlus, all'aviolancio in Ponte
di Mezzo, a cura del Centro di Addestramento di Paracadutismo.

Modifiche al traffico

Vista la presenza di molti bambini e studenti sui Lungarni Cittadini per
assistere all’aviolancio in Ponte di Mezzo, per lunedi 29 aprile sono previsti i
seguenti provvedimenti temporanei di viabilita e sosta:

- dalle ore 7 alle ore 14, istituzione del divieto di sosta con rimozione coatta su
Lungarno Fibonacci lato fiume dall’arco Marinai d’Italia a fine Lungarno e lato
opposto dall’ingresso principale del Giardino Scotto al Lungarno Galilei.
Istituzione del divieto di sosta con rimozione coatta su L.no Gambacorti tratto
da Piazza XX Settembre alla Chiesa di S. Cristina;

- dalle ore 11 alle ore 14, chiusura al traffico veicolare di Ponte di
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Mezzo. Chiusura al traffico veicolare del Lungarno Galilei e del Lungarno

Data pubblicazione: 24/04/2019

Gambacorti tratto da Ponte di Mezzo a Via Toselli;

- dalle ore 11 alle ore 14, al fine di consentire I’'uscita dei veicoli gia in sosta sul
Lungarno Galilei e nella ZTL S. Martino e ai residenti della ZTL S. Antonio
(comparto via Toselli - piazza Facchini - via Mazzini) di raggiungere le proprie
abitazioni: Inversione del senso di marcia di Piazza S. Sepolcro e Via F. dal
Borgo; abrogazione dell’area pedonale in Via S. Martino, tratto da Vicolo del
Moro a Corso Italia e in Via Toselli, tratto da Corso Italia a Via Garofani;
Istituzione del senso unico alternato su Via Toselli, tratto da Via Garofani a
Via dell’Occhio. Inversione del senso di marcia di Via Toselli nel tratto
adiacente alla Chiesa S. Cristina, nuova direzione in uscita verso il Lungarno
Gambacorti;

-trale ore 12 e le ore 13, chiusura al traffico pedonale di Ponte di Mezzo al
momento dell’aviolancio;

- tra le ore 12 e le ore 13, chiusura al traffico veicolare dei Lungarni Nord nel
tratto Ponte Solferino - Piazza Cairoli al momento dell’aviolancio. Il CTT Nord
attuera le opportune variazioni ai percorsi delle linee urbane.

Allegati
Percorsi 2019 ESEC-2

Persone: Nicola Ciardelli Argomenti: memoria

.
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VOLTERRA
Asl, via libera
al punto sanita

IL PUNTO sanita in Via
Roma a Volterra sara ria-
perto: lo rende noto 'am-
ministrazione comunale di
Volterra a seguito della co-
municazione ricevuta
dall’azienda sanitaria. I lo-
cali del colle etrusco po-
tranno essere utilizzati dai
medici di famiglia e saran-
no concessi in comodato
gratuito. Una decisione at-
tesa da tempo dopo anche
alcune polemiche.

SANITA' PISA E PROVINCIA
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«ll mio piano
per aiutare

apagina 13

Bollani-Meyer

| piccoli pazienti»
di Edoardo Semmola

«Il mio concerto libero per il Meyer»

Lunedi al Maggio la serata benefica. Obiettivo: un laboratorio sui farmaci antitumorali

-

«Stavo pensando a un con-
certo dedicato alla citta, a un
percorso musicale segnato da
binari e coordinate fiorenti-
ne. Di eseguire pezzi della tra-
dizione fiorentina, brani che
gravitano intorno a Firenze. E
di cantare anche con l'accento
giusto, quasi in dialetto. Puo
darsi che faccia tutto questo,
stavo appunto prendendo de-
gli appunti a questo proposi-
to. Il problema pero é che...»
¢ qui Stefano Bollani si pren-
de una pausa, accenna una ri-
satina, ammicca. «Il proble-
ma é che per come sono fatto,
gli appunti che butto giti il pit1
delle volte non li rispetto».

Eccolo, come sempre crip-
tico, misterioso. Non scopre
mai le carte, Stefano Bollani
che Iunedi al Teatro del Mag-
gio suonera per l'ospedale
Meyer . Soprattutto quando
pud «nascondersi», si fa per
dire, dietro il titolo di «con-
certo per piano solo» e di
«one man show tutto improv-
visazioni». E il Bollani pil1 li-
bero. Forse anche il pil1 vero.
Quello senza regole. Che non
rispetta nemmeno quelle che
si da da solo. C’¢ solo una cosa
che sa per certo: «Sono tanti
anni che porto avanti un rap-
porto con e per il Meyer. Tal-
mente tanti che nemmeno mi
ricordo il numero — prose-
gue il pianista — Un percorso
che porto avanti da sempre
con i Lions, quasi come fossi-
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mo un trio: io, loro e il Meyer.
Sono sempre contento di la-
vorare per l'ospedalino. So-
prattutto questa volta: ci sia-
mo inventati un concerto per
raccogliere i fondi per com-
battere i tumori pediatrici».
L’appuntamento é dunque
lunedi 29 aprile alle 20 al Tea-
tro del Maggio. Titolo: «Stefa-
no Bollani: piano solo per il
Meyer». Per contribuire a rea-
lizzare il laboratorio di farma-
ci antitumorali personalizzati
per i piccoli pazienti oncolo-
gici (biglietti che oscillano
dagli11 euro delloggione ai 77
della platea premium).
Coincidenze: «L'ultima vol-
ta che sono venuto a esibirmi
a Firenze era proprio al Mag-
gio. Con I'Orchestra e il mae-
stro Kristjan Jarvi. Era il Con-
certo Azzurro», quello dedi-
cato alla spiritualita indiana.
L’anno prima invece, con il
maestro Zubin Mehta. «Quel-
lo era un concerto tutto scrit-
to, pensato, organizzato. Que-
sto & libero e senza parametri
prefissati. Apparentemente
agli antipodi. Ma il risultato ¢
lo stesso. Il divertimento & lo
stesso». Dipende «da come te
la giochi, la liberta creativa».
Dalla sua casa milanese,
Bollani guarda verso la sua Fi-
renze da «fiorentino in esi-
lio»: «Ci ho vissuto per ven-
t’anni, poi sono andato via,
poi ¢i sono tornato per altri

%

Sono lanti
anni che
porto avanti
quasi
sempre
coniLions
un rapporto
con e per
l'ospedale
pediatrico
fiorentino

SANITA' REGIONALE

due anni e ora, da quando so-
no via, ormai sette anni, non
riesco pill a stare al passo con
i cambiamenti». Compresi
quelli politici, viste le elezioni
imminenti, con parte del
mondo della musica e della
cultura preoccupato che un
eventuale slittamento a destra
di Palazzo Vecchio possa met-
tere in discussione il percorso
portato avanti in questi anni
nel settore dei concerti:
«Qualsiasi preoccupazione
per il futuro di questo tipo ha
poco senso — riflette il piani-
sta — Quello della paura di
una destra che spazzi via la
musica e la cultura & un vec-
chio racconto che é stato spe-
so a tutte le latitudini. A ogni
cambio di colore di governo
sembra sempre che possa
cambiare tutto, e poi non
cambia nulla. La verita é che i
politici non hanno molto pe-
so in questo periodo».

A due anni da quel Concer-
to Azzurro, la cui esperienza
parti proprio da Firenze pri-
ma di irradiarsi in tutto il re-
sto del Paese, ora il colore
predominante € il verde: «A
giugno andro in Argentina
per suonare con l'orchestra
Sin Fin. Sara il debutto del
nuovo Concerto Verde. E man-
cano ancora tutti gli altri colo-
1i... se avrete pazienza arrive-
ranno».

Edoardo Semmola
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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La destra
Spazzera via
la musica e
la cultura?
A ogni
cambio

di colore

di governo
sembra
ambi tutto,

invece

non cambia

nulla
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Il concertodi
Stefano Bollan
& organizzato
dal Distretto
Lions 108 LA
insieme alla
Fondazione
Meyer
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Mobilitazione web per la Bonino

Sostegno all’infermieria condannata all’ergastolo

«Forza Fausta, non finira cosi»

SERVIZIO
mApagina b

Morti in corsia. Lo sfogo della Buonaccorsi figlia del legale Barghini

LA DENUNCIA gatori, autopsie, perizie, prove ne-  tranciante: «A chi mi haFChiCSt;)’
«C’e chiauqura gate, fascicoli su fascicoli. Anni di ~ €Ome state tu, mamma e rausta:
amia madl'ge crisi di panico collettive, ma so- 10 deciso di parlare della gente rea-

la sedia elettrica»

‘FORZA FAUSTA’ ¢ il profilo
aperto su Facebook dagli amici di
Fausta Bonino, 'infermiera con-
dannata in primo grado all’ergasto-
lo per la morte di quattro pazienti
ricoverati in rianimazione all’ospe-
dale di Piombino. Una vicenda
giudiziaria che continua a spacca-
re Popinione pubblica, tra colpevo-
listi e coloro che invece ritengono
questa vicenda un clamoroso erro-
re giudiziario. Morti causati da ini-
zioni di massicce dosi di eparina
che risalgono al 2014 ¢ 2015. Su Fa-
cebook ha scritto Perla Azzurra
Buonaccorsi, figlia dell’avvocato
Cesarina Barghini che difende I'in-
fermiera Bonino e che ripete come
un mantra I'innocenza della sua as-
sistita. «In tanti mi avete chiesto
cosa pensassi di cio che ¢ accaduto
— scrive la giovane Perla Azzurra
che fa linfermiera — in realta do-
vremmo parlare di molte cose». E
inizia dai «tre anni interminabili
di indagini, riesumazioni, interro-

prattutto delle mie, perché quan-
do inizi a capire che da un momen-
to all’altro chiunque potrebbe inca-
strarti per il lavoro (infermiera,
ndr) che ami, non sei pilt mica tan-
to sereno».

LA GIUSTIZIA nel mirino: «Po-
tremmo parlare dell’estrema fidu-
cia che mia madre (I’avvocato Bar-
ghini) riponeva nel gup assegnato-
le. ‘Il migliore’, non uno che avreb-
be potuto condannare un’innocen-
te a una vita in carcere sulla base
del nulla pit assoluto agli atti. Po-
tremmo parlare di prestiti, di pro-
prieta vendute, di case ipotecate,
di progetti familiari saltati solo
per potersi permettere una difesa
da crimini non commessi. Potrem-
mo parlare di come ridurre 17 vitti-
me a 14, poia 10, poia 4 e di come
questo, nel male per Fausta, voglia
almeno dire andare a discutere e
smontare solo 4 casi (di cui 2, per
altro, erano gia stati esclusi in fase
preliminare dagli stessi periti del
gip - dunque?)». Perla Azzurra &

le, delle giurie popolari». Poi la de-
nuncia: «C¢ chi augura iniezioni
letali di eparina a mia madre, chi
invoca la sedia elettrica, i veleni, lo
stupro». E la dimostrazione del
grande affetto: «<A mia madre vor-
rei dire: sei il mio orgoglio. Nono-
stante le botte, continui a credere
in quella giustizia, in quel “con-
tratto sociale” che per me sono or-
mai inesistenti». «A Fausta dico:
mica ci arrendiamo cosi. Non ti vo-
glio sentire dire sciocchezze». A
chi si appresta a entrare professio-
nalmente nel mondo della giusti-
zia, della giurisprudenza e della
magistratura «vorrei dire di pen-
sarci bene, perché sapersi assume-
re certe responsabilita richiede co-
raggio, un immenso coraggio. Se
non ne siete dotati, scegliete al-
tro». E conclude: «Pensateci bene
se volee fare le infermiere. Sceglie-
te altro. Lo dico col cuore spezza-
to, come infermiera che ama il pro-
prio lavoro, come figlia costretta a
leggere quotidianamente certe co-
se, come collega e amica di una
donna innocente, come cittadina
italiana profondamente delusa».
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Alla madre

A mia madre: tu sei lj,
sempre pronta a batterti per
il tuo ideale. ti fai scivolare
addosso tante cose che
invece io interiorizzo in
modo per me devastante

Alla Bonino

Non ti voglio sentire dire
sciocchezze, non ti
azzardare neanche a
pensarle Farei lo stesso,
ma no. non & finita, non puo
proprio finire cosi

Agli aspiranti giudici

Vorrei dire di pensarci bene,
perché assumersi certe
responsabilita richiede
coraggio, un immenso
coraggio. Se non ne siete
dotati, scegliete altro

AMICHE
Faustao
Bonino,

qui a fianco,
e Pavvocato
Cesarina

Barghini
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«Arezzo e le sfide
della sanita». E’

il convegno che si
terra martedi

7 maggio alla
Casadelle
Energie. Ospite
l'assessore
regionale
Stefania Saccardi

SANITA' REGIONALE
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Epatite A, bambini fuori pericolo
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di LISA CIARDI

STANNO meglio i due bimbi di
Signa affetti da epatite virale A, ri-
coverati nei giorni scorsi al
Meyer. Uno, il cui caso era emer-
s0 il 17 aprile, & stato dimesso ieri,
mentre il secondo, che aveva ma-
nifestato i sintomi della malattia
il 20, restera ancora un po’ affida-
to alle cure dell’ospedale pediatri-
co, anche se le sue condizioni non
destano particolare preoccupazio-
ne. Nel frattempo il doppio caso,
registrato in due bimbi che fre-
quentano la stessa sezione della
scuola materna Rodari di Signa,
sta creando grande preoccupazio-
ne fra i genitori. Anche perché un
terzo episodio analogo, come ha
spiegato ieri il sindaco di Signa
Alberto Cristianini, si era verifica-
to a gennaio in un bimbo che fre-
quenta I'elementare Leonardo da
Vinci.

L’Asl Toscana Centro esclude (in
considerazione dei tempi di incu-
bazione della malattia) che gli ulti-
mi due bimbi si siano contagiati
fra loro e ha avviato un’indagine
epidemiologica (ancora non con-
clusa) per capire P'origine dell’in-
fezione. Si indaga sia all’interno

della scuola, che in ambito amica-
le o familiare. Certo & singolare
che in pochi mesi si siano verifica-
ti tre episodi. Per questo molti ge-
nitori stanno chiedendo con forza
verifiche accurate negli ambienti
scolastici e negli spazi frequentati
dai bambini a livello locale. La
trasmissione dell’epatite A avvie-
ne per via oro-fecale e il virus &
presente nelle feci 7-10 giorni pri-
ma dei sintomi e fino a una setti-

mana dona In genere 1l contacia
lalla GOPOo. i1l ZCNCIT 1 COIaglio

avviene per contatto diretto o at-
traverso il consumo di acqua e ci-
bi crudi o poco cotti.

«SIAMO in stretto contatto con

I’Asl — spiega il sindaco di Signa,
Alberto Cristianini — e aspettia-
mo i risultati dei loro accertamen-
ti. La materna verra sanificata pri-
ma della riapertura, ma siamo
pronti anche a fare ulteriori verifi-
che nelle scuole, nelle altre strut-
ture usate dai bambini e nei servi-
zi a loro dedicati, in base alle indi-
cazioni che ci verranno date».
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Le vaccinazioni
=l
sono gia state
avviate dall’Asl

L’ASL - seguendo un
protocollo obbligatorio in
questi casi - ha predisposto
(e in gran parte completato)
la vaccinazione dei familiari
dei due bambini colpiti da
epatite A, dei compagni di
classe e dei collaboratori e
operatori scolastici della
materna frequentata dai
piccoli.

A

L’ospedale pediatrico Meyer: uno dei bambini & gia stato dimesso
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IL CONCERTO
AL “MAGGIO“
Bollani
al piano:
«La mia

Stefano Bollani

musica

per i bimbi
del Meyer»

SERVIZIO m A pagina 27

«lo solo al piano fra creativita € rronia»

-

«E’ LA TERZA volta che suono al
Teatro del Maggio, in cui ho avuto
anche il piacere di esibirmi per
I'inaugurazione e non ¢ la prima
volta che collaboro con i Lions».
C’¢ grande attesa per Stefano Bolla-
ni: piano solo per il Meyer, il con-
certo evento organizzato dal Di-
stretto Lions 108 LA insieme alla
Fondazione Meyer lunedi alle 20
al Teatro del Maggio Musicale Fio-
rentino. L’eclettico pianista suone-
rd per sostenere un progetto rile-
vante dei Lions Toscani, finanzia-
to anche dalla Lions Club Interna-
tional Foundation: I'acquisto di ap-
parecchiature e materiali per il
nuovo laboratorio per la prepara-
zione dei farmaci antitumorali den-
tro ospedale pediatrico Meyer.
Stefano Bollani e la beneficenza.
«Non & una consuetudine, ma qua-
si. L’idea & dare una mano in ma-
niera concreta e pubblicizzare Iat-
tivita del Meyer che ha sempre bi-
sogno di aiuto e dell’impegno da
parte di tutti».

Stavolta lo fa con un concerto
di piano solo?
«E’ 1a cartina di tornasole di quello
che mi va di fare al momento. Non
faccio mai scalette cosi non ho vin-

coli se poi volessi cambiare pro-

gramma. Solo sulla ribalta ho gran-
de liberta: ¢ la fotografia del mio
umore creativon.

Che é condito di ironia.
«Sotto sotto, ma volentieri. Soprat-
tutto quando verso la fine chiedo
al pubblico cosa vuol sentire. E mi
adeguo. Non ho una mente enciclo-
pedica, ma tutto quello che ho im-
parato da ragazzino lo ricordo e lo
rifaccio con gioia, dagli standard
jazz alle canzoni d’epoca».

Cosa é Firenze perlei?
«E’ la citta della mia adolescenza.
Ho scelto di viverla a Firenze e ci
sono rimasto 23 anni. Mi sono mol-
to divertito e, fra il Conservatorio e

il CAM ho trovato compagni di
giochi che non si facevano proble-
mi sui generi musicali, sulla cultu-
ra alta o bassa. Devo molto al mio
maestro, Antonio Caggiula, che mi
ha fatto studiare come una volta,
all’Andrea del Sarto ho invece in-
contrato Luca Flores, Mario Gros-
sie altri che mi hanno aperto occhi
e orecchie sull'improvvisazione».
Ora non vive piu qui?
«Da 7 anni sto a Roma, ma ho sem-

pre un piede qui per i collaborato-
ri, gli amici e tutto quello che ci gi-
ra intorno. Prima o poi faro qualco-
sa per ringraziare Firenze».

Magari un disco?
«Pensavo a un concerto, ma in ef-
fetti, dopo gli album dedicati a Na-
poli, alla Scandinavia e a Rio de Ja-
neiro, un disco dedicato alla citta e
alla fiorentinita non ci starebbe ma-
le. Ci pensero».

Su cosa é concentrato in que-
sto momento?
«Sto scrivendo per la prima volta
la partitura per piano e orchestra
per il Concerto Verde, che debutte-

i in Areenting a gitioho con Un en-
ramaAargentina a giugno conuncen

semble di quel paese. Sono fermo a
scrivere per giorni e giorni e per
me & una grossa novita, visto che
di solito sono in giro a suonare».

E questa estate?
«Fino a settembre suonerd un po’
ovungque da solo o con le orchestre
e con Daniele Sepe. Dal Brasile ar-
riva il mio amico mandolinista Ha-
milton De Olanda, poi da Cuba vie-
ne Chucho Valdés e faremo anche
concerti per due pianoforti».
Giovanni Ballerini
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Pronto soccorso
«Da nol mancano
ventotto medici»

mA pagina 7

Medici al Pronto soccorso: «Fare presto»

In Maremma mancano 28 unita. La Cgil plaude la Regcone ma ch:ede azioni rap:de

PERCORSO

Il sindacato condivide

le soluzioni della Giunta Ross
«Servono linee operative»

SONO una decina i medici di
Pronto soccorso che in termini di
organico mancano all’appello
all’ospedale Misericordia di Gros-
seto. Sei, invece, quelli di cui
avrebbe bisogno il Ps di Orbetel-
lo. E poi 4 a Massa Marittima, 4 a
Castel del Piano e 4 a Pitigliano.
E’ la ricostruzione numerica del
sindacato Cgil Medici relativa
all’emergenza medici di Pronto
soccorso di cui si € scritto ieri in
relazione a una nota diffusa dalla
Regione Toscana. «LLa nostra area
alla fine & quella che sta messa me-
glio — dice Gennaro Troncone,
della Cgil Medici di Grosseto —an-
che se le criticitd non mancano e
sono sotto gli occhi di tutti. Se fi-
no a oggi i cittadini e i pazienti
non hanno subito alcuna conse-
guenza relativamente all’erogazio-
ne dei servizi € solo per la profes-
sionalita e per lo spirito di abnega-
zione che i professionisti della sa-
nita impiegati in Pronto soccor-
so, medici, ma anche infermieri,
hanno sino a oggi messo in cam-
po. Ma certo la situazione € pesan-
te. L’iniziativa messa in campo
dalla Regione offre una risposta.
Adesso, pero, dobbiamo entrare
nei dettagli operativi».

La Cgil Medici é tra le sigle sinda-
cali che sono state coinvolte sin
dall’inizio dal governo regionale
peraffrontare il problema della ca-
renza di organico di medici nei
Pronto soccorso della Regione
(147 unita mancanti in tutta la To-
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scana) e per questo motivo le solu-
zioni adottate al riguardo dalla
Giunta Rossi nella sua ultima se-
duta sono state condivise dal sin-
dacato. Come detto ieri si tratta
dell’emissione di nuovi bandi di
assunzione per medicina interna
con 'obbligo, pero, di prestare ser-

vizio almeno i primi due anni nei
Pronto soccorso, e nella stipula di
contratti libero—professionali ai
giovani laureati che non hanno
conseguito specializzazione, da
sottoporre a formazione sul cam-
po sotto la supervisione di esper-
ti. Oltre a cio0 la regione ha pensa-
to di valorizzare I'operato di chi
gia lavora nei Pronto soccorso at-
traverso la messa a disposizione
di alcuni incentivi economici. «Ci
siamo accordati — ha spiegato
Troncone — su cio che si pote-
va/doveva fare in primissima bat-
tuta. Adesso dobbiamo, pero, sta-
bilire un calendario operativo di
come dare concretezza a queste in-
tenzioni. Sapevamo che a tale sco-
po si sarebbe dovuta costituire
una specifica cabina di regia. Spe-
ro si possa iniziare a lavorare
quanto prima perché le ferie sono
alle porte e bisogna intervenire
presto, altrimenti il gia pesante ca-
rico di lavoro odierno rischia dav-
vero di diventare insostenibile».
anfa

EMERGENZA

[t =

Una delle sale del Pronto soccorso durante una esercitazione
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La sanita

Pronto soccorso

La sanita

Pronto soccorso
Torregalli
sotto organico

Michele Bocet

sotto organico
Torregalli
sta peggio di tutti

Anche il primario fa i turni di notte: “Siamo 19
invece di 24, chissa come faremo con le ferie”

| problemi maggiori nella
tarda mattinata e ameta
pomeriggio. In Toscana
criticita anche a Pescia,
Pistoia ed Empoli

N\

il pronto soccorso con le
E maggiori difficolta di

organico tra quelli della
Toscana centrale. A
Torregalli ci sono il 20% dei
mediciin meno di quelli che
sarebbero necessari per
mandare avantiil reparto. Chi
lavora deve assistere trail30
e 1140 pazienti al giorno.
LaRegione ha aperto i servizi
di emergenza e urgenza degli
ospedali e dei 118 ai medici
non specializzatie
nell’ospedale al confine di
Scandicci aspettano per
I'estate i giovani colleghi con
contratto di formazione.
«Spero ne arrivino anche
quattro o cinque a darciuna
mano quest’estate», dice il
primario del pronto soccorso
di Torregalli, Gianfranco
Giannasi.

paginaV

MICHELE BOCCI

Il pronto soccorso con piu difficol-
ta di organico serve un’area che
comprende Scandicci e tutta la
parte suo orientale di Firenze. A
Torregalli ci sono il 20% dei medi-
ciinmeno di quelli che sarebbero

nacaceari nearmandara avanti Pat.
HECTHsani Pl HidiiuaiC avaiiu i au

tivita di emergenza. Per questo
chi lavora deve farsi in quattro
perrispondere ai 130-140 pazienti
che arrivano ogni giorno. I codici
4 e 5 (quelli meno gravi secondo
le nuove classificazioni regionali)
superano il 40%. Grande afflusso,
anche di casi non gravi, e pochi
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professionisti, messi insieme pro-
vocano attese, code e talvolta pro-
teste.

La Regione apre i servizi di
emergenza e urgenza degli ospe-
dali e i118 ai medici non specializ-
zati per tamponare, almeno nei
prossimi due anni, una situazio-
ne a rischio «interruzione di pub-
blico servizio». Non tutti sono nel-
le stesse difficolta. Nella Toscana
centrale hanno problemi Pescia e
Pistoia, a Empoli i dottori fanno
anche sette notti al mese perché
tanti hanno inidoneita al lavoro
in certi orari per problemi di salu-
te. Nessuno pero in questo mo-
mento sta come Torregalli. «Inve-
ce che 24 siamo 19. Tremo se pen-
so a come faremo per le ferie esti-
ver, spiega il primario del pronto
soccorso, Gianfranco Giannasi.
Lui € uno di quei capi che fai tur-
ni di notte insieme agli altri e pas-
sa sei giorni su sette in ospedale.
«Del resto la situazione non & faci-
le - sorride - cerchiamo di darci
una mano a vicenda, non € che il
primario si astiene da certe cose

faticose».

Torregalli, con 50mila pazienti
I'anno, ¢il secondo pronto soccor-
so fiorentino dopo Careggi. Di
mattina ci sono 8 medici di turno,
di pomeriggio 6 e poi 3 fino a mez-
zanotte. «La carenza si sente nel
pomeriggio, quando dovremmo
essere di pit.. I reparti come il no-
stro sono sottoposti ad ondate ci-
cliche di pazienti. I momenti del-
la giornata nei quali si presenta-
no piu persone sono la tarda mat-
tinata e appunto la meta pomerig-
gio. Ci vorrebbero piu medici in
servizio tra mezzogiorno e le di-
ciotton».

L’ospedale aspetta a gloria i
laureati con contratto di forma-
zione che dovrebbero arrivare
gia dall’estate, in base alla delibe-

SANITA' REGIONALE

raregionale. «Spero ce ne assegni-
no anche quattro o cinque - dice
Giannasi - Cosa gli faremo fare? Si
tratta di medici in formazione
quindi una parte sara pratica e
'altra di lezioni frontali. Come in
tutte le cose, poi, ci saranno i piu
bravi ei meno bravi. I primiinizie-
ranno presto a darci una mano a
gestire i casi, poi tocchera agli al
tri. Lamedicina si impara».
Giannasi spiega come mai

pronto soccorso della Toscana
ma anche del resto d’Italia, sonc
cosi in difficolta a reperire perso
nale. «Si tratta di un lavoro fatico
so, che tral’altro non prevedelali
bera professione. Ora la Toscana
a seguito di una delibera della no
stra azienda, cioé la Asl Centro
ha deciso di dare un aumento a
medici dei pronto soccorso. Co
munque sia lo stipendio resta si
mile a quello di chi fa attivita am-
bulatoriale. Se magari prende un
po’ di meno, tutte le notti e pureil
sabato e la domenica, quel colle-
ga € a casa, mentre noi siamo qui
acurare le emergenze». Chi si spe-
cializza in medicina di urgenza
non ha “equipollenze”, nel senso
che non puo concorrere per re-
parti diversi dal pronto soccorso.
Anche questo & un aspetto che
non incentiva il percorso. «Tutta
la carriera al pronto, magari sen-
Za avere promozioni, puo essere
molto pesante», spiega Giannasi.

Firenze
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L’emergenza
Gianfranco
Giannasi, primario
del pronto
soccorso di
Torregalli, aspetta
I'assegnazione dei
laureati per gestire
I'emergenza:
"Speroche cene
assegnino anche
quattro o cinque”
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PIOMBINO

Nei dati sanitariirischidi vivere
in una citta a trazione industriale

Sotto la lente i dati ufficiali di dieci anni: il ruolo delle fabbriche nelle principali patologie

-

DENTRO | NUMERI

Tuttiirischi
di vivere in citta
Il ruolo del lavoro
e dell’ambiente

Sotto la lente i dati ufficiali di dieci anni, dal 2006 al 2015
confrontati con gliandamenti nella popolazione toscana

Trail 2006 eil 2015, sulla base dei
datiregistrati dall’Agenziaregiona-
le di sanita a Piombino il rischio di
morte e superiore al dato regiona-
le. Euna tendenza, da maneggiare
con cautela. In citta esiste indub-
biamente un problema ambienta-
le, ma deve essere altrettanto chia-
ro che non é cosi diretto in epide-
miologia, la scienza che studiala di-
stribuzione ela frequenza delle ma-
lattie ed eventi dirilevanza sanita-
ria nella popolazione, il collega-
mento causa-effetto. Trarre con-
clusioni a priorie affrettate & facilis-
simo. MORANDINI / INCRONACA

Manolo Morandini

PIOMBINO. Trail 2006 e 2015,
sulla base dei dati registrati
dall’Agenzia regionale di sani-
ta a Piombino il rischio di mor-
te € superiore al dato regiona-
le. E una tendenza, da maneg-
giare con cautela. Maneggiare
i dati e trarne conclusioni &
tutt’altro che scontato. In citta
esiste indubbiamente un pro-
blemaambientale, ma deve es-
sere altrettanto chiaro che non
& cosi diretto in epidemiolo-
gia, la scienza che studia la di-
stribuzione e la frequenza del-
le malattie ed eventidirilevan-
za sanitaria nella popolazio-
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ne, il collegamento causa-ef-
fetto. Trarre conclusionia prio-
rie affrettate éfacilissimo.

Itasso dimortalita standar-
dizzato, la misura artificiale
che esprime il rischio di malat-
tia che si sarebbe verificato in
una popolazione di riferimen-
to (la cosiddetta popolazione
standard) se essa avesse speri-
mentatoil rischiodi morte spe-
cifica della popolazione in stu-
dio, a Piombino & 38,20 punti
superiore rispetto alla popola-
zione toscana su 100.000 abi-
tanti ipotetici. Il criterio per-
mette di confrontare aree geo-
grafiche diverse, eliminando
gli effetti dovuti alla composi-
zione per eta della popolazio-
neresidente. Si tratta di un’in-
dicazione di massima poiché
si deve anche tenere in consi-
derazione l'incertezza statisti-
ca dovuta all’esiguita del cam-
pione su scala comunale, solo
in parte attenuata dalla lun-
ghezza dell’arco temporale
presoinesame. Persgombrare
ilcampo, le statistiche registra-
no che il tasso di mortalita per
tumori a Piombino & inferiore
a quello atteso rispetto in To-
scanadi-2,75 punti.

I numeri sono consultabili
nella banca dati pubblica

SANITA' REGIONALE

dell’Agenzia regionale di sani-
ta, lente tecnico dellaRegione
Toscana che ha trai suoi com-
piti quello di progettare, pro-
durre e perfezionare gli stru-
menti adatti a comprendere i
fenomeni in corso nel mondo
delle politiche e delle attivita
socio-sanitarie. L'agenzia ha
anche un osservatorio di epide-
miologia.

Provando a entrare pit nel-
lo specifico della salute dei
piombinesi per il tumore del
colonretto nelle donne si regi-
strano un + 3,93 di casisuuna
popolazione  teorica  di
100.000 abitanti, al contrario
tra gli uomini -3,24 casi. An-
che il tumore allo stomaco ha
un’incidenza minore rispetto
alla popolazione toscana:
-4,92, negli uomini 9,06 e
nelle donne -2,03. I dati assu-
monobenaltrorilievo peril tu-
more al polmone: negli uomi-

woc| | PIOMBING
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ni +10,53 mentre nelle donne
-1,75. Stando anche agli studi
condotti dal progetto Sentieri,
acuradellTstituto superiore di
sanita, viene ipotizzato tra le
cause la componente occupa-
zionale mentre & ritenuto me-
no plausibile il ruolo delle
esposizioni ambientali. E que-
sto perchél'eccesso di mortali-
tanon & presente nelle donne.
Tralaltro peril Sito diinteres-
se nazionale di Piombino
(Sin), nel periodo dal 2000 al
2011 sonostatiregistrati 19 ca-
si di mesotelioma maligno di
cui per 16 risulta certa o possi-
bile I'esposizione professiona-
le prevalentemente nei settori
dell'industriasiderurgica e me-
tallurgica e delledilizia. Non
risultano invece casi attribuiti
all’esposizione ambientale. Tl
passo successivo & quello di
mettere la lente sulle malattie
respiratorie che a Piombino
non risultano in eccesso
(-13,25), a livello di uomini
-6,44 enelledonne-16,07.
Alcuni metalli pesanti (arse-
nico, piombo, cadmio, mercu-
rio, cromo) e altre sostanze chi-
miche (idrocarburi policiclici
aromatici) presenti nel Sin so-
no tossici urinari, ma stando ai

dati sembrano non aver deter-
minato un eccesso di malattie
dell'apparato genitourinario.
APiombino le morti attese per
questacausasono-1,73rispet-
to al dato toscano: uomini
—4,23, donne -0,96. Mentre la
morte per malattie dell'appa-
rato digerente & in linea con il
dato regionale: -0,53 (uomini
-6,04; donne +2,68). Scosta-
menti significativi, invece, si
registrano sul fronte delle ma-
lattie delsistema cardiocircola-
torio +42,39 (uomini
+30,67; donne +46,85).

Ilquadro éritenuto compati-
bile con quello di una popola-
zione di unacitta alunga tradi-
zione industriale. Stando agli
espertinonrisultano eccessi di
morbosita e mortalita tali da
provocare allarme. Ma cid non
significa che la comunita non
sia sottoposta ad attenti studi
epidemiologici: conoscere lo
stato di salute e avere il qua-
dro dell'incidenza e frequenza
delle patologie é fondamenta-
lein un’ottica di prevenzione e
definizione dei percorsi di cu-
ra. Piombino resta un’area con-
taminata. L’area del Sin, in at-
tesa delle bonifiche, & sicura-
mente un fattore di piti alto ri-
schio dimorte. —

R
- -
— "

"
B

Unlaboratorio di analisi (foto d'archivio)

LA FONTE

Portale dell’Ars
Agenzia regionale
di sanita

I dati sulla salute della popo-
lazione di Piombino sono con-
sultabili dal portale dell’Agen-
zia regionale di sanita della
Toscana che raccoglie i dati
demografici, dello stato di sa-
lute e dell’accesso ai servizi
sanitaridella popolazione re-
sidente nel comune. L’obietti-
vo e quello di fornire una rap-
presentazione esaustiva del-
lostato disalutedellapopola-
zione residente evidenzian-
do eventuali criticita rilevate
nei confronti con altri conte-
sti di riferimento: la Azienda
sanitaria, ’Area vastae infine
laToscana.
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NEONATI
I’incognita
di difetti
cardiaci

e genitali

PIOMBINO. Nella fascia di
popolazione materno in-
fantiletrail 2005 eil 2014
si registra una maggiore
incidenza a Piombino dei
casidimalformazioni con-
genite tra nati vivi e inter-
ruzionivolontarie di gravi-
danzarispetto allapopola-
zione toscana. Il confron-
to prende in esame i tassi
standard ed evidenzia un
rischio di malformazioni
superiore di 11,06 punti

Q11 111 niimars di reauvar
Su ull Nuincio Ui riCovail

standard di 1.000. Il dato
emerge dalla banca dati
dell’Agenzia regionale di
sanita (Ars) acui sideveil
registro dei dati sanitari,
che é consultabile online
all'indirizzo www.ars.to-
scana.it nella sezione “La
salute dei comuni”. Esicu-
ramente un indicatore da
approfondire, tenendo pe-
ro conto che lastatisticain
questo caso € molto in-
fluenzata dal mettere a
confronto piccoli numeri.
Nel periodo considerato,
dieci anni, sono 73 i casi
registrati. Sitratta dieven-
ti rari, seppur di assoluta
gravita.

Il rapporto conclusivo
dello studio Sentieri pub-
blicato nel 2011 viene se-
gnalata una casistica pil
numerosadimalformazio-
ni congenite per difetti
cardiaci e per quelli geni-
tali. Ancheidati pitirecen-
ti e di prossima pubblica-
zione confermerebbero
questotrend. Tornando al
registro Ars gli aborti
spontanei, tra il 2008 e il
2017, espressi in numero
di ricoveri per 1.000 abi-
tanti sono inferiori rispet-
to al dato atteso nella po-
polazione toscana di
-1,42.1Inatisotto pesonel-
lo steso periodo risultano
in linea con il dato regio-
nale (+0,09) e cosi i nati
prematuri (+0,24). —

SANITA' REGIONALE
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Stress, sedentarieta
obesita: tante cause
della stessa malattia

Alcuni casi possono essere sintomo di tumore al pancreas
Attenzione all'eta 45-50. La migliore cura? La prevenzione

Colonnavertebrale senza segreti

Un mal di schiena non si nega a nessuno

In molti ce I'hanno, ma in po-
chi lo conoscono. Non sanno,
ad esempio, che deleterio per
il mal di schiena & stare a ripo-
s0: per prevenirlo serve, al con-
trario, attivita fisica e una cor-
rettaalimentazione. Come rac-
contiamo in questa guida pre-
parata con il dottor Salvatore
Criscuolo, i fattori di rischio
del mal di schiena sono pro-
prio: sedentarieta, obesita, at-
tivita lavorative stressanti e an-
che lamalnutrizione.

Bisogna, comunque, partire
dal concetto che il mal di schie-
nasia una vera e propria pato-
logia. Avolte pud essere sinto-
modi malattie che non interes-

sano la colonna (ad esempio il
tumore al pancreas). Talvolta
& ereditana (se parliamo di
malformazioni) ed & meglio
prevenirla che curarla. L'etd
nellaquale tende a manifestar-
si con pill frequenza & intorno
ai 45-50 anni, ma anche i gio-
vani ne sono colpiti. Nei bimbi
la scoliosi, invece, si manifesta
pilt con forme deformanti che
di dolore. Tuttavia & fonda-
mentale nei bimbilavorare sul-
la postura corretta: mai studia-
realetto, passare meno tempo
possibile coi videogiochi e fare
artivita fisica. 1 genitori, perd,
devonodare l'esempio.
SCHIAVINA / ALLE PAGG.2/3

Colpisce soprattutto le persone dopo i 45-50 anni, ma anche i giovani non sono immuni. | fattori di rischio sono obesita,
sedentarieta, lavori stressanti. Puo anche essere ereditario, ma si pud prevenire con attivita fisica e buona alimentazione

Maria Antonietta Schiavina

Alzilamano chi, almeno una
voltanella vita, non haavuto
a che fare con il mal di schie-
na. Avolte il problema si & ri-
solto in fretta, altre volte si &
cronicizzato o & ricomparso
dopo un periodo pilt o meno
breve e in modo pilt o meno
intenso.

Oltre a rappresentare la
prima causadi assenza dalla-
voro nei Paesi occidentali, la
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lombalgia & unamalattia che
ha tante cause e modalita ed
& legata a numerosi fattori
che interessano la sfera fisi-
ca, psicologica e sociale. Lo
spieghiamo in questa guida
preparata conil dottor Salva-
tore Criscuolo, direttore
dell'unita operativacomples-
sa di anestesia e rianimazio-
ne e responsabile della Rete
del dolore dell’Asl Toscana
Sud Est - Arezzo: il medico
ha messo a punto, insieme
ad altri specialisti il Progetto

SANITA' REGIONALE

Low-back- Pain perla diagno-
sielacura delmal dischiena.
Sitratta diun progetto al qua-
le partecipano oltre all'ospe-

OSCANASALUTE |
&fij; \LUT|

4
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dale di Arezzo, gli ospedali
di Montepulciano e Grosse-
to.

Il mal di schiena ¢ una
malattia?

Si. E una malattia acuta o
cronica della colonna verte-
brale. Puo, pero, anche esse-
re laspia di malattie viscerali
o vascolari, come per esem-
pioil tumore del pancreas, la
dissecazione, l'aneurisma
dell'aortaeccetera.

Ladiagnosi clinica preco-
ce éfondamentale?

Sievaconfermatadainda-
gini radiologiche, riservate
solo acasiselezionati.

Ilmal di schiena puo esse-
re causato da una protru-
sione deldisco?

Fra le cause del mal di
schiena, oltre alla protrusio-
nediscale - e cioé la fuoriusci-
ta di una parte dell'anulus fi-
brosus che costituisce il di-
scovertebrale - troviamoI'ar-
trosi, che non risparmia ver-
tebre ed articolazioni.

La scoliosi causa il mal di
schiena?

Puo essere una causa. Il do-
lore insorge di solito nell'eta
adulta, mentre in eta adole-
scenziale provoca prevalen-
temente solo deformita.

A quali segnali deve fare
attenzione il medico quan-
do il paziente lamenta mal
dischiena?

Una volta escluse le cause
che potremmo definire ex-
tra-vertebrali (tumore del
pancreas, tumore della co-
lonna vertebrale, dissecazio-
e aortica eccetera), si devo-
no “osservare”attentamente
tuttele strutture anatomiche
vertebrali, dalle componenti
ossee (faccette articolari, cor-
pivertebrali), ailegamenti fi-
bro-cartilaginei (dischi inter-
vertebrali), ai tessuti molli

L) DATA STAMPA
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(legamenti, capsule, musco-
li). Fino ai nervi e ai gangli
midollari. Per individuare la
principale causa che & l'o-
steoartrosi (o artrosi & una
malattia degenerativa, pro-
gressiva, che colpisce le arti-
colazioni, con degenerazio-
ni della cartilagine e dei tes-
sutimolli, ndr).

Quali sono i fattori a ri-
schio?

Sedentarieta, obesita, atti-
vita lavorative stressanti,
malnutrizione.

Ilmal dischienasi cura?

Pud essere prevenuto con
unacorrettaalimentazionee
unabuona attivita fisica.

Qual & lo specialista al
qualerivolgersi?

Non esiste uno specialista
della colonna vertebrale. Esi-
stono varie specialita e vari
specialisti che si occupano
del problema: ortopedici,
neurochirurghi, medici fisia-
tri, reumatologi, anestesi-
sti-algologi, radiologi, inter-
ventisti.

Quali sono le terapie piu
efficaci?

Il mal di schiena, in fase
acuta o del back-pain, come
definito dagli autori anglo-
sassoni, tende ad attenuarsi
nel giro di 3-4 settimane fino
a una remissione completa,
grazie ai trattamenti fisiote-
rapici e/o ai farmaci antin-
fiammatori.

Qualora il dolore, inve-
ce, dovesse persistere oltre
tale periodo, come biso-
gnacomportarsi?

Sara necessario l'interven-
to del medico anestesista al-
gologo, presente in un Cen-
tro del Dolore, che in casi se-
lezionati sottoporrail pazien-
te a un ciclo di infiltrazioni
peridurali, utilizzando una
combinazione di farmaci

SANITA' REGIONALE

anestetici e di corticosteroi-
di.

Elafisioterapiaaiuta?

E molto utile, perché mi-
glioralameccanicadelle arti-
colazioni, attraverso la gin-
nastica personalizzata o con
l'uso dei trattamenti tecnolo-
gici, mediante ultrasuoni, la-
sereccetera.

Nel mal di schiena & utile
ilriposo?

Al contrario. Sono utili
unacorrettaalimentazionee
l'attivitafisica.

Qualerisultal'etaapitiri-
schio?

1l mal di schiena si manif-
sta soprattutto dopo i 45-50
anni, ma la lombalgia puo
colpire anche i soggetti pill
giovani.

Colpisce pit gli uomini o
ledonne?

11 mal di schiena puo ri-
guardare entrambiisessi, an-
che se predilige, soprattutto,
il sesso femminile dopo la
menopausa.

Eereditario?

Esiste una predisposizione
genetica: nel 50% dei casi &
scritto nei geni. Si eredita dai
genitori soprattutto il fatto
che le strutture della colon-
nadegenerino.

E possibile che un unico
episodio, se non curato,
porti a uno stato di cronici-
ta?

Uno o piu episodi acuti, se
non trattati, adeguatamente
e per tempo, possono evolve-
re in una malattia cronicain-
validante, con successivi epi-
sodi diriacutizzazione.

La lombalgia cronica
puo causare problemi psi-
cosociali?

1l mal di schiena é sicura-
mente & responsabile di gra-
vi problemi psicosociali, fa-
miliarielavorativi.—
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VERO

Il colpo della strega & una difesa
da parte del nostro corpo per
non creare problemi maggiori

FALSO
Quando si ha mal di schiena

bisogna stare a letto a riposo
completo

L'incontinenza urinaria si puo
curare con la fisioterapia

La fisioterapia puo essere utile
anche per le donne che provano
dolore durante il rapporto
sessuale

Quando stiamo in piedi

la schiena subisce uno stress
maggiore rispetto a quando
siamo seduti

Alcuni dolori cervicali o lombari
sono dovuti a nervi accavallati

Un'ernia del disco potrebbe
essere causata da un problema
lontano dalla schiena

BUONE ABITUDINI

Mantenersi in forma con attivita
fisica regolare

Per una lombosciatalgia
causata da un'ernia discale,
I'unica soluzione & l'intervento
chirurgico

CATTIVE ABITUDINI
Fare movimenti bruschi
e repentini

Privilegiare lo stretching,
lo yoga, I'aquagym e il nuoto.

Lavorare davanti al computer
con la schiena ricurva

Stare attenti ai pesi e ai carichi,
a borse e zaini

Mantenere la parte dolente
ben coperta e al riparo

Guardare la TV o guidare
senza assumere una posizione
corretta

Usare un materasso adatto:
né troppo rigido né sfaldato

I

Il dottor Salvatore Criscuolo
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Trasportare oggetti e sollevarli
di colpo

J SELIN AN Sjoue -

Fare attivita ginnica impattante
senza parere medico

SANITA' REGIONALE
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LA SPERIMENTAZIONE

Nell'As| Toscana Sud-Est
percorso anti mal di schiena
con equipe di specialisti

AREZZ0. Un algologo, un fi-
siatra, un fisioterapista e un
reumatologo. E cosi compo-
sta la equipe per la presa in
carico di pazienti con il mal
dischiena, unmodello orga-
nizzativo sperimentale che
ha preso il via a giugno
dell'anno scorso nei centri
di terapia del dolore degli
ospedali di Arezzo, Nottola
(a5chilometri daMontepul-
ciano, in provincia di Siena)
e Grosseto. La sperimenta-
zione ha coinvolto una serie
di pazienti gia individuati
dagli specialisti e, dal mese
di ottobre, & diventata defi-
nitiva in tutto il territorio
aziendale.

Ne parla la dottoressa Lu-
cia Lenzi, responsabile del
Dipartimento tecnico scien-
tifico della Riabilitazione,
che ha realizzato il progetto
insieme al dottor Salvatore
Criscuolo e altrispecialisti.

Dottoressa Lenzi, in che
cosa consiste questa speri-
mentazione?

«Il nuovo percorso preve-
de l'attivazione di tre livelli
di intervento, iniziando dal
medico di famiglia, che ef-
fettuala prima diagnosi e la
terapia farmacologica. In ca-
so di persistenza del males-
sere parte il secondo livello,

cioé l'equipe del mal di
schiena. I pazienti verranno
visitati dai professionisti del
team per 'impostazione di
una diagnostica pill appro-
fondita e per un program-
materapeutico».

Eilterzolivelloin che co-
saconsiste?

«E riservato alle procedu-
re invasive di neurochirur-
gia, terapia antalgica e reu-
matologia, pili avanzate e
delimitate a una casistica
pit ristretta. Con questo
nuovo approccio multipro-
fessionale, cerchiamo di da-
re risposte piu efficaci, ab-
battendo anche le liste di at-
tesa, poiché, con un unico
accesso, il paziente viene vi-
sitatoinmodo completo».

Quanti pazienti hanno
partecipato al progetto ad
oggi?

«Pit1 di 200 dal giugno al
dicembre 2018. E nel 59%
dei casi il trattamento & sta-
toditipo fisiatrico-fisiotera-
pico, nel restante 40% i pa-
zienti hanno avuto unariso-
luzione del mal di schiena,
grazie alla terapia infiltrati-
va peridurale, da parte dei
medici anestesisti. Solo
nell'1% e statonecessariori-
correre al medico speciali-
stainneurochirurgia».—

M.A.S.
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28



www.datastampa.it

Tirreno Toscana Salute

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

o

25-APR-2019
dapag. 3

fogliol/2

. Superficie: 39 %

-

PERIPIU PICCOLI

Non studiare sul divano,
non giocare ai videogames
cosi si previene il problema

Le fisioterapiste del Meyer avvertono: i genitori devono
dare esempio di corretti stili di vita e i figli li imiteranno

FIRENZE. La postura corretta e
molto importante gia da bam-
bini. Ma come si possono aiuta-
reipiccolianon assumere posi-
zioni che possono danneggia-
rela colonna? Laura Baroni e
Silvia Paoli, fisioterapiste
dell'ospedale pediatrico
Meyer di Firenze, ci danno al-
cuni consigli pratici per la
schiena dei piccoli, inmodo da
evitare problemi futuri.

«La postura — spiega Silvia
Paoli - & la base per lo svolgi-
mento di tutte le nostre attivi-
ta, & qualcosa di automatico,
ma attraverso cuiil nostro cor-
posiorganizza per mantenere
diverse posizioni e svolgere le
attivitadella giornata. Non esi-
ste una postura corretta in as-
soluto, ma ne esistono varie,
secondo l'eta e le attivita che
svolgiamo. Il controllo dell’at-
teggiamento posturale —affer-
mano le fisioterapiste del
Meyer- si sviluppa dall'infan-
ziae dipende da fattori geneti-
ci come la statura, P'elasticita
corporea, lastrutturamuscola-
re, maanche dafattoriambien-
tali collegatiallo stile divita co-
me l'attivita fisica e le abitudi-
nialimentari (sovrappeso e se-
dentarietd hanno un’influen-
za negativa sull’assetto postu-
rale)». Senza dimenticare che
esiste anche unlegame profon-
do con la psiche: «La postura
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infatti esprime anche la nostra
personalita, i nostri stati d’ani-
mo esentimenti».

Ma a che eta sicominciano a
vedere i vizi posturali? Inlinea
di massima - afferma Silvia
Paoli - «in eta scolare i genitori
iniziano a dare un’educazione
allapostura aifigli. Conlaridu-
zione dell'esuberanza motoria
che nei primi anni di vita ha
consentito di raffinare lo svi-
luppo del movimento, aumen-
taneibimbil'interesse perle at-
tivita di tipo pitt intellettivo, si
avvia il percorso scolastico, e
questo fasiche passino pitiore
in posizione seduta». I bambi-
ni in eta scolare maturano la
consapevolezza di sé in con-
fronto ai coetanei a agli adulti
« € pOSSoNo sperimentare sen-
sazioni di imbarazzo, inade-
guatezza, timidezza, emozio-
niche possono influenzare an-
chelapostura». Poi bisogna fa-
re i conti con i grandi cambia-
menti della struttura corpo-
rea, versoi9-10anni. Molti ge-
nitori pensano chelo stare cur-
vo sia correlato alla scoliosi,
ma si tratta di un falso mito.
«Laletteratura - evidenzia Sil-
viaPaoli- ci dice che il manteni-
mento di posture scorrette
non €& correlato allo sviluppo
discoliosi e il rischio, specie se
si ha uno stile di vita sedenta-
rio, & di andare incontro a un

SANITA' REGIONALE

mal di schiena gid in eta pedia-
trica». I maggiori colpevoli so-
no«iltempo passato alla televi-
sione e al computer/videogio-
chi, studiare sul divano o alet-
to e in posizioni scorrette, la
scarsa attivita fisica». I genito-
ri devono «dare il buon esem-
pio. Lintroduzione di buone
abitudini e corretti modelli di
comportamento in famiglia
produce piti di ogni cosa effet-
tipositivinel corsodi tuttalavi-
ta — spiega Laura Baroni, re-
sponsabile della fisioterapia
del Meyer -: esempio di sana
alimentazione, distili di vitaat-
tivi con spostamenti abituali a
piedi o in bici, di uso equilibra-
todelle tecnologie digitali. Im-
portante & invogliare i bambi-
niapraticare un’attivita sporti-
va, senza pretendere dell'ago-
nismo, ma solo come fonte di
divertimento, perché, oltre a
promuovere la salute fisica,
questa esperienza puo offrire
occasioni per consolidare I'au-
tostima, Paccettazione di sé, il
controllo delle emozioni. Infi-
ne sara utile scegliere gli arre-
di di uso quotidiano, consape-
voli che altezze e profondita di
sedie e tavoli possono influen-
zareilmantenimento di postu-
repiltomenocorrette». —

Maria Antonietta Schiavina
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Ecco gli esercizi
da eseguire
per tenersiin forma

Eccotre movimenti suggeri-
ti dagli esperti per preveni-
re il mal di schiena. Sono
esercizi specifici che tutti
possono eseguire (salvo spe-
cificidivieti del medico).

1) Sdraiati a pancia in git,
con il busto e ’addome ben
aderenti al pavimento, ap-
poggiarsi sugli avambracci
tenendoigomiti a terra: sol-
levare la parte alta del busto
e restare in posizione per
dieci secondi, poi tornare a
terra. Ripetere per otto vol-
te.

2) Appoggiare le ginoc-
chia a terra e i glutei sopra i
talloni. Allungare in avanti
le braccia tese, appoggian-
doipalmidelle mania terra,
senza spostare il bacino e
mantenere la posizione per
dieci secondi, quindi ritor-
nare alla posizione di par-
tenza. Ripetere ottovolte.

3) Appoggiare le ginoc-
chia e i palmi delle mani al
pavimento, tenendoli divari-
cati alla stessa distanza di
spalleebacino e conlaschie-
napiatta. Incurvare laschie-
na verso l’alto, inspirando,
quindi tornare inspirando
alla posizione di partenza.
Ripetere I’esercizio per otto
volte.

Un bambino che gioca aivideogiochiirotanarcHivio)
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L'INTERVISTA
|l dottor Dna
che curai bimbi

MARCO SABIA - APAG.B

Il dottor Roberto Biagiotti

L'intervista

Roberto Biagiotti, responsabile
Diagnosi prenatale al Meyer

MARCO SABIA

iagnosi, diagnosi,
diagnosi. In un mo-
mento — quello pri-
ma del parto — che &
spesso decisivo per il futuro
del nascituro (e anche della
mamma). All'ospedale pedia-
trico Meyer di Firenze esiste
proprio una struttura dedica-
ta (diretta dal dottor Roberto
Biagiotti), che si occupadella
diagnosi prenatale e dei difet-
ti congeniti, sfruttando tutte
le risorse a disposizione della
medicinaattuale.

La struttura effettua, infat-
ti, le indagini strumentali e di
laboratorio destinate aidenti-
ficare patologie che interessa-
no il feto su base genetica, in-
fettiva o ambientale. I servizi
sono dedicati anche alle don-
ne in gravidanza e alle coppie
nelle quali sia stato identifica-
to un rischio aumentato di pa-
tologia fetale congenita. Fan-
no parte della struttura medi-
ciostetrici con esperienza plu-
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riennale nella diagnosi dei di-
fetti congeniti, specialistiin ge-
netica medica, una pediatra
psicoterapeuta e ostetriche.
L’obiettivo della struttura e di
offrire alla gestante con feto af-
fetto dadifetti congenitilapos-
sibilita di trovare adeguate ri-
sposte a tutte le esigenze dia-
gnostico-terapeutiche pre- e
post-natali che il caso specifi-
co richiede e di affrontare il
percorso del rischio di ricor-
renza e dei possibili mezzi di
prevenzione per le gravidan-
ze successive. Ma come acca-
de tutto questo? A spiegarlo &
proprioil dottor Biagiotti.

Dottor Biagiotti, come fun-
ziona la procedura di dia-
gnosi pre-natale di eventua-
lidifetti congeniti?

«llprimo esame e rappresen-
tato dall’ecografia: se da que-
sto esame emergono dei so-
spetti, vienerichiesta una con-
sulenza genetica, che serve
perstabilire gli esami successi-
vi da eseguire. Ci sono esami
invasivi e non ma € sempre la

SANITA' REGIONALE

coppia a decidere. C'¢ anche
la possibilita — se abbiamo dei
sospetti — di effettuare una
ecocardiografiafetale o unari-
sonanza magnetica fetale, co-
sicome si possono praticare te-
rapiein utero».

Quali possibili malforma-
zioni possono essere identi-
ficate con la diagnosi prena-
tale?

«Lamaggior parte delle mal-
formazioni riguarda cuore o
reni e le pit gravi richiedono
terapie mediche o chirurgiche
postnatali. E poi non sempre
le malformazioni sono isolate
ma spesso sono associate ad
un’altra condizione: ad esem-

Non sono ancora nati e lui gia li cura

All'ospedale pediadrico di Firenze un dottore, a capo di una squadra speciale, cerca di scoprire
dallo screening del dna fetale se qualcosa non va nei bimbi che crescono nella pancia delle mamme

CANAGALLITE
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questa la percentuale di rischio
complessivo di aborti in caso di
test prenatali daprocedure con-

siderateinvasive come (amnio-
centesi e villocentesi)

pio circa il 30% delle malfor-
mazioni cardiache & associata
ad altre anomalie. Si tratta di
unlavoro molto complessos.

Quali sono le procedure
di piu recente introduzio-
ne?

«Frale piti recenti possiamo
citare, ad esempio, lanalisi
deldnafetale (NIPT), cheeun
testdiscreeningin grado diva-
lutareil rischio del feto diesse-
re portatore di anomalie cro-
mosomiche. Rappresenta og-
giil test discreening piti sensi-
bile per le anomalie cromoso-
miche pill comuni: trisomia
21 (sindrome di Down), triso-
mia 18 (bambini con gravi ri-
tardi nello sviluppo mentale e
disabilita, ndr) e trisomia 13
(altra anomalia cromosomi-
ca, caratterizzata da un’alta
mortalita del feto o del neona-
to,ndr).Il dnafetale permette
diidentificare trail 93 eil99%
degli affetti da Down, triso-
mia 18 o 13 con una percen-
tuale di falsi positivi estrema-

mente bassa inferiore allo 1%
(7-8 volte inferiore allo scree-
ning combinato). Si tratta pe-
10 di screening, di filtri che
non sostituiscono le procedu-
re invasive in fase di diagnosi,
come amniocentesievillocen-
tesi».

Ma quali rischi comporta-
no amniocentesi e villocen-
tesi?

«Noi informiamo i genitori
di tuttiipro e contro di questi
esami. Villocentesi e amnio-
centesi hanno un rischio com-
plessivodiabortodicirca 1 ca-
sosu 100. Purtroppo non pos-
siamo né prevederlo né impe-
dirlo; attualmente il sapere
scientifico non ha individuato
leragioni che portano all’abor-
to.Rispetto a 30 anni fa perce-
piamo maggiore diffidenzada
parte delle madri. Oggi su In-
ternet si trova di tutto e senza
filtri, quindi puo accadere che
la gestante arrivi gia convinta
di cosa fare e non fare. Da qui
l'importanza di una consulen-

Cosasi scopre
Le malformazioni

«La maggior parte dei problemi
riguarda cuore o reni e pil gravi
richiedono terapie mediche

o chirurgiche postnatali»

za multidisciplinare per per-
mettere ai genitori di effettua-
relascelta pitiappropriatas.

Questo éil presente: eil fu-
turo?

«Ladifferenza la fa e la fara
ancora di piti la genetica: oggi
siamoin grado di sequenziare
tutta la parte attiva del geno-
ma, che si chiama esoma. An-
diamo e andremo a ricercare
tutte le variazioni del dna che
possono condurre a patologie
e perché in alcuni soggetti ac-
cade questo einaltrino. Ad og-
gi ci sono mutazioni geneti-
che che non sappiamo ancora
acosa conducano. Basti pensa-
re che il 50% delle malforma-
zioni ad oggi non ha un’origi-
ne certa. Noi perd possiamo of-
frire tutto quello che oggi sap-
piamo in un unico ospedale,
con specialisti di tutte le bran-
che che collaborano per il be-
ne del feto. E per un genitore
avere risposte in breve tempo
daparte diequipe che collabo-
rano tra loro e un bel vantag-
gio». —

Il futuro
Sta nella genetica

«A oggi ci sono mutazioni che ancora

non sappiamo a cosa conducano
Oggi il 50% delle malformazioni

non ha un'origine certa»

%
3-99%

la percentuale di feti o neonati
affetti da sindrome di Down, tri-
somia 18 o 13 che si possono
identificare con lo screening del
dna fetale, con una percentuale
di falsi positivi inferiore allo 1%
(7-8 volte inferiore allo scree-
ning combinato)

O
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deidifetti congeniti dei neonati: nella foto grande hamlmlar.oﬂndwameun ‘ecografia. Nella fotoinalto
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Lavocedeilettori
Quel medico e la sua equipe hanno salvato la vita ai nostri figli

SCELTA
PERVOI

Lorenzo Gentili éil primario di
neurochirurgia intensiva neo-
natale e pediatrica all'ospeda-
le pediatrico Meyer di Firenze.
Eundottore che con strumenti
d’avanguardia pué “naviga-
re” nella testa dei bambini, in-
dividuarei tumori e rimuover-
li. Econlastessatecnicaindivi-
dua altre patologie del sistema
nervoso centrale e riesce (spes-
s0) a curarle, insieme all’equi-
pe di medici del suo diparti-
mento.Si tratta di un gruppo
di professionisti di altissimo li-
vello che salvano vite. Proprio
cosl. Salvano le vite ai bambi-
ni. Il Tirreno ha raccontato la
loro attivita nella sanita pub-
blica in Toscana e sono arriva-
te decine di testimonianze sul
loro operato. Abbiamo ritenu-
to giusto pubblicarne alcune,
perrendere giustizia a unlavo-
ro svolto spesso in modo silen-
Z10S0.

Grande dottor Genitori: ha
operato a Marsiglia 22 anni
fa mio figlio di un astrocito-
ma (tumore cerebrale) fron-
to-parietale sinistro maligno
di4° grado . Tuttii medici da-
vano 3 mesi di vita a mio fi-
glio che oggi & vivo: & stato sot-
topostoa4 interventicerebra-
li, I' ultimo 4 anni fa a Siena
grazie. Mio figlio é vivo gra-
zie al dottor Gentili. Certo il
percorso é stato un calvario,
masivaavanti. Maquesto me-
dico & unapersonastupenda.

EmanuelaBiasci

Porterd sempre nel cuore il
dottor Lorenzo Gentili: hasal-
vato la vita di mio figlio con
unintervento molto comples-
so. Non dimenticherd mail'u-
manita di tutti dottori e infer-
mieridel Meyer.
GiusyCernacchiaro

Imedici comeildottor Loren-
zo Gentili sonole persone che
vanno elogiate e pagate co-
mesideve.

AndreaModena

Due anni fa il dottor Lorenzo
Gentiliha eseguitol’interven-
to dimio figlio. Non é un nor-
male medico ma un Angelo
sullaterra.

ElenaVolpi

Lorenzo Gentili & un grande
uomo, un grande dottore: ha
operato mia figlia affetta da
spina bifida. Lo porterd sem-
prenelmio cuore.

Susanna Borghini

Anche la vita di mio figlio &
stara salvatadal dottor Loren-
zo Gentili e non sono pill riu-
scita nemmeno a ringraziar-
lo, poiché é sempre molto im-
pegnato.

Patrizia Squeglia

Lorenzo Gentili & una grande
persona e bravissimo dotto-
re: io sono affetta da spinabi-
fida e mi harisolto un proble-
ma alla schiena. Avevo il mi-
dollo ancorato e luimiha ope-
ratoadessostobene.

Linda Galeotti

Personameravigliosa, sempli-
ce e umana. E questi valori li
ha trasmessi al suo meravi-
glioso gruppo: dottor Mussa,
dottoresse Spacca, Arcovio e
Grandone.
Elena Chicca
Lorenzo Gentili & un eroe dei
nostrigiorni conun’equipe di
eccellenza. Grande uomo e
grande professionista.
Francesco Vannoli

1l dottor Lorenzo Genitori mi
ha operato al filum terminale
(strutturache ancorailmidol-
lo spinale al periostio del coc-
cige) per migliorare la mia si-
tuazione: persona stupenda,
grandissimo medico.
Arianna Monti

Complimenti a questo medi-
coperillavoro che svolge nel-
lacura dellemalattie. Un con-
nubioimportante tra tecnolo-
gieed esperienzamedica pro-
fessionale.

Simone modesti
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LELETTERE

AGrossetoe Siena
Labuonasanita
pubblicaesiste

Questo, per me, & il momen-
to & per ringraziare il perso-
nale medico, paramedico e
infermieristico dell’ospedale
Misericordia di Grosseto e
dell’'ospedaleLe Scotte di Sie-
na perché, nel fare il punto
della mia situazione sanita-
ria compostadamolte vicissi-
tudini, che si sono complica-
te negli anni, mi sono accor-
to dell’efficienza della sanita
pubblica.

Dal 7 marzo sono in cura per
molte patologie (alcune dav-
vero gravi) e ho potuto con-
statare direttamente la com-
petenzaprofessionale nell’A-
sl Sud Est (Grosseto, Arezzo,
Siena) dove tutti hanno con-
tribuito a pianificare nel mi-
gliore dei modi la mia salute.
Per questo, con profonda e
sincera gratitudine, voglio fa-
re un elogio, per I'elevato li-
vello di competenze profes-
sionali e umanita, al persona-
ledellesstrutture sanitarie .

A Grosseto voglio ringrazia-
retuttoil personale di: urolo-
gia, ortopedia, chirurgia, te-
rapia intensiva, nefrologia
ed emodializzati. A Siena:

ematologia e trapianti, urolo-
gia, cardiologia universita-
ria, endocrinologia, neuro-

chirurgia.
I medici di Grosseto: Rober-
to Nucciotti, Alessandro Bra-
gaglia, Riccardo Trovato, Pie-
trobono, Setti M., Carraresi
M., ChiozziR., AnnamariaDi-
troia, Roberto Marconi, Pieri
S., Umberto Carini, la dotto-
ressa anestesista di preospe-
dalizzazione (che si & presa
cura di me il 28 dicembre),
Pasquali, Esposito, Malagni-
no, Ntaflos, Bernabini, Falco-
ne, Paolo Conti, Giuntini,
Edoardo Laiolo.
I medici di Siena: Monica
Bocchia, Marzia Defina, Zap-
pone A., Raspadori D., Bia-
gioR. Carangelo, Matteo Bel-
lini, Massimo Granai, Sergio
Mondillo, Elisa Testani, Eu-
geniaMorabito.
Grazie a medici, infermieri e
operatori socio sanitari oggi
ho una diversa e cospicua
aspettativadivita che, in par-
te dedichero al mio impegno
sociale nel volontariato.
Claudio Chelini,
presidente associazione
Sclerosi Multipla, Grosseto
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L’addio ai buoni cartacei per

la celiachia dal 1° giugno &
un altro risultato concreto
della Regione Toscana, frut-
to del lavoro del Pd e della
commissione Sanitd, che da
tempo sta lavorando per da-
re risposte alle tantissime
persone (17mila) che in To-
scana sono affetti da morbo
celiaco o dermatite erpetifor-
me.

11 “Codice Celiachia” presen-
tato alcuni giorni fain Regio-
ne consiste nell’avere sosti-
tuito il buono cartaceo con
un codice numerico che, col-
legato alla tessera sanitaria,
metterain gradoipazienti di
acquistare i prodotti alimen-
tare specifici. Grazie a que-
sto sistema le procedure sa-
ranno finalmente pil snelle
facilitando non di poco la vi-
ta del paziente affetto da ce-
liachia. Da tempo, dopo I'a-
scolto in commissione dell’
Associazionenazionale celia-
chia, in accordo anche con i
colleghi della commissione
abbiamo spinto per raggiun-
gere questorisultato. Il consi-
glio regionale aveva anche
approvato una proposta diri-
soluzione in cui venivano
messe a fuoco una serie di
problematiche  specifiche
emerse proprio dall'incontro
con I'Associazione. Chiede-
vamo frale altre cose, la pie-
nacircolarita dei buoni su tut-
to il territorio regionale, an-
cheattraversolaloro demate-
rializzazione e l'utilizzo del-

la carta sanitaria.
Stefano Scaramelli, Pd
Presidente commissione

Sanita-Regione Toscana
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Finalmente I'addio
ai buoni cartacei
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CONVEGNO SUL SERVIZIO DI EMERGENZA URGENZA SOCIALE ATTIVO 365 GIORNI

I1“Seus” dell’ Asl Centro sara modello regionale

Salapiena al Palazzo delle Esposizionia Empo-
li per 'Seus verso il modello regionale", il con-
vegno organizzato dalla Conferenza dei Sinda-
ci della Asl Toscana centro e da Anci Toscana
per un confronto sul Servizio di Emergenza Ur-
genza Sociale (Seus) dedicato 24 ore su 24
per 365 giorni I'anno alle problematiche socia-
li complesse di natura emergenziale. Il Seus
utilizza I'esperienza positiva che si @ maturata
in circa otto anni nella zona di Empoli Valdarno
Inferiore e Valdelsa e che si & poi allargata alle
altre zone, a partire dal dicembre 2017, ovvero
la Valdinievole, la Fiorentina nord ovest, la Fio-
rentina sud est, Pistoia e Prato.
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Anelli: noi medici

non diamo la morte
Negrotti 2 pagina 16

«Dare 1a morte non é cosa da medici»

Anelli (Fnomceo): «Mai é slata visla come ‘“allealo” contro la sofferenza. Codice deonlologico e cure pallialive lutelano vila e dignila del pazienle»

ENRICO NEGROTTI

a professione del medico segue da
(( I millenni un paradigma che vieta di

procurare la morte del paziente. Se
viene capovolto, occorre che ne discuta I'intera
societa, perché le conseguenze non si limitano
all’agire del medico. Del quale, comunque, non
puo essere limitata la liberta di coscienza». La
Consulta deontologica della Federazione degli
Ordini dei medici chirurghi e degli odontoiatri
(Fnomceo), ha elaborato un parere sul tema del-
l'aiuto al suicidio assistito, che il presidente Fi-
lippo Anelli ha inviato al Comitato nazionale
per la bioetica: «La professione medica non &
tecnicismo. E nutrita del valore della liberta di
agire in scienza e coscienza per il bene del pa-
ziente: la Fnomeceo ritiene che il Codice deon-
tologico continui ad avere le risposte adeguate
ai bisogni di salute del cittadino. E quasi sem-
pre le cure palliative sono la soluzione che puo
mantenere intatto il rispetto della dignita della
persona malatav.
DopoVl'ordinanza della Corte costituzionale che
prefigurala depenalizzazione dell’aiuto al sui-
cidio, la Camera discute una legge sull’eutana-
sia. Cosa comporterebbe per i medici?
Finora non solo la legge, ma anche I'articolo 17
del nostro Codice deontologico vieta di «effet-
tuare o favorire atti finalizzati a provocare la
morte» del paziente, anche su sua richiesta. Da
sempre i medici hanno visto nella morte un ne-
mico e nella malattia un’'anomalia da sanare:
mai si & pensato che la morte potesse diventa-
re un «alleato», che pud risolvere le sofferenze
della persona. Se fosse approvata una depena-
lizzazione dell’aiuto al suicidio, verrebbe capo-
volto questo paradigma. Sene deve discuterein
profondita, perché le ripercussioni non riguar-
dano solo i medici (e le altre professioni sanita-
rie}: il meccanismo che porta ad assistere una
persona verso il suicidio coinvolge l'intera so-
cieta. Da uomini di scienza, crediamo che pri-
ma di modificare un atteggiamento bisognava-
lutare se si riuscirebbe a tutelare come nel pas-
sato il medico e cittadini, compresi i pil1 fragi-
li, come ricorda la Corte costituzionale.
La Consulta Fnomceo ricorda che il Codice
deontologico rappresenta una protezione del
medico e del paziente rispetto a interventi e-
sterni. A che cosa si riferisce?
Il divieto difavorire o procurare lamorte ha sem-
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pre protetto la professione medica e i cittadini,
come insegna la storia. Ci sono stati casi in cui

¢ stata violata la dignita delle persone, utiliz-
zandole come strumenti per la ricerca per fini
ritenuti utili all'umanita. La Consulta deonto-

logica ribadisce che i principi del nostro Codi-
ce sono esaustivi dell’esercizio della professio-
ne, e che il paradigma che I'ha ispirato conti-

nua a essere valido. Per il rispetto per la dignita
dellapersona che soffie, grazie allalegge 38/2010
abbiamo strumenti adeguati che sono le cure
palliative, la terapia del dolore fino alla seda-
zione profonda. Occorre applicare meglio que-
ste terapie, che possono essere lo strumento mi-
gliore per evitare lesioni della dignita della per-
sone e richieste di suicidio.

Ma in presenza di una legge sull’eutanasia, il
Codice deontologico andra modificato?
IInostro Codice non pud essere in contrasto con
i principi costituzionali, cosi come le leggi. E
chiaro che se simodifica unalegge, si dovra tro-
vare un modo per contemperare le posizioni e-
spresse dal Codice. Per0 la liberta di coscienza
del medico & fuori discussione. Di recente pro-
prio la Consulta ¢ intervenuta per modificare
un tentativo di condizionare la liberta del me-
dico di curare secondo scienza e coscienza: il
cosiddetto Decreto appropriatezza, che aveva
imposto ai medici schemi rigidi nell’applica-
zione delle evidenze scientifiche, ¢ stato rifor-
mato dalla Corte costituzionale perché non per-
metteva un corretto rapporto medico-paziente
eimpediva al medico di applicare correttamente
al singolo caso le conoscenze scientifiche.
Depenalizzarel’aiuto al suicidio metterebbein
dubbio la liberta di coscienza del medico?
Noi crediamo nel primato della coscienza, ma
vale per tutti, non solo per i malati: i medici so-
no cittadini come gli altri e i loro convincimen-
ti profondi vanno rispettati. Anche per riflette-
re sui tentativi di trasformare U'esercizio della
medicina in una mera attivita tecnica abbiamo
indetto gli stati generali della professione, che
prenderanno il via a maggio portando a Roma
tutti i presidenti degli Ordini provinciali.
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Filippo Anelli, presidente dei medici italiani
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Domande

erisposte

Cosadavorisee
il recupero

e dopo quanto
puo avvenire

Che cos’¢ il coma?
«I una condizione in cui

il pazicnte ¢ a occhi chiusi,
incapace di rispondere ai
comandi che provengono
dall'esterno — risponde Rita
TFormisano, dirctlore unita
post coma Fondazione Santa
Lucia Roma —. Puo durare 3
0 4 settimane. Passata questa
fase riapre gli occhi ma ¢id
equivale al recupero della
vigilanza ¢ non dclla
coscienza, ovvero della
capacita di interagire con
l'ambiente esterno. Solo a
questo punto si puo parlare
di risveglion.

I’ questo lo stato

vegetativo?

«S1, anche se oggi quel
termine & meno usato. Si
parla di stato di
vigilanza/veglia non
rcsponsiva. E la condizione
suceessiva al coma. Poi puo
subentrare lo stato di minima
coscienza quando il paziente
comincia a dare segni di
interazione con 'ambiente,
ad csempio dimostra di
riconoscere il suono delle
voci familiari, si guarda
intorno, risponde ai
comandi, piange. Nelle cure

di neuroriabilitazione si
punta molio sulla
pariecipazione dei familiari
che si ¢ visto sono importanti
per facilitare il recuperos.

3 Quanto pu6 durare uno
stato di vigilanza non
responsiva?

«Non ¢'¢ una durata fissa
come dimostra il caso della
donna degli Emirati Arabi
che si & risvegliata dopo 27
anni. Non € cosi raro che una
persona recuperi la coscienza
anche dopo uno, o pilt anni
di asscnza di responsivitas.

Da cosadipende il
recupero’?

«l fattori sono molteplici.
Innanzitutto dalla causa del
danno cerebrale ¢ dalla sua
entitd. Ta prognosi ¢ migliore
sc si tratta di trauma cranico,
peggiora se all'origine ¢¢
Farresto cardiaco. Poi c'e la
variabile dell'eta, é ovvio che
la plasticitd neuronale é
diversa a vent'anni rispetto
agli ottanta. Ogni storia ha
un'evoluzione a sé. Mai dire
che un paziente non si
risveglierd pill, non possiamo
atfermarlo con certezza».

M. D.B.
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Si sveglia dopo 27 anni di coma
«Possibile, ma sono casi speciali»

Una donna degli Emirati Arabi torna a parlare. Mai interrotta la neuroriabilitazione

-

rRoMA Il confine fra coscienza e
incoscienza a volte € cosi labi-
le da rendere possibili storie
come quella di Munira. Una
donna degli Emirati Arabi che
si ¢ risvegliata dopo 27 anni di
stato vegetativo. La prima pa-
rola pronunciata nella stanza
di un istituto di riabilitazione
in Germania é stato il nome
del figlio Omar che, anche di
fronte a una situazione dispe-
rata, ha continuato a credere
con perseveranza nel recupe-
10 della mamma.

Non poteva dimenticare
Omar, oggi 31enne, il tragico
momento vissuto nell'infan-
zia. Aveva 4 anni quando fu
coinvolto in un incidente stra-
dale, lui era seduto nel sedile
posteriore accanto alla ma-
dre, alla guida il cognato della
donna. Munira un istante pri-
ma dell'impatto non esitd a
gettarsi sul bambino per pro-
teggerlo col suo corpo. Il pic-
colo resto illeso, la donna, al-
lora 32 anni, riportd un trau-
ma cranico ed entrd in coma.

Sembrava destinata ad un
sonno eterno. Omar invece
non si &€ mai dato per vinto e
I'ha fatta curare come se aves-
se dovuto risvegliarsi il giorno
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dopo. Il primo ricovero a Lon-
dra, subito dopo l'incidente,
dove le fu diagnosticato lo sta-
to vegetativo, poi il ritorno a
Al Ain, cittd emiratina vicina
al confine con I'Oman, terra
d’origine della famiglia Ab-
dulla. Trasferita in diverse
strutture, la donna ¢ stata in-
fine portata in una clinica te-
desca grazie a sovvenzioni del
governo. «Non ho mai molla-
to, sapevo che si sarebbe ri-
svegliata», ha raccontato
Omar ai media degli Emirati.
L’'anno scorso stava parlando
a voce alta nella stanza della
mamma quando lei ha co-
minciato a fare strani versi.
«Tre notti dopo ho sentito
una voce che mi chiamava.
Era lei. Sono esploso di gioia,
non era pitl un sogno vederla
tornare con me».

Col tempo Munira ha com-
piuto miglioramenti, diven-
tando sempre pili reattiva agli
stimoli esterni. Oggila descri-
vOno come una persona in
grado di sentire il dolore e di
avere brevi conversazioni. E
tornata ad Abu Dhabi dove
continuera le terapie, mai in-
terrotte in 27 anni di stato ve-
getativo. Ed e stato anche que-

. La parola

sto il segreto del suo risveglio,
non aver mai abbandonato la
neuroriabilitazione. Un mira-
colo? «No, sono casi speciali,
ma possibili, che in Usa sono
chiamati di lento recupero
della coscienza. Ci sono pa-
zienti che mantengono resi-
due abilita cognitive cosid-
dette coperte», spiega Rita
Formisano, direttore dell'uni-
ta post coma della Fondazio-
ne Santa Lucia Roma. E la
nuova frontiera della neuro-
riabilitazione. Anche in situa-
zioni di disturbo della co-
scienza prolungato, alcune
persone conservano un teso-
retto di funzioni cognitive che
perd non riescono ad espri-
mere a causa di incapacita
motorie gravissime. Ecco per-
ché i ricercatori hanno messo
a punto tecniche per fare dia-
gnosi differenziate e scoprire
potenzialita.

Tra i risvegli eclatanti va ri-
cordato quello di Terry Wallis,
meccanico dell’Arkansas, in
coma a 20 anni dopo un inci-
dente automobilistico, il ri-
sveglio dopo 20 anni

Margherita De Bac

mdebac@corriere.it
® RIPRODUZIONE RISERVATA

STATO VEGETATIVO

Caratterizza una condizione clinica
dovuta a un danno cerebrale senza
cognizione di sé e dell'ambiente
circostante. Puo essere persistente, in
corso da 4 settimane a 6 mesi, o
permanente (irreversibile) in atto da piu
di sei mesi per cause non traumatiche o
12 mesi per cause traumatiche. Un
sinonimo di stato vegetativo & la

locuzione «coma vigile»
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Lavicenda

® Munira
Abdulla nel '91,
a32anni,entra
in stato
vegetativo

in seguito
aunincidente
d'auto negli
Emirati Arabi

® Nel 2017
éricoverata

in un ospedale
tedesco

per una serie
di interventi
chirurgici mirati
aridurre

i problemi

agli arti dovuti
allalunga
immobilita

® Nel 2018

il figlio sente
la madre
pronunciare il
Suo nome
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COME AFFRONTARE IL DOLORE

Contro 1l mal di testa

tenete d’occhio
il vostro scheletro

Spesso a causare
il dolore sono
problemi ossei
Per questo oltre al
neurologo vanno
consultati fisiatra
e ortopedico

Marco Palma

n esercito di malati che
arruola ogni anno mi-
gliaia di persone: di

mal di testa, nelle diverse spe-
cie, ne sono colpiti in Italia ol-
tre 10 milioni di persone, le
donne in eta adulta tre volte
pit degli uomini; malattia che
colpisce per molteplici cause
dai bambini fino agli ultraot-
tantenni. In Europa secondo
le ultime statistiche sanitarie
ne soffrono 200 milioni men-
tre nel mondo 'OMS dichiara
che le diverse cefalee sono tra
le prime 10 malattie dell'uma-
nita. Ma e sicuramente un da-
to sottostimato perché esiste
un sommerso di malati che
non consulta uno specialista,
non segue le cure e soprattut-
to nei momenti di dolore acu-
to assume farmaci antidolorifi-
ci senza approfondire le cau-
se.

Tra le cause scatenanti il
mal di testa c’e sicuramente lo
stress, una postura non ade-
guata, l'insonnia, |'ansia, il fu-
mo di sigaretta, una non cor-

retta alimentazione. «Esistono
poi delle cause che possono
scatenare il mal di testa ma
che primariamente interessa-
no altri organi, come l'occhio,
la mascella, il naso: patologie
oculari, maxillo facciali e respi-
ratorie sono la fonte a volta di
violenti e persistenti mal di te-
sta d che compromettono se-

riamente la vita lavorativa, di
relazione ed intima della per-
sona» dice il dottor Claudio
Fracassi neurologo dell'Uni-
versita La Sapienza di Roma.
Il mal di testa & la patologia
che piu di tutte accomuna le
persone: ognuno di noi infatti
nella vita ha avuto un episo-
dio pilt 0 meno acuto di mal di
testa. Per questo la forma piu
diffusa e la cefalea tensiva epi-
sodica; poi ¢’é 'emicrania con
o senza aura. Quella con aura,
molto meno frequente, &€ un
insieme di disturbi psichici,
motori neurologici che prece-
de I'emicrania; mentre quella
senza aura, la pit frequente, &
un insieme di disturbi comuni
e transitori che generalmente
sopraggiungono al mattino

In Italia soffrono
di cefalea almeno

in 10 milioni

Ma migliaia non

St curano né
consultano
uno specialista

ma che sono destinati, salvo
rari casi, a scomparire nel bre-
ve tempo. La frequenza va da
alcune volte all’anno a un pa-
io di volte al mese: le cause
sono lo stress, il ciclo mestrua-
le, il fumo di sigaretta, I'obesi-
ta associata a malattie del me-
tabolismo.

CHI CI PUO AIUTARE

1l dolore associato ad una ce-
falea «puo avere cause anzitut-
to meccaniche - aggiunge Fra-
cassi - come la distensione, di-
latazione e trazione di vene o
arterie; compressione o pil
spesso infiammazione dei ner-
vi riconducibili al cranio; piu
raramente infiammazione del-
le meningi. Per il disturbo va-
somotorio si puo parlare spes-
so di cefalea a grappolo men-
tre la cefalea tensiva, come di-
ce la parola stessa, e riconduci-
bile ai muscoli della testa, col-
lo e spalla». Non é solo il neu-
rologo lo specialista di riferi-
mento: il fisiatra, I’endocrino-
logo, il maxillo facciale e | orto-
pedico possono essere interes-
sati alla cura del malato. «Per

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE

42



www.datastampa.it

il Giornale

Dir. Resp.: Alessandro Sallusti

Tiratura: 102131 - Diffusione: 48344 - Lettori: 346000: da enti certificatori o autocertificati

0o

25-APR-2019
dapag. 26
foglio2/3

Superficie: 100 %

O

questo sono necessarie alcu-
ne indagini di tipo strumenta-
le come la tac o la risonanza
magnetica, ma anche una ra-
diografia della colonna sotto
carico - sottolinea il dottor Ma-
rio Scagnoli clinico medico
dell’ospedale Niguarda di Mi-
lano - ed eventualmente esa-
mi ematici specifici a livello or-
monale per valutare se la cefa-
lea puo dipendere da alterati
fattori epatici, renali o diabeti-
Cir.

Come va curata la cefalea e
quali sono gli errori da non
commettere? «Anzitutto cosa
non fare - dice ancora Fracas-
si -: assumere farmaci in base
ai consigli di un amico ma che
per noi potrebbero essere dan-
nosi. Qualunque farmaco anti-

dolorifico va preso dietro
esclusivo parere medico: con-
tro le cefalee ci sono medicina-
li che agiscono sulle cause ol-
tre che sul dolore.

POSTURA E SONNO

E’ poi fondamentale osserva-
re: una postura corretta, spe-
cie per chi soffre di infiamma-
zione cervicale con conse-
guente dolore che si irradia
dalla parte terminale del collo
fino al centro del cranio; dor-
mire adeguatamente usando
cuscini adatti; fare attenzione
all’alimentazione soprattutto
serale per una corretta dige-
stione; non eccedere in caffei-
na ed alcolici; il fumo di siga-
retta e assolutamente da evita-
re e non masticare per molte
ore il chewingum perché favo-
risce l'irrigidimento dei mu-
scoli maxillo facciali».

Un discorso a parte merita
la pillola anticoncezionale: «I
dosaggi ormonali di oggi - di-
ce il dottor Scagnoli - sono
estremamente bassi rispetto
ad un tempo ma ci sono don-
ne che sono ancora intolleran-
ti e in loro possono provocare
cefalee; cosi come il periodo
della menopausa. In entrambi

icasi sara lo specialista che de-
terminera la cura piu appro-
priata preceduta da analisi cli-
niche dei dosaggi ormonali».
Infine i bambini: possono sof-
frire di cefalea fin dalla tenera
etd. Generalmente due sono i
fattori che scatenano il mal di
testa: patologie oculari o, piu
raro, stati d’animo emotivi nei
quali il bambino soffre di cefa-
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lea scaricando la sua tensione.
Sara il pediatra che affrontera
la piti corretta diagnosi e la cu-

ra.
| BABY MALATI

Nei | € nei ragazzi
tnphcate le emicranie
Sotto accusa il poco

nche fra i bambini sono in aumento le cefalee. Secon-
do gli ultimi dati la diffusione negli ultimi anni e tripli-
cata sia nell'infanzia che nell'adolescenza. L'emicra-
nia (che solitamente mlpm e soltanto un lato del cranio) &
considerata la causa pit frequente alla base del mal di testa
in eta pediatrica. E la frequenza a fare la differenza tra un
mal di testa che puo essere la conseguenza di una giornata
particolarmente stancante e quello che invece rappresenta
la manifestazione di un problema che dura nel tempo. E poi
ci sono alcuni sintomi che potrebbero celare un mal di testa
a volte nemmeno descritto dai bambini. Durante un episo-
dio acuto, un bambino appare irritabile e desideroso di ripo-
0, mentre tra un attacco di mal di testa e un altro di norma
vive in una condizione di benessere. Problemi nel rendimen-
to scolastico e nella poca vogli di fare sport o di coltivare le
relazioni sociali possono essere altri campanelli d'allarme.
Attenzione anche alla difficolta nell'addormentarsi e ai fre-
quenti risvegli notturni.

Gli esperti, nel corso dell'ultimo convegno dell'Associazio-
ne Nazionale Ttaliana Ricerca sulle Cefalee (Anircef), si sono
trovati d'accordo su un punto. I bambini, come del resto gli
adulti, dormono meno rispetto a quanto dovrebbero: rispet-
to a cento anni fa, in media due ore in meno al giorno a
causa dei ritmi frenetici, dell’aumento delle luci artificiali e
dell'utilizzo sempre pit precoce degli strumenti elettronici,
che hanno causato una discordanza tra quello che dovrebbe
essere il ritmo sonno-veglia naturale del bambino e le esigen-
ze sociali. E la mancanza di sonno é considerata un elemen-
to in grado di favorire la comparsa del mal di testa. A fare la
differenza sono le direttive date nel primo anno di vita, per-
ché le abitudini errate renderanno piu difficile avere un’auto-
nomia di addormentamento anche negli anni successivi. Bi-
sogna che il bambino dorma sempre nella stessa stanza,
rispettando l'orario in cui va a nanna.
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& Assumere una
)

BRI ALIMENT!

Antiossidanti naturali: Vitamina A | Zinco e selenio
(nel fegato, nel latte e formagg!; twarlo d'uovo (nella carne, latte
frutti ross o ararcioni) e derivati, pesce, uova)

Vitamina C ( negli agrumi e kiwi, Jatuiga Polifenoli
& peperoni) antiossidanti

_ (negl ortagg), frutta
Vitamina E (nel cereall, Sola, arachid; fresca, cereall @ legumi)
frutta secca, avoca

Fonte: A.LAN.

Cosafabene
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CUSA FARE

1Ina stess

» Primadi ad

troppo

0in camera da letto

Carni molto pesanti (stracotto,
tartare, fritt)

Cibi molto freddi
Alcolici in eccesso
Caffe in eccesso
Pasti molto salati
Cioccolato in eccesso

.. Superficie: 100 %
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SENTIMENTI IN PIAZZA

IMPULSO WEB
DA EVITARE

di MARCELLA
COCCHI

UTTA Italia tifa per

Nadia Toffa. Ha seguito,

passo dopo passo, la sua
storia. Nadia ricoverata due
anni fa in gravi condizioni
all’'ospedale. Nadia che non
nasconde la malattia e, anzi,
condivide il dolore e lo spirito
querriero chf[ﬁn da subito si
impossessa di lei. Nadia che si
mostra in tv senza parrucca e
scherza sui capelli diradati per
la chemioterapia. Nadia che non
demorde, torna alla conduzione
delle Iene con la divisa di
sempre e dispensa speranza:
«Sono felice di essere qui».
Nadia scrittrice di un libro sul
tumore come dono, anche se il
maledetto in realta e tutt altro
che scogﬁtto e ritorna. Ma lo
spirito di Nadia ¢ contagioso,
infonde - lei - coraggio agli altri:
«Vorrei dire alle persone di non
mollare mai perché non sono
sole». Nadia, una delle parole
pitt cercate su Google nel 2018.
Nadia data per morta da un sito
di fake news. Invece lei, malata,
é piu viva di tanti altri. Tutto
questo rappresenta per tanii la
iena’ fragile e forte,
straordinaria nell'essere stata
capace di esorcizzare la
malattia anche attraverso la
condivisione su Internet.

Stavolta, pero, qualcosa stride.
Anche Nadia Toffa ha ceduto al
gesto ordinario. Lei che,
dall’alto dei suoi milioni di
followers, ¢ quasi riuscita
nell'impresa di umanizzare il
cancro, ha ‘dato in pasto’ alla
vorace piazza social un fatto che
non coinvolge solo la sua
privacy, ma la vita privata che
finora condivideva con qualcun
altro. Potra avere ragione da
vendere nell’ aver messo fine
alla relazione con un fidanzato
che, a suo dire, non [ avrebbe
mai sostenuta durante la
chemioterapia. Ma la
comunicazione plateale, in
uesto caso, dove porta? A
eqgere centinaia di post di
solidarieta del tenore "Meglio
soli che male accompagnati’?
Cosa [)ué sapere lindistinto
popolo da tastiera — e chiunque
altro- sulle ragioni profonde
che legano una coppia,
soprattutto dinanzi all enormita
di una malattia? Probabilmente
nulla. Come spesso e guidato dal
nulla Uimpulso irrefrenabile che
ha chiungue di noi quando
rivela sui social sentimenti ultra
personali. Condividere un
attacco, tra l'altro, e molto
diverso dal condividere un
dolore. E non ci sono dubbi: tra i
due estremi, la Tena’
straordinaria ¢i piace di piil.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

S ILCASO DELLA TENA'

‘Quando la mal uccide I'amore
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Vita assieme
a un malato:
c’e chifugge
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(Quando la malattia uccide P’amore

Toffa lascia il fidanzato e lo attacca online. L’esperta: ma spesso la coppia si rafforza

www.datastampait .. Superficie: 80 %

ROMA

LA MALATTIA grave che irrompe nella quotidianita & uno
tsunami, a volte porta le coppie a lasciarsi e rivoluziona
tutta la scala delle priorita nella vita. La Iena, Nadia Toffa,
ha reso pubblico anche I'ultimo capitolo della sua
esperienza oncologica, «Torno a ballare da sola» ha scritto
su Instagram dove la seguono 2 milioni di utenti. Nel suo
post la conduttrice ha annunciato di aver lasciato «una
specie di compagno» e spiega di aver preso la decisione
perché «non si & ricordato manco un controllo. Non mi ha
accompagnato a una chemioterapia». E ha aggiunto: «Sto
con chi il tempo per me lo trovax. Il suo post, a distanza di
molte ore pubblicazione, continua a far discutere e ha
ricevuto molti attestati di solidarieti. Sono tante le coppie
che si sono divise dopo la diagnosi di una malattia, una
ricerca su Cancer ha riportato come il rischio di separazione
o divorzio sia 7 volte piu alto se la malata & la donna (21%)
rispetto a quando viene diagnosticato un tumore all’'uomo
(3%). Uno studio su 9mila donne (Kaiser Permanente
Medical Center di Oakland) ha dimostrato come le relazioni
di qualita aiutino a sopravvivere di piu € meglio.

i RIPRODUZIONE RISERVATA
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29%

LEILO LASCIA

Una donna malata su 4
ha lasciato il coniuge:
«Inadeguato alla prova»
DIAGNOSI E ABBANDONO
«l giovani maschi scappano?

Serve molta maturita
per affrontare la sofferenza»

Alessandro Belardetti

20%

MENO MORTI

PROFESSORESSA Gabriella
Pravettoni, la malatia unisce
o divide la coppia?

«Le relazioni di coppia subiscono
un terremoto — risponde il mem-
bro del Comitato Scientifico di
Fondazione Veronesi, esperta di
Psicologia della salute —: ¢’¢ la rab-
bia, ci si sente incompresi, c’¢ la
paura. Molte ricerche dimostrano

cha avara 111 crinnarta di nereaone
vilv avelsv ull OuPPUL [AVERN Y PULOUIIU

care permette di affrontare meglio
la malattia. Io ho visto pili rafforza-
menti, che fughe».
Nadia Toffa ha condiviso il
suo calvario con milioni di ita-
liani: i social aiutano il mala-
to solo o sono un rischio?

«I social sono un grande aiuto per
il malato solo se ci riferiamo a siti
di informazione controllati e sen-
za fake news. L’utilizzo del social
come sfogo del malato comporta
gli stessi pericoli dell’'uso sbagliato
dei social. L’errore pitt comune &
scrivere tutto cid che ci viene in
mente. C’¢ un’identificazione con
la malattia e si scrive senza consi-
derare che la propria esperienza &
unica e non vale per tutti. La Tof-
fa scrivendo ‘il tumore & un dono’
ha detto una cosa che non ha fon-
damento ed & apparsa poco rispet-
tosa della sofferenza. Chi generaliz-
za da anche informazioni che non
sono adeguate».

Cosa succede quando la cop-

pia nonregge l'urto dello tsu-

nami malatha?
«Entrando in crisi, alcuni uomini
non sono in grado di stare al fian-
co per la paura di non saper regge-
re la situazione. Poi ci sono donne

85%

LUI RESTA

12%

DIVORZI

I pazienti sposati Sono gli uomini Sono le coppie
hanno meno probabilita  che non si tirano indietro che si separano se uno
di morire di tumore e supportano la donna dei 2 sviluppa un tumore

che non vogliono piti stare nella si-
tuazione precedente. Non sono di-
sposte a sopportare condizioni che
si trascinavanow.

In questo caso, la donna tro-
va una spinta verso la guari-
ione?
«C1 si sente pitl forti dentro la ‘ca-
sa’ della esperienza oncologica, co-
si si svolge il percorso facendo scel-
te esterne, non condividendo pill
la quotidianita e il vissuto».
Quando il male diventa croni-
<o, molti fidanzati o mariti di-
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cono: «Perché io, che sono

nel pieno della mia vita, devo

annientarmi proprio ora?».
«Quasi tutte le persone accanto al
malato se lo chiedono. La doman-
da corretta &: perché dovrebbe ca-
pitare a unaltro? C’¢ qualcuno che
se lo merita di piti?».

Ai conirario, meiiere ioiai-

mente da parte la propria vi-

fa, & un gesto da eroi?
«Non & eroismo, ognuno di noi
possiede le capacita di affrontare i
drammi».

Chi viene lasciato ha piu pro-

babilita di non farcela?
«No. La malattia ha un suo decor-
$0, poi ¢’¢ una componente psico-
logica che consente di avere una
buona qualita di vita. Non ¢ la sof-
ferenza che fa venire il tumore o fa
morire, ognuno ha un potere den-
tro di sé: cogliere cid che viene dal-
la vita. A volte perdere alcune per-
sone non & cosi negativon.

Sono piu i giovani maschi che

abbandonano: perché?
«Ci vuole grande maturita per af-
frontare esperienze di sofferenza,
non tutti sono pronti».
Perché solo il dolore estremo
insegna a vivere in profondi-
ta la vita?
«Noi cresciamo pensando di dover

ntaggiara tanta Qittiazinni

eruLL,ssiaL» tanit sSituazioiii ©
ogni giorno cerchiamo attraverso
la resilienza di andare avanti senza
mai rompere l'equilibrio. Col tu-
more siamo obbligati a prendere
atto che non possiamo vivere con-
trastando le forze della natura,
dobbiamo avere un atteggiamento
piu riflessivo e umile. Siamo chia-
mati a scegliere cosa & davvero
prioritario. In Italia cid avviene
er troppi senza lo psicologo, una
ggura non ancora riconosciuta nel
processo di cura».
Spesso il parente, marito,
amico si sente perso perché e
impotente, soprattutto verso
il dolore del parimer. Cosa

-

uo fare?
«Bisogna essere pazienti, capendo
il bisogno di vicinanza che I’altro
ha. Gia essere presenti & tanto. Se
non si sa cosa dire, si sta zitti. Il ca-
lore umano & decisivon.

Una ricerca frequente su Goo-
gle € «moglie mio amante

et el el n EnEmeasmmary maeeron o
IV il TUINTIVE S/, U1 1T

donne chiedono consigli su

cosa fare perché sanno chela

moglie del proprio amante &

malata. Capita spesso un tra-

dimento nella malattia?
«Succede, probabilmente perché
la relazione gia non funzionava.
La maggior parte dei partner, pe-
10, sta vicino al malato».

Nella sua esperienza, 'vomo
sta accanto alla donna mala-
taono?
«Vedo uomini che hanno grande
capacita di stare vicino alle donne.
Voglio uscire dal luogo comune
che il maschio non ha Ia profondi-

ta emotiva per cogliere la sofferen-

za della donna».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Nadia Toffa
sta
affrontando
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con
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di followers
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Instagram
Tante
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MARCO BOCCI

CESARE PRANDELLI

Attore

«Un herpes che é arrivato
al cervello», cosi la moglie
Laura Chiatti ha raccontato
il calvario di suo marito

Allenatore Genoa

L'ex ct della Nazionale nel
2004 lascio la panchina
della Roma per stare vicino
alla moglie malata
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LAFATICA
DELLA LIBERTA

VERO, come scrive Murakami
E Haruki, che visti da dietro i

runner sembrano gente
insequita da un manipolo di
rapinatori. Correre effeltivamente €
fuggire da qualcosa, non
necessariamente da una pistola
puntata. Siscappa dalla stanchezza
dell’immobilita, dalla mancanza di
ossigeno. Dal nervosismo e dalla
preoccupazione. Ma non ¢ solo quello.
L atto di staccare i piedi da terra
restando per un istante sospesi ha a
che fare con la redenzione del vuoto.
La cosa piu simile al volo é correre su
un prato in discesa dentro al vento di
un tramonto estivo. Si chiama
metamorfosi della rondine e nessuno
dovrebbe privarsene, come a nessuno
e consigliato rinunciare a diventare
aquilone nella mareggiata presa in
faccia su qualche lungomare. Correre
e faticoso, inutile girarci intorno. 1l

nrimo chilometro del debuttnonte
primo cniiomeiro gel Qedulianie

gronda impotenza e dolore, e fame
d’aria e impegno solenne a non
provarci mai pit.. Continua a fare
male il settimo di chi si lancia nei
diecimila, il diciottesimo della
ventuno e il maledetto trentasette

>
DIII'V maorntonn F O COMNYO 1IN mMi1ira
of WwolUrel. L O H v

O Leld 770 QUL O e Fictds

che dice fermati, chi ti credi di essere,
di qui non passerai. F poi si passa. E
passano le sofferenze. E cresce dentro
un orgoglio buono di cose ben fatte e
portate a termine. I muscoli sono
onesti e hanno memoria,
ringrazieranno. Il cuore, che é un
muscolo, battendo al ritmo dei passi
si riempie di sollievo. Alla fine di una
corsa le cose trovano il loro posto. E
chi cercava una soluzione capisce di
meritare molto di pill.
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LA SCOPERTA L’ESAME SVELA RECIDIVE 9 MESI PRIMA. | RISULTATI CONTENUTI IN UNA RICERCA INGLESE

Test del sangue piu efficace della mammografia

ROMA

UN semplice esame del sangue puo aiutare a rilevare
una recidiva del cancro al seno fino a 2 anni prima
rispetto all’imaging, nei pazienti con carcinoma
mammario in stadio iniziale. E quanto emerge da
una nuova ricerca dell’'Imperial College di Londra e
dell’Universita di Leicester (Gb), finanziata da Can-
cer Research UK, secondo cui I'esame ematico € in
grado di rilevare I'89% di tutte le recidive, in media
8,9 mesi piu velocemente rispetto alle classiche tecni-
che tipo mammografia o ecografia.

L’ESAME del sangue si chiama ‘Signatera’ ed & svilup-
pato dalla societa di test genetici Natera. Utilizza una
valutazione della malattia molecolare residua mini-

ma (Mrd) per rilevare tracce di Dna mutante rilascia-
to dai tumori, consentendo cosi una diagnosi precoce
di recidiva.

LO STUDIO ¢ stato pubblicato su ‘Clinical Cancer Re-
search’ e ha incluso nei test una sezione trasversale di
diversi sottotipi di cancro al seno. I campioni di san-
gue sono stati raccolti ogni 6 mesi per un massimo di
4 anni da ciascun paziente e i risultati sono stati corre-
lati con risultati radiografici e clinici. David Crosby,
responsabile della diagnosi precoce presso il Cancer
Research UK, ha dichiarato: «I primi risultati di que-
sto studio sono incoraggianti. Ilpmon.itoraggio del ‘ri-
torno’ del tumore al seno in alcuni pazienti € un pas-
so importante nel miglioramento della sopravviven-
Zan.,
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Di corsa contro il cancro al seno

Da maggio in sei citta la carovana rosa di ‘Race for the cure’

O

L attrice

Cristiana
Capotondi

e protagonista
dello spot
L’anno scorso
record

di presenze

aRoma

Beatrice Bertuccioli
1 ROMA

E UNA meravigliosa onda rosa,
di anno in anno pitl imponente,
che invade festosa il cuore della
cittd. L’anno scorso, a Roma,
hanno partecipato 72mila perso-
ne, il numero pit alto tra tutte le
corse che analogamente vengo-
no organizzate in 130 citta tra
America, Europa, Asia e Africa.
Chi corre, chi cammina, perché
Iimportante & esserci. Si corre
per dire che guarire & possibile,
per testimoniare vicinanza, per
ricordare I'importanza della pre-
venzione.

E Race for the Cure, la pill impor-
tante manifestazione per la lotta
al tumore al seno. Nata a Dallas
nel 1982 e arrivata a Roma nel
2000, festeggia la ventesima edi-
zione dando appuntamento in
sei citta. Si comincia dalla Capi-
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tale, 16-19 maggio, quartier gene-
rale al Circo Massimo, e poi, do-
menica 19, via di corsa per le stra-
de romane. Due percorsi, uno da
5 chilometri per corridori com-
petitivi e amatoriali, e una pas-
seggiata di 2 chilometri.

S| REPLICA poi a Bari (17-19
maggio, piazza Prefettura), dal
20 al 22 settembre a Bologna,
Giardini Margherita, e a Pesca-
ra, piazza Salotto; dal 27 al 29 set-
tembre a Brescia, Campo Marte,
e a Matera, a piazza Castello. E
sono oltre mille i volontari che
rendono possibile tutto questo.
Protagoniste dell’evento sono le
donne in rosa, che hanno avuto
un tumore al seno e sono guari-
te. Corrono indossando una ma-
glietta rosa, per rendersi voluta-
mente riconoscibili, e il loro co-
raggio ha, negli anni, cambiato
anche il modo di vivere la malat-
tia, un tempo tenuta nascosta,
quasi fosse una colpa o una ver-
gogna.

«CONDIVISIONE ¢ solidarieta
sono un aiuto terapeutico impor-
tantissimo», afferma il professor
Riccardo Masetti, chirurgo, e
presidente di Susan G. Komen
Italia, associazione no profit im-
pegnata nella lotta ai tumori al se-
no, e promotrice di Race for the
Cure. «Si tratta di un problema
di grandissima rilevanza sociale:

SANITA' NAZIONALE

il tumore al seno colpisce due mi-
lioni di donne nel mondo. Ma
quando ¢ in fase iniziale, si guari-
sce nel 90% dei casi e con inter-
venti poco invasivi. Per questo ¢
importante diffondere la preven-
Zione».

Komen Italia, dal 2000 a oggi ha
investito pitt di 17 milioni di eu-
ro in 850 progetti no profit incen-
trati sulla salute delle donne.
Nell’ottobre 2017 ha preso poi il
via la Carovana delle prevenzio-
ne che, spostandosi con tre unita
mobili, ha fornito 18mila presta-
zioni cliniche gratuite a donne
in situazioni di difficolta e disa-
gio sociale.

CON i fondi raccolti attraverso
Race for the Cure, Komen Italia
ha sostenuto 597 progetti di altre
276 associazioni. «Un percorso
che non avremmo mai immagi-
nato. E quest’anno — annuncia il
professor Masetti — sara il presi-
dente Sergio Mattarella, il 16
maggio, a dare il via alla manife-
stazione dal Quirinale». Da due
anni il mondo del cinema affian-
ca la corsa in rosa, donando uno
spot prodotto dalla Cattleya di
Riccardo Tozzi, con la regia, que-
st’anno, di Daniele Luchetti e
Cristiana Capotondi protagoni-
sta. «E un breve racconto scher-
70so ¢ insieme profondo — affer-
ma Tozzi — che ribalta un tema
drammatico in chiave di energia

€ positivitar.
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IL 56 E ANCHE SALUTE
MEDICI E PAZIENTI
SEMPRE PIU VIGINI

TIM INVESTE SUL FUTURO DELLE CONNESSIONI:
IN ARRIVO INFRASTRUTTURE E SERVIZI AVANZATI

DICOSIMO FIRENZANI

ecine di miliardi di dispositivi ¢ sensori

applicali a cose e persone con connessioni

ad altissime prestazioni accompagneran-
no ’evoluzione della societa digitale dei prossimi 20
anni ed oltre, dalla mobilitd urbana alla sicurezza,
dall’e-government alla salute, dal monitoraggio am-
bientale ai trasporti, fino all’offerta turistica e all’en-
tertainment. Ecco cosa sara il 5G disponibile in Italia
dalla fine del 2019. Con 'obiettivo di guidare I'inno-
vazione tecnologica TIM si ¢ aggiudicata le migliori
frequenze mobili di nuova generazione messe in gara
dal Mise con un impegno complessivo di 2,4 miliar-
di di euro per la sola acquisizione, facendo seguito
ai successi delle sperimentazioni tecnologiche che
hanno gia portato all’accensione delle prime antenne
5G a Torino, San Marino, Sanremo, Bari e Matera con
partner d’eccellenza. Le prestazioni delle connes-
sioni permetteranno anche I'utilizzo con maggiore
efficacia di applicazioni in ambito sanitario grazie
ad una qualita superiore del servizio sia in termini
di velocita di interazione, sia nella qualita dei con-
tenuti. Qualche esempio? TIM in collaborazione con
I'Universita di Bari sta sviluppando soluzioni di tele-
medicina per la gestione delle emergenze, sia sulle
ambulanze che nei punti di primo intervento. In en-
trambi i casi la soluzione si basa su un’applicazione
di realtd aumentata che ha I'obiettivo di fornire sup-
porto a personale paramedico che si trovi a operare
in condizioni di emergenza o a personale medico che
necessiti di consulto specialistico. L'iniziativa rientra
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nell’ambito del progetto Bari-Matera 5G, con cui TIM
si ¢ aggiudicata in partnership il bando di gara del
Mise per la sperimentazione della nuova tecnologia
5G nelle due citta. Grazie alla copertura completa in
5G della popolazione nelle due cittd prevista entro
I’anno e al coinvolgimento di 52 partner di eccellenza,
Bari e Matera saranno fra le prime “cittd 5G” d’Euro-
pa nelle quali saranno sperimentati servizi innovativi
in settori come la sanitd, I'industria 4.0, il turismo,
la cultura, 'automotive e la sicurezza pubblica. TIM
sta lavorando anche a Care@home, un progetto di
telemedicina a domicilio per pazienti cronici. La
soluzione sviluppata con il partner Medea per-
mette di effettuare una televisita mettendo in co-
municazione infermieri o altro personale presso il
paziente con il medico specialista che puo trovarsi
in altra sede. Il secondo caso di utilizzo di Care@
home in fase di sviluppo sara rivolto al trattamen-
to di pazienti con malattie croniche che potranno
eseguire le terapie presso il proprio domicilio, in-
viando in tempo reale i dati clinici agli specialisti.
I team di ricerca stanno lavorando anche ad altri
scenari basati sull’utilizzo della realtd aumentata.
TIM nel 2018 ha inoltre avviato il progetto “Wea-

rable per rilevamento dello stress psicofisico”,
un’applicazione sviluppata con Ntt Data che per-
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mette di monitorare lo stato di salute degli autisti di
mezzi pubblici. Grazie all’'utilizzo di hitoe, un tes-
suto intelligente, la t-shirt & in grado di segnalare il

livello di stress e rilevare la postura della persona.

LA NUOVA RETE potra anche contribuire a miglio-
rare l'efficienza delle strutture sanitarie: il servizio
di anatomia patologica, per esempio, potra essere
centralizzato e delocalizzato in base alla disponibilita

SCENARI

delle figure specialistiche che, avvalendosi di imma-
gini provenienti dalle strumentazioni connesse alla
rete 5G, potranno collegarsi con le sale operatorie
per offrire consulenza in tempo reale.

TIM continuerd a puntare sull’innovazione digita-
le quale elemento chiave per favorire una maggiore
diffusione della domanda di servizi avanzali, e per il
continuo miglioramento della sua rete, che con circa
16 milioni di chilometri di fibra posata & la pit impor-

tante infrastruttura di telecomunicazioni del Paese.

’j

La telemedicina e la telediagnosi sono alcune tra le principali applicazioni del 5G in sperimentazione in ambito sanitario
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» DIPENDENZA DISTATO

Sotto inchiestai colossi del farmaco
«Hanno inondato gli Usa di droghe»

Primi arresti al vertice delle corporation americane: avrebbero contribuito ad alimentare I'epidemia
di oppiodi che ha falcidiato quasi mezzo milione di persone. Tremano i grandi marchi di Big Pharma

.. Superficie: 47 %

di ANTONIO GRIZZUTI

B Gli Stati Uniti
dichiarano guer-
ra agli oppioidi.
Nell'ultimo ven-
tennio una popo-
lazione pari a
quella residente nella citta di
Bologna ¢ morta nel Paese a
seguito di overdose causatada
questa categoria di farmaci,
utilizzati nella terapia contro
il dolore. Voltare la faccia da-
vanti alle agghiaccianti cifre
di questa silenziosa gquanto
inarrestabile epidemia é dav-
veroarduo. A stilareil pauroso
bollettino di guerra ci pensail
Center for disease controland
prevention, 'autoritd che si
occupadi monitorare il conta-
gio e la diffusione delle malat-
tie sul territorio americano.
Dal 1999 al 2017, quasi
400.000 persone sono dece-
dute per abuso di queste so-
stanze (218.000 se si conside-
rano le sole prescrizioni lega-
li), una cifra che rappresenta
all'incircail 60% delle 700.000
mortitotali occorsenellostes-
so periodo per overdose di far-
maci. Nell'ultimo anno le cose
sono persino peggiorate: i dati
relativi al 2017 dicono che il
numero dei decessi é risultato
sei volte piu alto rispetto al
1999. Ogni giorno 130 ameri-
cani, piu di 5 all’ora, perdono
lavita per questaragione.
Dopo annidi silenzio, il velo
di omerta sul tema & stato
squarciato e la crisi degli op-
pioidi é diventata una delle
problematicherelative alla sa-
lute piti discusse dai media e
dall’opinione pubblica. E fi-
nalmente la giustizia ha ini-
ziato a presentare il conto ai
responsabili della diffusione
diquestaepidemia. Nellagior-
nata di martedi, Laurence
Doud e William Pietrusze-
wski, rispettivamente ex am-
ministratore delegato ed ex
manager responsabile della
conformita della Rochester
drug cooperative (Rdo), uno
deidiecipittimportantidistri-

butori di farmaci negli Stati
Uniti, sono stati arrestati nel-
I'ambito di un’indagine che
mira ad accertare le colpe per
aver alimentatoladomandadi
oppioidi sul territorio nazio-
nale. Secondo gli inquirenti,
tra il 2012 e il 2016 la Rdo
avrebbe immesso sul mercato
decine di milioni di dosi difar-
maci a prescindere dalle reali
necessitd della popolazione.
Nel periodo preso in consi-
derazione, le vendite di ossi-
codone sarebbero quasi decu-
plicate, passando da 4,7 milio-
nia42,2 milioni di pezzi, men-
tre quelle di fentanyl da
63.000 a 1,3 milioni di dosi. Le
accuse personali a carico di
Doud e Pietruszewski sono
pesantissime: si va dall’asso-
ciazione a delinquere per la
violazione delle leggi sulla dif-
fusione dei narcotici, alla ten-
tata frode nei confronti della
Drug enforcement admini-
stration (I'agenzia governativa
volta a contrastare la diffusio-
ne di sostanze stupefacenti)
fino al rifiuto di presentare
documenti utili alleindaginia
seguito di richiesta da parte
delle forze di polizia. Entram-
bi avrebbero gestito con col-
pevole leggerezza oltre 8.000
ordini di oppioidi, facilitando-
ne enormemente la diffusio-
ne. Doud, in particolare, ri-
schia una pena pari a ben 15
anni di reclusione. Proprio in
questi giorni, la Rdo ha am-
messo di accettato di pagare
una multa di 20 milioni di dol-
lari (circa 18 milioni di euro),
mossa che perd non scagionai
due manager, chiamati ora a
lviedersela coni giudici federa-

La causa che ha travolto la
Rochester & considerata un
baneo di prova in vista dell’ar-
mageddon che minaccia di
colpire i giganti dell'industria
farmaceutica a stelle e strisce.

-Sul banco degli imputati, tra

gli altri, McKesson, Cardinal
health e Amerisourcebergen,
tre gruppi che messi insieme
fatturano 500 miliardi di dol-

lari I'anno (un quarto del Pil
italiano). Ma nell’occhio del
ciclone c’é anche la Purdue
pharma, di proprieta della fa-
miglia er,chenel1996 ha
lanciato sulmercato'Oxycon-
tin, il farmaco a base di ossico-
done arilascio prolungato ac-
cusato di aver contribuito a
diffondere su larga scalala di-
pendenza nei confronti degli
oppioidi. Tutti questi big sono
oggi nel mirino per aver volu-
tamente taciuto gli effetti col-
laterali dei farmaci allo scopo
di incrementare i loro profitti
Dietro I'offensiva contro gli
oppioidi c’¢ la regia attenta e
preoccupata di Donald
Trump. Dopo i vani tentativi
da parte di Barack Obama di
inare 'ondata di decessi,
nel 2017, poco meno di un an-
nodopolasuaascesaallaCasa
Bianca, il presidente ha com-
piuto un deciso passo in avan-
ti, definendo I'abuso di queste
sostanze una «emergenza sa-
nitaria a livello nazionales.
Trump ha individuato tre dif-
ferenti step per combattere il
fenomeno: primo, ridurre la
domanda elasovraprescrizio-
ne di questi farmaci, sensibi-
lizzando la cittadinanza agli
effetti collaterali del loro uti-
lizzo; secondo, contrastare il
contrabbando sia domestico
che estero accusato di «deva-
stare le comunitd america-
nex;infine, offriresostegnoal-
le persone affette datossicodi-
pendenza tramite supporti te-
rapeutici e ospedalieri. Lo
sforzo finanziario messo in
campoénotevole: 6 miliardi di
dollari per il prossimo biennio
{pari a circa 5,3 miliardi di eu-
ro), e 1,5 miliardi (1,3 miliardi
di euro) spendibili subito, ero-
gati a favore del Cdc e delle
unitd sanitarie locali. Ora la
battaglia giudiziaria per dare
il colpo di grazia a quella che
Mattia Ferraresi nel suo libro
1L secolo greve definisce il ten-
tativo di risposta a una «pro-
fonda inquietudine esisten-

ziales.
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Investire nella salute pubblica,

a Lisbona sipuo. E funzionabene

Intervista al dottor Martino Gliozzi che gestisce il nuovo «centro de saude», dove il paziente € al primo posto

-

Abbiamo 15mila persone
iscritte, 94 nazionalita.
Gli immigrati sono circa
il 30%, ma pit in generale
buona parte

dei nostri pazienti

sono portoghesi anziani

GOFFREDO ADINOLFI
Lisbona

B Pieno centro multietnico di
Lisbona, tra le colline dell’Alfa-
ma e della Mouraria da una par-
te, la piazza di Martim Moniz
dall’altra, con alle spalle rua do
Benformoso. Baixa ¢ quartiere
degradato - sempre meno - pro-
blematico, tra tossicodipenden-
ze e prostituzione. Li, da qual-
che anno é stato creato un nuo-
vo centro de saude che offre cure
a tutto il quartiere. A coordina-
re I'Unidade de Saude Familiar
(Usf) da Baixa, il dottor Martino
Gliozzi, italiano, 36 anni.
Gliozzi non éfacile spiegare in
poche parole cosa sia un cen-
trode saude, il sistemadei me-
dici di famiglia portoghese fun-
ziona in modo differente da
quelloitaliano. E possibile fare
unasintesi?

Diciamo che al vertice della
struttura dei centri di salute c’é
un direttore. Tutti medici di fa-
miglia sono funzionari pubblici
e hanno gli stessi diritti e doveri
dei medici degli ospedali. Lavo-
riamo, in gruppi pitt 0 meno
grandi, in uno spazio gestito dal
ministero, i centri di salute ap-
punto, presentiin tutto il paese.
Come nasce questa esperien-
za?

Originariamente c’era un pro-
blema di gestione, serviva quin-
di un cambio radicale perché
medici, infermieri e ammini-
strativi che ci lavoravano erano
frustrati e non riuscivano a tira-
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Nella zona

di Baixa, quartiere

multietnico che

sta sconfiggendo

ildegrado

re le fila della matassa. Tutto
questo faceva si che si creassero
molti conflitti sia all’interno
dell’equipe, che all’esterno con
i pazienti. L'idea quindi é stata
quella di mettere qualcuno pit
giovane, meno disilluso e che
avesse voglia di cambiare le co-
se e che fosse in grado di stabili-
re un rapporto costruttivo tra
istituzione e comunita.

E stato scelto sulla base di un
progetto o & lei che ha dovuto
presentare un piano?

L’idea ¢ mia i responsabili vole-
vano solo che le cose miglioras-
sero, ho poi posto una condizio-
ne: che il personale fosse com-
pletamente nuovo e che potessi
essere i0 a scegliere i medici,
questo perché avevo bisogno di
persone motivate.

Quello che ha portato avanti
non é stato solo un cambio di
gestione...

Baixa era un posto dove nessu-
novoleva andare e il nuovo per-
sonale che ha deciso di venire a
lavorare lo ha fatto sulla base di
un progetto completamente
nuovo. Sostituire il coordinato-
re non sarebbe stato sufficien-
te, occorreva mettere insieme
persone che condividessero
una visione comune.

Chi sono gli utenti?

15mila persone iscritte, 94 na-
zionalita, Bangladesh, Nepal,
Pakistan, Cina. Immigrati quin-
di, circa il 30% degli iscritti, ma
pitt in generale buona parte dei
nostri pazienti sono portoghesi
anziani.

Quali sono statii principali pun-
tidi cambiamento...

Se prima erano i pazienti a do-
versi adattare alle regole del
centro, 20 minuti di visita stret-
tamente in portoghese, abbia-
mo capito che le cose avrebbero
potuto funzionare solamente
se fossimo stati noi ad adattarci
alle persone che avevamo da-

vanti. L’obiettivo ¢ stato quello
diriuscire a comunicare e quin-
di si parla inglese ma molti pa-
zienti non parlano neanche in-
glese, quindi si prova coi gesti,
google translate, le immagini
internet... in sostanza ci abbia-
Mo messo pitl pazienza e voglia
di farci capire, preoccupandoci
dichiavevamo davanti: un indi-
viduo che é diverso da tutti gli
altri.

Fa pensare allo spirito della ri-
voluzione dei Garofani: voi sie-
te unaspeciedi collettivo...
Siillegame tra dinoi é moltoin-
tenso, soprattutto nell’equipe
medica, cifidiamo 'uno dell’al-
tro e abbiamo una visione simi-
le di come il centro debba esse-
re gestito. La nostra forza ¢ una
grande solidarieta tra di noi,
sappiamo che stiamo lottando
per la stessa cosa, probabilmen-
te questo dipende anche dal fat-
to che tutti eravamo consapevo-
li dove ciandavamo a infilare.
Esiste una difficoltalegataalle
differenzereligiose?

I nostri pazienti sono cattolici,
induisti, musulmani, sikh in-
somma ¢ un bella mescolanza.
Ognuno ha la sua religione e il
suo modo di vedere le cose, non
¢ solo una questione di religio-
ne ma di imprinting e di retro-
terra culturale. La questione del-
la donna e quindi della contrac-
cezione, delle visite ginecologi-
che, e difficile perché molte vol-
tele donne arrivano dopo gli uo-
mini e non hanno una vita co-
munitaria come gli uomini, e,
passando molto piti tempoin ca-
sa, non parlano il portoghese.
Piuin concreto...

C’¢ una parte che ¢ lo studio, co-
noscere piti approfonditamen-
te certe culture ma dall’altra ¢
anche curiosita, perché le perso-
ne sono tutte diverse, non solo
perlareligione. Il grande punto
€ 'umilta culturale, concetto di
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derivazione antropologica che
non si basa sulle semplici com-
petenze, ma ti impone di non
fermarti davanti ai pregiudizi.
Questo cambia il modoin cuiin-
teragisci con gli utenti...

Il vostro progetto si @ spinto
molto piu in 1a della semplice
cura...

Oltre al modo di porci abbiamo
deciso diinvestire anche in pro-
getti che non esistevano prima
e che vanno al di 1a dell’attivita
assistenziale, per esempio, una
volta al mese organizziamo
camminate con i pazienti. Ogni
volta si parla di vari temi ma
fondamentalmente questa ¢
un’attivita che serve ad allaccia-
reirapporti tra la comunita e il
Centro di salute sviluppando
un rapporto di fiducia.

Un po’ in tutta Europa la politi-
catende a non mostrarsi trop-
po accogliente con gliimmigra-
ti qui in qualche modo i politici
sono orgogliosi di quel Cen-
tro...

Nonostante il drammatico pas-
sato di colonizzazione il Porto-
gallo degliultimi anni é diventa-
to un paese inclusivo, molto di
pit dell'Italia. Anténio Costa, at-
tuale primo ministro, ha deciso
di investire in una zona molto
degradata, e in questo centro...
Primo ministro che peraltro ha
originiindiane...

Esatto. Un nuovo centro di salu-

te, con buone infrastrutture e
condizioni é unararita, il gover-
no ha speso molti soldi per crea-
re questo posto e penso anche
che sia stata forse la prima volta
che un primo ministro abbia
partecipato a un’inaugurazio-
ne diun centro de saude.

Ci sono stati risultati significa-
tivi?

Persone che normalmente agli
occhi delle istituzioni creano,
creavano, problemi e che, gra-
zie al nostro centro sono pitt in-
tegrate e quindi, detto cinica-
mente, meno problematiche.
L’estrema destra sinutre diin-
sicurezza la quale si radica la
dove non esiste una comunita
forte, il fatto di esserci un pun-
to diriferimento come il vostro
mina alla base questo lega-
me...

Dove manca lo stato sicreano le
criminalita organizzate e I'insi-
curezza quindi si per noi la di-
versita diventa una ricchezza.
Quando michiedono se sia diffi-
cile lavorare qui, rispondo che &
molto piti divertente e da molta
pit soddisfazione. La politica si
facon la pancia, masi dovrebbe
fare con la testa ed & esattamen-
te questo un modo per gestire
una zona ad alta immigrazione.
E fondamentale dare dei servi-
zi, anche dal punto di vista sani-
tario non garantire le cure a tut-
ti, tra cui gli irregolari come suc-
cedein Italia, @ masochismo.
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Il caso

Rimini, pugno di ferro conino vax
il Comune denuncia dieci famiglie

[’assessore ai servizi educativi: “Va tutelata la salute dei bambini, in caso di epidemia ne risponde il sindaco”

-
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I VACCINATI

9 2 3 4 Rimini & fanalino di

codain Emilia Romagna per bimbi
vaccinati. Lamedia della Regione
supera il 95%, la soglia minima per
I'immunita dilegge

ROSARIO DI RAIMONDO, BOLOGNA

Non vaccini tuo figlio? Ti denun-
cioin procura. Il Comune di Rimi-
ni segnala ai magistrati le fami-
glie di dieci bambini che frequen-
tano nidi e scuole dell’infanzia
anche senoninregola con I'obbli-
go sancito dalla legge Lorenzin.
«Sono proprio i genitori dei bim-
bi vaccinati a chiedere il nostro
intervento. Dobbiamo tutelare la
salute pubblica. Mamme e papa
devono poter inviare i propri figli
nelle scuole senza preoccupazio-
ni perlaloro salute. Inoltre, in ca-
so di epidemia, sarebbe il sinda-
co a risponderne», spiega Mattia
Morolli, assessore ai Servizi edu-
cativi.

Sara che proprio a Rimini, dal-
la fine del 2018, un focolaio di
morbillo ha provocato decine di
contagi e I’Ausl ha avviato una
campagna di comunicazione
straordinaria per grandi e bambi-
ni. Sara perl’allarme scoppiato di
recente in una scuola materna di
Faenza, nel Ravennate, dov’e sta-
to segnalato un sospetto caso di
morbillo e I'azienda sanitaria ha
chiesto alle famiglie di anticipa-
re i vaccini dei bimbi. Sara, inol-
tre, che la Romagna su questo te-
ma e una terra ribelle, dove, rac-
conta ’assessore Morolli, «fino a
un anno e mezzo fa avevamo 120

casidi bambini novaxela nostra

provincia era la seconda in Italia
per mancata copertura vaccina-
le. Qui il Comilva ha un peso enor-
me».

Ecco, il Comilva, comitato per
laliberta vaccinale, affila gia le ar-
mi e non pare affatto intimorito
dall’offensiva giudiziaria del Co-

mune. L’avvocato Luca Ventalo-
ro, esperto di Diritto minorile e
sanitario, assicura che il compor-
tamento delle famiglie che man-
dano i bambini a scuola anche se
non in regola con il calendario
vaccinale «non rappresenta un
reato». Sul tema dell’applicazio-
ne della normativa, in Italia «so-
no state presentate diffide e av-
viate azioni giudiziarie. Vediamo
se la Procura aprira un fascico-
lo».

Resta una domanda: la legge
prevede che i bimbi di nidi e ma-
terne che non sono vaccinati non
devono entrare a scuola. Per fare
rispettare quest’obbligo, almeno
sulla carta, non servono i pm ma
basta la municipale. Questo divie-
to, pero, si scioglie come i gelati
in spiaggia d’estate.

Continua I'assessore Morolli:
«Cosa facciamo? Mettiamo i vigi-
lidavanti alle scuole? Lei sarebbe
contento se sua figlia se li trovas-
se davantila mattina? Non voglia-
mo dare 'immagine di istituti mi-
litarizzati. E poi ¢’é€ un problema
di privacy perché se un bambino
viene fermato ai cancelli viene
messo all’indice. Con i ribelli le
abbiamo provate tutte: gli avvisi,
i vigili a casa, gli incontri diretti
con i genitori scettici, le segnala-
zioni al tribunale dei minori. Ora
abbiamo scelto quest’ultimo
step».

La creativitd non manca. Sem-
pre da queste parti & stata propo-
sta un’altra punizione esempla-
re: una multa di 50-100 euro al
giorno perigenitori che si ostina-
no a portare i loro figli a scuola
anche se non vaccinati. Anche a
Bologna, dove i bimbi fuori rego-
la sono una settantina, si & scelto
di non mettere i vigili davanti al-
le scuole ma di cercare di convin-
cere con le buone le famiglie ri-
belli, pena la sospensione. Men-
tre la Regione, che per prima ha
introdotto ’obbligo vaccinale, al-
meno per ora resta perplessa sul
ricorso alla magistratura.
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PERISCOPIO

Non lo dico al medico
senno misgrida

di Daniela Minerva
naricerca pubblicata su Jama
Oncology haindagato quanti malati di
U tumore fanno ricorso a medicine
alternative e complementari.
Premesso che diversi studi hanno
ormai dimostrato che molti di questi rimedi sono
draiuto perla gestione degli effetti collaterali
delle terapie o per attenuare il dolore, Jama
Oncology riporta che un terzo delle persone con
cancro o sopravvissute vi fanno ricorso. Ma anche
che un solo terzo dilorolo dice al medico curante
oall’'oncologo. La ragione? Pit1 della meta teme il
suo giudizio negativo. Molti pensano invece che
non sia un’informazione rilevante. Infine altri
non riferiscono perché nessuno glielo chiede.
Visto che tra tuttiirimedii pit1 usati sono
fitoterapia e diete speciali, che possono
impattare anche molto pesantemente
sull’efficacia e sulla tollerabilita stessa delle
terapie, la faccenda sembra molto seria. Jama
Oncology conclude che servono altri studi per
stimare gli effetti collaterali di tutte le medicine
alternative e complementari. Ma serve anche che
imedici cambino atteggiamento, che scendano
dal piedistallo per andare a guardare con umilta
quali sonoibisogni dei malati (al dila delle
terapie anticancro efficaci e indispensabili) e in
che modo le complementari possono essere
draiuto. Che chiedano e ascoltino interrogandosi
su che fare insieme ai loro pazienti. Fa paura
pensare che un malato di cancro tema il giudizio
del suo curante se cerca di stare meno male.
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| piccoli pazienti

Immobili
ascoltando
musica trap

Le paure dei bambini vinte
grazie al cane supereroe
Mev. E a Sfera Ebbasta

er i bambini, curarsi &
P un’avventura spaziale.
«Gia affrontare un tu-
more & duro», spiega
Alice Mancin, giovane tecnica ra-
diologa del Cnao che li accompa-
gna durante il trattamento. «In
pii1, quando sono sul lettino, perre-
stare immobili devono indossare
una maschera chiusa. Ha solo dei
forellini sul naso e sulla bocca». La
sensazione di compressione e la
claustrofobia sono gli aspetti me-
no tollerati dell’adroterapia. Ma la
cura diventa pil1 leggera accanto
alla favola “Il viaggio di MeV supe-
reroe”, inventata da Mancin e dalla
collega Sandra Montana per i pa-
zienti pii1 piccoli. MeV & un cane (si
ispiraal cane di Montana). Il suo no-
me & un’unita di misura dell’ener-
gia delle particelle generate
dall’acceleratore del Cnao, usate
per demolire i tumori. Sul muso
MeV indossa la maschera che spa-
venta i piccoli pazienti. Un giorno,
mentre gioca, viene colpito da un
missile piovuto dalla Luna (che
simboleggia il tumore). A curarlo
ci pensa il dottor Proton, disegna-
to con il viso di uno dei medici del
Cnao. Il protagonista a quel punto
deveaffrontare un viaggio sulla Lu-
na a bordo dell’Astro-Tac, indos-
sando il casco da supereroe (la non
pitl tanto odiosa maschera). Poi sa-
lira sull’astronave Magnetom 911
(adroterapia vera e propria), dove
€ necessario restare immobili fino
al suono di una sirena.
Durante il viaggio MeV & solo,
ma i suoi genitori eil dottor Proton

lo guardano dauna finestra, pronti
a intervenire in caso di bisogno. E
ad asciugargli le lacrime e incorag-
giarlo, se & necessario. «Ogni paro-
la & stata concordata con il nostro
psicologo», spiega Mancin. Che ol-
tre a leggere la favola, stampata su
libretti illustrati, si occupa con la
sua collega di dipingere sulla ma-
schera I'immagine scelta dal bam-
bino. «L.a maschera li accompagna
durante tutto il trattamento, che
prevede sedute quotidiane per di-
verse settimane», spiega. «E perso-
nale, perché e fatta con un tipo di
plastica che siammorbidisce conil
calore e viene modellata all’inizio
della cura sul volto di ciascun pa-
ziente». Sugli scaffali della sala do-
ve ci si prepara al trattamento, ce
ne sono diverse decine. Quelle dei
bambini sono dipinte con i visi dei
supereroi. Ognuno ha scelto il suo,
Mancin e Montana li hanno dipin-
ti. «Spesso, dopo la fine della tera-
pia, decidono di portarsela a casa.
Cifapiacere, vuol dire che il lorori-
cordo del Cnao non sara del tutto
sgradevole».

Da Pavia, i piccoli pazienti porte-
ranno via anche il pupazzo di MeV,
ormai diventato il loro avatar. «Un
altro aiuto durante gli interminabi-
li minuti del trattamento (fra 2 e
30) & lamusica. Lo Zecchino d’oro?
«No, il trap». risponde Mancin con
un filo divoce. «<Ebbenesi, fin dalle
elementari & quello che chiedono.
Abbiamo dovuto munirci delle can-
zoni di Sfera Ebbasta e di Ghali».
-ed.
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Il numero del giorno

70.000

1 ragazzi che ogni anno viaggiano per curarsi

Ogni anno piti di 70 mila bambini e ragazzi attraversa-
nol'ltalia, accompagnati dai parenti, per sottoporsia
cure mediche e chirurgiche. Arenderlo noto, in occa-
sione della campagna sms solidale "'#ComeACasa",
e l'associazione CasAmica onlus che daoltre 30 anni
accoglie e assiste i 'pendolari della salute", ovveroi
malati costretti a spostarsiin citta diverse dalla pro-
pria per sottoporsi a cure mediche e i loro familiari ac-
compagnatori. Complessivamente gliitaliani che ogni
anno simettono in viaggio per raggiungere strutture
ospedaliere in citta diverse dalla propria sono quasi un
milione e mezzo. Un numero molto importante che
ingloba anche tante persone, circa 400mila, che, a
causa di fragilita economiche, oltre alle preoccupazio-
ni per la propria salute devono affrontare le difficolta
logistiche di una sistemazione per sé e perla propria
famiglia e che spesso finiscono per essere costrette
a dormire in macchina fuori dagli ospedali, tra mille
disagi. CasAmica nell'arco di 30 anni ha offerto un
letto eil calore di una famiglia a piu di 80mila persone,
ma molto c'é ancora da fare.
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IN MEMORIA DI NICOLA CIARDELLI

Oltre cinquemila studenti
alla Giornata della Solidarieta

L 'obiettivo dell'associazione: di fronte agli orrori delle guerre e del terrarismo
Pisa vuole farsi portatrice di un messaggio per sensibilizzare i giovani

-

PISA. 1l ricordo del maggiore
Nicola Ciardelli, caduto
nell’attentato di Nassiriya il
27 aprile di tredici anni fa, so-
pravvive grazie all'impegno e
allamore della sua famiglia.
L’attenzione di Nicola verso il
prossimo, verso i diritti violati
dei bambini vittime di conflit-
ti, hanno ispirato i progetti
dell’Associazione Nicola Ciar-
dellionlus, costituita ad un an-
no dalla sua scomparsa dai fa-
miliari e dagli amici. Lunedi
29 la citta celebra il ricordo
del maggiore, Croce d’Onore
dalla Presidenza della Repub-
blica, aprendo le porte delle
sueistituzioni, civili e militari,
delle sue universita e dei suoi
musei agli studenti delle scuo-
le di Pisa per la dodicesima
“Giornata della Solidarieta”
organizzata dall’Associazione
Nicola Ciardelli onlus e dal Co-
mune. Tema conduttore “la
partecipazione, la condivisio-
ne, limpegno di ognuno perla
realizzazione diunasocietain-
clusiva”.

Sabato 27, nell’anniversa-
rio dell’attentato, alle 10, nel-
la cappella del Centro adde-
stramento di paracadutismo
della caserma “Gamerra” di
via di Gello sara officiata una
messa in memoria. In serata,
alle 21.15, nella chiesa di San
Michele degli Scalzi concerto
“InResurrectione Domini”, va-
riazioni Goldberg di J. S. Ba-
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ch. Il programma & stato pre-
sentato ieri nella Sala Regia
del Comune daFederica Ciar-
delli, presidente dell’associa-

zione, alla presenza del sinda-
co Michele Conti, del presi-
dente del consiglio comunale
Alessandro GennaiediFran-
cesca Ciardelli dell’associa-
zione. Sono intervenuti Saul-
le Panizza, ordinario di Dirit-
to costituzionale all'Universi-
tadiPisa; Ottavio Zirilli, diret-
tore dell’Area di Ricerca Cnr;
il capitano Roberto Congiu
per laBrigata Folgore e nume-
rosi rappresentanti delle asso-
ciazioni coinvolte nella mani-
festazione.

«Diamo il via alla “Giornata
della Solidarieta”- ha annun-
ciato Federica Ciardelli - nella
quale oltre cinquemila studen-
ti invaderanno letteralmente
la citta. Si tratta di 212 classi,
dalla scuola materna alle supe-
riori, presenti anche alcune
classidal litorale e da San Giu-
liano. Una giornata che vede
protagonista l'intera citta che
si apre ai giovani studenti at-
traverso 'accoglienza nei luo-
ghidistudio ediricerca, di cu-
rae di accoglienza, laici e reli-
giosi, sotto il comune denomi-
natore della partecipazione,
della condivisione e dell'impe-
gno di ognuno come antidoti
all'indifferenzaverso glialtrie
alla chiusura in sé stessi e co-
me spinta verso la realizzazio-
ne di una societa inclusiva,

CRONACA LOCALE

pit consapevole delle diversi-
ta presenti nel tessuto sociale
e pill attenta ai bisogni ed alle
esigenze di tutti».
Settantaquattro i percorsi
previsti, i temi trattati spazie-
ranno tra salute e sport, am-
biente, tecnologia, scienza e
etica, comunicazione ed etica,
religione, uguaglianza elegali-
ta, solidarieta sociale, cultura
e bellezza, studio, lavoro e pa-
ri opportunitd, cooperazione
internazionale. Per i bambini
delle materne sono previsti la-
boratori a tema musicale al
Giardino Scotto. «Ogni anno,
nell’ambito del concetto della
solidarieta - ha detto Panizza -
abbiamo cercato di offrire sfu-
mature diverse relativamente
alla conoscenza della nostra
carta costituzionale, straordi-
naria base di partenza per co-
noscerelarealtadellavoro del-
la scuola, dellinformazione,
della salute. La finalita della
societa € quella di mettere in-
sieme tante realta».
«L’associazione ha messo in
piediun meccanismo diventa-
to ormai della citta - ha detto
Conti -. E un’occasione per far
rivivere Nicola dove e nato e
cresciuto e per far siche i gio-
vani studenti possano riper-
correrneiluoghi e le strutture
di eccellenza. Per loro un mo-
mento diriflessione, di cresci-
taedicoesione».—
RenataViola
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ILRICORDO

Tredici anni
dall’attentato
di Nassiriya

1l prossimo 27 aprile ricorre-
ranno 13 anni dal terribile at-
tentato di Nassiriya in cui per-
sero la vita il Maggiore pisa-
no Nicola Ciardelli, i tre cara-
binieri Franco Lattanzio, Enri-
coFrassinito e Carlo di Trizio,
insieme al giovane militare
rumeno HankuBogdan. Esat-
tamente 12 anni fa si costitui-
val’Associazione Nicola Ciar-
delli Onlus, fortemente volu-
ta dalla famiglia e dagli amici
di Nicola, che si sono impe-
gnati per continuare, attra-
verso alcuni progetti disolida-
rietd, 'impegno profuso da
Nicola a favore delle popola-
zioni dilaniate dai conflitti, in-
contrate in occasione delle
sue numerose missioni. Un
impegno che ha trovatoil suo
piu coronamento nel proget-
to che I'associazione sta por-
tandoavantiin Kosovo.

UMUUHLU!UJ 
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| partecipanti alla presentazione della "Giornatadella Solidarieta'' nella SalaRegia
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ILGIORNO DELLA LIBERAZIONE

«Preoccupante aumento
di attegglamentl razmstl»

Possenti, presidente ne di una citta devastata
provinciale Anpi: il 25 aprile dalla guerra, membro
diciamo no alla xenofohia dell’Assemblea Costituen-
Occorre I'impegno sinergico te, fondatore e presidente
di tutte le istituzioni provjncjale dell’Anpj per

25 anni», prosegue la no-
ta. E ancora: «Il 25 aprile
dovrebbe essere la data in
cui tutti ¢i riconosciamo. I1
giornosacro per tutti gliita-
liani. Purtroppo dobbia-
mo assistere a manifesta-
zioni che si caratterizzano

PISA. Oggi a Pisa ein tutti i
comuni del territorio si
svolgono le celebrazioni
del 25 aprile, giorno della
Liberazione. «Il 25 aprile
diciamo no alla xenofobia
ed al razzismo», inizia cosi . - -
un intervento di Bruno ¢On linguaggi, gesti, espo-
Possenti, presidente pro-  Sizioni di simboli esplicita-
vinciale dell’AnpiPisa (As- ~ mente fascisti. Ad una pre-
sociazione Nazionale Parti- ~ occupante intensificazio-
giani d'Italia). «Allinsurre- D€ di atteggiamenti di xe-
sione di Milano e di Torino  ofobia e di razzismo ali-

del 25 aprile 1945 - si leg- mentati per miserevoli in-
ge nella nota - segul, nei teressi elettorali. Dobbia-

giorni successivi, la libera- MO assistere al tentativo di h I '
sione del nord. Ebbero fi.  Svilire il significato della

ne la dittatura fascista e Festa della Liberazione da Bruno Possenti, presidente provinciale dell'Anpi

I'occupazione tedesca. L'I- parte di chi ha giurato sul-
talia ritrovd Punita perdu- la Costituzione ed avrebbe

ta dopo I'8 settembre del ildoveredi tutelareivalori
1943.Inizidil percorso ver-

ed i principi su cui si fon-
so la Repubblica, verso la

da».
. .
Costituzione, verso la de- Laconclusione dell'inter-
mocrazias.

vento di Possenti: «Occor-
Dal1946,i125aprilesla  Felimpegnosinergicodel-
“Festa della Liberazione”. i€ istituzioni della Repub-
La pitt importante delle fo.  Dlica, delle forze associati-
stivita civili. «A Pisa, que- Ve, gmdacah, politiche, di
stanno. la dedichiamo a]  tutti coloro che hanno a
ricordo di Ttalo Bargagna cuore le sorti della demo-
protagonista della Resi.  CTdzld perarginare questa
stenza, sindaco della Libe- de1:(1veaPr1ma che sia trop-
razione e dellaricostruzio- PO tardi».—
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Oltre cinquemila studenti
alka Glornata della Solidaricta
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PONTASSERCHIO

Riflettori sul territorio
e dedica al Monte Pisano
I’Agrifiera ¢ iniziata

Edizione centoundici al Parco della Pace ''Terzani"
La manifestazione andra avanti fino al S maggio

SAN GIULIANO. Centoundici
edizioni per una fiera sem-
pre capace di rinnovarsi. E
iniziataieri'Agrifiera edizio-
ne 2019 eil Parco della Pace
“Tiziano Terzani” di Pontas-
serchio (nel comune di San
Giuliano Terme) si prepara
ad ospitare anche quest’an-
no la centoundicesima edi-
zione della kermesse squisi-
tamente locale dedicata ad
agricoltura, scienza, am-
biente e territorio.

Dopo il corteo storico, il
tradizionale taglio del na-
stro da parte del sindaco di
San Giuliano Sergio Di Ma-
io e gli interventi delle auto-
rita,’Agrifiera 2019 e inizia-
ta con un incontro dedicato
a Tiziano Terzani, giornali-
staeuomodi pace.

Promossodall’Anpi ( Asso-
ciazione Nazionale Partigia-
ni d'Ttalia) e dal Comune di
SanGiuliano Terme, 'incon-
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tro € terminato con la proie-
zione della sua ultima inter-
vista, “Anam, il senzano-
me”, del regista Mario Za-
not.

La manifestazione, che
ogni anno ospita oltre
100mila visitatori ed avra
luogo tutti i giorni fino al 5
maggio, € promossa dal Co-
mune di San Giuliano Ter-
me e da Geste, conl'organiz-
zazione tecnica di Alterego
Fiere.

Per dieci giorni, il Parco
della Pace e il borgo di Pon-
tasserchio si animeranno
con attivita e spazi dedicati
all’agricoltura, alla zootecni-
ca, ai fiori, all’artigianato,
all’equitazione e alle produ-
zioni  enogastronomiche
d’eccellenza del territorio.

“Ospite d’onore”, se cosl si
puodire, il Monte Pisano, an-
cora piu al centro di una fie-
ra che non ha mai smesso di

CRONACA LOCALE

promuoverlo e coinvolger-
lo. Ma quest’anno, dopo il
terribile incendio dello scor-
so settembre, I'impegno de-
veessere maggiore.E cosisa-
ra, con promozione di pro-
dotti, incontri, dibattiti, mo-
stre e degustazioni per raf-
forzare unlegame indissolu-
bile.

Ma I’Agrifiera non finira il
5maggio. 111 eil 12, infat-
ti, sempre nel Parco della Pa-
ce di Pontasserchio, andra
in scena AuserisCon, il pri-
mo festival di comics, games
and cosplay del comune di
San Giuliano Terme. L’'even-
to nasce da un ambizioso
progetto organizzativo
dell’associazione Fugico e
patrocinato dal Comune ter-
male per avvicinare grandi e
piccoli al mondo del fumet-
to, dei giochi di ruolo e dei
cosplayer. —
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Tanta genteaglistand Unadelle tanteiniziative
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«Abbiamo sentito un grido. Poi il panico»

Raptus sull’aereo, il racconto di un gruppo di testimoni: «Abbiamo temuto di morire»

-

SOTTO CONTROLLO

«IL Personale di bordo

ha gestito al meglio

la situazione molto critica»
L’AEREO ¢ ancora in volo. A un
certo punto, le urla. Il passaparola
¢ immediato. «Qualcuno ha tenta-
to di aprire il portellone di usci-
ta». La paura si diffonde, come
scriviamo nelle pagine nazionali.
In coda c’¢ anche Giuseppe De Ce-
glie di Pistoia. Si trova a bordo di
un aereo Easy Jet che da Londra
sta riportando lui e alcuni familia-
ri (tra cui due bambini) e amici a
Pisa. Sono circa le 17, 1a fase di at-
terraggio € gia cominciata. «Ci sta-
vamo avvicinando al Galilei — rac-
conta una volta a terra — E ho sen-
tito un grido provenire dalle pri-
me file. Li per li abbiamo pensato
che si fosse sentito male qualcu-
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no». Poi, il silenzio. «Una hostess
si € avvicinata con molta calma a
un uomo che appariva agitato.
Poi, sono arrivati altri steward
molto tranquilli e professionali.
Sono rimasti intorno e hanno par-
lato con questa persona», aggiun-
ge. A quel punto, la voce si spar-
ge: «Ha cercato di aprire la porta
dell’uscita». Il veivolo fa un giro
pit lungo. Scatta la procedura di
emergenza ¢ intanto a Pisa vengo-
no allertati tutti, vigili del fuoco
compresi il cui intervento poi pe-

«DOPO un pochino — prosegue il
passeggero — hanno dato I’annun-
cio. ‘Come avete visto, ¢’¢ stato
questo evento, il nostro obiettivo
¢ quello di portarvi a terra in sicu-
rezza nel pi breve tempo possibi-
le’, il senso del discorso. Devo di-
re che a quel punto ci siamo un

CRONACA LOCALE

po’ impressionati».

IL PERSONALE avvisa quindi
la polizia che si fa trovare in pista
al momento dell’atterraggio. E
che sale a bordo non appena I’ae-
romobile & fermo. Gli agenti pren-
dono in consegna 'uomo, ¢ un
giovane che arriva da Siena. Ha
avuto un disagio psicologico im-
provviso, voleva uscire, € stato ac-
certato. E’ dispiaciuto: € stato un

GZILA NAZIONE

PONTEDERA -

R
= ®

65



LA NAZIONE

PIS A 25-APR-2019

dapag. 2
Dir. Resp.: Francesco Carrassi foglio2/2

www.datastampa.it Tiratura: O - Diffusione: 4628 - Lettori: 43000: daenti certificatori o autocertificati Superficie: 71 %

fatto incontrollabile, si ricostrui-
sce. La polizia fa tutte le verifiche
e la vicenda viene riferita al co-
mandante che ha l'ultima parola.
Capisce che si & trattato di un pro-
blema non prevedibile, una que-
stione molto delicata. E cosi deci-
de di soprassedere. Certo, pero,
quel passeggero viene inserito nel-
la black list della compagnia e
non potra piu viaggiare con loro.
«Ci hanno detto di rimanere tutti
seduti con le cinture di sicurezza
allacciate — prosegue De Ceglie —
Abbiamo visto prendere il giova-
ne in consegna e farlo scendere.
Poi, portarlo in una stanza separa-
ta in aerostazione per i controlli:
era git. Noi, invece, siamo scesi
dal portellone di coda».

antonia casini

La polizia a bordo del velivolo
{Foto tratta da Facebook)

IN PRIMA PERSONA
Giuseppe De Ceglie col figlio Simone durante il volo
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LA TESTIMONIANZA LADOTTORESSA ELEONORA VIRGONE

Tra i passeggeri anche nota medico pisana
«Ho cercato di tranquillizzare quel pazzo»

TUTTI SOTTO CHOC

«Una cosa terribile
Uequipaggio non é stato
all’altezza della situazione»
«ECCOMLI. Bloccata su volo
di ritorno Londra/Pisa dalla po-
lizia. Perché un pazzo ad alta
quotastava aprendo il portello-
ne anteriore. Tutti o quasi i pas-
seggeri gli sono saltati addosso,
immobilizzandolo. Potevamo
essere dispersi nell’atmosfe-
ralll». Trai passeggeri sul volo
Easy jet c’era anche la dottores-
sa Eleonora Virgone, medico
molto conosciuto a Pisa, ex re-
sponsabile dell’Ufficio di Igie-
ne e sicurezza sul lavoro dell’ex
Asl 5. Su Facebook ha postato
la foto dei poliziotti che pren-
dono in consegna ’esagitato.

«I0 HO PRESTATO i miei
migliori servigi come addetto
al ramo. — racconta la dottores-
sa Virgone — Quello della psi-
chiatria intendo. Si trattava del
gesto di uno psicopatico. Ho
parlato con lui per circa un’ora.
Poi all’atterraggio la polizia me
lo

«DAVVEROha portato via in
manette». una cosa terribile. —
continua la dottoressa Virgone
che critica la condotta del per-
sonale di bordo — Anche per-
ché a bordo si era creato il pani-
co tra i passeggeri. L’equipag-
gio non ¢ stato all’altezza della
situazione. Loro vendevano
gadgets e se non fosse stato per
i passeggeri..... Poveraccio, mi
dispiace».

TERRORE INVOLO

Fes. b
v

entito un panico»
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XII Giornata della Solidarieta

Gli eventi nel nome del maggiore Nicola Ciardelli ucciso a Nassirya

-

TREDICI ANNI FA

It militare pisano fu ucciso

il 27 aprile 2006
dall’esplosione di un ordigno
di FRANCESCO PALETTI

NON C’E PIU da tredici anni, pre-
cisamente dal 27 aprile 2006. Da
quando un ordigno ne ha spezzato
sogni, progetti e vita a 34 anni lun-
go una strada polverosa a sud ovest
di Nassiriya. Eppure il sacrificio e
il ricordo di Nicola Ciardelli, «<non
solo & ancora vivo, ma diventato pa-
trimonio condiviso di tutta la cit-
ta» come ha sottolineato il sindaco
Michele Conti in occasione della
presentazione della Dodicesima
giornata in memoria di quel ragaz-
7o cresciuto nell’oratorio di San Ni-
cola e scomparso in un attentato du-
rante un missione militare in Iraq.
E’ cosi, infatti, che la famiglia, in
primis le sorelle Federica e France-
sca, hanno voluto coltivarne la me-
moria. Con una onlus che ne porta
il nome, da subitc impegnata in
progetti di solidarietd all’estero e
nell’organizzazione della Giornata

COINVOLTE 212 CLASSI
Ci saranno studenti
delle scuole di ogni
ordinee grado:

per tutti appuntamento
lunedi 29 aprile

pisana a cui, ogni anno, partecipa-
no migliaia di studenti di tutte le
scuole cittadine.

QUEST’ANNO saranno circa cin-
que mila, 212 classi con studenti
provenienti dalle scuole di ogni or-
dine grado. Per tutti 'appuntamen-
to & per lunedi 29 aprile a partire
dalle 8 in uno dei 74 percorsi orga-
nizzati in citta e dedicati a «LLa par-
tecipazione, la condivisione, I'im-
pegno di ognuno per la realizzazio-
ne di una societa inclusiva». «Sara
una giornata che vedra protagoni-
sta una citta che si apre ai giovani
attraverso l'accoglienza nei luoghi
di studio e di ricerca, di cura e di
accoglienza, laici e religiosi» ha det-
to Federica Ciardelli, presidente
della onlus che porta il nome del
maggior pisano. Tantissime le real-
ta cittadine ccoinvolte: Osservato-
rio Virgo, Prefettura, Domus Maz-
ziniana, Opera Maffi, Camera di
Commercio, Tribunale, Procura,
Ordine degli Avvocati, casa circon-
dariale, Polizia Stradale, Officine
Garibaldi, Stazione Leopolda, sin-
dacati, ateneo, Cittadella Galileia-
na, Manifatture Digitali Cinema Pi-

| TEMI DI QUEST'ANNO
Partecipazione e condivisione
come antidoti alla chiusura

in se stessi: valori

da riscoprire partendo

dal mondo dei giovani
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sa, Opera della Primaziale, teatri
Verdi e Sant’Andrea, Palazzo Blu,
la 46esima Aerobrigata, il Capar,
Parco di Mau, Itis Da Vinci, Ipssar
Matteotti, Liceo Artistico Russoli,
Libreria dei Ragazzi, gli Anni in
Tasca, la Ghibellina, Dream Vol-
ley, diocesi di Pisa, centro di pre-
ghiera musulmano, chiesa valde-
se,ex Convento «I Cappuccini»,
L’Alba, Porto di Marina, Navicelli,
la Tenuta di San Rossore, Azienda
Agricola Le Rene, Villa Medi-
cea,Societd della Salute, Amur,
Amici dei Musei, Protezione civile
Crce, Pubblica Assistenza, Sos,
Gceu, Anpana, Misericordia, Ci-
som, Paim, Arnera, Agape, , Uici di
Pisa, Il Simbolo, Caritas, Aipd,
Coordinamento etico dei Caregi-
vers, Panathlon, Uisp, Csi, Ies,
Anps., centri cinofili «Io e il Cane»
¢ Dobre Dog, Istituto italiano per
la sicurezza, Camera Penale di Pi-
sa, Anm, Ludoteca Scientifica, co-
munitd ebraica, Istituto Lama
Tzong Khapa, Unione Buddhista,
Comunitd Baha'i, Elior, Il Giraso-
le, Amarindance, Aopi, Treno Pisa
Tourl, Due Ruote per la Citta,
B&B  Service, Club, City
Sightseeing Livorn ¢ La Vita oltre
lo Specchio.

SABATO la cerimonia
alle 10 la messa al Capar
della caserma
«Gamerra» e alle 21l
concerto del maestro
Gianni Bicchirini nella
chiesa di San Michele
degli Scalzi, realizzato
in collaborazione con
l'associazione «Il
Mosaico».

IN RICORDO DI UN EROE
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Tenta di aprire il portellone
sull’aereo in volo da Londra a Pisa

Senese, 30 anni, e stato colto da un attacco di panico. | passeggeri e il personale 'hanno immobilizzato

-

PISA. Aprire il portellone di un
aereo in volo: una scena da
film e un incubo per molti. Teri
un uomo ha tentato di farlo su
unapparecchio EasyJet che vo-
lavadaLondraaPisa. Noncie
riuscito, & andato tutto bene;
ma si sono vissuti momenti di
verapaura.

Era un volo di routine tra la
capitale britannica e la citta
della Torre. Trent’anni, di Sie-
na, 'uomo & scattato verso un
lato dell'apparecchio e ha ten-
tato di aprire il portellone. Im-
mediatalareazione deipasseg-
geri e del personale di bordo
chelohannoletteralmente im-
mobilizzato. L'aereo & poi at-
terrato senza problemi all'ae-
roporto Galilei di Pisa dove
I'uomo é stato preso in conse-
gna dalla polizia. I'episodio &
avvenutonel pomeriggio, il vo-
lo era decollato alle 14. Atter-
raggioregolare, dopo due ore.

Secondo le prime informa-
zioni il giovane che si & avven-
tato sul portellone anteriore
dell’aereo sarebbe stato vitti-
ma di un attacco di panico.
Una patologia da non sottova-
lutare, che comporta reazioni
di grande squilibrio, del tutto
involontarie, in alcuni casi ca-
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paci di produrre conseguenze
pericolose per sé e per gli altri.
E stata la prontezza di riflessi
di un passeggero a evitare il
peggio: ilviaggiatore ha segui-
to attentamente la scena e si &
messo a gridare richiamando
l'attenzione anche degli altri
passeggeri che si sono scara-
ventatisul giovane bloccando-
lo a terra. Successivamente il
giovane é stato costantemente
tenuto sotto controllo dal per-
sonale dibordo etranquillizza-
to da un medico che, provvi-
denzialmente, era presente
sulvolo. Strattadella dottores-
sa Eleonora Virgone, di Pisa.
Un contributo prezioso per ri-
condurre la situazione nei bi-
nari della calma. Il giovane
avrebbe avuto un attacco dipa-
nico un quarto d’ora prima
dell'atterraggio: lo ha riferito
lapolizia.
NESSUNADENUNCIA

Ilcomandante dell’aereo, com-
presa la situazione di disagio,
e d’intesa con la compagnia,
ha deciso di non sporgere que-
rela e I'unico provvedimento
preso nei confronti del giova-
ne senese € l'inserimento del
suo nominativo nella blacklist

CRONACA LOCALE

dei passeggeri: non potra pill
viaggiare con EasyJet. E termi-
nata cosi, senza conseguienze
neppure giudiziarie, una gior-
nata turbolentain ognisenso.

MANON SAREBBE
POTUTOACCADERE

Ma é possibile aprire il portel-
lone diun aereo, in altitudine?
Larisposta (per certiversicon-
fortante) é no. L’aereo infatti é
sottoposto al processo di pres-
surizzazione: la pressione vie-
ne compressa per rendere I'a-
riasostenibile dagli esseri uma-
ni. Dunque dentroun aereoc’e
una pressione molto pili alta
che all’esterno. Per aprire un
portellone servirebbe una for-
za disumana verso linterno
della cabina; con 'aereo in vo-
lo la differenza di pressione
tra dentro e fuori spinge natu-
ralmente la porta versol'ester-
no. Inoltre, ¢’é unsistema di si-
curezzacheassicurail portello-
ne. Ec’¢ pure un precedente: il
3luglio del 2013 un passegge-
ro ubriaco tentd energicamen-
te, invano, di aprire un portel-
lone su un volo British Air-
ways ...scambiandolo per I'in-
gresso della toilette. Lui, si, fu
denunciato.
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Lapoliziaabordodel volo Easylet dopo I'atterraggio al Galilei di Pisa
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Pisa

Rinviati a giudizio i genitori accusati di aver “venduto” la figlia
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Andranno a processo i due genitori di Pisa accusati di
aver “venduto” la figlia di 4 anni a un vicino di casa
spacciatore, che poi avrebbe abusato della piccola. leri
mattina, al termine dell'udienza preliminare, il tribunale
di Firenze harinviato a giudizio la coppia:ireati
contestati sono riduzione in schiavitu e atti sessuali con
minore. Alla sbarra anche il pusher, per gli stessireatie
con!'ulteriore accusa dispaccio di stupefacenti. Il caso
ha come sfondo un quartiere popolare di Pisa.
Secondo le indagini coordinate dal pm Eligio Paolini
della Dda fiorentina, in cambio di cocaina i genitori
hanno permesso al vicino di abusare in pib occasioni
della piccola. La difesa, con gli avvocatiNiccolo
Lombardi Sernesi e Letizia Merciai, ha sempre negato
le accuse. «Ci aspettavamo il rinvio a giudizio, gli
addebiti sono gravi ed & giusto che ci sia un processo
che affronteremo con grande tranquillita», commenta
I'avvocato Lombardi Sernesi. La piccola, portatrice di
handicap, nel frattempo & stata tolta alla famiglia
(insieme ad altri fratelli) dal Tribunale dei minori.

POLITICHE SOCIALI
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» di Gloria Saccani Jotti

Malati

& Malattie

@\

Un vaccino
aiuta i malati

di Aids

n vaccino che poten-

zia gli antiretrovirali e

consente di sospender-
li riducendo cosli i loro effetti
collaterali, diradando la som-
ministrazione di farmaci ad
un livello tale che la qualita
della vita delle persone con
Hiv aumenterebbe moltissi-
mo. E’ questo il risultato di
una ricerca, durata otto anni
e pubblicata recentemente,
su pazienti immunizzati con
il vaccino Tat messo a punto
dall’équipe guidata da Barba-
ra Ensoli, direttore del Centro
nazionale per la Ricerca su
Hiv/Aids dell'Istituto Superio-
re di Sanita.

«Si tratta - afferma Ensoli -
di una terapia in grado di con-
trollare il virus anche dopo la
sospensione dei farmaci anti-
retrovirali. In tal modo si pro-
filano opportunita preziose
per la gestione clinica a lungo
termine delle persone con
Hiv, riducendo la tossicita as-
sociata ai farmaci, miglioran-
do l'aderenza alla terapia e la
qualita di vita, problemi di
grande rilevanza soprattutto
in bambini ed adolescenti,
con l'obiettivo, in prospetti-
va, di giungere all’eliminazio-
ne del virus».

Quasi 40 anni dopo la sua
scoperta, 1'Hiv/Aids rimane
purtroppo un’emergenza glo-
bale che colpisce soprattutto

le fasce pili povere e fragili
della popolazione mondiale,
in particolare donne e bambi-
ni, omosessuali, bisessuali e
transgender, lavoratori del
sesso, popolazioni migranti,
utilizzatori di sostanze inietta-
bili. Ad oggi ben 40 milioni di
persone nel mondo convivo-
no con l'infezione, la meta
delle quali senza ricevere al-
cuna terapia. La cura richiede
ancora molti sforzi, ingenti in-
vestimenti e strategie.

11 virus Hiv non puo essere
eliminato dalla cART (terapia

antiretrovirale), perché persi-
ste, senza replicarsi, in alcu-
ne delle cellule infettate. Que-
sta forma silente del virus co-
stituisce un «serbatoio di vi-
rus latente» che rimane invisi-
bile al sistema immunitario
ed e inattaccabile dalla tera-
pia cART. 1 virus latente pe-
riodicamente si riattiva e co-
mincia a replicarsi; pertanto,
I'interruzione della cART de-
termina inevitabilmente la ri-
presa dell'infezione. Di qui la
necessita di assumere la tera-
pia ininterrottamente per tut-
ta la vita. «E’ concepibile -
conclude Ensoli - che grazie
alla vaccinazione con Tat si
possa controllare il virus sen-
za assunzione di farmaci per
periodi di tempo la cui durata
dovra essere valutata con spe-
cifici studi clinici».

EETRALUTE

Contro il mal di
tenete d'occhio
il vostro
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dalla nostra inviata ELENA DUSI
A Pavia uno dei 6 centri al mondo di adroterapia. Protoni e atomi di carbonio contro i tumori
I I i tt i I h
dalla nostra inviata ELENA DUSI, PAVIA
dieci anni la ra-
dioterapia sara
questa». France-
sca Valvo gira lo
quell’abbraccio fra fisica e medici-
na che e il Cnao: il Centro naziona-
le di adroterapia oncologica a Pa-
via. Laurea a Palermo e carriera
lano, Valvo oggidel Cnao é diretto-
re medico. «Ho lavorato una vita
nellaradioterapia tradizionale, ma
qui».
LA RADIOTERAPIADELFUTURO
Radioterapia tradizionale vuol di-
re raggi X per provare a distrugge-
protoni oppure atomi di carbonio,
asecondadi quanto € ostica la mas-
sa da demolire. Pavia € uno dei sei
centrinelmondo in cui sono dispo-
sono Giappone (la patria dell’adro-
terapia), Cina, Germania e Austria.
«Potenzialmente, i protoni sono 1,2
volte pit efficaci dei raggi X, il car-
la differenzarispetto alla radiotera-
pia tradizionale sta, oltre che nella
forza distruttiva, soprattutto nella
porzione di tessuto sano risparmia-
importante in varie situazioni, co-
me con i bambini. Meno radiazioni
vuol dire infatti meno rischio di
riammalarsi».
ha un sacerdote: Ugo Amaldi, fisi-
co come il padre Edoardo, uno dei
ragazzidivia Panisperna. Sua & sta-
ta I'idea del Cnao, nel 1991. Per 10

Al Cnao di Pavia si colpisce il cancro con la radioterapia del futuro
onosicurache fra
«S

sguardo su
all’Istituto Nazionale Tumori di Mi-
adesso non ho dubbi, il futuro &
re il tumore. Adroterapia vuol dire
nibili entrambe le opzioni. Gli altri
bonio 3,6 volte - spiega Valvo - ma
to dalle radiazioni. Questo € molto
Il matrimonio fra fisica e medicina
anni la fondazione Tera lo ha pro-

gettato, anche in collaborazione
col Cern e con I'Istituto Nazionale
di Fisica Nucleare. Nel 2001 pren-
de forma giuridica la Fondazione
Cnao. Dieci anni e 170 milioni pit
tardi, il centro apre le porte. Oggi i
pazienti finiti sotto al suoraggio so-
no 2.200, fra cui trenta bambini. «I
primi tre anni sono stati dedicati al-
le sperimentazioni, che si sono con-
centrate sui tumori che richiedo-
no precisione perché vicini a cer-
vello, occhi o midollo spinale. Poi
abbiamo iniziato ad aprirci anche
a cancri piu diffusi, come fegato,
pancreas, prostata e polmoni»,
spiega Lisa Licitra, da pochi giorni
direttore scientifico del Cnao, an-
chelei proveniente dall’Istituto Tu-
mori.

IDUERITRATTI

Per dimostrare quanto flessibile
sia il loro pennello, i fisici di Pavia
si sono divertiti a disegnare due ri-
tratti: Garibaldi con il fascio di pro-
toni e Galileo con quello di carbo-
nio. «Nei pazienti, forma e posizio-
ne del tumore vengono ricostruite
prima del trattamento con Tac e ri-
sonanze», spiega Marco Pullia, fisi-
coe “papa” dell’acceleratore di par-
ticelle. 11 gigante circolare da 25
metri di diametro e 80 di circonfe-
renzariempie una sala sotterranea
e fa arrivare una bolletta dell’elet-
tricitd da due milioni all’anno. «Il
fascio colpisce tutti i punti del tu-
more, uno dopo laltro, con una
precisione di meno di un millime-
tro. Il trattamento pud durare da
due minuti a mezz’ora, a seconda
delle dimensioni del tumore». 1l pa-
ziente durante lirraggiamento
non sente nulla. Deve pero restare
immobile, bloccato al lettino, con-
trollando ogni respiro per evitare

che il fascio vada fuori bersaglio.
In futuro al Cnao si spera di realiz-
zare un acceleratore pii1 piccolo
per i protoni, dedicando quello at-
tuale (che Pullia definisce “una Fer-
rari”) al carbonio. «Gli atomi di car-
bonio - spiega Amaldi - hanno sei
cariche positive, mentre i protoni
una. Sono moito pit efficaci nelio
strappare elettroni alle molecole
del Dna, rompendole. Per questo
sono indicati nei tumori cosiddetti
radioresistenti: che né la radiotera-
pia tradizionale néiprotoniriesco-
noacurare».

Nel 2017 il sistema sanitario nazio-
nale ha incluso I’'adroterapia nei
Lea (livelli essenziali di assistenza)
per diversi tipi di tumore. Peccato
cheil decretonon sia ancora attua-
tivo. A oggi solo Emilia Romagna e
Lombardia riconoscono automati-
camente - se indicato - il trattamen-
to a Pavia (un altro centro che usa
adroterapia con i soli protoni & a
Trento, un terzo con protoni a pit
bassa energia a Catania per i mela-
nomi dell’occhio).

IL Si DELLA ASL

«Anche gli altri pazienti possono
essere trattati gratis, ma con un
passaggio in pitl: I'autorizzazione
della propria Asl - spiega Valvo -
che viene data quasi sempre. Da
quando siamo nati, abbiamo cura-
to solo poche decine di pazienti
stranieri a pagamento. Abbiamo
convenzioni con Francia e Norve-
gia per trattare una piccola quota
deiloro malati». Le persone curate
potrebbero essere di piil, spiega Li-
citra. «Non siamo sostenuti da nes-
suna industria. Saranno i nostri ri-
sultati, col tempo, a decidere qua-
le sara la radioterapia del futuro».
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L'acceleratore

L'impianto
del cnAO

I Centro Nazionale

ba trattats finora
2200 pazienti
oncaloga

AEERLERATERE
Bi PARTIERLLE

Ghiandole salivari
Per i tumori pi0 difficili serve la fisica

Con 600 nuove diagnosi all'annoin Italia i
tumori delle ghiandole salivari sonoil 5%
delle neoplasie che colpisconoi tessuti del
distretto testa-collo. Chirurgiae

Pancreas
E adesso proviamo conikiller

Non solo tumori rari: I'adroterapia
comincia anche a cimentarsi conikiller pit
diffusi fra la popolazione, dal polmone al
fegato, al pancreas. | primi a pubblicare i
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radioterapia sono le soluzioni piv diffuse,
ma talvolta, per laloro aggressivita e
vicinanza a tessuti sensibili, non possono
essere rimossi del tutto con la chirurgia.
Per alcuni trai casi pit complessi si sta
rivelando efficace |'adroterapia, che,
grazie all'utilizzo di protoni e ioni

loro dati sono statii giapponesi (pionieri
nei trattamenti con protoni e atomi di
carbonio). Per una malattia difficile comeil
tumore del pancreas non operabile, hanno
ottenuto percentualidi sopravvivenzaa 2
anni del 48%, senzaripresa del tumore
locale. Un dato cosiincoraggiante ha

RICERCA

carbonio, colpisconoin modo piv efficace
e preciso lamassa tumorale, con minore
impatto sui tessuti sani, in termini di
riduzione degli effetti collaterali e
salvaguardia anche estetica del viso.

Al Cnao di Pavia, sono gia stati trattati 340
pazienti con forme aggressive.

spintoil centro di Pavia a tentare la strada
dell'adroterapiain queste situazioni
difficili. «£Anche da noi i dati preliminari
sono positivi», commenta Francesca Valvo,
direttore medico del Cnao. | risultati sui
primi 16 pazienti sono in via di
pubblicazione suunarivista scientifica.
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Festival della scienza di Bologna

E adesso giochiamo
a Jurassic Park

Potremmo riscrivere il codice genetico della nostra specie
Ma non lo faremo. Per tre ragioni. La prima & che non ciserve

diMASSIMO DELLEDONNE
ggi conosciamo oltre
o 6000 malattie geneti-
che, e abbiamo impa-
rato che analizzando
il DNA c’& la possibili-
ta di identificarle e a volte di pre-
venirle, di curarle in modo piti mi-
rato e forse anche di evitarle. Co-
me? Correggendo gli errori, cam-
biando le lettere sbagliate del no-
stro DNA con il genome editing,
unatecnologia applicatadirecen-
te su adulti colpiti da gravi malat-
tie, e anche su embrioni. Fare ge-
nome editing su una persona ma-
lata equivale a curarla, mentre in-
tervenire sugli embrioni significa
cambiare il DNA di una persona
che ancora deve nascere e che po-
tra trasmettere quella modifica ai
suoi figli. Ricordiamo tutti I'im-
patto dell’annuncio di He Jian-
kui, il ricercatore cinese che affer-
ma di aver fatto nascere le prime
due bimbe geneticamente modifi-
cate. Serve un quadro normativo
chiaro, anche perché se con il ge-
nome editing possiamo modifica-
re un genoma, con la genomica
sintetica in un prossimo futuro
potremo riscriverlo da zero. C’é
una bella differenza.

Il sistema operativo di un com-
puter & scritto in codice binario, il
sistema operativo di tutti gli orga-
nismi viventi & scritto in codice
genetico. Cosi come possiamo
scrivere il codice binario, oggi
possiamo scrivere il codice gene-
tico. La genomica sintetica, ovve-
ro la sintesi chimica dell’intero
DNA di un organismo eil suoinse-

rimento in una cellula che - priva-
tadel DNA originario, da quel mo-
mento eseguira le istruzioni del
nuovo sistema operativo - permet-
tera di ridisegnare le forme di vi-
ta esistenti e di costruirne di nuo-
ve. Una specie di Jurassic Park in
versione avanzata che portera al-
la produzione di animali e piante
programmate per soddisfareino-
stri fabbisogni, e che ha il poten-
ziale di mettere nelle nostre mani
anche I'evoluzione del’Homo sa-
piens verso un transumanismo
che apre scenari fantascientifici
ed apocalittici, ma che per un lun-
go periodo di tempo non sirealiz-
zeranno, per tre ragioni.

La prima & che non ci serve co-
struire un nuovo “sistema operati-
vo” della nostra specie, almeno fi-
no a quando riusciremo ad adatta-
re 'ambiente a noi. In fondo ci
stiamo comunque continuamen-
te evolvendo, anche se non in sen-
so genetico, migliorando l'intera-
zione uomo/macchina che ha un
potenziale enorme e pone meno
problemi di tipo etico. Pensiamo
agli arti artificiali e agli impianti
uditivi ormai solidamente inter-
connessi con il nostro sistema
nervoso, e al fatto che possiamo
tranquillamente continuare a mi-
gliorare la nostra capacita intel-
lettiva stimolandola. L’effetto Fly-
in, ovvero l'osservazione cheil no-
stro quoziente intellettivo au-
menta progressivamente dal
1932, quando i primi test sono sta-
tiintrodotti, ne &€ una dimostrazio-
ne.

La seconda ragione & il costo

dell’operazione. Nonostante una
progressiva riduzione dal 1980 a
oggi, 1a sintesi chimica del DNA &
ancora molto costosa, circa 10 dol-
lari a base. Abbiamo costruito il
genoma sintetico di virus e qual-
che batterio e stiamo ora co-
struendo un lievito, ma le dimen-
sioni di un genoma umano sono
tali (3 miliardi di basi) che il costo
di scrittura & almeno tre volte su-
periore al costo del suo iniziale
progetto dilettura. Parliamo diol-
tre 30 miliardi di dollari.

La terza ragione & che siamo
potenzialmente in grado di digita-
lizzare il nostro genoma, ma non
conosciamo il significato della
maggior parte delle lettere che lo
compongono per cui avrebbe po-
€0 senso costruire un sistema ope-
rativo sintetico per 'Homo sa-
piens chesia semplicemente la fo-
tocopia di quello naturale.

E quindi pitt probabile I'avvio
di iniziative che da un lato creino
nuove tecnologie di sintesi del
DNA su larga scala a costi conte-
nuti e dall’altro sviluppino I'inge-
gneria genomica per riscrivere, al-
lo scopo di studiarne la funzione,
alcune porzioni del nostro geno-
ma. Fondamentale rimane ricono-
scere il formidabile potenziale
dell’ingegneria genomica per il
miglioramento della qualita della
nostra vita, ma anche il suo tre-
mendo potere e i rischi derivanti
daun potenziale abuso. Di questo
parlero il 10 maggio al Festival del-
la Scienza Medica di Bologna.

Ordinario Genetica, universita
di Verona
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ILPROGETTO

Per fortuna c¢’@ Marino

Durante il Festival porte
aperte negli ospedali per
scoprireleinnovazioni. Tra
queste Marino, il robot
umanoide che aivtai
bambini ariconoscere e
accettarele emozioni,
positive o negative,
proprie e altrui.
Protagonista diun
progetto diricerca, il
robot é alto 60 centimetri,
pesa 4,3 chili, ha
telecamere, microfoni,
altoparlanti, sensori tattili,
un giroscopio per
I'equilibrio. Cammina,
cade, balla, risponde alle
domande dei bambini. Il
progetto (all'ospedale
Sant’Orsola) ha coinvolto
nel primo anno 60
bambini: 20 pazienti
oncologici, 20 con
malattie croniche e 20
coetanei non ammalati,

LA SCHEDA

D-O

—

Le malattie

Oggi conosciamo oltre seimila
malattie genetiche. Alcune
siamo in grado di correggerle

La tecnica
Conlatecnica del genome
editing si possono correggere
lelettere sbagliate del Dna

Sugli embrioni

Fare editing su embrioni vuol
dire cambiareil Dna. Che verra
poi trasmesso alla prole

Il inguaggio
Il sistema operativo dei

computer & il codice binario.
IInostro eil codice genetico
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BIO SCIENZE
Cube-Labs ed Equita
patto per 20 spin off

Cube-Labs, holding di
partecipazioni che operanel
settore delle Life Sciences, ha
firmato un accordo con Equita
per raccogliere risorse sul
mercato dei capitali attraverso
un’operazione di Ipo o mediante
il Club Deal con investitori
privati. Obiettivo dell’operazione
e quello di diventare leader
dimercato inItalia perlo
sviluppo ela crescita dellaricerca
nelle Bio Scienze.
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Influenza

ANno huovo vaccino huovo

i ANNA RITA CILLIS

Influenza

Il vaccino
che verra

La prossima stagione ce ne sara

DI ANNA RITA CILLIS
er quest’anno ce la
P siamo lasciata alle
spalle. Di influenza se
ne riparlera dal pros-
simo inverno. Mentre si chiude
la stagione 2018-2019, con i suoi
otto milioni e piu di italiani colpi-
ti dai virus, arriva una notizia,
ma non € i'unica, che potrebbe al-
largare il perimetro intorno al
quale ruota la copertura immu-
nologica. Dalla prossima stagio-
ne, molto probabilmente, fara la
sua comparsa anche in Italia il
primo vaccino antinfluenzale
quadrivalente prodotto non piu
suuovama su colture cellulari.

Un passaggio che offre «spira-
gli innovativi», per Emanuele
Montomoli, ordinario di Igiene e
Medicina Preventiva all’'Universi-
ta di Siena e coordinatore scienti-
fico del progetto europeo Flucop
(coinvolge 22 istituzioni di otto
Paesi) che si occupa di sviluppo e
standardizzazione dei test di la-
boratorio per i vaccini antin-
fluenzali.

Per capire dove potrebbe por-
tare questa strada alternativa
Montomoli fa un passo indietro e
spiega: «Alcuni studi hanno di-
mostrato come determinati vi-
rus influenzali subiscano degli
adattamenti durante la loro pro-
duzione sugli embrioni di uova
di pollo», adattamenti che a loro
volta «possono alterare in parte
I'efficacia stessa del vaccino»,
problemi, perd, «<non riscontrati,
per ora, nei virus influenzali pro-
dotti su colture cellulari».

Per Pierluigi Lopalco, ordina-
rio diIgiene e medicina preventi-
ve all’Universita di Pisa, autore
di Informati e vaccinafi, un riusci-
to libro sull’argomento, esiste
«una differenza tra il vaccino
prodotto in colture cellulari e
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uno nuovo. Ma e solo l'inizio

quello classico coltivato su uo-
var, tant’é che «il primo potreb-
be aiutarci a evitare cheil virus si
si dissoci, seppur leggermente,
da quello circolante rendendo
I'immunizzazione in parte ineffi-
ciente». E questo, dice I’esperto,
«ci fa pensare che produrli su col-
ture cellulari offra una migliore
protezione dall'influenza». 11
cuore della questione, insomma,
custodisce la speranza che que-
sta nuova tecnica possa evitare
che entrino in gioco quelle altera-
zioni (minime) in grado di toglie-
re un po’ di forza al vaccino. Co-
sa diversa dal mismatch «ovvero
la mancata corrispondenza tra il
virus circolante e quello vaccina-
le», fa notare Lopalco che nella
stagione 2017-2018 diede il via a
non poche polemiche. Il punto,
pero, per gli esperti, resta un al-
tro: a immunizzarsi sono ancora
troppo pochi.

A parlare sono i numeri: la
scorsa stagione a vaccinarsi fu
poco pit1del 15% della popolazio-
ne generale, e circa il 50 per cen-
to degli anziani. Numeri lontani
dai suggerimenti delle linee gui-
da internazionali. La stagione
2018-2019 (i dati ufficiali arrive-
ranno tra qualche giorno, in oc-
casione della settimana europea
dell'immunizzazione) sembra es-
sere andata «leggermente me-
glio», fa notare Giovanni Rezza,
direttore del dipartimento delle
Malattie infettive dell’Istituto Su-
periore di saniti. Che aggiunge:
«Ogni novita € ben accolta e va
valutata a lungo termine. In ogni
caso le vaccinazioni restano lo
strumento piu efficace per pro-
teggerci dalle malattie infettive.
E anche se la corrispondenza a
volte non é totale, immunizzarsi
contro l'influenza evita comun-
que effetti collaterali gravi».

UNIVERSITA' DI PISA

Del resto «i vaccini in generale
hanno salvato nel corso dei de-
cenni migliaia e migliaia di vite,
a dirlo sono i dati», gli fa eco Lo-
palco, «e anche se l'influenza
pud sembrare una malattia me-
no grave di altre non va mai sotto-
valutata specialmente se si sof-
fre di patologie croniche impor-
tanti. Inoltre il rischio pandemia
non & mai escluso del tutto». Per
questo la scienza prosegue il suo
cammino. E lo fa, anche, cercan-
do strade alternative alla classi-
ca somministrazione dell’antin-
fluenzale con iniezione intramu-
scolare.

Tanto che «negli Stati Uniti co-
me in Inghilterra hanno avviato
I'utilizzo tra i pin piccoli della
somministrazione tramite spray
nasale», raccontano all’unisono

T onaleo e Montomaoli
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Come si sta studiando un vac-
cino universale contro I'influen-
za. A lavorarci su ci sono anche i
ricercatori del National Institute
of Allergy and Infectious Diseases,
che aggrega negli Usa 27 istituti
e centri di ricerca. E ora il team
americano sta conducendo il pri-
mo test, nel tentativo di fornire
una protezione piu duratura e su-
perare, cosi, la necessita di ag-
giornarlo ogni stagione per ade-
guarlo all’agente patogeno circo-
lante. Non solo. Allo studiocen’e
anche uno «prodotto su cellule
vegetali», racconta Montomoli.
Nel frattempo quando noi entre-
remo nell’estate I'emisfero au-
strale accogliera I'inverno. E con
lui la nuova stagione influenzale
che ci dirad — in parte — con quali
virus faremo i conti da dicem-
bre. Ricordando che quelli in-
fluenzali sono tra i patogeni piu
mutevoli e furbi che esistano.
Dei camaleonti.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

. Superficie: 116 %

80



la Repubblica Salute 25-APR-2019

dapag. 5
Dir. Resp.: Carlo Verdelli foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: 340745 - Diffusione: 274372 - Lettori: 2162000: da enti certificatori o autocertificati .. Superficie: 116 %
L’apertura distribuito 47 milioni di closi di vacciniin 54 dallo sviluppo clinico del vaccino fino allasua  due terzi del tempo sono dedicati a centinaia
Obiettivo qualita Paesi e che & produttore unico di tuttii produzione e alla distribuzione. «La ditest diqualita ; ciascun lotto di vaccino
3 vaccini contro le meningiti batteriche. La produzione di qualsiasi vaccino — spiegano  controil meningococco B, per esempio, €
E statoinaugurato da poche settimaneil nuova struttura — realizzata grazieaun dall'azienda — & un'attivita molto sottoposto acirca 225 diverse analisi. ||
nuovo edificio per il Controllo Qualita (QC) investimento di 42 milioni di euro — si complessa, che pud richiedere finca24 mesi  nostro & un approccio focalizzato sui
delsito Gsk Vaccines diRosia, in provinciadi estende per oltre 8700 metriquadratied & per mettere a puntoun singolo lotto di 100 pazienti, ai quali fornire vaccini sempre pit
Siena, lo stabilimento italiano chenel 2018 ha  interamente dedicata al controllo qualita: mila dosi, Durante la fase produttiva, oltre sicuri ed efficaci,
PRODUZIONE SU UOVA
{llvirus viene | Si riproduce molte | Cresce, viene
Due modi i ‘-"ETIT“nalo { volte e pué subire i prelevato dalle uvova
" i nelle uova i modifiche durante | e utilizzato
- per crearli i di gallina | questo passaggio i nel vaccino I
i i
¥

Q...._.,....._....,.__

o ‘@ w

del virus
influenzale
da cul si parte Il virus utilizzato per creare il vaccino pud variare
pﬁll‘ preparare da quello iniziale a causa del passaggio nelle vova
il vaccino

E SU LINEE CELLULARI

i

£

i llvirus viene { Si riproduce molte 1 Il virus cresce i

! fatto crescere | volte, ma inelle cellule, E

- ; in cellule utili } & improbabile che ; viene prelevato £
! come terreno | subisca modifiche i e utilizzato £

& i dicoltura {in guesto passaggio i nel vaccino :
] ] i k
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Gentile cliente, non & stato possibile monitorare le seguenti
testate, poiché non pubblicate:

LOMBARDIA: Leggo Milano, Metro Milano.

Inoltre, non € stato possibile monitorare nei tempi le testate che
seguono, perché distribuite in ritardo:

EMILIA ROMAGNA: Resto del Carlino Cesena, Resto del Carlino
Forli, Corriere Romagna Forli Cesena.

Non appena possibile riceverete gli articoli di Vostro interesse.
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