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«Curarsi da sé? Mai fidarsi di dottor Google»
Dopo dieci anni Urologia ha un primario ma il vuoto a Ginecologia
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€ un mistero

Esplosione nella villetta Muore dopo undici giorni - Esplosione
nell'appartamento muore dopo 11 giorni di agonia

Schianto a Camp Darby Alex ancora gravissimo «Riprenditi

amico»
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record
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Per I'erede di Millozzi la partita & fra cinque

Da cinque a tre candidati anche Simone Lonzi si ritira
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Cominciati i lavori per il Polo della Salute da 7.400 metri quadrati
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una delle
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Chirurgia
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Le Asl: «Non sempre necessari tempi brevi»
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del seno, la nomina di Casella
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dall'eutanasia

Intervista a Filippo Maria Boscia - «Diritto di morire? Non
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«Curarsi da s€? Ma fidarsi di dottor Google»

Autoprescrizione di medicinali, il professor Menichetti parla di opportunita e rischi

di ELISA CAPOBIANCO

DAL GRECO pharmakon: farma-
co come rimedio ma anche come
veleno. Cio che fa bene, puo an-
che far male. Curarsi implica, in-
fatti, opportunita un tempo inim-
maginabili, perd non senza margi-
ni di rischio. Non ne fa mistero il
professor Francesco Menichetti,
presidente Gisa per la steward-
ship antimicrobica e direttore
dell'unita di Malattie infettive

dell’Azienda ospedaliero universi-
taria pisana.

Professore, & Possibile parla-

re di ferapia sicura?
«Partiamo dal presupposto che an-
che i farmaci da banco comune-
mente acquistati in farmacia, co-
me tantissimi altri medicinali,
non sono privi di potenziali effetti
collaterali. In generale, pero e diffi-
cile che, a seguito dell’assunzione
di farmaci da banco si possano ve-
rificare eventi avversi rapidamen-
te letali, come ad esempio uno
shock anafilattico».

Esistono medicinali pericolo-

si?

«Quando un soggetto soffre, ad
esempio, di una malattia cardiaca
congenita magari non nota o di al-
tre patologie che oggi sono meglio
conosciute attraverso studi geneti-
ci, ¢’¢ un lungo elenco di principi
che possono innescare un’altera-
zione fatale del ritmo cardiaco. Da
qui il rischio di una aritmia fatale
ovvero una morte improvvisa. La
lista & davvero lunga e include, tra
i tanti, antistaminici, antibiotici e
antiparkinson. Talvolta quindi il
farmaco fa da rivelatore di una ma-
lattia di cui si soffre senza saper-
lo».

Come comportarsi allora?
«Avendo tutta la cautela del caso,
bisogna limitare al massimo ’au-
toprescrizione e l'autosommini-
strazione. E necessario cio¢ essere
sempre particolarmente cauti.
Noi che ci occupiamo di resisten-
za antibiotica lo raccomandiamo
sempre perché spesso sono utiliz-
zati inutilmente esponendo il pa-
ziente esclusivamente al rischio
di reazioni avverse, talvolta anche
gravin».

E cosi si coniribuisce a svilup-

Eqre la resistenza agli anti-
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__iotici?
«Se una persona si affida a ‘dottor
Google’ o comunque agisce in au-
tonomia e decide da sé di aver bi-
sogno di un antibiotico, rischia di

fare la cosa sbagliata, anche se ripe-
te cio che ha visto fare al proprio
dottore in una situazione simile.
Il pericolo & assumere un medici-
nale completamente inutile che
puo avere eventi avversi, dalla
diarrea all’orticaria o I'epatite. Co-
si facendo si altera la flora microbi-
ca e si contribuisce allo sviluppo
della resistenza antimicrobica».

Siamo dinanzi ad un fenome-

no sociale?
«Siamo un popolo che ha un’ecces-
siva confidenza nei farmaci, nella
convinzione che ci sia una pillola
per tutto. Contemporaneamente
siamo diffidenti nei confronti dei
vaccini. Un atteggiamento specu-

lare che non trova realmente una
giustificazione».

Quale la soluzione?
«In generale, servono pill educa-
zione ed attenzione a tali proble-
mi. Usare prudenza nei confronti
di tutti i farmaci. Non esiste far-
maco, inclusi quelli da banco ven-
duti senza ricetta anche nei super-
mercati, totalmente privo di even-
ti avversi. I medici debbono esse-
re consultati. Anche un banale an-
tinfluenzale puo, in linea teorica,
danneggiare lo stomaco con conse-
guente sanguinamento, causare
danni renali o altre gravi compli-
canze se assunto nel quadro di par-
ticolari patologie».

Professore, i suoi suggeri-

menti.
«Cautela massima nell’automedi-
cazione con qualsiasi tipo di far-
maco per evitare situazioni incon-
trollate, incontrollabili. Diverso
se 'uso di un farmaco viene consi-
gliato da un medico che ha analiz-
zato prima I'intero quadro. Succe-
de, infatti, che quella febbre bana-
le possa rivelarsi meno banale del
previsto, celando una patologia an-
cora non nota che pud avere
un’evoluzione fatale in concomi-
tanza con l'assunzione di un tal
principio. L’autogestione implica
sempre un margine di imprevedi-
bilita, quindi va limitata. Il rap-
porto coi farmaci deve essere pru-
dente. Non bisogna sostituirsi al
medico, non bisogna pensare che
spippolando al computer ci si pos-
sa fare diagnosi e terapia».

AOUP

L’autogestione

TROPPA confidenzaconii
farmaci. Serve cautela
massima quando si sceglie
l'automedicazione con
qualsiasi tipo di farmaco per
evitare rischi. Diverso se
l'uso di un farmaco viene
consigliato da un medico che
ha analizzato prima l'intero
quadro. La consulenza del
medico curante resta
sempre la via migliore.
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OSPEDALE

Dopo dieci anni Urologia ha un primario
ma il vuoto a Ginecologia ¢ un mistero

Da Cisanello arriva il livornese Maurizio De Maria. Il direttore dell'Asl: «Per avere la guida di Ostetricia serviranno altri mesix»

-

GiulioCorsi

LIVORNO. Abbiamo il primario
di Urologia. E un livornese, si
chiama Maurizio De Maria,
ha 57 anni e viene da Cisanel-
lo, dove lavora dal 1991 e do-
ve e responsabile della sezio-
nediecografia urologica e chi-
rurgia mini-invasiva.

Manca solo la delibera del
direttore generale dell’Asl
MariaLetizia Casaniche uffi-
cializzera la nomina in setti-
mana, ma De Maria & risulta-
to primo nella selezione pub-
blica superando glialtri candi-
dati, in primisil suo collega di
reparto, Giorgio Pomara,
che all’'Urologia pisana é tito-
lare della chirurgia robotica.

L’arrivo del nuovo prima-
rio & un evento per 'ospedale
diLivorno e anche per il resto
della provincia (visto che I'u-
nitd che De Maria guidera
comprende anche Tattivita
chirurgica diPiombino e quel-
la diagnostica di Cecina e Por-
toferraio): Urologiainfattine-
gli ultimi 10 anni non ha mai
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avuto un primario effettivo,
masoloincarichi provvisori.

Dal 2009, dopolascompar-
sa del dottor Pierantono
Mancini, che aveva fatto la
storia del reparto, la struttura
ha cambiato, per motivi vari,
otto volte timoniere: Seba-
stiano Alvares, Paolo Casa-
le, Francesco Lunghi, Rena-
to Felipetto, Stefano Figlio-
li, ancora Felipetto, di nuovo
Figlioli e infine Giuseppe
Scannapieco, una situazio-
ne chenonostantel’alto profi-
lo dei professionisti coinvolti,
difattononhapermesso alre-
parto di poter effettuare una
verae propria programmazio-
nedilungadurata.

Ela stessa situazione che si
sta verificando a Ginecolo-
gia, dove I'assenza del prima-
rio & diventata ormai un mi-
stero. Tra un mese - esatta-
menteil 31 maggio - all’8° pa-
diglione ricorreranno i due
anni dal pensionamento di
Angela Citernesi. Ma del suo
sostituto non ci sono notizie.
Lo ha detto chiaramente I’al-
tro giorno il direttore genera-

AOUP

le dell’Asl Casani: «Ci vorran-
noancoraalcuni mesi».
Quale grave ostacolo ci sia
da non permettere ad Estar -
ilbracciodella Regioneincari-
cato di indire ed espletare le
procedure concorsuali - di
chiudereuna selezione avvia-
ta un anno fa (gia allora con
granderitardo) non e chiaro.
E chiaro invece quanti pro-
blemi questa incredibile len-
tezzarischidicreare alla sani-
ta di Livorno e della provin-
cia: perché se il reparto di Gi-
necologia per un anno e mez-
zo & stato guidato dalla vice
della Citernesi, Edi Landucci
-comese unasquadra di verti-
ce fosse affidata per un anno
emezzo alvice allenatore sen-
za l'incoronazione di un alle-
natore vero -, dallo scorso
marzo & affidato pro-tempo-
real bravissimo Andrea Anto-
nelli, che perd gia guida an-
che il reparto di Ginecologia
di Cecina, Piombino e Porto-
ferraioedunque deve divider-
si su quattro sedi con tutto ci6
chepudconseguirne...
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Maurizio De Maria, nuovo primérin diUrologia ‘Andrea Antonelll
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L'IDENTIKIT
Dal’91 a Pisa
responsabile

della chirurgia
mininvasiva

Livornese, classe 1962,
Maurizio De Maria si & lau-
reato in Medicina all'univer-
sita di Pisa a soli 25 anni,
nel 1987, con 110 e lode e
la dignita di stampa. Spe-
cializzato in Urologia, ha
gia lavorato a Livorno, co-
me ufficiale medico al 185"
reggimento paracadutisti
Folgore. Nel 1991 & entrato
a Cisanello e Ii & rimasto
per 28 anniall'unita opera-
tiva dell'Urologia Universi-
taria, diventando nel 2015
responsabile dell'organiz-
zazione degli ambulatori
specialistici, e dal 2017 tito-
lare della sezione professio-
nalizzante in Ecografia Uro-
logica e Chirurgia Mininva-
siva.

Dal 1994 il futuro prima-
rio livornese & docente a
contratto alla Scuola di Spe-
cializzazione di Urologia
dell'Universita di Pisa.

Come scriviamo a fianco
De Maria si & posizionato al
primo posto nella selezio-
ne effettuata da Estar con
un punteggio di 84,62 su
100, staccando il secondo
classificatodiquasi 10 pun-
ti.

AOUP

primario

Z

ascavalcodiGinecologia
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TRAGEDIA AL LIMONCINO

-

Stefano Taglione

LIVORNO. Ha lottato come un
leoneper 11 giorni. Conimedi-
cidel Centro ustioni che lo han-
no sottoposto a due interventi
che sembravano aver aumen-
tato le sue speranze di vita.
«Ogni giorno ci dava grandi
sensazioni», dicono i figli Da-
rio e Valerio Bencini e la mo-
glie Anna Ferrari. Ma poi si &
dovuto arrendere alle ferite,
con il 70% del corpo bruciato.
Emorto a Cisanello Gino Ben-
cini, I'ex portuale di 72 anni
vittima il 15 aprile dell'esplo-
sione della villetta di Limonci-
no.
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LA TRAGEDIA

Esplosione
nella villetta
Muore dopo
undici giorni

Halottatoper 11 giorni. Conimedi-
ci del Centro ustioni che lo hanno
sottoposto a dueinterventi che sem-
bravano aver aumentato le sue spe-
ranze di vita. «Ogni giorno ci dava
grandi sensazioni», dicono i figli e
lamoglie. Ma poi si & dovuto arren-
dere alle ustioni. Emorto Gino Ben-
cini, 'ex portuale di 72 anni vittima
il 15 aprile dell’esplosione della vil-
lettaal Limoncino. / INCRONACA

Per la sua famiglia quella
eralacasadella domenica, do-
ve si ritrovavano a mangiare.
Purtroppo, nei giorni prima
dell'incidente, era fuoriuscito
del gas. Una perdita daun elet-
trodomestico rivelatasi fatale.
Bencini, quando & tornato, ha
acceso laluce esiéritrovato av-
volto dalle fiamme. Con la ca-
sa 0 mezza distrutta. Il pensio-
nato subito dopo I'esplosione
erariuscito aspegnere le fiam-
me che gli avevano divorato i
vestiti, buttandosi addosso un
secchio d’acqua. Poi ha chiuso
lalevadel gas chiamandoisoc-
corsi. Prima il 118, poi i vigili
delfuoco. Avvertendopureifa-
miliari. «Valerio sono qui, tut-

AOUP

to ok», ha detto prima di esse-
re soccorso. «Ha fatto cose in-
credibili - dicono i figli - for-
nendo informazioni utili ai
pompieri, chenonssieranoresi
conto che fosseluiil ferito. Poi,
insieme al vicino Antonino Lo-
sciuto, & andato incontro
all'ambulanza della Misericor-
dia di Antignano che non riu-
scivaa trovare lavillettas.

Gino era un grande appas-
sionato di calcio. «Per i miei fi-
gli Luca e Camilla - dice Vale-
rio Bencini — era pill che un
nonno, praticamente unsecon-
do padre. Erail solo ad accom-
pagnare Luca al campetto. Pri-
ma a Montenero, dove gioca-
va, ora al Picchi. Con il tempo
eradiventato il nonno di tuttii
bambini». —

Esplosione nell’appartamento
muore dopo 11 giorni di agonia

Gino Bencini, ex portuale di 72 anni, ha lottato al Centro ustioni di Cisanello
| figli: «I suoi vestiti stavano bruciando, se li e spenti da solo e ¢i ha chiamato»

3 “‘“}E‘E&m.g Esplosione nell appart
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La vittima, Gino Bencini, mortoa 72 anninell'esplosione a Limoncino
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Schianto a Camp Darby
Alex ancora gravissimo
«Riprenditi amico»

LIVORNO. E ancoraricovera-
to in gravi condizioni e in
rianimazione Alex Baro-
ni, Partiere di 33 anni che
si & schiantato con l'auto
contro un albero mentre
tornava a casa a Livorno,
dopo essere stato a San
Rossore, dove lavora in
unascuderia.

1l giovane — originario di
Orzinuovi, in provincia di
Brescia—eraalla guida del-
lasuamacchinalungol’Au-
relia, al confine con il terri-
torio di Collesalvetti, e sta-
va andando verso Livorno
dove abita in via Palestro,
standoaquello che é emer-
so dopo l'intervento della
poliziamunicipale diPisa.

Nei pressi di Camp Dar-
by l'uomo ha perso il con-
trollo della suaFord Fiesta,
andando a sbattere violen-
temente contro un alberoe
sié procurato gravi traumi,
in particolare alla testa.
Sul posto sono intervenuti
ivigili urbani e il personale
del 118.L’auto, alimentata
agasgpl, éstatamessainsi-
curezza dai vigili del fuoco
del comando di Pisa, subi-
to intervenuti dopo la ri-
chiestadisoccorso.

In ospedaleil ferito & arri-
vato con un’ambulanza in

codicerosso, quello dimas-
sima gravita, e qui € statori-
coverato in prognosi riser-
vata. Nell'urto contro l'al-
bero ha riportato gravi
traumi alla testa. Tante
che una volta arrivato al
pronto soccorso e stato sot-
toposto ad alcuni accerta-
menti e poi ricoverato nel
reparto di rianimazione. I
medici si sono riservati di
sciogliere la prognosi, pro-
prioa causadel trauma cra-
nico. Non e escluso che l'au-
tomobilista abbia avuto un
malore e per questa ragio-
ne sia poi finito fuori stra-
da. Ma é solo un’ipotesi. Al
momentolapolizia munici-
pale, che ieri mattina é tor-
natasulluogo dell'inciden-
te per completare i rilievi,
non ha trovato un testimo-
nedell'incidente.

Amici e familiari si sono
precipitati allospedale di
Cisanello per avere notizie
di Alex, sperando che vin-
calasuabattaglia. «<Nonfa-
re scherziamicomio, c’é da
andare apescare tra poco»,
scrive un suo amico, Davi-
de, suFacebook. Baroni, in
passato, haanche gareggia-
to nelle corse come fanti-
no.—

@ BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Febbre, prende due medicinali e muore

Notte di tragedia a Marina di Pisa per un trentenne. Indaga la procura: autopsia
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CONTRO L’ INFLUENZA
Secondo quanto riferito,

il ragazzo in passato aveva
gia preso lo stesso farmaco

Antonia Casini
Elisa Capobianco
m PISA

SI SENTIVA poco bene, ha pensa-
to al classico male stagionale e, co-

si, ha preso un farmaco antin-
fluenzale. Ma dono pnr‘hi minuti

1utilZaic. i¥ia GUPO pPOCILL diiiiut:

«si € accasciato sul divano», cosi
raccontano i suoi familiari, i quali
lo hanno visto morire proprio da-
vanti ai loro occhi. Una tragedia a
due passi dal mare quella che si é
consumata sulla costa pisana, ve-
nerdi notte. Agostino Di France-
sco, 31 anni, originario del napole-
tano, in visita in Toscana, € dece-

duto mentre si trovava con la ra-
g9779 in vacanza a caga AP]]Q Qf\f‘Pl-

alla il Valallla a Lasa Uliia SULIT

la di quest’ultima e del suo fidan-
zato. Una vacanza finita tragica-
mente.

I SOCCORSI, chiamati quando ci
si € accorti che la situazione era
molto grave, sono stati del tutto
inutili. E’ stato tutto molto, trop-
po veloce per cercare di fare qual-
cosa per il ragazzo. Adesso il cor-
po del 3lenne autotrasportatore
si trova nelle strutture della Medi-
cina legale. Le indagini scaturite
dal decesso del napoletano vengo-
no seguite dagli uomini della
squadra mobile di Pisa e coordina-
te dalla Procura: sara ’autopsia a
cercare di dare qualche risposta
in piu che possa chiarire gli aspet-
ti ancora misteriosi dellaterribile
vicenda.

INTANTO GLI INVESTIGATORI
che si occupano del caso hanno se-
questrato la scatola che conteneva
i medicinali, conservata nell’abita-

zione a Marina di Pisa. Secondo
quanto € stato riferito, il giovane
poi deceduto aveva gia preso lo
stesso farmaco, in passato, e ne
aveva assunto una compressa lo
stesso pomeriggio e due poco pri-
ma che si verificasse il dramma.
Sono collegati i due eventi? Il suo
organismo puo avere avuto una
reazione alla sostanza? O il deces-
so del giovane sarebbe soprag-
giunto lo stesso, indipendente-
mente dal medicinale che aveva
assunto per cercare di debellare
Iinfluenza? Chi lo conosceva,
adesso descrive il Di Francesco
come un «ragazzo in buona salu-
te». «Siamo distrutti», spiega un
giovane. « Vi prego di rispettare il
nostro dolore. Si, ¢’ero anche io ie-
ri sera. La mattinata I’abbiamo
passata fra ospedali».

NON PARLA, nello specifico di
questo caso che non conosce nel
dettaglio, ma il professor France-
sco Menichetti, direttore dell’uni-
ta di Malattie infettive dell’Aoup,
chiede di fare grande attenzione
alle autosomministrazioni. «An-
che un banale antinfluenzale puo,
in linea teorica, causare gravi com-
plicanze se assunto in particolari
situazioni. Ma non la morte im-
provvisa. Quando un soggetto, pe-
10, soffre, a esempio, di una malat-
tia cardiaca congenita magari non
nota, o di altre patologie, ¢’¢ un
lungo elenco di principi che pos-
sono innescare purtroppo un’alte-
razione del ritmo cardiacon.
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TRAGEDIA AGOSTINO AVEVA 31 ANNI. LA PROCURA APRE UN FASCICOLO E DISPONE L'AUTOPSIA

Morto dopo aver ingerito due compresse
Sequestrata la confezione dei medicinali

CAPOBIANCO E CASINI m Nel @n e alle pagine 2e 3

«Siamo distrutti, ore da incubo»

Morto dopo aver preso farmaci antinfluenzali. Lo strazio della famiglia

-
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di ANTONIA CASINI

NELLA PIAZZA del dolore. Nel
palazzo d’angolo, sul lungomare, ve-
nerdi sera ¢ morto Agostino Di
Francesco, 31 anni compiuti da po-
co. In un edificio a pochi metri piu
avanti, vivono i familiari di Rache-
le Innocenti Mancini, scomparsa
da pochi giorni. Giornate di grande
tristezza a Marina di Pisa colpita da
due tragedie cosi vicine. I parenti
di Agostino, che ¢ deceduto dopo
aver ingerito due compresse di an-
tinfluenzale, come scriviamo anche
nella pagine nazionali, sono ancora
sconvolti, hanno assistito alla sua fi-
ne senza poter fare nulla se non
chiamare i soccorsi. Sono chiusi
nella casa in piazza delle Baleari.
Chiedono rispetto per questo mo-
mento. «Si, Cero anche io ieri sera —
racconta un giovane — Sono state
ore terribili. Anche questa mattina
Pabbiamo passata fra ospedali ¢ po-
lizia». E’ la squadra mobile (il capo
Rita Sverdigliozzi ¢ la sua vice Orsi-
ni) a seguire le indagini coordinate
dal sostituto procuratore Sisto Re-
stuccia. E’ stata sequestrata la confe-
zione utilizzata dal giovane autotra-
sportatore nato a Caserta ma resi-
dente a Sant’Antimo (provincia di
Napoli). Sard Pautopsia a svelare le
cause della morte cosi improvvisa.
Per gli esami dei liquidi si dovra at-
tendere diversi giorni, come da
prassi. E’ stata esclusa dal medico
interevnuto sul posto qualche for-
ma di meningite. Una delle ipotesi
¢ che il ragazzo possa avere avuto
una reazione al farmaco che pero -
secondo le testimonianze dei pre-
senti - aveva gia preso in passato. E
che aveva assunto (una compressa)
gid nel pomeriggio. La sera ne
avrebbe prese altre due. E, dopo po-
co, le sue condizioni sarebbero pre-
cipitate. Sarebbe subentrata anche
una difficoltd respiratoria. I due
eventi sono collegati? Saranno gli

approfondimenti su di luie le anali-
si anche sui medicinali a dare qual-
che risposta in piiL.

Chi conosceva l'autotrasportatore
lo descrive come «apparentemente
in buona salute». Aveva detto loro
diaccusare i sintomi di un male sta-
gionale e di sentirsi la febbre. Quin-
di, aveva cercato di ridurli con le
compresse. Ma, dopo poco 'ultima
somministrazione, si sarebbe acca-
sciato senza riprendersi. La fidanza-
ta, la sorella di quest'ultima ¢ il suo
ragazzo hanno quindi chiamato il
118, ma quando il personale della
Misericordia ¢ arrivato, per Agosti-
no c’era poco da fare.

ERA partito venerdi con qualche
sintomo influenzale (ma sembrava
niente di pit) con la sua ragazza,
dal sud, dove abita, ed era arrivato
nel pomeriggio a Marina in visita,
in questo weekend, alla sorella del-
la fidanzata ¢ al suo compagno che
ha trovato lavoro nella provincia pi-
sana. Il suo corpo ¢ stato portato a
Medicina legale in attesa degli esa-
mi.

A VEDERE i lampeggianti dell’am-
bulanza e il via vai dopo della poli-
zia, sono stati in tanti. «Non sapeva-
mo perd che cosa fosse successo».
La casa ¢ a due passi dal mare e nel-
la piazza in cui sfocia via Maiorca,
la strada principale. I giovani sono
conosciuti di vista, ma il paese ¢ di-
spiaciuto per questa nuova tragedia
che lo ha colpito. E ieri ne parlava-
no tutti. Chiedendosi perché.

GZILA NAZIONE

TRAGEDIA SUL LITORALE

«Siamo distrutti, ore da incubo»
ouwidmits 5
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Le indagini
Farmaci sequestrati
- ' -
Disposta U'autopsia
IL CASO e seguito per la

Brocura dal pm Sisto
estuccia, le indagini sono
state affidate alla squadra
mobile che ha sequestrato
la scatola di antinfluenzali
da cui sono stati presi i
medicinali assunti da
Agostino che sara
sottoposto ad autopsia.

La casa a Marina

‘s

I soccorritori hanno provato a lungo a rianimare il giovane (Foto di repertorio)
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DINOTTE IL HGLIO DENUNCIA LA SUA «DISAVVENTURA» AL PRONTO SOCCORSO

«Pazienti ammassati ¢ attesa infinita»
Odissea per un’anziana a Cisanello

«PAZIENTI ammassati nei corri-
doi, nelle sale d’attesa neppure
una sedia libera, personale sanita-
rio sotto stress alla ricerca dispera-
te di lettighe». Una giornata da
bollino rosso al pronto soccorso
di Cisanello, quella raccontata da
Simone Guidotti che venerdi sera
era li per la madre per quello che
pareva essere, almeno inizialmen-
te, qualcosa di molto grave. «Chia-
mato il 118, fatto il tracciato Ecg &
stata trasportata al pronto soccor-
so per ulteriori accertamenti. E
qui si & aperta la finestra pisana su
Beirut: pazienti accatastati nei
corridoi a loro volta attrezzati co-
me improprie stanze di attesa, in-
fermieri che si litigano le barelle,
pazienti in attesa da 6-8 ore, Tria-
ge che ha avuto punte di 90 visite
con soli tre medici a disposizione
nonostante al pronto soccorso pi-
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sano ci siano dieci box di visita».

UNA SITUAZIONE aggravata
sicuramente dalle festivita. «Fuo-
ri, nelle sale d’attesa, decine di
persone in piedi, senza piti una se-
dia libera, stanca e preoccupata
per la salute dei propri cari e per
la situazione che stava maturando
—continua Guidotti —. E qui parte
la riflessione che matura in ore di
attesa. Ma i signori dirigenti di
ASl e ospedali, la politica regiona-
le le vedono queste cose? Perché
non provvedono? Perché hanno
costruito i 10 box di visita d*ur-
genza per lasciarli inattivi? Non
bastasse, si € avvicinato nel corso
di quella che stava diventando
una lunga notte, un soggetto con
tre cani, cercando notizie della
sua compagna li al pronto soccor-
s0. Nel frattempo uno dei cani fa

AOUP

pipi proprio davanti al triage. Nel
silenzio generale che cala di col-
po. Quando I’ho apostrofato, ordi-
nandogli di ripulire tutto, sono
scattati urli, berci € minacce».

LE ORE PASSANGO. Le liste di
attesa calano da 90 a 53. «Alle 4.30
io e mia madre veniamo congeda-
ti dal pronto soccorso, con grande
cortesia e professionalita dei me-
dici e dei singoli, con un referto
tranquillizzante, dolori di irradia-
mento dallo stomaco — conclude
Guidotti —. Ma cosa € successo al
Pronto Soccorso, perché tanto si-
lenzio nel risolvere i problemi,
perché ’Emilia Romagna, il Vene-
to sono migliori di noi? Eppure
viene, quella pisana, viene chia-
mata eccellenza. Ma eccellenza ri-
spetto a chi?».

PROTESTA

Simone Guidotti racconta la
sua serata al Pronto Soccorso;
nella foto accanto, gente in
attesa all’interno della
struttura

TRAGEDIASUL LITORALE Ty
«Siamo distrutti, ore da incubo» m
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VICOPISANO

Giovane cade di bici
Trovato incosciente
da un ciclista: ¢ grave

LO HA TROVATO incosciente
un altro ciclista. E ha chiamato i
soccorsi. Paura sulla strada della
Verruca, localita sopra le mandrie
(Vicopisano) dove ieri pomerig-
gio, prima delle 18 un appassioan-
to di due ruote ha scoperto per kla
via un giovane che - questa la rico-
struzione fatta al momento - pro-
babilamente ¢ caduto ed & rima-
sto li avendo perso i sensi. L’uo-
mo ha attivato una catena di emer-
genza. La zona non ¢ infatti rag-
giungibile in modo facile e cosi la
centrale operativa del 118 ha se-
gnalato il caso, oltre che alla Mise-
ricordia di cascina anche all’elicot-
tero Pegaso.

L’UOMO, un 36enne di Cascia-
na Terme, & stato trasportato in
codice rosso (il piu grave) al Dea
di Cisanello, il dipartimento di
emergenza e accettazione. Del fat-
to ¢ stato informato anche il sinda-
co di Vico Juri taglioli che ha se-
guito la vicenda. L’ipotesi pit pro-
babile ¢ che il giovane sia caduto,
forse in seguito a un malore, poco
prima il passaggio casuale dell’al-
tro ciclista. Non facile il recupero
che ha impegnato a lungo i soccor-
ritori.

AOUP

LACITTA'E LE SUE STORIE

Incappucciati assaltano farmacia ==
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I messaggio di pace di Nicola

La Giomata della Solidarieta per il maggiore Ciardelli

DODICI anni senza Nicola Ciar-
delli, figlio e fratello, caduto in un
attentato in Iraq dove era stato
mandato in missione di pace. Do-
dici anni ieri e una messa per ricor-
darlo. E domani, con la Giornata
della Solidarieta in programma a
Pisa, un altro giorno per continua-
re a portare il messaggio di questo
ragazzo tenuto vivo dalla Onlus
che porta il suo nome e che & pre-
sieduta da sua sorella, ’'avvocates-
sa Federica Ciardelli.

Come é nata l'idea di fonda-
re una Onlus?
«Dalle ultime parole che Nicola
disse a Padre Mariano Asunis, che
con lui era in Iraq. Nicola aveva co-
nosciuto un bambino iracheno ma-
lato di leucemia e si dannava di
non poter aiutare tanti bambini
ammalati in paesi come quello an-
nientati dalla guerra. Abbiamo vo-
luto dare concretezza a questo suo
desiderio, per trasformare la sua af-
flizione in un messaggio di speran-
Za».
E cosi sono natiil progetto per
«La casa dei Bambini di Nico-
la», la struttura di accoglien-
za attigua all’ospedale
Meyer di Firenze, ma anche
la collaborazione con la «Fon-
dazione Cure2Children».
«Dal 2017 a oggi abbiamo curato e
guarito pitt di 500 bambini del Ko-
sovo. A fine giugno, una delegazio-
ne di loro verra a Pisa. Siamo feli-
cissimi di poterli accogliere».
I bambini seno i veri destina-
tari della Giornata della Soli-
darieta.
«Quest’anno saranno cinquemila
gli studenti che dalle scuole di Pi-
sa ma anche da Palaia, San Giulia-
no e Cascina parteciperanno alla
Giornata. Vogliamo che i nostri fi-
gli conoscano i valori di riferimen-
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to di Nicola: pace, rispetto per I'al-
tro, senso del dovere, solidarieta,
impegno, scritti nella Carta Costi-
tuzionale e incarnati nelle tante
realta scientifiche, culturali, socia-
li della nostra citta».

Ci sono tanti percorsi e molh

enti e istituzioni (anche La Na-

zione) che hanno aderito.
«Il tema di quest’anno ¢ la societa
inclusiva. Per la prima volta parte-
cipa anche la Stella Maris con un
percorso organizzato dall’associa-
zione ‘Eppur si muove’ dei genito-
ri di bambini disabili e che coin-
volgera i bambini delle scuole ele-
mentari. Bellissimo anche il per-
corso ai Cappuccini con 'Unione
ciechi. I ragazzi faranno colazione
al buio, per mettersi veramente
nei panni degli altri. E poi, altri
due dei 74 percorsi sono quelli di
Anmic al Centro diurno delle Vele
e quello di Aipd Onlus in piazza
dei Cavalieri».

Massiccio anche il coinvolgi-

mento di luoghi diricerca pre-

shgiosi.
«Tra1luoghi che apriranno le por-
te agli studenti, oltre al Comune,
ci saranno I’'Universita di Pisa, la
Scuola Normale Superiore, la
Scuola Superiore Sant’Anna, il
Cnr, la Fondazione pisana per la
Scienza, la Fondazione Toscana
Gabriele Monasterio, la Stella Ma-
ris, PAzienda Ospedaliera Univer-
sitaria Pisana, il Sistema Museale
d’Ateneo e 1'Opera del Duomo,
che hanno offerto quest’anno un
importantissimo contributo, orga-
nizzando numerosi e interessanti
percorsi al loro interno».

Eleonora Mancini

AOUP
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FRATELLI

Nicola e Federica Ciardelli

LA SORELLA
«l suoi valori erano quelli
della Costituzione: pace,

impegno, solidarieta»
EFLA NAZIONE LA CITTA’ E| PROTAGONISTI »-—-u
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TOSCANA: | PROBLEMI DELLA SANITA

Tumore al seno, liste d’attesa di 18 mesi:
prevenzione o controlli non fa differenza

La preoccupazione delle donne che sono malate o temono di ammalarsi. Una paziente denuncia:
«A Pisa mi hanno detto che non ce la fanno piu». L'assessora Saccardi: «Impegnati a migliorare»

Alfredo Faetti

LIVORNO. Il numero diciotto &
ricorrente, ma poco fortuna-
to. Rappresenta i mesi di atte-
sa obbligati per molte donne
in Toscana con tumore al se-
no. Deve aspettare 18 mesi chi
ha gia la diagnosi in mano e si
deve sottoporre ai controlli ob-
bligatori; deve aspettare 18
mesi anche chi & ad alto ri-
schioevorrebbe far prevenzio-
ne evitando cosi guai maggio-
riin futuro. Solo che & compli-
cato, perché se da una parte &
vero—ribadisconole Asl tosca-
ne - che ogni caso ha una sto-
ria a sé, e altrettanto vero che
il sistema presenta criticita,

sui cui la Regione sta lavoran-
do.

PROBLEMALISTED’ATTESA

Lo ammettel'assessora alla Sa-
nita Stefania Saccardi: «Quel-
lodelleliste diattesa € uno dei
problemi piti caldi». In special
modo se parliamo di tumori al
seno, come testimoniano ida-
ti, che attestano 4mila nuovi
casi ogni anno in Toscana che
vanno ad aggiungersi ai tratta-
menti gia in essere. E come
confermano due testimonian-
ze, di pazienti di zone diverse
(di cui non riveliamo i nomi
permotividiprivacy): unadel-
la Maremma e una della Luc-
chesia. Nel primo caso, la pa-
ziente ¢ una donna mastecto-
mizzata totale (le hanno
asportato le mammelle); nel
secondo, lapaziente e stata di-
chiarata dai medici ad alto ri-
schio, visto che é ad altainten-
sita familiare: sia lamadre sia
due zie materne sono state col-
pite dal tumore e sottoposte a
mastectomia e chemiotera-

pia. Per entrambi i casi, l'atte-
sa della prestazione sanitaria
élastessa: 18 mesi.

CONTROLLODOPO 18 MESI
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La storia maremmana parte
dall'ospedale Misericordia di
Grosseto. A raccontarla & un
follonichese, amico della pa-

ziente operata. «La signora,
mastectomizzata totale,
avrebbe necessita di eseguire
unesame perrilevare la densi-
ta ossea (MOC) e verificare la
risposta di determinati farma-
ci- scrive il lettore al Tirreno -
L'esame andrebbe eseguitoen-
troluglio. Maal Cup dell’'ospe-
dale di Grosseto e stato rispo-
stoche l'appuntamento piti vi-
cino sarebbe a ottobre 2020».
Eccoli i 18 mesi. Una donna
giaoperataperil tumore, a cui
servono controlli mirati, non
puo far altro che attendere un
anno e mezzo. Lo stesso acca-
de a chi vorrebbe scongiurare
quanti pitt pericoli possibili
con la prevenzione, senza pe-
roriuscirci.

PREVENZIONEADDIO

Andiamo in Lucchesia dove
c’e una donna di 40 anni circa
ad alta familiarita accertata
per carcinoma mammario.
«Quando a mia madre hanno
diagnosticato una mutazione
del gene BRCA1, ho intrapre-
so anche io un’analisi di tipo
genetico, main attesa dicono-
scere i risultati, mi e stato con-
sigliato da piti medici di sotto-
pormi a controlli serrati — rac-
conta - Una ecografia e visita
senologica ogni sei mesi, una
mammografia e una risonan-
zamagnetica con e senzamez-
zo di contrasto ogni anno, au-
topalpazione almeno una vol-
ta al mese». Trattamenti che
nel 2016 si sono dovuti inter-
rompere perla gravidanza del-
la paziente. Subito dopo cheil
bambino & nato, perd, la don-
na ha cercato di riprendere la
prevenzione, ma qualcosa in-
tanto eracambiato. Massa Car-
rara, Lucca, Livorno e Viareg-
gio: nessuna struttura sanita-

AOUP

ria pubblica puo svolgere una
mammografia prima dei 18
mesi.

PISASCOPPIA

APisapoi & addirittura impos-

sibile: «Mi hanno detto che
non la fanno pit», racconta la
donna, che primahaprovato a
rivolgersiper telefono al repar-

to di radiologia e di senologia
dell’ospedale Santa Chiara di
Pisa, trovando un vicolo cieco
e poi & andata personalmente
in reparto. «Li mi hanno indi-
rizzato allalibera professione,
dove avrei potuto prendere
un appuntamento con un me-
dico che avrebbe valutato se
fare la risonanza, valutazione
che o, oltretutto, ho gid avuto
in passato — continua la pa-
ziente - E cosi mi sono ritrova-
ta a dover scegliere se percor-
rere lavia del pubblico, a costi
accessibili ma impossibile di
fatto, oppure quella veloce e
facile del privato, ma a paga-
mento». Parliamo di centinaia
dieuro.

RIMEDIIN ARRIVO

Quindi Palternativa per chi ha
un tumore al seno in Toscana
oggi appare: presto a paga-
mento, tardi nel pubblico. Di-
ciotto mesi. Attesa troppo lun-
ga per chi convive con un tu-
more. E il problema non ri-
guardasolo quelloalseno, per-
ché i tempi di attesa in Tosca-
na superano spesso la media
nazionale. Prostata, colon ret-
to, utero: in tutti questi casi il
sistema toscano supera — sep-
purdipoco—i30giorni di atte-
saprevisti.

«Cistiamo lavorando, abbia-
momessoinatto azionie misu-
re perrisolvereil problema, ac-
corciareitempi-ribadisce’as-
sessora Stefania Saccardi -
Purtroppo qualche volta puo
succedere che il meccanismo
siinceppi». —
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L'INTERVISTA ALLA PROFESSORESSA RONCELLA

«[’alto rischio e il settore nel quale

lavoriamo e si deve lavorare dl pin»

La senologia: i test genetlu
portano a scoprire pit pazienti
che possono sviluppare il cancro
Problemi nella fasciapre45e
post 74 priva di screening

PISA. In Toscana, Manuela
Roncella, chirurga senologa
e responsabile della Breast
Unit dell'ospedale Santa
Chiara di Pisa & una delle
massime esperte in Italia del
tumore al seno. Conosce la
malattia, ma ancheil sistema
al quale fanno riferimento i
pazienti, riconoscendo che ci
sono delle difficolta ancora
da risolvere. Specialmente
per quel che riguarda la pre-
venzione.

DottoressaRoncella, per-
ché queste liste d'attesa co-
si lunghe per molte presta-
zioni?

«Quello al seno &il tumore
pitfrequenteinassolutodel-
la donna. Ogni anno ci sono
tanti casi nuovi in Toscana e
siccome & una malattia da
cui si guarisce sono molte le
pazienti che, unavoltaopera-
te, devono effettuare i con-
trolli. In pit1 c'¢ la prevenzio-
ne,in quanto c'¢ unamaggio-
re coscienza del problema.
Tutto questo si innesta in un
sistema chestacercando diri-
spondere in maniera efficien-
te. Servono volonti e risorse,
ma occorre anche che si met-
ta in pratica il progetto di
una rete regionale per avere
una buona qualita nel servi-
Zio»,

Quali sono i problemi ai
quali va incontro una pa-
zientein Toscana?

«Occorre fare una distin-
zione: non & uguale per tutte
le categorie. Chi ha un tumo-
reinattoe deve essere opera-
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to, ha una lista d'attesa che
non deve superarei30 giorni
d'attesa e su questo assicuro
cheil sistemastaandando be-
ne. Gi sono dati della Regio-
nein cui la paziente conil tu-
more viene operata nel tem-
po giusto. Ci sono pochissimi
centriche superanoi30 gior-

ni, ma quasi tutti stanno nel
limite e negli ultimi anni ab-
biamo lavorato molto a ri-
guardo».

E riguardo alle pazienti
operate?

«Per quantoriguarda, inve-
ce, le pazienti che sono state
operate la regione ha predi-
sposto un programma di Fol-
low Up e ogni centro dovreb-
be avere un ufficio chesichia-
ma “Aiuto point” al quale la
paziente puo rivolgersi per

avere la sua mammografia
annuale. Chi & stata operata
deve fare la mammografia
una volta all'anno. E questo,
per quanto ne so, funziona
abbastanzabene».

E le donne che vogliono
fare prevenzione?

«Lepazienti che fanno pre-
venzione invece sono quelle
che hanno pit di difficolta.
Dai 50 ai 70 anni c'e lo scree-
ning e quindinon c'¢ bisogno
diandare a cercare degli esa-
mi. Anzi, ora la fascia sara al-
largata dai 45 ai 74 anni.
Quindiquesta fasciadipopo-
lazione in Toscana dovrebbe
essere coperta ariguardo: c'e
gia una delibera che dovreb-
be essere attuata nel minor
tempo possibile. Ma & ovvio
che per aumentare lo scree-
ning di dieci anni serve una
copertura finanziarianon in-
differente, quindi stiamo pro-
cedendo un passo alla vol-
ta».

Ma chi non rientrain que-
stafascia?

«Le altre pazienti, che so-
no aldisotto dei45 e al di so-
pra dei 74 devono un po' or-
ganizzarsi da sole: sono loro

forse le fasce piti deboli. L'al-
torischio e infattiil settore su
cui stiamo lavorando mag-
giormentein questo momen-
to, perché con l'avvento dei
nuovitest genetici, conlacul-
tura e le competenze abbia-
mo selezionato molte pili pa-
zientiarischio. Averela non-
na che a 70 anni ha avuto un
problema al seno non signifi-
ca essere a rischio, mentre
averetre familiariola presen-
za della malattia in famiglia
in mamma molto giovane si-
gnifica essere ad alto rischio.
Per queste pazienti occorro-
no controlli molto speciali.
Cerchiamo di individuarle e
seguirle, ma per il momento
é tutto molto spontaneo».

Come risolvere questi
problemi?

«Occorre creare una rete.
A oggi non tutte le pazienti
devonoandare allastessa ve-
locita, altrimenti siintasanoi
servizi. I centri di senologia
conlIspo,l'organismo deputa-
to alla prevenzione, devono
farsi carico di omogeneizza-
relevarierealta. E quello che
stiamo facendo». —

AlfredoFaetti

AOUP

LaprofessoressaRoncella
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DISAGI E PROTESTE

CISANELLO

I medici di base
fanno il ponte
Pronto soccorso
preso d’assalto

Anche dieci ore di attesa per un'antitetanica
ad una paziente punta da una zecca

Giovedi nero peril pronto soccor-
sodell'ospedalediPisaa Cisanel-
lo. Proteste e disagi hanno chiu-
souna giornata decisamente im-
pegnativa, come dimostrano i
numeri. Una giovane di Fauglia,
che era stata punta da una zecca
durante una gita nel bosco, é ri-
masta nei corridoi per molte ore,
in attesa del trattamento antite-
tanico e prima ancora per toglie-
re la zecca dalla gamba. E il suo
non é stato un caso isolato: alle
22.15, nellasala d’aspettodell’a-
rea dell’'emergenza, c’erano una
cinquantina di persone, alcune
delle quali erano arrivate alle 15
e ancora aspettavano di capire
quando sarebbe arrivato il loro
turno. Nel frattempo, le persone
continuavano ad arrivare.
CHIELLINI/ INCRONACA

I medici di famiglia fanno il ponte
e al pronto soccorso e affluenzarecord

322 accessiin un giorno. Una giovane punta da una zecca ha atteso ben dieci ore prima di avere l'antitetanica

-

PISA. Giovedl nero per il
pronto soccorso di Cisanel-
lo. Proteste e disagi hanno
chiuso una giornata impe-
gnativa. Una giovane di
Fauglia, che era stata punta
daunazecca durante una gi-
ta nel bosco, & rimasta nei
corridoi per molte ore, in at-
tesa del trattamento antite-
tanico e prima ancora per
togliere la zecca dalla gam-
ba.Eilsuonon éstato un ca-
so isolato: alle 22.15, nella
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sala d’aspetto dell’area
dell’emergenza, c'erano
una cinquantina di perso-
ne, alcune delle quali erano
arrivate alle 15 e ancora
aspettavano di capire quan-
do sarebbe arrivato il loro
turno. Nelfrattempo, le per-
sone continuavano ad arri-
vare.

La situazione, a quanto &
stato spiegato agli stessi fa-
miliari dei pazienti, & stata
aggravata dal lungo ponte

AOUP

festivo, che comportaunau-
mento anche di piccoliiinci-
denti domestici e 'arrivo di
quelle persone che, nei gior-

=]
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nidilavoro, sirivolgerebbe-
ro al proprio medico. Sono
stati 322 gli accessi al pron-
to soccorsoil giorno succes-
sivo alla festa del 25 aprile,
stando aidati che ieri matti-
na ha fornito I'Azienda
ospedaliera.

I numeri sono freddi, si
sa.Ma fotografano un feno-
meno. Tra gli oltre 300 ac-
cessi, ci sono stati 10 codici
rossi, 76 gialli e tutto ilresto
delle richieste avrebbe po-
tuto tranquillamente esse-
re gestito dai medici generi-
ci, a cominciare da quelli di
base o alla guardia medica
stessa. Forse una buona par-
te di questi possono essere
considerati accessiinappro-
priati.

Tuttavia, per il cittadino
non & facile comprendere
cosa puo stare dietro aun’at-
tesa snervante, che sale a
dieci ore pericodici minori.
«Sonoarrivataalle 15-spie-
gala giovane di Fauglia che
ha avuto a che fare con la
zecca —, pensavo di non do-
ver aspettare cosi a lungo.
Anche per togliere la zecca
ho dovuto aspettare tanto e
orasono gia quattro ore che
devono farmi un’iniezione
per l'antitetanica. Non so-
no vaccinata ed & meglio
non correre rischi. Ma qui &
difficile trovare un medico
che tivisiti, sono tutti molto
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impegnati. Basta guardarsi
intorno per capire la situa-
zione».

La sala d’attesa, infatti, &
super affollata. Posti in pie-
di. Sulle poltrone dorme
una pensionata che proba-
bilmente trascorrera l'inte-
ra notte al pronto soccorso,
non avendo un altro posto
dove andare. «Con mia ma-
dre, che & anziana, siamo
qui dal pomeriggio», dice
un altro cittadino quando
mancano pochi minuti alle
23.Ladonna e stata dimes-
sa alle 4.30 del giorno suc-
cessivo, cioe di ieri. «Mi di-
spiace, ma devo dirlo: pro-
fessionalita dei singoli mol-
to elevata, organizzazione
da terzo mondo...». Si la-
mentaanche un’intera fami-
glia che aspetta di sapere
quali sono le condizioni di
un anziano di 92 anni arri-
vatodopo un malore.

Di fronte alla macchina
organizzativa che fatica a
dare risposte non sonoman-
cati i momenti di tensione
durante 'attesa. I cittadini
comprendono (e se ne pre-
occupano) che per medici e
infermieri &€ sempre pit dif-
ficile lavorare in condizioni
di stress, ma pensano che ci
sianoresponsabilita dei ver-
tici. Vedono anche il perso-
nale che gira da una parte
all’altra per trovare una ba-

AOUP

rella libera o, peggio anco-
ra, che fa inutili tentativi
pertrovare un posto letto di-
sponibile se ¢’ bisogno di
un ricovero. «Che devo di-
re? —&larisposta di un’ope-
ratrice del pronto soccorso
—. C’& una persona che per
una escoriazione & qui da
10 ore. Lo sappiamo, mac’é
stata una super affluenza».

E pensare che non siamo
nemmeno in un periodo in
cui I'influenza raggiunge il
massimo picco. In mezzo al-
la super affluenza non sono
mancatii“siparietti” dovuti
a singolari comportamenti.
Inlista d’attesa per unavi-
sita c’era anche una coppia
arrivata con alcuni cani al
seguito. Uno diquesti hafat-
to pipisul pavimento dell’o-
spedale, davanti al triage,
suscitando i commenti di
chi ha assistito alla scena. E
subito dopo il proprietario
del cane sel’e presa con chi
l'aveva invitato a pulire. So-
no volate parole grosse, la
voce si & alzata, seguita da
minacce. Tanto che la guar-
dia giurata € stata costretta
a intervenire per riportare
un po’ di calma. Ma era solo
I'inizio di una lunga notta-

ta.—
Sabrina Chiellini

o)
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Solo 10 codici rossi
€76 gialli di media
gravita, ilresto
casinon gravi
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L'INCIDENTE

Resta in gravi condizioni
I’artiere finito contro un pino

PISA. E ancora ricoverato in
gravicondizionieinrianima-
zione lartiere di 33 anni,
Alex Baroni, che si & schian-
tato conl’auto contro un albe-
romentre tornavaa casaaLi-
vorno dopo essere stato a
SanRossore.

L'uomo, originario di Orzi-
nuovi con un passato dafanti-
no, era alla guida di un’auto
lungo la via Aurelia, al confi-
ne conil territorio di Collesal-
vetti, e stava andando verso
Livorno dove abita in via Pa-
lestro, stando a quello che &
emerso dopol'intervento del-
lapoliziamunicipale.

Nei pressi di Camp Darby
I'artiere ha perso il controllo
della sua Ford Fiesta, andan-
do a sbattere violentemente
contro un albero e si & procu-
rato gravi traumi, in partico-
lare alla testa. Sul posto sono
intervenuti i vigili urbani e il
personale del 118 di Livor-
no-Pisa. L’auto, alimentata a
gas gpl, & stata messa in sicu-
rezza dai vigili del fuoco di Pi-
sa. Al pronto soccorso il feri-
to e arrivato con un codice di
massima gravita e qui e stato
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ricoverato in prognosi riser-
vata.

Nell'urto contro I'albero il
conducente ha riportato un
violentissimo trauma crani-
co. Tant’é che una volta arri-
vato al pronto soccorso & sta-
to sottoposto ad alcuni accer-
tamenti e poi ricoverato nel
reparto di rianimazione. I
medici si sono riservati di
sciogliere la prognosi, pro-
prioacausadel trauma crani-
co. Non € escluso che I'auto-
mobilistaabbia avuto un ma-
lore e per questa ragione sia
poi andato fuori strada. Ma &
solo un’ipotesi. Al momento,
la polizia municipale, che ie-
rimattina & tornata sul luogo
dellincidente per completa-
reirilievi, non ha trovato al-
cun testimone dell'inciden-
te. Amici e familiari dall’altra
sera si sono precipitati all’o-
spedale di Cisanello per ave-
renotizie di Alex Baroni, mol-
to conosciuto nell’ambiente
dellippodromo e dei cavalli,
sperando che possa farcela a
superare questa difficile pro-
va.—

= BY NG ND ALCUNI DIRITTI RISERVATI

lltratto di stradadove @ avvenuto l'incidente

PISA & B 5

Tmedici di famiglia fanno il ponte
eal pronto soccorso ¢ affluenza record

LG,
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ALLA STAZIONE

Aggredito, lo soccorre
portiere di un hotel

PISA. Sanguinante e in sta-
to confusionale, unnorda-
fricano si & presentato dal
portiere di notte di un al-
bergo situato nei pressi
della stazione ferroviaria
e ha chiesto aiuto. L'uomo
haraccontato di essere sta-
toaggreditodaalcunicon-
nazionali che ben conosce
e che avevaincontrato po-
co prima nella zona della
stazione.

Al portiere dell’albergo
non € rimasto che chiede-
relintervento diun’ambu-
lanza che ha trasportato il
migrante al pronto soccor-
so di Cisanello. Tutto da
chiarireilmovente dell’ag-
gressione anche se potreb-
be essere legato al com-
mercio delle sostanze stu-
pefacenti.

La polizia & intervenuta
nell’albergo, su richiesta
del portiere stesso che ha
attivato anche i soccorsi.

o)
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MARINA DI PISA

MARINA DI PISA

Muore a 31 anni,
choc anafilattico
la causa

del decesso

Prendedueaspirine per curarel'in-
fluenza e muore. Potrebbe essere
statouno choc anafilattico a causa-
re la morte di Agostino Di France-
sco, 31 anni, residente a Sant’Anti-
mo, nella provincia di Napoli. L'o-
peraionon sapeva di essere allergi-
co e altre volte aveva assunto lo
stesso antipiretico ma non aveva
avuto problemiin passato.
/INCRONACA

Morto a 31 anni: lo ha ucciso uno choc anafilattico

La vittima ha preso |'aspirina per due volte in poche ore e il farmaco potrebbe essere stato fatale. Disposta I'autopsia

-

MARINA DI PISA. Prende due
aspirine per curare l'influen-
za e muore. Potrebbe essere
stato uno choc anafilattico a
causare la morte di Agostino
Di Francesco, 31 anni, resi-
dente a Sant’Antimo, nella
provincia di Napoli. L’opera-
io non sapeva di essere aller-
gico e altre volte aveva assun-
to lo stesso antipiretico e,
stando a quanto hanno rac-
contatolafidanzata e gli ami-
ci che erano presenti quando
la vittima ha avuto il malore,
non aveva avuto problemi in
passato. Nessuno dunque, a
cominciare dallo stesso sfor-
tunato giovane, poteva im-
maginare quello chediliapo-
co sarebbe successo dopo
avevpresodue aspirine.

Solo lautopsia chiarira
ogni dubbio ma la reazione
violenta e immediata che ha
avuto la vittima orienta poli-
zia e Procura sull'ipotesi di
una reazione allergica ina-
spettata, dovutaad undosag-
gio eccessivo del medicinale.
Sulla morte, avvenuta in un
appartamentoin piazza delle
BaleariaMarina diPisa, ésta-
ta aperta un’inchiesta. La sal-
ma é stata trasferita allistitu-
to di medicina legale a Pisa,
su disposizione del pm Sisto
Restuccia che probabilmente
gid domani affiderd l'incari-
co per 'autopsia. La vittima
era arrivata a Marina di Pisa,
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insieme alla fidanzata Anna,
altro pomeriggio. Erano ve-
nuti a trovare la sorella della
giovane, che abita sul litorale
pisano. Gia nel pomeriggio,
come racconta un loro cono-
scente, Italo, 'uomo erastato
pocobene. Avevai classici sin-
tomi dell’influenza. Non im-
maginava che sarebbe anda-
to incontro alla morte cosi
giovane. Aveva quindi tra-
scorsoil pomeriggio sul diva-
no e poi all’ora di cena, visto
che continuava ad avere la
febbre alta, aveva deciso di
prendere di nuovo I’aspirina.
Ma dopo avere bevuto un po’
d’acquasi e sentitomale.
«Non ha avutonemmenoil
tempo di dire una parola»,
hanno raccontatoi testimoni
alla polizia. E avvenuto tutto
cosi rapidamente che nem-
meno la fidanzata Anna e la
sorella hanno avuto il tempo
di rendersi conto di quello
che stava succedendo. Erano
passate dapocole 22 quando
dalla casa di piazza Delle Ba-
learial 118 é arrivata una con-
citata telefonata con richie-
sta di aiuto. Sul posto sono
state inviate due ambulanze
ma per il 31lenne non cera
nienteda fare. Era morto, sot-
to lo sguardo disperato delle
altre tre persone (C’era anche
il fidanzato della sorella della
vittima) rimaste pietrificate
daldolore.Iproblemirespira-

AOUP

tori accusati dal giovane e la
rapidita con cui & morto la-
sciano pensare che sia dece-
duto in conseguenza di una
gravereazioneallergica.

La polizia - sul posto sono
intervenuti gli agenti della
Squadra Mobile con la diri-
gente, dottoressaRita Sverdi-
gliozzi - ha sequestratolacon-
fezione di aspirina che & stata
trovatanell'appartamentoin-
sieme ad altri farmaci. E stato
effettuato un lungo sopral-
luogo e dopo le due di notte
la salma & stata trasportata
all’obitorio di medicina lega-
le al Santa Chiara.

Nellaloro tragicitaifatti so-
noabbastanza chiari. Sara ef-
fettuata 'autopsia e al mo-
mento non ci sono indagati.
Probabilmente alla prima
compressa il giovane aveva
reagito senza avere gravi sin-
tomi, la seconda aspirina po-
trebbe essere stata fatale. —

S.C.
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La tragedia & avvenuta in uno degli appartamenti di questo palazzo in piazza delle Baleari
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Da 21 a 82 anni, tre generazioni in 11 liste

A San Giuliano Terme gli aspiranti consiglieri comunali sono 233 (uno ogni 130 abitanti) a sostegno di S candidati sindaco

-

SAN GIULIANO TERME. Tre gene-
razioni in 11 liste a sostegno
di 5 candidati sindaco. In tut-
to 239 aspiranti consiglieri co-
munali che, consideratala po-
polazione residente di San
Giuliano Terme fa un candida-
toogni 130abitanti. Non ciso-
no Millenial negli elenchi dei
candidati, ma ci sono comun-
que molti giovani poco pitl
che ventenni. Piuttosto signifi-
cativaanche la percentuale de-
gli ultra sessantacinquenni
conil pit1 anziano in corsa per
le amministrative che va per
gli 82 anni. Eccodiseguito tut-
tiiloronomi.

ANTONIO CASUCCI

Lega. Daniele Diversi, 56 an-
ni; Barbara Bartolini, 45 anni;
Daniele Bianchi, 45 anni; Ila-
ria Boggi, 25 anni; Virginia
Bonfanti Palla, 21 anni; Anna
Rita Caputo, 47 anni; Giusep-
pe Carrubba, 68 anni; Daria-
naMarziaDoria, 53 anni; Eleo-
nora Fanelli, 41 anni; Gianlu-
ca Gambini, 60 anni; Marco
gentili, 58 anni; Giacomo Gra-
ziano, 54 anni; Martina Lippi,
31 anni; Antonio Lo Tauro, 51
anni; Sandra Luchetti, 48 an-
ni; Luigi Luperi, 67 anni; Ales-
sandro Marmeggi, 46 anni;
GianmarcoMarzano, 29 anni;
Maria Matina, 52 anni; Mo-
dou Pene, 57 anni; Cristiano
Pucci, 47 anni; Fabrizio Rober-
ti, 47 anni; Roberta Scatena,
56 anni; Maria Cristina Tacci-
ni, 55 anni.

Forza Italia. Gabriele Be-
notto, 66 anni; Marco Amen-
dola, 35 anni; Claudio Bonot-
ti, 49 anni; Lucia Burichetti,
62 anni; Walter Costa, 65 an-
ni; Davide Della Longa 25 an-
ni; Daniele Felice, 30 anni; Sa-
raGatto, 48 anni; Bruna Gron-
chi, 66 anni; Riccardo Maini,
73 anni; Cinzia Mammini, 58
anni; Carlo Alberto Martinel-
li, 58 anni; Paolo melani, 70
anni; Gabriele Mingaroni, 59
anni; Valentina Pardi, 36 an-
ni; Ornella Paritani, 55 anni;
Leonardo Pieruzzi, 35 anni;
MatteoRosa, 56 anni; Giusep-
pe Santerini, 76 anni; Mirella
Sperduti, 64 anni.

Fratelli d’Italia. Manuela
Casarosa, 75 anni; Rachele

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Compare, 40 anni; Andrea
D’Agostini, 44 anni; Claudia
Di Prete, 56 anni; Michele Fa-
bozzi 54 anni; Anna Maria Fi-
lardo 58 anni; Sandro Ghelar-
di, 51 anni; Gabriele Giannet-
ti, 41 anni; Andrea Luperi, 61
anni; Silvia Manco Livorno,
49 anni; LucillaMarino, 38 an-
ni; Giusto Nicosia, 59 anni; An-
tonio Pugliese 53 anni; San-
dro Scatena, 61 anni; Federi-
co Sichi, 44 anni; Alessandro
Trivellini, 54 anni; Alessio
Vangelisti, 46 anni.

SERGIO DIMAIO

Pd. Matteo Cecchelli 38 anni,
geometra; Fleonora Barbuto
37 anni, impiegata; Angelo
Bernardi 56 anni, disoccupa-
to; Franco Castellani 28 anni,
bancario; Cristiana Del Chic-
ca 54 anni, operaia; Franca
Dell'Innocenti 61 anni, inse-
gnante; Cinzia Di Lisi 54 anni,
operatrice sociale; Sonia Ro-
berta Gambini47 anni, impie-
gata; Ketty Giusti 48 anni,
coordinatrice assistenza disa-
bilita; Nicola Guerrini 53 an-
ni, informatico; Alberto Landi
68 anni, pensionato; Damia-
no Teofilo Lippi 73 anni, pen-
sionato; Giuseppina Mariella
Lotti 64 anni, pensionata; Al-
berto Martini 64 anni, neuro-
psichiatra infantile; Isabella
Nardini 45 anni, geologa; Fi-
lippoPancrazzi 40 anni, guida
ambientale escursionistica;
Paolo Pardini 52 anni, posti-
no; Giovanna Piccione 62 an-
ni, impiegata; Angela Pisano
42 anni, insegnante; Alberto
Porcaro46anni, dirigente am-
ministrativo Aoup; Elena Puc-
cetti 27 anni, istruttrice fit-
ness musicale; Arianna Rane-
ri (38 anni, informatrice far-
maceutica; Francesco Simoni-
ni37 anni, vigile del fuoco; Do-
nata Triggiani 57 anni, infer-
miera.

Sinistra Unita. lacopo Cam-
bi, 26 anni; Lucia Scatena, 50
anni; Michele Antognoli, 38
anni; Manuela Bagala, 59 an-
ni; Elisa Bandini, 28 anni; Mas-
simo Barbieri, 66 anni; Luca
Barbuti, 53 anni; Diego Barsu-
glia, 41 anni; Emiliano Betti,
31 anni; Guido Bolelli, 44 an-
ni; Marco Carioni, 70 anni;
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Francesco Corucci, 36 anni;
Enrico Mattia Del Punta, 27
anni; Ovidio Mario Umberto
Della Croce, 67 anni; Tula Di-
nucci, 61 anni; Angela Ferret-
ti, 54 anni; Gianluca Ficini, 22
anni; Jenny Gemignani, 38 an-
ni; Giulio lelli, 23 anni; San-
dra Martinelli, 60 anni; Eva
Menini, 67 anni; Massimo Mo-
naci, 53 anni, Silvia Rinaldi,
47 anni; Alice Rughi, 27 anni.

Democratici Riformisti.
Marco Balatresi 37 anniopera-
io; Elena Arpone 22 anni dot-
toressa in beni culturali; Ro-
berto Baldeschi, 66 anni pen-
sionato e guardia venatoria vo-
lontaria; Chiara Bonaguidi 54
anni avvocato penalista; Luigi
Buoncristiani 53 anni informa-
tico; Caterina Castelvetere 51
anniinsegnante; Stefano Cate-
ni 54 anni imprenditore com-
merciale; Francesca Crovetti
33 anni impiegata e volonta-
ria croce Rossa; Franca Del
Moro 72 anni pensionata;
Alessandro Del Punta 35 anni
infermiere; Silvana Dichirico
62 anniimpiegata; Tamara Di
Lucente 47 anni impiegata;
Andrea Frassini 49 anni agen-
tedipolizia sovraintendete ca-
po; Francisco Carmelo Genna-
relli 50 anni impiegato; Silvia
Guidi 53 anni imprenditrice
commerciale; Paola Emma
Lombardi 52 anni imprenditri-
ce; Andrea Marsi 54 anni di-
soccupato; Nicola Molea 67
anni medico endocrinologo e
volontario croce Rossa; Paola
Panchetti 67 anniimprenditri-
ce; Lucio Pantanella 64 anni
pensionato ex sindacalista;
GiadaPerazzetti 23 anni disoc-
cupata; Tamara Romboli 67
anni pensionata; Giulia Sor-
rente 24 anni studentessa; Ti-
ziano Taccola 70 anniimpren-
ditore.

San Giuliano Terme Futu-
ra. Valter Ballantini 56 anni,
chimico; Francesca Banchetti
50 anni, architetto; Carlo Bib-
biani 57 anni, ingegnere;
Gianmarco Braccini 59 anni,
odontoiatra; Andrea Bruschi
45 anni, imprenditore; Mario
Buonamici 52 anni, architet-
to; Cecilia Cappelli 38 anni, in-
segnante; Luca Coli 44 anni,
imprenditore; Giuseppe De
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Angeli 50 anni, infermiere;
BarbaraFiorentini 40 anni, im-
piegata, Giacomo Giordani
64 anni, medico; Nadia Man-
zoni 64 anni, sindacalista; An-
drea Marchetti45 anni, impie-
gato; Natascia Marini 43 anni,
avvocato; Federico Marsella
41 anni, geometra; Valeria Mi-
nucci 27 anni, studentessa;
Massimo Pancrazi 41 anni, in-
segnante di musica, Andrea
Pecori 37 anni, impiegato am-
ministrativo; Euro Porta 65 an-
ni, medico; Luigi Ricci 48 an-
ni, operatore culturale; Giulia-
no Rondini 54 anni, infermie-
re; Elisa Tripoli 35 anni, avvo-
cato; Francesca Vallesi 38 an-
ni, avvocato; Gianluca Zevi 34
anni, carabiniere.

MARCELLO MASINI

Il Comunefralagente. Fabri-
zio Donnini, 61 anni, infermie-
re; Vincenzo Balzamo, 56 an-
ni, pensionato; Paolo Santeri-
ni, 63 anni, pensionato; Gio-
vanni Giuliani, 83 anni, pen-
sionato; Massimo Ficini, 48
anni, operaio; Roberto Guidi,
63 anni, infermiere; Enojellu-
shRochi, 60 anni, operaio; Ga-
briele Rindi, 50 anni, disoccu-
pato; Massimo Giuliani, 50 an-
ni, operaio, Filippo Murina,
55 anni, pensionato; Rebecca
Taccetti, 19 anni, cameriera;
Gioela Giusti, 37 anni, opera-
ia; Vaniussa Cini, 49 anni, in-
fermiera; Lucia Pienaroli, 51
anni, insegnante; Sandra Coc-
chi, 47 anni, libera professioni-
sta; Lia Michelotti, 73 anni,
pensionata.

ELISABETTAMAZZARRI

Pit San Giuliano. Nico Palla
42 anni, Odorico Di Stefano,
66 anni; Lisa Pasquini, 44 an-
ni; Alessandro Merenda, 62
anni; Sabrina Ronchini, 41 an-
ni; Andrea Andreotti, 49 anni;
Cinzia Bianchi, 54 anni; Mau-
rizio Carlotti, 40 anni; Fabio
Ambrogio, 42 anni; Alberto
mela, 45 anni; Tiziana Scogna-
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miglio, 49 anni; Irene Di Stefa-
no, 40 anni; Claudio Baronci-
ni, 61 anni; Andrea Guasti, 72
anni; Silvana Piacentino, 74
anni; Loretta Stefanini, 69 an-
ni; Marco Muratori, 45 anni;
Paolo Patrone, 59 anni; Sere-
na Schiavi, 45 anni; Eleonora
Verola, 21 anni; Luca Saettini,
34 anni; Andrea Diana Varga,
51 anni; Sabrina Ronchini, 41
anni; Valentina Napoli, 39 an-
ni.

Cittadini per San Giuliano
Terme. Francesco Funaioli,
54 anni; Sonia Catalano, 46
anni; Giuseppe Tizzanini, 76;
Roberta Taddei, 51 anni; Fa-
bio Vivaldi, 57 anni; Carla
Abruzzese, 52 anni; GinoMaz-
zarri, 82 anni; Marisa Pacini,
58 anni; Alfonso Abate, 45 an-
ni; Minica Amianto, 52 anni;
Piero Pierotti, 79 anni; Gloria
Lazich, 50 anni; Dario Lorini,
39 anni; Katia Olivieri, 44 an-
ni; Daniele Piampiani, 54 an-
ni; Letizia Petrucci, 42 anni;
Franco Ferraro, 75 anni; San-
draSiragusa, 33 anni; Banduc-
cio detto Duccio Fabiani, 64
anni; Letizia Leoni, 48 anni;
Marco Giardina, 33 anni; Ric-
cardo Tosi, 65 anni; Enrico Or-
sini, 61 anni; Umberto Sbra-
na, 73 anni.

LUIGIVITIELLO

Movimento 5 Stelle San Giu-
liano Terme. Giampaolo Mar-
rocu, 53 anni; Francesca Pi-
teo, 43 anni; Mario Cappelli,
59 anni; Silvia Sabatini, 38 an-
ni; Valerio Alderigi, 48 anni;
SaraDeBiasi, 39 anni; Andrea
Mancini, 31 anni; CristinaMa-
ria Morini, 62 anni; Alessan-
dro Priola, 33 anni; Delia Pal-
mieri, 49 anni; Marco Orsuc-
ci, 69 anni; Stefania Sabatini,
63 anni; Daniel Medugno, 33
anni; Mauro Cavini, 60 anni;
Abramo Andreozzi, 67 anni;
EnzoDell’Aquila, 43 anni; Lui-
saLindaMariaFalcone, 70 an-
ni.—
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Sergio DiMaio Antonio Casucci
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Perl'erede
di Millozzi
la partita

e fra cinque

Chiusi i termini per presentare le liste: in corsa
Franconi, Bagnoli, Toncelli, Di lenno e Turini

PONTEDERA. Tl voto si avvicina
a grandi passi, mail primo at-
todelle elezioni amministrati-
ve si € gia consumato. E suc-
cesso nella tarda mattinata di
ieri, quando scadeva per leg-
ge il termine per la presenta-
zione delle liste coi candidati
asindaco e al consiglio comu-
nale.

Insieme a San Giuliano,
San Miniato e Ponsacco, Pon-
tedera figura tra i comuni ol-
treiquindicimila abitanti (do-
ve cioé potrebbe scattare il tur-
no di ballottaggio) ad andare
alvotoil prossimo 26 maggio.

Gli elettori sono chiamati a
decidere il futuro della citta
della Vespa e ad indicare chi
traMatteo Franconi, Matteo
Bagnoli, Fabiola Toncelli,
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Tlicia Di Ienno e Simone Tu-
rini dovra essere I'erede di Si-
mone Millozzi.
«Pensodilasciare - ¢&il pare-
re di Millozzi - una visione di
citta, sulla scorta di un lavoro
ben avviato e fatto non di pic-
cole cose. Innanzitutto, la vici-
nanza ai temi dellavoro eil so-
stegno a chisitrovainteressa-
to da crisi occupazionali. Al
fianco dei lavoratori ci siamo
sempre stati, € nel dna di una
realta come Pontedera. Che
nonsignifica solo Piaggio, ma
anche tutto quellindotto diin-
novazione, ricerca e sviluppo
che ha attratto e continua ad
attrarre cospicui finanziamen-
ti. Sul fronte della sanita I'o-
spedale Lotti non ha perso la
sua centralita nemmeno do-

AOUP

po la grande riforma regiona-
le enonostante la pressione di
Cisanellodaunlato e diEmpo-
li dallaltro. Poi, c’¢ il grande
polo ambientale costituito
dalle numerose aziende che
operanonelsettore della diffe-
renziazione, riciclo e riuso dei
rifiuti.  Complessivamente
danno lavoro a 600 persone e
in futuro potrebbero avere
ampi margini di sviluppo so-
prattutto se Pontedera e Pec-
cioli unissero le forze puntan-
do a diventare un modello so-
stenibile per la Toscana. Infi-
ne, ho cercato di tenere insie-

N
me la comunita mettendonla
1€ 1a LCOuita, 1LciiCnlliad

alriparo dalle spinte all'indivi-
dualismo e all’egoismo che so-
no state sdoganate in politi-
car. —

PONTEDERA =

=, 72
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Da cinque a tre candidati
anche Simone Lonzi si ritira

Dopo Innocenzi rinuncia alla corsa per il voto a Volterra Di-Segno Civico
Solo donne aspiranti sindaco a Pomarance, due sfidanti per Ferrini a Castelnuovo

-

Cisiamo. Da ogginonsischer-
za pill. Con la presentazione
delle liste agli uffici elettorali
dei Comuni, si parte ufficial-
mente con la corsa per le ele-
zioni amministrative a Volter-
ra, Pomarancee Castelnuovo
Valdicecina. La notizia piu
fresca & sicuramente I'addio
diDi-Segno Civico nella citta
etrusca.

E di ieri, infatti, il comuni-
cato ufficiale con la rinuncia
della lista del candidato sin-
daco, Simone Lonzi. «Aveva-
mo impostato un program-
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ma per Volterra e per riporta-
re sul territorio lavoro e per-
sone — dicono i responsabili
dellalista—. In un quadro che
ha visto succedere di tutto e
di piti, abbiamo deciso di ti-
rarci fuori. Malanostranon é
una resa, bensi un arriveder-
ci. Giriorganizzeremo e fare-
mo opposizione sui social e
suimedia».

In tre, quindi, i candidati a
Volterra: Roberta Beninidel-
la lista Per Volterra, Paolo
Moschi di Uniti per Volterra
(conl’appoggiodel centrode-

AOUP

stra) e Giacomo Santi di #fa-
reVolterra (centrosinistra).

APomarancelacorsa é con
tre donne: Ilaria Bacci di In-
sieme per Cambiare, Linda
Sozzi di Democrazia civica e
Ilaria Cavicchioli di La Sini-
straper Pomarance - Bene Co-
mune.

Anche a Castelnuovo ci so-
no tre candidati: il sindaco
uscente Alberto Ferrini, Ro-
berta Vichi della lista Bene
Comune e Nicola Gualerci
di Cambiamo Castelnuovo
Valdicecina e frazioni.—

29



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Luigi Vicinanza

Tiratura: O - Diffusione; 8431 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

28-APR-2019
dapag. 13
foglio2/5

.. Superficie: 82 %

3

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

VOLTERRA

DOPO DIECI ANNI DI MARCO BUSELLI, IN CORSA BENINI, MOSCHI E SANTI

Dopo la rinuncia
Marzio Innocenzi
si presenta con UpV

Roberta Benini (Per Volterra)

VOLTERRA. Tre liste civiche per
altrettanti candidati.

ROBERTABENINI
PERVOLTERRA

Stefano Bassini (41), impren-
ditore agricolo; Rossella Cam-
bi (43), insegnante; Stefano
Chiellini (42), coordinatore
Fondazione Its; Tommaso Co-
si(29), avvocato; Riccardo Fe-
deli (54), vicesindaco uscen-
te; Claudia Ferri (26), impren-
ditrice agricola e parrucchie-
ra; Massimo Fidi (62), assesso-
re uscente; Tiziana Garfagnini
(66), consigliere uscente;
Francesca Giorli (41), psicolo-
ga; Marco Loretelli (29), im-
prenditore; Marco Mannini
(43), infermiere; Marco Nari
(31), startupper; Davide Pla-
no (55), imprenditore; Eleono-
raRaspi (37), assessore uscen-
te; Silvia Vanzi (28), farmaci-
sta; Gabriele Veracini (67),
pensionato.

GIACOMO SANTIT
#FAREVOLTERRA

Eleonora Salvini (25), pedago-
gista; Martina Polato (27) av-
vocato e dipendente alla Sds;
Alberto Carta (57), pensiona-
to ed ex polizia penitenziaria,
Renato Barbafiera, (60), ban-
cario; Manuel Impellizzeri
(37), educatore e operatore so-
cio-assistenziale; Lorenzo Laz-
zerini (24), studente; Paola
Fontanelli, (54), infermiera;
Federica Sarperi (52), impie-
gata Asl/Auxilium Vitae; Ro-
berto Castiglia (55), professo-
re universitario; Adriano Lon-

Giacomo Santi (#fareVolterra)

zi (40), geometra; Eva Cheri-
a, (23), lavoratrice dipenden-
te; Roberto “Obe” Tamburini
(53), operaio metalmeccani-
co; Virginia Moretti (30), lavo-
ratrice dipendente; Vania Ba-
roncini (57),lavoratrice dipen-
dente; Marco Mancini, (57),
bancario; Fabrizio Fabbri
(65), commerciante.

PAOLOMOSCHI

UNITIPER VOLTERRA
GiuliaLazzari (43), albergatri-
ce; Sergio Giacomi (62), infer-
mier; Massimo Fidanzi (64),
eximpiegato; Gianluca Bache-
chi (31), operaio; Alessandro
Lari (31), geometra; Paolo Fi-
danzi (61), medico; Rocco Sal-
vadori (19), studente; Daniele
Pierella (48), alabastraio; Mar-
zio Innocenzi (63), medico;
Claudia Bellucei (54),infer-
miera; Antonella Bassini (53),
insegnante; Maria Concetta
Di Benedetto (38), impiegata;
Brunella Degli Innocenti (71),
pensionata; Mariangela Pala
(59 ), coltivatrice; Milco Mel-
chionno (32), imprenditore;
Alberto Bruni (61), ex dipen-
de.—
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POMARANCE

LE FORZE PROGRESSISTE VOGLIONO SPODESTARE INSIEME PER CAMBIARE

Un’unica certezza:
a Loris Martignoni
succedera una donna

llaria Bacci (IpC)

POMARANCE. E corsa a tre e
con sole donne per il voto a
Pomarance. Una campagna
elettorale che si preannun-
cia molto vivace per indivi-
duare il successore di Loris
Martignoni, che ha guidato
Pamministrazione del Co-
mune geotermico negli ulti-
midieciannicon]lalista civi-
calnsieme per Cambiare.

ILARIA BACCI
INSIEME PER CAMBIARE

Ludovico Antoni, (26 anni)
volontario del servizio civi-
le; Antonella Mancini (63),
pensionata; Nicola Fabiani
(32), assessore uscente;
Guido Titoni (61), pensio-
nato; Alessandra Fanni
(25), educatrice; Patrizio
Pasco (55), insegnante; Leo-
nardo Fedeli (34), assesso-
re uscente; Giuseppina Spi-
nelli (50), commerciante;
PaolaPierotti (32), architet-
to; Stefano Mazzinghi (47),
consigliere uscente; Lola
Teale (41), traduttrice; Ma-
rio Gaiaschi (66), pensiona-
to

LINDASOZZI
DEMOCRAZIA CIVICA
Nicola Berti, 27 anni, lau-
reando in sociologia; Tizia-
naBettini, 57, operatrice so-
cio-sanitaria; Maria Cristi-
na Bianchi, 65, architetto;
Irene Cambi, 23, ragionie-
ra; Valentina Casalini, 39,
ingegnere edile; Daniela Ci-
gni, 47, commerciante; Lo-
rianoFidanzi, 71, pensiona-

llaria Cavicchioli (La Sinistra)

to; Enrico Madotto, 48, im-
prenditore edile; Dario Ri-
ghi, 42, geologo; Maria Con-
cetta Rizzo, 34, biologa nu-
trizionista; Yuri Salvadori
36, imprenditore agricolo,
Dorella Silvini, 49, geome-
tra.

ILARIA CAVICCHIOLI

LA SINISTRA

PER POMARANCE
Damiano Battaglini, 37 an-
ni, tecnico servizio idrico;
Stefano Cerboneschi, 45 an-
ni, operaio; Claudio Mario
Pietro Gaiaschi, 68 anni,
agricoltore; Giada Fedeli,
35 anni, pittrice; Elena Fili-
ni, 30 anni, laureanda in me-
dicina; Chiara Gamberucci,
46 anni, educatrice; Marco
Garfagnini, 41 anni, tecni-
co metalmeccanico; Diego
Gucci, 36 anni, tecnicoindu-
stria elettrica; Andreia Ma-
si, 35 anni, insegnante;
Mauro Pieretti, 64 anni,
pensionato;  Maddalena
Rossi, 42 anni, ricercatrice
universitaria; Valerio Tassi-
nari, 51 anni, impiegato.—
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CASTELNUQVOQ VALDICECINA

L'ATTUALE SINDACO SI DIFENDE DA DUE AGGUERRITISSIME LISTE CIVICHE

Cambiamo Castelnuovo
¢ Bene Comune puntano
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a evitare il Ferrini-ter

CASTELNUOVO VALDICECINA.
Due sfidanti per il sindaco
uscente a Castelnuovo.

ALBERTO FERRINI
PERILCOMUNE

Evaristo Nesi (64 anni), vi-
ce sindaco uscente, pensio-
nato; Massimiliano Benini
(53), assessore uscente, di-
pendente Enel; Enrico Ba-
stieri  (54), consigliere
uscente, dipendente Enel;
Johnny Biagini (41), opera-
io; Linda Bilei (40), consi-
gliere uscente, insegnante;
Antonio Iuri (42), libera
professionista; Paolo Filli-
ni, (55), imprenditore;
Emanuela Mussida, (49),
imprenditrice; Turi Novelli
(39), operaio; Filippo Tra-
sciatti (28), preparatore
SpOrTivo.

ROBERTAVICHI
BENECOMUNE

Matteo Cigni, 20 anni, stu-
dente Ingegneria civile

all'Universita di Pisa; Mo-
niaNeri, 50 anni, impiegata
a Enel Green Power; Anto-
nio Ciompi, impiegato Enel
Green Power; Katia Taddei,
54 anni, insegnante all'ltis
Pomarance e presidente
Unicoop Valdicecina Valde-
ra; Oriano Chielini, 63 anni,
fisioterapista; ~ Francesca
Stanchellini, 50 anni, infer-
miera all’'ospedale di Massa
Maritrima; Andrea Sommo-
vigo, 46 anni, geometra; Ile-
nia Vichi, 42 anni, dipen-
dente Poste Italiane; Ema-

ot

Nicola Gualerci(Cambiama)

nuele Torellini, 50 anni, di-
pendente Enel Green Po-
wer; Enrico Cerboneschi,
65 anni, pensionato e volon-
tario della Pubblica assisten-
Zd.

NICOLA GUALERCI
CAMBIAMO CASTELNUO-
VOEFRAZIONI

Delfo Menicucci, 64 anni,
docente al conservatorio
VerdidiMilano; Luca Maro-
vino, 49, docente di scultu-
ra all’Accademia di belle ar-
ti; Letizia Tinghi, 50, ex
campionessa di pattinaggio
con sei medaglie d’oro ai
campionati mondiali; Carlo
Maria Spinola, 63, impren-
ditoreagricolo; UgoFrance-
sco Marco Nasi, 60, avvoca-
to, Carlotta Barsotti, 21,
esperta in scuola dell'infan-
zia, modellae con apparizio-
ni in programmi televisivi;
Donatella Donati, 61, lingui-
sta e scrittrice; Filippo Man-
nucci, 44, carabiniere fore-
stale; Riccardo Gambi, 51,
avvocato; Paola Giorgi, 68,
addetta al marketing di una
casa editrice. —
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Simone Lonziin consiglio comunale a Volterra
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SAN GIULIANO

Cominciatiilavori
per il Polo della Salute
da 7.400 metri quadrati

Collegati e integrati tra loro ambulatori, centri di ricerca
la residenza per anziani e l'istituto di riabilitazione

SAN GIULIANO. Partiti i lavori
per la realizzazione del nuo-
vo “Polo Integrato per la Salu-
te” che dararisposte innovati-
ve alle sempre maggiori esi-
genze del territorio. Il “Polo”,
inserito in una struttura all'a-
vanguardia sia dal punto ar-
chitettonico che di dotazione
scientifica, si configura come
un centro di eccellenza a ca-
rattere socio-sanitario, parti-
colarmente attento a fornire
risposte alle esigenze crescen-
ti diversificate nel campo del-
lasaluteedell’assistenza.

11 “Polo”, progettato dalla
“Casadella Salute San Giulia-
no Terme” fondata da Isbem
(Istituto Biomedico Euro Me-
diterraneo S.C.P.A.) e Coop-
selios (cooperativa sociale) a
cura degli architetti della Red
BoxdiSan Giuliano Terme, vi-
sto dall’alto assomigliera ad
una grande “H”. Due braccia
pittlunghe e una specie di pas-
serella a meta, per mettere in
collegamento ambulatori e
centri di ricerca, la residenza
per anziani eil centro diriabi-
litazione. Una struttura di ol-
tre 7.400 metri quadrati in
un’area di 50.000 metri qua-
drati che prevede: residenza
sanitaria assistenziale, ambu-
latorio di recupero e riabilita-
zione funzionale, presidio di
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riabilitazione funzionale per
soggetti portatori di disabili-
ta fisiche, psichiche e senso-
riali, struttura residenziale
destinata ad accogliere i pa-
zienti nella fase post acuta al-
le dimissioni ospedaliere, cu-
re intermedie, laboratorio di
ricerca applicatainscienze co-
gnitive-riabilitative-terapia
deldolore, unitadiaccoglien-
za permanente, servizi domi-
ciliarie servizi generali.

«Con questo intervento—di-
chiara l'assessore al sociale
FrancoMarchetti-oltreada-
re risposte concrete alle esi-
genze del territori, rispettia-
mo un altro punto del manda-
to amministrativo che aveva
tra gli obiettivi la realizzazio-
nedellanuovaresidenza sani-
taria assistenziale per la qua-
le saranno disponibili tre mo-
duli per complessivi 60 posti
letto, parte dei quali destinati
ad accogliere persone affette
daAlzheimer».

«Una struttura fondamen-
tale per il nostro territorio —
concludeil sindaco Sergio Di
Maio-—che consentira di offri-
re cure d’eccellenza a pazien-
ti di tutta la regione. E siamo
orgogliosi che il nostro comu-
ne possa diventare un punto
strategico della sanita della
Toscanaeoltre». —

Il Polo della Salute visto dall'alto

SANITA' PISA E PROVINCIA
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MASSA

Le missioni dl teano,
medico-chitarrista
che aiuta gli ultimi

. y f:

Stefano, il medico degli ultimi

Anestesista e chitarrista, coniuga professione, solidarieta e musica

-

GENEROSITA

Tre o quattro volte 'anno
va in giro per il mondo

a curare i bambini

UN CUORE grande che palpita
per la sua famiglia, per la grande
famiglia dei suoi pazienti, per i
bambini delle zone disagiate
dell’Africa e dell’Asia e per la mu-
sica: & un chitarrista, perché & dal-
la musica e con la musica che Stefa-
no Antonelli, anestesista ¢ riani-
matore del Noa, ha costruito la sua
vita, uno spartito nel quale il pen-
tagramma € la solidarieta e la pas-
sione per la sua professione. Stefa-
no Antonelli sfoglia 'album della
sua vita con “La Nazione”.

«LE MIE PASSIONI, curare le

persone e la musica sono iniziate
quando ero bambino entrambe
sui banchi di scuola. E se sono di-
ventato medico lo devo proprio al-
la musica, grazie alla quale ho po-
tuto studiare».

Cosa hanne in comune la sua
professione di medico al Noa
e medico nei paesi africani e
la musica?
«La medicina e la musica curano
in maniera ovviamente diversa le
persone ¢ le coccolano. Vede, nella
mia professione perché un inter-
vento di urgenza sia efficiente biso-
gna controllare le emozioni e devi
avere un’equipe con la quale lavori
in modo empatico. Per aspetti di-
versi quando suoni, magari davan-
ti ai pazienti di Oncologia, devi tra-
smettere emozioni e devi avere

con gli altri musicisti della band
empatia e sintoniay.

Lei con gli Aftershock si é esi-
bito di recente al Noa peripa-
zienti di Oncologia nell’ambi-
to delle iniziative organizza-
te dai “Donatori di Musi-
<a”...cos’ha provato?
«E stato bellissimo. Non posso an-
ticipare nulla ma stiamo preparan-
do un evento molto importante
per giugno».
Quante volte va in giro per il
mondo a curare i bambini
con l'associazione ““Surgery
for Children”?
«Tre o quattro volte I’anno parteci-
po a queste missioni. La mia fami-
glia ha capito questa esigenza e
comprende le mie assenze» .
Stefano Antonelli, medico e musi-
cista per guarire le persone, con
un grande cuore.
maria nudi

GZILA NAZIONE
MASSA CARRARA

LE NOSTRE ECCELLENZE

& LUNIGIANA ~—
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SORRISI

Qui afiancoe
sotto, Stefano
Antonelli
durante le sue
missioni con
“Surgery for
Children”
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Domenico
Inzitari
«Llictus e
un nemico si

e poco cono

L'INTERVISTA
Domenico Inzitari

Neurologo e docente universitario

APAGINA 4

Domenico
Inzitari
«Control'ictus
serve maggior
consapevolezza»

«In Italia abbiamo 200mila nuovi casi ogni
anno, oltre diecimila pazienti hanno meno
di 50 anni. Troppi rischi vengono ignorati»

di Alessandro Malpelo

LICTUS é uno degli inconvenienti
pil seri che possono capitare, ma
si pud curare e scongiurare, met-
tendo in atto stili di vita corretti.
Lo ripetono gli specialisti, pero il
messaggio fatica a passare. Aprile
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é il mese della prevenzione, occor-
re giocare d'anticipo. Ne parliamo
con Domenico Inzitari, neurologo,
presidente del comitato scientifico
di Alice onlus.

Professore, che dimensioni as-
sumeil problemaictus nelnostro
Paese?

«Inltaliale malattie cerebrovasco-
lari sono un flagello, dopo tumori

SANITA' REGIONALE

NZioso
Iuto»

einfarto c’é Iictus. Tuttavia, nono-
stante I'impegno di tanti valoro-
sivolontari, a fronte delle campa-
gne che promuoviamo, si vede che
c’é molta piu attenzione da par-
te dell'opinione pubblica nei con-
fronti del cancro o delle malattie
di cuore».

E questadiscrepanza da cosadi-
pende?

. Superficie: 129 %
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«Chi ha superato lo stroke evita di
affrontare I'argomento in pubbli-
co, la gente comune si sente po-
co coinvolta. Ci sono stati pero te-
stimonial straordinari impegnati a
sensibilizzare la collettivita, come
Valentina Vezzali, e Luca Carboni
con il coro degli afasici».
Abbiamo anche personaggi fa-
mosiche hanno fatto temere per
la loro salute, richiamando I'at-
tenzione dei media. Che rifles-
sioni possiamo trarre?

«Che i numeri devono mettere in
guardia. Su 200mila nuovi casi di
ictus che si verificano ogni anno
in Italia, oltre diecimila riguardano
persone di eta inferiore ai 50 anni
in piena attivita lavorativa e sociale.
Uno studio americano ha rilevato
pure un aumento della frequenza
dellictus tra i giovani, dal 12% al
18% in pochi anni».

Quali i fattori di rischio pil evi-
denti?

«Fumo, abuso di alcool e droghe,
un’errata alimentazione con ecces-
sive calorie e ricca di grassi anima-
li, la scarsa attivita fisica da un la-
to e i traumatismi o gli sport vio-
lenti dall’altro, sono tra le cause di
ictus giovanile. Nell'ictus dell'adul-
to e dell'anziano entrano in gioco
ipertensione, diabete e malattie di
cuore, tra cui llirregolarita del rit-
mo cardiaco denominata fibrilla-
zione atriale».

Come regolarsi se ci sono stati
casi diictus in famiglia?

POCA INFORMAZIONE

«E una patologia
poco conosciuta

dal grande pubblico,
sia le manifestazioni
cliniche, sia

per le disabilita»
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«Se c'é familiarita accertata per
ictus, ad esempio nei fratelli, 'at-
tenzione deve essere massima. So-
lo una precisa conoscenza, la con-
sapevolezza, la correzione effica-
ce costante dei comportamenti da
parte delle persone stesse, con lo
stimolo del medico, pud consentire
di scongiurare o attenuare le con-
seguenze nefaste».

Le vostre campagne sono rivol-
tesiaaisoggettiarischiosiaalla
popolazione nel suo insieme. Un
consiglio valido per tutti?
«Decisivo che una persona sappia
riconoscere immediatamente alcu-
ni sintomi che di solito insorgono
in modo improvviso: la perdita di
forza a un braccio, a una gamba,
difficolta a parlare, perdita della vi-
sta a un occhio o ambedue, diffi-
colta a stare in piedi o camminare,
un fortissimo mal di testa mai ac-
cusato priman.

Nel dubbio cosa fare?

«Ai primi sintomi & bene chiamare
il 118 e farsi portare in ospedale,
dove deve essere prontamente di-
sponibile una équipe che valuti su-
bito se & possibile, e indicato, pra-
ticare la trombolisi, un intervento
che, se eseguito entro tre ore, con-
sente a oltre la meta dei soggetti
colpiti da ictus di tornare a una vi-
ta normale. In altri casi ¢ indicata
una soluzione interventistica detta
trombectomia».

Gli ospedali hanno reparti di te-
rapiaintensiva specifici, gli stan-

TUTTE LE CAUSE

Negli anziani

SANITA' REGIONALE

dard di cura sono all'altezza?
«Senz'altro il ricovero nelle unita
dedicate all'ictus (stroke unit), in-
sieme a una riabilitazione esperta,
prolungata e continuativa, posso-
no contribuire aridurre lagrave in-
validita che spesso consegue a un
ictus cerebrale. Ma c’e una situazio-
ne a macchia di leopardo, percorsi
di cure esistono in tutte le regioni,
ma non sempre sono applicati dap-
pertutto in maniera omogenean.
Perché si dovrebbe parlare piu
spesso, € in maniera pil appro-
fondita, diictus?
«Perché pili ne parliamo, pil le isti-
tuzioni si muovono. Da una inda-
gine condotta da Alice in collabo-
razione con Censis e Universita di
Firenze & emerso che, nella mag-
gioranza degli italiani, I'ictus rima-
ne una patologia per molti aspetti
ancora sconosciuta, non solo nelle
sue caratteristiche cliniche, ma an-
che in termini di disabilitas.
In che senso ignorano il proble-
ma?
«Ad esempio, solo 8 italiani su 100
sono consapevoli che alcune ano-
malie cardiache, come la fibrillazio-
ne atriale, sono cause predispo-
nenti all'ictus. Inoltre, il 77% delle
persone ritiene di sapere cos’é I'i-
ctus, ma meno del 45% saprebbe
sospettare un fatto acuto che at-
taccail cervello, mentreil 14% degli
interpellati ritiene che sia un tipo di
infarto cardiaco, '11% lo considera
una malattia del sangue».
©RIPRODUZIONE RISERVATA

«Fumo, abuso di alcool
e droghe, cibi grassi,
scarso movimento

ipertensione, diabete
e malattie di cuore»
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IL PROFILO
Domenico Inzitari,
neurologo, € medico
specialista, professore
all'Universita di Firenze e
presidente del comitato
scientifico di Alice onlus,
Federazione delle Associ-
azioni per la Lotta all'lctus
Cerebrale in Italia (wwyw.
aliceitalia.org). Le orga-
nizzazioni di volontariato
collegate ad Alice sono
impegnate nella preven-
zione dell’ictus cerebrale,
siadoperano per promuo-
vere cure moderne appro-
priate e lanciano cam-
pagne il riconoscimento
precoce dei sintomi.

SANITA' REGIONALE
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Careggi apre le porte ai fumatori incalliti
Tre mesi per eliminare una delle cause diictus

La clinica universitaria ha realizzato un percorso con pneumologo e psicologa in squadra

-
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Da sinistra: |l responsabile del Centro
Salvatore Cardellicchio con Angela Maria
Ciaccheri (accoglienza), Chiara Cresci
(medico) e Tiziana Fanucchi (psicologa)

SI PUO cominciare anche per gio-
€O, ma smettere non & mai uno
scherzo. Che il fumo faccia ma-
le, lo sanno anche i bambini. An-
che se sono proprio i giovanissimi
a cadere in tentazione. Al Centro
antifumo dell’azienda ospedaliero
universitaria di Careggi, dal 1999
un’équipe multidisciplinare aiuta a
liberare dal vizio gli ‘schiavi’ delle
bionde, che vengono seguiti in un
percorso personalizzato. A Careg-
gi, nell’ultimo anno, sono state se-
guite 286 persone con tassi di suc-
cesso del 50% a 3 mesi, del 42% a
6 mesi e del 38% a 12 mesi.

«In un centro specializzato come
il nostro, attivo dal 1999 - spiega
il responsabile, Salvatore Cardel-
licchio — e stato affinato negli anni
un percorso che inizia con una pri-
ma visita durante la quale viene fat-
ta Panamnesi del paziente per poi
procedere alla misurazione del li-
vello di monossido di carbonio esa-
lato. E’ un esame che serve a defi-
nire con oggettivita 'esposizione al
fumo attivo, cioé quante sigarette
fuma il paziente e come le fuma.
Dopodiché il tabagista viene sot-
toposto al test di Fagerstrom che
consente di valutare il grado di di-
pendenza fisica da nicotinax.
Perindagare la componente moti-
vazionale e psicologica del pazien-
te vengono somministrati questio-
nari specifici. «ll percorso — pro-
segue Cardellicchio — prevede una
serie di controlli nel’ambito di un
programma di disassuefazione».

Subito dopo la prima visita, la pre-
sa in carico del paziente prevede
un costante supporto motivazio-
nale. Per questo viene suggerita la
partecipazione a incontri di grup-
po settimanali, con una psicologa
specializzata, che — statistiche alla
mano - fornisce maggiori possibi-
lita di raggiungere l'obiettivo.
«ll programma dura tre mesi e
prevede 6 incontri individuali con
lo pneumologo che possono esse-
re associati ai 6 incontri motivazio-
nali di gruppo - conclude il respon-
sabile del servizio -. Su indicazione
dello pneumologo & possibile fare
’esame spirometrico per la valuta-
zione della funzione respiratoria».
Farmaci o basta la forza di volon-
ta? «Utilizziamo farmaci, scientifi-
camente validati, secondo le ca-
ratteristiche del paziente: sosti-
tuti nicotinici in cerotti, gomme,
compresse, inalatori o spray — di-
ce ancora Cardellicchio —. Ma an-
che vareniclina e citisina che hanno
un’azione significativa come ago-
nisti e antagonisti parziali dei re-
cettori nicotinici. Oppure il bupro-
prione, noto come farmaco antide-
pressivo, che si e rivelato efficace
nel ridurre il bisogno di fumare. Al
termine del programma & previsto
un controllo a 6 e 12 mesi con mi-
surazione del monossido di carbo-
nio nell’aria espiratas.

LU.
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COORDINATE
Come prenotare
la primavisita
Numeri, costi

e documenti

Per prenotare un appun-
tamento al Centro anti-
fumo di Careggi — piano
terra del Padiglione 16
San Luca settore C - si
puo chiamare il numero
055.794.6006 dal lunedi
al venerdi, dalle 9 alle 13,
il mercoledi anche dalle
14 alle 18. Per la valuta-
zione iniziale con lo pneu-
mologo esperto in taba-
gismo & necessaria una
richiesta per “valutazione
iniziale presso Centro an-
tifumo”. | costi della prima
visita per i residenti nella
Regione Toscana sono a
totale carico del sistema
sanitario regionale (met-
tendo il codice di esenzio-
ne XXX001). Per l'intero
programma e il follow-up
& previsto poi un ticket
unico, ad esclusione del-
la spirometria, per cui &
richiesto un ticket a parte.
ERIPRODUZIONE RISERVATA
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A Firenze un bip accende lariabilitazione

Il Centro Don Gnocchi utilizza la robotica che calibra con i terapisti specializzati le tappe di un recupero personalizzato

UOMO E MACCHINA innovativo reparto di riabilitazio-
. ne pediatrica, perla curadi picco-
La tecnomg’a li pazienti provenienti in massima
offre al paziente parte dai reparti ospedalieri pedia-
= . trici per acuti.
un’interfaccia Se la sopravvivenza dopo un
che lo stimola ictus & aumentata esponenzial-
N mente negli anni, grazie al soccor-
araggiungere so tempestivo e al trattamento, an-
g" obiettivi cora troppo spesso i danni posso-
no essere gravi, talvolta, irreversi-
di llaria Ulivelli bili: paralisi degli arti e movimenti

compromessi. Per il recupero delle
funzioni & fondamentale comincia-
re nei tempi pil rapidi possibili un

«LICTUS & un terremoto che arri- o
va allimprovviso nella vita: nonsi  Percorso graduale di riabilitazione.

capisce cosa stia succedendo, ci Al Don Gnocchi, uno dei centri piu
sisente impotenti e fragili. Ecome ~ duotatiinltalia per la riabilitazione

dopo un terremoto, superatala fa- intensiva post ictus, il paziente vi(_e—

se acuta, restano i danni e larico- ~ N€accompagnato attraverso varie

struzione». Queste le parole di un fasi nelle quali gliinterventi vengo-

paziente in riabilitazione al Cen- O calibrati in base a un progetto

tro Don Gnocchi di Firenze, Isti- ~ eStremamente rigoroso che coin- 0 e

tuto di ricovero e cura a carattere volge un’équipe Specialistica multi- del dipartimento di Medicina riabilitativa
scientifico (Irccs), una delle prin-  disciplinare, affidandosi anche alle @l Gentrolrees Den Gnocchi di Firenze
cipali strutture nelle quali si arti-  Pimoderne tecnologie robotiche,

cola la Fondazione Don Gnocchi in particolare per la riabilitazione

in Italia. Dotato di 190 postiletto, ~ degliarti superiori.
ha awviato a fine agosto 2011 la Unrecente studio scientifico, rea-

propria attivita operativa e oggi & lizzato all'interno della Fondazione,

allavanguardia nel panorama della ha evidenziato i’'efficacia deiia ria-
riabilitazione toscana e nazionale bilitazione robotica: la vera mossa

anche grazie a una strumentazio- vmgente sta nel_connublo_tra_ll te-
ne tecnologica e roboticadi ultima ~ rapista esperto, in grado di calibra-
generazione. re gli interventi su misura per il pa-

Le attivita riguardano la medici- ziente, e la macchina che permette
na della riabilitazione (cardiologia, ~ di misurare laperformance e quindi
malattie dellapparato respirato- i miglioramenti cosi da modulare il
rio, neurologia, ortopedia e trau- trattamento sulja base ar_1che del
matologia) e la riabilitazione in-  '€CUPero che puo essere differente
tensiva di alta specialita, con il ri- ~ dapazientea paziente. In piu, attra-

covero diretto di pazienti in mas-  Versoun interfaccia coinvolgente,

sima parte provenienti dai reparti i sistemi tecnologic_i conquistano
ospedalieri, appena terminata la | attenzione del paziente, fornen-
fase acuta della malattia. Inaugu-  d0 segnali diincoraggiamento e di
rato nellottobre 2017, & presen-  OPiettivo raggiunto.

te al Centro di Firenze anche un ORIPRODUZIONE RISERVATA
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SOLDI PUBBLICI BUTT.
Asl ristruttura
edificioda anni
occupato
col benestare
della Regione

MARCELLO MANCINI

» PARADOSSI ALI'TTALIANA

ATI

apagina8

Firenze, I'Asl non caccia gii abusivi
pero ristruttura la casa occupata

Rimettera a posto, a spese del contribuente, un immobile di cui & proprietaria, da anni abitato da italiani
e immigrati che non ne hanno diritto. Ma che ricevono un finanziamento regionale di 1,2 milioni di euro

-

di MARCELLO MANCINI

W A proposito di

risparmi man-

cati e di soldi

pubblici, cioé

nostri, spesi

senza troppe re-
more da chi dovrebbe essere
parsimonioso e, soprattutto,
guardare al bene comune,
sentite questa storia che sta
succedendo a Firenze, dove
I'Azienda sanitaria ha deciso
di ristrutturare un immobile
di sua prog:iet&, benché non
riesca a liberarlo dagli occu-
panti abusivi, un po’italianie
un altro po’ immigrati.

Partiamo daunadomanda:
voi spendereste i vostri soldi

er ristrutturare un immobi-
e occupato abusivamente da
persone che nen riuscite le-
gittimamente a far trasloca-
re,sapendo dinon poterrien-
trare in possesso dei locali di
cui siete proprietari, per uti-
lizzarli secondo le vostre ne-
cessita?

Larispostasembra perfino
scontata: no, i vostri soldi li
destinereste a miglior causa
(ameno chenon possiate per-
mettervi di essere dei bene-
fattori).

Maseisoldi, invecediesse-
re vostri, fossero di altri, per
esempio della comunita, e
guin i questa spesa non inci-

esse direttamente sul vostro
portafoglio, forse potreste
anche concedervi uno sforzo
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socialmente generoso. Tanto,
che importa?, paga Pantalo-
ne.

A Firenze c¢’¢ un immobile,
nato come istituto per I'in-
fanzia abbandonata, che poi
per anni ha ospitato exmalati
psichiatrici, ma che ormai
dall'inizio degli anni Novanta
¢ abitato senza alcun diritto
da chi vi si é sistemato, armie
bagagli, eleggendolo a pro-
pria dimora e residenza.
Abusivi, ma riconosciuti. Gli
occupanti dell’immobile
hanno perfino costituito
un'associazione, che si chia-
ma «Un tetto sulla testas, alla
quale la Regione Toscana de-
stina finanziamenti “finaliz-
zati & interventi di ristruttu-
razione di tipo sperimenta-
le”.LaRegione hainfattirico-
nosciuto per questo motivo,
alla suddetta associazione,
un finanziamento di 800.000
euro, nonché 400.000 come
rimborso per i lavori gia fatti
allimmobile («...per lattivita
svolta in autorecupero...»).
Totale 1.200.000 euro. Le
procedure dell’autorecupe-
ro, consentirono all’epoca,
era il 2006, diri 18nu-
cleifamiliarinell’edificio: no-
ve italiani e nove immigrati.

Manon é questo il punto. Il
punto & che 'immobile & di
proprieta dell’Azienda sani-
taria Toscana centro, € non
pud essere liberato, ma sicco-
me deve essere ristrutturato,
anche per una sentenza del

SANITA' REGIONALE

tribunale di Firenze, I'Asl ha
deciso di eseguire ugualmen-
te i lavori, riconoscendo che
le migliorie andrebbero ov-
viamente a esclusivo benefi-
ciodichiviabita. ’Aziendasi
sente legittimata e confortata
nell’operazione, dal momen-
tochelastessa Regionenonsi
fa scrupolo a finanziare chi,
senza averne diritto, vive nei
locali che si trovano in via Al-
dini a Firenze.

Il tutto ufficializzato da
una delibera che va letta con
attenzione, tanto ¢ incredibi-
le. Ladelibera, dopo aver pre-
messo e riconosciuto che I'ex
istituto Bice Cammeo & abu-
sivamente occupato da diver-
si anni, afferma che «I’Azien-
daUsl Toscana Centro, afron-
te di tale finanziamento (del-
la Regione, ndr), vista la so-
stanziale impossibilita di
rientrare nella piena disponi-
bilitd dell'immobile, ha I'in-
teresse che I'intervento di ri-
strutturazione si svolga nella
massima sicurezza e che le
opererealizzate conducano a
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un risultato che determini il
migliore confort pericompo-
nentiil soggetto attuatoreche
usufruiranno dell'immobile,
ma anche la massima durabi-
litd nel tempo con la minor
manutenzione possibiles.
Cioé: l'occupazione & abusi-
va, ma siccome gli illegittimi
inquilini non riusciamo a
mandarli via, gli ristrutturia-
mo la casa a spese nostre.

Si tratta appunto dell’ex
istituto psichiatrico Bice
Cammeo, edificio di proprie-
ta dell’Azienda sanitaria. Gi
in passato, esattamente 10
anni fa, trovandosi nella con-
dizione di non poterlo utiliz-
zare, nonostante la necessit
di trovare spazi per ricovera-
re 9 pazienti psichiatrici, 'A-
slera stata costretta ad acqui-
stare un altro immobile, Villa
Iris, spendendo 3 milioni e
100.000 euro, oltretutto sen-
za che venisse fatta una gara
di evidenza pubblica.

Da qui anche un’inchiesta
aperta dalla magistratura, fi-
nita perd con larchiviazio-
ne.

Non era la prima volta. In-
fatti la gestione del patrimo-
nio immobiliare a disposizio-
ne delle Asl toscane aveva gii
sollecitato i dubbi del Consi-
glio regionale, che nel 2014
aveva istituito una commis-
sione d'inchiesta finalizzata
alla verifica di tutte le opera-
zioni immobiliari della Asl, a
cominciare dalla Asl 10 di Fi-
renze. Il presidente, Stefano
Mugnali, che ora ¢ parlamen-
tare di Forza Italia, in unare-
lazione scrisse diaver trovato
un «quadro sconfortantes,
dal quale emergeva la «diffi-
colta evidente di alienare
senza trarre la utilitd finan-
ziaria che potrebbe essereri-
versata sulla sanitd toscanas.
Sullimmobile di cui vi stia-
mo raccontando, la commis-
sione era stata piuttosto chia-
ra, rivolta alla Regione: «Que-
sta vicenda vuole dire che
tutti i privati che si vedono
occupato un bene, devono ri-
nunciare a qualsiasi tipo di

azione. Inquindicianninoné
stato fatto niente. Se questa é
una buona amministrazione
di un bene pubblico, compli-
menti a voi».

Le cose nonsono cambiate.

Non solo non é stato fatto
niente, ma oggi si prevedono
altre spese. Infatti, con una
delibera dell’Asl Toscana
centro del marzo 2019, si affi-
da a un professionista di Fi-
renze, I'incarico di direzione
lavoriperle operediriqualifi-
cazionedell’ex Bice Cammeo,
per un ammontare di 39.000
euro (che con Iva ed accessori
dilegge diventa 49.483,20 eu-
ro); somma che si aggiunge a
quella stanziata dalla Regio-
ne Toscana, come sopra si di-
ceva, per oltre un milione di
euro.
Fral'altro, silegge nellade-
libera dell’Asl, 'affidamento
¢ stato deciso senza gara, per-
ché I'importo - per I'appunto
- ¢ al di sotto di 40.000 euro e
perché il soggetto individua-
to ¢ un professionista, scelto
«perlaconoscenzaapprofon-
dita dell’edificio e del proget-
to», ma soprattutto «per il
consolidato rapporto di fidu-
cia e di conoscenza che si &
stabilito con gli abitanti del
fabbricato». Cioé con gli oc-
cupanti abusivi: avete letto
bene.

Dungue si tratta di una
spesa decisa dagli ammini-
stratori pubblici, che di sicu-
ro non ricadra sul migliora-
mento dei servizi. Con buona
pace dei cittadini toscani,
quelli che pagano le tasse,
convinti in questo modo di
contribuire anche amigliora-
re I'assistenza. Loro conti-
nueranno a trovare invece le
stesse difficolta, gli stessi ri-
tardi delle prestazioni, le so-
lite lunghe liste d’attesa, la
cronica carenza di posti letto
e di personale negli ospedali.
E, naturalmente, si sentiran-
no rispondere il consueto ri-
tornello: il sistema sanitario
ha pochi soldi. Gia, ma per
colpa di chi?

© RIPRODUZIONE RISERVATA

SANITA' REGIONALE



www.datastampa.it

. LA NAZIONE
Pistoia Montecatini

Dir. Resp.: Francesco Carrassi

Tiratura: 0 - Diffusione: 6213 - Lettori: 65000: daenti certificatori o autocertificati

28-APR-2019
dapag. 7

fogliol/2

. Superficie: 30 %

o

Pronto soccorso: «Sempre caos»

La moglie di un paziente: «Sala d’attesa piccola, gente seduta a terra»

-
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«VEDEVO pazienti in attesa e pa-
renti ad assisterli costretti ad an-
dare fuori dal pronto soccorso, la
sala d’aspetto & troppo piccola.
Non puo contenere tutte le perso-
ne che si recano d’mergenza in
ospedale. La gente era seduta fuo-
ri, all’esterno oppure rimediava
mettendosi direttamente a sedere
per terra». La testimonianza & di
L T. che venerdi mattina ha porta-
to il proprio marito al San Jacopo
con febbre alta. In quelle ore di at-
tesa per un posto libero in reparto
racconta di una sala d’aspetto in-
gestibile, piccola per tutte le perso-
ne che erano li ad aspettare di esse-
re visitate, piccola anche per chi
accompagna i propri parenti mala-
ti. «Ci sono volute otto ore per riu-
scire ad avere un posto letto — con-
tinua la donna — Non credevo di
dover assistere a scene del genere
in una regione come la Toscana
dove l’assistenza sanitaria dovreb-
be essere un punto di riferimento
nazionale». Che il pronto soccor-
so di Pistoia sia sotto stress lo te-
stimonia il piano di potenziamen-
to del personale recentemente pre-
visto dall’azienda Asl Toscana
Centro. Nel dettaglio, sono saliti
complessivamente a 84, tra infer-
mieri e Oss, gli operatori dedicati
per ottimizzare le risposte nei con-
fronti dei pazienti ricoverati in
Dea, ed in particolare per fronteg-
giare ancora meglio i momenti di
iperafflusso. Con I’entrata in servi-
zio nei giorni scorsi di 6 nuovi in-
fermieri e I'arrivo entro il 1 mag-
gio di altri 2 sale a 59 il numero
totale del personale infermieristi-
co dedicato al Dea del San Jaco-
po. Con una nuova assunzione so-
no invece diventati 25 gli operato-
ri socio sanitari. Questi ultimi sa-
ranno affiancati da personale ad-
detto ai trasporti per 12 ore grazie
ad un potenziamento che avra luo-
go invece a partire dal 6 maggio.
Il Dipartimento di emergenza ur-
genza di Pistoia, ha raggiunto e su-
perato nel 2018 la soglia dei 60mi-
la accessi. Pur non registrando i
numeri del 2017 quando 1600 per-
sone in piu si sono rivolte alla
struttura di emergenza del San Ja-
copo rispetto all’anno precedente,
il 2018 registra comunque un se-
gno pitl (+646) e con 60313 acces-
si al 31 dicembre porta il pronto
soccorso di Pistoia per la prima
volta nella fascia di quelli piu atti-
vi in Toscana.

MM.
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Piu di 60mila utenti
Scattano assunzioni
di infermieri e Oss
CON l'entrata in servizio nei
giorni scorsi di 6 nuovi
infermieri e U'arrivo entroiil
1 maggio di altri 2, sale a 59
il numero totale del
personale infermieristico
dedicato al Dea del San
Jacopo. Con una nuova
assunzione sono invece
diventati 25 gli operatori
socio sanitari. Accessi continui al San Jacopo e pazienti in aumento (foto di repertorio)
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Emodmamlca, il progetto rlparte

1l percorso di ristrutturazione inizio nel 2010. Ora non e piu rinviabile

NUOVE DEGENZE

INVESTIMENTO

Realizzate nella prima fase Oltre 3 milioni di euro

quelle della Cardiologia
e della subintensiva

di LAURA VALDESI

FINALMENTE I'’Emodinamica
delle Scotte verra ristrutturata. E
adeguata alle nuove esigenze
emerse sia per quanto attiene ai
casi che arrivano in reparto, sia al-
la luce della crescita del numero
di pazienti. Finalmente perché,
come si evince dai documenti a
corredo del progetto definitivo di
restyling, il percorso & iniziato
nel lontano 2010 (P'intervento era
gid previsto nel piano triennale
degli investimenti delle Scotte) e
ha vissuto fasi alterne. Un esem-
pio? Lavori avviati nell’ottobre
2012, sospesi nel gennaio 2013

«per ottimizzare le opere in corso
nei confronti di esigenze sanita-
rie». Poi ulteriori step nel 2014,
finché «a cavallo fra il 2016 e il
2017 gli ambienti della sala B fu-
rono ristrutturati». Questo perd

non basta, come detto, Di conse-
guenza il direttore generale ha ri-
messo in moto un progetto di am-
pio respiro di cui il nostro policli-
nico ha necessita. Stilato anche
un cronoprogramma dei lavori al
terzo piano del terzo lotto
dell’ospedale. L’ipotesi & di aggiu-
dicare lintervento a maggio
2020, a settembre del prossimo an-
no la progettazione esecutiva, ad
ottobre consegna dei lavori che

di cui larghissima parte
a carico dello Stato

dovrebbero terminare entro giu-
gno 2021 con attivazione della
nuova strutturazione ad agosto.
C¢ ancora da attendere un paio
di anni, si dird. Ma a parte il per-
corso eccessivamente faticoso cui

EZILA NAZIONE

s LANOSTRASALUTE )
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si & accennato, quando si mettono
le mani in ambienti e sale pensati
in modo diverso e, soprattutto,
senza interrompere I’attivita, non
& uno scherzo.

LE NOVITA’ sono frutto di un
brainstorming svolto da un gruppo
multidisciplinare di cui facevano
parte professionisti del diparti-
mento tecnico, della Cardiologia
ospedaliera, dell’Igiene e organiz-
zazione dei servizi ospedalieri,
dell’Assistenza  infermieristica,
dell’Unita tecnologie sanitarie e
della Mobility. Dalla loro analisi
¢ uscita la riorganizzazione dei
percorsi e degli spazi. «L’area car-

diologica — si legge nella relazio-
ne sanitaria stesa il 10 aprile scor-
s0 — negli ultimi mesi ha eviden-
ziato un cambiamento di casisti-
ca, sia per quanto riguarda la tipo-
logia che la numerosita dei pa-
zienti. Si & assistito ad un aumen-
to della complessita di quelli per
cui ¢ stata necessaria la presa in ca-
rico ed il ricovero in terapia inten-
siva cardiologica. E si prevede un
trend in aumento che deve indur-
re ad ipotizzare una dotazione
complessivamente maggiore di
posti letto tra terapia intensiva e
subintensiva cardiologica con
standard strutturali, organizzati-
vi e tecnologici avanzati». Insom-
ma, un’eccellenza che ha necessi-
'{é di ossigeno. Non piu rinviabi-
e.

Ma che tipo di pazienti arrivano
in questo reparto? La collabora-
zione con I’Area vasta Sud-est ren-
de indispensabile avere piu posti
perché i malati giungeranno an-
che dagli altri ospedali collegati.
Eancora. L’implementazione del-
la rete dello shock cardiogeno ha
visto lievitare i pazienti, in arrivo
da tutta la Toscana e anche
dall’Umbria, con necessita di sup-
porto cardiocircolatorio. Solo
uno spaccato che rende evidente
che siano opere utilissime. Fatte
in due fasi: prima la realizzazione
delle nuove degenze cardiologi-
che e della subintensiva, quindi si
ristruttura I'Utic e la sala dell’elet-
trofisiologia. ~ L’investimento?
Ben 3 milioni 352mila euro di cui
2 milioni e 375 mila a carico dello
Stato.
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Letti di isolamento

La nuova area cardiologica
prevedera la
ristrutturazione
dell’attuale Utic che
disporra di una dotazione di
otto posti letto (box)
comprensiva di due letti di
isolamento

Area subintensiva

Verra creata inoltre
un’area subintensiva

da 12 posti letto per
garantire un livello
d'intensita di cura
intermedio trai postidi tipo
intensivo e la degenza
ordinaria

RINNOVAMENTO DELLE SCOTTE
Una promessa che il direttore generale Giovannini sta mantenendo

SANITA' REGIONALE

Via gli ambulatori

Prevista la ristrutturazione
diun’area del terzo

lotto che & ora

occupata dagli ambulatori
cardiologici e da altri

studi medici in cui saranno
messi i posti Lletto ordinari
che sono 16

Elettrofisiologia

Fra le novita anche
l'ampliamento ed

il restyling della sala
dell’elettrofisiologia
per offrire maggiore
disponibilita di spazi, la
possibilita di effettuare
procedure complesse

: ¢
Lﬁ \ E/ldﬁ

CARDIOLOGIA Serafina Yalente
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Chirurgia del seno, la nomina di Casella

Arriva da Livorno. L’Estar aveva individuato tre specialisti idonei per la direzione

-

MALUMORI

L'innesto di nomi eccellenti
ma ‘extra moenia’ viene visto
come una ‘colonizzazione’

IL DADQO ¢ tratto. Sara Donato
Casella a guidare per i prossimi
cinque anni, dal primo agosto, la
Chirurgia oncologica della mam-
mella al policlinico. Il suo nome
era circolato gia a fine marzo, an-
che se di fatto non era ancora con-
clusa la selezione in corso. Si, per-
ché I'ultima parola — una volta in-
dividuati i nomi dalla commissio-
ne di valutazione che poi ’Estar
ha pubblicato, come del resto gli
atti — spettava al direttore genera-
le delle Scotte Valter Giovannini.
Questo dicono le regole. Ebbene,
adesso c’¢ la delibera con cui si no-
mina Casella direttore della Unita
operativa complessa di Chirurgia
oncologica della mammella
dell’Azienda ospedaliera universi-
taria fino al luglio 2024.

UN nome eccellente, quello di Ca-
sella, a cui in verita si sono gia ri-
volte diverse pazienti senesi che
hanno avuto necessita di interven-

ti al seno. Il suo possibile arrivo
aveva agitato non poco le acque
all’interno del policlinico dove il
continuo innesto di nomi extra
moenia viene vissuto da molti co-
me una ‘colonizzazione’ e non al-
la stregua di un arricchimento. Vi-
sto che la mission per cui € stata
istituita la Chirurgia oncologica
della mammella, «& quello di rea-
lizzare a Siena — si legge nel’avvi-
so di selezione pubblica dell’Estar
— un Centro di Senologia oncolo-
gica d’eccellenza dove il principio
della medicina personalizzata sia
applicato anche agli interventi di
chirurgia ricostruttiva-conservati-
va della mammella. La ricostru-
zione del seno & oggi considerata,
infatti, parte integrante della cura
del cancro, tanto che i costi sono
finanziati dal servizio sanitario na-
zionale. Con il tempo la malattia
sta diventando sempre pit curabi-
le tanto che c¢’¢ I'esigenza che lasci
meno conseguenze possibili an-
che dal punto di vista esteticon.
Premessa indispensabile per capi-
re dove si andra a parare: «Le fun-
zioni operative prevedono I'imple-

mentazione delle competenze chi-
rurgiche specialistiche ed ultra-
specialisticie per la valutazione
clinica, 'inquadramento diagno-
stico ed il trattamento delle neo-
plasie alla mammella. Si persegue
Peccellenza nelle attivita di chi-
rurgia senologica attraverso I’ap-
plicazione delle tecniche piti avan-
zate per il trattamento di tutta la
casistica di competenza, offrendo
prestazioni di sempre piu elevata
specialita».

QUELLE appunto che Donato
Casella, secondo il direttore gene-
rale, ¢ in grado di assicurare. Diri-
ge gia ’Oncologia chirurgica rico-
struttiva della mammelia e coordi-
na la Breast Unit integrata Livor-
no-Cecina-Piombino-Isola d’El-
ba con competenza territoriale
dell’ex Asl. L’Estar aveva indivi-
duato tre candidati idonei: Casel-
la, appunto, che ha avuto 85,750
punti, quindi Alessandro Neri, al-
tro luminare, direttore clinico del
Centro di senologia dell’Aous
(80,933 punti), e Jose Louis San-
chez che ne ha avuti 78,667.

La.Valde.
CARATTERISTICHE
LINCARICO
. Deve essere esperto
Dal primo agosto ; rytte le metodiche
per C]Ilqlle Il profilo richiesto? Il direttore
DONATO Casella prende- doveva essere un chirurgo

ra servizio il primo agosto
prossimo ed ha un incarico
quinquennale di direttore
della struttura complessa
di Chirurgia oncologica del-
la mammella. L’assunzio-
ne & prevista nel piano del
fabbisogno del personale
peril 2019

pit idonea

esperto di tutte le metodiche
senologiche e chirurgiche,
avendo una preparazione
specifica nel campo della
chirurgia mammaria e
post-mastectomia utili a trattare
qualsiasi tipo di difetto e
qualsiasi paziente nella maniera

NELLE TERRE

LEONARDO DAV
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Breast unit

Coordinatore clinico

della ‘Breast unit-Chirurgia
generale’ integrata
Livorno-Cecina-Piombino-
Isolad’Elba con competenza
territoriale ex Asl

A Careggi

Ha lavorato a Careggi

dal 2015 al 2016 come
responsabile della chirurgia
oncologica, dal 2009 al 2015
era qui dirigente medico |
livello Breast Unit chirurgica
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1,4 su mille casi

I dati dell'Inail descrivono un fenomeno in
continuo aumento. La provincia con piu decessi
¢ Arezzo. Diminuiscono pero gli incidenti

ANDREA BULLERI

L’ultimo, mercoledi scorso, & stato
Vincenzo Langella, operaio di 51
anni della Moby. Schiacciato da un
ponte elevatore mentre lavorava a
bordo di un traghetto nel porto di
Livorno. Un mese fa a non farcela
era stato Rahshta Sokol, impiegato
in un’azienda vivaistica di Pistoia,
caduto da una scala a tre metri di
altezza. Anche in Toscana si conti-
nua a morire sul lavoro: nel 2018,
gli incidenti letali avvenuti nelle
fabbriche, nei cantieri o nelle
aziende agricole della regione so-
no stati 58. Otto in pit1 rispetto ai
50 dell’anno precedente, in au-
mento del 16 per cento (del 10 a li-
vello nazionale).

A fornire i dati e stato ’'Osserva-
torio statistico dei consulenti del
lavoro, che ha analizzato i numeri
degli infortuni registrati dall'Inail
nel 2018. Dallo studio emerge che
ogni 1000 incidenti sullavoro avve-
nuti nella nostra regione, 1,4 sono
stati mortali. Un dato in linea con
la media italiana, che perd cresce

fino a 2,2 spostandosi nella provin-
cia di Arezzo, 1,8 in quella di Siena
e 1,7 a Grosseto. Seguono Pisa, Pra-
to e Livorno, mentre Firenze € in
penultima posizione. «Una classifi-
ca orribile» denuncia il presidente
delle Acli toscane Giacomo Martel-
li: «Nessuna realta della nostra re-
gione puo dirsi immune da questa
strage quotidiana e in aumento».
Se anche in Toscana crescono le
morti bianche, diminuiscono pero
gli incidenti sul lavoro nel loro
complesso: nel 2018 sono stati
41.092,1in calo dello 0,9 per cento ri-
spetto all’anno precedente. Un da-
to chenon basta a tranquillizzare i
sindacati, che scelgonoil 28 aprile,
Giornata mondiale della sicurezza
sui luoghi di lavoro, per rivolgere
alcune richieste al Comune di Fi-
renze: «Chiediamo una campagna
informativa sulla prevenzione nel-
le fabbriche - scrivono in una nota
Cgil, Cisl e Uil Toscana - un soste-
gno pubblico a chisifamale eil re-
cepimento della direttiva europea
contro le molestie sullavoro».
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Le Asl:

«Non sempre
necessari
tempi brevi»

LIVORNO. «Non sono neces-
sari tempi brevi per la
Moc». Le Asl non fanno at-
tendere le proprie risposte
sui tempi di attesa lunghi
per le prestazioni necessa-
rieadonne operate per can-
cro al seno o considerate a
rischioditumore allamam-
mella.

L'Asl Toscana Sud Est
(Grosseto-Arezzo e Siena),
riguardoalladonnamastec-
tomizzata totale costretta
ad attendere 18 mesi per la
Moc, spiega che questo
«non & un esame per il qua-
lein generale siano necessa-
riaccessiin tempibrevi, sal-
vo casi molto particolari. Tl
medico prescrittore valuta
la priorita delle richieste e,
in base alla priorita, le ri-
chieste che rientrano nei
tempi brevi vengono indi-
rizzate alla medicina nu-
cleare, mentre le altre se-
guono il normale percorso
Cup (il Centralino Unico
perle prenotazioni, ndr)».

Abbiamo chiesto alla Re-
gionesenon sia unacompe-
tenza anche delle Asl valu-
tare le priorita delle richie-
ste e nel caso tranquillizza-
re la paziente su condizioni
ed eventuali attese protrat-
te.LaRegione dice che que-
sto & un compito che spetta
almedico.

L'Asl Nord Ovest (costa
daMassaaPiombino), inve-
ce, osserva che per gli esa-

mi A nravanzinna acietnnn
i U pProvieilZiuiic CoistuLiy

percorsi ben precisi, che
partono dallo screening e
dalla prova genetica: nel ca-
S0 in cui venga riscontrata
lamalattia, allora il percor-
so prende in carico tutto il
nucleo familiare. «Questa
la prassi, salvo le peculiari-
tadi ciascuna paziente. Per
qualsiasi richiesta o chiari-
mento da parte delle pa-
zienti & disponibile 1'Aiuto
point, aperto nei centri on-
cologici». —
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MASSA-CARRARA

Culle vuote.,

s0lo1.354

nascite
in provincia

Scatta l'allarme per lo spopolamento
| "analisi del primario di Ginecologia

Allarme culle vuote: solo 1.354 nascite
la provincia a rischio spopolamento

Il primario di Ginecologia Antonio Ragusa: fattori sociali ed economici alla base del fenomeno, ma anche l'infertilita

-

MASSA-CARRARA. Allarme cul-
le vuote. Anche nella provin-
cia di Massa-Carrara si regi-
strano sempre meno nascite:
nel 2018 i nuovi nati in terra
apuana sono stati 1.354, in
netto calo rispetto al 2017
quando i bambini venuti alla
luce furono 1.599 (ma, come
diciamo a parte, ne erano stati
registrati nei comuni apuani
1.233). Un dato drammatico
che rispecchia purtroppo l'an-
damento nazionale, che
nell'anno passato ha registra-
toilnuovorecord negativo: so-
lo 449mila le nascite in Italia
nel 2018, meno 9mila rispetto
al2017 emeno 128milarispet-
toal 2008. Numeri, quellirela-
tivi alla natalita in Italia, che
pongono problemi demografi-
cidigrande complessita e chia-
mano a riflettere sulle conse-
guenze che il calo demografi-
co produce sulla societa (in-
vecchiamento della popolazio-
ne, discesadel Pil...) ea predi-
sporre politiche che favorisca-
nolaripresadellanatalita.
Temi, questi ultimi, affron-
tatidurante il 2° Congresso Na-
zionale sulla Procreazione Me-
dicalmente Assistita, che si &
svolto nel mese di marzo a Fi-
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renze. Il trend negativo della

natalita si e iniziato a registra-
renel 2008, quando éstatatoc-
cata anche la punta pit alta di
nascite dal 2001 in poi, con
576.659 parti. Da allora sem-
pre meno neonati, sino all'at-
tualesituazione.

In calo ancheil numero me-
dio di figli per donna: 1,32
bambini, il dato peggiore dal
2004 ad oggi. Ad alzarsi inve-
ceel'etadella prima gravidan-
za, in media a livello naziona-
le a 38 anni (vent'anni fa era
22 anni), a Massa-Carrara a
33anni.

«Le causechehanno genera-
to in Italia il fenomeno defini-
to "culle vuote" sono principal-
mente la crisi economica e la
precarieta del lavoro - affer-
mail dottor Antonio Ragusa,
primariodel reparto di Ostetri-
ciae Ginecologia del Noa - fat-
tori chehannoindotto molte a
rinunciare al sogno della geni-
torialita o nei casi piti fortuna-
ti,a posticipare l'etamedia del-
laprima gravidanza. Altro pro-
blema & poi infertilita, legata
proprio all'avanzamento
dell'eta femminile nel cercare
il primo figlio. Il potenziale di

SANITA' REGIONALE

fertilita femminile diminuisce
dopoi35 anni. Lamaggior par-

tedelle organizzazioniscienti-

fiche consigliano di avviare
una valutazione per Pinfertili-
tadopo 6 mesi ditentativi con-
cezionali in donne con eta
compresatra35e40annie, su-
bito in donne di oltre 40 anni
dietar.

Sono sempre di pit le cop-
pie che per risolvere il proble-
ma dell'infertilita e della steri-
lita fanno ricorso alla procrea-
zione medicalmente assistita
(Pma) e, ormai le stime parla-
no di percentuali sopra il
20%. Per informare proprio le
nuove generazioni su questo
argomento, la Fondazione
Pma Italia, ha realizzato la
campagna di comunicazione
"La campagna del... cavolo”
presentata in Senato lo scorso
8marzo.—

Saralavorini

MASSA

Allarme culle vuote: solo 13534 nascite
Ia provincia a rischio spopolamento

s
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LA SCHEDA

L’opera della Fondazione Pma

«Per cercare di contrastare il
calo delle nascite - dice il pro-
fessor Luca Mencaglia, presi-
dentedella Fondazione Pma
(Procreazione medicalmen-
te assistita) — la nostra fonda-
zione, cherappresentaalivel-
lo nazionale i principali cen-

Uno scorciodel reparto di ostetricia del Noa e, adestra, il primario Antonio Ragusa

tri di Pma pubblici e privati e
delle Associazioni di pazien-
ti, promuove in collaborazio-
necon leistituzioni, una cam-
pagna di informazione desti-
nataatuttiicittadiniin eta po-
tenzialmente fertile sulle pro-
blematiche dell’'infertilitas.
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m La sentenza sul caso Lambert a Parigi, le spinte in Italia e il dibattito in Germania e in Spagna

Ecco chi vuole

|’eutanasia

un 4anno

dopo Alfie

Primopiano a pagina 6. Ognibene a pagina 3

L’Europa «tentata» dall’eutanasia

Un anno dopo la fine di Alfie a Liverpool, la sentenza che potrebbe far morire il francese Vincent Lambert
Si fa largo in alcuni Paesi del continente l'idea che «in casi estremi» si possa otlenere il decesso anticipato

-

Lo ricordiamo tutti. Era il 28 aprile di un anno fa
quando da Liverpool piombo all’alba come un pu-
gno la notizia che si temeva da giorni: Alfie Evans
era morto nella notte, vinto non dalla malattia -
pure inesorabile - che I'aveva colpito ma dal di-
stacco dei supporti vitali che da settimane ne as-
sistevano le funzioni di base. La battaglia dei ge-
nitori con la giustizia inglese e I'ospedale di Li-
verpool, che avrebbero dovuto tutelarlo e invece
ne decretarono la fine anticipata, si concludeva
cosl nel peggiore dei modi. Uno choc globale, an-

che perché I'Ospedale pediatrico Bambino Gesit
di Roma era pronto ad accogliere il piccolo per ga-
rantirgli un percorso terminale degno di una per-
sona umana. In un anno, alla tragedia del picco-
lo morto a soli 23 mesi si sono aggiunti in alcuni
Paesi europei altri casi "estremi" con i quali si sta
cercandodi aprirelastrada allalegalizzazione del-
I'eutanasia, anche mascherandola sotto sem-
bianze diverse (comela "mortemedicalmente as-
sistita"). Sul continente un'altra ombra, che non
si puo sottovalutare né perdere di vista. (EO.)

IL PUNTO

Dal Regno Unito
alla Germania,
dalla Spagna
alla Francia,
all’ltalia, le storie
limite» spingono
I'opinione
pubblica e la
politica verso
la rinuncia
al principio della
indisponibilita
della vita umana
DANIELE ZAPPALA

haappena proclamato cheil «pro-

getto nazionale» francese per i
prossimi anni «deve essere pit1giusto,
pit1 umano, allo scopo di radunare e
riunire» tutte le forze vive del Paese.
Parole che suonano stonate alle orec-
chie di quanti — sempre pilt1 numero-
si — si battono per salvare Vincent

Il presidente Emmanuel Macron
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Lambert, il paziente tetraplegico
42ennericoverato in stato di coscien-
za minima a Reims, dov’e stato appe-
na raggiunto da una nuova sentenza
del Consiglio di Stato che autorizza il
nosocomio a interrompere I'alimen-
tazione artificiale.

Con la stessa tenacia esemplare di-
mostratanel corso di 6 anni di dram-
matica battaglia giudiziaria, i genito-
ri diVincent faranno ricorso presso la
Corte europea dei diritti dell’'uomo
(Cedu) e interpelleranno anche I'or-

oanismo Onnner la difesa dei nit1 fra-
ganismo nupera cuesacerpiuira

gili, il Comitato internazionale sui di-
ritti delle persone con disabilita. L'o-
biettivo perseguito dai genitori resta
quello di trasferire il paziente in un
centro specializzato per disabili, co-
me chiedono anche diverse petizioni
firmate da decine di medici, fra cui
numerosi docenti universitari.

Nelfrattempo, il comitato di sostegno
a Vincent ricorda I'enorme posta in
gioco: si tratta di una battaglia dive-
nutail simbolo della difesa di migliaia
di altri pazienti che potrebbero ritro-
varsi in una situazione simile. L'exin-
fermiere, vittima di un incidente stra-
dale nel 2008, non ¢ infatti in fin di vi-

SANITA' NAZIONALE

ta. Inoltre, l'ultima perizia medica
consegnata ai giudici amministrativi
diChalons-en-Champagne nonhari-
conosciuto «un accanimento tera-
peutico o un’ostinazione irragione-
vole» nei trattamenti, concetti chiave
nella nuova legislazione francese sul
fine vita.

Le associazioni pro-eutanasia pre-
sentano da anniVincent come un pa-
ziente senza speranze che non sivor-
rebbe «lasciar morire neila dignita»,
secondo una tesi ripresa pure da non
pochi media schierati nello stesso sen-
so. Anche per questo, la battaglia dei
genitori e dei difensori del paziente &
almeno duplice: battersi contro la sor-
dita dimostrata dalle autorita sanita-
rie, finora sempre refrattarie al trasfe-

B @venire :E

Lo Stato asociale
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rimento, e lottare anche per ristabili-
re la verita. A differenza di quanto si &
spesso detto, nel caso di Vincent non
ci sono "spine" o "respiratori” da cui
dipenderebbe la vita del paziente, ca-
pace di deglutire, anche se il proto-
collo dell’ospedale di Reims ha previ-
sto I'alimentazione artificiale con un
sondino gastrico.

Esprimendosi sulla testata online spe-
cializzata Genéthique, il professor Xa-
vier Ducrocq, neurologo e presidente
del comitato d’etica dell’Ospedale u-
niversitario di Nancy, hariassunto co-
silasituazione clinica: «Vincent Lam-
bert non presenta complicazioni. Non
ci sono deviazioni del cibo, come pud
capitare quando si € nutriti per ga-
strotomia. Non ci sono complicazio-
ni respiratorie. Non vi € nessuna assi-
stenza vitale vincolante». Ducrocq, co-

me gli altri firmatari delle petizioni a
difesa di Vincent, non esita a criticare
i colleghi di Reims: «Per me l'arresto
della sua alimentazione non ha altro
scopo che mettere fine alla sua vita,
dunque & eutanasia».

Se la questione della "dignita” di un
paziente puo rimandare a visioni fi-
losofiche fraloro diverse, ein certi ca-
si difficilmente compatibili, il basila-
re diritto alla vita delle persone con
pesanti disabilita — ripetono da anni i
genitori eil comitato di sostegno—non
dovrebbe essere mai rimesso in di-
scussione. Nasce da quest’asse cen-
trale della difesa la decisione di chia-
mare in causa 'Onu, invocando le
convenzioni internazionali e i pro-
gressi della civilta giuridica in difesa
delle persone con handicap. Inoltre,
sul piano legale il trasferimento in u-

nita specializzate di pazienti come
Vincent e citato anche nellalegge fran-
cese del 3 maggio 2002.

In attesa della prossima, decisiva tap-
pa presso la Cedu, anche diversi giu-
risti, come Grégor Puppinck e Claire de
La Hogue, sottolineano la portata eu-
ropea del caso. Le nozioni controver-
se di"dignita" e "qualita dellavita" so-
no gia state impiegate dai giudici del-
la Cedu per autorizzare deroghe al di-
ritto alla vita, scolpito nell’articolo 2
della Convenzione europea dei diritti
dell'uvomo. In definitiva, pare in gioco
I'estensione giuridica del concetto
stesso di "persona”, contestato da pii1
parti ai pazienti in stato vegetativo. La
tradizionale concezione umanistica di
persona e oggi insidiata da una nuova
concezione di stampo individualista.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Parole & cifre

Dat
Le Disposizioni
anticipate di trattamento
sono al centro della
legge 219/2017 che
riconosce al paziente il
diritto di sospendere

Maid
E 'acronimo che
definisce la «morte
medicalmente assistita»
{(Medical assistance in
dying). In Canada, dove
I'eutanasia é legale,
viene considerata un
atto medico al pari di
una terapia.

580

E l'articolo del Codice
penale che punisce l'aiuto
o istigazione al suicidio.
Davanti alla Consulta
pende un ricorso per
limitarne la portata in casi
come dj Fabo.

-

ogni terapia, anche se
cio causa la morte, Il
medico non puo
obiettare. | supporti vitali
sono considerati terapie.

QUI MADRID

Maria José e Angel, il nodo in mano al prossimo governo

PAQLA DEL VECCHIO

61 anni, da 30 ammalata di sclerosi mul-

tipla e in fase terminale, aiutata dal ma-
rito Angel a morire ai primi di aprile, ha ri-
proposto con forzail tema dell’'eutanasia nel-
la gia polarizzata campagna per le elezioni
politiche odierne. Angel Fernandez, accusa-
to di cooperazione al suicidio, ora a piede li-
bero, rischia 6 anni di carcere. Il giudice del
Tribunale di Madrid aveva rinviato gli atti al-
la Procura anti-violenza sulle donne, ma tre
giorni fa il magistrato Begogia Lopez della
sezione speciale ha stabilito che «non esiste
alcun tipo di violenza contro la donna» data
la richiesta di Maria José al marito «in ma-
niera espressa, seria e inequivoca», rimet-
tendo gli atti al giudice ordinario. Sdnchez,
premier uscente, haricordato che nei 10 me-

I I suicidio assistito di Maria José Carrasco,
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si del suo governo «Pp e Ciudadanos hanno
ostacolato'iter dellalegge sull’'eutanasia pro
posta dal Psoe». Per il presidente dei Popola-
11, Casado, «in Spagna gia esiste il "testamen-
to vitale" perché una persona possa dire fino
a che punto la sua vita pud essere prolunga-
ta in maniera artificiale». Abascal, del partito
di destraVox, ha sostenuto che «non bisogna
facilitare il fatto che in determinate circo-
stanze il marito uccida la moglie». Sul fronte
opposto Iglesias, di Podemos, ha proposto di
depenalizzare'eutanasia, perché «laSpagna
& preparata». La sorpresa é stata il cambia-
mento di posizionedi Rivera, del liberale Ciu-
dadanos: «Quando qualcuno & condannato
a un letto, non pud muoversi né decidere, lo
Stato deve dargli unasoluzione.Vale adire, u-
na morte degna e cure palliative accanto al-
I'eutanasia. o mi impegno su entrambe».
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QUI LONDRA
«Mia la morte, mia la scelta»
slogan contro I'effetto-Evans

ANGELA NAPOLETANO

l a storia di Alfie Evans, morto un anno fa-
oggi — a 23 mesi, & ormai lontana dai ri-
flettori dei media, dopo aver commosso

I'opinione pubblica inglese (e non solo}. Ma il

dibattito sull'eutanasia si & tutt'altro che esauri-

to, alimentato, piuttosto, da sempre nuovispun-

ti suimodelli di "morte procurata”. Nel Regno U-

nito, dove la legge sul suicidio assisitito ¢ stata

bocciata dal Parlamento quattro anni fa, la spin-
ta eutanasica continua, risoluta, a viaggiare sui
binari della divulgazione scientifica e culturale.

La cronaca offre sempre nuovi spunti per porta-

rel'eutanasiain tv. Il caso di GeoffWhaley, 80en-

ne che dal Buckinghamshire ¢ volato in Svizze-
ra per porre fine alle sofferenze della sua malat-
tia col suicidio assistito, ¢ solo tra i pil1 recenti.

Peccato perd, come denunciato da associazioni

come «Care not killing», che sui media nessuno

si preoccupi di parlare delle cure palliative come
strumento di sollievo dal dolore e di prevenzio-
ne della richiesta di fine anticipata.

Fortisonole pressioni perriaprire il dibattito sul-

I'eutanasia anche aWestminster. Due settimane

fasono stati resi notiirisultati di un'indagine del

Roval College of Physician, ente pubbico dedicato

al miglioramento delle pratiche mediche, se-

condo cui pit1 del 90% della popolazione sareb-
be favorevole alla legalizzazione del suicidio as-
sisitito. Le associazioni che sostengono la legge,
in testa «My Death, My Decision» (Mia la morte,
mia la decisione), molto attive anche in Scozia,

si sono affrettate a sottolineare che «la politica e

lontana da quello che la gente chieden».

) RIPRODUZIONE RISERVATR.
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QUI BERLINO
Eccezioni per gli «incurabili»
Ora la decisione alla Consulta
ANDREA GALLI

isogna imparare dall'esperienza dei
<< B Paesi che hanno introdotto I'eutana-

sia per evitare gli stessi errori». A sot-
tolinearlo in un'intervista nei giorni scorsi & stato
Eberhard Schockenhoff, docente di Teologia mo-
rale all'Universita di Friburge e membro della Com-
missione tedesca per I'etica. Quali errori, nello spe-
cifico? Uno soprattutto, secondo Schockenhoff: I'i-
nevitabile I'allargamento delle maglie con cui era
stata approvatae inizialmente regolamentatal’eu-
tanasia. [l moralista & intervenuto in merito alla de-
cisione che e attesa da parte della Corte costitu-
zionale federale e che sta alimentando il dibattito
sui media. Nel novembre 2015 il Bundestag ap-
provo una legge in merito al suicidio assistito che
si pud dire abbia scontentato sia il fronte pro vita
che quelle eutanasico. Questultimo, in particola-
re, ora vorrebbe di piii. Attualmente e punita con
pena pecuniaria o con la reclusione fino a tre anni
l'assistenza al suicidio organizzata come offerta
medica permanente. E quindi vietata I'assistenza
al suicidio a carattere commerciale o su base asso-
ciativa, mentre rimane non esplicitamente coper-
ta dal divieto penale la scelta adottata caso per ca-
so. Nel marzo 2017 la Corte suprema amministra-
tiva di Lipsia ha pero sentenziato che in casi estre-
mi lo Stato non pud negare a un malato incurabi-
le o terminale I'accesso ai medicinali che induca-
no una morte indolore. Una sentenza che ha aper-
to la strada al ricorso presso I'Alta Corte di Karl-
sruhe eacceso la speranza di chi oggi vorrebbe che
la Germania si avvicinasse almeno al modello sviz-
zero, se non belga o olandese.
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IL PRESIDENTE DEI MEDICI CATTOLICI

«Diritto di morire? Non spegneremo la vita dei nostri pazienti»

-

Boscia:

la piaga

che dobbiamo
curare oggi €
la solitudine,
che si somma
alla fragilita
Indispensabile
rispettare

la nostra
coscienza
GRAZIELLA MELINA

) autodeterminazio-
(( ne non puo equiva-
lere a un diritto di

morire. Esiste invece un diritto al-
la vita e noi questo diritto non lo
dobbiamo mai occultare per mo-
tivi economici o per problemati-
che socialidi altro livello». Secon-
do Filippo Maria Boscia, presi-
dente Amci (Associazione medi-
ci cattolici italiani), la questione
che andrebbe affrontata con ur-
genza ¢ legata piuttosto al fatto
che da vita in questo momento
sta diventando priva di dignita».
In Europa le pressioni per lega-
lizzare 'eutanasia si fanno sem-
pre piu forti.

Ci troviamo in un periodo in cui
c’eun'incursionenell’ambito del-
lavita di ognuno dinoi. Lamalat-
tia sancisce un fatto che si oppo-
ne a qualsiasi certezza. E in que-
sto contesto qualcuno vorrebbe
inserire argomenti per far si che i
medici si trovino a essere total-
mente asserviti ad asserite esi-
genze sociali. Ritengo invece che
andrebbe avviataunadiscussione
molto ampia sulla situazione di
crisi attuale in cui versa la figura
del medico. Oggie un profilo pro-
fessionale inserito purtroppo in
un contesto sociale, economico,
organizzativo e gestionalein gran-
de difficolta. E questo si riverbera
sulla stessa professione medica.
Ma & possibile che in Italia si ar-
rivi davvero a una legge sull’eu-
tanasia?
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Continuo a sostenere che una
legge del genere non dovrebbe
assolutamente passare. Occorre
uncolpodiingegno, un momen-
to di alta ispirazione politica, un
moto abile perrisolvere unaque-
stione che si ¢ fatta intricata e
complessa. Su questa tematica si
inserisce anche la problematica
della solitudine, oggi la grande
malattiadell'umanita. Lincontro
frasolitudine e fragilita, che poi é
un limite umano, apre un’ag-
ghiacciante prospettiva verso il
precipizio.

Imedici sarebbero obbligati dal-
la legge a procurare la morte di
pazienti che glielo chiedano...

I medici non saranno assoluta-
mente disponibili, perché I'arte
medica & un’arte per lavita, mai e
stata per lamorte. Credo chei cit-
tadini debbano lottare perché ci
sia la possibilita per gli operatori
sanitari di avere una propria co-
scienza, e una coscienza davvero
libera. Non é possibile continua-
re ad accettare leggi o disposizio-
ni che mortificano 'umano. Dob-
biamo plasmare il nuovo medico
del futuro, che abbia la possibilita
di avvicinarsi all’altro con empa-
tia, di entrare quotidianamente in
rapporto col prossimo cogliendo
tutti i valori della vita sociale, spi-
rituale e religiosa.

Come valutalalegge sulle Dispo-
sizionianticipate ditrattamento,
in vigore da poco pittdi un anno?
Lasuaapplicazione non & mai sta-
tarealmente richiesta, quello che
viene richiesto invece € di essere
ascoltati. La persona habisogno di
raccontarsi. Il medico deve cura-
re, avere capacita di ascolto, diim-
medesimazione nel dolore e an-
chenellagioia, di testimoniare, di
dare solidarieta e conforto. Tutte
doti necessarie per superare la so-
litudine di chi € ammalato. Il pro-
blema oggi non ¢ essere "senza
malattia" ma poter avere una vi-
tadove non manchino mailaspe-
ranza e la dignita.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Filippo
Maria
Boscia,
presidente
del Medici
cattolici

L'Europa «tentata» dall'eutanasia
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Lariflessione

di Marco Trabucchi*

LA SOLITUDINE
NELLAMALATTIA

aripetuta presentazione di dati negati-
vi sui nuovi farmaci per la demenza di
Alzheimer rischia di diffondere pessi-
mismo e dolore tra i malati e le loro
famiglie. Certo, la possibilita di identificare
una molecola o piu che prevengano la malat-
tia o la correggano dopo la comparsa dei
sintomi & lontana; gia oggi, pero, pud essere
fatto molto per ridurre la fatica di vivere del-
le persone interessate. Prima di tutto é im-
portante evitare che chi & colpito si chiuda e
riduca i contatti, anche con i servizi sanitari.
La mancanza di prospettive talvolta aumenta
lo stigma «... se non c¢i sono cure, vuol dire
che é proprio una malattia maligna...».
Questo avviene in particolare se chi é
coinvolto vive in solitudine; ¢ umanamente
difficile stare vicino a chi perde lentamente
la propria autonomia. Ma per chi ha sensibi-
lita per una cura realmente efficace ¢ una
barriera da superare, in qualsiasi fase della
malattia, dalla comparsa dei primi segni alle
fasi avanzate, quando sembra difficile qual-
siasi rapporto con chi ha perso la mente.
Fortunatamente anche nei convegni scienti-
fici si incomincia a comprendere come la
vicinanza con chi soffre é il primo passo per
dare senso alla loro vita, evitando di polariz-
zarla sulle sole perdite. In quest’ottica do-
vremmo imparare, come gia si fa in alcuni
Paesi, a inserire in occasione degli incontri
su questi temi anche la voce di chi si trova
personalmente dentro la malattia, perché
possa esprimere bisogni, speranze, I'effica-
cia soggettiva o meno di certi trattamenti. E
infatti anomalo che in gran parte delle ma-
lattie croniche si discuta con 'ammalato per
costruire un‘alleanza, ma che questo non
avvenga per le demenze, almeno nelle fasi
iniziali. E inoltre necessario suggerire atteg-
giamenti pratici, come l'attivita fisica; non &
mai troppo tardi, anche nel corso di una
demenza, per iniziare a muoversi, a cammi-
nare, a vivere il pil1 possibile all’aria aperta.
La malattia non deve impedire di seguire
le indicazioni terapeutiche, sia per quanto
riguarda i farmaci attivi sull’encefalo sia le
cure per le malattie somatiche (si pensi, ad
esempio, alladerenza attenta alle terapie per
il diabete, malattia della quale si € identifica-
ta una correlazione con la demenza). Inoltre
vi sono anche altre prospettive di cura utiliz-
zando approcci che stimolano la memoria, i
ricordi, le relazioni. Sono interventi utili, che
vengono vissuti dai famigliari come contri- e —
buti importanti per controllare la progres-

—
sione della malattia. s
*Associazione Italiana di Psicogeriatria I i i

Un mal di pancia
chenonpassa
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Settimana mondiale dei vaccini
«Coperture ancora insufficientiy»

20

I bambini
non ancora
vaccinati
nel mondo
i concludera il 30 aprile prossimo la
Settimana mondiale dell'immunizza-
zione. «Le vaccinazioni — sottolinea
I'Organizzazione mondiale della sanita
— salva milioni di vite ogni anno ed € ampia-
mente riconosciuta come uno degli interventi
sanitari di maggior successo ed economica-
mente vantaggiosi al mondo. Eppure, ci sono
ancora oggi quasi 20 milioni di bambini non
vaccinati nel mondo». Di qui, 'invito a inten-
sificare gli sforzi per aumentare le coperture
vaccinali. Nel 2017, il numero di bambini im-
munizzati - 116,2 milioni - & stato il pili alto
mai riportato. Nonostante i miglioramenti,
perd, 'Oms rileva come «tutti gli obiettivi per
I'eliminazione delle malattie - compresi il
morbillo, la rosolia e il tetano - sono in ritardo
¢ negli ultimi due anni il mondo ha registrato
pil epidemie di morbillo, difterite e altre ma-
lattie prevenibili da vaccino».
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Un mal di pancia
chenonpassa
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Un maldi pancia
che nonpassa

La colite ulcerosa e il morbo di Crohn sono le due patologie
che interessano l'intestino scatenando un'infiammazione
persistente. La loro incidenza aumenta. Condizionano
in modo significativo chi ne soffre, anche se i farmaci
biologici stanno ottenendo buoni risultati nei casi piu seri

Morbo di Crohn e colite ulcerosa sono in crescita tra i giovanissimi.

Per arrivare alla diagnosi pero ci vogliono anni perché i sintomia carico
dell'apparato digerente spesso possono far pensare ad altri disturbi.
Invece servirebbe affrontarle per tempo con i medicinali pit adatti

INnflammazioni croniche
intestinaliinaumento

-

Differenza importante
Queste malattie

non hanno nulla

ache vedere

con colon irritabile

o altre comuni
patologie transitorie
del canale alimentare

spettare mesi e mesi prima di
poter «dare un nome» a un
mal di pancia che non passa.
Oppure finire in sala operato-
ria pensando di doversi ope-
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rare per unappendicite e poi
scoprire che si trattava di una
malattia di Crohn mai ricono-
sciuta. Magari perché é stataa
lungo scambiata per colon ir-
ritabile, un disturbo che pro-
voca fastidi intestinali, come
dolore o gonfiore, ma senza
una causa organica riconosci-
bile come l'infiammazione
fuori controllo tipica della co-
lite ulcerosa o del morbo di
Crohn, cioé le malattie in-
Jiammatorie croniche intesti-
nali (in sigla MICT).

Riuscire a individuarle puo
essere un lungo calvario: an-
che per questo I'European
Crohn’s and Colitis Organisa-
tion (ECCO), in occasione del-
T'ultimo congresso a Copena-
ghen, ha pubblicato le nuove
linee guida per la diagnosi.
Identificarle il prima possibi-
le & importante perché even-
tuali ritardi aumentano il ri-
schio di complicanze, con-
dannando a una qualita di vita
scadente persone in maggior

SANITA' NAZIONALE

parte ancora giovani.

1l picco di incidenza, infatti,
¢ fra i venti e i quarant’anni
anche se, come spiega Paolo
Gionchetti, responsabile del-
I'Unita di malattie infiamma-
torie croniche dell'intestino al
Policlinico Universitario San-
t’Orsola di Bologna: «C’¢ un
ulteriore piccolo aumento
delle diagnosi intorno ai 60
anni. Da qualche anno é evi-
dente un incremento del nu-
mero di casi fra gli under 18:
in Ttalia oggi sono circa 30 mi-
la i bambini e i ragazzi con
MICI, piu aggressive proprio
nei giovanissimi. Non sappia-

'l
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mo perché siano sempre piu
diffuse (alcune stime parlano
di un aumento delle diagnosi
di 20 volte in 10 anni, ndr) ma
gli stili di vita, le abitudini ali-
mentari e 'inquinamento
ambientale sembrano avere
un ruolo, visto che nei Paesi
industrializzati la prevalenza
¢ stabile mentre sta crescen-
do dove lo sviluppo industria-
le é ancora in corso, come nel
Sud Europa, in Asia o Suda-
mericax».

«(C’é T'ipotesi della catena
del freddo, secondo cui I'av-
vento dei frigoriferi e il cam-
biamento della conservazione
dei cibi potrebbe avere modi-
ficato la componente batteri-
ca degli alimenti e il loro im-
patto sull'intestino — inter-
viene Alessandro Armuzzi,
presidente del Gruppo Italia-
no per le Malattie Infiamma-
torie Croniche Intestinali (IG-
IBD) —. Oppure lipotesi del-
ligiene, secondo cui il nostro
mondo sempre piu “pulito”
ha alterato la flora batterica
intestinale facilitando le MI-
CT; di certo il microbiota dei
pazienti e diverso da quello di
chi ¢ sano, ma ancora non
sappiamo se sia una causa o
un effetto».

La caratteristica che acco-
muna colite ulcerosa e Crohn
¢ un’infiammazione intesti-
nale consistente e che non
passa, limitata al colon nel
primo caso o che puod esten-
dersi a tutto l'intestino nel

Percorso

Dall’'esordio
alle complicanze:
come cisicura

Crohn. Per tutto il resto sono
patologie diverse a partire dai
sintomi, sottolinea Armuzzi:
«Nel 95 per cento dei casi di
colite ulcerosa ¢’¢ diarrea con
perdite di sangue. E percio
pill semplice da diagnostica-
re. Ha un impatto devastante
sulla qualita di vita, con spos-
satezza e affaticamento che
compromettono le capacita
scolastiche e lavorative anche
nei periodi di remissione».

I danno alle mucose, che
porta anche a difficolta nel-
I'assorbimento dei nutrienti,
nel caso del Crohn puo riguar-
dare invece qualsiasi tratto
dell'intestino e per questo i
sintomi sono a volte piu diffi-
cili da riconoscere. «Di solito
ci sono calo di peso, anemia,
stanchezza cronica — elenca
Gionchetti —. Ma possono
essere presenti anche i sinto-
mi intestinali, come dolore e
diarrea, e se compaiono di
notte & molto probabile si
tratti davvero di una malattia
infiammatoria: con il colon ir-
ritabile, a cui si pensa spesso
in prima battuta, di notte si
dorme bene. Un 10-15 per cen-
to di casi ha un familiare di
primo grado malato, ma né
Crohn né colite ulcerosa sono
ereditarie. E invece frequente
l'associazione con patologie
reumatiche, i dolori alle arti-
colazioni percio non vanno
sottovalutati».

11 percorso diagnostico do-
vrebbe partire con il test della

uando la diagnhosi di malattia di Crohn o
colite ulcerosa é arrivata, come ci si cura?
L'obiettivo @ andare in remissione, ovvero
non avere i sintomi intestinali tipici come
doloré e diarrea. Nei casi non complicati si procede
per gradi, utilizzando in prima battuta mesalazina,

un antinflammatorio non steroideo attivo

sull'intestino, oppure cortisone per ridurre

calprotectina fecale: se c’¢
molta infiammazione questa
proteina abbonda nelle feci.
In questo caso occorre un'en-
doscopia per la diagnosi cer-
ta. «Anche l'enterorisonanza,
la risonanza magnetica del-
I'intestino, puo essere utile —
osserva Gionchetti —. Ancora
oggi per i pazienti con il
Crohn possono passare fino a
cinque anni prima della cer-
tezza. In queste situazioni &
verosimile che ci siano gia
complicazioni serie che co-
stringono a “rincorrere” la pa-
tologia con le cure».

Quando lintestino viene
«bucato» dall'infiammazione
(nelle fistole) oppure la parete
si ispessisce al punto da bloc-
care il transito (nelle stenosi),
si possono configurare vere e
propie emergenze.

«Per questo, soprattutto
nei giovani, & importante so-
spettare la malattia: chi ha
una vita davanti deve avere
una strategia di trattamento
tempestiva e adeguata, non ci

si puo accontentare di con-
trollare i sintomi» conclude
Gionchetti.

Elena Meli
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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I numeri

Il picco
diincidenza
delle MICI
efraiventie

i quarant’anni,
anchesec'é
un ulteriore
aumento

delle diagnosi
intorno ai 60
anni.Da
qualche anno

& evidente

un incremento
del humero
dicasifra

gli under 18:

in ltalia sono
circa 30mila

i bambinie

i ragazzi malati
di queste
forme che sono
pitiaggressive
proprio nei
giovanissimi.
Alcune stime
parlano di

un aumento
delle diagnosi
di venti volte

in dieci anni
I—
L'ipotesi
All'origine
dell'aumento di
queste malattie
potrebbero
esserci
ifrigoriferi,

che avrebbero
maodificato

la componente
batterica

degli alimenti
eilloroimpatto
sull'intestino

ossea, da un incremento delle malattie
cardiovascolari e renali, ai problemi oculari).
Vengono usati anche immunosoppressori come
azatioprina o mercaptopurina e a volte antibiotici.
Quando le MICI smettono di rispondere alle terapie
standard, si passa ai farmaci biologici.

Lintervento chirurgico diventa indispensabile in
casi selezionati, quando ci sono complicanze serie.

l'infiammazione (a prezzo pero di effetti collaterali
consistenti che vanno dal sovrappeso alla fragilita
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Nei casi difficili la chirurgia
DUO essere una soluzione

e MICI purtroppo porta-
no spesso sul tavolo
operatorio, perché
quando l'infiammazio-
ne ¢ fuori controllo, le lesioni
all'intestino possono diventa-
re cosigravi darendere neces-
sario asportarne uno o piu
tratti: entro dieci anni dalla
diagnosi deve operarsi il 40-
50 per cento dei malati di
Crohn, a vent’anni la percen-
tuale sale fino all’ 8o per cen-
Lo; nella colite ulcerosa si par-
la del 10-20 per cento dei casi
nei quali si pud arrivare a do-
ver eliminare tutto il colon.
«La chirurgia non & pili de-
molitiva, ma ha comunque un
impatto sulla qualita della vi-
ta: il bisturi quindi va riserva-

to a chi ha una malattia grave
che non risponde ai farmaci o
quando si vede un‘alterazione
dell'intestino che potrebbe
portare allo sviluppo di un tu-
more», spiega il gastroente-
rologo del Policlinico Univer-
sitario Sant’Orsola di Bolo-
gna, Paolo Gionchetti.
Potrebbero rivelarsi sem-
pre piu utili in un prossimo
futuro anche Ie cellule stami-

La prognosi

A 10 annididistanza
dalla diagnosi

e operato il 40-50%
dei malati di Crohn

nali: il 20-30 per cento dei pa-
zienti con Crohn va incontro a
fistole perianali, veri e propri
“buchi” nel tessuto che posso-
no essere rigenerati grazie a
staminali da donatore inietta-
te nella mucosa danneggiata.
«Possono funzionare, ma so-
no terapie delicate e molto co-
stose — ammette Gionchetti
—. Un’alternativa relativa-
menie pit semplice pud esse-
re un metodo messo a punto
all'universita di Bologna, con
il quale si raccolgono ¢ si pu-
rificano cellule staminali dal
grasso del paziente stesso per
poi reiniettarle nelle fistole: i
primi dati sono promettenti».

E.M.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Cio che simangia e importante
Per0 correggere la dieta non basta

e l'intestino & infiam-
mato, pud bastare la
dieta per risolvere la si-
luazione?

Purtroppo no: esistono cibi
con un effetto antinfiamma-
torio su un intestino sano e
¢id che si mangia conta, ma
nei pazienti con MICI I'in-
fiammazione ¢ fuori controllo
e non ¢'¢ una dieta davvero ef-
ficace, come sottolinea Ales-
sandro Armuzzi, presidente
IG-IBD: «Ogni paziente ¢ di-
verso ¢ deve fare attenzione ai
cibi che lo disturbano per po-
terli evitare, non esiste un’ali-
mentazione valida per tutti;
I'unica indicazione certa € la
riduzione del carico di fibre
nei pazienti con stenosi, per-
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ché il transito intestinale po-
trebbe bloccarsi del tutto. Ser-
ve tuttavia garantirsi un buo-
no stato nutrizionale, perché
altrimenti anche le cure fun-
Zionano meno».

«L'unica situazione in cui
lintervento nutrizionale pud
funzionare — puntualizza Ar-
muzzi — ¢ il trattamento dei
bambini, in cui la nutrizione
enterale esclusiva porta alla

Sinergia

Garantirsi un buon
stato nutrizionale
contribuisce all'effetto
delle terapie

SANITA' NAZIONALE

remissione temporanea ed
evila il cortisone». In pratica
si tratta di mangiare solo una
formula liquida per alcune
settimane, ma non ¢é facile
adattarsi. Un'alternativa ¢ la
dieta di esclusione proposta
dal gastroenterologo israclia-
no Arie Levine per bimbi con
Crohn: «Abbiamo ¢liminato
cio che potrebbe interferire
con la flora batterica intesti-
nale, 'immunita innata o la
funzione di barriera dell'inte-
stino, aumentando frutta, ver-
dura e amidi resistenti. T risul-
tati sono simili alla nutrizione
enterale, ma l'intervento é
molto pil1 tollerabiles.

E.M.
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Frontiera

Sempre maggiore
attenzione
al microbiota

Ma | trattament
SONO piu efficaci

I microbiota, ovvero lI'insieme della flora
batterica che vive nell'intestino, & sotto la lente
dei ricercatori che si occupano di MICI perché
potrebbe essere la chiave per curare i pazienti o
prevenire queste patologie. Gli studi sono pero agli
albori, come splega Il gastroenterologo Paolo
Gionchetti: «Alcuni ceppi probiotici proteggono
dalle recidive dopo l'intervento chirurgico, ma non

potrebbe “"colonizzare” con batterl buoni l'intestino

dei pazienti migliorando le loro condizioni, ma
ancora non sappiamo quale dovrebbe essereil
donatore giusto o la popolazione di batteri
necessaria. Il microbiota potrebbe rivelarsi utile

anche per definire chi potrebbe rispondere meglio

abbiamo abbastanza informazioni per pensare a
terapie. Lo stesso vale per il trapianto fecale, che

elle malattie infiam-
matorie croniche in-
testinali impostare
prima possibile una
giusta terapia, adeguata all'eta
¢ alle condizioni dei pazienti,
¢ indispensabile. Quando, per
esempio, una MICI, come
morbo di Crohn o colite ulce-
rosa si manifesta gia durante
ladolescenza bisogna preve-
dere una strategia a lungo ter-
mine; invece se la malattia
esordisce intorno ai sessan-
t’anni, nella scelta dei farmaci
occorre tenere conto delle al-
tre patologie. Per fortuna I'ar-
senale delle armi a disposi-
zione cresce in continuazio-
ne, soprattutto nel settore dei
farmaci biologici, riservati ai
casi in cui le altre terapie (si
veda il box in alto a sinistra,
ndr) non funzionano: i «me-
dicinali intelligenti» che bloc-
cano l'infiammazione agendo
alla radice dei meccanismi
che la provocano sono pre-
scritti al 30-40 per cento dei
pazienti con malattia di
Crohn e a circa il 20 per cento
dei casi di colite ulcerosa.

I farmaci biologici sono sta-
ti protagonisti dell'ultimo
congresso ECCO: grazie a
nuovi anticorpi monoclonali
in arrivo e ad analisi piu preci-
se del loro rapporto costi-be-
nefici, ora sono disponibili.

Uno studio del gruppo di ri-
cerca europeo Epi-IBD, per
esempio, ha valutato i dati di
quasi 1.400 pazienti da 31 cen-
tri di tutta Europa arrivando
alla conclusione che la spesa
per i biologici puo essere con-
siderata «conveniente», per-
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ché negli ultimi cinque anni,
pur essendo aumentato il co-
sto delle cure, in parallelo é
diminuito molto di piu
I'esborso per altre terapie e
soprattutto per la chirurgia e
per i ricoveri.

«Ormai sono indispensabi-
li nei casi refrattari ai tratta-
menti convenzionali — sotto-
linea Silvio Danese, presiden-
te del congresso ECCO e re-
sponsabile del Centro per le
Malattie Infiammatorie Cro-
niche Intestinali dell’Huma-
nitas Research Hospital di
Rozzano (MI) —. Le novita
positive sono tante: per esem-
pio un nuovo anticorpo mo-
noclonale contro le integrine,
vedolizumab, o, ancora, la
possibilita di ampliare I'uso di
alcuni farmaci come nel caso
di ustekinumab, che viene da-
to per il Crohn ma che i dati
mostrano molto efficace an-
che nella colite ulcerosa, dove
non solo elimina i sintomi ma
addirittura porta alla guari-
gione delle mucose».

Non si guarisce dalla malat-
tia, ma il tessuto dell'intestino
torna normale.

Un risultato che puo cam-
biare la vita ai pazienti con co-
lite ulcerosa moderata o gra-
ve, persone che faticano a or-
ganizzare la vita quotidiana e
per le quali un minimo spo-
stamento puo diventare pro-
blematico perché vanno in-
contro a sei, otto scariche al
giorno.

«Dopo la terapia con
ustekinumab, da assumere
sottocute ogni otto-dodici
settimane (dopo una prima
infusione endovenosa), in cir-
ca il 20 per cento dei pazienti
le ulcere guariscono; leffetto
¢ rapido ma si mantiene nel
tempo e anche a un anno di
distanza il 6o per cento dei

malati sta meglio», dice Ales-
sandro Armuzzi, presidente
del GruppoItaliano per le Ma-
lattie Infiammatorie Croniche
Intestinali.

Entro I'inizio del prossimo
anno I'European Medicines
Agency decidera se estendere
I'indicazione del farmaco per
la colite ulcerosa.

Al di 1a del singolo princi-
pio attivo, pero, quel che con-
ta & avere tante possibilita di
intervento che in passato non
c¢’erano, come spiega il ga-
stroenterologo dell'universita
di Bologna, Paolo Gionchetti:
«Stiamo imparando a usare i
biologici, ne abbiamo di utili
anche per pazienti che finora
non trovavano sollievo in al-
tro modo, in pil possiamo
cambiare la strategia se vedia-
mo che un biologico non fun-
ziona perché ne abbiamo tan-
ti fra cui scegliere.

E.M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Obiettivo

Lo scopo degli
ultimi studi
équello
diarrivarea
test genetici
o biomarcatori
che possano
indicare chi
rispondera
meglio a quale
terapia.
Purtroppo
infattiil 20
per cento

dei pazienti
non risponde
neppure

ai farmaci
biologici

eun 30-40
per cento

dei casi col
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alle diverse terapie:la presenza di alcuni ceppi pud
influenzare l'effetto dei farmaci».

EM.
& RIPRODUZIONE RISERVATA
tempo smette
ditrarne
beneficio
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La malattia di Crohne la rettocolite ulcerosa sono le pil note malattie
infiammatorie croniche intestinali. Sebbene vengano spesso
accomunate, in realta si tratta di due condizioni chiaramente distinte

MALATTIA DI CROHN

RETTOCOLITE ULCEROSA

DOVE SISVILUPPA

Colpisce tutto 'apparato
digerente. L e aree piu interessate
sono quelle evidenziate in rosso
nell'immagine qui sopra.
L'infiammazione puo svilupparsi
in tratti non contigui

Colpisce solo la zona compresa

tracoloneretto. Le aree

pillinteressate sono quelle
evidenziate in rosso nellimmagine
qui sopra. La malattia si estende
in maniera continua

L'INFIAMMAZIONE

Coinvolge tutto il tessuto
intestinale, cioé [a parete
intestinale a tutto spessore

FENDITURA

Coinvolge solo il tessuto
che riveste I'intestino (mucosa)

ULCERAZIONI

MUCOSA ‘ PARETE | MUCOSA
INDURITA ISPESSITA * SUPERSTITE

[ SINTOMI

Diarrea @ | @ Diarrea con sangue o0 muco
Dolore addominale anche dinotte @ |  nelle feci
Stanchezza @  ® Sensazione di evacuazione
(alodipeso @} incompleta
Anemia =@ | @ A volte anemia

QUANTO SONO DIFFUSE INITALIA

40% |} €~—  200-250mila  ~—> 60%
le persone che ne soffrono
(di cui circa 30 mila gliunder 18)
Conmalattia | picchinelle dia%nosi awengono  Concolite
diCrohn a 20-40 anni (la maggior parte) ulcerosa

LA DIAGNOSI

Test della calprotectina fecale

E una proteina che viene rilasciata nell‘intestino se c'¢ infiammazione.
Qualorail test risulti positivo, quasi certamente si &in presenza
di una malattia infiammatoria e serve una colonscopia di conferma

Colonscopia con biopsia

 I'esame necessario per la diagnosi, la biopsia serve per capire
qual e il grado di inflammazione del tessuto

Enterorisonanza o TAC

La risonanza magnetica dell‘intestino e utile perché pud vedere
anche aree che sfuggono alla colonscopia

Fonle: ECCO 2019 {European Crohn's and Colitis Organisation) Corriere della Sera / Mirco Tangherlini
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Distrofie muscolari

| rebus dell' attivita fisica

In questo ampio gruppo di malattie non e evidente
se, efinoa che punto, I'esercizio sia utile 0 dannoso.
Nuove ricerche stanno dando indicazioni piu chiare

Precauzioni

Fino a pocotempo fa
si pensava che fosse
meglio sconsigliare
gualsiasi tipo di sport

ottore mia figlia ha 20 anni, in
apparenza sta bene e vorrebbe
(( fare qualche sport: € possibile
- sapere se ci sono controindica-
zioni?». E la domanda che la mamma di una
ragazza con una forma rara di malattia neuro-
muscolare ha rivolto al professor Giuseppe
D’Antona, responsabile del Laboratorio per lo
studio delle attivita motorie nelle malattie ra-
re, Centro di Medicina dello sport di Voghera,
universita di Pavia. Il quesito, in realta, acco-
muna la grande maggioranza dei genitori con
figli colpiti da una delle tante manifestazioni -
circa 200 di cui la meta distrofie - di queste pa-
tologie ereditarie.

Puo sembrare paradossale ma, nel caso del-
le malattie neuromuscolari, I'indicazione del-
Tattivita sportiva come terapia non € cosi paci-
fica. Anzi. «L’esercizio fisico ¢ stato demoniz-
zato nel tempo — spiega il professor D’Antona
—. Perché? Gran parte del mondo scientifico
pensava che, avendo queste patologie a che fa-
re con i muscoli, in via precauzionale fosse
meglio chiedere al malato di non svolgere atti-
vita motoria per non accelerare il processo de-
generativo. In altre parole: se ¢’¢ un gene difet-
toso che causa la malattia innescando un pro-
cesso degenerativo ai danni del muscolo, il
movimento come si inquadra? E qualcosa che
determina un'accelerazione del processo mio-
patico, cioé della degenerazione muscolare,
oppure ¢ auspicabile perché necessario per il
mantenimento della qualita di vita?».

La risposta non ¢ semplice, ma interessa
moltissimo pazienti e familiari. Tanto pil,
considerando un problema di fondo: spesso si
tratta di malattie difficili da diagnosticare (per
alcune ci vogliono diversi anni o non si giunge
adiagnosi) e che possono manifestarsi magari
dopi i 30 anni. Allora fare prima attivita moto-
ria, ad alta o moderata intensita, ¢ pericoloso?
E dopo ladiagnosi, invece? Proprio per questo,
l'argomento sara al centro di un convegno (si
veda la scheda a fianco) organizzato a Pavia
dallo stesso professor D’Antona insieme ad
Angela Berardinelli, responsabile dell’'Unita
operativa Neurologia dell'infanzia e dell'adole-
scenza all'Trccs Mondino, in occasione del
congresso nazionale dell Associazione italiana
di miologia (Aim).

«Siamo di fronte a un gruppo estremamen-
te ampio di malattie — premette D’Antona —:
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sono stati identificati pit di 30 loci genetici
che danno mutazioni capaci di determinare
distrofie muscolari. Una vera costellazione. In
tema di attivita fisica la cautela nasceva dal fat-
to che gli studi si sono focalizzati sulla distro-
fia muscolare di Duchenne, la piu diffusa. Al-
T'origine della malattia ¢’¢ un difetto genetico
che determina la perdita di una proteina pre-
sente nella struttura di supporto delle cellule
muscolari, cioe la distrofina. Senza distrofina,
la membrana cellulare pud danneggiarsi piu
che in altri casi. Le nostre conoscenze pero so-
no migliorate e sono emerse altre forme di
malattia neuromuscolare dove ora si dimostra
come l'esercizio fisico possa rallentare il pro-
€esso miopatico».

Qualche esempio? «Nella distrofia facio-
scapolomerale si &€ dimostrata l'efficacia so-
prattutto dell’esercizio di tipo aerobico, con
un miglioramento di tipo funzionale, un au-
mento della forza e un miglioramento delle
caratteristiche strutturali delle cellule musco-
lari di questi pazienti. Uno studio retrospettivo
sulla malattia dei cingoli ha evidenziato come
aver praticato attivita motoria ad alta o media
intensita non accelera la comparsa della ma-
lattia», risponde I'esperto.

Certo sono emerse anche indicazioni di se-
£no opposto, come una ricerca pubblicata nel
2018 a proposito della miopatia di Miyoshi
dalla quale é emerso come l'attivita ad alta in-
tensita causava successivamente un’ aggrava-
mento della malattia.

«Ma é facile capirne il motivo — dice D’An-
tona —. Alla base di questa patologia ¢’¢ un
deficit di disferlina, una molecola coinvolta
nei processi di riparazione delle microlesioni
delle cellule che normalmente si producono
in tutti noi quando facciamo attivita. La caren-
za di disferlina ritarda quei processi e li rende
meno efficacix».

Perché allora una malattia che coinvolge i
muscoli potrebbe essere in qualche modo cu-
rata con l'esercizio? «Se il muscolo é ammala-
to, si tende a pensare che con un carico di atti-
vita la situazione peggiori — replica D’Antona
— . Invece ¢’¢ un problema fisiologico che si
chiama disuso, un circolo vizioso che si viene
a instaurare a livello muscolare nel momento
in cui diminuisce il livello di attivita fisica. Sta-
re fermi cambia il metabolismo cellulare, de-
termina ulteriormente atrofia dei muscoli e
quindi peggiora la debolezza del soggetto»

Per le famiglie & una situazione molto com-
plicata, perché non esistono linee guida scien-
tifiche e non si sa come comportarsi.

«Gli studi retrospettivi in materia sono po-
chissimi — ribadisce I'esperto — . Per quanto
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riguarda la distrofia facioscapolomerale, la piu
frequente malattia distrofica nell'uomo adul-
to, stiamo cercando di impostarne uno sfrut-
tando il Registro italiano della patologia che é
molto ben fatto, in collaborazione con la pro-
fessoressa Rossella Tupler dell'Universita di
Modena e Reggio Emilia. Stiamo provando a
contattare tutti i pazienti sottoponendo un
questionario per capire se anche loro in passa-
to hanno svolto attivita motoria e quali effetti
abbia avuto sulla malattia. Cosi potremo dare
qualche risposta in piu alle famiglie».

Ruggiero Corcella
® RIPRODUZIONE RISERVATA

e
Iniziative

Del rapporto
tra attivita
fisica e malattie
neuromuscola

risi parlera www.miologia.
il 5 giugno org/; 5-8
prossimo alla giugno,
Fondazione Bergamo).Ma il
Mondino «fischio di
diPavia (8.30- inizio» sara
12.30) nel datoil 4 giugno
simposio sul campo del
satellite - Cus Pavia (via
Physical Bassi,ore ) : gli
exercise:pros atleti di ASD
and cons for Magic Torino
taking care of UILDM e ASD
myopathic Goodfellas
patients - Pavia
organizzato in incroceranno
occasione del bastoni (e

XIX Congresso joystick) in
nazionale un'amichevole
dell'Associazio dihockeyin
neitaliana di carrozzina
miologia (Aim; elettrica

Le prospettive

Ancora prematura
la possibilita

di terapie geniche

Che cosa sono

Le distrofie muscolari sono malattie
ereditarie causate da mutazioni

in diversi geni che determinano
perdita di funzione, riduzione

o assenza di proteine necessarie
per la stabilita dei muscoli

Blocco nella produzione
di una o piu proteine
che contribuiscono

al mantenimeno

della normale struttura
delle fibre muscolari

alle malattie neuromuscolari, oggi, non si
guarisce. « Terapie farmacologiche
risolutive non ne esistono e quelle geniche
non possono dare speranze concrete di
miglioramento, allo stato attuale — spiega il
professor Giuseppe D'Antona — . Per alcuni
pazienti c'é soltanto un approccio legato al
mantenimento di un certo livello di qualita di vitax».
In questo senso, la cura riabilitativa aiuta molto . «ll
problema é che si tratta di situazioni del tutto

variabili. La stessa distrofia si manifesta con
un'evoluzione molto diversa: c'@ chiin pochiannié
in sedia a rotelle, chi convive con la malattia e
cammina fino ai 70-80 anni . Qui é davveroil
lavoro personalizzato , che deve prevalere. Occorre
prima di tutto conoscere la fisiopatologia delle
malattie, avere investimenti adeguati per fare
studi retrospettivi sulle malattie perché solo in
guesto modo possiamo dare delle risposte sia ai
nostri pazienti sia ai parenti», conclude.

I sintomi
Le persone colpite mostrano
difficolta ad alzare le braccia,

sollevare pesi, fare le scale,
alzarsi da terra, a volte camminare

La diagnosi

Viene fatta attraverso valutazione
clinica, esami di laboratorio,
biopsia muscolare e analisi

\ .I DNA
l ' alterato del DNA
A geneticamente
Lecure

-

Non esiste una terapia risolutiva.
In particolare, nella distrofia

di Duchenne, la cura degli aspetti
cardiaci e respiratori, e I'attenta
impostazione della riabilitazione,
negli ultimi anni hanno modificato
I'aspettativa e la qualita di vita

delle persone colpite

difibre
muscolari
«malate»:
il difetto

Quante sono

Circa 200 e tra queste circa

la meta sono distrofie. In eta
evolutiva la pit frequente e la
distrofia muscolare di Duchenne

determina
una risposta
funzionale
alterata

o

Fante: Uildrm (Unione italiana lotta alla distrofia muscolare)
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Si stima che nel nostro Paese
siano circa £0.000 le persone
affette da malattie neuromuscolari

Cowriere della Serz
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@ Riabilitazione
La presa in carico
dei malati

non e omogenea
in tutta Italia

alla difformita

di protocolli tra

diversi Centri,

alle difficolta
di accesso al trattamento,
alla discontinuita
di fruizione fino alla
variabilita delle
indicazioni cliniche: sono
tante le problematiche
correlate al trattamento
riabilitativo. Per questo,
la direzione nazionale ¢ la
commissione medico-
scientifica dell'Unione
italiana lotta alle distrofie
muscolari (Uildm) hanno
voluto la creazione di due
pannelli di esperti, in
ambito riabilitativo
neuromotorio ¢
riabilitativo
pneumologico, per
affrontare le criticita e
redigere un documento
di consenso condiviso. Per
la riabilitazione
neuromotoria, all’appello
hanno risposto 31 esperti,
medici e altre figure
professionali, che si sono
incontrati nella «Prima
Consensus Uildm per la
presa in carico riabilitativa
neuromotoria delle
distrofie muscolari del
bambino e dell'adulto».
Dal confronto ¢ nata una
bozza di consenso
preliminare che condurra,
nei prossimi mesi, alla
redazione del documento
di consenso su necessita,
tempi e percorsi dei
processi riabilitativi per i
pazienti con distrofia.
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IL FENOMENO

STRAPAGATI ALLESTERO

LA GRANDE FUGA
La regione conil maggior numero di

trasferimenti e il Veneto, con 80 professionisti

sui 1.500 che vanno via ognianno

Medici migranti europei
uno su due e italiano

Gli Emirati offrono 20mila euro al mese, casa, autista e scuola

-

® ROMA. La valigia di cartone & un
ricordo da film, la usavano i contadini del
Sud in cerca di fortuna altrove. I decenni
sono passati, ma gli italiani continuano a
emigrare: non ne sono immuni i medici, che
tra i camici bianchi europei rappresentano
il 52% di quelli che espatriano. Secondo i
dati della Commissione Ue é la percentuale
europea piu alta, seguono a distanza i
tedeschi con il 19%. La regione con il
maggior numero di medici che si tra-
sferiscono € il Veneto, con 80 professionisti
sui 1.500 che vanno via ogni anno. Secondo
Daniele Giordano, Segretario Generale Fp
Cgil, i professionisti della sanita veneta
sono tra i meno pagati d’Italia: é la quart’ul-
tima regione nella classifica delle retri-
buzioni medie, ultima regione del Nord
Italia, sottolinea il sindacalista. Proprio in
questi giorni, raccontano dall’Azienda sa-
nitaria di Padova, gli Emirati Arabi stanno
contattando specialisti italiani e offrono dai
14 ai 20 mila euro al mese, I'interprete, la
casa, la scuola per i figli, assistenza e
autista.

Tornando invece ai Paesi europei, le
richieste di camici bianchi arrivano so-
prattutto da Gran Bretagna, Svizzera, Ger-
mania, Francia, Belgio, Olanda. La ricerca
avviene attraverso Linkedin o societa di
cacciatori di teste straniere specializzate. E
a quanto pare I’eta non importa: nel giro di
poche settimane all’ospedale di Padova una
nefrologa esperta ha avuto un’offerta di
lavoro dalla Francia, un altro specialista di
55 anni ha ricevuto un invito in Svizzera e
uno in Sudtirol direttamente dall’assessore
ai servizi sanitari. «La situazione italiana &
paradossale: da una parte alcune regioni
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decidono di assumere neolaureati, medici
in pensione o specialisti dalla Romania
perché nelle corsie ¢’é carenza di medici.
Dall’altra ci sono 10 mila medici specia-
lizzati in attesa di chiamata, e altri 6 mila
che stanno frequentando I'ultimo anno di
specializzazione ma nessuno li assume per
via del blocco del turn over e del contratto
fermo da dieci anni. In tanti vanno via,
anche per fare la specializzazione visto che
da noi non ci sono borse di studio suf-
ficienti», spiega il segretario nazionale del
sindacato Anaao Assomed Carlo Palermo.

«I motivi che inducono tanti camici bian-

chi a lasciare I'Italia? All’estero c’@¢ un
accesso alla professione piti meritocratico,
prospettive di carriera migliori e retri-
buzioni molto pia alte che in Italia», elenca
Adriano Benazzato, segretario Anaao in
Veneto. E non solo: «Qui ci sono condizioni
di lavoro disastrose, turni massacranti e
rischio collegato - aggiunge Palermo - met-
tiamoci pure il fatto che lavorare nel pri-
vato é decisamente piu allettante: un me-
dico che fa intramoenia nel pubblico viene
tassato al 45%), chi invece lavora nel privato
grazie alla flat tax per la stessa attivita
versera il 15%».

Silvana Logozzo
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| broncodilatatori perdono effetto e anni di
assunzione di cortisone per bocca hanno
aggravato la malattia. Ed € unincubo

farmaco che spegne

DANIELE AMORUSO

er4milionidiitalianie

iniziata la stagione dei

pollini e delle riacutiz-

zazioni dell’asma. Per
alcuni & un vero incubo. Sono i
casi in cui le terapie tradizionali
con broncodilatatori (LABA) non
hanno pin effetto e anni di as-
sunzione di cortisone per bocca
hanno fatto evolvere la malattia
in asma grave.

Sono almeno 200 mila (trail5e
il 10% della popolazione asmati-
ca) gli ammalati in cui il sistema
immunitario reagisce inaspren-
do la reazione allergica, croniciz-
zandola e togliendo il respiro.

In queste forme i globuli bian-
chi che entrano in azione nelle
allergie, gli eosinofili, si moltipli-
cano e, aumentando la secrezione
delle molecole dell’inflammazio-
ne edell’asma (i leucotrieni), ren-
dono pin esasperata la broncoco-
strizione e senza scampo la se-
crezione di muco, che va a ostrui-
re l’esiguo spazio che resta per
laria.

Le terapie messe in atto finora
hanno sempre risolto solo par-
zialmente le crisi, ma ora scende
in campo un anticorpo specifico
che punta proprio agli eosinofili,
centrando nel mirino il bersaglio
pitt importante. In brevissimo
tempo questa molecola, il benra-
lizumab, organizza un vero as-
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sedio di “natural killer”, che cir-
condano gli eosinofili e li dissol-
VONo senza scampo.

«Questo nuovo farmaco, il be-
nralizumab - chiarisce il prof.
Francesco Blasi, Ordinario di
Malattie Respiratorie dell’'Uni-
versita di Milano - agisce sul re-
cettore dell’interleuchina 5, che &

nracanta cniali ancinnfili a2 enlla
PIEsCiiie sugil €050l € sSuue

cellule dell'infiammazione. Per
questa sua caratteristica & un far-
maco in grado di fermare la ri-
sposta inflammatoriae indurrela
morte cellulare (la cosiddetta
apoptosi) degli eosinofili.»

Il segreto del benralizumab é
dunque la sua capacita di bloc-
care in modo specifico un coman-
do che si trova sulla superficie di
questi globuli bianchi e che fa
partire la cascata dei processi in-
fiammatori. L’ordine di chiudere
i bronchi e scatenare ’asma non
puo piul essere consegnato aun’al-
tra molecola chiave, l'interleu-
china 5 (IL-5), e I'attacco alle vie
respiratorie si ferma. Una secon-
da proprieta di benralizumab di-
venta a questo punto decisiva.
Perché la molecola inizia ad at-
trarre le nostre cellule di difesa
“natural killer” (NK), inducendo
la morte programmata, degli eo-
sinofili. Gia entro 24 ore dalla pri-
ma somministrazione si ottiene
un rapido e quasi completo dis-
solvimento dei globuli bianchi
pro-asmatici. La funzionalita pol-

monare, secondo i risultati degli
studi condotti sul benralizumab,
migliora a partire dalla prima do-
se somministrata.

«I vantaggi indiscutibilidi que-
sto farmaco - precisa uno degli
specialisti italiani che hanno par-
tecipato agli studi registrativi,
Francesco Menzella, Direttore
della Pneumologia dell'TRCCS di
Reggio Emilia - sono la suaazione
rapida sui sintomi, un impatto
deciso sul controllo dell’asma, la
riduzione fino al 70% delle ria-
cutizzazioni e infine la riduzione
di oltre il 75% dell’assunzione di
cortisone da parte dei pazienti.
L’effettoérapidissimo. Il paziente
torna a vivere una vita normale
nell’arco di pochissimi giorni. In
pint il paziente riconquista una
funzionalita respiratoria presso-
ché normale, cosa che finora non
era ottenibile con nessuna delle
terapie disponibili.»

Lanuova molecola, studiata da
Astra Zeneca diventa il farmaco
specifico per il trattamento
dell’asma grave “eosinofilico”.
Anche il suo profilo di sicurezza
stato attentamente valutato.

«Certamente benralizumab -
conferma infatti il prof. Menzella-
& un farmaco sicuro ed & una mo-
lecola che permettera di rispon-
dere a esigenze a cui altri farmaci
biologici non erano in grado di
soddisfare. E un farmaco che
cambia la vita delle persone.»

SANITA' NAZIONALE

Interruttore dell' asma

C'e larisposta a un male che colpisce in questa stagione
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FRANCESCO MENZELLA

ERONCOSPASMO Anche grave: effetto dell’allergia
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Accertata dai dermatologi l'efficacia
della nuova schiuma contro la psoriasi

un anno dall’introduzione

in terapia della schiuma an-

ti psoriasiidermatologi ita-

liani, riuniti in un conve-
gno a Roma, hanno espresso una va-
lutazione pressoché unanime (favore-
vole al 97%, secondo l'indagine Doxa-
pharma che ha coinvolto gli specialisti
ospedalieri e ambulatoriali su tutto il
territorio italiano) sull’impatto clinico
della nuova formulazione del farmaco
che velocizza la cura della psoriasi lieve
e moderata. I risultati sono senz’altro
legati alla facilita di impiego e alla pron-
ta efficacia della schiuma. Queste due
caratteristiche si dimostrano fonda-
mentalinel condizionare favorevolmen-
te I’aderenza dei pazienti alla prescri-
zione.

Lanuova schiuma spray favorisce in-
fatti una maggiore e rapida penetrazio-
ne attraverso la cute dei due principi
attivi, il calcipotriolo e il betametasone.
L’applicazione cutanea si assorbe com-
pletamente in pochi minutie quindinon
unge e non sporea i vestiti.

L’aderenza dei pazienti alla terapia,
anche per queste caratteristiche, mi-
gliora notevolmente. Di conseguenza la
risposta complessiva € piil pronta e la
durata della cura si riduce a 4 setti-
mane.

Secondo irisultati Doxapharma, ider-
matologi giudicano l'innovazione tera-
peutica un’innovazione che ha cambia-
to in modo netto la qualita di vita delle
persone con psoriasi lieve-moderata.

«Sicuramente - conferma Gabriella
Fabbrocini, Direttore della Dermato-
logia dell’'Universita Federico II di Na-
poli-c’éstatoun cambiodi passonell’ap-
proccio al paziente conlapsoriasilieve e
moderata. In questa condizione il trat-
tamento topico & quello di elezione. Ora,
grazie alla possibilita di utilizzare due
principi attivi (il calcipotriolo e il be-
tametasone) gia riconosciuti ampia-
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menteperlaloro efficacianella psoriasi,
con una formulazione innovativa, si e
aperto uno scenario molto interessante
per il dermatologo.»

Gli studi confermano che I'impiego di
un prodotto in schiuma consente di co-
prire un’area cutanea pin estesa, con
poca quantita di farmaco.

«In questi casi - aggiunge la specia-
lista -, si riduce notevolmente la sen-
sazione di untuosita e dunque il disagio
nel paziente, che inizia a curarsi con
maggiore regolarita. Ecco, direi che ora
& possibile rispondere meglio alle esi-
genze del paziente.»

Quali sono dunque i punti di forza di
questa soluzione per la cura della pso-
riasilieve e moderata?

«Direi che si € massimizzata I'effica-
cia di due prodotti - conclude Gabriella
Fabbrocini - che gia erano riconosciuti
come sicuramente efficaci, ma che pro-
babilmente necessitavano di una evo-
luzione che migliorasse le condizioni di
assunzione del farmaco che associa que-
sti principi attivi. Questa nuova formu-
lazione ci consente questo. Noi vediamo
pazienti gia dopo 20 giorni con un qua-
dro completamente cambiato. Vediamo
soprattutto che sono soddisfatti dei ri-
sultati, perché sentono che finalmente
laterapia haunaefficaciamoltorapidae
provoca un disagio davvero minimo in
termini pratici.»

Lanuovaformulazione di calcipotrio-
lo e betametasone dipropionato a dose
fissa, somministrata in schiuma spray &
arrivata in Italia nella primavera scor-
sa. L’innovazione terapeutica, comesié
detto, ha sensibilmente migliorato la
qualita di vita dei pazienti negli ultimi
dueanni, secondo i dermatologi-con un
voto medio salito da 5,5 a 7,5 - e con-
tribuisce per il 93% degli intervistati a
migliorare il rapporto tra medico e pa-
ziente.

Dan. Amo.
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| DATI DELLA COMMISSIONE UE

La grande fuga dei medici

Italiani primi in Europa

(e il record e del Veneto)

Sono il 52% dei dottori Ue che lasciano il proprio
Paese. Verso stipendi fino a 20mila euro al mese

52°
0
Tra i medici europei che

lasciano il proprio Paese,
il 52 per cento é rappresen-

1 50mila

Ogni medico che completa
una specializzazione co-
sta circa 150.000 euro allo

Stato

tato da italiani

ESODO

di Francesca Angeli
Roma

edici italiani in fuga.
Gli specialisti ospeda-
lieri del Belpaese gua-

dagnano poco: sicuramente
meno rispetto ai loro colleghi
tedeschi, francesi o spagnoli a
parita di incarico. Spesso an-
che i piti capaci si vedono sca-
valcati nei concorsi per i posti
apicali da figli, nipoti, affini e
collaterali di nomi «eccellen-
ti». Non solo: negli ospedali
italiani molto spesso si supera-
no gli orari di lavoro e non si
osservano i turni di riposo a
causa della carenza di perso-
nale nonostante il recepimen-
to della direttiva europea che
ne imporrebbe il rispetto.

Nl risultato? La fuga dei medi-
ci all'estero. I camici bianchi
ottengono qui a spese dello
Stato italiano un’ ottima for-
mazione che poi perd «regala-
no» all’estero. E ogni singolo
medico che completa una spe-
cializzazione costa circa
150.000 euro. Non é difficile
calcolare il danno economico
provocato dall’esodo dei medi-
ci. I dati della Commissione
Ue rivelano che tra i camici
bianchi europei che lasciano
il loro Paese il 52 per cento &
rappresentato da nostri conna-
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zionali. Poi ci sono a lunga di-
stanza i tedeschi con il 19. 11
record di medici che espatria-
no tra le regioni spetta al Vene-
to con 80 professionisti sui
1.500 che emigrano ogni an-
no. L'azienda sanitaria di Pa-
dova ha fatto sapere che gli
Emirati Arabi stanno contat-
tando medici italiani, offren-
do dai 14 ai 20 mila euro al
mese oltre all'interprete, la ca-
sa, la scuola per i figli, e pure
l'autista. Dal 2005 al 2015 oltre
10.000 medici hanno scelto di
esercitare all’estero e i dati pit
recenti confermano che all’an-
no sono circa 1.500 i medici
laureati che vanno a lavorare
all'estero. Che cosa succedera
se I'esodo non si ferma? Le
previsioni sono fosche. Si cal-
cola che nel 2025 mancheran-
no nelle corsie degli ospedali
oltre 16.000 medici specialisti.
Per evitare il crollo del servi-
zio sanitario nazionale occor-
rerebbe avere oltre 60.000 lau-
reati entro quella datamaI'ac-
cesso a numero chiuso alla fa-
colta di Medicina e I'imbuto
delle scuole di specializzazio-
ne che ogni anno lasciano fuo-
ri migliaia di laureati rendono

Dal 2005 al 2015 oltre
10mila camici bianchi
si sono trasferiti all'estero

impossibile quel risultato.
Interviene sul tema il segre-
tario dell’Anaao Assomed, il
sindacato degli ospedalieri,
Carlo Palermo che su Face-
book fa un paragone tra il no-
stro servizio sanitario naziona-
le e la compagnia aerea Rya-
nair che, scrive «ha rischiato
di tenere a terra gli aerei per-
ché i suoi piloti preferivano
spostarsi in altre compagnie
che offrivano loro condizioni
di lavoro ed economiche netta-
mente migliori». Per Palermo
«anche il nostro ssn corre lo
stesso rischio» per gli stipendi
troppo bassi e il blocco del tur-
nover che impone turni di la-
voro massacranti. Non stupi-
sce quindi che i medici preferi-
scano il privato o l'estero «con
condizioni di lavoro meno gra-
vose e stressanti oltre che me-
no rischiose, maggiore valoriz-
zazione professionale e stipen-
di doppi di quelli italiani in
Francia, Germania, Svizzera o
Olanda», conclude Palermo.
E in effetti i dati ci dicono
che il salario medio lordo in
Italia e pari a circa 32.600 euro
mentre in Germania sale a
42.300 euro, in Francia a
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38.900, in Spagna a 34.300 eu-
ro e nel Regno Unito a 38.900.
E cosi si arriva al paradosso
che in alcune regioni come il
Veneto sono stati richiamati al
lavoro a tempo indeterminato
i medici in pensione con il ri-
sultato di trovare in corsia an-
che ottantenni. In altri casisi e
deciso di ricorrere a medici
stranieri, rumeni per la preci-
sione. Infine la Toscana ha da-
to il via libera all’assunzione
di neolaureati privi di specia-
lizzazione nei pronto soccor-
so. Iniziative che non hanno
mancato di suscitare forti pole-
miche.

.

CAOS SANITA Secondo la Commissione Ue meta dei medici europei che espatriano sono italiani
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Una formazione specifica
per medici, pediatri e dietisti

COME OGNI anno AIC sara impegnata nella Settimana
della Celiachia, in programma dall’11 al 19 maggio, per
informare e sensibilizzare il pubblico sulla malattia
celiaca anche grazie al sito in continuo aggiornamento
(www.settimanadellaceliachia.it). I’edizione 2019
prevede un focus incentrato sul tema del futuro della
diagnosi di celiachia. Saranno analizzati i sintomi non
classici e saranno messi a disposizione indicazioni
rivolte agli specialisti per ridurre il numero di pazienti
non ancora diagnosticati.

In concomitanza si terra il terzo Evento Giovani AIC,
che si terra a Salerno I'11 e il 12 maggio. L’obiettivo &
conoscere e coinvolgere ragazze e ragazzi celiaci al fine
di rafforzare il legame con AIC, creare opportunita

e interesse negli scopi perseguiti dall’associazione

e gettare le basi per futuri percorsi di volontariato nelle
associazioni territoriali /o nella Federazione
Nazionale.

«NEL CORSO dell’anno stiamo portando in giro per
I'Ttalia iniziative di formazione — afferma Marco
Silano, coordinatore del Comitato Scientifico di AIC —
organizzando convegni paralleli ‘Protocollo di
diagnosi e follow up’ in tutte le regioni: 'ambizioso
progetto di formazione e aggiornamento, che prevede
crediti ‘Ecm’ e coinvolge circa 2000 medici di famiglia,
pediatri di libera scelta, specialisti e dietisti, mira a
diffondere informazioni scientifiche aggiornate e
autorevoli, che possano aiutarli a diagnosticare e
seguire sempre meglio i pazienti con celiachia».
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«Diagnosi e informazione
Le risposte anti celiachia»

1l presidente Aic: mantenere la sostenibilita dell’assistenza

di OLGA
MUGNAINI

OUARANT'ANNI fa nasceva I’Associa-
zione Italiana Celiachia (AIC) per aiu-
tare medici e pazienti ad affrontare
una patologia su cui ¢’era molto da im-
parare. A distanza di tanto tempo i tra-
guardi raggiunti sono innumerevoli,
basti dire che le diagnosi di celiachia
sono triplicate e che pit1 di 200mila ita-
liani hanno trovato una cura alla loro
intolleranza al glutine. Ma le sfide so-
no ancora tante, come spiega il presi-
dente Aic, Giuseppe Di Fabio, annun-
ciando un ampio pragramma di inizia-
tive in tutta Italia.

Dottor Di Fabio, quanta strada ¢’é

ancor da fare?
«Molta, nonostante gli importanti suc-
cessi raggiunti. Sappiamo infatti che il
divario fra i pazienti diagnosticati e i
celiaci attesi € ancora troppo ampio: so-
no circa 400.000 i celiaci che ancora
non sanno di esserlo, ‘pazienti cama-
leonte’, con sintomi sfuggenti e diver-
sida quelh classici gastrointestinali e
qulﬁul pl‘d difficili da Lu\.iuadxaxc CO-
me celiachia».

Partiamo dai successi.
«Negli ultimi quarant’anni le storie
dei celiaci sono per fortuna molto cam-
biate. Quattro decenni fa avevamo tan-
te persone che lottavano per anni con
sintomi che nessuno sapeva riconosce-
re: bambini che non crescevano, don-
ne che non riuscivano ad avere figli
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senza un perché, persone in costante
lotta con il sottopeso, i dolori addomi-
nali, la diarrea. Nel 1979 il paziente ce-
liaco era una rarita, da un caso ogni
1000 individuato si & passati a uno
ogni 286».

E oggi come vanno le diagnosi?
«I pazienti con i sintomi classici vengo-
no riconosciuti molto velocemente,
nei bambini a volte si pone la diagnosi
anche prima di un anno di vita. Cio si-
gnifica poter vivere in modo normale
e senza disturbi con la dieta di esclusio-
ne, sempre piu agevole, oltre che facen-
do prevenzione per le complicanze an-
che gravi e irreversibili della celiachia
non curatar.

TJuttavia non mancano le ombre.
«E vero. Nonostante I'impegno di AIC
sia sempre stato alto, senza mai abbas-
sare la guardia, la diagnosi non ¢ anco-
ra un nodo risolto e solo il 30% dei pa-
zienti risulta diagnosticato rispetto a
una popolazione attesa complessiva-
mente di 600.000 celiaci».

La vostra associazione su cosa ha

lavorato per la qualita della vita

dei pazienti?

«Su molti fronti. Ad esempio ha svolto
un continuo lavoro di sensibilizzazio-
ne, che ha consentito di ampliare mol-
tissimo la quantitad di prodotti senza
glutine, presenti non piu solo in farma-
cia ma in abbondanza in tutti i super-
mercati e nei negozi specializzati e di
potersi recare in moltissimi ristoranti
senza alcuna paura».

Ci spieghi meglio cosa sono i ‘pa-

zienti camaleonte’,

«Sono quelli che dobbiamo scovare: si
tratta di persone con sintomi non clas-

SANITA' NAZIONALE

sici della celiachia e inizialmente non
riconducibili a questa patologia,
dall’osteoporosi all’infertilita, dall’ane-
mia alle afte frequenti in bocca e i me-
dici devono essere ‘allenati’ a sospetta-
re la celiachia di fronte a questi sinto-
mi».

Come facilitare le diagnosi?
«Ad esempio lavorando sulla formazio-
ne. Abbiamo avviato un progetto di ag-
giornamento che coinvolgera duemila
medici di famiglia, pediatri o speciali-
sti in tutta Italia. Va ricordato che la
diagnosi precoce € una forma indispen-
sabile di prevenzione: il celiaco incon-
sapevole che assume glutine si espone
a complicanze anche gravi, spesso irre-
versibili, che ne compromettono la sa-
lute».

Qual & uno degli obiettivi di que-

sto quarantennale?
«Far si che i pazienti vedano garantito
il loro diritto alla diagnosi precoce ma
anche alla terapia dietetica. Per mante-
nere il Sistema Italia Celiachia & neces-
sario garantire la sostenibilita dell’assi-
stenza, creando un modello digitale
con buoni elettronici in tutta Italia, si-
stema gia attivo in 7 regioni, pil razio-
nale e piu economico, verificando
ogni possibilita di riduzione del costo
dei prodotti, gia in calo negli ultimi an-
ni».

E vero che dall’anno scorso i “buo-

" per gli alimenti senza glutine

sono stati tagliati?
«S}, in maniera diversa per sesso e fa-
scia d’eta, e anche il Registro Naziona-
le degli Alimenti ha subito modifiche,
suscitando proteste e perplessita tra i

celiaci».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Ilquadro
clinico

disturbi intestinali
con dimagrimento

Ilsintomi
piulcomuni

anemia, astenia,
infertilita, ulcere del cavo
orale, osteoporosi, dolori
articolari, dermatiti,
edemi, alopecia

associazione con altre
malattie autoimmuni,

epilessia con i
calcificazioni cerebrali gy
o linfoma intestina -~
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In allerta quando il cuore ¢ matto

La fibrillazione puo essere fatale. Indizi con il monitoraggio del battito

di FEDERICO
MERETA

IL CUORE che si ferma. Di colpo.
Un evento drammatico che in
realta non & dovuto ad uno stop
improvviso nel battito cardiaco
quanto piuttosto ad una serie di
contrazioni rapidissime ma pur-
troppo inutili da parte del ventri-
colo sinistro, quello che spinge il
sangue in tutto il corpo. Quando
si verifica una fibrillazione ventri-
colare, questo il nome dell’arit-
mia, occorre agire subito. Anche
quando chi ne € colpito € in teoria
la persona che dovrebbe essere
pit in forma, ovvero chi fa sport.

«LA MORTE improvvisa tra gli
sportivi &€ un fenomeno che riguar-
da atleti in cui sono normalmente
gia presenti delle condizioni pre-
disponenti allo sviluppo di arit-
mie come malattie congenite o ge-
netiche (ad esempio la cardiomio-
patia ipertrofica e la cardiomiopa-
tia aritmogena) — spiega Renato
Pietro Ricci, presidente dell’Asso-
ciazione italiana di aritmologia e
cardiostimolazione (Aiac) —. Di-
versi studi hanno dimostrato che
in queste persone, I'incidenza di
morte improvvisa € pit alta rispet-
to ai sedentari affetti dalle stesse
patologie perché lo sforzo massi-
male prolungato e Iattivazione
del sistema nervoso simpatico
possono agire da stimolo dell’arit-
mia e scatenare ’evento fatale».

GIOCARE d’anticipo, in questi ca-
si, ¢ fondamentale ma estrema-
mente difficile. Ci sono ancora
aspetti poco noti su cui la scienza
si sta interrogando. Gli studi e in
particolare quelli di genetica por-
teranno sicuramente in un prossi-
mo futuro ad ulteriori conoscen-
ze. «In ogni caso I'Italia € all’avan-

guardia nel mondo dal momento
che, grazie alla legislazione vigen-
te, nel nostro Paese sono previsti
screening approfonditi sulle per-
sone che svolgono attivita sporti-
va, procedura che in altri Paesi
non € invece obbligatoria — preci-
sa Ricci —. Infatti Pelettrocardio-
gramma, un esame sicuro e indo-
lore che consente di monitorare
I’andamento del battito del cuore,
rappresenta ancora oggi lo stru-
mento principe per identificare
precocemente pazienti a rischio.
Grazie a questo esame in prima
battuta e all’utilizzo di tecniche
piu sofisticate di immagini come
la risonanza magnetica, siamo in
grado di identificare precocemen-
te eventuali anomalie e fare una
diagnosi pit puntuale e precisa».
II cuore che inizia a battere all’im-
pazzata non € comunque un pro-
blema solo per gli sportivi ma puo
comparire ad ogni eta. Per questo
¢ sempre importante studiare ca-
sO per caso la situazione.

PER QUANTO riguarda gli anzia-
ni con una cardiopatia nota, in
particolare coloro che hanno supe-
rato un infarto o che hanno uno
scompenso cardiaco, € importan-
te fare una valutazione clinica ge-
nerale che permetta di stratificare
il loro livello di rischio e di inter-
venire con i dispositivi tecnologi-
ci che oggi abbiamo a disposizio-
ne. Importante & anche saper co-
gliere i segnali d’allarme.

Possono esserci segni, soprattutto
nei giovani, che vanno indagati,
come per esempio un’improvvisa
caduta a terra dovuta ad una tran-
sitoria perdita di coscienza, la sin-
cope, che in genere si risolve en-
tro pochi minuti. Un paziente
che sviene deve essere infatti stu-
diato attentamente per valutare se
si tratta di una forma benigna, si-
tuazionale, motivazionale o se in-
vece nasconde un profilo di ri-

schio pit importante.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Massaggio cardiaco
inattesadel 118

QUANDO il cuore inizia a sob-
balzare il sangue non si muo-
ve piu all’interno dell’organi-
smo. Il massaggio cardiaco
o salvare la vita a molte del-
ﬁz decine di migliaia di perso-
ne che ogni anno in Italia so-
no vittime di morte improv-
visa. Occorre quindi reagire
subito con le manovre di ria-
nimazione cardio-respirato-
ria ed € a a questo punto che
entra in gioco ognuno di noi.
La quasi totalita dei casi diar-
resto cardiaco avviene alla
presenza di altre persone e sa-
pere cosa fare puo salvare la
vita. Occorre subito chiama-
re i soccorsi, poi si deve ini-
ziare la manovra di salvatag-
gio. L’intervallo tra I'esordio
del problema e l'arrivo del
118 & prezioso per la vittima
di arresto cardiaco in quanto,
in assenza di interventi ade-
guati, le probabilita di salvar-
lo e di evitare danni cerebrali
irreversibili per I'assenza del
necessario flusso sanguigno
al cervello scendono del 10%
ogni minuto.
Il massaggio si fa mettendo
una mano al centro del tora-
ce della persona in arresto
cardiaco, in corrispondenza
del cuore, e facendo 100-120
compressioni del torace al mi-
nuto, con il torace che si in-
troflette di circa 5 centimetri.
L’obiettivo € mantenere la
circolazione in attesa del defi-
brillatore, se questo non & su-
bito disponibile.
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Pillole di salute senza strafare

Gli integratori alimentari non sostituiscono vita e dieta sane

-

DATA STAMPA

Maurizio Maria Fossati

SONO molto pubblicizzati e quindi mol-
to popolari, nel mondo ce ne sono 90mi-
la tipi diversi, in Italia generano un fat-
turato di 3 miliardi di euro. Gli integra-
tori alimentari sono prodotti da banco,
quindi chiunque puo acquistarli senza
obbligo di ricetta medica. Il loro mecca-
nismo d’azione varia a seconda dei prin-
cipi attivi che contengono. Ce ne sono
per ogni esigenza: per dare una sferzata
di energia alla vita quotidiana, per aiie-
viare le fatiche della mente oppure per
supportare quelle dell’impegno sporti-
vo, per aiutare I'intestino, per preparare
la pelle al sole e cosi via.

PER ASSUMERLI, sarebbe sempre me-
glio seguire i consigli del medico di fa-
miglia o del farmacista. Infatti, I’'uso di
integratori alimentari, cioé di vitamine
e minerali coinvolti spesso nel metaboli-
smo energetico dell’organismo, ¢ indica-
to in presenza di specifiche carenze o
condizioni cliniche particolari. In prati-
ca, se a causa di qualche intolleranza,
malattia o regime alimentare sbilancia-
to, avete delle carenze, integratela facen-
dovi guidare dal medico.

MA ATTENZIONE a non esagerare per-
ché «se una persona € sana e mantiene
un’alimentazione varia, dovrebbe avere
gia tutto quello che serve per una vita in
salute», avverte Silvio Garattini, farma-
cologo e presidente dell’Istituto Mario
Negri di Milano. «Ma non solo — conti-
nua il professore —. Chi assume un inte-
gratore alimentare potrebbe pensare di
essere ‘al riparo’ dal bisogno di mantene-
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re uno stile di vita corretto. E potrebbe
mettersi a mangiare cibi non salutari e
in modo disordinato. Oppure conceder-
si il fumo, I'abuso di alcolici o trascurare
di praticare la tanto necessaria attivita fi-
sica. Insomma, il fatto di avere un ‘aiuti-
no’ in pastiglie potrebbe causare un’au-
mentata irresponsabilita nello stile di vi-
ta. Cosa assolutamente sbagliata».

«Il consiglio del medico € sempre utile
perché — continua —, mentre € noto che
la carenza vitaminica comporta dei pro-
blemi, non & mai stato dimostrato che
un eccesso di vitamine sia un vantaggio.
Anzi, alcune volte puo essere dannoso,
come I’eccesso di vitamina A che ¢ addi-
rittura cancerogeno».

COMUNAQUE. I’estate si avvicina e molte
persone contano sugli integratori ali-
mentari per preparare la pelle al sole.
«Ritengo soprattutto importante un’ali-
mentazione ricca di alimenti natural-
mente protettivi, abbinata all’uso delle
creme solari che fanno da schermo ester-
no — afferma Giorgio Donegani, tecnolo-
go alimentare — L’azione protettiva de-
gli integratori alimentari punta a forni-
re all’organismo quelle sostanze antiossi-
danti che una sana alimentazione do-
vrebbe gia dare. La loro azione abbron-
zante, invece, si prefigge di aumentare
la quota di betacarotene che ha la capaci-
ta di aumentare la produzione di melani-
na. Va detto pero che il betacarotene
puo essere assunto in modo naturale au-
mentando il consumo degli alimenti di
stagione che ne sono ricchi e che, se-
guendo la dieta mediterranea, abbiamo
la fortuna di trovare ogni giorno nel piat-

to».
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ELANATURA, e
DEI CAPELLI "
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Malati cronici e terapie interrotte

11 39,9% degli italiani & colpito da una malattia cronica
(pari a piu di 23 milioni di cittadinil. Ma solo il 50%

di questi pazienti assume i farmaci in modo corretto:
spesso infatti seguono le indicazioni del medico con
discontinuita o abbandonano la cura dopo un breve
periodo. Il problema diventa esponenziale negli
anziani, toccando percentuali superiori al 70%. Con
pesanti conseguenze anche economiche: secondo

le stime, i possibili risparmi per il Servizio Sanitario
Nazionale legati ad una migliore aderenza alla terapia
ammonterebbero a 11,4 miliardi di euro ogni anno,
ottenibili attraverso minori eventi avversi, inferiori
accessi al pronto soccorso e alle ospedalizzazioni

e minore spesa farmaceutica.
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Non sottovalutare i sintomi e non
perdere tempo. Sono queste le
due regole che possono fare la
differenza e spesso salvare una
vita.

«Molte persone danno poco peso
ai primi sintomi. E sbagliatissimo
- spiega Eugenio Parati, direttore
U.0.C. Malattie Cerebrovascolari
della Fondazione I.R.C.C.S. Istitu-
to Neurologico Carlo Besta di Mi-
lano -. Le prime ore che seguonoii
primissimi sintomi dell’ictus sono
cruciali per il trattamento».

Quali sono i campanelli d’allar-
me di un ictus?

«l segnali d’allarme possono es-
sere un’improvvisa difficolta nel
parlare, per esempio ad articolare
le parole o a esprimersi. Non riu-
scire acomprendere quello che di-
cono gli altri. Oppure si pud avere
un improvviso deficit di sensibilita
o di forza di meta del volto o del
corpo. Difficolta visive con perdi-
ta dellavisione di parte del campo
visivo o di un solo occhio. Si puo
accusare un’importante vertigine

Capire

i sintomi

I minuti

che contano

Chiamare subito
I'ambulanza: |la difficolta
a parlare, un deficit

di forza o visivo

sono segnali d'allarme

o un forte disturbo dell’equilibrio.
E nei casi di ictus emorragico, an-
che una forte cefalea».

In particolare, ci sono persone
arischio maggiore, cioé che de-
vono tenere piu alta la guardia?
«Si, le persone che hanno gia avu-
to un evento cerebrovascolare op-
pure quelle con fattori di rischio
come ipertensione, diabete, iper-
colesterolemia, fibrillazione atria-
le, i fumatori, chi & sovrappeso,
quelli che consumano alcolici in
eccesso, le persone con cardio-
patie o gravi aterosclerosi dei va-
si sovra aortici».

Quanto é ampia la “finestra te-
rapeutica”, cioé¢ il temponel qua-
le bisogna intervenire per salva-
re una vita o ridurre al minimo i
danni?

«l pazienti affetti da ictus devono
essere condottiin Pronto soccor-
so al pili presto per un trattamen-
to precoce in modo daimpedire al
tessuto cerebrale di andare incon-
tro alla necrosi. Devono, infatti,
essere trattati con trombolisi en-

tro 4 ore e mezzo dall'esordio dei
sintomi. Studi recenti hanno pero
dimostrato che la trombectomia
meccanica (asportazione mecca-
nica del trombo) nei pazienti con
un trombo che occlude un’arteria
cerebrale & pill efficace del tratta-
mento in endovena. In questo ca-
so lafinestra terapeutica si esten-
de fino acirca 6 ore. Lapplicazione
di nuove tecniche neuroradiolo-
giche avanzate potrebbe, inoltre,
allargare la finestra fino a 16-24
ore».
Sipuo fare qualche cosain atte-
sa dellambulanza?
«L’ictus & un’'emergenza medica
che richiede il ricovero immedia-
to in una Stroke Unit dell'ospeda-
le pili vicino. Si pud solo prende-
re nota dell’'ora di esordio dei sin-
tomi e assicurarsi che il soggetto
risponda e che le vie aeree siano
pervie. Se occorre, si mettano in
atto le manovre di rianimazione
cardiopolmonare».

Maurizio Maria Fossati

©RIPRODUZIONE RISERVATA

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE



Giorno - Carlino - Nazione Salus 28-APR-2019
d . 5
Dir. Resp.: Michele Brambilla fgg‘?iac?ZIZ

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 93 %

www.datastampa.it

DESTRAE SINISTRA

I sintomi piu frequenti

0000

Visione Difficolta Perdita
o debol bbiata a pronunciare di equilibrio,
oformicolioal o diminuitain ocomprendere  vertigine
viso, al braccio  unooentrambi  semplici frasi e mancanza di
e allagamba gli occhi coordinazione

Se colpisce
adestra

Se colpisce
a sinistra

Paralisi del lato destro
e/o perdita di sensibilita

Difficolta/perdita del
linguaggio (afasia) e

problemi di deglutizione

Tendenza ad essere
lento nelle reazioni

Perdita della capacita di
esplorare la parte destra
del campo visivo
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Paralisi del lato sinistro
e/o perdita di sensibilita

Perdita dell'abilita di
giudicare la distanza e le
dimensioni (percezione
spaziale)

Tendenza ad essere
impulsivi e non valutare
correttamente le proprie
capacita

Perdita della capacita
di esplorare la parte
sinistra del campo visivo
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Quando il corpo lancia un avvertimento

| Tia, cioe gli attacchi ischemici transitori, non vanno sottovalutati: in un caso su tre sono l'avvisaglia dell'ictus

-

PICCOLE CRISI PREVENZIONE

I sintomi sono simili: I disturbi passeggeri
unartohamenoforza, segnalano il pericolo
disturbidellavista per il cervello
odellaparola La visita neurologica
Vanno indagati e eventuali doppler
anche se sirisolvono indicheranno se agire

di Federico Mereta

QUANDO arriviamo molto veloci
in vicinanza di un incrocio, incon-
triamo il classico segnale che ci
dice di andare piano e di fermarci
se vogliamo evitare un incidente.
Il Codice della strada ci offre que-
ste preziose indicazioni attraver-
soisegnali triangolari di pericolo,
con la punta rivolta verso l'alto.
Anche per il cervello, ed in parti-
colare per l'ictus, a volte possono
esistere indicazioni dirischio che
non vanno sottovalutate e che si
presentano sotto forma di picco-
le crisi temporanee che ricordano
quelle dell’ictus classico. Queste
avvisaglie vengono definite con la
siglaTia (sta per Transitory ischa-
emic attackj) o attacchiischemici
transitori: si possono avere sen-
sazioni diverse, in base all'areain-
teressata. Magari si perde la forza
in un braccio o una gamba, diven-
ta difficile pronunciare le parole,
la vista cala di colpo. In pratica il
Tia ha gli stessi sintomi e le stes-
se cause dellictus ischemico, ma
si risolve entro pochi minuti o po-
che ore senza lasciare segni. Al
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suo verificarsi, & tuttavia fonda-
mentale eseguire accertamentiin
modo tempestivo.
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reisegnali cheil corpo ciinvia. Il
Tia infatti & per l'ictus quello che
I'angina rappresenta per l'infar-
to, ovvero un calo temporaneo
nell’afflusso di sangue: nel pri-
mo caso il deficit circolatorio in-
teressa il cervello ed é sufficien-
te a determinare qualche sinto-
mo ma non tanto prolungato da
indurre la morte dei neuroni. In
caso di angina, lo stesso succe-
de al cuore. In entrambi i casi, al
termine dell’episodio ischemico,
cioé quando si conclude il defi-
cit di irrorazione, la persona puo
tornare perfettamente normale e
non presentare problemi. Ma que-
sto segnale di pericolo per il cer-
vello non va sottovalutato per-
ché & estremamente importante
per evitare (tornando al parallelo
automobilistico) di avere un in-
cidente grave. Basti pensare che
una persona su tre tra quelle che
hanno avuto un Tia & destinata ad
andare incontro ad un vero e pro-
prio ictus, che in un caso su cin-
que puo comparire addirittura en-
tro un anno.

SANITA' NAZIONALE

Riconoscere I'attacco, quindi, &
fondamentale perché consente
di andare a cercare le cause del
deficit temporaneo di sangue e
ossigeno in un’area cerebrale. In
questo senso, oltre alla classica
visita neurologica, possono es-
sere di grande aiuto anche esa-
mi diagnostici non invasivi, come
il doppler dei vasi che irrorano il
cervello o il doppler transcrani-
co quando occorre esaminare la
circolazione all'interno della sca-
tola cranica. A quel punto, se do-
po un Tia viene diagnosticata l'e-
ventuale lesione alle carotidi o ad
altre arterie, si mette in atto una
prevenzione sia attraverso unin-
tervento chirurgico sia attraverso
farmaci che mantengano fluidoiil
sangue.
Tornando alle analogie con I'in-
farto, anche in caso di compar-
sa dei sintomi di ictus & fonda-
mentale arrivare presto al pronto
soccorso. Nel caso si tratti di un
Tia, i problemi si risolvono entro
pochi minuti. Ma & meglio non fi-
darsi troppo: se compaiono se-
gni neurologici, la visita del medi-
co, i controlli diagnostici e le cure
preventive sono fondamentali per
preservare il cervello.
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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L'ARITMIA AUMENTA IL RISCHIO DI TROMBI
Occhio alla fibrillazione
Anche il cuore puo tradire

A E

Avolte ictus pud anche nascere dal cuore. O meglio essere legato
ad un’aritmia cardiaca, molto frequente soprattutto negli anziani:
la fibrillazione atriale & responsabile di oltre il 20 per cento dei
casi di ictus. «La fibrillazione atriale & correlata all'invecchiamento
della persona e del suo cuore: ne soffre il 12 per cento degli over
80 e se non viene trattata aumenta di cinque volte il rischio di
ictus cerebrale - spiega Massimo Zoni Berisso, vicepresidente
dell’Associazione italiana di aritmologia e cardiostimolazione
(Aiac) -. Scoprendola, si puo avviare una terapia anticoagulante
precoce nei soggetti a rischio e prevenire 'attacco ischemico
cerebrale». Il rischio aumenta perché la fibrillazione altera la
circolazione del sangue del cuore, con conseguente pericolo che si
formino coaguli potenzialmente in grado di arrivare alle arterie che
irrorano il cervello, ostruendole.

F.M.
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Il fattore donna é un pericolo

Una su cinque puo essere colpita da ictus. Ormoni, gravidanza, menopausa fanno la differenza

-
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LA NEUROLOGA

«ll rischio aumenta,
dopo i 35 anni,
nelle fumatrici

con pressione alta

0 emicrania con aura»
di Alessandro Malpelo

1 A ROANA ava t
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anche piu dell’luomo. Nel corso
degli ultimi anni si & visto infatti
come fattori esclusivamente fem-
minili (ormoni, gravidanza, parto,
menopausa) agiscano aumentan-
do il rischio lungo I'arco dell’inte-
ra vita della donna. Ne parliamo
con Valeria Caso,neurologa pres-
so la Stroke unit dell'ospedale di
Perugia, past president della Eu-
ropean stroke organisation.
Dottoressa Caso, in che misura
ilsesso femminile & bersagliato
dalle patologie cerebro-vasco-
lari di cui tanto si parla?

«l numeri dicono che una donna
su cinque potrebbe andare incon-
tro a ictus nell'arco della sua vi-
ta. Considerando che la donna vi-
ve pit a lungo dell'uomo abbiamo
che, dopo gli 80 anni, le donne
colpitedaictus sonoil 20% in piu
rispetto ai maschi. Esistono poi
specifiche condizioni che rendo-
no il rischio molto pit elevato an-
che nelle fasce di eta pili giovani».
Qualisonoifattoriche fannola
differenza?

«Ne abbiamo diversi, riguarda-
no in particolare le donne fuma-
trici e quelle che soffrono di emi-
crania con aura, cioe il mal di testa
con comparsa di segni caratteri-
stici, scintille o sensazioni strane
che precedono l'arrivo di una crisi
dolorosa. In questi casi si registra
un rischio 30 volte maggiore di
essere colpite da ictus. A questi
fattori si aggiungono altre varia-
bili ormonali, i momenti nella vita

della donna in cui la vulnerabilita
€ pil accentuata, come avviene
durante la menopausa, e l'utilizzo
di contraccettivi orali».
Mai contraccettivioralimoder-
ni sono sicuri a bassissimo do-
saggio, perché questa distin-
zione?
«Perché le prime versioni della
pillola contenevano elevate do-
si di estrogeno sintetico, fino a
150 microgrammi, e la prima as-
sociazione tra contraccettivi ora-
li e ictus risale al 1962. Mentre
la maggior parte delle pillole an-
ticoncezionali moderne conten-
gono trai 20 e i 35 microgrammi
appena, e in ogni caso non pos-
sono superare i 50 microgrammi.
Inoltre la pillola a basso dosaggio
e laformula progestinica sembra-
no a basso rischio».
E quindi cosa deve temere la
donna?
«Quello che fala differenza & I'in-
terazione pericolosa conil fumodi
sigaretta e altri fattori, vale a dire
che il rischio ictus aumenta sopra
i 35 anni se le donne, oltre ad as-
sumere la pillola, fumano, hanno
la pressione alta o una storia di
emicrania con aura, coagulopatie,
diabete. Ecco che la somma di vari
fattori concomitanti fainnalzare il
profilo di rischio».
Cosa fare?
«Considerando che otto casi di
ictus su dieci possono essere
evitati seguendo alcune rego-
le comportamentali e alimentari
adeguate, direi che occorre man-
tenere uno stile di vita sano. Fon-
damentale per ogni donna con-
sultare il medico e il ginecologo.
Da parte nostra, come speciali-
sti, abbiamo il dovere di diffon-
dere le informazioni corrette sul-
la prevenzione, sull'importanza
del tempestivo riconoscimento
dei sintomi, per ridurre le conse-
guenze che comporta l'insorgen-
za della malattiax».
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Primo passo
fondamentale:

smettere
di fumare

Coronarie in fumo conil tabacco

La nicotina & la grande imputata: nei forzati della sigaretta il rischio ictus arriva al 300%

O

BOCCATE PERICOLOSE
Circolazione in affanno:
aumentala pressione,

i vasi funzionano male

e si formano coaguli
di Roberto Baldi

IN ITALIA, e nel mondo occiden-
tale, lictus e causa del 10-12 per
cento di tutti i decessi peranno, e
rappresenta inoltre la prima cau-
sa d'invalidita. In Italia si verifica-
no circa duecentomila ictus ogni
anno e ben 930mila persone ne
presentano le conseguenze. Fra
i fattori di rischio che si chiama-
no in causa (correggibili attraver-
so delle modificazioni dello stile
di vita, oppure attraverso una te-
rapia farmacologica appropriata)
si possono includere ipertensio-
ne, diabete, sovrappeso (obesita),
ipercolesterolemia, sedentarieta,
abuso di alcol e fumo.

Il fumo, in particolare, & accer-
tato ormai come una delle mag-
giori cause di malattia delle coro-
narie e di altri distretti vascolari,
compreso il cervello. E, secondo
I’American Heart Association, &
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il piti pericoloso tra i fattori di ri-
schio: complessivamente, infatti,
Iincidenza di malattie dell’appa-
rato cardiovascolare nei fumato-
ri & superiore al 70% rispetto ai
non fumatori. Nei forti fumato-
ri (due pacchetti o piu al giorno)
I'evenienza diictus cerebrale sale
addirittura al 200-300 per cento
rispetto ai non fumatori.

Ogni volta che si aspira una si-
garetta la nicotina viene assorbi-
ta dai polmoni, per poi passare nel
sangue circolante fino al cervel-
lo. Con conseguenze diverse, ma
tutte negative: aumenta la pres-
sione arteriosa e I'aggregazione
piastrinica, cioe la tendenza delle

piastrine ad attaccarsi traloroea
formare coaguli nelle arterie. Un
ulteriore effetto negativo & quel-
lo sull’attivita della parete inter-
na dei vasi sanguigni (endotelio),
dicuiil fumo impedisce il norma-
le funzionamento: cio porta all’a-
terosclerosi, che & strettamente
correlata all’ictus.

Grande imputata la nicotina, un
alcaloide di origine vegetale, par-
ticolarmente concentrato nelle
foglie del tabacco (Nicotiana ta-
bacum). La concentrazione di ni-
cotina nel tabacco (1-8 per cen-

SANITA' NAZIONALE

to) cambia in base alla varieta, alle
tecniche colturali e all'landamento
stagionale. In una normale siga-
retta se ne ritrovano quantita va-
riabili tra il milligrammo ed il mil-
ligrammo e mezzo, che vengono
assorbite tramite il fumo in mi-
sura del 90% circa. Da qui passa
nel sangue e nel giro di pochis-
simi secondi raggiunge il cervel-
lo. Al di la della concentrazione in
nicotina, gli effetti dannosi sono
dovuti soprattutto alle sostan-
ze che si sviluppano durante la
combustione della sigaretta: tra
le quattromila riscontrate nel fu-
mo di tabacco, ve ne sono alme-
no un sessantina di cancerogene.
Laugurio ¢ che accada a tutti
quello che successe al grande di-
rettore d’'orchestra Arturo Tosca-
nini: «Ho baciato la prima ragazza
e fumato la prima sigaretta nello
stesso giorno — diceva -. Da allora
non ho avuto tempo per il tabac-
cow. Periforzati della sigaretta c’e
la raccomandazione diun uso il pit
possibile moderato, tenendo tut-
tavia presente che l'associazione
con altre patologie e stili di vitain-
congrui espone a pericoli aggiun-
tivi per la circolazione in genere e
per quella cerebrale in particolare.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

87



www.datastampa.it

Giorno - Carlino - Nazione Salus

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

Dir. Resp.: Michele Brambilla

28-APR-2019

dapag. 13
foglio2/3

.. Superficie: 90 %

O

SENZA COMBUSTIONE
Le ‘elettroniche’:
chi é afavore

e chi e contro

C’é un fronte aperto frai
fautori di sigarette elettro-
niche e i contrari. | favore-
voli sostengono che, ve-
nendo a mancare iresidui
tossici dovuti al processo
di combustione (catrame,
idrocarburi policiclici aro-
matici ecc.), le sigarette
elettroniche sono affidabili.
I contrari sostengono che
disattiverebbero le cellule
del sistema immunitario
polmonare, bloccando
l'attivita di cellule in grado
di rimuovere le dannose
particelle di polvere e di
allergeni. Chi puo, meglio
smettere.

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

I STOP ALVIZIO

Volonta ferrea
e pillole
per smettere

C’é un presupposto fondamen-
tale, di carattere individuale, per
abbandonare la sigaretta: & la
scelta maturata o suggerita da
circostanze e persone di abban-
donare il tabacco per i danni a
questo connessi. Solo nei casi in
cui la forza di volonta non e suf-
ficiente, si possono individuare
altre strade quali la terapia far-
macologica e/o il supporto psi-
cologico, tenendo presente che
in assenza di una decisa scelta,
ogni rimedio rischia di diventare
inefficace.

Fraifarmaciche possono essere
usati a supporto di chi ha ferma
volonta di smettere, cisono le te-
rapie sostitutive con nicotina, che
prevedono la somministrazione di
dosi di nicotina sempre minori at-
traverso compresse masticabili,
compresse sublinguali, gomme e
cerotti transdermici. Altri farmaci

SANITA' NAZIONALE

a base di bupropione, nortriptilina
e simili rientrano nel conto degli
antidepressivi utili per diminuire il
bisogno di fumo e ridurre i sinto-
mi secondari derivanti dalla sin-
drome di astinenza,da prescrive-
re eventualmente solo dal medico
dopo valutazione attenta.
Un ruclo suppletivo & fornito an-
che dal supporto psicologico del
medico, della famiglia, di gruppi
di aiuto scelti in base alle proprie
caratteristiche o preferenze, di
metodi di counselling (un‘attivi-
tarelazionale svolta da personale
specializzato finalizzata a orien-
tare, sostenere e sviluppare le po-
tenzialita di persone momenta-
neamente in difficolta) a distan-
za attraverso il telefono, gli sms
o le app degli smartphone, sulla
cuivalidita scientifica persistono
ancora riserve.
Interrompere 'abitudine al fu-
mo porta all’inizio a contrattempi
anche negativi (irrequietezza, au-
mento di peso ecc...), ma l'insieme
delle conseguenze & fortemen-
te positivo, una volta superato lo
stallo frequente nei primi giorni di
un desiderio a tutta prima insop-
primibile di tabacco, il cui acme si
determinain circa 5 minuti di crisi
da astinenza.
R.B.
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LA SCOMMESSA
Lo ribadisco
Sui medicinali
ritirati urge
piu trasparenza

@ Scommettiamo che non sara
semplice ottenere notizie precise e
una tra nte (doverosa, chiara e
corretta) informazione, dalle case
farmaceutiche, sull'improvvisoriti-
ro di alcune medicine dalla vendita
in farmacia? Ho ricevuto, tra le al-
tre, questa lettera dal signor Emilio
Calvelli, da Firenze: «Ho letto con
moltointeresseil suoarticolorelati-
vo ai farmaci pubblicato sulla Verita
del 25 aprile. Anche io sono stato
operato, gia due anni fa, di un tumo-
re, molto serio e invalidante. La vita
mi & totalmente cambiata, oltre che
per l'etd avanzata. Non ho fatto il
conto, come ha fatto lei, della quan-
titd esatta annuale di farmaci che
assumo, ma il suo problema sembra
molto simile al mio. Vorrei pertanto
farleunaproposta, sul serio. Lainvi-
toa , Sé & possibile, studiare
qualcosa che possa smuovere, in
qualche modo, quel complesso sani-
tario fatto di medici, case farmaceu-
tiche, aziende sanitarie, stampa, in-
formazione, istituzioni,giornalisti,
opinione pubblica, consumatori,
che cihannoridotticosi, cioé a cavie
ricattate per rimanereinvita. Penso
che niente sia impossibile e confido
in una rispostas.

11 lettore fiorentino, per ragioni
personali, certamente importanti e
motivate, mette sotto accusa tutti:
oltre alle case farmaceutiche anche
le aziende sanitarie, i medici, i gior-
nalisti... Bjrcl’grazio per la stima, ma
non credo - da solo - di poter vincere
una battaglia contro I'industria far-
maceutica, potentissima. Chiedo
solo trasparenza e chiarezza. Pos-
siamo sapere quali siano i farmaci
ritirati dal commercio e, soprattut-
to, perché? Cos'e successo, da un

iorno all’altro? Chi ci tutela e ci
ifende?
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Arresto di cuore fulminante: occhio ai sintomi
La morte improvvisa dei giovani si puo evitare

Quando il cuore smette di battere
Ecco come si puo evitare
[a morte improvvisa dei giovani

L"arresto cardiaco prima dei 30 anni € causato dalla “Sindrome del QT lungo”
La terapia € farmacologica e chirurgica ma la diagnosi e fondamentale

MELANIA RIZZOLI

La settimana di Pasqua un ado-
lescente di 16 anni, e un bagni-
no di 32, sono stati colti da malo-
re mentre giocavano a calcio in
due diverse localita italiane, so-
no stati visti perdere improvvisa-
mente coscienza ed accasciarsi
al suolo, e nonostante

i soccorsi immediati, i tentativi
di rianimazione e la corsa in ospe-
dale in elicottero, sono entrambi de-
ceduti per arresto cardiaco irreversi-
bile.

1l cuore pero, non si arresta mai
improvvisamente, perché nei mesi
precedenti, prima di fermarsi defini-
tivamente, esprime sempre segni e
sintomi di allarme, spesso sottovalu-
tati, trascurati, ignorati, o scambiati
per disturbi non cardiaci. L'infarto
fulminante infatti, in medicina non
esiste, e in caso di morte non si trat-
ta quasi mai di decessi casuali o le-
gati al destino, ma sono tragedie
che sono state ampiamente prean-
nunciate da sintomi vascolari od
elettrici del muscolo cardiaco che
non sono stati colti né valutati.

Perché allora alcune persone, an-
che atleti giovani ed iper-controlla-
ti, muoiono improvvisamente per
arresto cardiaco? In questi casi,
escludendo le cause coronariche,
che prima dei 40anni sono rare, I'at-
tenzione della cardiologia interna-
zionale si & concentrata su una ma-
lattia elettrica del cuore, che & stata
chiamata “Sindrome del QT lun-
go0”, la quale é risultata responsabi-
le della maggior parte degli arresti
cardiaci dall'eta neonatale fino ai
30 anni, e che ha spezzato molte
giovani vite, dalle morti in culla fino
aquelle degli atleti che muoiono du-

rante le gare agonistiche.

Di questa patologia & stata indivi-
duata la causa genetica, ereditaria e
percio presente in diversi membri
della stessa famiglia, e la sua caratte-
ristica & un’anomalia della condu-
zione elettrica che genera il battito
cardiaco, che provoca l'allunga-
mento del tratto Qt visibile nell’elet-
trocardiogramma, che permette di
identificarla in oltre 1'80% dei pa-
zienti portatori di tale mutazione ge-
netica, e consente anche di cercarla
rapidamente negli altri componen-
ti del nucleo familiare, permetten-
do cosi di sapere quali sono i fattori
di rischio di arresto cardiaco, che
variano a seconda dei geni coinvol-
ti.

UNO OGNI 2MILA NATI

La Sindrome del QT lungo fortu-
natamente non € molto comune,
ma non € nemmeno una malattia
rara, se si calcola che risulta presen-
te in un neonato ogni duemila nati,
e non ¢ solo caratterizzata dalla ri-
tardata ripolarizzazione delle cellu-
le miocardiche, perché si associa
quasi sempre ad episodi di sincope,
ovvero alla perdita repentina di co-
scienza. Questo svenimento im-
prowiso, che deve sempre destare
allarme, & determinato il pit1 delle
volte da aritmie maligne, che posso-
no degenerare in fibrillazioni ventri-
colari sino all'arresto cardiaco irre-
versibile del soggetto colpito, e tali
aritmie sono spesso scatenate da
uno spavento, come un rumore im-
provviso che per esempio sveglia il
neonato che dorme, oppure
dall’'esercizio fisico forzato degli
sportivi, come anche da forti stimo-
li emotivi.

Naturalmente questa sintomato-
logia non vale solo per gli atleti, per
cui quando un adolescente sviene
o perde conoscenza per pochi mi-
nuti durante uno sforzo od in segui-
to ad una forte emozione, e soprat-
tutto se ha una storia di morte im-
provvisa in famiglia, bisogna sem-
pre prendere in considerazione la
possibilita che sia affetto da tale sin-
drome, e quindi eseguire tutti gli ac-
certamenti cardiologici del caso.
L'elettrocardiogramma infatti, evi-
denzia un prolungamento dell’in-
tervallo QT, soprattutto nella prova
da sforzo, il quale a seconda della
sua lunghezza aumenta il rischio di
aritmie maligne negli incrementi
improvvisi del sistema nervoso sim-
patico, come accade appunto in
concomitanza di sforzi eccessivi od
emozioni violente.

Nei soggetti geneticamente predi-
sposti esistono diverse varianti di
questa sindrome, e diversi livelli di
rischio, ma bisogna sottolineare
che questa patologia esiste anche
in forma acquisita, ovvero non ge-
netica, generata da disturbi
dell’equilibrio idro-elettrolitico (ipo-
potassiemia, ipocalcemia e ipoma-
gnesiemia, frequenti quando si su-
da molto durante lo sport) o dalla
somministrazione di alcuni farmaci
(antiaritmici, anti-istaminici, ma-
crolidi, ansiolitici e analgesici mag-
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giori, e dall’antibiotico eritromici-
na) e proprio come le forme conge-
nite, anche le forme acquisite posso-
no conduire ad aritmie mortali.

L’ECG FIN DA PICCOLISSIMI

La terapia della Sindrome da QT
lungo & farmacologica e in alcuni
casi chirurgica (gangliectomia car-
diaca), ma diagnosticarla in tempo
¢ fondamentale per evitare la morte
improvvisa. Umberto Veronesi,
quando era ministro della Salute,
aveva proposto di introdurre un
Ecg obbligatorio su tutti i neonati
per individuare od escludere que-
sta patologia, mala durata dellalegi-
slatura non gli permise di varare la
legge.

1l suo messaggio pero e stato rece-
pito, ed oggi sono molti gli ospedali
in Italia che fanno I'elettrocardio-
gramma a tutti i nuovi nati, ed il
nostro auspicio ¢ che anche i medi-
ci sportivi approfondiscano con at-
tenzione le poche malattie cardia-
che che comportano sintomi quali
svenimenti o palpitazioni durante
I'attivita sportiva, per non farsi sfug-
gireilrischio di arresto cardiaco, co-
me accaduto per esempio al calcia-
tore Davide Astori, e che valutino
sempre la possibilita della Sindro-
me del QT lungo, per individuare in
tempo tale temibile patologia, ed
evitare appunto molte morti evitabi-

Ps: il 95% dei casi di morte im-
provvisa di giovani atleti nello sport
sono legati al cuore, ed ogni anno
in Italia pit1 di 1.000 persone sotto i
30 anni muoiono di arresto cardia-
co imprevisto, e il decesso avviene
sempre in individui apparentemen-
te sani, come prima manifestazione
di una patologia del cuore sottostan-
te, mai diagnosticata.
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TURNI MASSACRANTI
E CARRIERE BLOCCATE
SPINGONO A EMIGRARE:
DAL NOSTRO PAESE
ARRIVA IL 52% DI CHI
ESPATRIA NELLA UE

ILCASO

ROMA Prima la corsa a ostacoli
per superare i test di ingresso
all’'universita, poi la grande disil-
lusione: carriere bloccate, inter-
minabili orari in corsia, scarse
soddisfazioni economiche. Cosi i
medici italiani infilano lo steto-
scopio in valigia e partono per
cercare lavoro all’estero: tra i ca-
mici bianchi europei rappresen-
tano il 52% di quelli che espatria-
no. Secondo i dati della Commis-
sione Ue & la percentuale euro-
pea pil alta, seguono a distanza i
tedeschi con il19%.

SPECIALIZZATI IN ATTESA

La regione con il maggior nume-
rodimedici che si trasferiscono é
il Veneto, con 80 professionisti
sui 1.500 che vanno via ogni an-
no. Secondo Daniele Giordano,
segretario generale Fp Cgil, i pro-
fessionisti della sanita veneta so-
no tra i meno pagati d’Italia: € la
quart’ultima regione nella classi-
fica delle retribuzioni medie, ulti-
ma regione del nord Italia, sotto-
linea il sindacalista. Proprio in

questi  giorni, raccontano
dall’Azienda sanitaria di Padova,
gli Emirati Arabi stanno contat-
tando specialisti italiani e offro-
no dai 14 ai 20 mila euro al mese,
I'interprete, la casa, la scuola per
i figli, assistenza e autista. Tor-
nando invece ai Paesi europei, le
richieste di camici bianchi arriva-
no soprattutto da Gran Bretagna,
Svizzera, Germania, Francia, Bel-
gio, Olanda. La ricerca avviene at-
traverso Linkedin o societa di
cacciatori di teste straniere spe-
cializzate. E a quanto pare l'eta
non importa: nel giro di poche
settimane all’'ospedale di Padova
una nefrologa esperta ha avuto
un’offerta di lavoro dalla Fran-
cia, unaltrospecialista di 55 anni
ha ricevuto un invito in Svizzera
e uno in Sudtirol direttamente
dall’assessore ai servizi sanitari.
«La situazione italiana é parados-
sale: da una parte alcune regioni

decidono diassumere neolaurea-
ti, medici in pensione o speciali-
sti dalla Romania perché nelle
corsie c’e¢ carenza di medici.
Dall’altra ci sono 10 mila medici
specializzati in attesa di chiama-
ta, e altri 6 mila che stanno fre-
quentando l'ultimo anno di spe-
cializzazione ma nessuno li assu-
me per via del blocco del turn
over e del contratto fermo da die-
ci anni. In tanti vanno via, anche
per fare la specializzazione visto
che da noi non ci sono borse di
studio sufficienti», spiega il se-
gretario nazionale del sindacato
Anaao Assomed Carlo Palermo.
«I motivi che inducono tanti ca-
mici bianchi a lasciare I'Ttalia?
All’estero ¢’ un accesso alla pro-
fessione pilt meritocratico, pro-
spettive di carriera migliori e re-
tribuzioni molto pil alte che in
Italia», elenca Adriano Benazza-
to, segretario Anaao in Veneto. E
non solo: «Qui ci sono condizioni
di lavoro disastrose, turni massa-
cranti e rischio collegato - ag-
giunge Palermo - Mettiamoci pu-
re che lavorare nel privato € deci-
samente pill allettante: un medi-
co che fa intramoenia nel pubbli-
co viene tassato al 45%, chi inve-
ce lavora nel privato grazie alla
flat tax per la stessa attivita verse-
raill5%».

C'E CHIRESTA

Tuttavia ¢’é anche chi non ci sta,
e nonostante offerte pili che van-
taggiose decide di restare. E il ca-
so di Andrea Rossi, 41 anni, geria-
tra presso I'Azienda ospedaliera
universitaria di Verona: «<Mi ha
contattato un’agenzia di cacciato-
ri di teste, la Global executive so-
lutions, offrendomi un posto di
consulente medico geriatrico di
zona al Queen Elizabeth Hospital
di Norfolk. Mi hanno trovato su
Linkedin. L’offerta era di 150 mi-
la sterline I'anno lorde, paria 170
mila euro. In Italia ne guadagnia-
mo 71 mila». E conclude: «Se mi
avessero trovato prima, quando
ero precario e lavoravo con un
contratto a gettoni pagato a ore,
10 euro lordi all’ora, avrei detto
certamente di si. Adesso ho un
contratto a tempo indetermina-
to, faccio ricerca e ho tre figli pic-
coli. Hodeciso direstare».

F.M.
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Medici europei
emigranti

piu della meta
sono italiani

MICHELE SASSO

arriere spianate, benefit

aiosa, zero precarieta e

stipendi da favola. Ecco

che dopo anni di studi (e

sacrifici) imedici italiani
mettono lo stetoscopio in valigia e
vanno all’estero. Facendo segnare
un piccolo record: trai camici bian-
chi europei rappresentanoil 52% di
quelli che espatriano. Secondoi dati
della Commissione Ue & la percen-
tuale pitt alta, seguono a distanza i
tedeschi conil 19%. Laregione con
il maggior numero di medici che si
trasferiscono e il Veneto, con 80 pro-
fessionisti sui 1.500 che vanno via
ognianno. Ilmotivo & chiaro: secon-
do Daniele Giordano, Fp Cgil, i pro-
fessionisti della sanita veneta sono
traimeno pagati d’Ttalia: & la quar-
t'ultimaregione nella classifica delle
retribuzioni medie.

All'estero tutti i benefit
Eallorasidimenticail climainferna-
le del Golfo e la barriera linguistica
e si parte per Abu Dhabi. In questi
giorni, raccontano dall’Azienda sa-
nitaria di Padova, gli Emirati Arabi
stanno contattando specialisti e of-
frono dai 14 ai 20 mila euro al mese,
I'interprete, la casa, la scuola peri fi-
gli, assistenza e autista.

Nel Vecchio Continente le richie-
ste di dottori arrivano soprattutto da

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

GranBretagna, Svizzera, Germania,
Francia, Belgio, Olanda, paesi che
dopo operai e manovali nel secolo
scorso ora importa professionisti
qualificati. Laricerca avviene attra-
verso Linkedin o societa di cacciatori
di teste straniere specializzate. E a
quanto pare I'eta non importa: nel
giro di poche settimane all’'ospedale
di Padova unanefrologa espertaha
avuto un’offerta dilavoro dalla Fran-
cia, un altro specialista di 55 anni ha
ricevuto uninvitoin Svizzera e uno
in Sudtirol direttamente dall’asses-
sore ai servizi sanitari.
«Lasituazione italiana & parados-
sale: daunaparte alcune regioni as-
sumono neolaureati, pensionati o
specialisti dalla Romania. Dall’altra
cisono 10 mila medici specializzati
in attesa di chiamata, e altri 6 mila
che all’'ultimo anno di specializza-
zione ma nessuno li assume per via
delblocco del turn over», spiega Car-
loPalermo del sindacato Anaao As-
somed. «I motivi che inducono tanti
camici bianchi a lasciare I'Ttalia? Al-
I'estero ¢’& un accesso alla professio-
ne pitl meritocratico, prospettive di
carriera migliori e retribuzioni mol-
to pit alte che in Italia», elenca
Adriano Benazzato, segretario
Anaao in Veneto. E non solo: chi ri-
mane accetta condizioni dilavoro di-
sastrose, turni massacranti e rischi
collegati inclusi nel prezzo. —
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IN VIA BATTISTI

Bus investe un anziano
sulle strisce pedonali

PISA. Traffico bloccato, ieri
mattina prima delle 8, in via
Cesare Battisti dove un bus
di linea ha investito mentre
attraversava sulle strisce pe-
donali un pensionato di 83
anni.l’anziano € arrivato sul-
la strada prima che l'autista
avesse il tempo di frenare,
senza mettere a rischio an-
che la sicurezza degli altri
passeggeri. Sul posto-l'inci-
dente & avvenuto alle 7,40 —
sono arrivati siai vigili urba-
ni che una volante della que-

sturapereffettuare la viabili-
ta. Il pensionato aveva un
grave ferita a un piede. Vista
lasuaetae il volo che ha fat-
to dopo essere stato urtato
dal bus, & stato soccorso sul
posto e poi trasportato al
pronto soccorso di Cisanello
per il politrauma riportato.
Nonrisultain pericolo divita
ma i medici lo hanno tratte-
nuto sotto osservazione e
per valutare la gravita dei
traumi. —
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Canapisa, il corteo a Ospedaletto

L’1ipotesi prende quota. Sondaggio con sorpresa

Canapisa verso Ospedaletto

Troppi eventi nella stessa data. Sondaggio: i «si» in testa

QUASI 5500 voti in due giorni e
i1 60% dei votanti favorevoli a Ca-
napisa. Ma & una provocazione po-
litica. Una «risposta» al sondag-
gio lanciato da Pisa nel cuore per
rompere il silenzio calato sulla
street parade antiproibizionista
in programma il 18 maggio per la
sua diciannovesima edizione. Il
sondaggio lanciato su Facebook
dalla lista civica che fa capo all’as-
sessore Raffaele Latrofa ha cata-
lizzato l’attenzione di molti che si
collocano all’opposizione del cen-
trodestra, che sulla «cancellazio-
ne» di Canapisa dagli eventi citta-
dini aveva puntato moltissimo
nella campagna elettorale dello
scorso anno. Oggi impedire lo
svolgimento della manifestazione
sembra sostanzialmente impossi-
bile, molto piu alla portata appare
la sua delocalizzazione nell’estre-
ma periferia cittadina e la soluzio-
ne individuata, anche se non ci so-
no conferme ufficiali, sarebbe
quella dell’area artigianale di
Ospedaletto.

LA QUESTURA ¢ da tempoa la-
voro per elaborare un’istruttoria
da portare all’esame del comitato
provinciale per I'ordine pubblico
e la sicurezza nella riunione in
prefettura che dovrebbe svolgersi
all’inizio di maggio. In quella se-
de saranno prese le decisioni defi-
nitive e imposte le prescrizioni ne-
cessarie per tentare di evitare che
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si ripetano i disagi patiti nelle re-
centi edizioni, con bivacchi e fiu-
mi di alcol e droga fin sotto le abi-
tazioni di via Canevari dove la
street parade si conclude e lascia
spazio al consueto rave non auto-
rizzato fino all’alba. Anche que-
st’anno sono attesi migliaia di par-
tecipanti ma I'obiettivo & quello
di «confinarli» lontano dal centro
cittadino e dalle abitazioni in un
week end, tra I’altro, dove sono at-
tese le Frecce Tricolori per I'air
show della domenica mattina.
Dalle istituzioni, per ora, non arri-
vano conferme ufficiali. La Lega,
con gli alleati di centrodestra, ha
spinto molto, soprattutto nei me-
sl scorsi, per scongiurare il ripeter-
si della manifestazione. Dal canto
loro gli organizzatori difendono
le loro ragioni «sancite dalla Costi-
tuzione che tutela la liberta di ma-
nifestare» e prendono le distanze
da tutti quegli episodi che si «veri-
ficano a margine del corteo e che
non sono in nessun caso ricondu-
cibili alla volonta dei promotori».
Ancora qualche giorno e si sapra
come andra a finire.

Gab. Mas.

CORTEO

SERVIZIO
m Apagina 4

CONSULTAZIONE

Ancora 18 giorni
per votare su Fb

RESTERA online ancora
18 giorni sulle pagine Face-
book dell’assessore Raffae-
le Latrofa e della lista civi-
ca Pisa nel cuore il sondag-
gio su Canapisa. Nei primi
due giorni hanno gia votato
oltre 5500 persone. Il valo-
re della consultazione po-
polare €& simbolico ed &
chiaro che a esprimere il
proprio parere possono es-
sere anche persone che
non risiedono in citta. La ri-
sposta politica € tuttavia
gia chiara e riaccende le
tensioni intorno a una ma-
nifestazione che ha sem-
pre fatto molto discutere.

Un momento della manifestazione dello scorso anno (Foto Yaltriani)
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Di Maio a caccia del bis

1l centrosinistra unito cerca conferme e si allarga

IL CENTROSINISTRA con il
sindaco uscente e ricandidato Ser-
gio Di Maio, 48 anni, cerca il bis.
E allarga la coalizione con la lista
Sinistra Unita che fonde insieme
le esperienze degli ex Sel e della li-
sta ’Altra San Giuliano-Prc.

SINISTRA UNITA
Iacopo Cambi, Lucia Scatena, Mi-
chele Antognoli, Manuela Bagala,
Elisa Bandini, Massimo Barbieri,
Luca Barbuti, Diego Barsuglia,
Emiliano Betti, Guido Bolelli,
Marco Carioni, Francesco Coruc-
ci, Enrico Mattia Del Punta, Ovi-
dio Mario Umberto Della Croce,
Iula Dinucci, Angela Ferretti,
Gianluca Ficini, Jenny Gemigna-
ni, Giulio Lelli, Sandra Martinel-
li, Eva Menini, Massimo Monac-
ci, Silvia Rinaldi, Alice Rughi.

DEMOCRATICI
RIFORMISTI INSIEME PER

SAN GIULIANO TERME
Marco Balatresi, Elena Arpone,
Roberto Baldeschi, Chiara Bona-
guidi, Luigi Buoncristiani, Cateri-
na Castelvetere, Stefano Cateni,
Francesca Crovetti, Franca Del
Moro, Alessandro Del Punta, Sil-
vana Dichirico, Tamara Di Lu-
cente, Andrea Frassini, Francisco
Carmelo Gennarelli, Silvia Guidi,
Paola Emma Lombardi, Andrea
Marsi, Nicola Molea, Paola Pan-
chetti, Lucio Pantanella, Giada
Perazzetti, Tamara Romboli, Giu-
lia Sorrente, Tiziano Taccola.

SAN GIULIANO TERME
FUTURA PER DI MAIO
SINDACO
Valter Ballantini, Francesca Ban-
chetti, Carlo Bibbiani, Gianmarco
Braccini, Andrea Bruschi, Mario
Buonamici, Cecilia Cappelli, Lu-
ca Coli, Giuseppe De Angeli, Bar-
bara Fiorentini, Giacomo Giorda-

ni, Nadia Manzoni, Andrea Mar-
chetti, Natascia Marini, Federico
Marsella, Valeria Minucci, Massi-
mo Pancrazi, Andrea Pecori, Eu-
ro Porta, Luigi Ricci, Giuliano
Rondini, Elisa Tripoli, Francesca
Vallesi, Gianluca Zevi.
PARTITO DEMOCRATICO
DI MAIO SINDACO

Matteo Cecchelli, Eleonora Barbu-
to, Angelo Bernardi, Franco Ca-
stellani, Cristiana Del Chicca,
Franca Dell'Innocenti, Cinzia Di
Lisi, Sonia Roberta Gambini, Ket-
ty Giusti, Nicola Guerrini, Alber-
to Landi, Damiano Teofilo Lippi,
Giuseppina Mariella Lotti, Alber-
to Martini, Isabella Nardini, Filip-
po Pancrazzi, Paolo Pardini, Gio-
vanna Piccione Giovanna, Angela
Pisano, Alberto Porcaro, Elena
Puccetti, Arianna Raneri, France-
sco Simonini, Donata Triggiani.
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SAN GIULIANO TERME

Sergio Di Maio
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CENTRODESTRA IN COALIZIONE ANCHE Fl E FDI
Un ingegnere per Ialternativa
Lega & C. puntano su Casucci

IL CENTRODESTRA schiera il
candidato leghista Antonio Casuc-
ci, 55 anni, ingegnere civile e inse-
gnante.

LEGA - Diversi Daniele, Bartolini
Barbara, Bianchi Daniele, Boggi
Ilaria, Virginia Bonfanti Palla, Ca-
puto Anna Rita, Carrubba Giusep-
pe, Doria Dariana Marzia, Faneﬁi
Eleonora, Gambini Gianluca, Gen-
tili Marco, Graziano Giacomo, Lip-
pi Martina, Lo Tauro Antonio, Lu-
chetti Sandra, Luperi Luigi, Mar-
meggi Alessandro, Marzaro Gian-
marco, Matina Maria, Pe’Ne Mo-
dou, Pucci Cristiano, Roberti Fabri-
zio, Scatena Roberta, Taccini Ma-
ria Cristina.

FORZA ITALIA - Gabriele Benot-
to, Marco Amendolea, Claudio Bo-

notti, Lucia Burichetti, Walter Co-
sta, Davide Della Longa, Daniele
Felice, Sara Gatto, Bruna Gronchi,
Michele Luci, Riccardo Maini, Cin-
zia Mammini, Carlo Alberto Marti-
nelli, Paolo Melani, Gabriele Min-
garoni, Valentina Pardi, Ornella Pa-
ritanti, Leonardo Pieruzzi, Matteo
Rosa, Giuseppe Santerini, Mirella
Sperduti.

FRATELLI D’ITALIA - Manue-
laCasarosa, RacheleCompare, An-
dreaD’Agostini, Claudia Di Prete,
Michele Fabozzi, Anna Maria Fi-
lardo, SandroGhelardi, Gabriele-
Giannetti, AndreaLuperi, Silvia-
Manco, Lucilla Marino, Giusto Ni-
cosia, AntonioPugliese, Sandro Sca-
tena, FedericoSichi, Alessandro
Trivellini, Alessio Vangelisti.
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I CIVICI DUE LISTE PER LA CANDIDATA
Elisabetta Mazzarri
sostenuta dal Patto civico

a]

ELISABETTA MAZZARRI, 44
anni, si occupa di gestione immobi-
liare. E’ il candidato sindaco del Pat-
to civico per San Giuliano Terme.
E’ sostenuta da due liste

+SAN GIULIANO TERME -
Palla Nico, Di Stefano Odorico, Pa-
squini Lisa, Merenda Alessandro,
Ronchini Sabrina, Andreotti An-
drea, Bianchi Cinzia, Carlotti Mau-
rizio, Ambrogio Fabio, Mela Alber-
to, Scognamiglio Tiziana, Di Stefa-
no Irene, Baroncini Claudio, Guasti
Andrea, Piacentino Silvana, Stefani-
ni Loretta, Muratori Marco, Patro-
ne Paolo, Schiavi Serena, Verola
Eleonora, Saettini Luca, Varga An-
drea Diana, Ronchini Sabrina, Na-
poli Valentina

CITTADINI PER SAN GIULIA-
NO TERME - Funaioli France-
sco, Catalano Sonia, Tizzanini Giu-

Masini, il medico che vuole
«ll Comune tra la gente

frala Gaut#

MARCELLO MASINI, medico di famiglia, 69 an-
ni, si candida alla guida della lista civica denominata
«I1 Comune tra la gente».

IL COMUNE TRA LA GENTE - Donnini Fabri-
zio, Balzamo Vincenzo, Santerini Paolo, Giuliani
Giovanni, Ficini Massimo, Guidi Roberto, Rochi
Enojellush, Rindi Gabriele, Giuliani Massimo, Muri-
na Filippo, Taccetti Rebecca, Giusti Gioela, Cini Va-
Ei].lssa, Pienaroli Lucia, Cocchi Sandra, Michelotti

ia.
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CITTADINI

PER
SAN GIULIANO TERME

seppe, Taddei Roberta, Vivaldi Fa-
bio, Abruzzese Carla, Mazzarri Gi-
no, Pacini Marisa, Abate Alfonso,
Amianto Monica, Pierotti Piero, La-
zich Gloria, Lorini Dario, Olivieri
Katia, Piampiani Daniele, Petrucci
Letizia, Ferraro Franco, Siragusa
Sandra, Fabiani Banduccio detto
Duccio, Leoni Letizia, Giardina
Marco, Tosi Ricecardo, Orsini Enri-
€0, Sbrana Umberto

Luigi Vitiello, un finanziere
per il Movimento 5 Stelle

LUIGI VITIELLO, 55 anni, finanziere, laureato in
scienze dall’amministrazione all’'Universita di Torino,
ed ¢ il candidato del Movimento 5 Stelle.
MOVIMENTO 5 STELLE - Marrocu Giampaolo,
Piteo Francesca, Cappelli Mario, Sabatini Silvia, Alde-
rigi Valerio, De Biasi Sara, Mancini Andrea, Morini
Maria-Cristina, Priola Alessandro, Palmieri Delia, Or-
succi Marco, Sabatini Stefania, Medugno Daniel, Cavi-
ni Mauro, Andreozzi Abramo, Dell’Aquila Enzo, Fal-
cone Maria Linda Luisa.
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Vico, € una corsa a tre
Ferrucci (Csx), Orsolini (Cdx) e D’Andrea (M3S)

Matteo Ferrucci
vicesindaco uscente

Roberto Orsolini
per il centrodestra

VICOPISANO
DEL CAMBIAMENTO

Massimo D’Andrea
in corsa per i 5 Stelle

MATTEO FERRUCCI ¢ il can-
didato del centrosinistra con la li-
sta civica Vicopisano in camimi-
no. Quarantasei anni e vicesinda-
co uscente, Ferrucci lavora nello
studio commerciale di famiglia, &
?osato e ha due figli. «Il nome
ella lista - spiega Ferrucci - &
I'espressione di un percorso conti-
nuo e costante, con il passo giu-
sto, per non lasciare indietro nes-
sunos»,
VICOPISANO IN CAMMINO
— Bertini Valentina, Cagnoni
Francesca Maria, Ferrucci Ales-
sio, Filippi Juri, Franchi Fabiola,
Ghezzani Oriano, Grassi Giulia,
Grasso Guglielmo, Marchetti Ni-
co, Pardini Elena, Taccola An-
drea, Tarroni Serena.
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ROBERTO ORSOLINI, 60 an-
ni, & il candidato sindaco del cen-
trodestra. E’ una vecchia cono-
scenza della politica vicarese. E’
gia stato all’opposizione in consi-
glio comunale quando era sinda-
co Biasci e poi come capogruppo
di Forza Italia nel secondo man-
dato di Antonella Malloggi, ora &
il candiato sindaco del centrode-
stra unito ed espresso dalla Lega.
LISTA VICOPISANO DEL
CAMBIAMENTO - Giobbi
Marrica, Crudeli Linda, Giorgi
Gian Matteo, Giorgi Sandra, Gril-
lo Valentina, Kalaj Flutura, Mar-
tinelli Maria Carmen, Magnani
Tamara, Matricardi Daniele, Me-
doro Claudio, Pietrini Paolo, Ta-
rara Raimondo.

CRONACA LOCALE

MASSIMO D’ANDREA ¢ il can-
didato sindaco del Movimento 5
Stelle: 55 anni, nato e vissuto a
Roma si ¢ trasferito in Toscana 16
anni fa e da dieci risiede a Vicopi-
sano. Insieme alla compagna An-
namaria ha due figlidi 13 e 10 an-
ni e lavora come tecnico, attual-
mente impiegato nell’ambito del-
la ricerca scientifica, dove ricopre
il ruolo di responsabile degli im-
pianti elettrici/automatici e della
razionalizzazione dell’energia.
MOVIMENTO 5 STELLE -
Astarella Caterina, Ferrari Fran-
cesca, Donnini Elisa, Landi Pao-
lo, Martelli Maurizio, Meo Rober-
3:), Pasquini Davide, Sartini An-
rea.
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CALCI IN LIZZA CENTRODESTRA E CENTROSINISTRA

Sbrana sfida Ghimenti
Due liste unitarie
per 11 Monte Pisano

www.datastampa.it .. Superficie: 25 %

IL CENTROSINISTRA uni-
to a Calci va a caccia del bis, Al-
la guida di una lista unitaria, il
sindaco uscente, Massimilia-
no Ghimenti (ex Sel), 37 an-
ni, cerca la conferma dopo i
primi cinque anni di ammini-
strazione. E dopo il devastan-
te incendio del Monte Serra
che vedra impegnato chiun-
que sara eletto nei prossimi an-
ni nella ricostruzione.
LISTA PROGETTO CAL.-
CI 2024 - Ricotta Valentina,
Bernardini Sandro, Bianchini
Barbara, Del Moro Divio, Cer-
rai Sondra, Nicoletti Paolo,
Lupetti Anna, Pierini Tom-
maso, Marras Valentina, San-
droni Giovanni, Meneghini
Francesca, Tordella Stefano.

IL CENTRODESTRA pun-
ta su Serena Sbrana, 45 anni,
sposata e madre di due figli ¢
un Serena Sbrana, un avvoca-
to cassazionista, ¢ inoltre con-
sigliere dell’Ordine degli Av-
vocati di Pisa dal 2015 e in par-
ticolare si occupa di diritto ci-
vile e diritto di famiglia, oltre
a essere amministratore di so-
stegno e mediatore familiare.
UNITI PER CALCI - Messe-
rini Giulio, Mangini Maila,
Meucci Pierluigi, Druda Bar-
bara, Capizzi Davide, De Lu-
ca Maria Grazia, Pardini Leo-
nardo, Ciardelli Elisabetta,
Degli Innocenti Sandro, Cucu-
rachi Roberta, Pratali Giaco-
mo, Bardelli Susy.

Massimiliano Ghimenti
€ in cerca del bis

Serena Sbrana
Lista Uniti per Calci
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EUROPEE CANDIDATI ANCHE ZUCCARO (M5S) E NARDINI (PD). NASCE +EUROPA

La corsa dei pisani per conquistare Strasburgo

Ceccardi favorita e c1 spera la Bonsangue

E’ LA LEADER toscana della Le-
ga, ¢ sindaco di Cascina, Susanna
Ceccardi, il candidato pisano che
pare avevere maggiori chances di
essere eletta al parlamento europeo
alle prossime elezioni del 26 mag-
gio. Sostenuta dai vertici nazionali
del Carroccio, la sua pare una corsa
in discesa nella caccia alle preferen-
ze. Si gioca le sue carte, con Forza
Italia, anche la vicesindaca pisana,
Raffaella Bonsangue, al terzo po-
sto nella lista per I'Italia centrale.
Ha gia vinto la sua battaglia, inve-
ce, Elisabetta Zuccaro, candidata
alle Europee del MSS e unica pisa-
na nella lista pentastellata grazie al
voto online dei militanti nonostan-
te la rottura con il meetup locale.
Per il Pd corre invece Alessandra
Nardini, consigliera regicanle e fe-
delissima del neosegretario nazio-
nale Nicola Zingaretti.

INTANTO a Pisa, scende in cam-
po +Europa, che sara attiva sul ter-
ritorio pur non avendo candidati
in lista. «Il partito fondato da Em-
ma Bonino - spiega il coordinatore

provinciale Claudio Salati - nasce
anche in sede locale e abbiamo co-
stituito gruppi territoriali nei co-
muni di Pisa, San Giuliano Terme,
Cascina e Pontederae abbiamo gia
numerosi iscritti. I gruppi territo-
riali sono coordinati rispettivamen-
te da Luca Pisani, Odorico Di Ste-
fano, Francesca D’ Anteo ¢ Filip-
po Casini». Con loro anche Federi-
co Eligi, membro della segreteria
nazionale del partito, Moreno Lo-
renzini, Cristina Bibolotti, Marco
Cecchi, Marco Taradash, Enrico
Boselli, Niccolo Rinaldi, Stefania
Schipani ¢ Costanza Hermanin.
«Abbiamo molti giovani iscritti —
aggiunge Eligi — perché sono pro-
prio i giovani che devono poter di-
re la loro in un’Europa che sia una
vera alleanza di stati dove I'Italia
possa dire la sua».

Nelle foto: la presentazione di
+Europa e, a destra, Susanna Cec-
cardi, Alessandra Nardini, Raf-
Jaella Bonsangue e Elisabetta Zuc-
caro.
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Amici-nemici, 1 duelli piu cruenti

EXx che si sfidano e compagni di classe in lotta. Oltre 1.200 candidati

-

IL DUELLO piu acceso € sot-
to la Rocca di San Miniato.
Qui, nonostante la corsa sia a
tre, il confronto — dai toni
aspri — ¢ tra Simone Giglioli,
gia segretario comunale Pd ed
ex presidente del consiglio co-
munale, e Manola Guazzini,
ex assessore comunale Pd pro-
prio con la giunta uscente di
cui ¢ espressione il candidato
del centrosinistra. La batta-
glia & sulla discontinuita: quel-
la che Guazzini - al timone di
un cartello civico — grida a
gran voce dopo essere stata
defenestrata dal primo cittadi-
no di cui Giglioli &, invece, la
naturale continuita.

E’ scontro aperto su tutto: dal-

la gestione della macchina co-
munale ai lavori pubblici (de-
lega di cui Guazzini ¢ stata ti-
tolare) alle politiche ambien-
tali, alla scuola. Un confronto
senza sconti che da casa per
casa sfocia giornalmente sui
social e sugli interventi nelle
varie assemblee. In mezzo,
grande incognita per entram-
bi, Michele Altini, conosciuto
assicuratore, che guida un
centrodestra uniti e decisa-
mente in crescita. Il ballottag-
gio viene dato per scontato.
Ma tra chi?

Fra i 23 Comuni al voto nella
nostra zona (per oltre 1.200
candidati) un altro duello

In tre per lo ‘scettro’
M5S non si presenta

A CALCINAIA tre liste e tre
candidati: Cristiano Alderigi
(Uniti per Calcinaia, lista
civica ma sostenutadaPd e
sinistra), Valter Picchi («Con
Calcinaia e Fornacette»,
lista civica) e Marco
Buggiani («Centrodestra
per Calcinaia», sostenuto da
Lega, Forza Italia, Fdi, lista
civica ‘Per la gente’ ed
Energie per U'ltalia).
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«particolare» ¢ quello che a

Ponsacco vede contrapposte
due ex compagne di scuola: il
sindaco uscente Francesca
Brogi e la sua ex compagna di
classe Francesca Martini che
la sfida a capo del cartello civi-
co «Fareponsacco». A Calci-
naia invece ¢ l'ex assessore
provinciale Valter Picchi che
¢ in campo contro il «suo» ex
Pd. Picchi guida la lista civica
«Con Calcinaia e Fornacet-
te». Altro duello interessante
¢ quello che a Volterra vede
Paolo Moschi, ex assessore
uscente, duellare con Roberr-
ta Benini, espressione della
maggioranza uscente. Insom-
ma c’eravamo tanto amati....
Maora...

PONTEDERA PER IL DOPO-MILLOZZI

Diect liste e cinque possibili scelte

PER IL DOPO Simone Millozzi (nella
foto) cinque gli sfidanti per la carica di
sindaco nel Comune di Pontedera. In or-
dine alfabetico troviamo Matteo Bagno-
li — espressione di Fratelli d’Italia - € so-
stenuto dalla lista civica ‘PontederaSiCu-
ra’ e dalle due liste Lega e Forza Italia.
Rifondazione Comunista corre con Ili-
cia De Ienno. Questi i suoi candidati:
Gianluca Baccini, 63 anni, artigiano;
Laura Bracaloni, 55 anni, responsabile
commerciale; Sergio Capecchi, 63 anni,
impiegato; Denise Ciampi, 41 anni, ope-
ratrice sociale; Giovanni Esposito, 71 an-
ni, ex-operaio Piaggio; Annalisa Mac-
cheroni, 54 anni, impiegata; Daniele Ma-
rella, 41 anni, operaio; Federico Mazzan-
tini, 26 anni, consulente amministrati-
vo; Carla Morelli, 68 anni, pensionata;
Octavio Sotolongo, 43 anni, lavoratore
logistica Piaggio; Daniella Dominica
Vangieri, 56 anni, impiegata. Il centrosi-
nistra, invece, si affida all’ex assessore

e

" —
Matteo Franconi che ha ben quattro li-
ste collegate a sostegno: Pd, Pontedera
in Comune, Progetto Pontedera e «Corri-
conr (la lista civica propria di Franconi).
Per i Cinque Stelle ecco invece Fabiola
Toncelli, consigliere comunale uscente.
Simone Turini, invece, € il candidato
sindaco della lista «Pontedera nel cuo-
ren.
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SAN MINIATO | CINQUE STELLE NON CI SONO
Tris di nomu 1llustri sotto 1a Rocca

IERI ha debuttato anche la «squadra»
per il consiglio comunale che
accompagnera Michele Altini nella
corsa per dare al centrodestra il timone
del Comune di San Miniato. Sostiene
Altini Forza Italia con questa lista:
Carlo Corsi, Massimiliano Baldinotti,
Luca Bertini, Samuele Brunetti,
Gabriele Fogli, Roberta Girolami,
Luigi Lamorte, Sandra Lorenzini,
Marco Mattonai, Erica Emanuela
Militello, Gerardo Pascale, Marta
Salvadori, Attilio Surace, Barbara
Torriti, Andrea Turini, Rita Ventisette.
Con l'assicuratore anche Fratelli
d’Tralia e la Lega. Quest’ultima schiera
in lista: Federico Gregorini, Isabella
Biancalani, Fabio Botrini,

Beatrice Calverti, Gian Maria
Carmignani, Carlo Ciccarese, Araya
Cintelli, Nunzio Ditta, Sandro Fedi,
Roberto Ferraro, Massimo Fogli,
Stefania Giurlani, Tania Lucchesi,
Silvia Maestrelli, L.eonardo Rimicci,

Matteo Saladino. Gli avversari: Simone
Giglioli, candidato sindaco per il Pd
(nella foto il sindaco uscente Vittorio
Gabbanini) con 'appoggio della lista
civica «Uniti si puo» e dalla «Lista
Riformisti per San Miniato». Terzo
sfidante ¢ Manola Guazzini sostenuta
da due liste civiche: «CambiaMenti», la
prima ad essere varata con il comitato
elettorale», e la lista «AttivaMente».

CASTELFRANCO E SANTA CROCE

Centrodestra unito contro gli... uscenti

TESTA e testa per palazzo dei Mattoni
a Santa Croce. Qui Giulia Deidda, sinda-
co uscente, candidata del centrosinistra
tenta la riconferma come primo cittadi-
no della capitale della conceria. La sostie-
ne la lista «Con Giulia Deidda Sindaco»
che vede in corsa 11 nuove persone che
si sono presentate, oltre le riconferme.
La compagine per il sindaco uscente & so-
stenuta come forza politiche da Pd, Leu
e Psi. Il duellante & Alessandro Lamber-
tucci, avvocato cassazionista che tentera
di strappare al centrosinistra la guida del
Comune di Santa Croce. Lambertucci &
sostenuto da una coalizione che vede
uniti Fratelli d’Italia, Lega e Forza Ita-
lia. Quest’anno la compagine d’opposi-
zione ha trovato la compattezza intorno
alla figura di Lambertucci ed ha evitato
la formazione di una terza lista che — nel-
le ultime consultazioni — & stata favorevo-
le alla riconferma del centrosinistra. A
Castelfranco c’¢ il sindaco uscente Ga-

briele Toti con ‘Uniti per Castelfranco’
(col sostegno di Pd, Liberi e Uguali e
Partito Socialista) a caccia della riconfer-
ma. Dall’altra parte troviamo I'avvocato
Monica Ghiribelli del «Centrodestra
per Castelfranco» (con Lega, Forza Ita-
lia, Fratelli d’Italia ed Energie per I'Ita-
lia) e Luca Trassinelli che & in corsa per
il Movimento Cinque Stelle.
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MONTOPOLI ECCO LE «<SSQUADRE» IN CAMPO
Vero record: in cinque per la poltrona

NELL'ULTIMO giorno utile per la
presentazione delle liste dei candidati a
Montopoli € stata la volta delle forze
civiche «Centodestra per Montopoli» e
«Progetto Insieme». La prima con
aspirante sindaco Massimo Tesi
conteri sul lavoro dei seguenti
nominativi: Massimo Biondi, Moira
Caciagli, Claudio Casalini, Carlo
Cataldi, Deborah Ceci, Rosanna Di
Tillio, Erica Ferrini, Chiara Giannessi,
Cinzia Ingrisani, Andrea Matteoli,
Saverio Natale, Katiuscia Pace, Stefano
Russo, Francesco Susini, Rachele Tesi
e Simone Tommasini. Per la
compagine che avri come capitano
Maria Vanni gli ‘atleti’ che
scenderanno in campo saranno i
seguenti: Giancarlo Brenda, Alessandro
Calloni, Damiano Carli, Stefania
Chindemi, Piero Eugenio Cino,
Leonardo Donati, Kendra Fiumano,
Giacomo Gronchi, Lorella Masi, Luca
Matteoli, Matilde Silvana Musolino,

Massimiliano Pupeschi, Alberto
Sardelli, Giovanni Turini, Laura
Ulivelli e Valeria Vanoni. Il «Castello
Insigne» vedra cinque «comandanti»
dei rispettivi «eserciti» pronti alla
conquista della poltrona di sindaco:
Giovanni Capecchi, Silvia Squarcini,
Maria Vanni, Massimo Tesi e
Francesco Sale.
Marcello Baggiani

e I-r‘."*ii'a':-. |

% .rqu.

[

-~

PONSACCO COSA ACCADE NELLA CITTADINA DEL MOBILE

Un esercito di quasi 150 person

A PONSACCO sono ben quattro i can-
didati sindaco con pero ben 9 liste a so-
stegno: oltre 140 candidati. I Cinque
Stelle si affidano a Gianluigi Arrighini
che ieri ha ufficializzato la lista che &
composta da: Massimo Badalassi, inge-
gnere, 45 anni; Enrico Boschi, operaio,
45 anni; Giovanna Capasso, studentes-
sa, 22 anni; Dino Caricato, impiegato
pubblico, 46 anni; Moreno Chiarugi, de-
signer, 65 anni; Sabrina Chiarugi, im-
prenditrice, 45 anni; Federico Dolfi,
operaio, 50 anni; Cristina Giusti, im-
prenditrice, 58 anni; Massimo Licata,
operaio, 58 anni; Michele Martini, im-
piegato 50 anni; Mihaela Ienuta Nistor,
perito chimico, 46 anni; Sandra Picchi,
imprenditrice, 55 anni; Aurora Rosselli-
ni, studentessa, 22 anni; Carmine Testa,
operaio, 30 anni; Paolo Testi, commer-
ciante, 60 anni. Il sindaco uscente Fran-
cesca Brogi (nella foto il vicesindaco Fa-
brizio Gallerini che non si candida per
motivi personali) si presenta sostenuta
da una lista espressione del Pd e da altre

tre liste civiche: ‘Progetto Ponsacco’ (di
sinistra), ‘Ponsacco per I'ambiente’ e
‘Per Ponsacco con Francesca Brogi sin-
daco’. Federico ID’Anniballe é il candi-
dato del centrodestra unito. Con I'avvo-
cato tre liste espressione di altrettanti

artiti: Lega, Forza Italia e Fratelli d’Ita-
ia. Francesca Martini & 'espressione
della lista, che corre da sola, «Farepon-
saccon.
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CHIANNI, CRESPINA -LORENZANA E FAUGLIA

Nessuno contro 1l sindaco Tarrini

UN SOLO candidato corre per la
riconquista del Comune di Chianni. Si
tratta del sindaco uscente Giacomo
Tarrini (nella foto) che guidera ancora
la lista «Uniti per Chianni». Nessun
rivale, nessun duello, dunque, per
arrivare al timone del Comune famoso
per una della castagne piu deliziose
della Toscana. Tamm, alle comunali
del 2014, riusci a strappare il
mmusr.'olo mumr.'lplo ad una
compagine civica sostenuta dal
centrosinistra. Corsa a tre invece a
Fauglia. «Lenzi per Fauglia
Democratica» — candidato sindaco
Alberto Lenzi — & la formazione
attorno alla quale € riunita la
maggioranza uscente dell’attuale primo
cittadino Carlo Carli ed € una
formazione di centrosinistra. I
duellanti sono il «Patto per Fauglia»
che candida Olga Bardi e «Fare per
Fauglia» che vede in corsa Antonio
Lombardo. Testa a testa invece a
Crespina con Thomas D’Addona alla

uida di «Insieme per Crespina

orenzana». Questi i candidati i lista:
Sara Angiolini, David Bacci, Lisa
Ballucchi, Francesca Berbardini,
Angela Carnesecchl, Gianluca Catarzi,
Massimiliano Donati, [.uca Moroni,
Marco Romboli, Simona Sopranzi,
Ilaria Vannini, Maurizio Vannozzi. Lo
sfidante € Sergio Toncelli che guidera
ancora «Orizzonte Comune».

CASCIANA, CAPANNOLIL, PALAIAELAJATICO

Ecco 1l partito anti astensmne

NELLA terra del Teatro del Silenzio
lo scontro ¢ a due: da una parte il
sindaco uscente Alassio Barbafieri
sostenuto dalla lista «Insieme per
Lajatico» e dall’altra la compagine
d’opposizione «Lajatico per i giovani»
che propone come candidato sindaco
Roberto Ticciati. Corsa a due anche

er il Comune di Casciana Terme Lari:

irko Terreni, sindaco uscente, punta

alla riconferma con «Progetto
Comuney; lo sfida la «Lista anti
astensione» che propone come
candidato sindaco Tommaso Costa che
dice: «la presentazione di una sola lista
avrebbe a nostro avviso rappresentato
un grave vulnus nel sistema
democratico, con la presenza della sola
maggioranza o, peggio, con un nUOvo
comumissariamenton.
A Palaia Marco Gherardini, attuale
sindaco, e candidato alle prossime
elezioni comunali, con la squadra della
lista «Palaia in Grande». Lo sfida
Antonella Scocca candidato sindaco

ger la lista «Noi un’altra storia per
laia». A Capannoli la sfida € a tre:
Arianna Cecchini che corre sostenuta
dal centrosinistra per la riconferma con
la lista «Arianna Cecchini Sindaca»;
Antonio Nanna, ingegnere, classe
1958, ¢ invece il candidato sindaco di
Fratelli d’Italia, Forza Italia e Lega;
Barbara Giuntini guida invece la lista
civica «Uniti per cambiare».
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VOLTERRA, POMARANCEE CASTELNUOVO
Colpo di scena: rinuncia Lonzi

FUORI dai giochi Marzio Innocenzi
(Lega) e Simone Lonzi (che ieri ha riti-
rato la sua candidatura per il movimen-
to Di_Segno Civico), 1a corsa allo scran-
no piu alto di Palazzo dei Priori diventa
un duello a tre fra Giacomo Santi (#Fa-
reVolterra, lista civica «benedetta» dal
Pd e dalle forze di centro sinistra), Ro-
berta Benini («Per Volterra», lista civica
sostenuta dal sindaco uscente Marco Bu-
selli - nella foto) e Paolo Moschi con
Uniti per Volterra, appoggiato da Lega,
Fratelli d’Ttalia, Udc, Idv, Psi e Epi. A
Pomarance il Pd da forfait e non presen-
ta alcuna lista e, per ora, non appoggia
ufficialmente alcun simbolo: il duello si
consumerd, dunque, fra le tre candidate
Ilaria Bacci (Insieme per Cambiare), Ila-
ria Cavicchioli («La Sinistra per Poma-
rance», che ingloba Rifondazione Comu-
nista, Sinistra Italiana e Indipendenti di
Sinistra) e Linda Sozzi, la candidata di
«Democrazia Civica». Anche a Castel-

nuovo Valdicecina sara una sfida a tre:
il sindaco uscente Alberto Ferrini tente-
ra il tris con la lista «Per il Comune», e
se la vedra con Roberta Vichi e la sua
lista « Ben Comune» appoggiata ufficial-
mente dal Partito Democratico, e con
Nicola Gualerci, candidato per la lista
«Cambiamo Castelnuovo Valdicecina e
frazioni».

wdk

TERRICCIOLA E PECCIOLI

Lo «scontro» della Bassa Valdera

RENZO Macelloni e la sua «Peccioli
Futura» ritentano il colpaccio. Ecco,
intanto, i candidati che correranno con
il sindaco uscente: Giulio
Bernardeschi, Michele Brogi, Anna
Dainelli, Emanuele Gronchi, Fausto
Lazzereschi, LLuca Marchetti, Mario
Molesti, Carlo Montagnani, Angelo
Rosi, Rebecca Stefanini, Fabio
Tommasini e Laura Volpi. Una
squadra di candidati che arrivano da
tutto il territorio comunale, dal
capoluogo, e dalle frazioni di Fabbrica,
Ghizzano, Legoli e Montecchio. A
sfidare Macelloni, come gia
annunciato, sara Magdi Nassar con
«Cittadini per Peccioli». Uno sguardo
agli altri candidati della Bassa Valdera.
La situazione nel Comune di
Terricciola (nella foto 'attuale sindaco
Fais): nella patria collinare del vino,

saranno due le liste (con le bussole
chiaramente orientate al centrosinistra
da un lato, e al centrodestra dall’altro)
che si daranno filo da torcere. Da una
parte, il vice sindaco uscente Mirko
Bini con «Unione Democratica per il
Comune di Terricciola», dall’altra
Matteo Arcenni con la sua «Terricciola
SiCura».
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MONTESCUDAIO, CASALE, GUARDISTALLO, MONTEVERDI

Sulle Colline sara battaglia vera

NEI COLLI marittimi la marcia alle am-
ministrative € dettata da riconferme e
nuovi nomi. Partiamo da Montescudaio,
dove il sindace uscente Simona Fedeli si
ricandida con la lista «Fare comunitéy,
fronteggiata dalla lista civica «Insieme
per Cambiare Montescudaio» che punta
su Andrea Sarti. Qui Casale Marittimo:
dopo il ritiro del sindaco uscente Fabri-
zio Burchianti, la sfida & fra due liste civi-
che: sard Lorenzo Villani a prendere il te-
stimone di Burchianti (nella foto) come
leader candidato della lista «Per Casale»
espressione della maggioranza uscente. A
sfidarlo arriva Claudia Manzi, volto nuo-
vo e candidata con «Essere Casale», movi-
mento civico. A Guardistallo Sandro Cec-
carelli (sindaco uscente che nel 2014 riu-
sci a strappare lo scettro al centrosinistra
per un solo voto) ci riprova con « T utti in-
sieme per Guardistallos, lista alla quale
«Democratici per Guardistallo» risponde
con la candidatura di Giuseppe Agostini.
Rinuncia alla corsa il gruppo «Salviamo

Guardistallo», nato da un comitato in ap-
poggio di Ceccarelli. Concludiamo con
Monteverdi Marittimo: mentre il sinda-
co uscente Carlo Giannoni si preparaa ap-
pendere la fascia tricolore al chiodo, sara
lotta fra il capogruppo di maggioranza
uscente Francesco Govi con «Crescere In-
sieme» ¢ Alessio Anselmi, consigliere di
minoranza e candidato per «Rinnovamen-
to. Monteverdi protagonista».
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PISA. «L’Europa puo dare
voce all’Ttalia e risposte ai
problemi e alle esigenze
del nostro Paese». +Euro-
pa, il movimento politico
guidato da Benedetto Del-
la Vedova, inaugura do-
mani a Pisa la campagna
elettoraleinvista delleele-
zionieuropee. Alla Stazio-
ne Leopolda, dalle 21, si
terra lincontro pubblico
“L’Europa parte dalla sto-
ria”, un dibattito sul futu-
ro del Vecchio Continente
esullanecessita diintegra-
re a livello europeo politi-
che economiche e non so-
lo. Dopo l'introduzione di
Federico Eligi, membro
della segreteria nazionale
del partito, sono previsti
gliinterventi di LucaPisa-
ni, Moreno Lorenzini,
Cristina Bibolotti, Fran-
cesca D’Anteo, Marco
Cecchi e Claudio Salati.
All'iniziativa parteciperan-
no anche Enrico Boselli,
ex segretario nazionale
del Partito socialistaitalia-
no (il partito ha stretto
un’alleanza con +Europa
invista delle prossime ele-
zionieuropee) eicandida-
tidi +Europa al parlamen-
to europeo nel collegio
dell'Ttalia Centrale (con
Emma Bonino capolista)
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Piu Europa
apre

la campagna
allaLeopolda

Marco Taradash (asoste-
gnodel quale énato anche
un comitato unico Pisa-Li-
vorno), Niccold Rinaldi,
Stefania Schipani e Co-
stanza Hermanin. «+Eu-
ropa €& 'univa vera forza
europeista - sottolinea Eli-
gi -. Il nostro obiettivo &
promuovere |'Europa e
cambiarla, ma con ancora
piu Europa. Vogliamo e so-
steniamo la creazione de-
gli Stati Uniti d’Europa,
un soggetto in grado di
mettere in comune alcune
politiche  (economiche,
estere e di difesa, in parti-
colare), degli Stati mem-
bri. Siamo europeisti - pro-
segue esponente della se-
greterianazionaledi +Eu-
ropa - soprattutto perché
IEuropa coincide con gli
interessi dell'ltalia. Il no-
stro Paese sarebbe nulla
senza Europa e chi, sovra-
nisti e populisti, sostieneil
contrario & perché non
vuole fare gli interessi
dell'Ttalia. Quello per +Eu-
ropa - conclude Eligi - € un
voto di espressione di go-
verno in Europa, I'unico
vero voto utile per raffor-
zare 'Europa e, di conse-
guenza, dirafforzare gli in-
teressi dell'ltalia in Euro-
pa».— D.R.
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Federico Eligi
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Un esercito di candidati
in 9 Comuni: tutti i nomi

leri mattina scadeva il termine
per la presentazione delle liste
dei candidati sindaco e consiglie-
ri comunali alle prossime elezio-
ni di domenica 26 maggio. Ecco
tutti i nomi in corsa alle ammini-

MATTEQ FRANCONI

TRE LISTE IN SOSTEGNO DELL'ASSESSORE USCENTE
Dopo il trionfo “interno”
alle primarie, il sogno
¢ far centro al primo turno

PONTEDERA. Sono quattrole
liste che appoggiano la can-
didatura a sindaco di Mat-
teo Franconi. L’assessore ai
lavoripubblici e al’ambien-
te che conclude il mandato
conlaprossima tornata elet-
torale ha vinto le elezioni
primarie contro Eugenio
Leone, che & candidato con
Pontedera in Comune. E
ora punta a far mantenere
il controllo del Comune al
centrosinistra.
Questiicandidati.

ListaPd. Floriano Della Bel-
la (63 anni), pensionato;
Mattia Belli (31), operato-
re sociale; Fabrizio Bracci-
ni, 62, medico; Simone Cap-
pelli, 48, addetto antincen-
dio alla Piaggio; Maurizio
Baldesi, 47, medico; Riccar-
do Minuti, 66, pensionato;
Marco Salvadori, 56, impie-
gato; Francesco Mori, 40,
insegnante; Angela Pirri,
45, ricercatrice in fisica; Se-
lene Caselli, 29, cameriera;
RossellaProsperi, 59, medi-
co; Simona Leggerini, 27,
operatrice culturale; Sonia
Luca, 33, avvocato; Eleono-
raPini, 31, disegnatrice gra-
fica; Virginia Natali, 29, av-

vocato; Mariagiovanna
Due, 58, ex lavoratrice
Tmm.

Pontedera in Comune.
Valentina Aurilio (35),
commerciante; Vito Bazi
(19), studente universita-
rio; DamianoBolognesi (4
8), imprenditore; Antonel-
laBusdraghi (63), diretto-
re di azienda in pensione;
Marco Cecchi (45), assesso-
re uscente; Filippo Chelli
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(30), operaio; Cinzia Davi-
ni (45), impiegata; Me-
ryem Ghannam Meryem
(26), studente universita-
rio; Massimo Guglielmini
(49), tecnico diradiologia;
Eugenio Leone (51), consi-
gliere comunale uscente;
Luigi Magliano (58), libero
professionista; Lucia Man-
nucci (52) insegnante;
ChiaraMenichetti (41),
mediatrice specchio; Barba-
raMucci (32), avvoca-
to; Federico Orsini (47), in-
gegnere civile; Alessandro
Puccinelli (50),imprendito-
re.

Progetto  Pontedera.
GianniFerdani, 54 anni, im-
piegato Rfl; Carla Cocilova,
40, esperta di cooperazio-
ne internazionale; Emilia-
no Accardi, 43, educatore
professionale; Chiara Bo-
schi, 44, ricercatrice; Anna
Calastri, 46, educatrice pro-
fessionale; Manuela Falor-
ni, 65, architetto; Dino Fiu-
malbi, 68, docente in pen-
sione; Manuela Fredianel-
li, 46, dipendente pubbli-
co; Dado Rosalba Ly, 21,
mediatricelinguistica e cul-
turale; Mario Montorzi, xx,
professore universitario in
pensione; Elena Nencioni,
41, educatrice professiona-
le; Grazia Rossi, 55, impie-
gata; Matteo Sevieri, 35,im-
prenditore; Fabio Roberto
Tognetti, 34, dirigente d’as-
sociazione.

CorriCon. Francesco
Mannucci (38), maratone-
ta ed educatore cooperati-
va Agape; Elena Baggiani

CRONACA LOCALE

strative nei Comuni di Pontede-
ra, Ponsacco, San Giuliano Ter-
me, San Miniato, Santa Croce
sull'Armmo, Fucecchio, Volterra,
Pomarance e Castelnuovo Valdi-
cecina. / INCRONACA

(48), presidentessa asd Le
Meraviglie circolo tennis
Pontedera; Antonio Turini
(19), studente; Chiara
Franchi (23), studentessa;
Rossano Caglieri (65), me-
dico di medicina generale;
Laura Chiellini (48), impie-
gata; Andrea Castellani
(43), imprenditore e com-
merciante; Roberta Pana-
riello (57), imprenditrice,
genitore affidatario, presi-
dente Aipaa (associazione
italiana per affido ed ado-
zione); Emilio Montagna-
ni, (52), imprenditore e pre-
sidente ass ricreativa La
Borra e La Borra asd; Alice
Paletta (36), istruttrice e di-
rigente Uisp; Giuseppe Va-
nella (29), operaio e vice-
presidente  polisportiva
Santa Lucia; Piero Gino Vet-
turi (64), pensionato Piag-
gio, presidente Gs Bellaria
Cappuccini e vicepresiden-
te Csi provinciale; Luigi
Russo (53), tecnico manu-
tentore e volontario Croce
Rossa; Alberto Campigli
(55),imprenditore; Cristia-
naBernardi (44), coordina-
trice Centro Poliedro; Ma-
nuel Caponi (32), agente di
commercio e allenatore
setttore giovanile del Ponte-
deracalcio.—

@ BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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L'assessore uscente Matteo Franconi
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FABIOLA TONCELLI

MOVIMENTO 5 STELLE

Pentastellatti all’attacco
di Palazzo Stefanelli
con I’obiettivo di vincere

PONTEDERA. Fabiola Toncel-
li, 38 anni, laureata in rela-
zioni, ¢la candidata del Mo-
vimento 5 Stelle dopo aver
trascorso gli ultimi cinque
neibanchi dell'opposizione
in consiglio comunale co-
merappresentante dei pen-
tastellati.

Questi i candidati per il
movimento che punta di-
chiaratamente ad aumenta-
reil proprio consensorispet-
to alle ultime amministrati-
ve, quando ha ottenuto due
rappresentanti in consiglio
comunale a Pontedera: An-
drea Paolucci (54), ragio-
niere; Luca Zappolini (31),
laureato in informatica;
Giovanna Morena (29), dot-
toressa in scienze della me-
diazione linguistica; Maria
Rosa Citarda (57), laureata
in lingue e letteratura stra-
niera; Fabio Bachini (71),

ingegnere, impiantista e FabiolaToncelliinsieme ad alcuni candidati del Movimento 5 Stelle

esperto in sicurezza sul la-
voro; Lidia Petrilli (57), im-
piegata; Daniele Meliani
(39), agente immobiliare;
Davide Olivieri (52), archi-
tetto espertoin alta efficien-
za energetica; Paolo Maioli
(20), centista 100 e lode e
studente universitario;
Emanuele Bonadio (65),
medico oculista; Laura Sil-
vi (46), commerciante; Vi-
nicio Cecchi (64), pensiona-
to ed ex dipendente sanita-
rio; Alessandro Zingoni
(53), sommelier; Susanna
Guidi (29), diplomata, ani-
malista; Giulio Cipollini
(60), laureato in giurispru-
denza.—

fec)
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ILICIA DI IENNO

RIFONDAZIONE COMUNISTA

Dalle fabbriche
all’impegno politico
per cambiare la citta

PONTEDERA. Rifondazione . b
Comunista correra da sola — P oot
alle amministrative ponte-
deresi per sostenere la can-
didatasindacollicia Dilen-
no. Classe 1974, DiIenno &
operatrice nel sociale e per
moltissimi anni & stata re-
sponsabileregionale antifa-
scismo del partito, dovesi e
occupata anche di condizio-
Ne carceraria e immigrazio-
ne. Nella sualista una signi-
ficativa rappresentanza di
lavoratori nel settore pub-
blico e privato, figure dirife-
rimentonelmondo sindaca-
le, maanche pensionatiear-
tigiani e operatorinei setto-
risociale e cultura.

Di seguito i nomi dei can-
didati dellalista di Rifonda-
zione: Gianluca Baccini, 63
anni, artigiano; Laura Bra-
caloni, 55 anni, responsabi-
le commerciale cooperati-
va agricola; Sergio Capec-
chi, 63 anni, impiegato Uni-
coop Firenze; Denise Ciam-
pi, 41 anni, operatrice socia-
le/mediatrice cultura-
le/educatrice;  Giovanni
Esposito, 71 anni, ex-opera-
ioPiaggio oggiin pensione;
Annalisa Maccheroni, 54
anni, impiegata pubblica
amministrazione; Daniele
Marella, 41 anni, operaio;
Federico Mazzantini, 26 an-
ni, consulente amministra-
tivo: Carla Morelli, 68 anni,
pensionata; Octavio Soto-
longo, 43 anni, lavoratore
logisticaPiaggio e sindacali-
sta Cobas; Daniella Domini-
caVangieri, 56 anni, impie-
gata pubblica amministra-
zione.—

N !
Lapresentazione della candidatura dillicia Dilenno (al centro)
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PONTEDERA. A sostegno del-
la candidatura di Simone
Turini, scendono in campo
i candidati al consiglio co-
munale dellalista Pontede-
ranel cuore. Turini, 47 an-
ni, si mette a capo di una li-
sta civica che si proclama al
difuoridellelogiche dei par-
titi. Impiegato pubblico con
un passato nei carabinierie
come addetto alla sicurez-
za alla Piaggio il candidato
sindaco era gia scesoin cam-
po, un anno fa, come candi-
dato al consiglio comunale
per una delle liste civiche
che sosteneva la candidata
sindaco Zippel alle ammini-
strative a Pisa. Ecco chi so-
noirappresentanti della so-
cieta civile pontederese che
saranno con lui per questa
nuova avventura politica:
Renzo Bonicoli, 71 anni,
pensionato; Glenda Giova-
netti 24 anni barista, Leo-
nardo Giorgi, 46 anni, com-
merciante; Massimiliano
Parziale, 52 anni, di profes-
sione amministratore; Lu-
cianaBarabotti, 67 anni, im-
piegata statale, Tiziano
Puppo, 48 anni commer-
ciante; Stefano Gambacci-
ni 60 anni, imprenditore; Ti-
na Stanchi43 anni estetista
“apeo”; Eleonora Marconi
40 anni, commerciante; [ta-
lo Toni, 76 anni, pensiona-
to; Andrea Mansi, 76 anni
grafico; Angela Bonelli 58
anni, commerciante; Paolo
Toni, 58 anni, bancario; Va-
lentina Cianelli 42 anni, ti-
tolare di una impresa di pu-
lizia; Sebastiana Minore 43
anni, impiegata. —
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I civici “col cuore”
SONoO commercianti
bancari e impiegati

Simone Turiniguidalalista''Pontedera nel cuore"
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MATTEQ BAGNOLI

LEGA, PONTEDERA SICURA E FORZA ITALIA
Il partito di Berlusconi
presente all’ultimo tuffo
con una propria lista

PONTEDERA. Matteo Bagnoli &
il candidato sindaco per Fratel-
li d’Ttalia-Pontedera SiCura,
LegaeForzaltalia.
Questiinomideicandidati:
Lega. Giorgo Petralli (47 an-
ni), commerciante; Rebecca
Stefanelli (28), studentessa;
Marco Reali (50), manager
della Piaggio; Michela Crespi-
na (46), barista; Domenico
Pandolfi (58), consigliere co-
munale uscente; Federica Ba-
rabotti (49), fisioterapista e
consigliere uscente; Alberto
Andreoli (45), avvocato; Fran-
cesca Calamita (37), avvoca-
to; Giovanni Orsini (66), geo-
metra; Barbara Orsini (56),
commerciante; Giorgio Bolo-
gnesi (65), rappresentante;
Anna Bressan, 37; Pietro San-
toro (49), dipendente Geofor;
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Marisa Paoletti 55), commer-
ciante; Franco Mannucci
(61), commercialista; Paola
Tatarusanu (28), pubblicita-
ria.

Fratelli d’Italia - Pontede-
ra SiCura. Franco Valleggi
(65), responsabile patronato;
Donatella Isca (50), casalin-
ga; Vittoria Randich (27), se-
gretaria; Barbara Badalassi
(47), operaia; Augusto Gozzo-
1i (31), operaio; Stefano Romi-
ti (54), consulente; Gabriele
Benci (25), settore turistico;
Daniela Zocchi (52), responsa-
bile di carrozzeria; Renato
Guerrucci (42), archeologo;
Roberta De Sena (46), opera-
ia; Giuseppe Iunco (46), opera-
tore settore dei rifiuti; Loren-
zo Vitali (26), operatore setto-
re dei servizi; Niccolo Barabot-

CRONACA LOCALE

ti (36), impiegato; Riccardo
Sassi (56), Daniela Luperini
(46), impiegata; Francesco Fi-
nisguerra (53), assicuratore.
ForzaItalia. Francesca Mo-
relli, 47 anni, avvocato; Dino
Guiggi, 69 anni, pensionato;
Alessandro Tantussi, 65 anni
libero professionista; Federica
Saviozzi, 46 anni, impiegata;
Lorenzo Poccianti, 47 anii, re-
sponsabile commerciale; Mi-
chele Fois, 58 anni, libero pro-
fessionista; Mario Pesiri, 48 an-
ni, operaio; Cosma Lami, 47
anni, libero professionista: Au-
rora Taraj, 34 anni, lavoratri-
ce autonoma; Alessio Marcon-
cini, 38 anni, impiegato; Ales-
sio Chiti, 45 anni, chef; Alba
Andreotti, 65 anni, impiegata;
FedericoPasserotti, 44 anni, li-
bero professionista; Giulia
Fois, 21 anni, studentessa. —
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Matteo Bagnoli (al centro) insieme a un gruppo dimilitanti ecandidati della coalizione di centrodestra
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In quattro vogliono sedersi sullo scranno

Ecco i nomi delle liste presentate da Movimento S Stelle, centrosinistra, centrodestra e dalla lista civica FarePonsacco

-

PONSACCO. Quattro aspiranti
sindaci per un posto alla gui-
da del Comune di Ponsacco
con tre candidati legati a par-
titi politici “istituzionali” e
una che fa capo a una lista ci-
vica. Gianlugi Arrighini (Mo-
vimento 5 Stelle), Federico
D’Anniballe (centrodestra) e
Francesca Martini (FarePon-
sacco) acacciadel posto occu-
pato dalla sindaca uscente
Francesca Brogi (centrosini-
stra) che provera a mantene-
relaleadership del Comune.

FRANCESCABROGI
(CENTROSINISTRA)

Lista Pd. Michela Signorini
(49 anni), responsabile Caaf
Cgil Ponsacco, Claudio Semi-
nara (36), operaio, Simone
Ferrini (32), direttore Pubbli-
ca Assistenza, Stefano Avino
(49), tecnico informatico; Ro-
berta Lazzeretti (43), archi-
tetto; Lorella Picchi (54), ca-
techista; Elisa Masi (44), do-
centeallascuola primaria; Ti-
ziana Ciampi (36), impiega-
ta; Silvia Bosco (30), editor;
Matteo Lami (38), bancario,
segretario Pd; Gerardino Zar-
ra, (53), impiegato; Paparo-
niLuca (49), architetto; Mas-
similianoBagnoli (49), asses-
sore uscente; Fabio Deri
(58), medico di base alla Mi-
sericordia; Burgalassi Fabio
(65), impiegato; Balluchi
Alessandro (48), dipendente
Piaggio.

Progetto Ponsacco. Da-
vid Brogi (49), consigliere
uscente; Arianna Armani
(20), studentessa; Iacopo Ca-
salini (28), studente; Serena
Cercignano (33), artista;
Marco Daini (70), artigiano
in pensione; Nicola Finozzi
(27), artista; Sabrina Giraldo-
ni (45), erborista; Mariella
Pugi (61), infermiera in pen-
sione; Salvatore Rinzivillo
(43), ricercatore Cnr; Clau-
dia Stiatti (34), vivaista; Mi-
chele Vannozzi (19), studen-
te; AndreaVinci (19), studen-
te.

Ponsacco per 'ambiente.
Andrea Boldri (35), chimico
industriale; Giacomo Brogi
(52), assicuratore; David Car-
pitelli (25), dipendente Pub-
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blica Assistenza; Emanuele
Checcacci (24), dipendente
comunicazione e pubblicita;
Marco D’Alonzo (35), inge-
gnere biomedico; Stefano Ge-
mignani (53), commercian-
te, artista designer; Chiara
Gubitosa (31), geometra; Eli-
saLogli (45), redattrice edito-
riale; Monica Mariani (62),
dipendente studio tecnico;
Emanuele Turini (35), asses-
sore uscente; Mary Wilson
Schiona (58), insegnante di
inglese.

PerPonsacco conFrance-
sca Brogi Sindaco. Federica
Antonelli (36), giornalista;
Matteo Becuzzi (23), perito
industriale; Erjada Bullari
(27), impiegata; Roberto Ca-
sapieri (54), magazziniere;
Laura Anna Di Filippo (50),
lavoratrice autonoma; Davi-
de Falchi (40), libero profes-
sionista; Yuri Falchi (41), li-
beroprofessionista; LauraFa-
villi (39), impiegata; Javier
NicolasFerrante (41), sottuf-
ficiale dell’esercito italiano;
Annalisa Fidanzi (43), cate-
chista, psicologa e psicotera-
peuta; Stefania Macchi (45),
addetta discalo; Ilaria Maffei
(51), libera professionista;
Irene Menichini (30), libera
professionista; Bernardo Or-
sini (21), studente universita-
rio; Marcello Tolomei (76),
pensionato; Francesco Vanni
(29),impiegato.
GIANLUIGIARRIGHINI
(MOVIMENTO 5 STELLE)

Massimo Badalassi (45), in-
gegnere; Enrico Boschi (45),

operaio; Giovanna Capasso,
(22), studentessa universita-
ria; Dino Caricato (46), im-
piegato pubblico; Moreno
Chiarugi (65), designer; Sa-
brina Chiarugi (45), impren-
ditrice; Federico Dolfi (50),
operaio; Cristina Giusti (58),
imprenditrice; Massimo Lica-
ta (58), operaio; Michele
Martini (50) anni, impiega-
to; Mihaela Ienuta Nistor
(46), perito chimico; Sandra
Picchi (55),imprenditrice tu-
ristica; Aurora Rossellini
(22), studentessa universita-
ria; Carmine Testa (30), ope-
raio; Paolo Testi (60), com-
merciante.

FEDERICO D’ANNIBALLE
(CENTRODESTRA)

Lega. Pericle Tecce (48), di-
soccupato; Giada Canova
(47), farmacista; Loris Gras-
sulini (43), imprenditore;
Martina Venagli (29), disoc-
cupata; Alessandro Ghelli,
(55), funzionario tecnico;
Chiara Ferretti (41), impren-
ditrice; Filippo Milano (38),
impiegato Ministero Difesa;
Sandra Giuntini (62), pensio-
nata; Marco Martens (49), as-
sistente di volo; Clelia Gau-
diano (39), psicologa/psico-
terapeuta; Gianluca Tuzza
(46), funzionario pubblico;
Stella Carboni (51), infermie-
ra; Francesco Grassulini
(37), artigiano; Gennaro Ro-
mano (36), imprenditore; Zi-
grida Mici (26), operaia; Ro-
sa Angela Sciarra (50), disoc-
cupata.

Forza Italia - Berlusconi
per Ponsacco. Tiziano Pra-
telli (47), imprenditore; Cor-
rado Lami (55), architetto;
Eleonora Barsotti (27) anni,
impiegata settore automoti-
ve; Paolo Becucci (61), agen-
te di commercio; Serena Cal-
derani (26), in attesa dioccu-
pazione; Stefano Colombini,
(59), impiegato Piaggio; An-
naDe Santi (68), pensionata,
exdipendente comunale; Mi-
chele Dispenza (65), impie-
gato; Alessio Fracassi (21),
studente; Luca Lombardi
(60), agente immobiliare; Lu-
caMarinari (65), imprendito-
re settore ristorazione; Daia-
na Meini (37), laureata in
Economia e insegnante;
Gian Luca Turini (58), archi-
tetto; Ilaria Vivaldi (55), casa-
linga, ex libero professioni-
stasettore pubblicitario.

Fratelli d’Italia. Giuseppe
Ruggiero (65), medico; Ele-
na Cavallini (39), imprendi-
trice; Ylenia Rossella Aulino,
(28), educatrice; Francesco
Badalassi (66), agente di
commercio; Alessandra Bar-
taloni (62), operaiain pensio-
need ex sindacalista; Loreda-
na Battista (69) pensionata;
Silvana Bona (20), disoccu-
pata; Lucia Cantini (52), ca-
salinga; Anna Cesarano
(58), dipendente pubblica;
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Mario Rosario Di Candia
(52), imprenditore artigia-
no; Franco Genovese (42), la-
voratore dipendente; Salva-
tore Giacomobono (54), pen-
sionato; Carlo Pucci (52),
consulente aziendale; Riccar-
do Riccio (49), lavoratore di-
pendente e sindacalista; De-
bora Settanni (19), operatri-
cedivolontariato; Silvia Van-
nini (23) anni, impiegata.

FRANCESCA MARTINI
(LISTACIVICA)

FarePonsacco. Nicla Mati,
(78), docente in pensione;
Giacomo Biscosi (27), stu-
dente; Costantino Bitri (27),

E } ’? \\
studente; Anna Felicia Bratto- Ao \ \Q \

li . (25), confezionista abbi' Lasindacauscente Francesca Brogicandidata L'avvacato Federico D'Anniballe & candidatoa sindaco
ghamento ; Sandra Capocch1— peril centrosinistra con 'appoggio diquattroliste perilcentrodestra sostenuto da Lega, Fdle Forza ltalia

ni (62), pensionata; Valerio
Chiavaccini (45), imprendi-
tore; Irina Igorevna D’Ales-
sandro (21), servizio civile
nazionale; Giovanni Ferretti
(56), ragioniere; Luigi La Ve-
glia (46), operaio in uno sca-
tolificio; Luca Meini (31),
operaio metalmeccanico; Va-
lentina Parente (30), suba-
gente assicurativo; Lorenzo
Augusto Perillo (29), geome-
tra; Martina Salvadori (31),
albergatrice; Anna Sibilia
(59), capo area settore servi-
zi; Matteo Telleschi (22) an-
ni, studente; Francesco Vale-
1i (39), barista. —

§ /

(4
| 1l 4 2
Sl dr : /s

Gianluigi Arrighini & 'aspirante sindaco su cuipuntailMovimento  FrancescaMartini ela sualista FarePonsaccosonola vera
5 Stelle di Ponsaccoper conguistare la guida del Comune novita di questa campagna elettorale per le amministrative
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ASPRO CONFRONTO

Tutti vogliono il Comune

Sicurezza, pianificazione del territorio, edilizia scolastica,
commercio e settore del mobile. Temi al centro della campa-
gna elettorale e su cui ruoteranna le discussioni da qui al 26
maggio per chi aspiraa spodestare il centrosinistra dalla gui-
da del Comune di Ponsacco (nella foto, il municipio).
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CASTELNUOVO VALDICECINA

L'ATTUALE SINDACO SI DIFENDE DA DUE AGGUERRITISSIME LISTE CIVICHE

Cambiamo Castelnuovo
¢ Bene Comune puntano

a evitare il Ferrini-ter

'\. ,"a_qi_
o :\‘;.. = :’ﬁ; ' /‘

- I

Alberto Ferrini (Per il Comune)

CASTELNUOVO VALDICECINA.
Due sfidanti per il sindaco
uscente a Castelnuovo.

ALBERTO FERRINI
PERILCOMUNE

Evaristo Nesi (64 anni), vi-
ce sindaco uscente, pensio-
nato; Massimiliano Benini
(53), assessore uscente, di-
pendente Enel; Enrico Ba-
stieri  (54), consigliere
uscente, dipendente Enel;
JohnnyBiagini (41), opera-
io; Linda Bilei (40), consi-
gliere uscente, insegnante;
Antonio Iuri (42), libera
professionista; Paolo Filli-
ni, (55), imprenditore;
Emanuela Mussida, (49),
imprenditrice; Iuri Novelli
(39), operaio; Filippo Tra-
sciatti (28), preparatore
sportivo.

ROBERTA VICHI
BENE COMUNE

Matteo Cigni, 20 anni, stu-
dente Ingegneria civile
all’'Universita di Pisa; Mo-
nia Neri, 50 anni, impiegata
a Enel Green Power; Anto-
nio Ciompi, impiegato Enel
Green Power; Katia Taddei,
54 anni, insegnante all'ltis
Pomarance e presidente
UnicoopValdicecina Valde-
ra; Oriano Chielini, 63 anni,
fisioterapista;  Francesca
Stanchellini, 50 anni, infer-
miera all’'ospedale di Massa
Marittima; Andrea Sommo-
vigo, 46 anni, geometra; Ile-
nia Vichi, 42 anni, dipen-
dente Poste Italiane; Ema-

w ] &
Roberta Vichi(Bene Comune)

P l o &
Nicola Gualerci(Cambiamo)

nuele Torellini, 50 anni, di-
pendente Enel Green Po-
wer; Enrico Cerboneschi,
65 anni, pensionato e volon-
tario della Pubblica assisten-
za.

NICOLA GUALERCI
CAMBIAMO CASTELNUO-
VOEFRAZIONI

Delfo Menicucci, 64 anni,
docente al conservatorio
VerdidiMilano; Luca Maro-
vino, 49, docente di scultu-
ra all’Accademia di belle ar-
ti; Letizia Tinghi, 50, ex
campionessa di pattinaggio
con sei medaglie d’oro ai
campionati mondiali; Carlo
Maria Spinola, 63, impren-
ditoreagricolo; Ugo France-
sco Marco Nasi, 60, avvoca-
to, Carlotta Barsotti, 21,
esperta in scuola dell'infan-
zia, modella e con apparizio-
ni in programmi televisivi;
DonatellaDonati, 61, lingui-
sta e scrittrice; Filippo Man-
nucci, 44, carabiniere fore-
stale; Riccardo Gambi, 51,
avvocato; Paola Giorgi, 68,
addetta al marketing di una
casa editrice.—
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Fssere intelligenti aiuta
anche) a non ammalarsi

Diversi studi ormai provano che esiste un legame
frale capacita cognitive, la salute e la longevita.
Merito dei geni ma pure degli stili di vita conseguenti

intelligenza, definita dal cosiddetto "fattore g", sia
per la componente indipendente dall'esperienza,
la cosiddetta "intelligenza fluida", rappresentata
dalla sigla "Gf"». L'intelligenza generale & fondata
su elementi quali capacita di ragionamento, abilita
spaziali, memoria, ricchezza del vocabolario,
velocita di analisi delle informazioni. Lintelligenza

NeurOImagll‘lg he cos'e l'intelligenza? «La neurobiologia
\ dell'intelligenza resta in parte sfuggente»
SI cercano dice Simone Rossi fisiologo del Brain
= & Investigation and Neuromodulation Lab
Correl‘?tl da n,atom ICI dell’'Universita di Siena in un articolo pubblicato
e fu nZiona |I sullo Spanish Journal of Psychology. «Recenti studi
di neuroimaging ed elettrofisiologici di crescente
complessita hanno proposto possibili definizioni
del suol correlati anatomici e funzionali. Sia per
quanto riguarda la forma piu generale di
Cervello plastico

-

MONITORAGGIO

La capacita dicreare

nuove sinapsi anche

intarda eta e correlata

al benessere
siste un legame tra livello di intelligenza
di una persona e il suo stato di salute,
con ripercussioni anche sulla longevita.
In particolare, sembra esserci uno spe-

cifico rapporto tra il livello di intelligenza mo-

strato da bambini o da giovani e la salute di cui

si godra nella vita.

Questo legame, la cui natura non ¢ ancora
del tutto chiara agli scienziati, sara uno dei te-
mi della quinta edizione del Festival della
Scienza Medica, che si terra a Bologna dal g al
12 maggio e che quest’anno sara dedicato pro-
prio alla «intelligenza della salute».

Al festival partecipera anche Ian Deary del
Centro per l'invecchiamento cognitivo del di-
partimento di psicologia dell’Universita di
Edimburgo, autore di diversi studi sul rappor-
to tra intelligenza, stato di salute e longevita.

Una delle sue ricerche ha coinvolto oltre
65mila persone che nel 1947 erano state sotto-
poste a test di intelligenza nelle scuole scozze-
si, cosi & stato poi possibile verificarne le con-
dizioni di salute e la longevita.

Il legame tra quoziente di intelligenza e sa-
lute € risultato inequivocabile.

«Abbiamo prove chiare del fatto che un li-
vello pil alto di intelligenza rilevato tramite
specifici test risulta associato a una vita piu
lunga, sia per un minor rischio di malattia, sia
per la maggior probabilita di tenere comporta-
menti salutari» ha spiegato Ian Deary al Cor-
riere della Sera. «Le prove vengono da grandi
studi di popolazione condotti in diversi Paesi.
Punteggi elevati ai test dell'intelligenza sono
abbinati a un minor rischio di morire per di-
verse patologie, compresi ictus, malattie car-
diovascolari, tumori correlati al fumo di siga-
retta, malattie respiratorie e dell'apparato di-
gerente, demenza, ferite o lesioni. Sia il nostro
gruppo di ricerca sia altri che lavorano sugli
stessi temi stanno cercando di capire meglio
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perché esiste questa correlazione. Le ragioni
in buona parte possono essere fatte risalire al
livello di istruzione e alla posizione socio-eco-
nomica e a comportamenti connessi allo stato
di salute, compresa la relazione con il fumo di
sigaretta. In parte perd possono essere chia-
mati in causa anche fattori genetici ».

Ma l'intelligenza oggi sembra essere sempre
pil una caratteristica mutevole dell'individuo,
dal momento che la ricerca degli ultimi anni
ha mostrato che il cervello sa essere plastico,
con la possibilita fino in tarda eta di sviluppare
nuove sinapsi e perfino nuovi neuroni in certe
zone, come 'ippocampo. Questa intelligenza
«aggiuntiva» potrebbe aiutare comunque a
migliorare il benessere e la longevita di un in-
dividuo?

«Mantenere una buona funzione cognitiva
ed evitare il declino in eta adulta é sicuramen-
te una buona idea» commenta Ian Deary. «Ne
derivano una salute migliore, una vita pit lun-
ga e la possibilita di restare indipendenti
quando si diventa anziani. Molte delle nostre
ricerche oggi sono orientate a cercare di capire
perché i cervelli e le abilita di pensiero di alcu-
ne persone sono migliori di quelli di altre.
Sappiamo che alcuni fattori possono essere
protettivi nei confronti del declino cognitivo:
evitare il fumo di sigaretta, mantenersi in for-
ma, raggiungere un piu alto livello di istruzio-
ne, impegnarsi in lavori intellettualmente sti-
molanti, cercare di evitare le malattie. Poi pero
contano anche i fattori genetici. Comunque
non credo che si debba per forza essere intelli-
genti per stare in salute. Credo piuttosto che
tutti dovremmo chiederci come si comporta-
no le persone piul intelligenti rispetto alla loro
salute. Se riusciamo a capirlo, allora possiamo
copiarle».

La disciplina che studia il legame tra intelli-
genza e stato di salute & I'epidemiologia cogni-
tiva, sulla quale stanno lavorando diversi
gruppi di ricerca al mondo. «L'epidemiologia
cognitiva € lo studio della reciproca associa-
zione dinamica tra il funzionamento cognitivo
e le condizioni di salute lungo tutto il corso
della vita di una persona, ed ¢ coltivata in mol-

RICERCA

fluida invece sa risolvere problemi e situazioni
senza basarsi su esperienze e conoscenze e
appartiene alle abilita naturall di un individuo.
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Il Festival

Esiste anche
un'«intelligen
zadella
medicina»
come
sottolinea
Fabio Roversi
Monaco inun
editoriale
dedicato al
Festival della
medicina di
Bolognha, in
programma dal
9al 12 maggio.
Ur'intelligenza
chesirende
evidente
attraverso gli
avanzamenti
in vari ambiti,
dall'oncologia,
alla chirurgia,
alla genomica,
ma che deve
comprendere
anche la
capacita di
sviluppare e
mantenere
un‘empatia
all'interno del
rapporto
medico-
paziente.

Il programma
del Festival &
visibile su
https://bologn
amedicina.it

O

ti Paesi europei, negli Usa e in Australia. L'in-
terrogativo principale che si pone ¢ proprio la
possibile associazione tra un piu elevato livello
di intelligenza rilevato ai test effettuati in gio-
ventil e un miglior stato di salute, minori epi-
sodi di malattia e vita pil1 lunga».

«In molti Paesi — continua Deary - si stanno
portando avanti ampi studi epidemiologici,
come una ricerca danese effettuata su circa un
milione di persone e uno studio israeliano che
ha coinvolto circa due milioni di persone.
Un‘altra nostra ricerca ha esplorato i rapporti
tra test d’intelligenza in eta giovanile e presen-
zain eta adulta di disturbi mentali e fisici, oltre
che di specifici comportamenti salutistici. Ab-
biamo effettuato anche alcune ricerche di tipo
genetico per cercare di scoprire qual & il ruolo
della genetica e anche per individuare quali

@ L'andlisi
L'importanza
dell’abitudine

al pensiero
astratto

i chiama «effetto
Flynn» ed é davvero
sorprendente: da
quando si fanno

potrebbero essere i geni coinvolti».

Intelligenza e salute certamente hanno una
reciproca influenza e insieme rappresentano
un vero € proprio patrimonio sociale che vale
la pena preservare.

«La salute dipende dall'intelligenza e I'intel-
ligenza dalla salute» commenta Gilberto Cor-
bellini direttore del Festival di Bologna. «Non
dobbiamo dimenticare che nei Paesi dove i
bambini crescono contraendo infezioni — al-
cune delle quali come la malaria, colpiscono
gravemente anche il cervello, — o non si ali-
mentano a sufficienza, subiscono ritardi co-
gnitivi, con ricadute negative non solo a livello
individuale, ma anche per le prospettive di svi-
luppo economico, sanitario e civile».

Danilo Di Diodoro
® RIPRODUZIONE RISERVATA

Il quoziente intellettivo dovrebbe misurare I'intelligenza di una persona

in base a specifici test. Si tratta di un metodo che ha subito diverse
contestazioni. Tuttavia e spesso utilizzato in molti ambiti.

lllivello medio & 100. Avere piu di 100 significa quindi, secondo questo criterio,
essere piuintelligenti della media. Fra i «cervelloni» & ovviamente facile trovare
scienziati o campioni di scacchi, ma anche nel mondo dello spettacolo

si possono incontrare QI decisamente elevati

i test di intelligenza

sirileva un costante

aumento del punteggio Judit Stephen

raggiunto dai ragazzi. In Polgar Hakwing

media, i dodicenni testati Campione Campionessa Cosmologo, fisico, | Lattrice

nel 1980 mosiravano di scacchirusso, di scacchi matematico americana
un’intelligenza superiore NUMEro uno ugherese, e astrofisico & la prova
aquella dei coetanei al mondo per prima donna britannico che bellezza
testati nel 1970, che a loro 225mesi su228 | asconfiggere Gary eintelligenza
volta superavano quelli quando fu Kasparov non si escludono
del 1960. Leffetto ¢ stato professionista tra affatto
scoperto dallo psicologo i11986 e il 2005

neozelandese James Flynn, e ingradodi

che nel 1981 revisiond sfidare il computer

i risultati dei test Deep Blue dell'lBM

d’'intelligenza realizzati
durante quasi un secolo.
«E impossibile che gli
esseri umani abbiano
avuto in cosi poco tempo
una vera evoluzione
biologica che li ha portati
a diventare una specie piit
intelligente» dice David
Shenk, dell’'Universita
dello Iowa, in un articolo
pubblicato sulla rivista
WIRESs Cognitive Science.
«Infatti i miglioramenti
non sono rilevabili in tutte
le aree, ma solo in alcune,
come quella del
ragionamento astratto».
E possibile che il
miglioramento osservato
ai test rispecchi solo una
maggior confidenza con

il ragionamento astratto,
mentre l'intelligenza delle
generazioni precedenti era
pilt ancorata alla realta
quotidiana».

e di sconfiggerlo
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Fiori e alberi
I sapori della natura

arrivano
sulla nostra tavola

Fiori gustosi shoccianoin cucina

Margherite sull’antipasto, rose e pesce, violette nei dolci: le ricette dello chef Scarpelli

O

ROBERTO SCARPELLI
«Danno il meglio
nelle insalate

e sono perfetti

per chi é adieta»
di Gloria Ciabattoni

EiIAaDI 1 1inAa
FIN Ry Ulid

anche per il piatto. Parola di Ro-
berto Scarpelli, da 23 anni Execu-
tive Chef del Palace Hotel di Mi-
lano Marittima (Cervia) del grup-
po Batani.

Come nasce la sua competenza
nella cucina coi fiori?

«Questa mia esperienza ha origi-
ne nell’attivita della fattoria Bata-
ni, azienda agricola nata 20 anni
fa dove vengono prodotti frutta,
verdura, olio extravergine diolivae
uova di giornata che vengono uti-
lizzate nelle cucine dei ristoranti
del gruppo. E da li provengono pa-
recchi dei fiori che io utilizzo, col-
tivati come tutto il resto in manie-
ra completamente bio. Siamo sta-
ti un po’ gli antesignani di questo
uso gastronomico. Altri fiori (ad
esempio quelli essicati) si posso-
no acquistare dai produttori spe-
cializzati».

Cida qualche esempio di fiori in
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gastronomia?

«Amio avviso danno il meglio nelle
insalate, che sono anche le prepa-
razioni pit semplici dariprodurre a
casa. Ad esempio i fiori di rosma-
rino, molto profumati, si abbinano
benissimo alle insalate miste, in-
sieme al fresco formaggio Ravig-
giolo, il tutto aromatizzato con |l
sale di Cerviax.

Quindi fiori prevalentemente in
insalata?

«E'un modo molto molto semplice
e coreografico per utilizzarli. | fio-
ri di crisantemo, soprattutto nel-

la varieta tanaceto, si sposano be-
nissimo con la misticanza. Oppure
si possono preparare insalate con
fiori eduli, arance, mirtilli ed olio ex-
travergine di oliva. Anche una bella
frittata con erbette varie, uova fre-
sche, foraggio grattugiato, Parmi-
giano Reggiano o Grana Padano, &
perfetta adornata con colorati fori
eduli. E anche il pitt semplice anti-
pasto, o piatto freddo, se decorato
da margherite, violette e altri fiori
diventa ancora piu appetibile».

I petali di rosa?

«Sono molto versatili, perfetti so-
prattutto per accompagnare pesci
al vapore, o anche decorare un ri-
sotto al salmone. Si sceglieranno
petali rosa in tinta con il salmone,

UNIVERSITA' DI PISA

un po’ cicciottelli, da aggiungere
all’'ultimo per dare un gusto fre-
sco e leggerissimamente acidulo
al piatto, che si sposa bene con il
dolce del salmone».
I classici fiori di zucca?
«Di zucca o di zucchine, sono si-
curamente i fiori pili conosciutiin
cucina: in pastella e fritti, magari
ripieni con acciuga e mozzarella,
in frittata o nei risotti, non si puo
sbagliare. | fiori sono perfetti per
chi & a dieta e fa il conto con le
calorie: i fiori ne hanno pochissi-
me, quelli di zucca solo 12 l'etto,
ma ¢ la preparazione che incide, ad
esempio se nel condimento usia-
mo molto olio il potere calorico au-
menta moltissimos.
Fino a qui abbiamo parlato di
fiori nelle ricette salate, ma nei
dolci?
«Lutilizzo delle violette in cucina &
un classico. Le violette si possono
usare anche per decorare un piat-
to salato (hanno un gusto un po’
dolce e delicato) ma che essica-
te o zuccherate sono perfette ad
esempio per una bavarese alla va-
niglia. Pero preparare queste vio-
lette in maniera casalinga, a me-
no che non si disponga di un essi-
catoio, da azionare a temperatura
mite, non & semplice, per cui con-
viene comprarle gia preparate».
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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SICUREZZA
Nel piatto
se sono colti
dagli scaffali

Riceviamo un mazzo di
fiori e pensiamo di cuci-
narli per cena? Sbagliato, i
fiori ornamentali possono
essere coltivati con pro-
dotti chimici, ma anche se
si raccolgono nei campi
dovremo essere sicuri che
non siano inquinati. Si tro-
vano in commercio, anche
nella grande distribuzione,
vaschette di fiori o di petali
eduli, da non passare sotto
l'acqua corrente perché
molto delicati ma solo
detergere con un panno
umido: sono coltivati senza
agenti tossici, da consu-
mare in sicurezza.
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LO STUDIO
Antiossidanti
Le corolle
sono salutari

Belli, buoni ma anche salubri, e
ogni corolla ha sapori differenti.
Si va dalle delicatissime primule,
fucsia, margherite, al gusto piu
dolce della violetta, al profumato
garofano, all'acacia che sprigio-
na un sentore inebriante. | fiori
sono veri e propri alimenti, tan-
to che la rivista Scientia Horti-
culturae ha pubblicato uno stu-
dio dell’'Universita di Pisa sulle lo-
ro proprieta, con il titolo “Potere
antiossidante, contenuto di anto-
ciani e performance organoletti-
che dei fiori commestibili”. Man-
giare i fiori & dunque sano per le
loro numerose proprieta antios-
sidanti, preziose per combattere
i radicali liberi, contrastare l'ac-
celerazione dell'invecchiamento
cellulare e proteggere il sistema
immunitario.

UNIVERSITA' DI PISA

La dottoressa Rita Maggini, che
ha seguito lo sviluppo dello stu-
dio al laboratorio del Dipartimen-
to di scienze agrarie, alimentari e
agro-ambientali dell'Universita di
Pisa, spiega che la ricerca & par-
tita da un coltivatore di fiori or-
namentali che poi, data la richie-
sta del mercato, ha pensato di de-
dicarsi a quelli eduli, con metodi
totalmente bio. Lo studio ha esa-
minato dodici specie di fiori, evi-
denziando che e la pigmentazio-
ne a conferire le proprieta antios-
sidanti, contenute in prevalenza
nelle corolle rosse. Un colore in-
tenso del fiore & quindi indicativo
di un buon potere antiossidante.
Lo studio ha considerato anche
il gusto: un'ottantina di persone
del Dipartimento pisano ha degu-
stato i fiori in varie preparazioni,
e fra tanta curiosita le corolle so-
no state promosse. Sono statian-
che valutati i sapori: gusto dolce,
amaro o piccante, ma anche con-
sistenza e aroma. Contrariamente
aquanto evidenziato peril colore,
al sapore non corrisponde un gra-
do pilio meno elevato di proprieta
benefiche.
Insomma i fiori nel piatto non
rappresentano solo una gradevo-
le decorazione ma possono esse-
re un vero toccasana per la salute
e la bellezza.
G.C.
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