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MOVIDA SENZA REGOLE GIRO DI VITE A COLPI DI ORDINANZE. MA NON BASTA

Precipita dalle spallette dell’ Arno
Grave ragazza: rischia la multa

Volo dalle spallette, grave studentessa

Ha 21 anni ed ¢ a Pisa con I’Erasmus: ricoverata in terapia intensiva. Rischia la multa

SANZIONI PIV’ SEVERE

IL nuovo regolamento

ha recepito l'ordinanza
Sanzioni fino a 200 euro
POTREBBE rischiare anche la
multa secondo il nuovo regola-
mento di polizia urbana in vigore
da un mese a Pisa. Voluto dalla
giunta leghista e reso pil severo
per quanto riguarda alcune voci.
Come quella delle spallette. Ora
la multa arriva fino a 200 euro
(era 100 nella vecchia ordinanza).
Nuova caduta sul camminamen-
to lungo il fiume, come scriviamo
anche nelle pagine nazionali. E
vietato «sdraiarsi o camminare
sulle spallette dell’Arno o scende-
re sulle pigne dei ponti; scendere,
menti sospesi sottostanti le spal-
lette». La polizia - sono intervenu-
ti gli agenti delle Volanti - sta cer-
cando di ricostruire quanto suc-
cesso nella notte fra martedi e
mercoledi. Intorno alle 2, 'emer-
genza, a lanciare Il'allarme sono
stati i gestori del Bazeel («¢& succes-
so proprio davanti a noi»). La stu-
dentessa 2lenne turca, in cittd
con il progetto Erasmus, precipi-
ta git dal muretto, all’altezza del
ponte di Mezzo, facendo un volo
di sei metri. «Stiamo ancora verifi-
cando — spiega anche il coman-
dante della polizia municipale
Stefanelli — Occorre accertare la
colpa o la rimproverabilita della
condotta». Che cosa € accaduto?
Perché la ragazza ha perso 'equili-
brio? Decisive saranno le testimo-
nianze. Dopo essere stata recupe-
rata dai vigili del fuoco, in partico-
lare dal personale speleo alpinisti-
co fluviale, ¢ stata portata dalla
Misericordia in ospedale. Ha pro-
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blemi alle vertebre e, dopo un’ope-
razione, & stata ricoverata in tera-
pia intensiva.

UNA NOTTE movimentata in
centro a Pisa con diversi interven-
ti dei soccorritori. In quello stesso
orario, le ambulanze sono state

chiamate per un 23enne pisano
che ha ricevuto una bottigliata in
testa vicino al Ponte di Mezzo e
per un altro uomo, sul viale Bonai-
ni, che aveva bevuto troppo.

REGOLE e malamovida. pro-
prio in questi giorni, il sindaco
Michele Conti sta studiando nuo-
vi atti. Lo prevede il regolamento
che ha inglobato alcuni dei vec-
chi provvedimenti e che potrebbe
‘allargarsi’ con nuove disposizio-
ni. Fino a fine anno scorso sono
state in vigore tre ordinanze che
hanno scatenato polemiche e pro-
teste: antialcol, antibivacco e con-
tro il degrado. Il proibire la sedu-
ta sulle scalinate dei monumenti
ha acceso le discussioni piu forti.
Gia vietato «consumare bevande
alcoliche di qualsiasi gradazione
nei parchi pubblici, nelle aree ver-
di ad uso pubblico e nelle aree po-
ste ad una distanza inferiore ai
cinquanta metri dai plessi ed edifi-
ci scolastici». Ma sono stati dati li-
miti anche alle manifestazioni sto-
riche che prevedono grande af-
fluenza.

antonia casini

AOUP

IN AZIONE Due momenti delle operazioni di soccorso e recupero

con i vigili del fuoco
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LA SCOPERTA SU NATURE LO STUDIO DEI RICERCATORI DELL’(ICGEB) DI TRIESTE E DI SCIENZE DELLA VITA

Nuova terapia genetica ripara il cuore infartuato

-

FABIO RECCHIA
«Trattamento sui maiali

Ci vorranno altri anni

per applicarlo sugli umani»

RICERCATORI dell'Istituto di
Scienze della Vita della Scuola
Sant’Anna di Pisa dell'Internatio-
nal Centre for Genetic Enginee-
ring and Biotechnology di Trie-
ste hanno scoperto che la sommi-
nistrazione di un piccolo farmaco
genetico dopo un infarto stimola
la rigenerazione del cuore attivan-
do la proliferazione delle cellule
cardiache. L’infarto del miocar-
dio, causato dall’occlusione im-
provvisa di una delle arterie coro-
narie, ¢ la principale causa di
scompenso cardiaco, una condi-
zione che ormai interessa pit di
23 milioni di persone al mondo se-
condo I'Organizzazione Mondia-
le della Sanita’. In questo studio,
che ¢’ stato pubblicato sulla rivi-
sta Nature, il team di ricerca gui-
dato da Mauro Giacca dell'Icgeb
di Trieste e Fabio Recchia (nella
foto) dell’Istituto di Scienze della
Vita della Sant’Anna di Pisa, ha
dimostrato come la somministra-
zione di un piccolo Rna, chiama-
to microRna-199, sia in grado di
stimolare la rigenerazione del cuo-
re nel maiale, portando al recupe-
ro quasi completo della funziona-
litd’ cardiaca a un mese dopo I'in-
farto. Lo studio ¢ stato condotto
in collaborazione con la Fonda-
zione Monasterio a Pisa sui maia-
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1i, sotto la supervisione di Giovan-
ni Aquaro, e la School of Cardio-
vascular Medicine & Sciences del
King’s College London. I risulta-
ti di questo studio rappresentano
la prima dimostrazione che & pos-
sibile riparare il cuore di un ani-
male di grossa taglia sfruttando
gli stessi meccanismi con cui rige-
nera spontaneamente il cuore di
pesci e salamandre.

«CIVORRA un po’ di tempo pri-
ma poter iniziare la sperimenta-
zione clinica utilizzando questa
nuova terapia — spiegano Mauro

Giacca e Fabio Recchia — Il tratta-
mento finora ¢ stato condotto uti-
lizzando un virus modificato per
veicolare le molecole di Rna all’in-
terno delle cellule del cuore, ma
questo non consente di controlla-
re in maniera precisa il dosaggio,
causando effetti indesiderati a
lungo andare. Dobbiamo impara-
re a somministrare I'Rna come
fosse un farmaco sintetico; sappia-
mo che ¢ possibile, abbiamo gia
visto che funziona nei topi». «<E
un momento molto eccitante per
tutto il campo — hanno aggiunto i
due ricercatori — Dopo tanti tenta-
tivi infruttuosi negli ultimi 15 an-
ni provando a utilizzare cellule
staminali, per la prima volta ab-
biamo compreso come sia possibi-
le riparare il cuore in un animale
di grossa taglia stimolando diret-
tamente le proprieta delle cellule
cardiache sopravvissute al danno.

AOUP

LENOSTREECCELLENZE  mmmmewe

Cambio al vertice della Scuola Sant’Anna
priveryt —_p®
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DUE GIORNI DI CONFERENZA PROGRAMMATICA

11 Pd rilancia sulle cose da fare:
« Noi abbiamo 1dee, la Lega no»

11 E 18 MAGGIO: due date fondamentali per il Partito Democratico
di Pisa che dedichera due mattinate ai Cappuccini (ore 9.30-13) per
ascoltare i problemi della citta e coinvolgere le persone nel dibattito
che porteta alla creazione di proposte programmatiche, discusse in se-
guito dal partito all’interno del suo congresso. «Noi abbiamo idee e vo-
gliamo dimostrarlo ai cittadini —afferma Massimiliano Sonetti, segreta-
rio provinciale del Pd —, chi ci governa ora a Pisa ha promesso tanto in
campagna elettorale, ma non ha mantenuto nulla; non ¢’¢ una sola pro-
posta per la crescita». E intervenuto anche Giuliano Pizzanelli, capo-
gruppo nel consiglio comunale: «Non sanno cosa fare e quando in con-
siglio chiediamo spiegazioni, dicono che stanno rimediando ai danni
delle amministrazioni precedenti. Addirittura, si appropriano delle no-
stre idee, come del collegamento diretto tra la Stazione e Pospedale di
Cisanello». 1’11 maggio prima conferenza programmatica in cui si par-
lera di strutture, mobilita e ambiente mentre il 18 si parlera di «attivita,
persone e ambiti». «Ora sta al Pd cavalcare queste praterie che ’attuale
amministrazione sta lasciando all’opposizione e riprendere il nostro
elettorato» conclude Sonetti.

Andrea Bracaloni

AOUP

PIANETA ECONOMIA
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L’ANNIVERSARIO
| primi 25 anni di «Aism Pisa»
Festa con soci e volontari

LA sezione di Pisa

dell’Associasione Italiana Sclerost
Multipla ha festeggwto in questo
mese 1l 25esimo anniversario della
sua istituzione. Oltre alla sede di
Pisa, é attivo il gruppo operativo di
Pontedera che mantiene i rapporti
con la provincia. In questi 25 anni
la sezione é stata a fianco delle
persone con sclerost multipla,
diventando un punio di riferimento
sul territorio grasie all’aiuto dei
volontari, dei soct e det sostenitori.
Con loro partecipiamo agli eventi
nasionali per la raccolta fondi per la
ricerca scientifica che rimane il pit
importante obiettivo
dell’associazione. A livello locale
Pimpegno dell’associazione é sempre
stato costante per garantire un
sostegno alle persone con Sclerosi
multtpla con la programmazione di
atrioiia per 1l benessere con corst di
tdromotricita e corst specifict in
palestra, per il supporto psicologico e
per momenti creativi e ricreativi.

1 25 anni sono stati festeggiati nella
bella cornice del convento dei
Cappuccini a Pisa alla presensa di
numerost amict, soct e volontari.
Erano presenti il professor Gabriele
Siciliano, ordinario di neurologia
dell’azienda ospedaliera
universitaria pisana, il dott. Renato
Gall, direttore dell’area patologie
cerebro - cardio- vascolari
dell’azienda Usl toscana nord ovest,
la dottoressa Laura Brizsi direttrice
det servizi soctali Usl toscana nord
ovest, la dottoressa Lia Sacchim
garante dei diritti per le persone
disabili del Comune di Pisa che
hanno salutato i presenti e condiviso
questo evento significativo con tutia
lassociazione. Il saluto di benvenuto
é stato dato da Maria Gabriella
Dei, presidente dell’Aism della
seztone di Pisa, 1 saluto conclusivo
é stato dato dal dottor Giuseppe
Meucci, direttore della Neurologia
dell’ospedale di Livorno, primo
presidente dell’Aism di Pisa nel
lontano 1994 che ha ricordato, non
sensa commozione, la storia della
seztone in questi 25 anmi.

La serata é stata allietata dalla
musica dal vivo con Chiara e Luca.
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Neonato invalido, chiesti 4 milioni all'Aoup

Sanita. Danni cerebrali dopo il parto al Santa Chiara

Ultimo aggiornamento il 8 maggio 2019 alle 08:05

f Condividi N4 Invia tramite email

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

I robot sono i nuovi schiavi, parola di
giuristi

s

Casal Bruciato, ancora tensioni.
Minacce ai rom, madre e figlio
entrano scortati

Neonato (foto di repertorio)

Pisa, 8 maggio 2019 - Ultima udienza prima della verita. La vicenda del neonato
rimasto invalido al 75% dopo il parto «in sofferenza» al Santa Chiara & approdata
ieri in Corte d’Appello di Firenze dove é finita ‘virtualmente’. Da adesso,
decorreranno 80 giorni complessivi (i rituali, previsti dal codice 60 giorni per

memorie e i successivi 20 per le relative repliche) per limare le conclusioni delle

rispettive parti. Il tribunale civile di Pisa, con sentenza del febbraio 2017, stabili un

risarcimento inferiore ai 2 milioni di euro. Anonymous, attacco hacker alle mail
di 30mila avvocati romani. C'e anche

la Raggi
Un importo considerato troppo basso dalla famiglia, assistita dall’avvocato Paolo

Vinci, personaggio molto noto della tv e del diritto in ambito medico. Da qui POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

I'opposizione con la richiesta di 4 milioni e mezzo avanzata all’Aoup: soldi utili e
indispensabili per coprire le continue ed ingenti spese di assistenza del minore e la
difficilissima vita dei suoi genitori, completamente stravolta. leri quindi il passaggio
in Corte per precisare le conclusioni dopo la richiesta di appello incidentale. Dalla

nascita del piccolo, dieci anni fa, la famiglia (originaria dell'Elba) infatti ha trascorso . .
Roma, spara e uccide la moglie

durante una lite. Femminicidio a
riabilitazione che si trova assai lontano da casa costringendo tra l'altro i due genitori Cave

molto tempo in ospedale, approdando poi a un centro specializzato per la

a vivere separati proprio per permettere le cure necessarie al piccolo, seguito da

una equipe in Lombardia.

Una lunga triste storia che inizia nel 2009. Quando la signora, dopo numerose
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contrazioni, era stata ricoverata al Santa Chiara. Fu anche dimessa per un breve

periodo, salvo poi tornare nuovamente in ospedale. Il rischio — secondo la diagnosi
dell'epoca — era parto pretermine. Alla fine venne sottoposta al cesareo.
Un’odissea. Il piccolo nacque in sofferenza. Dagli esami successivi, venne

constatato il danno cerebrale.

El. Cap.
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Sanita, liste d'attesa: due corsie per prenotarsi

Toscana: il piano della Regione per ridurre i tempi. Stop all'intramoenia nei casi di criticita

Ultimo aggiornamento il 8 maggio 2019 alle 08:23

f Condividi

Visite ed esami: 'obiettivo e ridurre le liste d'attesa

Firenze, 8 maggio 2019 - Separazione delle liste d’'attesa per le prime visite da
quelle per i controlli successivi e una riduzione immediata della ‘libera professione’
dei medici nei casi in cui questa superi I'attivita ‘istituzionale’. Sono alcune delle
novita che, entro 60 giorni, dovranno scattare in tutte le aziende sanitarie toscane e
che fanno parte del Piano regionale di governo delle liste di attesa 2019-2021
varato dalla giunta regionale lunedi sera, su proposta dell'assessore alla Salute
Stefania Saccardi. Verra insomma applicato, in tutta la Toscana, il modello ‘Open
Access’, gia sperimentato nell’Aou pisana, diretta per dieci anni da Carlo Rinaldo
Tomassini che, non a caso, € stato recentemente nominato direttore della
Direzione diritti di cittadinanza e coesione sociale della Toscana. La nuova
organizzazione prevede di dividere in due i flussi delle liste d’attesa: da una parte i
malati cronici o comunque gia presi in carico dal sistema sanitario; dall’altro i nuovi
accessi. L'obiettivo & programmare meglio nel tempo visite ed esami ‘prevedibili’.
Non cambiano i tempi di attesa abbinati al codice di gravita: entro 72 ore se
‘urgente’; entro dieci giorni se ‘breve’; entro 15/30 giorni per le visite ed entro 30/60
giorni per gli accertamenti diagnostici se ‘differibile’; entro 120 giorni se
‘programmata’. Ma cosa succede se i tempi non vengono rispettati? Scattano i
‘percorsi di tutela’ (attivabili anche tramite numero verde 800 556060) e I'azienda
ha due possibilita: inserire il paziente utilizzando potenziali posti liberi, oppure
prevedere percorsi alternativi (con un privato, in libera professione, in attivita

aggiuntiva).
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Sparisce invece il ‘bonum’ ovvero I'indennizzo di 25 euro che veniva dato ai
pazienti se le prestazioni non erano garantite nei tempi stabiliti: si presuppone
infatti che una soluzione debba essere trovata. Abolito, in compenso, anche il
pagamento del ticket che il paziente doveva versare in caso di mancato ritiro del
referto, mentre rimane quello da pagare se non si disdice la prestazione almeno 48
ore prima. Si stringono i controlli sulla libera professione (intramoenia), che tanto
dibattito aveva suscitato nei mesi passati. In linea con il Piano nazionale, se
I'intramoenia supera quantitativamente I'attivita svolta in regime istituzionale, o se
si verifica uno sforamento dei tempi massimi di attesa in regime istituzionale, le
aziende sanitarie devono obbligatoriamente limitare la libera professione, anche
prevedendone il totale blocco totale, fino al risolversi della criticita. Una norma che
¢ gia stata attaccata dai consiglieri regionali di Fdi, Forza Italia e Lega. Ci sono
adesso 60 giorni per mettere a regime il tutto: poi spettera ai pazienti verificare se

la soluzione sia efficace.
Lisa Ciardi
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MONTE S.QUIRICO SULLA VIA DI CAMAIORE

Travolto un pedone
Sotto choc la moglie
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UNA SCENA agghiacciante,
anche e soprattutto per la moglie
del pedone, che ha assistito. Era
appena sceso dall’auto, intorno
alle 13.10 di ieri sulla via di
Camaiore a Monte San Quirico,
all’altezza della pasticceria
Marinella, ed attraversava la
strada quando & stato travolto da
un’utilitaria che viaggiava in
direzione Lucca.

UN IMPATTO violentissimo,
al punto che nell’urto 'uomo, un
35enne, ha rimbalzato sul
cofano, e ha mandato in
frantumi il parabrezza. Le sue
condizioni parevano gravissime:
& stato subito allertato anche il
Pegaso ma per fortuna, quando il
personale & giunto sul posto,
Pelicottero per le emergenze &
rientrato e il ferito & stato
trasportato in codice rosso al San
Luca. Poi pero & stato trasferito
al Ponto Soccorso di Cisanello
per ulteriori approfondimenti.
Le sue condizioni di salute sono

stabili, 'uomo & sempre stato
cosciente. Sul posto sono
intervenuti per i rilievi di legge i
vigili urbani, oltre all’automedica
e alla Misericordia di Lucca. La
moglie dell'uomo investito &
rimasta sotto choc: il marito era
sceso dall’auto e stava
attraversando la strada per una
rapida commissione. Tutto &
avvenuto in un attimo, per cause
ancora in corso di accertamento.
Il giovane automobilista che ha
investito I'uomo si & fermato
subito per prestare aiuto, anche
lui sotto choc. Un incidente che
si aggiunge alla lunga lista, come
sottolineano gli abitanti: «E’
I’ennesimo in questa zona e in
particolare lungo la via di
Camaiore — dicono — . Purtroppo
la velocita e le disattenzioni,
dall’una e dall’altra parte,
possono essere complici. Negli
ultimi tempi almeno hanno
messo i lampioni, ma
occorrerebbero piu strisce
pedonali».
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SCONTRO, 70ENNE IN OSPEDALE

UN GRAVE incidente sulla statale del
Cerreto a Rometta. Un furgone Ducato
condotto da un 70enne di Monti, per
cause al vaglio dei vigili intervenuti con
il comandante Forfori, si & scontrato
con una Tiguan. | mezzi sono rimasti
incastrati: il conducente del furgone &
stato portato a Pisa in elicottero.

AOUP
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AROMETTA

Scontro
traun’auto

e un furgone
grave 73enne

FIVIZZANO. La telefonata ¢
giunta al 118 intorno alle
16, 10: davanti alla stazio-
ne di Rometta Soliera, in
via Francesco Rismondo,
un’auto e un furgoncino si
erano scontrati. Entrambi i
conducenti erano rimasti
feriti. Immediatol'invionel-
la frazione di Rometta (Fi-
vizzano) da parte del 118
dei mezzi di assistenza, ma
all’arrivo delle ambulanze
ilconducente dell'auto, che
era gia uscito da solo, ha
spiegato di essere illeso, e
harifiutatolinvito ad anda-
real Prontosoccorso perac-
certamenti. L'occupante
del furgone, di 73 anni, era
dolorante e presentava un
importante trauma toraci-
co-addominale. I1 medico
ne ha deciso I'immediato
trasferimento con l'elisoc-
corso Pegaso a Cisanello
(incodicerosso).

OltreaPegaso sonointer-
venute I'automedica di Fi-
vizzano, la Pubblica Assi-
stenza di Aulla e la Pubbli-
ca Assistenza Avis di Fiviz-
zano. —

AOUP
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Studentessa turca ricoverata
in neurochirurgia per le lesioni
dopo l'impatto sulla banchina
La caduta alle 2 del mattino
nei pressi del Ponte di Mezzo

PISA. Cade da un’altezza di
almeno sei metri e non € in
pericolodivita.

E quasi una miracolata la
21enne studentessa turca, a
Pisa con il progetto Era-
smus, caduta intorno alle 2
diieri mattina dalle spallet-

te sul lungarno Pacinotti nei
pressidel Ponte diMezzo.

E ricoverata in neurochi-
rurgia, manon & in prognosi
riservata, la giovane che é fi-
nita di sotto mentre in com-
pagnia di amici era seduta
sulla spalletta davanti al
pubBazeel.

La prima telefonata é sta-
ta quella al 118 che ha chie-
sto I'intervento dei vigili del
fuoco per recuperare la gio-
vane dolorante, stesa sulla
massicciata.

Le operazioni di recupero
sono state svolte da persona-
le specializzato in tecniche
speleo alpinistico fluviale
che si é calato conI'autosca-
la. Il primo operatore € sce-
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Volo di sei metri
dalle spallette: non
¢in pericolo di vita

so insieme al medico del
118 per verificare le condi-
zioni della ragazza che, do-
po essere stata stabilizzata,
€ stata portata sulla sede
stradale per poi essere ac-
compagnata all’'ospedale. A
seguire le operazioni, sen-
tendo alcuni testimoni, an-
che gli agenti delle volanti.
Lacadutaeaccidentale.

L'ultimo caso, fatale, dei
molteplici precedenti, risale
al settembre scorso. Nei pa-
raggi del ponte di Solferino,
sempre in lungarno Pacinot-
ti, ilvolo dalle spallette ebbe
unepilogomortale. A perde-
re la via fu un 25enne origi-
nario di Barga, Sebastian
Keane.

Lelesionialla testa furono
letali. Il trauma cranico pro-
vocato dall'impatto conil ce-
mento non lascio al giovane
alcuna speranza di sopravvi-
vere.

La studentessa turca pud
davvero ringraziare la sua
buonastella se puéracconta-
re quello che le & capitatoin
una notte di maggio in uno
degli epicentri dellamovida
pisana.—

P.B.
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LUNGARNO PACINOTTI

lirecupero della studentessa da parte deivigili del fuoco

Bra

cconaggio. il papa di Davide dal giudice
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PONTE A EGOLA COSTERA 4 MILIONI DI EURO

Casa della salute:
via libera al bando

PER la realizzazione della Casa del-
la Salute di Ponte a Egola ¢ arriva-
to lo sprint finale. Su proposta del
direttore generale dell’Asl Toscana
centro ép stato deliberato di appro-
vare il progetto esecutivo dell’inter-
vento, il quadro economico che pre-
vede un costo complessivo di 4 mi-
lioni 411 mila euro di cui 3 milioni
¢ 133mia per lavori, di indire la ga-
ra di appalto per I'affidamento del-
le opere. L’edificio, secondo il pro-
getto, si sviluppera su due piani -
pili un seminterrato che fungera da
vasca di compenso - e rispettera i
pitt moderni riferimenti impianti-
stici e progettuali.

Il piano terra sara dedicato ai servi-
Zi socio-sanitari di base, oltre che
agli ambulatori dei medici di fami-
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glia e a altri aspetti di medicina del
territorio; inoltre una parte rimar-
ra gestita dal Comune di San Mi-
niato, che sta studiando quali uffici
portare in piazza Biagi. Il piano su-
periore sara riservato alla medicina
specialistica, con la presenza di un
polo odontoiatrico — per i territori
dell’ex Azienda Usl 11 Empoli - ¢
di un settore per la riabilitazione.
Ascensori e scale collegheranno i
due piani, mentre di fronte alla
struttura sorgerd un piccolo par-
cheggio. Si trattera di un vero cen-
tro polispecialistico, in cui saranno
concentrati alcuni macchinari con
le tecnologie pilt avanzate. Unja so-
rat di piccolo ospedale, senza possi-
bilita di degenza.

Carlo Baroni

SANITA' PISA E PROVINCIA

Si tratta di un’opera che
l'amministrazione ha
caldeggiato e sostenuto
con determinazione»

Auto2000 . =
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Sant’Anna, la terapia per riparare il cuore dopo l'infarto

['esperimento dei ricercatori pisani sui maiali pubblicato su «Nature»: la cura grazie a una molecola

PISA Riaccendere il cuore di
un maiale per far ripartire
quello dell'uomo, o meglio, di
tutti quegli uomini e donne
colpiti da un infarto. Quella
che ha tutta l'aria di essere
una svolta nella cardiologia
moderna ¢ tutta italiana e ar-
riva dalla scuola Sant’Anna di
Pisa, in collaborazione con il
Centro internazionale di inge-
gneria genetica e biotecnolo-
gia (Icgeb) di Trieste.

L’idea che sta alla base &
quella di rigenerare il tessuto
cardiaco cicatriziale danneg-
giato dall’infarto grazie ad
una molecola, una sequenza
genetica chiamata microR-
NA-199 veicolata attraverso un
virus «adenoassociato» reso
inoffensivo. In pratica un ca-
vallo di Troia per inserire il
microRna nelle cellule del
cuore danneggiato che avvia-
no arigenerarsi: «Il microRna
viene sintetizzato dalla cellula
¢ la cicatrice da infarto si ridu-
ce di molto, in alcuni casi fino
a scomparire», spiega Fabio
Recchia che, dai laboratori del
Sant’Anna nel complesso del
Cnr ha guidato la ricerca. Rec-
chia, pugliese di Putignano,
cervello in fuga ante litteram,
ha speso una vita accademica
negli Stati Uniti prima di tor-
nare in Italia e aggregarsi al
Sant’Anna. La scoperta, alla
quale hanno collaborato an-
che laFondazione Monasterio
di Pisa, con la supervisione di

-
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Giovanni Aquaro, € la School
of Cardiovascular Medicine &
Sciences del King’s College
London, é stata pubblicata
sulla rivista Nature. «Un’'idea
nata cinque anni fa insieme a
Mauro Giacca, dopo un anno
di esperimenti la svolta: le cel-
lule si rigeneravano davvero,
avevamo trovato la giusta do-
se e il giusto tipo di fattore vi-
rale».

La rigenerazione cardiaca
eviterebbe cosi l'ipertrofia
maligna che porta agli scom-
pensi cardiaci per chi ha subi-
to un infarto. «Nel 2001 € ini-
ziato il sogno della rigenera-
zione cardiaca con le cellule
staminali, ma noi usiamo solo
delle molecole e se sintetizza-
te in un farmaco sarebbe mol-
to pili comodo», aggiunge il
ricercatore. Perché i passi dal-
la ricerca al farmaco sono an-
cora molti: «Abbiamo visto
che ci sono degli effetti colla-
terali che possiamo eliminare
limando il dosaggio nella ma-
niera giusta, solo dopo pos-
siamo pensare ad un trial cli-
nico». Per il quale ¢ necessa-
rio trovare investitori ma la
somiglianza anatomica e fi-
siologica del cuore suino con
quello umano pone una base
solida sulla quale poggiare il
sogno di un cuore sano. Servi-
ra, insomma, ancora un po’ di
tempo per il «sogno».

L.L.
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@ Lo studio
presentato da
Nature esplora
unanuova
strada per
rigenerarei
tessuti del
cuore
cicatrizzati
dopo uninfarto

@ Niente
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staminalima
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sintetizzato
dalla cellula
stessa
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Vertigini, formicolio
al volto o al braccio
Attenti allo stroke

II"'colpo™ ormai prende pure gli adulti sotto i SO anni
La patologia e la prima causa di disabilita anche gravi
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Da20a50 anni, sempre piu a rischio ictus

Aumenta fra i giovani adulti la comparsa della malattia, prima causa di disabilita in Italia e terza causa di morte. Prevenire
¢, dunque, fondamentale. Fra i segnali di allarme formicolio al viso e al braccio, improvvisa difficolta visiva e vertigini

O

A volte basta un’aspirina per
evitare unictus. Altre volte un
anti-coagulante. Ma per evita-
re danni importanti - suggeri-
sconoimedici- cisono tre vie.
Bisogna stare attenti a sinto-
mi che sono un campanello
d’allarme significativo. Non si
parla di mal ditesta; piuttosto
di formicolio al viso e al brac-
cio, improvvisa difficolta visi-
va, difficolta di deambulazio-
ne, vertigini, perdita di equili-
brio e di coordinazione dei

DATA STAMPA
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movimenti.

Nel caso in cui, invece, non
si evita il colpo (lo stroke) &
fondamentale  lintervento
del 118: quanto prima arriva
Fambulanza, tanto migliore
sarail recupero. Se siintervie-
ne entro le 4 ore dall’evento,
le conseguenze possono esse-
reminime onulle. Unelemen-
to da non sottovalutare visto
che lictus - che ormai colpisce
anche i giovani adulti frai 20
€150 anni - & la prima causa di

SANITA' REGIONALE

disabilita e laterza di mortali-
ta. Infine, per evitare recidive
€ necessario seguire la terapia

0SCANAS
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allaletterae stili divita corret-
ti. Da non dimenticare 1’assi-
stenzapsicologica per pazien-
tie familiari, perchéil recupe-
ro & difficile per tutti. E da evi-
tare é 'isolamento.
SCHIAVINA / ALLEPAG.2-3
Maria Antonietta Schiavina

Inlatinosignifica “colpo” e ar-
riva proprio cosi, come uncol-
po, allimprovviso. El'ictus, la
cui causa & un'improvvisa
chiusura o rottura di un vaso
cerebrale e il conseguente
danno alle cellule, dovuto al-
la mancanza dell’ossigeno e
deinutrimenti portati dal san-
gue (ischemia) o alla com-
pressione dovuta al sangue
uscitodal vaso (emorragia ce-
rebrale).

L'ictus rappresenta la terza
causa dimorte ela prima didi-
sabilita. Sono 200.000 i nuo-
vi casi ogni anno in Italia e il
10-20% delle persone colpite
per la prima volta muore en-
tro un mese mentre un altro
10% muore entro il primo an-
no dall’evento. Fra i restanti,
circa un terzo sopravvive con
un grado di disabilita spesso
elevato, tanto da rendere la
persona non autonoma; un
terzo circa presenta un grado
didisabilita lieve o moderata,
che gli permette spesso ditor-
nare alla vita di tutti i giorni
in modo parzialmente auto-
nomo. Quindi, soltanto un
terzo delle persone colpite da
ictus ritorna completamente
autonomo. Fornire una cor-
rettainformazione é di prima-
ria importanza, perché se al-
cuni fattori di rischio non so-
no modificabili, come l'etd, il
sesso lereditarieta, su altri si
pud intervenire. Proviamo a
fornirle con questa breve gui-
da, preparata con l'aiuto del
dottor Gino Volpi, presiden-
te per la provincia di Pistoia
dell'associazione A.l.i.c.e (da
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anni attiva su tutto il territo-
rio nazionale con varie sedi
anche in Toscana) e direttore
dell’'unita operativa di neuro-
logia dell'ospedale di Pistoia,
SanJacopo.

L'ictus colpisce solo gli an-
ziani?

No. Colpisce purtroppo an-
cheigiovanie in questi ultimi
anni & in aumento nella fascia
dietachevadai20ai50anni.

Le donne che assumono
la pillola sono ad alto ri-
schiodiictus?

Il rischio & senz'altro supe-
riore per le donne che assu-
mono la pillola anti-concezio-
nale che per quelle che non
ne fanno uso, specialmente
sela pillola & ad alto contenu-
todiestrogeni.

Laterapia ormonale sosti-
tutiva dopo la menopausa
protegge dall'ictus?

No, al contrario, espone la
donnaa unrischio superiore.

Il sintomo pitt comune
dell'ictus éilmal di testa?

No. Visono molti altri sinto-
mi da tener d'occhio come
possibili campanelli d’allar-
me: formicolio al viso e al
braccio, improvvisa difficolta
visiva, difficolta di deambula-
zione, vertigini, perdita di
equilibrio e di coordinazione
dei movimenti (fra i pit im-
portanti).

In caso di sospetto ictus
qual & la prima cosa da fa-
re?

Bisogna chiamare imme-
diatamenteil 118.Iltempodi
intervento suun paziente col-
pito da ictus, in questi casi, &
amico o nemico: influisce
enormemente sul recupero
delpaziente

Per curarel'ictus quali far-
macisono disponibili oggi?

Nellafaseacutasideveusa-
re, entro 4 ore e mezzo dall'e-
sordiodei sintomi, la trombo-
lisi venosa, da effettuare in

SANITA' REGIONALE

ospedale.

Eperprevenire che’even-
tosiverifichi?

Ci sono gli antiaggreganti
orali, tipo Aspirina, per alcu-
nitipidiictus, e glianticoagu-
lanti, tipo Coumadin, nonché
nuovi anticoagulanti orali, in
casodifibrillazione atriale.

Dopoil primo ictus quale
possibilita c'é che ne arrivi
prestounaltro?

Se non si fa terapia specifi-
caenonsicorreggonoifatto-
ridirischio vascolare, con sti-
li di vita corretti, il rischio di
recidiva émoltoalto.

Dopo quanto tempo
dall'attacco é possibile il re-
cupero?

Anche dopo un anno, ma
certamente prima si intervie-
nemeglioe.

Quale risulta la terapia
piu all’avanguardia utilizza-
ta in caso dell’ictus piu fre-
quente e cioe quello ische-
mico?

Dipende dal tipo di ictus e
dall'inquadramento diagno-
sticoadeguato. La clinica¢ so-
vrana.

Ci sono nuove tecnologie
che possono permettere un
recupero sempre migliore?
Esesiqualisono?

Di rigore serve la riabilita-
zione in centri perfezionatiin
riabilitazione motoria e logo-
terapia.

Che cosa € e come si atti-
va la stroke unit contro 1'ic-
tus?

Si tratta del piu efficace
trattamento per affrontare
lictusacuto e constadell'azio-
ne multi-professionale com-
binata di un team preparato,
costituito daneurologo, inter-
nista dedicato, infermiere, fi-
sioterapista. Consente, gra-
ziea questainterdisciplinarie-
ta, il monitoraggio continuo
dei parametri vitali del pa-
ziente.—
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VERO
La tempestivita della diagnosi
e del ricovero @ fondamentale

FALSO

A rischio ictus sono solo
gli ultrasettantenni

L'ictus costituisce la terza causa
di morte dopo infarto e tumori

L'ereditarieta non conta niente

Il sintomo pit comune non &
solo il mal di testa

BUONE ABITUDINI

Smettere di fumare o ridurre
sensibilmente le sigarette

Dopo il primo ictus ne arriva
spesso un altro

CATTIVE ABITUDINI

Fumare piu di 10 sigarette
al giorno

Mangiare molta frutta e verdura:
almeno tre porzioni al giorno

Bere indiscriminatamente
alcolici e superalcolici

Fare sport, anche solo
camminate veloci, per almeno
30 minuti al giorno

Non controllare la pressione,
specialmente se in famiglia
ci sono ipertesi

Mantenere sotto controllo
il peso (18.5-24.9 kg/m)

Mangiare cibi preconfezionati
e molti grassi

Ridurre il consumo di alcol
(15g/giorno per le donne

etrai S ei30 grammial giorno
per gli uomini)
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Non controllare i trigliceridi
e il colesterolo
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Osservatorio di Bioetica a Siena
Presidente Giuliana Ruggieri

A Siena nasce un "Osservatorio di Bioetica" che riuni-
sce medici, giuristi, formatori e operatori del volontaria-
to. E presieduto da Giuliana Ruggieri, chirurgo dei tra-
pianti all'azienda ospedaliera universitaria senese; &
stato «fondato per rimettere al centro la persona uma-
naelaricercascientificaispirataalla suatutelas
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ACOLLOQUIO CON L'ESPERTO

|l trattamento "precoce”
entro 4 ore dall'evento
assicura miglior recupero

Il dottor Volpi, primario di neurologia a Pistoia, insiste
sulla necessita di intervenire subito per evitare gravi disabilita

PISTOIA. Nella provincia di Pi-
stoia, dove lictus é la prima
causadiinvalidita, & operativa
unarete dell'emergenzache af-
frontainmodo tempestivol'ic-
tus: dalla chiamata al 118,
all’accesso in pronto soccorso,
al ricovero ospedaliero fino al-
le dimissioni, il paziente & assi-
stito da un’ equipe dedicata.
Ma il fattore tempo & decisivo
ela conoscenza dei sintomi da
parte dei cittadini & fondamen-
tale. Gia in pronto soccorso, i
pazientiricevonolaterapiaen-
dovenosa trombolitica e gra-
zie a questi interventi circa
'80% delle persone colpite da
ictus ogni anno riesce a salvar-
si ed il 50% torna a una vita
normale. Anche se da dati re-
centiemerge chel'efficacia del
trattamento endovascolare si
puo protrarre fino a 16-24 ore
dal teorico esordio dell'ictus.
Siapre quindi un fronte nuovo
nelmondodellacuradellictus
cerebraleischemico, nel quale
lopportunita di intervenire
contrattamentidirivascolariz-
zazione potra essere valutata
con finestre terapeutiche indi-
viduali, secondo il principio
della medicina di precisione:
la terapia & tanto pit efficace
quanto pil tempestiva e le 4
ore rimangono la sogliaideale
diintervento.

«Lo scopo dell’'associazione
Alli.c.e- dichiara il presiden-
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te, il dottor Gino Volpi, tra gli

organizzatori del Congres-
so“Malattie cerebrovascolari”
del4maggio aPistoia—eédiriu-
scire arendere sempre pit effi-
cace il collegamento tra ospe-
dale e territorio attraverso una
costante attivita diinformazio-
neediprevenzione. Daquina-
scel'impegno deinostrivolon-
tari nelle scuole e in tuttiiluo-
ghi di aggregazione». Con un
grande ruolo delle farmacie co-
munali. «La loro collaborazio-
ne & importantissima- eviden-
zia Volpi- perché aumenta la
capacitd di comunicazione e
di partecipazione alle iniziati-
ve di prevenzione da parte dei
cittadini. Viste le adesioni del
2018, oltre 200 visite effettua-
te con 10 casi avviati a percorsi
ospedalieri di approfondimen-
to, I'impegno proseguira nel
2019, con screening gratuitoe
presenza dei nostri volontari
perleinformazioni».
L'impegnodiA.li.c.e &conti-
nuo anche con l'attivita di for-
mazione e informazione nelle
scuole medie e superiori, sia
sui fattori di rischio vascolare
che sui primi sintomi della ma-
lattia. «Lo screening che viene
attuato durante le nostre gior-
nate di prevenzione- specifica
il dottor Volpi- prevede un'in-
tervista sui fattori di rischio
(eta, sesso, predisposizione fa-

SANITA' REGIONALE

miliare, sedentarietd, fumo al-
col, ipertensione diabete, iper-
colesterolemia, eccetera) at-
traverso la compilazione di
una scheda clinica, la misura-
zione della pressione arterio-
sa, lavalutazione dellafibrilla-
zione atriale ed eventualmen-
te, in casiselezionati, anche l'e-
cocolordoppler carotideo e
vertebrale. Grazie alle risorse
messe a disposizione dalle far-
macie comunali nel 2018-19
abbiamo intensificato I'attivi-
tadiinformazione coinvolgen-
do gli alunni delle elementari
della provincia: sono stati di-
stribuiti oltre 800 opuscoli in-
formativi sui primi sintomi
dell'ictus e i bambini hanno
compilato, coi genitori, unque-
stionario di apprendimentos.
Questo approccio - continua
Volpi- sperimentato per la pri-
ma volta in Canada, dove la
campagna informativa ha au-
mentato sensibilmente gli arri-
Viin pronto soccorso nei tempi
utili per le cure adeguate, per
noi é stato un'ottima occasio-
ne per discutere il problema
conimedici dell’Asl e prende-
re coscienza della situazione
che proprio perché & controlla-
bile, nonvasottovalutata». —
Maria Antonietta Schiavina
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| VOLONTARI

A.Li.C.e, associazione
per sostenere i malati
¢ anche chi li assiste

A.L.I.Ce (acronimo di Asso-
ciazione per la Lotta alllc-
tus Cerebrale) e unafedera-
zione di associazioni regio-
nali a cui aderiscono tutte
le regioni italiane. Si basa
sul volontariato ed él'unica
in Italia formata da perso-
ne colpite daictus e dailoro
familiari, oltre che da neu-
rologie mediciespertinella
diagnosi e nel trattamento
della malattia, medici di fa-
miglia, fisiatri, personale
socio-sanitario  addetto
all'assistenza e allariabilita-
zione e volontari. Ha finan-
ziamenti soprattutto dado-
nazioni e dai contributi di
socied enti pubblici. Purau-
tonome e indipendenti nel-
le proprie attivita, le asso-
ciazioni A.L.I.Ce. regionali
collaborano al raggiungi-
mento di comuni obiettivia
livello nazionale: migliora-
re la qualita della vita delle
persone colpite da ictus ce-
rebrale, dei loro familiari e
delle persone a rischio. Nel
sitodell'associazione si pos-
sono trovare informazioni
utili per pazientieleloro fa-
miglie e l'opuscolo-guida
“Conoscere |'Ictus” sulla pa-
tologia. Per saperne di
pit:www.aliceitalia.org

Il dottor Gino Volpi

SANITA' REGIONALE
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CONSIGLI PER PAZIENTI E FAMILIARI

LLa malattia non cambia

il carattere, ma puo rendere
irritabili: vietato isolarsi

LIVORNO.Lictus modificail ca-
rattere delle persone? Questa
domanda se la pongono so-
prattutto i familiari dei pa-
zienti che si preparano ad af-
frontare mesi di riabilitazio-
ne insieme a chi viene colpito
dallo stroke. La risposta degli
esperti, perd & molto netta:
«No- dicono - ma cambia in
maniera transitoria o perma-
nentealcuni trattidella perso-
nalita».

L'ictus - & il parete degli
esperti«puo far diventare an-
siosi, irritabilii pazienti colpi-
ti, nelle settimane successive
allincidente. Cosa normale,
soprattutto se il recupero &
lento edifficile, perché la per-
sona colpita dallo stroke si
sente delusa, impotente, fru-
strata. Non puo fare le cose di
prima (soprattutto non pud
farle come prima dell'ictus,
nonnelle settimane immedia-
tamente successive all'even-
to), soffre di vuoti di memo-
riaedifficoltd di comunicazio-
ne, perde abilith e ha paura di

non recuperare pil le prece-
denti abilita». Inoltre - prose-
guono gliesperti- possono es-
sere presenti«nei pazientiim-
provvisi cambiamentidi umo-
re, che complicano i rapporti
all'interno della famiglia, che
asuavoltapud avere momen-
tidisconforto, oltre aisensi di
colpa che non mancano mai.
Parlare dei sentimenti e delle
preoccupazioni (sia da parte
del paziente che dei familia-
ri) aiuta a star meno male ed
ésempre consigliabile. Se par-
lare in famiglia & troppo diffi-
cile, sara utile cercare 'aiuto
diunamico, o meglio ancora,
diuno psicologo. Eancheim-
portante riprendere a vedere
gliamici ediparenti, uscire di
casa per qualche attivita».
Per il paziente & «vietato rin-
chiudersi e cedere a sentimen-
ti di imbarazzo o vergogna -
concludono gliesperti-perle
conseguenze dell'ictus, rifiu-
tandosi di vedere gente. Cid
rendelavitasoprattutto peril
paziente, maincide anche sul-
lastabilith emotiva deisuoifa-
miliari». —

Immaginesimbolo del cervello

M.A.S.
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SANITA’ L'OPERAZIONE E' STATA ESEGUITA ALL'OSPEDALE SAN GIUSEPPE

Intervento d’avanguardia al cuore
Paziente dimesso in soli 4 giorni

m A pagina 6

SANITA’ L'OPERAZIONE SU UN PAZIENTE A RISCHIO TORNATO A CASA IN SOLI QUATTRO GIORNI

Angioplastica: un mntervento rivoluzionario

UN INTERVENTO chirurgico attuato se-
condo un metodo assolutamente innovativo.
Una prima volta eseguita al ’ospedale di Em-
poli che ha permesso di ridurre in maniera
straordinaria il rischio operatorio di angiopla-
stica coronarica su un paziente con una grave
malattia delle arterie coronarie. L’intervento &
avvenuto nel reparto di cardiologia guidato
dal dottor Attilio Del Rosso, risolvendo una
situazione assai delicata per il paziente che, di-
versamente, avrebbe dovuto essere sottoposto
a un intervento cardiochirurgico con un ri-
schio operatorio proibitivo per le sue condizio-
ni. A rendere possibile I'innovativa operazio-
ne & stato 'impianto di sistema di assistenza
ventricolare, recentemente acquisito dalla Asl
Toscana centro come dotazione per le sale di
emodinamica. La procedura ¢ stata eseguita
senza complicazioni dall’equipe coordinata da
Francesco Bonechi con il supporto del pers-
onale medico, infermieristico, dei tecnici ra-
diologi e della chirurgia vascolare. Lo stru-
mento, come spiegato dall’azienda sanitaria,
«& gia in dotazione in tutte le emodinamic-
he cardiologiche dell’azienda sanitaria». Il di-
spositivo apre quindi a nuove possibilita di
trattamento anche al San Giuseppe. In prati-
ca & costituito da una pompa miniaturizzata.
Alla fine della procedura viene rimosso e dopo
un periodo di osservazione in terapia intensi-
va cardiologica e in degenza cardiologica, il pa-
ziente & tornato a casa dopo solo quattro gior-
ni.
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ASL Intervento innovativo

GEZLA NAZIONE

. Tonnaelalm\'adepﬁ;iam

Le depredano a casa
L asediodel i

Auto2000
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Inchiesta Careggi, nuove perquisizioni

Indagini anche su un altro concorso, la finanza ligure nella sede dell’ Att

BROGIONI
m A pagina 5

Careggi, un altro concorso nel mirino

Blitz in procura e alla Finanza, acquisiti gli esposti su un neo professore associato

PERSONA INFORMATA
Un magistrato ascoltato
dai titolari del fascicolo
aperto per concussione
di STEFANO BROGIONI

MAGISTRATI che indagano su
altri magistrati, finanzieri che in-
dagano su altri finanzieri. Nel
mezzo, una denuncia partita pro-
prio dalla procura fiorentina.

L’inchiesta di Genova sull’ufficio
diretto da Giuseppe Creazzo € un
pentolone in ebollizione. Ed a
cuocere, dentro, ¢’¢ un minestro-
ne di atti, informative di inchie-
ste recenti o meno recenti. Il tutto
condito con il veleno. Entro una
settimana, 'inchiesta che sta fa-
cendo tremare la procura fiorenti-
na dovrebbe arrivare a un punto
cruciale. In un senso, o nell’altro.
Per il momento, si sa che il Gico
della guardia di finanza del capo-
luogo ligure, I’altra mattina, &€ arri-
vato al palagiustizia di Firenze e
ha fatto un carico di carte. Si mor-
mora, ma non ci sono conferme
«ufficiali», che oltre ai fascicoli ar-
chiviati sul chirurgo Giuseppe
Spinelli, siano stati acquisiti an-

che gli esposti riguardanti un al-
tro cardiochirurgo di Careggi, fre-
sco vincitore di un concorso da
professore ordinario.

NON SOLO. I finanzieri hanno
fatto visita pure ai loro colleghi
che hanno indagato su «cattedro-
poli», I'inchiesta che ha scoper-
chiato un sistema di potere den-
tro ’azienda universitaria-ospeda-
liera. Inchiesta che ha visto Spi-
nelli soltanto «citato» in alcune in-
tercettazioni ambientali carpite
da una cimice nascosta in una bi-
blioteca. In quella conversazione,
in cui il chirurgo plastico Marco
Innocenti (non indagato) parla
con lindagato Paolo Bechi, ex
prorettore (indagato), si fa riferi-
mento proprio al numero di inter-
venti che hanno permesso a Spi-
nelli di aggiudicarsi il posto da
primario di maxillo-facciale.

Anche se tutt’ora risulta non inda-

gato, Spinelli sembra il personag-
gio chiave, attorno al quale ruota
tutta 'inchiesta aperta dai pm Vit-

torio Ranieri Miniati e Sabrina
Monteverde. Alla vigilia di Pa-
squa, le fiamme gialle genovesi

non solo sono piombate a Careg-
gi, alla ricerca delle liste di pazien-
ti da lui operati e dei vecchi espo-
sti che vennero depositati all’uffi-
cio anticorruzione contro di lui,
ma hanno fatto visita anche all’As-
sociazione Toscana Tumori, da
lui presieduta. Cosa cercavano?
Sempre nei giorni scorsi, gli in-
quirenti genovesi hanno ascolta-
to, come persona informata sui
fatti, un magistrato fiorentino. Il
fascicolo di Genova € un «model-
lo 21», cioé si procede verso perso-
ne note. Gli indagati sono almeno
due. Ma su questo versante, gli in-
vestigatori sono abbottonatissi-
mi.

COSI COME ¢’¢ massimo riser-
bo su cosa sia successo, tra chi con-
duceva le indagini di «cattedropo-
li» il 19 e il 27 giugno, due date
clou, secondo la ricostruzione «ge-
novese». In queste due giornate sa-
rebbero avvenuti i pesantissimi
reati ipotizzati — in concorso fra al-
meno due persone, certamente
pubblici ufficiali — di concussio-
ne, falso ideologico, omessa de-
nuncia di reato, omissione d’atti
d’ufficio.

GZILA NAZIONE

LAMAXI INCHIESTA|

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

-

SANITA' REGIONALE

23



LA NAZIONE
FIRENZE
Dir. Resp.: Francesco Carrassi
www.datastampa.it

Tiratura: 0 - Diffusione: 25035 - Lettori: 203000: da enti certificatori o autocertificati

09-MAG-2019

dapag. 5
foglio2/2
.. Superficie: 68 %

T T —
o - . .
e A .
a2 ¥ | . -
N g -
--
r - h ¢
|
-

Baroni interdetti

ILgip Anna Liguori ha accolto
otto delle dodici richieste
d’interdizione avanzate dalla
procura nei confronti di
altrettanti «baroni» di
Medicina accusati di aver
pilotato la scelta dei
concorsi per professori

Denuncia archiviata

Nel 2015, perplessita sul
curriculum di Spinelli,
riguardo a presunte «doppie
presenze» in sala operatoria

ordinari erano state formalizzate in
un esposto anonimo da cui
Le intercettazioni scaturi un’indagine della

procura che venne pero

Gli stessi «baroni», archiviata
intercettati, parlano del

concorso vinto da Spinelli,

del numero di interventi da

Lui inseriti nel curriculum,

delle sue amicizie.

| pm genovesi stanno

verificando se tutto questo

meritava un

approfondimento

La finanza al lavoro. Sotto, il procuratore capo di Firenze Giuseppe Creazzo. A destra, Giuseppe Spinelli
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Q Da Genova

Le fiamme gialle
anche nella sede Att

Nei giorni scorsi, le flamme
gialle del Gico di Genova si
sono recati a Careggi e
nell’ufficio del chirurgo
Giuseppe Spinelli. Una
«visita» anche nella sede
dell’Att, 'associazione
resieduta dallo stesso
pinelli
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I RETROSCENA L'INDAGINE LIGURE DANNEGGIA IL CAPO DELLA PROCURA, UN PROSCIOGLIMENTO “LANCIA” LAMICO PROCURATORE GENERALE

Creazzo e Viola: la corsa per Roma condizionata dalle inchieste

-
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MENTRE nei corridoi della procura di Fi-
renze si respira un’aria tossica, ammorbata
dai veleni di una denuncia «interna» che
racchiude una stagione segnata anche da
rapporti non sempre idilliaci tra magistra-
ti, altrove, a Roma, si gioca un’altra partita,
che vede sempre in campo il procuratore ca-
po Giuseppe Creazzo.
Creazzo ¢ infatti uno dei «papabili» per la
successione di Giuseppe Pignatone, il capo
della procura di Roma che proprio oggi va
in pensione. I «rumors» dell’inchiesta geno-
vese che lo riguardano, ora come ora, non
lo aiutano.
In un momento decisivo, peraltro: entro la
fine del mese, infatti, l]a Commissione per
gli incarichi direttivi del Consiglio Superio-
re della Magistratura dovrebbe formulare
al plenum la sua proposta per la nomina
del nuovo procuratore di Roma.
La discussione comincera la prossima setti-
mana e potrebbe procedere anche in paral-
lelo con il dibattito sul vertice di altre pro-
cure che sono gia senza titolare o che stan-
no per rimanere scoperte: quelle di Torino,
Brescia e Perugia.
I relativi concorsi sono stati banditi tutti
nello stesso periodo e in questi giorni sono
arrivati o stanno arrivando gli ultimi pareri
dei Consigli giudiziari su tutti i pretenden-
ti, materiale indispensabile per cominciare
la trattazione delle proposte di nomina.
Creazzo, non € un mistero, € uno dei tredi-
ci candidati per Roma. In corsa assieme a
lui ci sono il collega di Palermo Francesco
Lo Voi, il procuratore generale di Salerno
Leonida Primicerio e quello di Firenze,
Marcello Viola. Proprio Viola, che ¢ stato
recentemente prosciolto a Caltanissetta da
un’accusa di rivelazione del segreto d’uffi-
cio risalenti ai tempi in cui guidava la pro-
cura di Trapani, pare adesso in pole posi-
tion per la poltrona di Pignatone.

stefano brogioni
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Careggi, un altro concorso nel mirino
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OGGI E DOMANI

OPERAZIONE
ATTACCO
AL CANCRO

DUE GIORNI per fare il punto
sulla lotta al cancro, le nuove
cure, le tecnologie e le
conoscenze che ogni giorno
aprono nuove prospettive per
la progressiva sconfitta del
tumore come male incurabile.
L’occasione sara il primo
evento del progetto “Cracking
cancer”, il forum che si tiene
ogei e domani alla Fortezza da
Basso, promosso da Ispro
(Istituto per lo studio, 1a
prevenzione e la rete
oncologica) assieme ad altri
soggetti istituzionali e del
mondo della ricerca medica.
L’evento, al quale
parteciperanno studiosi e
ricercatori, coinvolgera anche
la societa civile, le
rappresentanze dei cittadini e
dei malati.

“Cracking cancer” (in italiano
frammentare il cancro) si
propone di creare un think
tank nazionale e
internazionale che ragioni
sulle direttrici della lotta al
cancro, e sulle sue
implicazioni economiche,
organizzative e sociali,
permettendo cosi di anticipare
il futuro e fare oggi le migliori
scelte per i cittadini e per i
malati, sia in termini di
prevenzione che di cura.

Il Cracking Cancer Forum del
9 e 10 maggio sara il punto di
partenza di questo progetto,

con il coinvolgimento delle
Reti oncologiche,
ematologiche e di tutto il
sistemna dei servizi e della
ricerca nell’ambito
dell’oncologia. Una vera e
propria “chiamata alle armi”,
rivolta a clinici, ricercatori,
scienziati, esperti di farmaci,
terapie, tecnologie,
intelligenza artificiale, big
data, robot, imprese e
professionisti che operano
nell’ambito del settore della
salute.

Le sessioni di apertura delle
due mattine saranno dedicate
a “Male oscuro, male
incurabile: facciamo luce e
decliniamo la speranza” (oggi)
e “Quali tecnologie e
innovazioni saranno
disponibili tra 2, 50 10 anni?”
(domani). Introdurra Gianni
Amunni, direttore generale
dell'Tspro. Tra i temi affrontati
nelle due giornate, i dati
epidemiologici del cancro, il
linguaggio giusto,
I'organizzazione per 'equita e
la qualita, i tumori evitahili, le
buone pratiche, le terapie
vincenti, il futuro
dell’'immunoterapia. Per la
Regione Toscana sara,
presente Carlo Rinaldo
Tomassini, nuovo direttore
della Direzione diritti di
cittadinanza e coesione
sociale.

SANITA' REGIONALE
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I sindaci aprono alla proposta della Regione

O

RITORNO del pronto soccorso
al Pacini di San Marcello grazie al
riconoscimento da parte della Re-
gione di zona disagiata per la
Montagna pistoiese: il dibattito
della Consulta della salute con i
sindaci Luca Marmo di San Mar-
cello Piteglio e Diego Petrucci di
Abetone Cutigliano, martedi sera
¢’é stato, acceso e diretto. Ma la de-
cisione se accettare 0 meno la pro-
posta per la sanita in montagna pi-
stoiese presentata dalla Regione &
rinviata, visto che in molti, sinda-
ci in primis, vogliono approfondi-
re meglio.

Marmo ha chiesto cosi alla Con-
sulta un ulteriore supporto tecni-
o, cioé un documento in cui si
confrontano i servizi fra 'ospeda-
le Pacini prima del 2013, l’attuale
Piot, come diverrebbe col pacchet-
to della Regione e con I'applicazio-
ne del decreto Balduzzi, in base al
quale associazioni, cittadini e con-
sigli comunali hanno chiesto alla
Regione la zona disagiata e un
ospedale con pronto soccorso a
San Marcello.
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Allineato, sopra ogni colore politi-
€0, il parare dei sindaci sul «pac-
chetto Rossi-Saccardi».

«La ritengo una buona proposta,

un grande passo avanti che penso
sia folle rimandare indietro— ha
detto Petrucci — ¢ il successo di
una comunita che ha saputo bat-
tersiunita e un buon punto di par-
tenza su cui fare dei rilanci e chie-
dere le garanzie del caso, come la
vera area disagiata. E su cui pre-
tendere tempi certi di realizzazio-
ne, senza i quali & la proposta irri-
cevibile».

D’accordo Marmo, il quale ha rife-
rito che la maggioranza regionale
sta lavorando ad un documento
che «apre completamente alla zo-
na disagiata» con un ragionamen-
to che dovra investire tutte le
montagne toscane. Ha quindi ri-
cordato che al Pacini ad oggi non
C’é spazio per i servizi che verreb-
bero dal Balduzzi: da qui I'ipotesi
di recupero del complesso Santa

Caterina.

PETRUCCI, suscitando qualche
risentimento, ha invitato le asso-
ciazioni a non travisare la Consul-
ta come un luogo di opposizione

ai sindaci, ma in loro supporto,
per un battaglia che &€ comune.
«Mettero la mia firma sulla propo-
sta solo se sopra ci sara quella del-
le associazioni» ha poi concluso.
La zona disagiata resta per tutti
Pobiettivo finale. Pero c’¢ chi vor-
rebbe rinviare al mittente la pro-
posta della Regione e chi invece ri-
tiene di accettare intanto il pac-
chetto, fra cui il raddoppio di me-
dici 118, la nuova Tac e il servizio
oncologico, proseguendo anche Ia
battaglia sul Balduzzi. Linea, que-
sta, sposata dal coordinatore della
Consulta, Rimediotti, e dal presi-
dente del consiglio di San Marcel-
lo Piteglio, Moreno Seghi, che
propone una manifestazione in
piazza del Duomo a Firenze, in
concomitanza col consiglio regio-
nale.

Elisa Valentini

j| B | sindaci di San Marcello’/.-\
=22 _ Piteglio, Luca Marmo,
i .;-‘f"! e di Abetone Cutigliano,
Diego Petrucci
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IL ‘pacchetto’

IL13 aprile scorso la Regione
Toscana [presidente Enrico
Rossi e assessore alla salute
Stafania Saccardi) hanno
incontrato i sindaci di
Abetone Cutigliano, Diego
Petrucci, di San Marcello
Piteglio, Luca Marmo, e il
coordinatore della Consulta
della sanita proponendo
alcuni interventi

Emergenza-urgenza

Nel pacchetto della proposta
regionale cono previsti: il
potenziamento dell’'organico
di emergenza urgenza
tramite U'inserimento di un
turno di medici in pil cosi da
assicurare che, quando
l'automedica del 118 & sul
territorio, ci sia sempre un
medico di emergenza
urgenza al Pacini

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Stefania Saccardi

Un chirurgo presente

Sono previsti anche la
sostituzione della Tac al
Pacini; un servizio che eviti
ai pazienti sottoposti a
chemioterapia di spostarsi a
Pistoia; l' adeguamento per
il ritorno della chirurgia
ambulatoriale a San
Marcello, con la presenza di
un chirurgo su 12 ore

per 3 giorni alla settimana

Larichiesta

Assistenza a casa

Inoltre potrebbero essere
attivati due letti di degenza
per le cure palliative in
montagna; sarebbe
incrementata Uattivita di
assistenza infermieristica
domiciliare, con un progetto
per assicurarla sulle 24 ore,
in vista della prossima
attivazione dell'infermiere
di famiglia

)

La deroga al minimo
di 80mila abitanti

Con il riconoscimento di
area disagiata si potrebbe
derogare alla norma che
prevede un pronto soccorso
solo per bacini oltre 80mila
abitanti, nel caso di zone che
distano 60 minuti da un
centro attrezzato.

SANITA' REGIONALE

Riconoscimento
di zona disagiata

Il riconoscimento di zona
disagiata da parte della
Regione (in base al decreto
Balduzzi) potrebbe
consentire il ritorno del
servizio di pronto soccorso
al Pacini di San Marcello
soppresso in passato.
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L’INTERVENTO IL PRESIDENTE DELL'ORDINE DEI MEDICI SULL'INFERMIERE DI FAMIGLIA SULLA PIANA

«Servizi domiciliari, occhio a dlstlnguere 1 ruoli»

O

«BENE I'introduzione degli ‘infermieri di fa-
miglia’, ma occhio alla distinzione dei ruoli e
alle prerogative dei medici». Tiene a precisar-
lo Beppino Montalti, presidente dell’Ordine
provinciale dei medici-chirurghi e degli
odontoiatri in seguito allintroduzione del
nuovo servizio domicialiare suila Piana pisto-
iese. «LLa passata esperienza del Cronic Care
Model, che ha rappresentato una primo posi-
tivo approccio di collaborazione fra medici e
infermieri nella assistenza proattiva di pa-
zienti anziani, cronici, affetti da patologie
multiple, ha visto medici e infermieri attiva-
mente impegnati nella ricerca di efficaci col-
laborazioni, pur rimanendo nei ruoli che cia-
scuna professione ha delineato», dice il presi-
denet.

SECONDO Montalti «medici ed infermieri
hanno ricevuto una specifica preparazione
professionale e culturale, in seguito alla quale
sono state delineate precise e individuali
competenze e responsabilita, dalle quali non
¢ possibile derogare nell’interesse, soprattut-
to, dei pazienti affidati alle cure di queste due
figure professionali. Ogni tentativo di forza-
ture o di fughe in avanti — conclude — puo so-
lo produrre ritardi o incomprensioni in un
progetto di collaborazione e di definizione
dei rispettivi ruoli professionali, sempre
nell’esclusivo interesse dei nostri pazienti,
sempre piu bisognosi di una ‘moltitudine di
angeli’».
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Beppino Montalti, presidente dell’Ordine provinciale dei medici

chirurghi e degli odontoiatri
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SANITA LA DECISIONE DELLA PROVINCIA, CHE HA BANDITO UNA GARA EUROPEA

Associazioni di volontariato escluse
A portare i disabili saranno i privati

COSTA m A pagina 3

Accompagnamento disabili ai privati

Addio alle associazioni di volontariato, escluse dalla gara della Provincia

-

NUMERI

Quasi due milioni di euro

per il periodo da giugno 2019
a maggio 2023

di DAVIDE COSTA

AD ACCOMPAGNARE i disa-
bili, dal 1 giugno, non saranno
piu i volontari delle associazioni
del territorio, che svolgono que-
sto servizio da un ventennio, con
passione e dedizione. La Provin-
cia di Pistoia ha infatti bandito
una gara europea relativa all’ap-
palto del servizio di trasporto e ac-
compagnamento dei disabili pres-
so le strutture convenzionate, sia
per I’area pistoiese che per quella
della Valdinievole. Un servizio,
dicevamo, da sempre gestito me-
diante affidamento diretto dalle
associazioni di volontariato del
territorio, a Pistoia come nel resto
delia Toscana. Questa voita, pero,
la Provincia di Pistoia, per conto
della Societa della salute pistoie-
se, ha deciso di mettere il servizio
in appalto e di bandire un procedi-
mento europeo. Oggetto della ga-
ra sono i viaggi effettuati per i tra-
sporti di persone residenti nei co-
muni della zona pistoiese e Valdi-
nievole verso le strutture conven-
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zionate: Maic, Agrabah e il cen-
tro psichiatrico per adulti Casa di
Gello. Per ognuno di questi viag-
gi(andata e ritorno) la Societa del-
la salute riconoscera la cifra di 13
euro iva esclusa, per un totale di
quasi due milioni di euro (piu
iva) per il periodo dal 1 giugno
2019 al 31 maggio 2023.

ALLA GARA hanno partecipato
il raggruppamento temporaneo
di imprese costituito in cooperati-
va sociale formato da Pistoia Soc-
corso (Misericordie), Coordina-
mento provinciale delle Pubbli-
che assistenze e il comitato Piana
pistoiese della Croce Rossa Italia-
na, e la societa per azioni pugliese
Tundo Vincenzo. Dopo un pri-
mo esame della documentazione
presentata dai due concorrenti,
pero, la Provincia ha determinato
I’esclusione dalla procedura di ga-
ra proprio del raggruppamento
temporaneo di imprese composto
da Misericordie, Pubbliche Assi-
stenze e Croce Rossa. Alla base
dell’esclusione ci sono motivi for-
mali e quindi, di fatto, difficil-
mente appellabili. In primo luogo
il bando prevedeva che il soggetto
capofila del Raggruppamento

SANITA' REGIONALE

temporaneo d’impresa avesse la
maggioranza: la suddivisione
allinterno del raggruppamento
(che svolge questo servizio dal
2014) vede invece Misericordie e
Pubbliche Assistenze ciascuna
col 40% del totale, la Croce Rossa
con il 10% e il restante 10% appar-
tiene alla ‘SocialMise’, cooperati-
va sociale iscritta alla Camera di
commercio e quindi in grado di
svolgere determinate azioni.

IL SERVIZIO di accompagna-
mento viene svolto dalle tre ‘fami-
glie’ di associazioni di volontaria-
to da oltre venti anni e fino a oggi
era remunerato 8,15 euro andata e
ritorno. Una cifra a rimessa, che
soltanto con il bando attuale € sta-
ta innalzata a 13 euro. La Societa
della salute ha pero deciso a inizio
anno di non rinnovare il bando
aziendale del 2014, ma di bandire

la oara eannironea (Gara alla anale il
1a gara Curvpla. Jala alia uais i

raggruppamento delle associazio-
ni ha partecipato, probabilmente
senza avere gli ‘azzeccagarbugli’
necessari a districarsi nella jungla
di una gara europea e che ha porta-
to il Rti a commettere errori for-
mali. Cosa cambiera nel dettaglio
dal 1 giugno € ancora presto per
capirlo. Disicuro la decisione del-
la Provincia e della Societa della
salute si configura come un duro
colpo al volontariato pistoiese.
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Massimiliano Bonomini

«5e vogliamo che venga ricono-
sciuto il ruole sociale delle no-
stre associazioni, bisogna che
la politica capisca che non pud
trattarci come un privato puro»

Riccardo Fantacci

«Senza di noi questo servizio
non avra piu la stessa dose di
umanita, personalitad e profes-
sionalitd. Senza dimenticare
che in vent’anni non si & maire-
gistrato un disservizio»

LE REAZIONI
Misericordie

e Anpas
«Preoccupati
per il servizio»

SONO DELUSI e arrabbiati
allo stesso tempo

i vertici provinciali di
Pubbliche Assistenze e
Misericordie. «Il punto -
spiega Massimiliano
Bonomini (Anpas) — ¢ che alla
gara non ci si doveva neppure
arrivare. Se vogliamo che
venga riconosciuto il ruolo
sociale portato avanti nei
decenni dalle nostre
associazioni, bisogna che la
politica capisca che non puo
trattare il volontariato al
stregua di un privato puro. E
anche leggendo con
attenzione il bando, non &
difficile immaginare che sia
stato riadattato in maniera
superficiale da un’altra gara,
visto che presenta voci
anomale (trasporto pasti,
derattizzazione e
distribuzione pasti) che non
centrano niente con
l'accompagnamento disabili».
Si preoccupa del servizio che
sara svolto dal nuovo soggetto
il direttore dei servizi della
Misericordia, Riccardo
Fantacci. «<Un servizio -
spiega — che non avra piu la
stessa dose di umanita,
personalita e professionalita.
Senza dimenticare che in
vent’anni non si & mai
registrato un disservizio.
Sicuramente abbiamo
commesso errori formali, ma
del resto siamo piii bravi a fare
le cose che non a seguire le
scartoffien.
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Uno dei tanti servizi di accompagnamento di persone in difficolta svolti dalle associazioni (foto di repertorio)
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I BIMBI CINESI
E IL DIABETE

PONTE trala
comunita cinese e
I'ospedale, costruito

grazie ai professionisti del
reparto di diabetologia e i
bambini. Dei circa 18mila
pazienti diabetici in
provincia, molti sono
cittadini di nazionalita
orientale. Per questo & stato
organizzato un ambulatorio
dedicato all'interno del Santo
Stefano a cui la popolazione
cinese sa oggi di poter fare
riferimento tre pomeriggi alla
settimana. Spiega Sandra
Guizzotti, I'infermiera che lo
gestisce: «Se stiamo
ottenendo risultati positivi
sulle abitudini alimentari &
merito anche dei bambini
cinesi, che nelle scuole
abbiamo coinvolto in cquesto
progetto».

SANITA' REGIONALE

EZLA NAZIONE
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FIRENZE/IL FORUM
Patto contro il cancro,
lancio del manifesto

FIRENZE. Si parla di tumoriog-
gi e domani alla Fortezza da
Basso con il “Cracking Can-
cer-Prospettive e Impatti”,
progetto di ricerca, dialogo e
comunicazione sulla lotta al
cancro e sulle sue implicazio-
ni economiche, organizzati-
ve, culturali e sociali. Al cen-
tro dell'iniziativa c’¢ Gianni
Amunni, direttore generale
Istituto per lo studio, la pre-
venzione e la rete oncologica
(Ispro) e ideatore del proget-
to.

«QOggi si guarisce da alcuni
tumori, la prevenzione con-
sente di trattare tumori in
tempi precoci, abbiamo nuo-
vi farmaci, il rapporto con la
malattia si cronicizza, si con-
vive conlapatologia. Dobbia-
mo cogliere questo momento
per lavorare al meglio, per
sgretolare il cancro. Da qui la
scelta del termine crac-
king-sgretolare». I lavori del
Forum sono suddivisi in due
parti: oggi si affronta il tema
delle neoplasie secondo una
nuova visuale e una nuova
narrazione sociale. Fra gliin-
contri: alle 10 “Male oscuro,
male incurabile: facciamo lu-
ce e decliniamo la speranza”;
alle 15: “Vivere conil cancro:
non chiamiamoli sopravvissu-
ti”. Domani, fra gli incontri:
alle 10 “Quali tecnologie e in-
novazioni saranno disponibi-
litra 2,50 10 anni?”; alle 14
“Immaginate come potrem-
mo fare insieme: limportan-
za del gioco di squadra”. Al
termine del forum (oltre 80
relatori, 300 partecipanti gia
iscritti: info: 055/357223 o
segreteria@koncept.it) sara
lanciato il Manifesto Per un
Patto Nazionale controil can-
cro: 10 punti per avviare una
nuova unita diintenti tra tutti
coloro che sono coinvolti nel-
lasfidaal tumore. —
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EMPOLI

Assistenza ventricolare,
arriva il nuovo sistema

EMPOLI. Rischio operatorio di
angioplastica  coronarica
molto ridotto su un paziente
con grave malattia delle arte-

ri€ coroiarie grazie a umna
nuova procedura eseguita
per la prima volta nella car-
diologia dell'ospedale San
Giuseppe di Empoli, diretta
daAttilio Del Rosso.

Il paziente - spiegal’Asl To-
scana Centro in una nota -
avrebbe dovuto essere sotto-
posto a un intervento cardio-
chirurgico con unrischio ope-
ratorio proibitivo per le sue
condizioni generali; invece il
trattamento «¢€ stato possibi-
le grazie a un impianto di si-
stema di assistenza ventrico-
lare, recentemente acquisito
per le sale di emodinamica.
Laprocedura é stata eseguita
senza complicazioni dall'e-
quipe di emodinamica coor-
dinata da Francesco Bone-
chi». Lo strumento & giain do-
tazione in tutte le emodina-
miche cardiologiche dell'Asl.
Ora, che & anche a Empoli,
«apre a nuove possibilita di
trattamento per i pazienti
con grave compromissione
cardiaca o stato di shock car-
diogeno».

Nel caso specifico, il pa-
ziente & potuto tornare a ca-
sa dopo soli quattro giorni
dall'intervento.—
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Partedell'equipe diemodinamica
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LA SANITA CHE FUNZIONA

Una pompa in miniatura
salva la vita di un paziente

Utilizzato per la prima volta al San Giuseppe di Empoli un nuovo dispositivo
che ha un diametro di 3,5 millimetri e abbassa il rischio nelle angioplastiche

EMPOLI. Rischio operatorio di
angioplastica  coronarica
straordinariamente ridotto
suun paziente conuna grave
malattia delle arterie corona-
rie grazie a una nuova proce-
dura interventistica eseguita
per la prima volta nella car-
diologia dell’ospedale San
Giuseppe di Empoli. L'inter-
vento & stato eseguito lo scor-
so 18 aprile nel reparto diret-
to daAttilio Del Rosso: il pa-
ziente ottantenne, residente
a Empoli, spiega 'Asl Tosca-
na Centro, diversamente
avrebbe dovuto essere sotto-
posto a un intervento cardio-
chirurgico con unrischio ope-
ratorio proibitivo per le sue
condizioni.

Il trattamento & stato inve-
ce possibile grazie a impian-
to di sistema di assistenza
ventricolare, recentemente
acquisito dalla Asl Toscana
Centro come dotazione per
le sale di emodinamica. La
procedura & stata eseguita
senza complicazioni dall’e-
quipe di emodinamica coor-
dinata da Francesco Bone-
chi con il supporto del perso-
nale medico, infermieristico,
dei tecnici radiologi e della
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EMPOLI

Una pompa

in miniatura
salvala vita

di un paziente

Uninnovativo intervento chirurgi-
coeéstato eseguitoloscorso 18 apri-

le su un ottantenne all'ospedale di

Empoli. NENCIONI / INCRONACA

chirurgiavascolare.
Lo strumento é gia in dota-
zione in tutte le emodinami-

che cardiologiche dell’Azien-

da sanitaria e all’'ospedale di
Santa Maria Annunziata &
gia stato eseguito.

Orache e nella disponibili-
ta dell’ospedale di Empoli, il
dispositivo apre anuove pos-
sibilita di trattamento anche
al San Giuseppe peripazien-

ti con grave compromissione
cardiaca o stato di shock car-
diogeno, fornendo alla car-
diologiadi Empoli unatecno-
logia all’avanguardia per il
trattamento dei pazienti con
cardiopatiaischemica.
Ilnuovo dispositivo & costi-
tuito da una pompa miniatu-
rizzata che viene posizionata
nel ventricolo sinistro attra-
verso una puntura arteriosa
femorale in anestesia locale,
¢ in grado di aumentare la
portata cardiaca fino a 4 litri
al minuto (la portata norma-
le & di 5 litri). Il sistema & sta-
to poi rimosso alla fine della
procedura con possibilita di
rapidamobilizzazione del pa-
ziente che, dopo un periodo
diosservazione in Unitadi te-

SANITA' REGIONALE

rapia intensiva cardiologica
e in degenza cardiologica, &
potuto tornare a casa dopo
solo quattro giorni.

Seimedici del San Giusep-
pe non avessero avuto a di-
sposizione il nuovo sistema,
che é prodotto daun’azienda
americana, spiega il dottor
DelRosso, 'intervento sareb-
be stato ad altissimo rischio
perché una coronaria era gia
occlusa e l'altra rischiava di
non poter pompare sangue
durantelintervento.

La pompa miniaturizzata,
chehaundiametrodi3,5 mil-
limetri, & piazzata in cima a
un catetere che viene inseri-
to nel ventricolo e funziona
in pratica come le pompe di
un pozzo artesiano: da una
parte aspira e dall’altra pom-
pa il sangue nel ventricolo
mantenendo in via il pazien-
te per il tempo necessario
all'intervento, di solito un’o-
ra.
Quelloeseguitoil 18 aprile
& stato il primo ma non sara
I'ultimo intervento del gene-
re al San Giuseppe. Il disposi-
tivo potra essere usato anche
neicasi diemergenza, conin-
fartiin corso.—P.N.
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L'equipe medicache ha esequitol'intervento
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L 'intervista

Laura Mori, responsabile
servizio sociale del Meyer

L'INTERVISTA
Il Meyer pensa
pure ai grandi

MARCO SABIA - APAG. 8

Laura Mori, assistente sociale

Le "aiutanti'' delle mamme e dei papa

L'ospedale pediatrico ha un servizio per sostenere chi ha i bimbi ricoverati a lungo: le assistenti sociali
trovano alloggi vicini, danna istruzioni per i buoni mensa. Alleggeriscono la vita fuori e dentro il reparto

-

MARCO SABIA

ensi al Meyer e ti ven-

gono in mente medi-

ci ed infermieri. Ma

all'ospedale pediatri-
codiFirenze—oltreachisioc-
cupa dell’aspetto sanitario —
ci sono anche altre figure, di-
verse ma altrettanto impor-
tanti. Questo perché essendo-
cidimezzo deibambinie del-
le famiglie preoccupate c’é
necessita di “figure di raccor-
do”, che aiutinoifamiliarian-
che per i bisogni pit semplici
(come, ad esempio, trovare
un’abitazione gratuita vicino
all'ospedale).

Perrispondere a tutte que-
ste esigenze, l'ospedale pe-
diatrico mette a disposizione
un’unita dedicata all’assisten-
za sociale, guidata da Laura
Mori. L'attivita del servizio
sociale ospedaliero & indiriz-
zata a prevenire, affrontare e
risolvere disagi e problemati-
che connessi all'inserimento
oreinserimento del bambino
nelsuo ambiente divita, fami-
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liare e sociale facilitandone,
quando necessario, le dimis-
sioni con un percorso di ac-
compagnamento verso il do-
micilio, in collaborazione
coniserviziinterni ed esterni
alMeyer. Il servizio socialein-

terviene d'obbligo in tutte le
situazioni segnalate e da se-
gnalare all'autoritd giudizia-
ria e promuove i contatti e le
prese in carico da parte dei
servizi territoriali per tutte le
situazionididisagio socioam-
bientale. Ma come funziona
questo meccanismo? A spie-
garlo & proprio la dottoressa
Mori.

Perché dottoressa si & ri-
tenuto necessario inserire
assistenti socialiinun ospe-
dale pediatrico?

«Intanto devono essere sfa-
tati alcuni miti, come quello
che noi interveniamo soltan-
to per togliere i bambini alle
loro famiglie; ilnostro € unla-
voro invece centrato sull'au-
todeterminazione, sull'auto-
nomia delle persone. In ospe-
dale siamo due assistenti so-

SANITA' REGIONALE

ciali - con me lavora la colle-
ga Maddalena Turco - e svol-
giamo un lavoro di raccordo
con tutte le risorse dell'ospe-
dale e di supporto alle fami-
gliestesse».

Qualeéilvostroruolo?

«Il nostro lavoro & costrui-
re una rete attorno alla fami-
glia, coinvolgendo i medici e
gli infermieri, le associazioni
divolontario e dei genitoriin-
terne al nostro ospedale e a
tutti i servizi esterni. La no-
stra consulenza in ospedale &
utileanche ad aiutareil perso-
nale a capire se la famiglia ha
necessita specifiche; quali
possono essere i bisogni per i
qualiil nostro servizio puo at-
tivarsi».
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Pudelencare alcuni esem-
pi?

«Certo. Il servizio puo esse-
re attivato sia dal personale
ma anche dai genitori o dai
servizi esterni. Il nostro & un
lavoro di supportoin ospeda-
le e vuole essere il ponte ver-
soun rientro al domicilio del
bambino e dellasua famiglia.
1 nostro servizio offre il pro-
prio apporto con colloqui in-
formativi, con riconoscimen-
ti di piccoli supporti (buono
mensa e/o pass parcheggio)
fino a supporti pit1 importan-
ti che vanno dall'ospitalita
nelle nostre strutture a verie
propri percorsi di autonomia
per le famiglie che, una volta
uscite dalle nostre strutture,
decidono dirimanere aFiren-
ze».

Riuscite a fare tutto in
due?

«In questi percorsi collabo-
riamo con enti/associazioni
esterne che possono suppor-

100

(circa) i posti letto a disposizio-
nedelle famiglie con bimbiin cu-
raal Meyer grazie afondazionie
associazioni. Sono divisiin guat-
tro strutture, di cui 3 molto vici-
ne all'ospedale, a circa 1 chilo-
metro

20

gliappartamenti di differente ti-
pologiaper soddisfare leesigen-
ze delle famiglie di bambini pa-
zienti del Meyer messi a dispo-
zione dalla la fondazione Tom-
maso Bacciotti
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tare il genitori nella redazio-
ne del proprio curriculum e
possono fare un orientamen-
to al lavoro. Aiutiamo i geni-
tori nel percorso del ricono-
scimento dell'invalidita civi-
le e handicap dando le infor-
mazionisu tale riconoscimen-
toeseguendoil percorso, che
si snoda sempre in ospedale,
che parte dalla presentazio-
ne della domanda fino alla
commissione che, una volta
al mese, valuta i bambini di-
rettamentein reparto. Nelno-
stro lavoro collaboriamo an-
che conle associazioni del vo-
lontariato che ci aiutano stan-
do accanto al bambino, an-
che per 24 ore, quandoigeni-
tori non ci sono o non posso-
no esserci. Poi ci sono le asso-
ciazioni/fondazioni dei geni-
tori che con la loro esperien-
za possono essere d'aiuto alle
famiglie e recepire dei biso-
gni delle stesse, con le quali
abbiamo uno scambio conti-

e funzioni
roteggere i bimbi

‘attivita pud essere richiesta sia
la personale ospedaliero sia dalle
amiglie. A volte interviene su
Gollecitazione dell'autorita giudiziaria

SANITA' REGIONALE

nuo».

Dovesitrovanolestruttu-
rechecita?

«Il Meyer ha voluto forte-
mente questa rete di ospitali-
ta perché & fondamentale cu-
rare anche le relazioni fami-
liari. Abbiamo circa 100 posti
lettoin strutture comunitarie
messe adisposizione da asso-
ciazioni e fondazioni, 3 le
strutture piu vicine e una
quella pit lontana; nelle
strutture comunitarie le fami-
glie hanno a disposizione
unastanza con bagno dedica-
to e spazi comuni condivisi.
Poi la Fondazione Bacciotti
mette a disposizione delle fa-
miglie 20 appartamenti (mo-
no, bilocalie trilocali). L'asse-
gnazione dell'alloggio non &
un servizio alberghiero ma
nasce dopo la valutazione
del bisogno da parte del no-
stroservizioetiene conto del-
le istanze ma anche delle ri-
sorse disponibili». —

Reinserimento

Ritorno alla normalita

«Aiutiamo i genitori nelle pratiche
per ottenere l'invalidita dei figli o, con
ol'aiuto di volontari, a compilare il

curriculum per trovare lavoro»
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Nellafaotog ! LauraMori responsabile del servizio sociale dell'ospedale Meyerdi Firenze che si occupa dell'assistenza delle famiglie con bambini ricoverati. In altolintemo di un reparto
dell'ospedale pediatrico ein basso, invece, ling del Meyer, ospedale diriferi perl'infanzianon soloin Toscana
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LELETTERE
Neurochirurgia
Il primario al Meyer
eLorenzo Genitori

Nell'ultimo numero di Tosca-
na Salute abbiamo pubblica-
to numerosi ringraziamenti
al primario di neurochirur-
gia intensiva neonatale e pe-
diatrica all’'ospedale pediatri-
co Meyer di Firenze, il dottor
Lorenzo Genitori che con
strumenti  d’avanguardia
pud “navigare” nella testa
deibambini, individuareitu-
mori e rimuoverli. Conlastes-
sa tecnica individua altre pa-
tologie del sistema nervoso
centrale. Perunrefuso, dicui
ci scusiamo con il medico e i
suoi pazienti, & stato chiama-
to Gentili e non Genitori.
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«Valutare 'interesse del minore?

Il tribunale e meglio dell’anagrafe»

La presidente

del tribunale dei minorenni
di Brescia, Cristina Maggia:
ha prevalso la linea

_della prudenza.

E giusto imporre

una verifica caso per caso,
verificandone le peculiarita

-

__L'INTERVISTA
Il ricorso
all’adozione
“in cast speciali”
era gia
giurisprudenza
consolidata,
piu volte ribadito
dalla Suprema
Corte
La sentenza di ieri
non ha fatto altro
che confermare
questo indirizzo

LUCIANO MOIA

nascelta di prudenza e
di buon senso per met-
tere al primo postol’in-

teresse del minore ferma re-
standoI'impossibilita di trascri-
zione all’anagrafe dell’atto di fi-
gliazione del bambino nato con
lamaternita surrogata. Cosi Cri-
stina Maggia, presidente del Tri-
bunale dei minorenni di Brescia,
legge il no della Cassazione alla
maternita surrogata ma la con-
fermata legittimazione del ri-
corso all’articolo 44 della legge
183 del 1984. In particolare del
comma "d" dellanorma, dove si
parladiadozione in casi specia-
li. Come se le sezioni unite del-
la Cassazione, nel ribadire il di-
vieto all'utero in affitto, pratica
non contemplata dallanostrale-
gislazione, indicassero unastra-
da per la tutela di un bambino
comunque esistente, comun-
que legato da rapporti affettivi
nonsolo con il genitore biologi-
co ma, probabilmente, anche
con quello che nella sentenza
pubblicata ieri si definisce "in-
tenzionale". «E per garantire
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questa tutelail giudice ha senza
dubbio a sua disposizione stru-
menti pitl efficaci rispetto al-
l'ufficiale dell’anagrafe», osserva
il magistrato.

Quali sono le possibilita previ-
ste da questa ormai famigerata
lettera "d" articolo 44 della leg-
ge 184 che, secondo la Cassa-
zione, apre la strada all’adozio-
ne per le coppie omosessuali?
Lalegge dice all’articolo 44, let-
tera "d" che l'adozione in casi
speciali & possibile «quando vi
sia la constata impossibilita di
un affidamento preadottivo». 11
caso tipico e questo: un bambi-
no in affido familiare per un
tempo molto prolungato che ha
consolidato rapporti molto
stretti con la famiglia affidata-
ria, anche se non esistono i re-
quisiti necessari per l'adozione
legittimante, pud comunque
essere adottato.

Questo vale anche per i singie?
Si, nel caso in cui ci sia un lega-
me affettivo forte, costruito ne-
gli anni e che quindi non sareb-
be giusto spezzare.

E nel caso delle coppie omoge-
nitoriali?

Prima che alcuni Comuni ini-
ziassero a trascrivere gli atti re-
gistrati all'estero, ritenendo le-
gittima questo tipo di genitoria-
lita, il genitore "sociale” poteva
chiederel’adozione del figlio del
partner, genitore biologico, ai
sensi dell’articolo 44. La Cassa-
zione non ha fatto altro che ri-
badire questo orientamento, pe-
raltro gia presente nei pronun-
ciamenti della stessa Corte. Nel
2016 per esempio aveva fatto ri-
corso al concetto di "paradigma
di non discriminazione" in rife-
rimento ai genitori omosessua-
li per spiegare la questione del-
I'applicabilita dell’articolo 44,

lettera "d". Anche se gli orienta-
menti dei vari tribunali riman-
gono diversi.

Per applicare questoarticolo oc-
corrono comungue verifiche da
parte del giudice?

Certo, per questo la Cassazione
spiega che non possono essere i
Comuni a registrare "in auto-
matico” gli atti di nascita pro-
dotti dauno Stato estero. Sia per-
chélaquestione della maternita
surrogata e insuperabile per la
nostra legislazione, sia perché
I'Ufficiale dell’anagrafe non ha
gli strumenti per verificare la
bonta di queste relazioni, Come
fail Comune ad accertare che ti-
po di legame e stato costruito
con quel bambino, se i genitori
sono persone adeguate, se leri-
spettive famiglie sono a posto?
Impossibile.

Quindi la Cassazione legittima
in qualche modo il ricorso al-
Particolo 44 anche perle coppie
omosessuali?

Non dobbiamo dimenticare che
al primo posto c’e sempre'inte-
resse del minore. E non si tratta
diuna figuraipotetica, madiun
bambino esistente, in carne e 0s-
sa, che ha stretto rapporti signi-
ficativi con due genitori. Quindi
la Corte dice, in sostanza:lama-
ternita surrogata e vietatama noi
dobbiamo apprezzare caso per
caso se quel legame che si e co-
struito e positivo per quel bam-
bino e se & giusto considerarlo
figlio di tutti e due, proprio per
tutelarlo al meglio. Per questo
possiamo applicare’articolo 44,
lettera "d" nell’ambito di unava-
lutazione giurisdizionale.

Non si poteva fare diversa-
mente?

Non lo so, certo si tratta di una
scelta prudente e condivisibile.
Tocca al giudice valutare se nel-
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I'interesse di quel bambino I'ar- MNa e mare IL PRECEDENTE
ticolo della legge puo essere ap- Da sapere

Cosi la Corte dei diritti umani

plicato. Altrimenti tutto e con-
sentito. Anche andare all’estero

con le motivazioni pilt consu- cosa dice Indlco Ia Strada de“,adOZIOHG
mistiche, anche alimentare le y g
“fabbriche dei bambini". Particolo 44 La sentenza della Cassazione ricorda per diversi aspet-
Larticolo f14 non finira per es- | minori possono ti quella emanata dalla Corte europea dei diritti umani (Ce-
Sere unavia piu breve peradot- essere adottati du) il 10 aprile scorso. Pronunciandosi sul caso di una
tare un bambino? . anche quando non vi coppia francese, eterosessuale e coniugata, i Mennes-
No, il giudice dovra comunque sia un evidente stato son, la Corte aveva stabilito che gli Stati non hanno I'ob-
incaricare i servizi sociali di fare d’abbandono. Alla bligo di trascrivere pedissequamente nel registro dello
tutte le yeriﬁche d_el caso. Si do- lettera "d": «Quando stato civile il certificato dello Stato estero in cui & nato il
vIa capire se quei legami sono vi sia la constata bambino attraverso la matemita surrogata. Il «genitore
davvero solidi, si dovranno veri- impossibilita di un intenzionale», a differenza del genitore naturale (biologi-
ficare i rapporti con le famiglie affidamento o), non pud far valere tout court il riconoscimento le-
dorigine. C'¢ davvero unacapa- preadottivo», perché gale acquisito all’estero, se nel suo Paese esistono nor-
cita genitoriale? Cisono motiva- non pud tornare me che non lo prevedono. Perd gli Stati hanno il dovere,
gioni serie? Nel migliore dei casi nella famiglia questo si, di riconoscere attraverso altre vie e in modo
€necessario un anno, unanno e naturale, ma ha rapido il legame filiale del bambino con il «genitore in-
mezzo. Forse di pit. rapporti importanti tenzionale». La Cedu aveva espressamente indicato, nel
© RIPRODUZIONE RISERVATA con quella caso specifico francese - ma creando un punto di rife-
affidataria. rimento giurisprudenziale - «I'adozione del bambino

da parte della madre intenzionale». Una indicazione
che ora sembra essere stata in qualche modo «re-
cepita» dalla Cassazione italiana.(A.Ma.)

= E&3-E3

e

Maégia

Ry - /i
Cristina

L;l DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE 43



www.datastampa.it

Tiratura: 138281 - Diffusione: 116395 - L ettori: 236000: da enti certificatori o autocertificati

Awenire

Dir. Resp.: Marco Tarquinio

09-MAG-2019

dapag. 5
foglio1l/3

.. Superficie: 57 %

[N75C0 Per le coppie omo ed eterosessuali che ricorrono alla surrogata possibile solo I'adozione

Maternita in affitto
I’argine della Corte

La Cassazione: no alla trascrizione dei figli all anagrafe. Sconfessati i simdaci aperturisti

«Mai pi

Sancito con chiarezza il di-
vieto di trascrizione degli
atti di nascita dei bambini
nati all'estero grazie all'im-
piego della surrogata: «lle-
game genitoriale deve es-
sere riconosciuto unica-
mente alla personache con
il piccolo ha un rdpporto
biologico e genetico». Le

perplessita dei giuristi e del
mondo cattolico: «Ricono-
scimento fondamentale,
ma silasciaapertalastrada
della stepchild adoption». 11
plauso della Rete femmini-
sta: «Una vittoria contro lo
sfruttamento delle donne».

Moia e Palmieri pagg. 4 e 5

il bambini con due papa»

La Cassazione: non pao essere lrascritlo 'atlo di nascita se il piccolo é nato all’estero con I'ulero in affitto
Nella sentenza pero viene indicata la possibilita dell adozione attraverso I'articolo 44 della legge 184

-

LA SENTENZA

Dopo mesi
di attesa, 1 giudici
hanno confermato
che la maternita
surrogata ¢
incompatibile con
il nostro
ordinamento
I sindaci che
avevano precorso i
tempi rischiano di
dover pagare i
danni
[ giudici
chiamati a
decidere su un
caso esaminato
dal tribunale di
Trento, dove due
vomini chiedevano
1l riconoscimento det
figli avuti in Canada
MARCELLO PALMIERI

opo anni di caos, una
decisione chiara: chi
compra unbimbo all’e-
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stero, “assemblandolo” con la
maternita surrogata, non puo
esserericonosciuto genitore dal-
I'Ttalia, anche se rimane aperta
la strada dell’adozione "in casi
particolari” prevista dall’artico-
lo 44 della legge 184 del 1983.
Con la sentenza 12193/2019 la
Cassazione a sezioni unite ha
sancito l'impossibilita di tra-
scrivere gli atti dinascita (e prov-
vedimenti simili) prodotti all’e-
stero, quando il bimbo cui si ri-
feriscono € nato con la pratica
dell’utero in affitto, ma ha con-
fermato 1'applicazione estensi-
va dell’articolo 44 della norma
sulle adozioni, ribadendo che
puo essere riferito anche alle
coppie omogenitoriali. Prassi
che finora alcuni tribunali, a co-
minciare da quello di Milano,
consideravano illegittima. Il le-
game genitoriale, ha spiegato la
Cassazione, deve esserericono-
sciuto unicamente alla persona
che conil piccolo haun rappor-
to biologico o genetico, mentre
l'altra come detto pud vedersi
riconosciuta 'adottabilita "in
casi particolari". La pronuncia
diieri nasceinrelazioneaunca-
so csaminato dal tribunalc di
Trento, dove due uomini — spo-
satisecondolalegge canadese—

SANITA' NAZIONALE

chiedono al proprio Comune di
trascrivere (dunque di ricono-
scere anche in Italia, a ogni ef-
fetto dilegge) un provvedimen-
to dello stesso Stato estero che
li indica come genitori di due
minori nati nel 2010. Una na-
scita frutto di un intreccio com-
plesso. Uno dei due uomini ha
fornito il seme, ma gli ovocitiso-
no quelli di una donna "dona-
trice”, e lagravidanza —unavol-
ta ottenuto in vitrol’embrione —
¢ stata condotta da un’altra an-
cora, lamadre surrogata. Natu-
ralmente dietro compenso. Di
fronte a questa situazione, il
sindaco di Trento — quale uffi-
ciale di stato civile—si rifiuta di
accogliere la richiesta dei due
uomini. Da qui parte l'iniziati-
va giudiziale, che dopo varie
battaglie con esiti alterni ap-
proda alla Cassazione. Che —

_.},@Llne i3
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per 'importanza della materia
e i contrasti giurisprudenziali
sviluppatisiinmaterianegliul-
timi anni - decide di assegnar-
la alle Sezioni unite.

La sentenza & complessa

e molto articolata.

Punto di partenza

eil Dpr396/2000

che, pur dispo-

nendo nella

sostanza

'obbligo

dell'Italia al riconoscimento di
tutti gli atti di stato civile rila-
sciati da un Paese estero, al suo
articolo 18 vieta la trascrizione
degli stessi «se sono contrari al-
'ordine pubblico».Vale adire se
contrastano con la tutela dei di-
rittifondamentali. E questoil ca-
so dellamaternita surrogata? Se-
condoigiudicidella Cassazione
larisposta & positiva e scaturisce
dall'analisi delle pil1 importan-
ti pronunce giurisdizionali sul
tema, mostrando quel filo rosso
che portaaritenerel'uteroin af-
fitto (e le sue conseguenze) as-
solutamente inammissibile per

Torino
23 aprile 2018

I'ordinamento italiano. Il punto
di partenza & sempre la

legge 40 del 2004, che

vieta la maternita

surrogata, con

sanzione penale. E proprio l'e-
sistenza di questa sanzione —co-
si come stabilito da una prece-
dente pronuncia della Cassa-
zione,1a24001/2014 — ricordala
Suprema Corte, gia di per sé sug-
gerisce chelanormain questio-
ne tutela valori protetti dall’'or-
dine pubblico: per esempio «la
dignita umana della gestante e
l'istituto dell’adozione, con il
quale la surrogazione di mater-
nita si pone oggettivamente in
conflitto». Citando poi la sen-
tenza 162/2014 della Corte co-
stituzionale — quella del via li-
bera alla fecondazione eterolo-
ga—igiudici sottolineano come
la stessa abbia comunque ri-
badito il no pit assoluto alla
surrogazione di maternita.
Non solo: esaminando un’al-
tra pronuncia della Consulta,
1la272/2017, si dimostra come
visono casi nei quali ¢ la legge

Roma
28 aprile 2018

Tre coppie (due
composte da donne,
una da uomini)
vengono registrate
dal Comune di Torino
come genitori dei
figli concepiti
attraverso
fecondazione
eterologa e utero in
affitto. Per la sindaca
Chiara Appendino,
prima in ltalia a
forzare la legge
senza la disposizione
di un tribunale, «la
citta sta scrivendo
un pezzo di storia».

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Anche la sindaca
Viriginia Raggi si
allinea: il Comune
effettua «una
trascrizione
completa e
spontanea, cioe
senza I'intervento di
un giudice», di una
bimba nata in
Canada da due
uomini. Stessa
mossa a Gabicce
Mare, col sindaco
Domenico Parruzzi e
i gemellini di due
padri nati in Canada,
e pochi giorni dopo a
Crema, con la
sindaca Stefania
Bonaldi.

SANITA' NAZIONALE

stessa a stabilire, nell’esclusivo

interesse del minore, la preva-

lenza del criterio di verita su

quello al mantenimento dello

status iniziale. A proposito dei

sindaci che hanno gia arbitra-

riamente trascritto certificati

di bimbi ottenuti da coppie

maschili attraverso 'utero in

affitto la sentenza ventila ad-

dirittura l'ipotesi di una «re-

sponsabilita per i danni dagli
stessi cagionati».

In conclusionelasentenzari-

chiamal orientamento gia

consolidato per ricono-

scere «i legami svilup-

patisi con altri sog-

gettiche sene pren-

dono cura» eindivi-

dua nell’articolo 44

lettera "d" della legge

184 «lo strumento ido-

neo a salvaguardare la conti-

nuita affettiva ed educativa». U-

na via d’uscita per le coppie o-

mogenitoriali che lascia aperte

—anzirafforza—questioninonir-

rilevanti.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Napoli
12 luglio 2018

Anche il sindaco di
Napoli Luigi de
Magistris procede
alle registrazioni,
stavolta in grande: 9
le coppie a cui viene
riconosciuta la
bigenitorialita, due
composte da uomini.
«Noi oggi attuiamo la
Costituzione nel
rispetto delle norme,
dei diritti e dei
doveri», il commento
del primo cittadino.
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Adozione legittiman
e non legittimante
Quali differenze?

L’adozione legittimante o "adozione
piena" - anche se ormai sitende ad ab-
bandonare questo lessico -€ quellain
cui l'adottato diventa figlio legittimo
della coppia, ne assume il cognome e
interrompe ogni legame giuridico con
la famiglia d’origine. Nell’adozione non
legittimante - prevista per esempio
dall’articolo 44 della legge 184 - il co-
gnome viene solo posposto a quello o-
riginale, 'adottato diventa erede dei
genitori ma non stabilisce rapporti di
parentela con gli altri membri della fa-
miglia e conserva alcuni obblighi ver-
so la famiglia naturale.

LE ALTRE VOCI

A chi e consentita
I’adozione
in “casi particolari”?

L'articolo 44 della legge 184 prevede
che possono accedervi i coniugi non
separati, i single e, in senso estensi-
vo, anche i conviventi more uxorio. Pri-
ma della sentenza della Cassazione di
ieri, c’erano tribunali che applicavano
l'articolo 44 anche alle coppie omo-
genitoriali e tribunali che considera-
vano sbagliata questa lettura.

09-MAG-2019
dapag. 5
foglio3/3
.. Superficie: 57 %
Ci sono state
altre applicazioni
“estensive”?

Si, per esempio il 22 giugno 2016, la
stessa Cassazione (prima sezione ci-
vile) aveva stabilito che sussiste un di-
ritto fondamentale dei minori cresciu-
tiin coppie omogenitoriali a mantene-
re una relazione familiare che sia le-
galmente riconosciuta con il "genito-
re sociale", relazione familiare che pre-
scinde dalle caratteristiche di genere
della coppia genitoriale.

Il plauso della Rete femminista: «Questa & una vittoria per tutte le donne»

O

Una sentenza «storica, a tutela della dignita del-
le donne e del diritto dei bambini alla verita sul-
le proprie origini». Viene considerata come una
vittoria contro lo sfruttamento del corpo delle
donne, dalla Rete femminista contro l'utero in af-
fitto, la sentenza della Corte di Cassazione sulla
trascrizione dei certificati di nascita esteri di bam-
bini nati da surrogata. «<Esprimiamo grande sod-
disfazione e ci rimettiamo subito al lavoro, inter-
pellando le candidate e i candidati alle prossime
elezioni europee perché - & I'appello delle fem-
ministe - dichiarino esplicitamente il loro impe-
gno a fermare I'utero in affitto in Europa». «D’o-
rain poi sara il Tribunale dei minori a valutare ca-
so per caso se il compagno del genitore non bio-
logico ha o meno i requisiti per adottare, nel ri-
spetto soltanto dell’interesse dei bambini» plau-
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de Mara Carfagna di Forza ltalia, mentre peril le-
ghista Simone Pillon, vicepresidente della Com-
missione parlamentare per l'infanzia e I'adole-
scenza, la sentenza segna «un colpo al turismo
riproduttivo» e «finalmente non si parlera piu di
genitore 1 e 2». Sull'altro fronte & invece preoc-
cupata la senatrice del Pd Monica Cirinna, che &
scesa in campo subito proprio sul fronte della
stepchild adoption: «Adesso & molto importante
che la Corte chiarisca che I'adozione del figlio del
partner, dolorosamente stralciata dalla legge sul-
le unioni civili, possa pacificamente essere ap-
plicata in coppia omosessuale». Stessa posizio-
ne da parte di Gay Center: «La sentenza fa e-
mergere l'urgenza di una legge che riconosca la
genitorialita e la adozione per le coppie lesbiche
e gay, che tuteli i minori sin dalla nascita».

SANITA' NAZIONALE
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INSERTO E VITA
Tumori femminili
la ricerca avanza
Poggio alle pagine 18 e 19

Sui tumori femminili 1a ricerca corre

In 35 anni 250 mitioni di euro raccolli nella Festa della Mamma. E domenica l'dire forna nelle piazze per dare nuove peranze alle donne

I1 direttore scientifico
Federico Caligaris
Cappio: «Anche grazie
all'mcontro con le
nostre azalee le persone
sono piu attente a
prevenzione e diagnosi
precoce. E le conoscenze
in campo oncologico
aumentano insieme
alla sopravvivenza»
DANILO POGGIO

Itre 250 milioni di euro: so-
O no ifondiraccolti in 35 anni
da Aircperlaricercasul can-
cro, grazie all'iniziativa «Azalea del-
laricerca». Una cifraingente, impie-
gata per rendere «il cancro sempre
pill curabile» attraverso il finanzia-
mento di centinaia di progettidi pre-
venzione, diagnosi e cura dei tumo-
ri femminili. «Quando nel 1984 1'As-
sociazione italiana per la ricerca sul
cancro inizio a distribuire 1'azalea a
Milano - raccontano gli organizza-
tori— erano poche centinaia di pian-
te. Nessuno ave-
va immaginato
che in pochi an-
ni questa inizia-
tiva sarebbe e-
splosa. Il succes-
so fu subito
grandeel’azalea
diventd imme-
diatamente il
simbolo della
partecipazione
alla battaglia
contro il cancro,
in particolare
contro i tumori
femminili». Sol-
tanto nell'ultimo triennio Airc ha
messo a disposizione dei ricercato-
ri pitt di 32 milioni di euro, ma il la-
voro da fare & ancora lungo: nel 2018
in Ttalia sono state colpite in Italia
68.300 donne. 1l cancro al seno & il
pit diffuso, con 52.300 nuove dia-
gnosi (una donna su otto}, ma ¢ an-
cheil tumore per il quale, negli ulti-
mi due decenni, la ricerca ha otte-
nuto i migliori risultati, portando la
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sopravvivenza a cinque anni dalla
diagnosi acrescere fino all'87%. 1 tu-
mori ginecologici interessano inve-
ce 16mila pazienti: peril cancro del-
I'endometrio e della cervice uterina
lasopravvivenza a cinque anni hare-
gistrato una crescita costante (ri-
spettivamenteil 77% e il 74%), men-
tre pilt complessa ¢ la situazione per
il tumore dell’ovaio, difficile da dia-
gnosticare precocemente e con un
alto tasso di recidiva e di resistenza
ai farmaci.

Per contribuire alla ricerca, domeni-
ca, in occasione della Festa della
Mamma, ventimila volontari Airc sa-
ranno impegnati in 3.700 piazze ita-
liane per distribuire 580mila azalee
ericevere le donazioni. «<Anche gra-
zie ainiziative come queste — spiega
il direttore scientifico Airc, Federico
Caligaris Cappio - le persone sono
pilattente all'importanzadella pre-
venzione e della diagnosi precoce.
Sul piano dellaricerca, poi, le tecno-
logie si sviluppano con una velocita
impressionante ed & possibile ri-
spondere a un numero crescente di
domande complesse. E possibile se-
quenziare il dna e studiarne le mu-
tazioni, ad esempio, in modo dasud-
dividere le pazienti in categorie pilt
omogenee e definite, nell'ottica del-
la medicina personalizzata ed evi-
tando trattamenti indiscriminati.
Anche I'immunologia e 'immuno-
terapia costituiscono una strada pro-
mettente. Dopo anni di studi, stia-
mo comprendendo perché il siste-
ma immunitario si "frena" e non
combatte il tumore: con i nuovi far-
maci e possibile eliminare questi fre-
ni, in modo sempre piu personaliz-
zator. E indispensabile spingere an-
che sull'internazionalizzazione del-
la ricerca, perché il cancro non co-
nosce confini: «KAbbiamo rinnovato
la partnership con Cancer Research
Uk e Fundacién Cientifica-Asocia-
cién Espafiola Contra el Céncer per
darerisorse aricerche tra diversi Pae-
si e accelerare i risultati». Dalla fon-
dazione a oggi, Airc ha distribuito ol-
tre 1 miliardo e quattrocento milio-
ni di euro a favore della ricerca on-
cologica. Peril solo 2019 sono stati fi-
nanziati 524 progetti di ricerca, 101
borse distudio e 24 programmi spe-
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ciali, investendo oltre 108 milioni di
euro per sostenere circa 5 mila ri-
cercatori.

Traiprogettisostenuti in passato, c'e
anche il lavoro di Lucia Del Mastro,
professore di oncologia all'Univer-
sita di Genova e coordinatrioce del-
laBreast unit dell'ospedale San Mar-
tino di Genova, impegnata nella pre-
servazione della fertilita nelle pa-
zienti colpite da cancro. Le cure con-
tro i tumori possono, infatti, com-
promettere temporaneamente o in
modo permanente la fertilita. Gra-
zie al suo lavoro, in collaborazione
con altri 16 centri di ricerca, € stata
dimostrata l'efficacia dell'ormone
triptorelina, in grado di "addormen-
tare" le cellule destinate alla ripro-
duzione proteggendole dal rischio
di menopausa precoce associato al-
la chemioterapia. Conclusi i tratta-
menti, le ovaie ricominciano a fun-
zionare el ciclo riprende. «Questori-
sultato & stato considerato impor-
tantealivello internazionale. Unari-
cercatuttaitaliana che ¢ entrata afar
parte delle linee guida europee e a-
mericane come strategia di mante-
nimento della fertilita. Nel nostro
Paese, in seguito a questa sperimen-
tazione, il Sistema sanitario rimbor-
sa il farmaco, permettendo a tutte le
donne di avere accesso gratis a que-
stotrattamento. Partendo daun’idea
siamo giunti alla concretezza della
pratica clinica». Nel 2018, Lucia Del
Mastro ha ottenuto un nuovo finan-
ziamento Airc per individuare attra-
verso la biopsia liquida (un sempli-
ce prelievo disangue) quali biomar-
catori sono correlati con l'eteroge-
neita del tumore, in particolare in un
sottotipo molto aggressivo, il tumo-
re triplo negativo al seno. Il lavoro &
lungo ma prosegue.
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INTERVISTA

«Infermieri, un Codice per favorire la relazione con il malato»

Mangiacavalli,
presidente Fnopi:
andava adeguato
alle nuove leggi

e al mondo del
lavoro che cambia
mantenendo pero

il nostro ruolo
ENRICO NEGROTTI

~

un Codice deontologico che harecepito I'ag-
(( E giornamento della professione infermieri-

stica e alcune novita legislative, mantenen-
do e sottolineando la qualita del nostro rapporto di re-
lazione e di cura con il paziente». La presidente Fnopi
(Federazionale nazionale degli Ordini delle professioni
infermieristiche) Barbara Mangiacavalli illustrera il nuo-
vo Codice al convegno di Pastorale sanitaria della Ceia
Caserta: «Il tema del convegno dedicato al “tocco tera-
peutico” - osserva Mangiacavalli (direttore direttore so-
ciosanitario alla Azienda sociosanitaria territoriale Nord
Milano) -, & proprio vicino al nostro lavoro».
Perché un nuovo Codice deontologico?
I vecchio Codice era del 2009, il percorso per aggiornarlo
& partito nel 2016. In pii1 nel frattempo sono state appro-
vate alcune misure significative: dalla legge 24/2017 sulla
responsabilita delle professioni sanitarie allalegge 219/2017
sulle Dat fino allalegge 3/2018 che hariformato gli Ordini
ehaportato alla nascita della Fnopi, conil ruolo di enti sus-
sidiari dello Stato. Era necessario definire la carta valoria-
le, su cui si esercita la magistratura interna.
Quali sono le principali novita?

Barbara Mangiacavalli

Oltre all’adeguamento alle nuove norme (per esempio
la funzione peritale), abbiamo rinforzato il concetto
di liberta di coscienza. Abbiamo posto un focus sul-
I'organizzazione del mondo del lavoro, molto cambia-
ta, e sull'esercizio della libera professione, che ha por-
tato con sé anche aspetti negativi.
Lart. 4 recita che il tempo di relazione & tempo di cura: &
difficile applicarlo nella sanita?
E un concetto a cui crediamo molto: I'abbiamo reso cosi
esplicito perché riteniamo che siano sbagliati calcoli ec-
cessivamente minuziosi su minutaggi e tempi contingen-
tati, perché si perde I'elemento valoriale della relazione
privilegiata della cura con la persona. Linfermiere diven-
ta punto diriferimento dei bisogni del malato, interviene
nella concertazione delle cure e dell'assistenza: noi vo-
gliamo mantenere questo tipo di rapporto.
Alcuni articoli si riferiscono al percorso di cura, alla ge-
stione del dolore, al fine vita e al rifiuto di prestazioni in-
fermieristiche. Quali sono i problemi?
1l consenso alle cure infermieristiche non e previsto per
legge, che parla solo di prestazioni sanitarie. Ma in al-
cuni momenti particolari puo capitare che un proble-
ma assistenziale abbia due o tre possibili trattamenti
diversi: il paziente va informato e diventaimportante te-
ner conto della sua volonta nel preferirne uno e rifiutar-
ne un altro. Cosi come nella legge sul fine vita, anche se
I'infermiere non e espressamente nominato.
Quanto vale per I'infermiere il «tocco terapeutico, di cui
parlail convegno di Caserta?
Cifa piacere questo riferimento perché e vicino al sen-
tire degli infermieri. Con la Cei abbiamo collaborato
nel lungo percorso di elaborazione del Codice, che ha
coinvolto societa civile, associazioni di pazienti e rap-
presentanti delle religioni. La presentazione ufficiale
del Codice sara a Roma il 21 giugno.
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Previdenza e clero

Sanita

religiosa,
il contributo
dei medici

VITTORIO SPINELLI
I a presenza di piccole e grandi
Congregazioni religiose
impegnate nella sanita privata
completa ed arricchisce I'assistenza
gestita dal Servizio Sanitario
Nazionale. Grazie al sistema di
convenzionamento con il SSN, la
sanita religiosa gestisce, in forma
paritaria, aziende ospedaliere di
rilievo nazionale, cliniche,
residenze assistenziali, strutture
di riabilitazione, poli specialistici ed
altri centri di eccellenza. Molte delle
strutture convenzionate col Sistema
Sanitario si avvalgono dell’apporto di
docenti universitari, di ricercatori e di
altre analoghe figure accademiche che
alla normale attivita didattica e di

ricerca aggiungono la professione
sanitaria sul camno, a inte

SILIQIIA Sus LaliipU, a i

lavoro universitario.

La duplice attivita di questi medici e le
implicazioni per gli aspetti
contributivi — alla luce anche
dell’evoluzione del sistema
previdenziale — ha indotto I'Inps a fare
il punto su questo particolare settore
della sanita, a beneficio dei diritti
degli interessati e per un corretto
comportamento degli uffici
amministrativi.

L'Istituto ricorda (msg 1281/2019) che
i docenti ricevono, oltre alla
retribuzione dall’Universita come
stabilita dal Contratto nazionale per i
dirigenti SSN, anche un trattamento
aggiuntivo corrisposto dalla struttura
sanitaria e graduato all’incarico e ai
risultati ottenuti (indennita di

orazione del
grazione del
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risultato).

Con la retribuzione della struttura
sanitaria € dovuta inoltre una
"indennita di esclusivita" qualora il
rapporto di lavoro venga svolto in
regime di esclusivita e a
compensazione della limitazione di
un’attivita professionale intramoenia.
Considerato che l'attivita
propriamente sanitaria trova origine
dal rapporto di lavoro con
I'Universita, i contributi pensionistici
dovuti per I’attivita nella struttura
ospedaliera devono essere versati
nelle stesse Casse o Fondi nei quali
I'interessato e iscritto per il rapporto
instaurato con I'Universita. Si tratta
quindi della Cassa pensioni dei
dipendenti dello Stato, dell’ex Enpas
per i trattamenti di buonuscita, della
Gestione unitaria delle prestazioni
creditizie.

La pensione sara composta da una
quota A, relativa ai compensi connessi
alla funzione e al grado di
responsabilita dell’incarico, e una
quota B riferita ai compensi aggiuntivi
relativi ai risultati e ad altri elementi
variabili.
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Parla Giulia Grillo

«Abbiamo esagerato tutti
Bisogna superare questa fase
o non so che altro si puo fare»

Il ministro: una scissione nel M5S? Mai dire mai

ROMA «Mai dire mai» sintetiz-
za il suo pensiero sull'ipotesi
di una scissione all'interno del
Movimento 5 Stelle il ministro
della Salute Giulia Grillo, Ospi-
te di #CorriereLive. Incalzata
sull'eventualitd di una separa-
zione interna evocata da Zin-
garetti, ricorre al film di oo7:
«Lo dicono da sempre, & vero
abbiamo perso dei deputati
nella scorsa legislatura. A me
non piace fare previsioni spe-
cie contro di noi. Non mi sento
di affermare che non accadra.
Oggi la situazione ¢ sotto con-
trollo, se poi dovesse verificar-
si un fattore esterno...».

I litigi nella maggioranza
non hanno fine, potreste ar-
rivare a una rottura con la
Lega?

«Abbiamo esagerato tutti.
Se non riusciamo a superare
la fase attuale nonostante gli
sforzi allora non so pili che al-
tro potremmo fare».

1l ministro arriva negli stu-
di di #Corrierelive diretta-
mente da Palazzo Chigi al ter-
mine del Consiglio dei mini-
stri che ha «congedato» il sot-
tosegretario Armando Siri,
coinvolto in un’indagine per
corruzione.

Come ¢ andata?

«E naturale ci fosse uno sta-
to di tensione fisiologico, ab-
biamo comunque dimostrato
anche oggi grande intelligen-
za, capacita di mediazione e
di ascolto. I nostri elettori
sanno che possiamo superare
queste divergenze», risponde
sempre esprimendo rispetto
per le istituzioni. Devota al
presidente Sergio Mattarella,
grande stima per Conte, per-
fetto esempio di “terzieta”.

C’¢ chi parla di un rischio
di ritorno al fascismo?

«No, non mi sembra, se-
condo me questa parola va
utilizzata in maniera attenta.
Vedo piuttosto molta violenza
e odio. L'episodio di Mandu-
ria (una gang di ragazzi che

picchiano a morte un uomo
con problemi psichici) mi ha
colpita tantissimo. Ho ribrez-
zo per il bullismo. Gli autori
spesso sono ragazzi che non
hanno vissuto neppure la par-
te piu difficile della vita. In
parte la causa & culturale».

E la politica?

«Salvini deve prendersi la
sua parte di responsabilita
per quanto riguarda il lin-
guaggio. Non tanto quando
parla ma soprattutto quando
comunica sui social»

A che punto siete con le
trattative sulle autonomie
differenziate ?

«Da tre mesi siamo discu-
tendo sulle condizioni con cui
attuare questo progetto. Quel-
lo che non si dice mai € che
abbiamo fatto un grande lavo-
10 per trovare una mediazio-
ne».

Ma c’¢ una base per arri-
vare all'intesa?

«& chiaro che se mi chiedo-
no 100 io non lo posso dare, si
puo fare solo ciod che prevede
la Costituzione e lo sanno
molto bene Zaia (governatore
veneto) Stefani (ministro de-
gli affari regionali) e il vice-
premier Salvini».

Il Veneto chiede di avere
I’autonomia anche per la
farmaceutica. Si potrebbe
arrivare a concederla?

«No, la frammentazione
delle competenze aumente-
rebbe, a mio parere, la dise-
guaglianza tra cittadini, gia
presente. Per cercare di salva-
re la Calabria da uno scivolo-
ne spaventoso € stato neces-
sario un decreto ad hoc preve-
dendo superpoteri per il com-
missario».

L’agenzia italiana del far-
maco, I'Aifa, sta lavorando
sul prontuario farmaceutico
a che punto siete?

«Potrebbero entrare nella
rimborsabilita classi di medi-
cinali ora esclusi».

Margherita De Bac
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Cuore di donna

LO STILE DI VITA GIUSTO
(EI CONTROLLI DA FARE)
PER METTERSI AL SICURO

Dossier a cura di Elena Meli a pagina();l

Centro
degli affetti’
Bisogna '
imparare
a proteggerlo,
soprattutto
quando non

ce piu lo scudo
degli ormoni

P

F;

Le donne trascurano
(ancora) il cuore
Eppure per loro

la prevenzione
funziona meglio

di Elena Meli tutto quelle cardiovascolari. Ma il «cuore gran-

de» delle donne visto da vicino € piu fragile di
quel che sembra. In Italia infarto, ictus e pato-
empre in bilico fralavoro e affetti,  ]ogie cardiache sono la prima causa dei deces-
si fanno carico del benessere di  sj a] femminile, insieme fanno pil vittime del
tutta la famiglia, sostengono dosi  temutissimo tumore al seno. Eppure resiste la
distressdarecordenonchiedono  convinzione che le malattie di cuore siano af-
aiuto per sé. Le donne per tutto  fare da uomini, di conseguenza molte si sento-
l'arco della vita fertile (abbastan- g protette e cosi non pensano ai controlli.
za)fortilo sono per merito degli estrogeni, che Ed é un peccato, perché la prevenzione car-
fanno da scudo a parecchie malattie, primadi  diovascolare declinata al femminile funziona
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perfino meglio. E dimostrato che se alei basta
un’ora di movimento al giorno per evitare mol-
ti malanni, a lui si servono almeno go minuti
per ottenere gli stessi risultati. A lei basta stare
sedutaun’orain meno al giorno perridurre del
12 per cento il rischio di malattie cardiovasco-
lari in generale e del 26 quello di dover affron-
tare problemi cardiaci pil seri. Una buona no-
tizia anche sul controllo del peso: alle donne
bastano ritocchi piu lievi alla dieta per rag-
giungere il peso forma e tenere sotto controllo
fattori di rischio come il colesterolo.

Aspetti critici

Sembrerebbe 10 scenario ideale per gettare le
basi di una buona prevenzione, ma dai dati
pubblicati in un numero speciale della rivista
Circulation dedicato alla salute cardiaca delle
donne emergono ancora tanti punti critici.
«Sono troppe quelle che non sanno di essere a
rischio» sottolinea Ciro Indolfi, presidente
della Societa Italiana di Cardiologia . «Solo dal
22 al 54 per cento delle donne (il dato varia a
seconda delle ricerche) sono consapevoli che
le malattie cardiovascolari rappresentano il lo-
ro primo killer. Tantissime sottovalutano il pe-
ricolo e, per esempio, non sanno che i sintomi
dell’infarto possono essere diversi dal classico
dolore oppressivo dietro lo sterno ¢ non pen-
sano di poter essere colpite da scompenso car-
diaco, che invece, stando agli ultimi dati del-
I’American Heart Association, ¢ il problema in
pitt rapida crescita. E donna un paziente con
insufficienza cardiaca sudue, male diagnosial
femminile tardano di piti ad arrivare».

In Italia 'esperienza di Monzino Women, il
primo centro italiano dedicato al cuore delle
donne all'interno del Centro Cardiologico
Monzino di Milano, dimostra che si puo fare
ancora molto per diffondere la cultura della
prevenzione. Nei primi due anni di attivita cir-
ca 350 donne apparentemente in perfetta salu-
te sono arrivate in ambulatorio per una visita
cardiologica e una su 4 € risultata a rischio me-
dio-alto mentre nel 5 per cento dei casi erano
presenti patologie serie gia in atto, senza che
ve ne fosse il sospetto. Le pazienti erano in me-
dia cinquantenni con un buon livello socio-
culturale e la sensazione & che le percentuali
salirebbero se si avviassero visite a tappeto.

Esame di coscienza

E sarebbe la cosa giusta da fare, come racco-
manda la responsabile di Monzino Women
Daniela Trabattoni: «Per impostare una pre-
venzione che si riveli efficace all'inizio della
menopausa, quando la probabilita di eventi
cardiaci si impenna, l'ideale sarebbe fare
un’esame di coscienza attorno ai quarant’anni
¢ andare dal cardiologo se ci sono elementi
che possono aumentare il rischio. Oltre ai pa-
rametri classici occorre tener conto degli ele-
menti che nelle donne incrementanolaproba-
bilita di guai cardiovascolari: patologie endo-
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crinologiche o malattie reumatiche, come l'ar-
trite reumatoide o l'osteoporosi. Significativa
anche una storia ginecologica travagliata con
aborti spontanei o gravidanze difficili (dal-
lipertensione al diabete gestazionale) perché
anche se si risolvono al parto indicano “fragili-
ta” cardiovascolare. Anche chi é stata curata
per un tumore é a maggior rischio e dovrebbe
sottoporsi a un controllo dopo una chemiote-
rapia e qualche anno dopo la radioterapia».
Aver usato la pillola anticoncezionale é un
altro fattore che iscrive di diritto nell’elenco
delle persone da controllare: & noto che gli or-
moni del contraccettivo in alcune situazioni
possono favorire la formazione di coaguli di
sangue che nel tempo possono dare origine a
infarti o ictus. Ma anche essere entrate in con-
tatto con il Papilloma virus (Hpv) nelle donne
aumenta del 22 per cento la probabilita di af-
frontare problemi cardiovascolari, percentua-
le che raddoppia se é associata a obesita o sin-
drome metabolica. La situazione non cambia
considerandoiparametridirischio di entram-
bi i sessi (colesterolo o familiarita): a parita di
condizioni le donne hanno una probabilita
maggiore di dover fare i conti con la malattia.

Gestire le emozioni

Anche il malessere interiore é un problema da
affrontare: il 10 per cento delle donne arrivate
alMonzino manifestava livelli di ansia, stress e
depressione cosi elevati da aumentare parec-
chio la probabilita di eventi cardiovascolari.
«Ed é proprio il rischio correlato a disagi psi-
cologici quello piliin crescita frale donne e da
non ignorare» precisa Trabattoni. «Chi soffre
di depressione si trascura, e chi non riesce a
gestire le emozioni negative é piu a rischio
perché i vasi sanguigni femminili sono piu
sensibili alla vasocostrizione indotta dallo
stress». Delresto gli effetti dellacombinazione
tra la fragilita di cuore e vasi delle donne e la
loro scarsa propensione ai controlli cardiolo-
gici & sotto gli occhi di tutti, con quasi cento-
mila morti ogni anno concentrati soprattutto
fra le ultracinquantenni.

«La fragilita dovuta alla perdita della prote-
zione degli estrogeni in menopausa e
un’aspettativa di vita piu lunga fanno si che le
pazienti con problemi cardiovascolari siano
piu anziane e in condizioni peggiori dei ma-
schi» dice Alessandro Boccanelli, presidente
della Societa Italiana di Cardiologia Geriatrica.
«Fino apochi anni fa i medici erano meno abi-
tuati a cogliere le caratteristiche espressive
femminili nel raccontare i sintomi, quindi le
pazienti sono state sottovalutate o considerate
“lamentose”, visto il modo “insolito” con cui
manifestano le malattie cardiovascolari. Le co-
se stanno cambiando, ma serve piu attenzione
al cuore delle donnex.
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Sindrome di tako-tsubo

, w :

La prova che «crepacuore»
non é solo un modo di dire

1l cuore delle donne, anche di quelle giovani, é piu fragile

di fronte alle emozioni. Al punto che la sindrome tako-tsubo,

0 «del cuore spezzato» (diagnosticata per la prima volta in
Giappone nel 1991), € quasi appannaggio esclusivo delle donne,
con il go per cento dei casi: il sangue non arriva bene al cuore
non perché ci sia un problema alle arterie, ma perché queste si
stringono troppo in risposta a un forte stress. Uno studio recente
ha dimostrato che tutto sta probabilmente nel cervello: nelle
pazienti le aree cerebrali che elaborano le emozioni e quelle che
governano funzioni autonome come respiro, battito cardiaco o
digestione non comunicherebbero in modo adeguato.

i casi di ictus al femminile sul totale
della popolazione. In gravidanza
il rischio aumenta del 30 per cento
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La campagna
«Vivicon

il cuore»

e l'iniziativa
nazionale
diinformazione
per riconoscere e
prevenire l'infarto
nella donna
promossa dalla
Societa ltaliana
di Cardiologia.
Www.viviconilcu
ore.it éil sito con
le informazioni
sulle malattie
cardiache

e le differenze

di genere, su cui
scoprire i sintomi
dell'infarto
eiconsigli
salva-cuore

al femminile.
Quasi I'80 per
cento degli eventi
cardiaci infatti
potrebbe essere
prevenuto.
Conun semplice
test ogni donna
puo capire

come migliorare
la salute

di cuore e vasi

le donne che, secondo alcuni studi,
sono consapevoli dell'impatto
per loro delle malattie cardiovascolari
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| fattori di rischio
che nella donna
sono pit pericolosi

Fumo

Donra Lomao
Una sigaretta
Causa o stesso danno
di cingue inun womo

100%
Il rischio di eventi correlato & dell'80%
Pl afto nelle donne rispetta
agh uomini

T ———

| fattori di rischio
specifici della donna

= Problemi ginecologici {ipertensione
@ o diabete In gravidanza, aborti spontans,
parti difficili, endometrios etc)

Patologie endotrinalogiche
[es. disturhi tiroidel]

Malattie reumatiche les. artrite
reurnatoide, lupus eritermatoso

& cosi via), osteaporos|
{ " Chemioterapia o radinterapia
per un tumaore
Use della oliola
anticoncezionale

0%

Il rischio di coronaropatie di una diabetica
& del £4% pil elevato rispetto
aun diahetico

s

I'aumento del rischio cardiovascolare
nelle donne legato all'effetto «yo-yo»
delle diete seguite da aumento di peso

le italiane colpite, all'anno, da infarto
o altro evento cardiovascolare; altre
70 mila circa sono vittime di ictus
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Regole fondamentali

Seguire le sette regole (Life’s simple
seven) messe a punto dall’American
Heart Association per prevenire

le malattie cardiovascolari: non
fumare; fare esercizio fisico regolare;
mangiare equilibrato; mantenere

il peso forma; ridurre la glicemia;
tenere sotto controllo la pressione
arteriosa e bassii livelli di colesterolo.
Seguire almeno 5 di queste regole
riduce del 78 per cento il rischio

di problemi cardiovascolari

I cinque
punti
«cardinali»

Relazioni sociali

Non trascurare la vita di relazione.
Le donne, avanzando nell'eta,
tendono a chiudersi all'interno
della rete domestica. Invece molti
studi hanno confermato che poter

— contare su una buona rete sociale -

di amici e familiari ha un effetto
positivo sulla salute e riduce

il pericolo di malattie
cardiovascolari, come dimostra
anche una ricerca Usa pubblicata
sulla rivista scientifica Menopause

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE

Precedenti da ricordare

Deve mantenersi sotto controllo
chi ha sofferto di malattie
endocrinologiche (per esempio
disturbi alla tiroide) o reurmatiche
(come I'artrite reumatoide),

di osteoporosi, o chi ha avuto

una storia ginecologica travagliata,
con aborti spontanei o gravidanze
problematiche (dall'ipertensione
al diabete gestazionale).

Sono precedenti che potrebbero
aumentare il rischio cardiovascolare

Eta dei controlli

Il numero di infarti nelle giovani
e salito negli ultimi vent'anni:

nel 2014 era del 31 per cento
nelle donne fra 35 e 54 anni,
mentre nel 1995 era del 21

per cento. Questi dati (pubblicati
su Circulation) non devono creare
allarmismo, ma dimostrano

che neanche le piu giovani sono
al riparo e che la prevenzione

& un «salvavita» (infatti gli infarti
sono diminuiti negli uomini)

Stop al fumo

Smettere di fumare & un passo
indispensabile per abbassare i rischi
per cuore e vasi. ll tabacco, infatti,
si e rivelato particolarmente
pericoloso per la salute

delle donne. L'Associazione

per la Lotta all'lctus Cerebrale

ha sottolineato come il danno
prodotto da una singola sigaretta
fumata da una donna equivalga
a gquello causate da cinque

in un organismo maschile
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Vero

Tutta la verita
sulle differenze
di genere

Alcune disparita fra i due sessi
dipendono dalla scarsa
attenzione prestata finora
al cuore femminile, altre da
differenze fisiologiche: il punto
con Alessandro Boccanelli,
presidente Sicge.
Esiste I'infarto femminile
senza aterosclerosi?

Nelle donne é pill

frequente un infarto

a coronarie
apparentemente sane, senza
placche, ma che in realta hanno
alterazioni della funzionalita che
impedisce la corretta dilatazione
in caso di sforzo: quando serve
pil sangue al cuore, le coronarie
non si allargano e ¢’¢ una
sofferenza cardiaca.
Le donne possono soffrire
di scompenso pur avendo
una buona funzione
della pompa cardiaca?

Per questo molti casi
@ femminili non vengono

diagnosticati: nel
doppio delle donne rispetto
agli uomini i test di funzionalita
sembrano normali perché
la funzione sistolica & conservata
ma il cuore & piu rigido e non si
riempie bene, di solito per colpa
di fibrillazione atriale oppure
ipertensione, e quindi il sangue
ristagna in polmoni e gambe.
Le alterazioni delle valvole
cardiache sono piu frequenti
nelle donne?
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Se si escludono
® quelle dovute a malattie
reumatiche non ben

trattate, pitt comuni nelle donne
ma rare, la prevalenza € simile
nei due sessi; al femminile,

si presentano spesso in eta

pil avanzata.

La fibrillazione atriale & piu
pericolosa negli utomini?

A parita di condizioni
® il rischio che si formino
emboli e quindi

si verifichi un ictus & maggiore
al femminile. E anche piu
comune nelle over 75, dove
in genere é associata a piu fattori
dirischio e a una mortalita
superiore rispetto all'uomo.
C’e una malattia di cuore che
gli uvomini non possono avere?
S, la cardiomicpatia
@ dilatativa periparium:
siverifica nell'ultimo
mese di gravidanza o nei primi
cinque mesi dopo il parto con
un‘incidenza di un caso ogni
3-4mila nascite; € provocata
dalla tempesta ormonale
del periodo in soggetti
predisposti e in alcuni casi puo
guarire senza lasciare strascichi.
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Arterie taglia «small»
Ma oggi e piu
facile fare
un angioplastica

-

I nuovi progressi Le placche che

; ; irrigidiscono i vasi
nel trattamenti POSSONO essere
pero possono diverse, con meno

essere vanificati

dall'abitudine

di rimandare

i controlli

e di sottovalutare

1 primi sintomi

spettano. Perché al

cuore proprio non ci

pensano, perché so-

no impegnate in

mille altre faccende,

perché si trascura-
no. E cosi le donne, quando hanno
sintomi che dovrebbero farle so-
spettare un problema cardiaco, chie-
dono aiuto molto in ritardo.

Lo ha dimostrato uno studio sviz-
zero pubblicato sull European Heart
Journal: Acute Cardiovascular Care
che ha analizzato i dati di oltre 4.300
pazienti arrivati allospedale di Zuri-
go con un infarto nell’arco degli ulti-
mi sedici anni.

Stando ai dati raccolti, il tempo fra
I'inizio dei sintomi e la prima richie-
sta di soccorso € diminuito negli uo-
mini ma € rimasto stabile nelle don-
ne, che cosi oggi in media aspettano
37 minuti di pit prima di contattare
un medico; perfino quando il dolore
al petto é persistente le donne indu-
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giano, a differenza degli uomini che
in caso di sintomi consistenti si sbri-
gano di pit a chiedere aiuto.

L’effetto? Una mortalitd piu alta
per le femmine gia durante il ricove-
10, del 6 per cento contro il 4,5 negli
uomini. Dati che fanno il paio con
uno studio dell’European Society of
Cardiology che mostra come le don-
ne tendano a chiamare l'ambulanza
per mariti, compagni, figli o fratelli
ma non lo facciano per se stesse: es-
sere di sesso maschile ¢ tuttorail pa-
rametro che piu si associa alla pro-
babilita di essere trattati per un at-
tacco cardiaco in tempi brevi.

«Il ritardo delle donne nell'acces-
so alle cure porta con sé una minor
capacita di recupero della funzione
cardiaca e quindi esiti peggiori» sot-
tolinea Daniela Trabattoni, respon-
sabile di Monzino Women al Centro
Cardiologico Monzino di Milano.
«Per esempio, & pit probabile un de-
ficit maggiore della funzione cardia-
ca e quindi uno scompenso, cosi co-

SANITA' NAZIONALE

colesterolo e pil1 calcio

me ulteriori ricoveri nellanno suc-
cessivo all'infarto».

Importante anche il fattore eta.
«Le pazienti peraltro hanno in gene-
re un’eta piu avanzata rispetto agli
uomini» aggiunge Francesco Prati,
presidente del Centro per la Lotta
contro I'Infarto-Fondazione Onlus.
«Arrivano tardi perché rifiutano
Iidea di avere un attacco di cuore,
ma essendo piltanziane hanno spes-
so altre malattie, sono in generale
pil compromesse e hanno pure un
infarto piu serio ed esteso».

C’¢ un dato che fa ben sperare: lo
studio svizzero ha mostrato come

!ﬁl
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non ¢i siano state differenze di gene-
re, negli ultimi sedici anni, nel ritar-
doprima di accedere alla terapia una
volta arrivati in ospedale: i tempi per
avere un impianto di stent, per
esempio, si sono abbreviati per en-
trambi i sessi. Una buona notizia,
perché in passato c’erano forti disu-
guaglianze anche nelle cure come
spiega Prati: «Le arterie femminili
pil piccole sono state a lungo piu
difficili da trattare con un’angiopla-
stica, ma oggi grazie all’evoluzione
tecnologica questo problema & su-
perato». Purtroppo qualche diffe-
renza a sfavore delle donne esiste
ancora, come spiega Alessandro
Boccanelli, presidente della Societa
Italiana di Cardiologia Geriatrica:
«Nonostante le ingiustizie di acces-
so alle cure si stianoriducendo, la te-
rapia di resincronizzazione cardiaca

per lo scompenso (che consiste nel-
Iimpianto di un defibrillatore che
“coordina” l'attivita di contrazione
del cuore migliorandola, ndr) pur
essendo piu efficace sulle pazienti
viene impiegata piu spesso negli uo-
mini». Le differenze di genere quin-
di restano soprattutto per le terapie
piu innovative e invasive: é vero an-
che per quanto riguarda il tratta-
mento della fibrillazione atriale,
unaritmia pitt comune nelle donne,
che aumenta il rischio diictus a cau-
sa dell'incremento della probabilita
chesiformino trombi. Nelle pazienti
le terapie anticoagulanti prescritte
per ridurre questo pericolo sono pill
difficili da gestire e danno piu spes-
so effetti collaterali, per cui sarebbe-
r0 particolarmente utili, ma sono di
fatto poco usati, metodi all'avan-
guardia come l'ablazione (che elimi-

I consigli

Mangiare sano
Tenere sotto controllo
sale, grassi e zuccheri.
E importante curare
l'alimentazione, senza
farsi condizionare
dalle richieste
di figli e compagni

Seguire le terapie
Le donne sono
infermiere perfette
per gli altri mentre
sulle proprie cure
tendono a sgarrare.
Invece devono
rispettare (anche loro)
le terapie prescritte

Iniziare da giovani
Le donne hanno
un‘aspettativa di vita
pit lunga, quindi &
ancora piu importante
arrivare in salute alla
terza et3, iniziando
la prevenzione giovani

nagli stimoli elettrici anomali ripor-
tando il ritmonellanorma) ola chiu-
sura dell’auricola sinistra, lazona del
cuore dove si forma la maggioranza
dei trombi, con una sorta di “om-
brellino” che non li lascia passare.
Vale la pena di ricordare che I'in-
farto femminile ¢ diverso da quello
maschile anche perle condizioni dei
vasi. Le placche aterosclerotiche
vanno cercate, perché nelle pazienti
possono presentarsi in modo diver-
so da quelle classiche con colestero-
lo e contenere invece molto calcio,
che irrigidisce i vasi rendendoli me-
no reattivi. Per questo nelle donne
considerate a rischio possono essere
utili 'ecocolordoppler delle carotidi
o altre indagini specifiche, come la
Tac a bassa emissione di raggi per

valutare il calcio intracoronarico.
E.M.
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Limiti delle sperimentazioni

4

Alcuni farmaci sono troppo
«pesanti» per le pazienti

Che cosi li abbandonano

I sessismo ¢’ pure in medicina.

Lo ha ammesso 'American He-

art Association, sottolineando
che abbiamo scoperto sul campo co-
me le terapie dell'infarto siano effi-
caci anche nelle donne, ma che
mancano dati definitivi sulle diffe-
renze di genere nella validita dei
trattamenti perché fino a poco tem-
po fa erano pochi gli studi scientifici
che includevano donne a sufficien-

Indice di massa
corporea inferiore

e ipotetiche gravidanze
hanno escluso a lungo
le donne dagli studi

za: le linee guida attuali arrivano da
risultati ottenuti per lo pil sugli vo-
mini. Conferma Daniela Trabattoni,
responsabile del Monzine Women
presso il Centro Cardiologico Mon-
zino di Milano: «Incidenza, manife-
stazioni e terapie delle malattie car-

diovascolari femminili sono state |

considerate una semplice estensio-
ne di quanto si vedeva nell'uomo:
negli studi scientifici in passato tre
quarti dei partecipanti erano uomini
e le donne venivano escluse per vari
motivi (per I'ipotesi di una possibile
gravidanza, perché hanno in media
un’indice di massa corporea piu bas-
so o valori ematici diversi e cosi via,
ndr). Quindi le deduzioni fatte spes-
so non rispecchiavano la realta, con
conseguenze serie quando si sono
studiati i farmaci». La posologia del-
le cure, infatti, & stata stabilita sugli
uomini, in cui le malattie cardiova-
scolari si manifestano con modalita
differenti. «Nelle donne I'aderenza
alla terapia con statine dopo un in-
farto & molto bassa perché i piani te-
rapeutici sono troppo “pesanti” per
l'organismo femminile, che va in-
contro piu spessoa effetti collaterali.
Pazienti ad alto rischio, quindi, non
si curano a sufficienza perché i trat-
tamenti non sono su misura per le
loro esigenze», spiega Trabattoni.

© RIPROCUZIONE RISERVATA

i minuti trascorsi in media
prima che una donna chieda
aiuto in caso d'infarto
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i problemi cardiovascolari
che le donne potrebbero
evitare con la prevenzione
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L'infarto del miocardiq

@)
SINTOMI IN COMUNE

IQI
I
DOVE SENTE DOLORE?
Se a questa domanda la persona
_| chelo avverte indica un punto

esatto con un dito,
in genere non c'é da preoccuparsi

Sessitocca il petto con la mano aperta,
@ pit probabile che cisia
un problema al cuore

DOVE INIZIA E DOVE SIHRRADIA

@ Disolito inizia dietro lo sterno,
sulla parte sinistra del torace,
o alla bocca dello stomaco

® Tende a irradiarsi a braccia
(soprattutto il sinistro), spalle,
schiena, collo e mandibola

I SINTOMI ALTRI SEGNALI DEL DOLORE

g e ® Peggiora con lo sforzo
ﬁ ﬁ ® Non peggiora
Nausea | Difficolta © premendo sul torace

arespirare _
Sudorazione © con larespirazione

SINTOMI NELLA DONNA

® Spesso i sintomi Avolte l'infarto ®
dell'infarto possono ésvelatoda una forte
essere pit sfumati nausea e da uno(o pit)
rispetto agli uomini deglialtri segni d'infarto

® £ molto comune la difficolta  Stanchezza estrema, sudori ®
arespirare: fiato corto freddi, capogiri e dolore,
senza apparente motivo possono essere un indizio
diinfarto

CHE COSA FARE

Seil dolore al torace In ospedale sieseguono
‘ dura da pit di 10 minuti, alcuni esami, quali

chiamare un servizio ® Elettrocardiogramma

di emergenza-urgenza : . ; :

(118-112) @ Misurazione di alcuni
enzimirilasciati dalle cellule
cardiache nel sangue

Corriere della Sera | Mirco Tangherlin
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Intervenire in tempo

Attenzione

amal di stomaco
0 bruciori

che non passano

quando hanno un infarto, per-

ché non lo riconoscono. Nel-
I'immaginario collettivo I'attacco di
cuore si vede da lontano perché chi
ne € colpito si portala mano al petto,
sentendo un dolore fortissimo che
opprime ed é bruciante: alle donne
pud capitare anche cosi, ma i sinto-
mi spesso sono diversi, come spiega
Francesco Prati, presidente del Cen-
tro per la Lotta contro I'Infarto-Fon-
dazione Onlus: «Nelle donne sono
pitt comuni segni meno specificie in
sedi differenti dal torace, come dolo-
re alla mandibola, allo stomaco, al
polso sinistro, alla parte interna del
gomito oppure alle spalle e alla
schiena».

Sono frequenti pure sintomi an-
cora piu difficili da ascrivere a pro-
blemi cardiaci, per esempio nausea,
vomito, mancanza di fiato e una sen-
sazione di affaticamento, ma anche
svenimento e capogiri o sudorazio-
ne profusa. Un'indagine su mille uo-
mini e donne in occasione della
campagna «Vivi con il cuore» ha di-
mostrato che il 7o percento delle ita-
liane identifica correttamente il do-
lore toracico come sintomo di infar-
to, ma meno della meta sa che que-
sto potrebbe presentarsi solo con
malessere, sudori freddi, spossatez-
za, nausea e difficolta a respirare.

Questi disturbi nelle donne ven-
gono spesso derubricati a manife-
stazioni di stress 0 ansia, magariaun
eccesso di stanchezza. «Invece se i
sintomi, per quanto possano sem-
brare poco specifici per il cuore, du-
rano pil di 15-20 minuti & bene non
tergiversare e chiamare i soccorsi»
raccomanda Prati. «Peraltro é raro
che l'infarto arrivi a ciel sereno, an-

I e donne non chiedono aiuto,

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

che nelle donne: di solito nei giorni
precedenti si avverte qualche dolore,
un bruciore di stomaco, qualche fa-
stidio che potrebbe e dovrebbe co-
stituire un campanello d’allarme per
chiedere aiuto senza indugio se il
malessere diventa pill consistente e
non passa». Il reiterato richiamo a
non aspettare é giustificato dagli esi-
ti del ritardo: uno studio del London
Heart Attack Group presentato al-
I'ultimo congresso sulle emergenze
cardiologiche dell'European Society
of Cardiology ha dimostrato che ar-
rivare presto in ospedale significa
sopravvivere di piu e meglio, ri-
schiando meno ulteriori ricoveri o
strascichi complicati da gestire co-
me un'insufficienza cardiaca. L'in-
dagine, condotta su oltre 25mila pa-
zienti con infarto, ha anche dimo-

Arrivare in ospedale
presto significa
avere piu probabilita
di salvarsi e minori
complicazioni

strato che l'eta dell'evento si sta ab-
bassando e che proprio le donne
giovani dovrebbero stare attente.
«Chi & pil1 giovane, specie se € una
donna, non chiede aiuto perché non
pensa a un attacco di cuore» spiega
l'autore, Krishnaraj Rathod del Barts
Health Nhs Trust di Londra . «Perri-
durre la mortalita da infarto femmi-
nile e le sequele a lungo termine, piu
frequenti e invalidanti, occorre agire
soprattutto su quel che accade pri-
ma di arrivare in ospedale: ogni mi-
nuto conta».
EM.

D RIPRODUDONE RISERVATA
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Pelle

Tutti gli inganni
sulla psoriasi
che sitrovano
su YouTube

di Vera Martinella

09

Moltissime persone affette da questa patologia della pelle cercano in rete nuove cure e rimedi

Ma spesso trovano invece informazioni poco corrette quando non decisamente fuorvianti

-

Inganni di YouTube sulla psoriasi

di Vera Martinella

DATA STAMPA
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Dermatologi dell'universita di Basllea hanno visionato
cento video sulla psoriasi presenti su YouTube
giudicando nel seguente modo le informazioni veicolate

SR,

52%
Fuorvianti

In » Qe # =300
Che cosa cerca su Internet chi soffre di psoriasi b cox @10k B sHARE S sawE
@ Cure @ @ Terapie @ @ Diete @ ‘

alternative locali e alimentazione

Fonte: Dipartimento di Dermatologia, University Hospital di Basilea (Svizzera);
studio pubblicato sul Journal of Medical Internet Research, gennaio 2019

offrite di psoriasi e vi pare

che la terapia nin funzioni

abbastanza? Meglio parlare

con un dermatologo che cer-

care delucidazioni su Inter-

net, dove il rischio di trovare
informazioni scorrette € alto. Due terzi
dei video su Youtube, ad esempio, hanno
un contenuto «fuorviante» o persino pe-
ricoloso, nonostante si trovino sempre ai
primi posti dei risultati prodotti dai mo-
tori di ricerca. A mettere in guardia i pa-
zienti € uno studio pubblicato di recente
da esperti dell'Universita di Basilea, che
hanno analizzato i cento video pil visti
sul web e hanno constatato il dilagare di
notizie scorrette. L'indagine ha messo in
evidenza che la maggior parte dei video
affronta la malattia in modo aneddotico e
personale, non scientifico, oppure con-
tiene informazioni commerciali. Fra i te-

E REPUTAZIONE

32%
Utili
®

11%
Pericolose

Corriere della Sera

mi piu trattati: cure alternative o comple-
mentari (41 per cento delle clip), terapie
locali da applicare sulla pelle (39 per cen-
to), diete e alimentazione (25 per cento).
«Like» fuorvianti

«Su Youtube ¢’¢ un’'abbondanza di video
di scarsa qualita, con contenuto non
scientifico e basato perlo piu su aneddoti
soggettivi del tutto insignificanti» sotto-
linea Oliver Brandt, coordinatore dello
studio, pubblicato sul Journal of Medical
Internet Research.

«Questi prodotti sono i pitt numerosi e
sono anche quelli che ricevono il numero
maggiore divisualizzazionie di commen-
ti positivi. Invece le clip con notizie cor-
rette e di migliore qualita, anche medico-
scientifica, conseguono giudizi pit bassi
€ sono meno condivisi».

11 32 per cento dei video é stato classifi-
cato come utile, il 52 per cento come fuor-

SANITA' NAZIONALE

Circa 2,5 milioni
sono gli italiani
che soffrono

di psoriasi.
Manifestazioni
tipiche della
malattia
possono
comparire

a qualsiasi eta,

in maschi e
femmine senza
alcuna
differenza.

La maggior parte
dei pazienti
mostra in genere
i primi segni tra
i15ei30anni
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viante e I'11 per cento persino come peri-
coloso. Le conclusioni indicano, insom-
ma, un mondo alla rovescia, che porta gli
autori dello studio a caldeggiare un mag-
giore impegno sui social media da parte
delle societa scientifiche di dermatologi e
delle associazioni di pazienti.
Prurito e imbarazzo
I malati di psoriasi sono particolarmente
sensibili alla ricerca di strategie terapeu-
tiche nuove anche perché in molti casi so-
no insoddisfatti della cura prescritta dal-
lo specialista: la psoriasi & una malattia
cronica dalla quale nella maggior parte
dei casinon si guarisce (haun andamento
definito recidivante, ovvero a tratti scom-
pare oppure si riacutizza) e questo com-
porta dover seguire una terapia a vita. Se-
condo le statistiche ben 8 malati su10 non
sono soddisfatti della cura loro prescritta
e dei risultati che ottengono.
«Sappiamo che molti pazienti sono
scontenti delle cure, che pero esistono e
sono efficaci» sottolinea Piergiacomo

Calzavara Pinton, direttore dell'Unita di
Dermatologia degli Spedali Civili di Bre-
scia e presidente della Societa Italiana di
Dermatologia e Venereologia SIDeMast.
«Negli ultimi anni sono arrivati nuovi
medicinali, pit comodi da utilizzare nelle
forme lievi, che sono la maggioranza e
che spesso vengono ritenute “complica-
te” dai pazienti, che devono applicare cu-
re sulla pelle tutti i giorni. E anche nelle
forme piui gravi, in cui hanno consentito
diraggiungere un obiettivo primaimpen-
sabile: avere la pelle pulita, libera dalle
chiazze rossastre e ricoperte di squame
(tipiche manifestazioni della patologia) e
senza il prurito e 'imbarazzo che spesso
le accompagnano. La cosa piu giusta da
fare per tenere a bada la malattia & parlare

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

conil proprio dermatologo e, con una mi-
gliore comunicazione, arrivare a una rea-
le condivisione della scelta della curax».

Naturale non sempre & inno-
cuo

Stando alle stime piu recenti circa '8o per
cento degli utenti di Internet accede an-
che a contenuti di salute, soprattutto le
persone con malattie croniche, che devo-
no seguire terapie per tutta la vita, sono
orientate a cercare nuove strategie.

Oltre la meta dei pazienti psoriasici
ammette, infatti, di aver fatto uso di tera-
pie complementari o alternative ai tratta-
menti prescritti dal dermatologo.

«Praticamente tutti i malati di psoriasi
provano almeno una volta qualcosa per-
cepito come “naturale”» commenta Ketty
Peris, direttore della Clinica Dermatologi-
ca all’'Universita Cattolica - Irces Policlini-
co Gemelli di Roma.

Urn’indagine americana ha trovato con-
ferme a favore di indigo naturalis, curcu-
mina, olio di pesce, meditazione, ago-
puntura e cambi dietetici.

«E importante perd che se ne parli con
un medico, onde evitare di peggiorare la
situazione. Le persone tendono a credere
che integratori, erbe o prodotti naturali
vari siano in genere sicuri, ma non sono
del tutto senza rischi: possono comporta-
Te conseguenze serie, tossicita e compli-
cazioni. Oppure possono interferire con i
farmaci che si stanno usando. Spesso non
¢’¢ motivo di rinunciare a una cura emol-
liente con qualche proprieta antinfiam-
matoria che, se applicata sulle lesioni,
usualmente da sollievo. Purché sia chiaro
che non porta a guarigione e non si deve
in ogni caso rinunciare alle terapie di
comprovata efficacia».

® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Legami pericolosi

Fumo, sovrappeso e diabete
fraipossibili fattori scatenanti

La psoriasi non € solo una patologia delle pelle: diversi
studi hanno documentato come I'infiammazione cronica
alla base della malattia possa creare un legame con
artrite, obesita, diabete, ipertensione, malattie
cardiovascolari e depressione. «Una persona che ha un
parente di primo grado affetto da psoriasi ha una
probabilita maggiore di poterla sviluppare» spiega Ketty
Peris, direttore della Clinica Dermatologica all'Universita
Cattolica - Irces Policlinico Gemelli di Roma. «Oltre alla
predisposizione genetica é stato perd dimostrato come
alcuni fattori scatenanti possano avere un ruolo cruciale
nella prima comparsa delle chiazze o nel loro aggravarsi:
infezioni (in particolare faringo-tonsilliti da Streptococco
beta-emolitico), stress, traumi fisici sulla pelle e uso

di farmaci (quali beta-bloccanti\, interferone, litio,
antimalarici e corticosteroidi). E poi chiara una maggiore
gravita ed estensione delle lesioni in ¢hi fuma o consuma
alcolici, € in sovrappeso o obeso».
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Immunizzare le bambine non basta per limitare i contagi (e le future malattie). Ma c®¢ riluttanza

-

a «coprire» dai rischi anche i figli. Le risposte degli esperti ai timori delle famiglie

Eicco perché vale la pena
vaccinare i maschi
contro il Papilloma virus

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI

di Vera Martinella

iamo stati il primo Paese al
mondo a far partire la vacci-
nazione gratuita contro il Pa-
pillomavirus nel 2007. Dal
2018 vengono chiamati dalle
Aslitaliane, insieme alle loro
coetanee, anche i maschi al compimento
dell'undicesimo anno d’eta.

Eppure meno della meta dei ragazzi
sfrutta questa importante occasione che
potrebbe abbattere il rischio d'ammalarsi
di verruche genitali e persino di certi tipi
di cancro. I genitori si chiedono a che co-
sa serve questo vaccino e temono anche
che possa avere effetti negativi sulla vita
sessuale deiragazzi. E poi ¢’¢ una doman-
da che circola tra le famiglie: se & utile
contro il tumore dell’'utero, cosa c’entra-
no i maschi? Ecco le risposte degli esperti
ai dubbi piu frequenti.

Perché proteggerli da questo virus?

«Il Papillomavirus (o HPV, dall'inglese
Human Papilloma Virus) ha un ruolo
chiave nell'insorgenza sia di tumori sia di
lesioni precancerose (condilomi genitali)
maschili e femminili» risponde Giorda-
no Beretta, presidente eletto dell’Associa-
zione Italiana di Oncologia Medica e re-
sponsabile dell’Oncologia Medica all’Isti-
tuto Humanitas Gavazzeni di Bergamo.
«E il primo responsabile del cancro alla
cervice uterina e riveste un ruolo determi-
nante nella formazione di tumori molto
rari che colpiscono la vulva, la vagina, il
pene e I'ano, nonché di carcinomi del-
l'orofaringe. In Italia si stima che ogni an-
no sano circa 6.500 i nuovi casi di tumori
in entrambi i sessi dovuti all’Hpv, circa
12mila le lesioni anogenitali di alto grado
nella donna e almeno Somilai casi di con-
dilomi genitali. Malattie che potrebbero

E REPUTAZIONE

scomparire, o diventare molto rare, gra-
zie alla vaccinazione».

Perché fare il vaccino a 12 anni?

«I Papillomavirus umani (ne esistono piu
di 200 varianti di varia pericolosita) si tra-
smettono prevalentemente per via ses-
suale e colpiscono uomini e donnex chia-
risce Giorgia Mangili, responsabile del-
I'Unita di Ginecologia oncologica medica
al San Raffaele di Milano. «L’infezione da
Hpv si trasmette quindi attraverso i rap-
porti, soprattutto vaginali o anali, con
partner portatori del virus: il rischio di
contrarla inizia dunque con l'attivita ses-
suale e cresce con l'aumentare del nume-
ro dei partner. L'uso del profilattico puo
ridurre il rischio di contagio, ma non eli-
minarlo del tutto: il virus puo trasmetter-
si con il contatto tra mucose. Ecco perché,
per rendere i ragazzi immuni, vanno vac-
cinati prima che inizino ad avere rapporti
ed & stata cosi scelta la soglia dei 12 anni».
Perché serve anche agli uomini ?

«Per tre buone ragioni» sottolinea Enrico
Vizza, direttore dell’'Unita di Ginecologia
oncologica all'Istituto Nazionale Tumori
Regina Elena di Roma. «La prima: il virus
provoca malattie (come i condilomi ano-
genitali) e tumori anche negli uomini.
Anzi, studi Usa hanno evidenziato che
proprio i ragazzi vanno incontro a perico-
li maggiori: quasila meta degliuominiha
un’infezione da Papillomavirus ed € in
aumento, nella popolazione maschile, il
numero ditumori della bocca dovutial vi-
rus Hpv. La seconda: i maschi sono espo-
stiall'infezione atutte le eta e sono quindi
considerati un “serbatoio” permanente
del virus ed é stato calcolato che un uomo
ha un rischio cinque volte superiore ri-
spetto alla donna d’infettarsi (e spesso
non sa di essere portatore): non basta vac-
cinare le donne se poi gli uomini sono
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portatori del virus. La terza: la presenza
del virus nel liquido seminale ostacola
anche la fertilita dell'uomo».

Perché non bisogna temere il vaccino?
«E sicuro ed efficace» dice Beretta. «La
somministrazione avviene per via intra-
muscolare nel braccio con due o tre inie-
zioni (e senza richiami). Gli eventuali ef-
fetti collaterali sono analoghi a quelli di
altri vaccini (febbre, gonfiore e arrossa-
mento nellazona dell'iniezione, mal di te-
sta o dolori muscolari) e si attenuano da
soli in poche ore o giorni. Non ¢’é¢ motivo
dipreoccupazione: i vaccini sono stati te-
stati prima dell'immissione in commer-
¢io e poi somministrati a migliaia di ado-
lescenti e continuano a essere ritenuti va-
lidi e utili dalle autorita sanitarie italiane
¢ internazionali».

Il vaccino incoraggia I'attivita sessuale
precoce dei ragazzi?

«No»risponde Mangili. «Mamme e papa
temono di dover affrontare 'argomento
sesso con i loro figli che, fraglintei12
anni, ritengono ancora lontani da queste
tematiche. C’¢ la preoccupazione che il
sentirsi protetti spinga i ragazzi verso
comportamenti troppo disinvolti nell'in-
timita e li esponga quindi a rischi di infe-
zioni. Ma diversi studi indicano che non &
cosi. Piuttosto si potrebbe cogliere I'occa-
sione per parlare di prevenzione visto

che. numeri alla mano. le malattie cec-
e, numer! alla mano, 1€ maiattie sSes

sualmente trasmissibili (dalla Clamidia
all’Hiv, fino a sifilide e gonorrea) sono
sempre piu diffuse fra i ragazzi italiani».
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L'Hpv & un virus altamente

trasmissibile,

attraverso il contatto diretto
tra gli organi genitali

80%

la quota (stimata)

delle persone che sono esposte

al Papilloma virus

nel corso della loro vita

La parola Hpv
sta per Human
Papilloma Virus,
un virus
atrasmissione
sessuale

che comprende
oltre 200 ceppi
diversi.

Quelli considerati
abassorischio
pOssono causare
lesioni come
verruche

e condilomi,
quelli ad alto
rischio possono
favorire vari

tipi di tumore

AELE)

Il test c'e (ma non per gli uomini)

Incontri ravvicinati con il virus
Nei ragazzi si scopre troppo tardi

Esiste un esame, 'Hpv-test, valido per le donne, che rivela
se si € entrati in contatto con il virus. Si esegue come

il Pap test e come quest'ultimo verifica la presenza

di lesioni tumorali o pre-cancerose. Essere positive al test
non significa avere un tumore, né che lo si avra per forza:
la maggior parte delle infezioni scompare da sola.

E un esame consigliato ogni 5 anni a partire dai 30-35
anni. Oggi non esiste un test per individuare il contagio
da Hpv nei maschi: dunque i ragazzi possono contribuire
alla circolazione del virus senza saperlo e scoprire

di essere stati contagiati solo quando si ammalano.

1 milioni di tumori della cervice
che si potrebbero prevenire
entro il 2050 grazie al vaccino
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Alla scoperta dell esposoma

E una sorta di nuvola fatta di microbi, particolato e sostanze

chimiche, che circonda il nostro corpo. Non si vede ma si muove

con noi, si modifica in continuazione a seconda di dove siamo

e di che cosa facciamo e, soprattutto, influenza la nostra salute

di Elena Meli
]

vete presente Pig Pen, il per-
sonaggio dei Peanuts spor-
co e trasandato che si porta
appresso una nube di inset-
ti e polvere? Ecco, se potes-
simo vedere quello che ci
circonda ci sentiremmo tutti un po’ Pig Pen.
Perché attorno abbiamo unavasta e dinami-
canuvola di microbi, particolato e sostanze
chimiche: si chiama esposoma e si muove
con noi, cambia in continuazione aseconda
di dove siamo e di quel che facciamo, e so-
prattutto influenza la nostra salute. Una ri-
cerca pubblicata sulla rivista scientifica Cell
e condotta da Michael Snyder dell’'Universi-
tadiSanFrancisco, hamostrato le potenzia-
litd ma anche le difficolta della valutazione
dell'esposoma, sottolineando da un lato co-
me possa aiutare a fare diagnosi pili precise,
per esempio in caso di allergie, ma dall’'altro
come sia unanalisi complicatissima pro-
prio per la gran massa di sostanze con cui
veniamo in contatto continuamente. Per
scovarle Snyder stesso ha indossato per due
anniun dispositivo grande come una scato-
la di fiammiferi che a intervalli regolari in-
trappolava l'aria (un quindicesimo rispetto
al volume di un respiro normale) e poi trat-
teneva in speciali microfiltri tutto quello
che vi si trovava dentro, dai microrganismi
alle polveri. Altri 15 volontari sono stati mo-
nitorati da una settimana a un mese, per un
totale di circa 70 miliardi di campioni che
sono stati poi analizzati per il Dna oppure
per il profilo chimico, a seconda che si trat-
tasse di sostanze biologiche o particolato.
11 database dei soli microrganismi incon-
trati nella vita quotidiana dei partecipanti,
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che sierano mossi in appena una cinquanti-
na di luoghi diversi, ¢ risultato pari a oltre
4omila specie differenti: una mole di dati
enorme e difficile da analizzare, ma che puo

essere una miniera di informazioni.
Snyder, per esempio, ha capito chel'aller-
gia che lo tormenta ad aprile potrebbe di-

pendere dall’eucalipto, presente nel suo
esposoma all'inizio della primavera. Dipa-
nare la matassa di informazioni non ¢ tutta-
via banale, come spiega Paolo Vineis, do-
cente di epidemiologia ambientale all'Tm-
perial College di Londra e coordinatore del
progetto europeo EXPOsOMICS (si veda il
box a destra): «Lo slogan “dal genoma al-
I'esposoma” € stato lanciato nei primi anni
2000 per sottolineare il fatto che enormi ri-
sorse erano state destinate allo studio della
suscettibilita genetica, mentre sappiamo
che lamaggior parte delle malattie sono do-
vute a esposizioni ambientali in senso lato
(includendo cioé abitudini alimentari, fu-
mo ecc., ndr). Poi lo slogan & diventato una
sfida: lo studio della suscettibilita genetica
ereditaria dipende dalla tecnologia, quello
dell’esposoma € pili complesso. Le varianti
geniche che predispongono alle malattie
sono presenti alla nascita e non si modifica-
no, inoltre si possono indagare in un cam-
pione di sangue; I'esposoma invece cambia
neltempo e non € facilmente analizzabile in
tessuti accessibili come il sangue. In pill i
cambiamenti indotti dall’ambiente sono
continui e ¢’¢ non solo molta variabilita tra
individui, ma pure nello stesso soggetto nel
tempo, come ha dimostrato lo studio di
Snyder». Per questo, come spiega 10 stesso
Snyder: «L’ideale sarebbe avere uno smart-
watch per misurare I'esposoma che chiun-

e nocea indacoaros
UL pPuodsa LIUdoalv”.
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Comprenderlo meglio potrebbe segnare una rivoluzione per la diagnostica

Una «cassetta degli attrezzi»
per indagare le malattie

zialita dello studio dell'esposoma

SONo enormi, come sottolinea l'epi-
demiologo Paolo Vineis: «Dobbiamo anco-
ra imparare molto circa le cause delle ma-
lattie per poterle prevenire davvero. Oggi
saremmo in grado di prevenire circa il 40
per cento dei casi di tumore, ma sappiamo
poco del restante 60 per cento e ancor me-
10, per esempio, delle malattie neurologi-
che. L'esposoma fornisce una “cassetta de-
gli attrezzi” adeguata al compito: pud esse-

D ifficolta tecniche a parte, le poten-

Applicazioni

Un aiuto per isolare

i composti che causano
I'asma nei bambini

SR :'vf!i‘*-‘%i
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re usato per indagare molteplici inquinanti
ambientali e le loro interazioni con i siste-
mi biologici ed ¢ un approccio ideale per
studiare la salute umana nell'attuale era
dell'antropocene, in cuil'ambiente é intera-
mente condizionato e determinato dalla
specie umana». Lo studio dellesposoma
potrebbe rivoluzionare la medicina un po’
come é capitato con la microbiologia in
passato: «Prima del microscopio e delle
scoperte di Koch e Pasteur le malattie erano
etichettate in base ai sintomi, poi sono sta-

Studiare l'esposoma e capire meglio il legame fra ambiente

e malattie potra aiutare soprattutto | bambini, per proteggerli

e fare prevenzione fin dalla culla: i dati del progetto europeo
HELIX, pubblicati di recente su Lancet Planetary Health e raccolti
su un migliaio di piccoli, hanno mostrato che l'esposizione

a nove specifici composti chimici (dal rame all'etilparabene, a vari

mila

i microrganismi
con cui si viene
in contatto

ogni giorno

1tipi di malattie
(cardiovascolari,
oncologiche

e neurologiche)
in cui pud aiutare

te riclassificate secondo le reali cause come
virus, batteri, parassiti; le nuove tecnologie
e I'esposoma possono aiutarci a essere pill
analitici e anche portare a nuovi raggrup-
pamenti di patologie apparentemente di-
stanti. Le malattie cardiovascolari, i tumori
e le malattie neurologiche, per esempio,
hanno fattori di rischio e percorsi moleco-
lari in comune, che potrebbero diventare
pit chiari con lo studio dell'esposomax.
Anche il livello socio-economico € un
elemento che influenza la salute attraverso
i percorsi molecolari: lo dimostra Lifepath,
progetto europeo coordinato da Vineis, che
sta mostrando come anche le disparita so-
ciali siano in grado di penetrare, letteral-
mente, sotto la pelle.
E.M.

5 FIPRODATHINE BSERVATA

metaboliti degli ftalati), valutata attraverso l'esposoma, si associa
aun peggioramento della funzionalita polmonare. Nessun composto
analizzato di per sé superava le soglie ritenute sicure,

ma evidentemente I'esposizione cumulativa pud avere un ruolo

che finora era sfuggito: eliminare queste sostanze dall'ambiente
intorno ai bimbi, quindi, potrebbe significare ridurre il rischio di asma.
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Uno dei progetti
per misurare
I'esposoma

e EXPOsOMICS,
finanziato dalla
Commissione
Europea

e coordinato

da Paolo Vineis.
Per oraiil
progetto

ha confermato
che livelli

di esposizione
ainquinanti pari
a quelli abituali
nelle nostre citta

pOssono causare

cambiamenti
molecolari

a breve termine.
«Queste
alterazioni
siinseriscono

in percorsi
molecolari o vie
metaboliche
associate

a malattie
cardiovascolari
e asman» precisa
Vineis. «Le
tecniche usate
consentono
inoltre di capire
se singoli
costituenti

di miscele, come
gli ossidi d'azoto
eil particolato
nell'aria
inquinata,
agiscono tramite
via molecolari
diverse e se
interagiscono
tra loro
potenziandosi».
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Variazioni

CAMBIA SE PIOVE

L'esposoma muta

anche in una zona
geografica molto
ristretta e nel corso

dei mesi e delle stagioni,
perché é un
«amalgama»
influenzato da mille
fattori: animali
domestici, prodotti per la
casa, piante sul terrazzo
o nel giardino, perfino

la pioggia e tutto quello
che puo trasportare

SANITA' NAZIONALE

i miliardi

di campioni
analizzati

in uno studio
sull'esposoma

glianni

in cui i volontari
hanno indossato
un indumento
«acchiappa aria»
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E se la depressione
fosse causata
dall infiammazione?

S— Oltre Cartesio
Le reazioni innescate  Edward Bullmore
T — invoca il superamento
)‘1
nellor ganismo el dfeidan=
da malattie come, fra mente e corpo
per esempio, lartrite
agirebbero sull'umore
in modo diretto

di Luigi Ripamonti
|

se la depressione fosse
conseguenza dell'in-
fiammazione? Ne ¢
convinto Edward Bull-
more, psichiatra ingle-
se che argomenta la te-
si nel saggio La mente in fiamme
(Bollati Boringhieri). Decenni fa,
quando era ancora un «medico» e
non ancora uno «strizzacervelli» che
avrebbe messo, controvoglia, il fo-
nendoscopio in un cassetto, l'autore
rimase colpito dall'umore depresso
diuna paziente con artrite reumatoi-
de, una malattia infiammatoria cro-
nica. E cosi classifico la donna come
affetta dalla patologia reumatica in
questione ma anche da depressione.
La diagnosi fu pero contestata dai
suoi superiori, che gli fecero notare
come sia normale per chi deve sop-
portare una condizione invalidante
grave non essere di buon umore.
Secondo Bullmore questo ap-
proccio risente di una concezione
cartesiana, cioé di una divisione
concettuale netta fra mente, domi-
nio della psichiatria, e corpo, territo-
rio della medicina, che ancora oggi-
'autore ne & convinto- sarebbe «re-
gnante».

La «barriera»

Da qui a mettere in relazione lartrite
con la depressione, il passo, pero,
non & breve, perché per ammettere
che uno stato infiammatorio, per
esempio delle articolazioni, possa
influenzare direttamente le cellule
nervose del cervello, & necessario at-
traversare una barriera sia fisica sia
culturale.

La barriera & quella ematoencefa-
lica, cioé lo strato di tessuto che pro-
tegge il cervello dall'ingresso di «vi-
sitatori» pericolosi, come per esem-
pio farmaci ma anche prodotti del
nostro organismo, fra cui cellule del
sistema immunitario che giocano
unruolo chiave nell'infiammazione.

Bullmore richiama l'attenzione
sul fatto che se la barriera ematoen-
cefalica é ancoraimpermeabile nella
convinzione di molti medici, non lo
¢ altrettanto nella realta, visto che
sono ormai diversi gli studi secondo
iquali assomiglia a un muro con pa-
recchi varchi che la rendono pit1 pe-
netrabile di quanto si pensasse.

Cio apre all'ipotesi che il sistema
nervoso centrale sia influenzabile in
modo diretto e indiretto da fenome-
ni infiammatori originati in altri di-
stretti dellorganismo.

Inoltre, nel cervello ci sono cellule
chiamate gliali, che fino anon molto
tempo fa erano ritenute solo di «so-
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stegno» ai neuroni (le cellule attra-
Verso cui passano i messaggi nervo-
si) mentre ora si sa che svolgono al-
tre funzioni, fra cui quella di comu-
nicare con le cellule del sistema
immunitario extra cerebrali e di gio-
care anche una parte attiva in feno-
meni locali legati allimmunita, e
quindi all'infiammazione.

Dal dentista

Da qui si puo partire per ipotizzare
unapossibile correlazione fra malat-
tie inflammatorie e depressione. In
altre parole: si pud essere transito-
riamente depressi (per poche ore)
anche solo dopo l'estrazione di un
dente, e non perché ci sia qualche ra-
gione psicologica o sociale che giu-
stifichi questo calo di umore (come
era plausibile invece nel caso della
paziente con artrite reumatoide), ma
perché, banalmente, il piccolo inter-
vento odontoiatrico produce uno
stato infiammatorio che «va alla te-
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sta». Gli esempi che Bullmore pro-
pone per corroborare la sua tesi so-
no diversi, fra cui, per esempio, il
nesso fra obesita e depressione.

Ecco come lo vede l'autore: «Le
persone sovrappeso o obese hanno
di solito concentrazioni piu elevate
di citochine (molecole mediatrici
dell'infiammazione, ndr) nel san-
gue. Sappiamo anche che gli indivi-
dui sovrappeso hanno una probabi-
lita maggiore di essere depressi. Ma
& cosi perché I'obesita provocala de-
pressione o perché la depressione
causal'obesita? La freccia del tempo,
che unisce causa ed effetto, puo an-
dare in una delle due direzioni o an-
che in entrambe».

Obesita

«La depressione potrebbe indurre i
cambiamenti del comportamento
responsabili dell'obesita, ad esem-
pio cercare consolazione mangian-
do alimenti molto calorici. Ma po-
trebbe anche essere vero il contrario.
L’obesita potrebbe determinare la
depressione di natura psicologica
esponendo le persone sovrappeso
alle critiche logoranti degli altri o al-
lautocritica riguardo il proprio
aspetto fisico, in una cultura come
quella attuale che ci fa vergognare di
un corpo imperfetto. Ma l'obesita
potrebbe causare la depressione an-
che per motivi legati al sistema im-
munitario, in seguito all'incremento
del numero complessivo di macro-
fagi (cellule del sistema immunita-
rio, ndr)nel corpo e dei livelli di cito-
chine nel sangue. Tuttavia € piutto-
sto chiaro che l'obesita puod essere
responsabile sia dell'infiammazione
sia dellaumento del rischio di svi-
luppare la depressione».

Vantaggio evolutivo

Detto questo rimangono diverse do-
mande. Per esempio: perché la de-
pressione continua a esistere se &
una condizione che si accompagna
a una riduzione dell’'aspettativa di
vita? Non avrebbe dovuto essere
«eliminata» dallevoluzione?
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Qui la spiegazione proposta da
Bullmore € ardita ma originale.

«I geni dell'infiammazione pote-
vano aumentare il tasso di guarigio-
ne delle ferite e ridurre il rischio che
urrinfezione locale diventasse glo-
bale ma anche modificare il com-
portamento. Le persone malate o in-
valide rifuggono il contatto sociale,
riducono Tlattivita fisica, mangiano
meno € cercano meno i piaceri,
spesso poi sono parecchio ansiose e
dormono male». Si tratta del cosid-
detto sickness behaviour (compor-
tamento da malati). «I geni che ven-
gono preservati dalla selezione na-
turale per combattere I'infezione
uccidendo i germi sulla linea del
fronte potrebbero anche indurre il
sickness behaviour».

E ciod secondo Bullmore avrebbe
costituito un vantaggio evolutivo
perché la scelta di isolarsi tempora-
neamente dal resto della tribu
avrebbe sottratto il paziente da ob-
blighi sociali impegnativi e dalla
competizione in un momento in cui
aveva bisogno di riposare e di usare
tutte le proprie risorse per combat-
tere I'infezione. In quest’ottica il pa-
ziente isolato appare protetto, auto-
rizzato a fare ben pocoal dila digua-
rire. Tutto questo permetterebbe di
interpretare il sickness behaviour
come una sorta di convalescenza
programmata geneticamente, an-
che a vantaggio del gruppo, per il
quale un contagio avrebbe rappre-
sentato una grave minaccia. L’isola-
mento del malato eil suorifiuto del-
la socialita indotto dal sistema im-
munitario avrebbe ridotto il rischio
cheimembridella tribu venissero in
contatto con eventuali agenti infet-
tivi: una «quarantena» insomma.

E allora?

Ma tutto cid che cosa cambia nella
terapia delle depressione? Edward
Bullmore ammette che a oggi non
sposta molto i termini del problema
in concreto perché é impensabile af-
frontate gli stati depressivi con far-
maci antinfiammatori, sia per man-

SANITA' NAZIONALE

canza di dati sperimentali sia per i
rischi di effetti collaterali.

Si dice perd convinto che questa
nuovavisione sia destinata a mutare
in modo significativo l'approccio al
problema e contribuire a superare la
medicina «cartesiana».

«Una prima conseguenza in real-
ta € gia in atto» puntualizza Claudio
Mencacci, presidente della Societa
Italiana di Neuropsicofarmacologia
e direttore del Dipartimento di Neu-
roscienze dell’Asst Fatebenfratelli-
Sacco di Milano. «Infatti la ricerca
scientifica sta convergendo sul-
lidentificazione di un sottogruppo
di soggetti affetti da depressione
maggiore che potrebbero presenta-
re in modo pili marcato una “pato-
genesi infiammatoria” della malat-
tia psichica. In sintesi, risulterebbe
chein circaun terzo di un campione
di soggetti con sintomi depressivi
clinicamente rilevanti, una patoge-
nesi infiammatoria potrebbe svol-
gere un ruolo estremamente signifi-
cativo nella progressione del distur-
bo. Non solo: anche in questi sog-
getti potranno essere individuate
sottoclassi con sottili distinzioni di
carattere fisiologico e biochimico.
L’infiammazione pud esprimere i
propri effetti in modo differenziato
negli individui in funzione della
specifica fisiologia del soggetto. Al-
cune persone tendono ad avere si-
stemi biologici che proteggono dal-
lo sviluppo di fenomeni depressivi
su base infiammatoria, per altrila si-
tuazione sembrerebbe essere di
maggiore vulnerabilita».

«Meccanicisticamente» prose-
gue Mencacci, « anche bassi livelli
infiammatori potrebbero essere de-
pressogeni in individui vulnerabili.
E dunque necessario individuare
profili specifici piu espostial rischio
depressivoanche subase infiamma-
tori e definire peculiari fattori di ri-
schio per adottare procedure di in-
tervento precoce volte a impedire
lattivazione del meccanismo in-
fiammazione-depressione».
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L'inizialiva

Un piano nazionale
per contrastare
questa malattia

Nello scorso mese di aprile € stato

Il circolo vizioso
dello stress, dell'infiammazione
edella depressione

La mente

presentato alla Camera dei Deputati
da Fondazione Onda (Osservatorio in fiamme
nazionale sulla salute della donna e di di Edward
genere) il Manifesto «Uscire dall'ombra Bullmore,
della depressione» Bollati
MAN’;;'E' Al con il patrocinio Boringhieri,
=——————4 diCittadinanzattiva, pagine 201,
Progetto Itaca, Societa euro 24,00
Italiana di Psichiatria
e Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia.
Si tratta di un invito

a un impegno collettivo
per promuovere la prevenzione, l'accesso

alla diagnosi e alle cura della depressione,

anche attraverso il potenziamento
dei servizi sul territorio, e le attivita
di ricerca in ambito farmacologico,
cognitivo e psicosociale.

S RIPRODUTIONE RISERVATA

i malati di depressione
che non ricevono diagnosi
e trattamento corretti
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i miliardi di euro perduti
all'anno per costi sociali
della depressione in Italia

su tre persone
affette da depressione
due sono donne

SANITA' NAZIONALE

m

Llnﬁammﬂmepuo mndﬁrarg

msl cambiament de!lumnteedﬁmml ditlpo
depressiva aurmentande il rlschio
dellinsorgere di stress di natura soclale,

@ 5ua volta possibile causa di Inflammazoni
del corpo

Correne defla Sera / Mirco Tanghedn

i milioni di persone
che in ltalia si stima
soffrano di depressione

I'Oms ha classificato
la depressione come
prima causa di disabilita
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Nel cervello

il senso
diisolamento
eil dolore
procurato
dauna causa
fisica attivano
aree cerebrali
comuni,

come la corteccia
cingolata
anteriore

e la corteccia
prefrontale
ventrale destra
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Come il dolore

[a solitudine
invece famale
«fisicamente»

P [ on solo la depressione ma anche la
solitudine, pud avere un correlato
anatomico e funzionale nel cervello,

ed essere legata a doppio filo con il dolore.

A sostenerlo ¢ Manfred Spitzer, psichia-
tra tedesco che argomenta la sua tesi nel li-
bro Connessi e Isolati (Corbaccio).

In sintesi la tesi di Spitzer & che stare da
soli ci fa «male» perragioni legate all'evolu-
zione. L'uomo infatti & un animale sociale,
lanostra specie ha potuto fare quello che ha
fatto grazie soprattutto alla capacita di coo-
perare. Il gruppo, nelle sue varie declinazio-
ni, é il cardine perlo sviluppo sociale, malo
& anche per la sopravvivenza del singo-
lo.Ciascuno di noi lo sa inconsciamente,
tant’é vero che la sensazione di solitudine
attivanel nostro cervello precise aree nervo-
se (la corteccia cingolata anteriore e la cor-
teccia prefrontale ventrale destra) che ci
fanno «provare dolore» proprio per indurci
a porvi rimedio (e quindi a sopravvivere).
Ma le stesse aree cerebrali vengono attivate
anche in caso di dolore fisico e il motivo sa-
rebbe esattamente lo stesso. Il dolore infatti

€ un meccanismo protettivo selezionato
dall'evoluzione: se non provassimo dolore
non leveremmo la mano dal fuoco e cosi la
perderemmo, analogamente se non pro-
vassimo «dolore» nel sentirei soli, isolati,
esclusi, non tenteremmo di stabilire rela-
zioni e quindi metteremmo a rischio la no-
stra sopravvivenza e, estendendo il com-
portamento a livello generale, anche quella
della specie.

Non sorprende quindi che la solitudine
sia un potente motivo si stress cronico.

E questo puo ricondurre alle tesi di Ed-
ward Bullmore (si veda I'articolo qui a fian-
co) che mette in relazione stress e depres-
sione. Spitzer, a sua volta, declina la sua
analisi soprattutto in termini socio-biologi-
ci chiamando in causa il progressivo isola-
mento prodotto dai social-network.

Lo psichiatra tedesco non traccia legami
diretti fra questi e la diffusione della de-
pressione, ma le sue tesi offrono interes-
santi spunti di riflessione.

L.Rip.
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Cosi si capisce
se 1 «cuscinettn»
hanno ceduto

ieghi dottore

Nelle lesioni traumatiche di solito

ce un dolore acuto all'interno

o all'esterno del ginocchio, spesso

con gonfiore. Una sofferenza meno

marcala puo rivelare unusura

Sarailmenisco?

uando fa male un ginocchio il
primo pensiero va spesso ai me-
nischi, due «cuscinetti» interpo-
sti tra femore e tibia che hanno il
ruolo fondamentale di migliora-
re la distribuzione del carico e
proteggere la cartilagine che ricopre le super-
fici articolari. Non é infatti raro che questi am-
mortizzatori naturali possano subire lesioni di
tipo traumatico, pit frequenti nei giovani e ne-
gli sportivi, o legate all'usura nel tempo, piu
comuni dopo la mezza eta.

Come ci si puo accorgere di una lesione?
«Nel caso di quelle traumatiche, che in genere
siverificano in seguito a un movimento brusco
di flessione, estensione o rotazione, si avverte
un dolore acuto nella parte interna (menisco
mediale) o esterna (menisco laterale, lesione
meno frequente) del ginocchio che poiiniziaa
gonfiarsi. In alcuni casi, in particolare nelle co-
siddette lesioni a manico di secchio, la parte di
menisco lesionata puo interporsi tra le super-
fici articolari, provocando un blocco dell’arti-
colazione» spiega Roberto D’Anchise, respon-
sabile dell'Unita operativa di chirurgia del gi-
nocchio, Istituto Ortopedico Galeazzi Irccs di
Milano. «Nelle lesioni dausura, dovute alla de-
generazione del tessuto meniscale, che con il
passare degli anni diventa piu fragile e meno
elastico, i sintomi sono gli stessi, ma in genere
meno marcati. Spesso si verificano in assenza
di sollecitazionix».

Quali esami sono utili per una conferma?
«Oltre a umattenta visita ortopedica, occorre
eseguire una radiografia, che serve per esclu-
dere problemi scheletrici (artrosi, fratture, de-
formita dell’asse del ginocchio, ecc.). L'esame
principe € pero la risonanza magnetica, men-
tre ecografia e Tac sono del tutto inutili se si
sospettano lesioni meniscali».
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Come si curano le lesioni traumatiche?

«Il trattamento in questi casi é sempre chirur-
gico. In passato siasportava conleggerezza an-
che l'intero menisco lesionato per rimuovere
la causa del dolore. E ormai dimostrato che
l'asportazione persino di una piccola porzione
di menisco favorisce l'artrosi (consumo della
cartilagine), a maggior ragione se a essere in-
teressato é il menisco laterale. Oggi pertanto si
opera cercando di preservare il piu possibile il
tessuto residuo sano. Usando la tecnica artro-
scopica, si asporta solo la porzione di menisco
lesionato (meniscectomia selettiva o parziale)
oppure ,se possibile, si opta per la sutura me-
niscale, grazie alla quale si ripara la lesione,
cucendola. Questo approccio ha piu successo
quando il problema é alla periferia del meni-
sco, che ¢ piu vascolarizzata e quindi guarisce
piu facilmente rispetto a quella centrale, meno
vascolarizzata. In casi selezionati, in genere in
pazienti con un’eta massima di 40-45 anni e
con un ginocchio non troppo artrosico, si pud
considerare anche il trapianto meniscale con
menischi prelevati da donatore, oppure la pro-
tesi meniscale, usata per sostituire porzioni di
tessuto asportate».

E quelle degenerative?

«Queste lesioni meniscali hanno un margine,
minimo ma reale di guarigione spontanea, nel
senso che la parte di menisco usurata viene
“regolarizzata” con il movimento e il dolore

i cicahi douor. I
Le rand

—=
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Roberto
D'Anchise
Responsabile

tende a scomparire. Inoltre si € visto che il trat-
tamento chirurgico non da le stesse garanzie
di successo che da in quelle traumatiche. Puo
infatti capitare che il recupero sia piu lento, ri-
manga un po’ di dolore e talvolta, soprattutto
negli anziani con danni artrosici, & possibile
un peggioramento. Cio spiega perché nelle le-
sioni degenerative se il dolore non ¢ molto in-
validante va consigliato un periodo di iniziale
attesa prima di considerare la chirurgia».
Antonella Sparvoli

® RIPRODUZIONE RISERVATA

Infortuni

Se ¢ interessata
la radice (forse)
va «ricucita»
Una lesione che pud

essere molto insidiosa
é quella della radice

Unita operativa  meniscale, a livello
chirurgia dell'inserzione

del ginocchio, posteriore del menisco.
Istituto Questa lesione, spesso
Ortopedico associata a infortuni
Galeazzi Irccs, del legamento crociato
Milano anteriore, puo favorire

una rapida usura della
cartilagine articolare.
Per questo va valutata
con molta attenzione
larisonanza magnetica
e, se si ha la conferma
artroscopica, bisogna
effettuare la «cucitura»
della radice.

SANITA' NAZIONALE

Differenze

Avolte puo
anche trattarsi
di edema osseo

Quando si evidenziano
lesioni meniscali
degenerative € sempre
utile la distinzione
diagnostica con I'edema
dell’osso spongioso,
un'evenienza
relativamente frequente
che puo avere diverse
cause che € bene
approfondire.

«ll sintomo tipico
dell’edema osseo

€ un dolore importante
localizzato al ginocchio
che si accentua

con il carico» spiega
D’Anchise. «A un esame
superficiale si puo
pensare che derivi

da un trauma

ai menischi. In realta se
si tocca con attenzione
il ginocchio si nota che
il fastidio é localizzato
piu all'osso che alla
rima articolare (I'area
di contatto tra tibia

e femore). Nella
maggior parte dei casi
la risonanza magnetica
puo chiarire i dubbi».
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Trai pit comuni problemi del ginocchio rientrano quelli ai menischi. Quando si lesionano queste due strutture fibrocartilaginee,
frail femore e latibia, viene alterata la corretta meccanica dell'articolazione, con conseguenze pilt © meno gravi.
Le lesioni meniscali possono essere di due tipi

/

Ogni ginocchio ha due menischi uno laterale (esterno) e laltro
mediale (interno). Questi xammortizatoris a forma di eCs
aiitano a distribuire il carico e a mantenere la stabilit articolare

LESION| TRAUMATICHE

@ Sono piu frequenti nei giovani
@ Awvengono in seguito
amovimenti bruschi
LX) vulteso:!ol assoiate
alesioni dei legamenti
LEGAMENTO CROCIATO
POSTERIORE

LESIONI DEGENERATIVE

MENISCO MENISCO
MEDIALE b LATERALE

® Sono pil comuni dopo | 40-45 anni
@ Sono legate all'usura graduale
um‘i‘

® Hannoun margine
di guarigione spontanea

LEGAMENTO
CROCIATO
ANTERIORE

Esempi di lesioni meniscali

® Ingenere e [esioni traumatiche
danno sintomi piU significativi
diquelle degenerative
® | piti tipici sono
@ Dolore acuto e improwviso,
localizzato ai lati
@ Gonfiore
e T#l‘aruh I ziopa fsaprgime
colazione
nelle lesioni «a manico di secchion )

LA DIAGNOSI

® Sibasa sull'osservazione dei sintomi f
esull'esecuzione di aicune manovre, { |

(test di Apley e quelio di McMurray)

@ Per|aconferma diagnostica occorre LESIONE
gmlre una m Ies'lgir‘ﬁossee STRAPPO «AMANICO
associate, e soprattutto la risonanza RADIALE pECin
magnetica

® Come regola generale bisogna cercare d

feranine i il
el

® Le lesioni traumatiche vanno sempre trattate, mentre
quelle degenerative hanno un margine di guarigione
spontanea per cui conviene attendere

® || trattamento & chirurgico ed eseguito con ka tecnica
artroscopica chmdlﬁ&ﬂm--m piccoli fori,
solo la porzione di menisco lesionata
(meniscectomia parziale (1))

© Incasodilesioni nette che riguardano larea pii periferica
del menisco (pit vascolarizzata rispetto alle porzioni it centrati)
si puo prendere in considerazione |a sutura meniscale (2)
- ®|ncasiselezionati, in cui si rende necessaria 'asportazione
totale o di grosse porzioni meniscali, si pud ricorrere
con risultati soddisfacential trapianto di menisco (3)
da donatore o allimpianto di protesi meniscali (4)

Corriere delia Sera £ Mirco Tangherfini
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Il dottore che cura con le parole

Andrea Vitali Un quarto di secolo da medico IInostro

-

di famiglia , piu di sessanta romanzi

e migliaia di copie vendute. Lo scrittore

«con il camice» piu noto d'Italia riflette

piu tempo

sulla sua professione e sul rapporto

con i pazienti. Messo in crisi dalla tecnologia

di Monica Virgili

on ¢’¢ una foto
mia con il cami-
ce? Per forza che
non ¢’¢, non 'ho
mai messo!»
quasi si giustifica

Andrea Vitali, 63 anni, di cui 25 da medico di
famiglia, e altrettanti come romanziere da alta
classifica. «All'inizio non lo usavo perché face-
va piangere i bambini - sa il medico condotto
un tempo era anche un po’ pediatra - poi mi
sono abituato cosi. Forse ce ne sara uno ormai
ingiallito di 1a nell'ambulatorio, praticamente
un cimelio».

Ma visita ancora?

«Si, occasionalmente capita di seguire qualche
paziente».

Dottor Vitali...

«Guardi che nessuno mi chiama dottore. Qui a
Bellano (il paese sul lago di Como dove é nato,
ha fatto il medico di famiglia per un quarto di
secolo e dal quale non ha nessuna intenzione
di muoversi, ndr) per tutti sono “I'Andrea”,
pensi che i primi tempi i pazienti mi davano
del tu - mi avevano visto crescere — mentre io
non 0savo, mirivolgevo a tutti con il leix».

E questo gia la dice lunga sul rapporto che
aveva con i suoi pazienti. Perché ha lasciato?
«Perché non ho pili le energie di una volta ma
anche perché il ruolo é profondamente cam-
biato in questi anni. Non mi sono mai troppo
abituato alla tecnologia e oggi il medico passa
pittempo aguardare lo schermo del computer
che la faccia del paziente».

Pero un merito il computer ce I'ha: ora si ca-
pisce che cosa c’é scritto sulle ricette.
«Ancora laleggenda metropolitana dei medici
che scrivono male. Qualche volta in effetti...
ma via, basta un po’ di allenamento».

E poi oggi c’¢ il «dottor Google»: mai capita-
toun paziente che si era gia fatto la diagnosi?
«Eccome! E mica solo i giovani, arrivava anche
l'anziano che aveva ricevuto il consiglio del-
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I'amico incontrato sulla panchina che aveva lo
stesso disturbo e quindi veniva a farsi prescri-
vere la stessa medicina. Tanti si presentano
convinti di aver gia la diagnosi in tasca o chie-
devano con sicurezza una Tac 0 una risonanza
magnetica. E alloraio che cosa ci sto a farer Di-
ciamo che la pseudo-scienza negli ultimi tem-
piha complicato le cosex».

Alpunto che anche il rapporto di fiducia con
il medico ne risente?

«Perforza, unapersona che arriva e midice che
cosa devo fare non mi mette nella condizione
diinstaurare un dialogo sereno, tantomeno un
rapporto di fiducia reciproco. E poi questa
confidenza che tutti mostrano di avere con
esami ed ecografie... Intendiamoci, gli stru-
menti diagnostici che abbiamo a disposizione
0ggl sono preziosi, ma non bisogna dimenti-
care il fattore umano. Io ho avuto la fortuna di
avere maestri che mi hanno insegnato a guar-
dare, toccare, ascoltare il paziente. Certi clinici
di una volta avevano un occhio che vedeva pilt
cose di una Tac. Oggi invece un medico ha mi-
gliaia di assistiti, & costretto a cronometrare le
visite in ambulatorio, le domiciliari sono di-
ventate un lusso. A questo si aggiunge la buro-
crazia infernale e i vincoli della gestione eco-
nomica... € poi chi glielo va a spiegare ai pa-
zienti che ¢i sono dei limiti alle prescrizioni?
Fatta cosi € una professione al tramonto».
Allora immaginiamo che per cinque minuti
lei sia ministro della salute e, soprattutto,
abbia la bacchetta magica: quale sarebbe il
primo problema che risolverebbe?

«Mentre scelgo il piu grave il tempo é gia sca-
duto... Forse uno dei problemi pili seri € 1a ca-
renza di giovani medici che si vogliano dedica-
re alla medicina di base. E, guardando in gene-
rale, la mancanza di giovani in questo Paese.
Non vorrei essere frainteso, non mi interessala
retorica demografica, ma € un fatto che la no-
stra sia una societa che sta invecchiando. Men-
tre & solo dalla gioventl che arriva la forza pro-
pulsiva e la capacita di trasmettere la memoria.
Pit1 ragazzi vorrebbe dire anche pilt futuri me-

SANITA' NAZIONALE

a guardare

lo schermo
del computer
che la faccia
di un malato

€ un mestiere
al tramonto
Oggi si passa
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dici, che si spera possano essere messi nelle Non solo medicina
condizioni di fare bene il proprio lavorox».

Un medico non attacca mai del tutto lo steto- . .
scopio al chiodo. Lei continua a occuparsi di Ambulatorio con vista
malati anche da volontario, non riesce pro-
prio a stare lontano dai pazienti?

«Do una mano alla Comunita Riabilitativa di
Piario (Altaval Seriana, ndr) che segue persone
con problemi psichici. Ci sono grandi depres-
si, schizofrenici, psicotici, ma sia chiaro: non
metto becco né nelle diagnosi né nelle terapie,
non é quello il mio compito. Certo mi € sempre
interessato il paziente come persona, nella sua
complessita e a volte sofferenza».

Capacita che I'ha aiutata a tratteggiare i per-

G li strani svenimenti della moglie del maresciallo e
un sensale di bestiame che nella Bellano

del 1928 fa affari poco chiari sono al centro della trama
di Certe fortune, I'ultimo libro di Andrea Vitali, appena
mandato in libreria da Garzanti. Sessantasei romanzi,
una serie di riconoscimenti (ricordiamo il Premio
Chiara nel 1996 e il Bancarella nel 2006) e una presenza
costante in testa alle classifiche dei libri

pitt venduti. Dopo I'esordio nel 19go (Il Procuratore)

il grande successo di pubblico per il medico di Bellano

sonaggi dei suoi romanzi, ispirati all'ine- arriva nel 2003 con Una finestra vista lago. Tra gli ultimi
sauribile serbatoio dell’'ambulatorio di Bel- Certe fortune, titoli Nome d’arte Doris Brilli e Gli ultimi passi del
lano. Mai qualcuno che si sia riconosciuto? ['ultimo titolo Sindacone. La maggior parte dei romanzi sono tradotti

«Mai, nessuno. Del resto cambio tutto, caratte- di Andrea Vitali  in molti Paesi europei, in Giappone e in Turchia.
ristiche, epoca. Non mi interessa fare cronaca, ]

= N e

né violerei mai la deontologia professionale - e
Andrea Vitali,

raccc.mt.ando cose che d.evono Fe.stare segre‘fe». sl

Oggi si parla tanto di medicina narrativa, * aBelano (o),

. . il piccolo centro
pensa che la parola abbia valore di cura? '| sullago di Como
«Sicuro. Parlare, raccontare, sfogarsi ha un va- s
lore lenitivo importante nella sofferenza psi- poiiidsailugs
chica. La depressione, per esempio, ha una « i@ laureato

. . . in medici
componente neurochimica e ben vengano gli it
3 3 5 5 anni & stato il

p81co.farrnac1, manon sottqvalutlgmo il poter.e 9 bl songeh
curativo della parola, che si esprime al massi- PORSE. o
mo nella psicoanalisi ma che si puo sperimen- haun figlo,
tare anche nella semplice condivisione di un R e
malessere. E qui si torna al rapporto di confi- sl
denza e fiducia che lega medico e paziente». Iambulatorio

nel 2014, da
allora si dedica
alla scrittura

e al volontariato

g i

Com’é Andrea Vitali come paziente?
«Ansioso. E come tutti i medici non conosco
vie di mezzo: 0 minimizzo il problema e mi tra-
scuro o di fronte al primo sintomo penso subi-
to “é finita”».

Oggi piacciono molto le fiction a tema medi-
co0. Da dottore che ne pensa?

«Niente, non le guardo. Forse ho visto qualche
puntatadi E.R. al suo esordio... maé un genere
che non mi appassiona, troppi intrecci amoro-
si, troppa finzione, preferisco i polizieschi».
Strano che i suoi romanzi non siano ancora
arrivati in televisione.

«Me lo avevano proposto in verita, ma mi chie-
devano anche di inserire un po’ di omicidi. Ma
i0 non so scrivere di crimini e alla fine ho la-
sciato perdere. Molto meglio cosi».
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A tavola

Per misurare
(esattamente)
una porzione
bastano le mani

di Roberta Salvadori

30

Quando si segue una dieta bisogna attenersi alle giuste quantita di cibo. Allo scopo

la British Nutrition Foundation ha lanciato una strategia che richiede solo il ricorso

a palmi, dita e polpastrelli per valutare le proporzioni desiderate degli alimenti

-

Misurate una porzione

—y

di Roberta Salvadori

ttanta grammi di pasta, 70 di
carne, 130 di pesce. Le porzio-
ni suggerite sono in genere
piu piccole di quanto spesso
si tende a mangiare. Che, del
resto, molti esagerino lo di-
mostra il fatto che piu di un terzo di persone
nelnostro Paese pesa piu del dovuto (22 milio-
ni, secondo i dati del Barometer Diabetes Ob-
servatory Foundation 2017). E all'estero gli in-
dividui in sovrappeso sono ancora pill nume-
rosi: nel Regno Unito e negli Stati Uniti ben piu
della meta della popolazione & troppo «flori-
da». Per riuscire a ridimensionare le porzioni,
oltre a un po’ di buona volonta, bisognerebbe
avere la pazienza di pesare i cibi. Ma la bilancia
ben pochi sono disposti a usarla, se non in ca-
so di vera necessita dietetica. Per semplificare
illavoro di chi fa da mangiare, la Societa Italia-
na di Nutrizione Umana (Sinu), da anni pub-
blica nei Larn (Livelli di Assunzione di Riferi-
mento di Nutrienti ed energia per la popola-
zione italiana), specifiche tabelle dove, accan-
to alle grammature consigliate per le quantita
dei vari ingredienti, vengono indicati anche,
quando € possibile, gli strumenti domestici
con cui misurarle: cucchiai, cucchiaini, tazze.
Ma c’¢ un problema. «Contrariamente a

DATA STAMPA
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on serve la bilancia
sale le mani per scoprirlo

quanto avviene nei Paesi anglosassoni, in
Italia non abbiamo misure standard per taz-
ze, posate eccetera. Da noi é possibile tro-
varne di dimensioni molto varie. Per que-
sto motivo le porzioni, nei Larn, sono in-
dicate soprattutto in grammi» osserva
Laura Rossi, nutrizionista del Crea (Cen-

tro Ricerca Alimenti e Nutrizione). E al-
lora, perché non cercare di misurarle a
occhio, queste porzioni? Ecco l'idea
lanciata nel Regno Unito dalla guida

Find Your Balance-Get portion wise,

a cura della British Nutrition Founda-
tion che, oltre a pochi utensili da cucina,
propone di utilizzare le mani per misura-

di. Per esempio: una porzione di pasta al
pomodoro dovrebbe stare nella coppa cre-
ata dalle due mani unite, una di spaghetti
crudi dovrebbe invece rientrare nello spazio
delimitato dal pollice e dall'indice uniti fino a

»
Cuore di donna .
Ro ==

Miscela 3 Olii Sella

SANITA' NAZIONALE

09-MAG-2019

79



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

09-MAG-2019
dapag. 30
foglio2/3
. Superficie: 76 %

o

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

formare una circonferenza pari a due euro.
Una porzione di petto di pollo dovrebbe invece
essere grande quanto la meta di una mano.

In una giornata, i nutrizionisti anglosassoni
(d’accordo con i nostri Larn) suggeriscono di
mangiare: 5 o piu porzioni di verdura e frutta,
3-4 di carboidrati (pasta, riso, pane, patate);
2-3 di alimenti proteici (legumi, pesce, uova,
carni ecc.); 2-3 di latticini (latte, formaggi, yo-
gurt). Una notevole varieta di alimenti, non ¢’¢
che dire, perd in quantita controllate. Per chi
fosse interessato l'intero dossier con tutte le
indicazioni delle «porzioni fatte a mano» pud
essere scaricato dal sito internet
www.nutrition.org.uk/findyourbalance.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

@ |la porzione giusta di cous cous
Secondo i nutrizionisti inglesi
dovrebbe stare in due manciate

@il peso di un frutto considerato
una porzione. Le sue dimensioni
devono essere come quelle della mano

SANITA' NAZIONALE

e la «dose» ideale di cereali
Secondo gli esperti pud essere
contenuta in tre manciate
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Filetto di pesce
tipo salmone,
merluzzo o pollo

O

100-140G

Noci, semi, Pari allameta :
frutta secca della grandezza
206G diuna mano

Parl alla quantita
R i che sta sul paimo
di una mano

Riso cotto
65-70G

Circa 2 manciate
quanto ne potrebbe stare
nelle due mania coppa

Misure fatte «a spanne»

La guida «Find Your Balance-Get portion wise», a cura

della British Nutrition Foundation propone di usare le nostre
mani per misurare le giuste porzioni di cibi cotti e crudi.
L'intero dossier con tutte le indicazioni pratiche

pud essere scaricato dal sito:
www.nutrition.org.uk/findyourbalance

Una patata

cotta

220G

Dimensione pari
aquella di un pugno

Un mazzo

di spaghetti
75G

Dose equivalente
allo spazio che

sl crea tra indice

e pollice che
sl toccano

Fettina della misura
dei due pollici accostati
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Diritti

Come capire

il significato

del «semaforo»

al Pronto soccorso

di Maria G. Faiella
L]
t34

Tuttii colori (e i problemi)
del Pronto soccorso

Lunghe attese, pazienti parcheggiati

in barella, confusione e informazioni scarse

0 poco chiare. Sono tante le segnalazioni

dei disagi nei reparti di emergenza

di Maria Giovanna Faiella

1o capitare in Pronto soc-

corso di assistere a scene

come queste, descritte da

- una nipote e da una figlia,

I rispettivamente di Roma

¢ di Napoli: «A mia zia,

arrivata in ambulanza, hanno assegna-

toil codice giallo (priorita intermedia)

per sospetto attacco ischemico transi-

torio. Ha atteso sei ore in sala d’attesa

prima di essere visitata». «Mia madre,

80 anni, cardiopatica, caduta e in stato

confusionale, ha ricevuto il codice ros-

so (priorita massima)ed ¢ stata visitata

subito, pero € rimasta per ben due

giorni sulla barella in attesa di un po-
sto letto in reparto.

11 principio del codice-colore, che
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stabilisce la priorita di accesso alle cu-
re nei reparti di emergenza e urgenza
in base alla gravita del paziente, sem-
bra abbastanza acquisito dalla mag-
gior parte delle persone (siveda il gra-
fico). Maaltrettanto non si puo dire del
funzionamento di un Pronto soccorso
¢ delle anomalie, talora gravi, che pos-
sono verificarsi, come documentano
casi di cronaca e segnalazioni dei pa-
zienti al PiT (Progetto integrato di Tu-
tela) Salute del Tribunale dei diritti del
malato-Cittadinanzattiva. «Nell'area
dell'emergenza le segnalazioni sono

aumentate dal 59,6 al 65,5 per centoda
un anno all’altro — dice Anna Lisa
Mandorino, vicesegretaria generale di

Cittadinanzattiva —. Ci contattano sia
perlelunghe attese frail triage (laccet-
tazione con assegnazione del grado di

SANITA' NAZIONALE

priorita, ndr)elavisita, sia per il tempo
di permanenza al Pronto soccorso, in
attesa che siliberi un posto letto peril
ricovero». Inoltre, i pazienti denuncia-
no disagi anche nelle procedure di
triage, ritenute talvolta poco traspa-
renti, € peri ticket da pagare.

«Spesso sperimentano situazioni di
confusione e mancate informazioni —
riferisce Mandorino —. Se dopo ore di
attesa si vede passare avanti persone
arrivate dopo, si comincia a chiedere
“A me quando toccar”. Purtroppo, ¢é
carenza di comunicazione tra il mo-
mento in cui viene assegnato il codice
di priorita e 'effettiva presa in carico. Il
personale € sotto organico e in emer-
genza si concentra sulla gestione dei
problemi sanitari. E chiaro che occor-
rono pitl risorse».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Xen

Cuore didonna =
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Codicerosso - Emergenza

Si tratta di malati considerati molto
critici, in pericolo di vita. La priorita
& massima e l'accesso immediato

Codicegiallo - Urgenza

Indica un caso mediamente critico;

la situazione puo evolversi nel tempo
fino a un possibile pericolo di vita

Codice Verde -Urgenza differibile
Il problema é acuto, non & critico. Non si
prevedeil rischio di un peggioramento.
Le prestazioni si possono rimandare

Codice bianco - Nonurgenza

Il problema non é acuto. Il paziente

e considerato in condizioni poco
critiche, anche con il passare del tempo
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Dalla parte di chi ci lavora

Mancano medici e infermieri

Posti letto insu

L

Tcienti

Serve una risposta «globale»

Ricorsi al pronto soccorso nei 3 mesi
precedenti l'intervista

(valori in migliaia)

4.283 4.307

5.757

5419 5391

4.970

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Fonte: Istat, aprile 2019

a anni si parla di sovraffolla-
D mento nei Pronto soccorso

(Ps). Gli ultimi dati del mini-
stero della Salute registrano oltre
20milioni e 794 mila accessi nel 2018.
«Nel frattempo la situazione € peggio-
rata e urgono interventi di sistema per
salvare I'emergenza del Servizio sani-
tario nazionale» dice Francesco Roc-
co Pugliese, presidente della Societa
italiana di emergenza urgenza (Si-
meu).

Che cosa significa? «C’é una caren-
za di personale nei Pronto soccorso e
dipostiletto neireparti, in particolare
in medicina interna — risponde Pu-
gliese — . Occorre, poi, affrontare la
sfida delle cronicita, in aumento con
I'invecchiamento della popolazione, e
anche il problema del fine vita che,
non di rado, viene gestito in Pronto
soccorso». Da gennaio il problema
del sovraffollamento nei Ps € all'esa-
me di un tavolo tecnico istituito dal

Quanto costa

Senon ¢ 'éveraurgenza

latariffaé25euro
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ministro della Salute Giulia Grillo col
compito di stilare Linee di indirizzo
nazionali e armonizzare i documenti
elaborati negli anni scorsi ¢ mai tra-
smessi in Conferenza Stato Regioni
per l'approvazione.

«Il vero problema del sovraffolla-
mento ¢ la permanenza di pazienti in
Pronto soccorso in attesa di un posto
letto, che raramente é disponibile su-
bito — sottolinea Pugliese — . Un
esempior In linea generale, nelle
grandi citta su cento pazienti in Pron-
to soccorso solo una decina non ne-
cessitano di cure urgenti (codici mi-
nori): anche se devono aspettare per
lavisita, poi vengono dimessi. Altri 50
malati devono restare in Pronto soc-
corso per le indagini necessarie ed es-
sere monitorati. I rimanenti 40 pa-
zienti che sostano in Pronto soccorso,
invece, sono in attesa del ricovero,
quasi sempre in medicina interna

mninh Al anna manl manT A iy i

. .
poiche sono malati, perlo pittanziani,

Le cure che si ricevono al Pronto Soccorso non sono sempre
gratuite. Il paziente con codice bianco, cioé che non ha bisogno
di assistenza urgente, paga il ticket. «In genere in tutte le Regioni si

Nuovo percorso
Esiste oraanche
il codice lilla,

una modalita
per accoglierein
Pronto soccorso
pazienti affetti
da disturbi del
comportamento
alimentare
{(www.gov.it)

con pluripatologie croniche gravi».
«I malati cronici anche complessi —
interviene Anna Lisa Mandorino, vi-
cesegretaria di Cittadinanzattiva —
vanno inseriti in percorsi assistenziali
sul territorio, come prevede il Piano
nazionale cronicita, pure per preveni-
re riacutizzazioni della malattia. Altri-
menti, in assenza di punti di riferi-
mento, vanno al Pronto soccorso».
«Una semplice influenza puo avere
conseguenze serie per un anziano che
soffre di pilt patologie — sottolinea
Pugliese — . Non sono, quindi, acces-
si inappropriati. In attesa che si liberi
un posto in reparto, sono assistiti dai
medici dellemergenza urgenza, che
devono pure occuparsi degli altri ma-
lati arrivatiin Pronto soccorso». Inba-
se ai calcoli di Simeu, in Italia manca-
no piut di un migliaio di medici del-
Iemergenza-urgenza. «Il sovraccarico
di lavoro pesa e sottrae tempo alla re-
lazione col paziente e i suoi familiari».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

applica la quota fissa di 25 euro indicata nella norma nazionale ma
in alcune si paga anche per i codici verdi non seguiti da ricovero e ci

P Oi( )g |li Reg .I()Ile fadaSé sono Regioni che fanno pagare a parte i costi di compartecipazione

per eventuali esami svolti — spiega Anna Lisa Mandorino,
vicesegretaria di Cittadinanzattiva —. Spesso il codice di ingresso

non corrisponde a guello di uscita e questo provoca disguidi e la rabbia
dei cittadini, che a volte accedono al Pronto Soccorso per mancanza

di altri servizi sul territorio che prendano in carico i loro problemi

di salute e la necessita di trovare risposte in tempi ragionevoli».

SANITA' NAZIONALE

Tuttii colori (¢ problemi)
del Pre SOC
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Tosse cronica, affanno: spesso gli ultrasessantenni tendono a non parlarne con 1 medico, convinti che si tratti

di problemi legati all'eta. Invece potrebbero essere i segnali di una broncopneumopatia cronica ostruttiva

Anziani con il fiato (troppo) corto

-
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L’'iniziativa

Fino a settembre

sara possibile

eseguire gratis

una spirometria

di Maria Giovanna Faiella
I

i é mai capitato

di «misurare» il

respiro? Per chi

ha piu di 65 an-

ni potrebbe es-

sere vitale. Il ri-
schio infatti & soffrire, senza sa-
perlo, di broncopneumopatia
cronica ostruttiva (Bpco), pato-
logia destinata a diventare la
terza causa di morte a livello
mondiale. Diagnosticarla & fa-
cile: bastauna spirometria. «Gli
anziani, anche quando respira-
no con affanno, tendono a non
parlarne con il medico, convin-
ti che sitratti diun problemale-
gato all’etd — spiega Roberto
Messina, presidente di Senior
Italia FederAnziani —. Inoltre,
Spesso rinunciano a un esame
diagnostico semplice ed essen-
ziale come la spirometria, per
via delle liste d’attesa o dei costi
dei ticket». Proprio per questo,
il Centro studi di economia sa-
nitaria (in collaborazione con
Senior Italia FederAnziani, Fe-
derazione dei medici di medici-
na generale, Societa italiana di
pneumologia ed Ethesia, cen-
tro di ricerche di pneumologia
geriatrica) ha lanciato la cam-
pagna «Io respiro».

Fino a settembre diecimila
«over 65» potranno eseguire la
spirometria gratuitamente in
uno dei 200 centri anziani di
tutta Italia aderenti. I dati ag-
gregati che emergeranno dalle
spirometrie saranno validati
dalle societa scientifiche. Du-
rante gli incontri gli pneumolo-
gi spiegano come riconoscere i
campanelli di allarme della

Bpco (tosse cronica, catarro, af-
fanno, si € - o si & stati - fumato-
ri) e le misure di prevenzione da
adottare (innanzitutto smettere
di fumare). I partecipanti com-
pilano questionari in forma
anonima che consentiranno di
capire il livello di consapevolez-
za delle malattie respiratorie.

«Finora sono state eseguite
oltre 3 mila spirometrie — rife-
risce lo pneumologo Fernando
de Benedetto, membro del co-
mitato scientifico di Senior Ita-
lia FederAnziani e presidente di
Ethesia — che hanno consenti-
to di individuare in circa il 14
per cento degli anziani una
Bpcp non diagnosticata prima.

A loro si € consigliato di an-
dare dal medico di famiglia o
dallo specialista.

La diagnosi precoce permet-
te diavviareitrattamentineces-
sari e rallentare la progressione
di questa malattia cronica, che
puo diventare molto invalidan-
te negli stadi piu avanzati poi-
ché riduce sensibilmente la ca-
pacita respiratoria, fino a ren-
dere necessaria I'ossigenotera-
pia e a volte la ventilazione
meccanica».

Con l'aggiornamento dei Li-
velli essenziali di assistenza
(Lea) nel 2017, la Bpco, eccetto
la forma «lieve», é stata inserita
nell’elenco delle malattie croni-
che e invalidanti che danno di-
ritto allesenzione dal ticket.

Il medico di famiglia pud
prescrivere solo le singole mo-
lecole. «Peralcune associazioni
di farmaci € necessario il piano
terapeutico dello specialista
—— spiega lo pneumologo — .
L’accesso degli anziani al Cen-
tro per ottenere la prescrizione,
pero, spesso non € agevole a
causa delle attese per la visita e
delle distanze da percorrere,
anche un centinaio di chilome-
tri se vivono in certe zone».
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| numeri della Broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco)

) it

|| 40-50% circa
dei forti fumatori
sviluppa la Bpco,

La Bpco moderata
e grave si riscontra

in confronto al 10% sopra i 40 anni;
dei pazienti se si includono
che non hanno i casi lievi, la diffusione
mai fumato sale al 15-20%

Fonte: European lung foundation

Y

Il vademecum

Tutto quello
che i malati

devono sapere
I pazienti che soffrono

di Bpco «moderata»,
«grave» e «molto grave»

ricevono gratuitamente le

prestazioni specialistiche
essenziali per monitorare
la patologia e prevenire
aggravamenti.

Esenzione

Per avere diritto
all'esenzione occorre

il certificato medico

(di ospedale o
ambulatorio pubblico)
che va consegnato all’Asl
di appartenenza. Questa,
a sua volta, rilascia un
attestato con il codice
identificativo della
malattia che il medico
riportera sulla ricetta
rossa quando prescrive
visite ed esami inerenti

la patologia.
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nel 5-10% degli adulti

Circa il 15-20% dei casi
di Bpco e associato
all'esposizione a polveri,
prodotti chimici, vapori
o altre sostanze sospese
nell'aria presenti
sul posto di lavoro

Banca dati

L'elenco di tutte le
prestazioni gratuite, visite
ed esami, individuate

dal DPCM sui Livelli
essenziali di assistenza,
puo essere consultato

sul sito del ministero
della Salute nella sezione
«Banca dati delle malattie
croniche esenti»,
digitando il nome

o il codice della malattia.

Invalidita

Si pud chiedere

il riconoscimento

di quella civile. Le
percentuali di riduzione
della capacita lavorativa
variano a seconda del tipo
e dello stadio della
malattia. A seconda della
percentuale di invalidita
riconosciuta si avra diritto
alle diverse agevolazioni.

Assistenza

In genere, la gestione
dei pazienti é affidata
ai medici di famiglia
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trai pazienti sopra i 70 anni,

Ogni anno, ci sono
trecentomila decessi
per Bpco in Europa

La diffusione di Bpco
aumenta con 'eta:

guella moderata e grave
e intorno al 20%
tra gli uomini
e al 15% tra le donne

La parola
BPCO

E I'acronimo

di broncopneumopatia cronica
ostruttiva, una malattia

in cui la capacita respiratoria
diminuisce progressivamente
in conseguenza diuna
bronchite, appunto, cronica
ostruttiva, di un enfisema
polmenare, o di entrambi.

Le cause principali

sono il fumo di sigaretta

e le sostanze inquinanti.

Per la diagnosi, si utilizza la
spirometria:il paziente espira
in un boccaglio e lo strumento
calcola la quantita d'aria
emessa e la sua velocita,
fornendo informazioni

sullo stato di ostruzione

delle vie aeree.
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Il medico prescrive le medicine e le visile specialistiche online e non pit sul modulo rosso

Con la ricetla «dematerializzata» tickel ed esenzioni sono validi allo stesso modo in ogni regione

-

Cosi si legge la ricetta eletironica

di Maria Giovanna Faiella
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Tmai per prescrivere far-
maci, visite 0 esami, di
solito il nostro medico
non compila piularicetta
rossa cartacea del Servi-
zio sanitario nazionale
malo faperviatelematica. Comer Sicolle-
ga con il suo computer al «Sistema di ac-
coglienza centrale tessera sanitaria» (Sac
o Sarseil sistema & regionale) e inserisce il
proprio numero identificativo, i nostri da-
ti, il medicinale o gli accertamenti neces-
sari, il quesito diagnostico, cioé il proble-
ma di salute che motiva la richiesta della
prestazione, eventuali esenzioni (per red-
dito o per patologia) e il codice di priorita
per le prestazioni di specialistica ambula-
toriale che si effettuano perla primavolta.

Il promemoria (ancora di carta)
Unavolta «generata» laricetta demateria-
lizzata, che viene memorizzata nel siste-
ma ¢ identificata tramite un codice nazio-
nale univoco, cioé il numero di ricetta elet-
tronica (Nre), il dottore ci consegna un
promemoria cartaceo (disponibile anche
online laddove il sistema regionale 1o pre-
veda), stampato su un foglietto bianco in
formato A5, che portiamo in farmacia per
ritirare i medicinali oppure alla struttura
sanitaria per eseguire I'esame, o al Cup
(Centrounico di prenotazione) per preno-
tare la visita o altri accertamenti. Colle-
gandosi allo stesso sistema telematico, il
farmacista (o il Cup) accede alla prescri-
zione digitale mediante il numero diricet-
ta elettronica e il nostro codice fiscale,
quindi ci consegna il farmaco (o prenota
la prestazione).

Il ritiro dei medicinali

Grazie a questo sistema, possiamo ritirare
il medicinale con il promemoria del no-
stro medico in qualsiasi farmacia d’Italia
senza pagare il prezzo intero, come invece
avveniva conlaricetta rossa utilizzata fuo-
ri regione. Proprio come se fossimo nella
nostra regione di residenza, abbiamo di-
ritto alla stessa esenzione o paghiamo lo
stesso ticket. Attenzione, pero, alla validi-
ta. Spiega Fabrizio Zenobii, amministra-
tore delegato di Promofarma, societa di
servizi di Federfarma: «Il promemoria,

E REPUTAZIONE

come laricetta rossa, € spendibile una so-
lavolta, entro 30 giorni dalla data di emis-
sione; dopo, la ricetta viene bloccata dal
sistema e il farmaco non é pili erogabile».

Cosa non puo essere prescritto
Viene invece ancora utilizzata la ricetta
rossa sia per alcune categorie di farma-
ci,come stupefacenti, sostanze psicotro-
pe, medicinali che vanno ritirati presso la
farmacia ospedaliera, sia in situazioni di
emergenza, per indisponibilita del siste-
ma telematico oppure quando il medico
visita a domicilio.

Ma la ricetta elettronica € gia diffusa
dappertutto? In base al Rapporto 2018 Il
monitoraggio della spesa sanitaria della
Ragioneria generale dello Stato - ministe-
ro dell’'Economia e Finanze, € ancora «in
fase di progressiva estensione nelle Re-
gioni» il sistema per eliminare la ricetta
rossa per le prestazioni di specialistica
ambulatoriale (complessivamente, da
gennaio 2014 a maggio 2018, sono state
dematerializzati 300 milioni di ricette
specialistiche a carico del Servizio sanita-
rio nazionale). E a regime in tutta Italia,
invece, il sistema di dematerializzazione
delle ricette farmaceutiche: nello stesso
periodo diriferimento, sono state circa1,6
miliardi le ricette farmaceutiche elettro-
niche prescritte a carico del Ssn.

Il primato della Campania

Piu in dettaglio, secondo gli ultimi dati di
Promofarma aggiornati a febbraio 2019,
su oltre 45,1 milioni di ricette farmaceuti-
che prescritte in un mese, '85,73 per cen-
to (38,7 milioni) sono in formato elettro-
nico. Il primato spetta alla Campania, do-
ve il 94 per cento delle ricette viaggia onli-
ne. La dematerializzazione delle ricette
mediche prevede la completa eliminazio-
ne del supporto cartaceo poiché ¢’é 'inter-
connessione in tempo reale fra il «sistema
di accoglienza centrale tessera sanitaria»
e 1 medici prescrittori, le farmacie e le
strutture che erogano le prestazioni di
specialistica ambulatoriale. «Il prome-
moria di carta per ora &€ scomparso solo
nella provincia autonoma di Trento dove
il cittadino, previo consenso alle farmacie
per accesso alle ricette elettroniche, pud
ritirare il farmaco esibendo la tessera sa-
nitaria» riferisce Paolo Misericordia, re-
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sponsabile dell'area ICT e del Centro studi
della Federazione italiana dei medici di
medicina generale (Fimmg) . «Ormai il si-
stema ¢ a regime e si pud fare a meno del
foglietto».

Quali saranno i vantaggi

«Un vantaggio, per esempio» dice Zeno-
bii «€é che si evita soprattutto ai pazienti
con malattie croniche di recarsi ogni volta
inambulatorio e attendere in sala d’aspet-
to soltanto per ritirare la copia cartacea
dellaprescrizione di farmaci assuntirego-
larmente». E aggiunge: «Il promemoriava
eliminato definitivamente ma va indivi-
duato un sistema sicuro che consenta al
farmacista di dispensare il medicinale
quando, per esempio, non riesce ad acce-
dere alla ricetta elettronica per problemi
alla linea o al computer».
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Come é fatta la ricetta dematerializzata

Nome e cognome Numero impegnativa
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dice esenzione

La Uindica l'urgenza: la prestazione deve essere
assicurata al paziente entro 72 ore. La B (breve),

& la prestazione da fornire entro 10 giorni.

La D (differibile) va garantita entro 30 giorni per le prime
visite e 60 giorni per gli accertamenti diagnostici;

la P (programmata) entro 180 giorni

Farmaco

l o prestazione
richiesti
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Le eccezioni . T
La ricetta rossa La novita
oggi é ancora . . . X
indispensabile  Anche per i farmaci veterinari
rescrivere p . . s e

Fossigeno, ¢ attiva la gestione digitale
Ie;;;sttrznze Dal 16 aprile é obbligatoria la ricetta veterinaria
?farmac?e' elettronica sia per animali da compagnia sia per quelli
- da allevamento. Sostituisce il formato cartaceo, anche
i fafmaci ' se questa modalita si pud ancora utilizzare laddove
I - emergono difficolta ad accedere al sistema, secondo
U DiaNo le modalita indicate nel manuale operativo predisposto
ter: itice hifs dal ministero della Salute. 1l sistema informativo

uel?ie ety " ditracciabilita dei farmaci veterinari e dei mangimi
g dom?cilio medicati permettera di avere dati precisi anche sull'uso
del paziente di antibiotici negli allevamenti. «La ricetta elettronica
o inpResi denza garantira maggiore tutela della salute pubblica e alimenti
cocloassistenzlall piu sani e sicuri, valorizzando il ruolo del veterinario»

dice il ministro della Salute, Giulia Grillo. Per ritirare
il medicinale in farmacia, si devono fornire il numero
della ricetta (o il codice fiscale) e il pin (codice

identificativo personale) creato dal sistema al momento

dell'emissione da parte veterinario.
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PIU EUROPA

PER LE

di Nazzareno Galié*

li Stati europei sembrano
G essere divisi su tutto
e faticano ad accordarsi

su piccoli e grandi problemi.
Fanno eccezione le malattie rare,
per le quali esiste il programma
European Reference Network
(Ern), un sistema di 24 reti di
strutture sanitarie di eccellenza,
selezionate dalla Commissione
Europea per condividere
iprogressi scientifici nel
trattamento di queste patologie.
I progetto Ern include 9oo centri
di 313 ospedali di 25 Stati
europei. Una di queste reti
riguarda l'ipertensione
polmonare, malattia grave che
colpisce persone di tutte le eta,
eraggruppa 17 centri in 10 Stati,
coordinati dall’ ospedale Bicetre
di Parigi e dal Policlinico
S.Orsola di Bologna. Di fronte
al rischio di perdere i tre centri
inglesi a causa della Brexit, il
gruppo ha richiesto all'unanimita
laloro permanenza. Speriamo
che chi ha titolo per decidere
accolga questa richiesta.

Nello stesso settore € nata
di recente un’associazione
scientifica mondiale no-profit
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(World Simposia on Pulmonary
Hypertension Association -
www.wphassociation.org) che
ha sede a Bologna. L’associazione
raccoglie 'eredita dei 6 Simposi
mondiali sull’'ipertensione
polmonare (5 dei quali
organizzati in Europa), che
hanno ritratto negli ultimi 20
anni lo stato dell’arte del settore
¢ indicato progetti di ricerca
in una visione globale.
Questa concezione allargata
¢ essenziale in tutte le malattie
rare per potere raggiungere
la massa critica di ricercatori
e di pazienti, fondamentale per
risultati scientifici di eccellenza.
Scopo principale della nuova
associazione sara di facilitare
la diffusione della conoscenza
e promuovere strategie di ricerca
innovative con l'ausilio di gruppi
di lavoro internazionali. In un
mondo dove i confini tra le
nazioni sono diventate barriere,
la cultura medica del vecchio
continente ci indica I'inclusivita
come metodo principale per
il progresso della conoscenza.
*QOrdinario di Cardiologia,
Universita di Bologna
Policlinico S.Orsola
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Gli Irces (Istituti di ricerca e cura a carattere scientifico) hanno risorse carenti,

quando invece potrebbero essere anche un volano economico

-

FINANZI

DATA STAMPA

Gli Irces

non possono

accedere

afondi allo

stesso modo

degli «Enti

di Ricerca»
di Sergio Harari

i sono molti buoni motivi per
C apprezzare il nostro Servizio

Sanitario Nazionale e fra que-
sti il fatto che preveda I'esistenza de-
gli gli Irces (Istituti diricerca e curaa
carattere scientifico), i centri nei
quali oltre a prestare assistenza
ospedaliera si svolge anche attivita
di ricerca. Questi istituti rappresen-
tano un’importante specificita del
nostro Paese e costituiscono un mo-
dello che molte nazioni europee ci
invidiano. Furono istituiti con unre-
gio decreto nel 1938, che con lungi-
miranza affidava loro la missione di
quella ricerca che oggi chiamiamo
traslazionale, quella, cioé, che par-
tendo dalla ricerca di base ha poi ri-
cadute dirette sui malati.

Nel tempo il numero degli Irccs &
andato aumentando, fino agli attuali
50, purtroppo il loro finanziamento
non ha seguito 1o stesso andamento:
178 milioni di euro nel 2000 (ma allo-
ra gli Irccs erano molti meno) e solo
159 milioni di euro nel 2018.

E un vero peccato che il ruolo di
queste istituzioni non venga valoriz-
zato e riconosciuto appieno perché
gli Irccs potrebbero rappresentare
un importante volano per rilanciare
laricerca medica italiana, che peral-
tro, con straordinari sforzi e pochi
fondi, gia fa tantissimo e gode di ot-
tima reputazione internazionale.

Uno dei nodi che, se sciolto, po-
trebbe aprire nuove prospettive in
questo senso, sarebbe riconoscere

aoli Treeela dionita di Enti di Ricerea
agilirCees ia GIgnita Gl st G ]RICereq,
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RCA

.

quali sono il Consiglio Nazionale
delle Ricerche, I'Istituto Superiore di
Sanita e I'Istituto Nazionale di Stati-
stica. Questi istituti hanno tra i pro-
pri obiettivi, definiti per statuto «la
liberta diricerca, ladiffusione e valo-
rizzazione dellericerche, il rientro in
Ttalia di ricercatori di elevata profes-
sionalita, la programmazione di ini-
ziative di collaborazione tra struttu-
re pubbliche e tra pubblico e privato,
oltre a una gestione finanziaria nel
rispetto dei vincoli di trasparenza ed
efficienza contabile». Sono tutte ca-
ratteristiche comuni anche agli Irc-
¢s, che tuttavia afferiscono al Mini-
stero della Salute e non beneficiano
dei fondi e dei vantaggi riconosciuti
invece agli Enti di Ricerca, che invece
fanno capo al Ministero dell’Istru-
zione Universita e Ricerca.
Probabilmente, rispettando le
competenze dei diversi ministeri,
che talvolta in campo sanitario en-
trano in concorrenza, si potrebbe
trovare una soluzione che permetta
agli Irces, pur restando sotto il Mini-
stero della Salute, di beneficiare del-
le prerogative riconosciute agli Enti
di Ricerca. Un plus che potrebbe aiu-
tare lo sviluppo della ricerca biome-
dica nazionale, forse consentendo-
ne anche un migliore coordinamen-
to. Che questa o un’altra sia la solu-
zione, € in ogni caso indispensabile
per il futuro del Paese che la ricerca
clinica e traslazionale vengano sup-
portate e incentivate. Invece la realta
quotidiana & quella di dover fatico-
samente risalire controcorrente.
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Nel caos dell’Umbria

SOCIALISMO UMBRO

Mentre un modello di sviluppo e in discussione, i1 Pd ha un
problema diidentita: come restare riformista e garantista

Mami: “Diffidodiquelichevengono
da Roma per dectdere cosa dobbiamo
fare e di quelli che dopo essere stati a
Roma” pretendono didarci lexion”

di David Allegranti

Il “socialismo appenninico” vive il

suo momento piu difficile, e la Lega
puo approfittarne alle elezioni

Perugia. Umbertide, Bastia Umbra, Pe-
rugia, Spoleto, Terni, Amelia, Deruta, Tor-
giano, Bettona, Collazzone, Nocera... Lad-
dove un tempo in Umbria spadroneggiava
la sinistra oggi governa il centrodestra. “Il
cosiddetto ‘socialismo appenninico’ (To-
scana, Marche, Umbria) da oltre vent’anni
ha diminuito la capacita propulsiva. Per la
crisi, per tendenze pil generali, ma anche
per alcune pigrizie e incrostazioni”, dice
davanti alla sede del Pd a Perugia, dove fa
spola da giorni, Walter Verini, deputato e
commissario del Pd regionale dopo il re-
cente arresto di Gianpiero Bocei, c6té de-
mocristiano, gia sottosegretario all’Interno
nei governi Letta, Renzi e Gentiloni. Una
nemesi per Boccei e per la sua corrente ben
radicata, visto che Verini era stato 'avver-
sario, sconfitto, alle ultime primarie regio-
nali. L’elenco dei comuni persi in questi
anni dal centrosinistra in Umbria, un tem-
po una delle regioni pit1 rosse d’'Italia, &
sterminato. A maggio la lista potrebbe al-
lungarsi ancora, visto che le prossime ele-
zioni amministrative toccheranno 63 comu-
ni, tra questi anche la roccaforte Foligno,
dove domenica scorsa Matteo Salvini ha
riempito 'auditorium di San Domenico.
Dopodiché tocchera alla regione, che an-
dra al voto anticipato, probabilmente in
autunno. A meno che non ci siano colpi
di scena. Martedi scorso in Consiglio re-
gionale, Catiuscia Marini, indagata in-
sieme a Boccei per un’inchiesta sulla sa-
nita umbra (per la quale & stato arresta-
to anche ’ormai ex assessore regionale
folignate Luca Barberini), ha conferma-
to le sue dimissioni, presentate lo scorso
16 aprile. Il centrosinistra pero e riuscito
a far rinviare di undici giorni il voto: il
capogruppo del Pd Gianfranco Chiacchie-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Bruno Bracalente: “Siamo sicuri
che le istituzioni debbano essere
immediatamente decapitate appena

viene avviata un'indagine?”

A Temi, la Lega ha preso il 29
per cento. Ma i guai non
mancano, tra dimissioni di
assessoni e consiglieri imdagati

roni considera “autolesionista” il si alle di-
missioni della governatrice e ha presentato
una mozione per invitarla a “recedere”
dalla decisione.

C’¢ dunque una frattura fra le indicazio-
ni arrivate da Roma, dove il partito nazio-
nale considera finita la legislatura, e il Pd
locale, quantomeno quello eletto in consi-
glio regionale, che invece vorrebbe prose-
guirla. Una frattura che & emersa in aula
martedi scorso, quando la governatrice di-
missionaria ha attaccato i vertici nazionali
del suo partito, augurandosi che il Pd sap-
pia “farsi forza del riformismo e del garan-
tismo. Se il Pd non ha questa forza viene
meno il suo profilo di forza riformista, con
cultura di governo, rispettosa dell’autono-
mia e indipendenza dei poteri”. Insomma,
un nuovo messaggio per il Pd che - aveva
gia detto la governatrice nei giorni scorsi -
non 'ha sufficientemente difesa dopo lo
scoppio dell'inchiesta. A partire da Nicola
Zingaretti e Verini, ai quali ha riservato,
pur senza citarli, un passaggio del suo in-
tervento: “Io diffido di quelli che vengono
da Roma per decidere cosa dobbiamo fare
e di quelli che dopo essere stati a Roma
pretendono di darei lezioni”.

In Umbria l'inchiesta sulla sanita (I’ac-
cusa é di aver favorito alcuni candidati nei
concorsi) sta facendo discutere da settima-
ne, anche per il contenuto di certe intercet-
tazioni pubblicate dai giornali. Ma un’inda-
gine appena avviata puo essere sufficiente
afar cadere un governo? Bruno Bracalente,
professore all’Universita di Perugia, ex
presidente della Regione dal 1995 al 2000,
non ne ¢ cosi convinto. “L’inchiesta e le in-
tercettazioni - dice al Foglio seduto alla
sua scrivania del dipartimento di Econo-
mia di Perugia - hanno creato un forte
sconcerto nella popolazione umbra, quindi
capisco la decisione di dimettersi da parte
della presidente, per difendersi pil libera-
mente e anche per lasciare che la Regione
sia piu libera di muoversi in questa vicen-
da che la colpisce duramente nella propria
immagine”. Dall’altra parte, aggiunge Bra-
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Walter Vermi: “ Abbiamo chiesto

scusa. E' giusto provare vergogna,
perché questa vicenda non & degna
diun partito di centrosinistra”
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calente, “non nego qualche dubbio, raffor-
zato dall’intervista del Procuratore Pigna-
tone al Corriere della Sera di qualche gior-
no fa, dove stigmatizza I'uso delle indagini
della magistratura contro gli avversari po-
litici ‘a prescindere dal loro esito finale’.
Qui abbiamo alcune intercettazioni ripor-
tate con molta enfasi sulle prime pagine
dei giornali, da cui emerge un evidente
malcostume politico, ma 'inchiesta & appe-
na all’inizio e le contestazioni specifiche
sono da verificare”. Insomma, la politica
“faccia pulizia, naturalmente, e lo faccia
presto; ma siamo sicuri che le istituzioni
debbano essere immediatamente decapi-
tate, i Consigli regionali o comunali sciolti
e i cittadini richiamati al voto anticipato,
appena viene avviata un’indagine, senza la-
sciare il tempo di difendersi e di verifica-
re? Il dubbio & che cosi si assecondi troppo
un altro vizio di una certa politica: quello,
appunto, di strumentalizzare le inchieste
della magistratura a prescindere dal loro
esito finale”.

ok 3k

Il commissario regionale del Pd, Verini,
non la pensa cosi. Per questo sabato scorso
a Marsciano (citta del capogruppo Chiac-
chieroni) ha detto, davanti ai candidati alle
amministrative, che “quello che & accaduto
in pezzi del sistema sanitario e amministra-
tivo € una cosa che ci ha fatto vergognare.
Perla quale ancora una volta, come ha fatto
subito I'assessore Antonio Bartolini (neo-
assessore alla Sanita, ndr), chiediamo scu-
sa”. Per lui lo scioglimento anticipato del
consiglio non & neanche da mettere in di-
scussione, anzi, bisogna gia guardare avan-
ti. Verini, di fatto, & gia in campagna eletto-
rale. “Ci sono le condizioni per tornare ad
essere pienamente credibili? Sono convin-
to di si”, dice con faccia severa al Foglio
I’ex braccio destro di Walter Veltroni. “La
nostra sfida e questa: dobbiamo essere noi
Palternativa a noi stessi, rivendicando una
storia di governo, ancora oggi di qualita no-
nostante le incrostazioni che producono
patologie che vanno al di 14 degli aspetti
penali, sui quali non e di prammatica ricor-
dare la presunzione di innocenza. Dobbia-
mo essere politicamente impietosi nei con-
fronti di noi stessi, per questo abbiamo
chiesto scusa per quanto accaduto. E’ giu-
sto anche provare vergogna, perché questa
vicendanon é degna di un partito di centro-
sinistra. I diritti sono diritti, non possono
essere favori”. Tuttavia, concede Verini ri-
ferendosi a chi ha governato la regione,
“anche in questi nove anni Catiuscia Mari-
ni ha fatto tante cose importanti, ne riven-
dichiamo la qualita e i risultati. Ma abbia-
mo anche capito dove abbiamo shagliato.
Certo, ’erosione del consenso va avanti da
anni, come dimostrano i collegi persi alle
elezioni politiche dell’anno scorso. Due
mesi fa, prima dell’inchiesta, la segreteria
del Pd umbro aveva commissionato un son-
daggio che dava il centrodestra al 47 per
cento e il centrosinistra al 31”. Oggi il cen-
trosinistra, dice Verini, “deve mettere in
discussione i propri vizi salvaguardando le
tante virtu che ha. A partire dalla scelta dei
candidati alle prossime amministrative, da
Giuliano Giubilei a Perugia a Luciano Piz-
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zoni a Foligno, entrambe le candidature te-
stimoniano apertura. Dove avevamo sinda-
ci bravi, giovani e perbene che hanno finito
il primo mandato li abbiamo riconfermati.
Dobbiamo rialzarci partendo anche da lo-
ro. La partita € davvero aperta”. Chissa. In
realta nel Pd in molti danno per persa la
regione (in quel caso ai Democratici toc-
cherebbero quattro seggi, si capisce bene
perché c¢’e chi non vuole tornare al voto su-
bito) e anche diversi comuni al voto a mag-
gio. “La politica e imprevedibile, anche se
¢ evidente che la dinamica nazionale pesa
in una competizione locale e quindi la Lega
oggi e favorita”, dice al Foglio Giacomo
Leonelli, ex segretario del Pd umbro dal
2014 al 2018, tra i pochi in consiglio regiona-
le nel centrosinistra a voler confermare le
dimissioni della governatrice e intenziona-
to a non votare la mozione del Pd che le
chiede di ritirarle. “Basti vedere le elezio-
ni regionali del 2015, quando passarono dal
2 per cento al 14 senza dire una sola parola
di Umbria”, dice seduto in un bistrot di
Piazza Matteotti, davanti a uno spritz. “Noi
dovremo essere pill bravi, per questo dob-
biamo chiudere una fase storica: ora c’é da
ricostruire e rigenerare un partito. Quando
ero segretario regionale pit1 volte ho detto
ai giovani di mettersi in gioco, ma purtrop-
po questa indicazione non sempre & stata
seguita”. Il problema del Pd umbro non é di
facile risoluzione. Da una parte ha da ri-
vendicare le virtu del “sistema”, come vie-
ne chiamato anche dallo stesso centrosini-
stra, e non in senso dispregiativo, dall’altra
deve prendere le distanze dalle sue stortu-
re. E’un po’ come il famoso vecchio “grovi-
glio armonioso” a Siena. Dipende da che
parte lo guardi, puo essere un modello vir-
tuoso o la piu asfissiante delle organizza-
zioni, pronta a dare agli amici e a colpire i
non allineati. Leonelli, che a Perugia viene
presentato come un candidato presentabi-
le alle prossime regionali (anche se lui non
€ molto convinto), rivendica gli aspetti po-
sitivi del “sistema”. “Il teorema della Lega
¢ che il Pd ‘ha distrutto una regione e deve
andare a casa’. Inrealta, siamo tra le prime
regioni in Italia per export, la seconda per
posti negli asili. La sanita, nonostante le
indagini, & presa come modello di riferi-
mento a livello nazionale per il rapporto
tra costi e servizi. Siamo tra le regioni con
meno consumo di suolo. E queste cose le
abbiamo fatte noi negli anni di governo di
centrosinistra. Quindi non c’é nulla da li-
berare, come dice la retorica leghista. Cer-
to, il Pd ha un problema. Come in altre re-
gioni ex rosse, oggi il centrosinistra viene
messo a confronto con quello che era in
passato, quando I'Umbria era una regione
fatta di grande pervasivita del pubblico, il
che ha prodotto servizi efficienti e gratuiti
ma anche prossimi a qualche dinamica di-
storta. A oggi non siamo stati in grado di
sostituire questo modello e il consenso &
andato in crisi venendo meno le risorse
pubbliche, venendo meno la capacita di
spesa pubblica”. Vecchia storia. A un certo
punto, semplicemente, sono finiti i quattri-
ni dappertutto. Anche nelle ex regioni ros-
se (si pensi al caso Siena, dove ’anno scor-
so ha vinto il centrodestra). Ma la gente ha
continuato a pensare che la politica e i par-
titi potessero comportarsi come hanno fat-
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to per decenni, trovando lavoro a chi non
ne ha e risolvendo certi problemi “alla
buona”.LaLega, manon sololaLega,cisié
buttata a capofitto. Per questo Salvini &
convinto di poter vincere agilmente in que-
staregione. Il Pd invece € costretto a discu-
tere su un’inchiesta appena iniziata ma
che ha fatto molti danni. Il vantaggio com-
petitivo sta anche in questo. Peraltro, os-
serva Leonelli, “mentre altri partiti come
la Lega si trovano alle prese con il caso Si-
ri, che é potenzialmente piu grave visto che
si tratta di corruzione, il Pd ha avuto un
contegno mai visto. Nessuno di noi ha par-
lato di giustizia a orologeria, visto che l'in-
chiesta sulla sanita scoppia all’alba delle
amministrative, quando si votera in 63 co-
muni. Sulla vicenda, peraltro, io mi sento
garantista. Certoi contenuti delle intercet-
tazioni, a prescindere dall’esito delle vi-
cende giudiziarie, rischiano di minare la
credibilita dell’azione del governo regio-
nale”. Non che prima, tuttavia, lo stato di
salute del centrosinistra fosse eccellente.

* sk ok

“Certo, qui ¢’é un sistema migliore di tan-
te altre realtd, per coesione sociale, soste-
nibilith ambientale, funzionamento delle
strutture. La sanita, nonostante le gravi cri-
ticita emerse dall’inchiesta umbra, conti-
nua a essere un’eccellenza”, dice Verini
mentre riprende la macchina per tornare a
Roma. “Il problema & che come Pd, come
centrosinistra, non ci siamo autorigenerati.
Siamo rimasti troppo spesso prigionieri di
risse, chiusi e autoreferenziali. Siamo ap-
parsi come il partito delle preferenze, piu
che come partito delle idee. Della gestione
pil che della visione e delle concretezze.
Magari abbiamo rassicurato pezzi di base
sociale, ma non abbiamo visto per tempo la
crisi che stava erodendo il nostro consen-
so”. Il risultato, dice Verini, & che da anni
la destra governa piu di meta della popola-
zione umbra. “Gia datempo c’erano segnali
di erosione di un sistema che non riesce a
essere pill espansivo e un virus, si sa, riesce
a innestarsi anche in un corpo sano”.

Bracalente, che di mestiere & uno stati-
stico e si diverte ad analizzare i flussi elet-
torali, ha studiato il fenomeno della crisi
del Pd. Insieme ad alcuni colleghi ha appe-
na terminato una ricerca sulla contrazione
di consenso nelle cosiddette ex regioni ros-
se, con alcune considerazioni interessanti
sull’'Umbria. In dieci anni qui il Pd ha di-
mezzato i suoi consensi. Alle Politiche del
2008, aveva preso 250.641 voti, pari al 44,4
per cento. Alle ultime elezioni, I’anno scor-
S0, quei voti sono diventati 126.856, pari al
248 per cento. A guadagnare da questo dra-
stico calo di consenso sono stati un partito
nuovo, il M5s, e un partito vecchio, la Lega,
passato da essere un movimento etnoregio-
nalista collocato soprattutto nel Nord Italia
a organizzazione nazionale e nazionalista.
Da un certo momento in poi, pero, sono stati
soprattutto i leghisti a prendere i voti a si-
nistra. “Nel 2013 i Cinque stelle avevano
preso molti voti da sinistra ma in parte an-
che da destra, poi ¢’é stata un’inversione di
tendenza”, dice Bracalente. Quand’e che
ha cominciato a farsi sentire I'effetto Lega
sul voto di sinistra? “Gia alle regionali del
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2015, soprattutto nell’Alta Umbria, poi nel-
le politiche del 2018, quando i Cinque stelle
in Umbria sono andati un po’ indietro e la
Lega ha avuto un grande successo, passan-
do da quasi zero delle Politiche precedenti
a oltre 100 mila voti, prendendone una par-
te dal Pd. Ma molti li ha presi dal M5s, di cui
una parte pure di provenienza Pd. Il voto
della sinistra alla Lega insomma c’é finito,
in qualche misura, anche attraverso un
passaggio intermedio, il voto ai Cinque stel-
le, con il Movimento nel ruolo di traghetta-
tore”. Qualcuno dira che é colpa del solito
Matteo Renzi ma in realta la crisi era ini-
ziata da prima. “La ‘ditta’ bersaniana nel
2013 ha perso un terzo dei propri voti del
2008 e li ha ceduti in gran parte al M5s. Do-
podiché, prima del nuovo grave arretra-
mento del 2018, ¢’é stata ‘I’'onda anomala’
del Pd alle Europee del 2014 che in Umbria
I’ha portato ai livelli del partito comunista
degli anni d’oro, sul 50 per cento, recupe-
rando oltre meta dei voti ceduti 'anno pri-
ma ai Cinque Stelle. Nel 2014 pero, conte-
stualmente al successo clamoroso del ‘Pd
di Renzi’ alle Europee, c’é stata la sconfitta
del ‘Pd amministrativo’ al comune di Peru-
gia, esattamente come a Livorno”. Perché?
“Perché una parte degli elettori ha votatoil
Pd alle Europee ma non alle amministrati-
ve, ma soprattutto perché molta parte della
sinistra radicale alle comunali di Perugia
non ha votato il candidato di centrosinistra,
ma liste civiche che poi al ballottaggio si
sono alleate con il centrodestra”. Insomma,
Pansia di cambiamento nel 2014 sconvolse
il Pd perugino, che fu premiato si alle Euro-
pee ma perse contro Andrea Romizi di For-
za Italia, che si presenta oggi peril secondo
mandato a Perugia. Il centrosinistra, anche
in questo caso, non pare avere molte possi-
bilitd. Sara interessante vedere quanto
prendera il centrodestra, segnatamente la
Lega, nelle famose “periferie” che in realta
a Perugia non esistono e si chiamano “fra-
zioni”. E’ 1i che il Pd ha perso piu voti dal
2013 al 2018, riducendo il proprio consenso
del 7,7 per cento. Dallo studio di Bracalen-
te emergono alcuni dati controintuitivi sul-
la composizione dell’elettorato di M5s e Le-
ga, che sono piu forti nelle realta dove il
tasso di occupazione & piu elevato e dove
non ci sono stranieri. “I due partiti e movi-
menti, M5s e Lega, che contendono al Pd il
ruolo storico che ha avuto nella citta, cosi
come nella regione e nell’intera ‘area ros-
sa’ del centro Italia, si sono maggiormente
affermati nelle zone non urbane e dove &
piu elevata la quota di popolazione che la-
vora e che possiede bassi titoli di studio,
senza alcuna relazione significativa con la
maggiore o minore densita di immigrati”.
Dunque, spiega la ricerca di Bracalente,
“sono i lavoratori, dipendenti e autonomi, a
basso titolo di studio (operai, artigiani,
commercianti) che vivono e lavorano nelle
frazioni e nelle aree rurali a costituire il
profilo sociale di riferimento sia per il M5s
che perlaLega. In quelle stesse componen-
ti sociali si & invece allentato il rapporto
non soltanto con il Pd ma con tutte le forze
politiche della sinistra”.

ok 3k

Insomma se “autolesionismo” ¢’é stato e
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un po’ diverso da quello immaginato da par-
te del Pd, che in questi anni ha aperto prate-
rie per la Lega umbra, un partito senza clas-
se dirigente e che ha dovuto in parte eredi-
tarla da altri partiti. Come il senatore Luca
Briziarelli (ex assistente in regione di
Fiammetta Modena, gid candidata contro
Marini nel 2010 e oggi senatrice di Forza Ita-
lia), un tempo nell’esecutivo di Forza Italia
giovani, quando la coordinatrice era Beatri-
ce Lorenzin. O Enrico Melasecche, assesso-
re a Terni, che all’inizio della sua carriera
era in Forza Italia. Prima, infatti, dire cen-
trodestra in Umbria voleva dire soprattutto
Forza Italia. Le cose nel frattempo sono pa-
recchio cambiate, basta vedere Terni dove
alle comunali nel 2018 1a Lega ha preso il 29
per cento e Forza Italia appena il 9. Oppure
basta vedere Bastia Umbra, dove governa
giail centrodestra, la Lega (21 per cento alle
Politiche 2018) va da sola contro Forza Italia
e Fratelli d’Italia e candida un ex assessore
della giunta non iseritto alla Lega, Catia De-
gli Esposti, che al Foglio dice: “Quanto
prenderd Forza Italia? Speriamo poco.
Hanno un atteggiamento politico sbagliato,
con logiche persistenti della vecchia politi-
ca. Sono conservatori nel sistema di gestio-
ne del paese. Anche in Umbria, ma non so-
lo. Esserci divisi da un vantaggio al centro-
sinistra, bisogna vedere perod quanto inci-

dera lo scandalo di Sanitopoli”.

Insomma ormai la Lega & diventata
un’alternativa anche nello stesso centrode-
stra? Ed e I'unica vera alternativa? “No an-
che se ci sono persone che la votano. A par-
te i gravi danni che il loro governo produce,
basta vedere che cosa succede a Terni”, di-
ce Verini. A Terni, dopo nove mesi, si sono
dimessi due assessori e nove amministrato-
ri comunali (otto consiglieri, un assessore)
sono accusati a vario titolo di falso ideolo-
gicoin atto pubblico. La Lega ternana ¢ sta-
ta commissariata, a guidarla ora c¢’é Barba-
ra Saltamartini, “Non riescono a chiudere
un bilancio, come del resto a Montefalco”,
aggiunge Verini. L'informazione non é se-
condaria, visto che il sindaco di Montefal-
co, piccolo comune di cinquemila e cinque-
cento abitanti, e la senatrice Donatella Te-
sei, che Salvini in un recente comizio ha
indicato come la prossima ‘“governatrice
dell’'Umbria”. Il capo leghista la vorrebbe
come candidata per le prossime regionali,
ma agli avversari non ¢ sfuggito il disavan-
zo nel bilancio. Il Pd ha detto che ammonta
aun milione e seicentomila, la senatrice ha
risposto che & un “disavanzo tecnico” di 360
mila euro. Siccome ormai tutto € percezio-
ne e sentimento, chissa gli umbri pronti a
voltare le spalle al Pd quale numero gradi-
ranno di piu.

Nella foto, la presidente dimissionaria :Iel regione Umbria Catiuscia Marini e il segretario del Pd Nicola Zingaretti (LaPresse)
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& Malattie

di Gloria Saccani Jotti

La prevenzione

sifa

alla Moli-sana

arliamo di un modello di medi-

cina preventiva che ha riguar-

dato un’intera Regione, il Moli-
se, ed é noto in ambito internaziona-
le come Moli-sani Project, d'impor-
tanza ed estensione pari a quello
USA di Framingham, sobborgo di Bo-
ston, la citta dell'Universita di Har-
vard. Moli-sani nasce originariamen-
te da alcune ricerche di salute globa-
le cardiovascolare dell'Istituto Mario
Negri Sud, presso Chieti, per spostar-
si infine nellIRCCS Neuromed, in
Molise.

Il programma ha raccolto per circa
20 anni dati medici, comportamenta-
li e sociali di 25.000 cittadini, che han-
no espresso il loro consenso informa-
to, selezionati in modo da essere rap-
presentativi della popolazione di eta
superiore a 35 anni dell’intera Regio-
ne. Sono stati misurati periodicamen-
te (ogni 5 anni) i livelli di colestero-
lo-lipoproteine, glicemia, funzionali-
tarenale, ipertensione ed acquisiti al-
tri dati biochimico-molecolari e stru-
mentali piu specifici per valutare la
salute dell’apparato vascolare.

La collaborazione della Regione
Molise e degli Enti locali ha consenti-
to di acquisire dati medici (consumo
individuale di farmaci, ricoveri in
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ospedale), comportamentali (abitudi-
ni alimentari, attivita fisica, tipologia
di lavoro), sociali (disoccupazione,
reddito), ambientali (inquinamen-
to).

Oltre al ruolo di fattori di rischio
specifici (ad es. livelli di colesterolo e
ipertensione) e all’adesione pit1 0 me-
no rigorosa di medici e pazienti alle
Linee-guida, si & messa in evidenza
I'importanza della dieta mediterra-
nea come sistema di prevenzione a
tutto campo, ed ugualmente rilevan-
te e stata la considerazione che il fat-
tore poverta influenza negativamen-
te stili di vita ed abitudini alimentari
(prevalenza di dieta ipercalorica a
basso costo).

Proprio il Programma Moli-sa-
ni/Neuromed da valore alla risoluzio-
ne unanime del Parlamento di attiva-
re un significativo programma di pre-
venzione primaria cardiovascolare,
che potrebbe essere definito Italia
pilt sana, con la partecipazione alla
gestione della salute di cittadini, me-
dici di famiglia, comunita locali, da
Nord a Sud e con il coordinamento
della Direzione Ricerca del Ministero
della Salute e degli IRCCS, che rappre-
sentano una singolare positiva carat-
teristica del nostro sistema sanitario.
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«L.a porpora trombotica trombocitopenica fa diminuire Lapporto di ossigeno a vari organi»

Malattie rare, ora test piu rapidi

Intervista all’ordinario della Statale Flora Peyvandi

-

DI RAFFAELE NESPOLI

uando il tema & quel-
lo delle malattie rare
¢’¢ sempre da abbat-
tere uno scoglio in
pit.. Non basta concentrarsi
sui sintomi e discutere delle
possibili cure, prima ancora
bisogna superare il muro del-
la solitudine. Si deve arrivare
ad una diagnosi. E questo &
certamente il caso di quan-
ti lottano contro la Porpora
trombotica trombocitopenica,
che colpisce circa una perso-
na su 700 mila — 1 milione e
nella maggior parte dei casi
si tratta di donne (il rapporto
¢1la3).
Tra le maggiori esperte in
questo campo c¢’¢ Flora
Peyvandi, ordinario di Me-
dicina interna all’'Universita
degli Studi di Milano e diret-
tore del reparto di Medicina
Generale - Emostasi e Trom-
bosi del Policlinico di Milano,
Centro Angelo Bianchi Bo-
nomi. K lei a spiegare che si
tratta di «una grave malattia
acuta del sangue, che porta
alla formazione patologica di
aggregati di piastrine (trom-
bi) che, ostruendo i vasi san-
guigni, provocano una perico-
losa diminuzione dell’apporto
di ossigeno a diversi organi».
E una malattia autoimmune
che nella maggior parte dei
casi si manifesta trai 30 e i
40 anni, in una fase della vita
solitamente molto delicata,
perché quella in cui si inizia
a mettere su famiglia o a re-
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alizzare le proprie ambizioni.
Per comprendere cosa signi-
fica essere malato di Porpora
trombotica trombocitopenica
acquisita si deve familiariz-
zare con qualche termine un
po’ complesso. Andiamo con
ordine.

«Semplificando - dice
Peyvandi - si ha una pro-
duzione di anticorpi che at-
taccano un enzima chiamato
ADAMTS-13. Il problema ¢
che questo enzima ha il com-
pito di tagliare la molecola
chiamata fattore di von Wil-
lebrand, e cosi si mantiene il
sangue fluido. Se ADAMTS13
non riesce a fare questo lavo-
ro, il fattore di von Willebrand
non tagliato si lega molto piu
efficacemente alle piastrine
creando dei microtrombi in
cireolo e inizia a creare danni.
I pazienti iniziano a svilup-
pare una piastrinopenia, con
i segni di sanguinamenti cu-
tanei come petecchie o lividi,
ma st pud arrivare addirittu-
ra a vere e proprie emorragie
cerebrali con stato comatoso.
Altro problema serio é rappre-
sentato dai coaguli che, come
detto, possono creare gravi
danni, anche a lungo termi-
ne, agli organi con importanti
conseguenze».

Maallora,comesiinterviene?
«Gli approcct — chiarisce I'e-
sperta — sono due. Esiste una
procedura che si chiama pla-
sma exchange, letteralmente
‘scambio di plasma’, tramite
la quale possiamo ‘depurare’

SANITA' NAZIONALE

il sangue del paziente tra-
mite laccesso ad una vena
centrale. Ma ¢ un processo
molto faticoso per chi lo su-
bisce e anche rischioso. Altro
approcclo é 'immunosoppres-
sione, che perd ha bisogno di
almeno sette giorni per esse-
re efficace». Il fattore tempo
¢ sempre cruciale. Un’arma
in piu & rappresentata da
una nuova molecola, non
ancora disponibile in Italia.
«Una molecola che in sostan-
za si inserisce tra fattore di
von Willebrand e piastrine
e — conclude Peyvandi — ne
evita il legame. Non cura la
malattia, ma ci offre il tem-
po necessario ad intervenire
tramite plasma exchange o
immunosoppressione». La
speranza di molti & che arrivi
presto anche in Italia. Al di la
di questa possibilita, molto ¢’a
ancora da fare sullo sviluppo
di centri specializzati ai quali
i pazienti possano fare rife-
rimento. Quello di Milano &
un’eccellenza regionale, ma
la situazione in alcune regio-
ni d’Ttalia si muove ancora
tra luci e ombre. Sara anche
fondamentale, come spesso
accade per le malattie rare,
riuscire ad abbreviare i tempi
della diagnosi. Difficile, vista
la genericita dei sintomi e il
numero ridotto di pazienti. In
questo senso si sta cercando
di mettere a punto test piu
rapidi e semplici per il do-
saggio di ADAMTS-13, stru-
menti che sarebbero estrema-
mente utili.

—© Riproduzione riservata—
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Butereista allrdinario della Statale.
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Professioni, Saccomanno (Nuova ASCOTI): «Condivido le parole

del presidente Canzio, inserire anche il medico in Costituzione»

-
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on posso che condividere la
« riflessione del presidente
emerito della Cassazione Giovanni
Canzio sull’inserimento dell’avvo-
cato nella Costituzione compreso il
collegamenio pratico che porierebbe
al risultato di una ‘...accresciuta
autorevoiezza e legiiiimazione nei-
la societa, insieme con la fiducia dei
cittadini nella giustizia e nell’'ordine
democratico...’».

Ad affermarlo ¢ Michele Sacco-
manno, presidente del sindacato
degli ortopedici Nuova ASCOTI.

«Mi fa piacere segnalarle anche
che, durante un convegno sulla re-
sponsabilita professionale svolto a
Milano nel 2012, dopo che illustrai
il disegno di legge come relatore
in Senato e come presidente della
Nuova ASCOTI, il presidente Can-
zi0, intervenendo nel dibattito, co-
erentemente con quanto oggi dice a
proposito dell’Avvocatura, condivise
apertamente con il sottoscritto che
vi fosse un richiamo diretio nelle
norme dello Stato al ruolo del Medi-
co, degli atti sanitari — sottolinea -
La proposia di inserimento nella co-
siddetta legge Balduzzi, nonostante
la promessa dello stesso Ministro di
accettarla per il disegno all’epoca in
discussione, salto perché il Senato
dovetle approvare con urgenza la
legge sull’abolizione delle province
( S'iC.’) ».

«I trattamenti medico-chirurgici
adequati alle finalita terapeutiche
ed eseguiti secondo le regole dell’ar-
te da un esercente una professione
medico-chirurgica o da altra perso-
na legalmente autorizzata allo scopo

di prevenire, diagnosticare, curare
o alleviare una malattia del corpo o
della mente, non si considerano of-
Jese all’integrita fisica».

«Questa era la proposta condivisa da
tutti. Certamenite anche oggi, dopo
Balduzzi e Gelli, sarebbe una norma
che aiuterebbe ad essere pin univoci
nelle interpretazioni delle nuove nor-
me sulla responsabilita sanitaria, e
Jarebbe in modo che i medici non si
coprissero con la medicina difensiva
per non incorrere nelle maglie delle
sindromi rivendicative sollecitate
anche da alcuni avvocati, e i citta-
dini sarebbero tutelati nel loro dirit-
to alla salute avendo il meglio delle
prestazioni possibili nel bisogno»,
osserva il presidente del Sindacato,
che conclude:

«Ancora _fondamentale rimane, quin-
di, il richiamo corale svolto allora
da medici, politici e giuristi come il
presidente Canzio, ad inserire una
norma che definisca i’Aito Medico».

—© Riproduzione riservata—
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Il cerca salute di Panzironi non molla
e cost il ministero chiede la rettifica continua

DI ANDREA SECCHI

Come se fosse 'ultima spiaggia: non ferma-
to da sanzioni di Antitrust, Agcom, dall’in-
tervento del ministero dello sviluppo econo-
mico, ora a porre un freno al programma tv
Il cerca salute di Adriano Panzironi ci prova
il ministero della salute. Non con un bloc-
co, impossibile da attuare perché in questo
caso c’e in gioco la liberta di espressione
cosi come la liberta di impresa (accade an-
che con la vendita delle
sigarette), ma con una
richiesta di rettifica.

Il cerca salute & la tra-
smissione in cui Pan-
zironi illustra il suo
metodo per vivere sino
a 120 anni, chiamato
Life 120 appunto, che
va in onda su numero-
se emittenti locali (al-
meno 18 attualmente),

P

(175/1992) sulla pubblicita sanitaria, che
prevede che possa disporre la rettifica di
argomenti di carattere medico controversi
diffusi attraverso stampa, tv o radio.

Si tratta come detto dell’ultimo degli
interventi dei mesi scorsi provenienti da
authority, ministeri, Ordine dei giornalisti
(Panzironi, pubblicista, era stato sospeso
dall’Ordine del Lazio ma quello nazionale
aveva deciso in senso contrario) e Ordine
dei medici. Nel tempo, infatti, sono arriva-
te le sanzioni dell’An-
titrust, competente
per pratiche commer-
ciali scorrette e pub-
blicita ingannevole, e
da ultimo a marzo la
multa da 260 mila euro
dell’Agcom secondo
cui Il cerca salute «<ha
trasmesso informazioni
pubblicitarie potenzial-

! mente lesive della salu-

nonché sul canale na-
zionale Lifel20 chan-
nel alla numerazione
61. Ebbene, il ministero guidato da Giulia
Grillo ha inviato una comunicazione alle
televisioni che la ospitano chiedendo che
mentre € in onda sia trasmesso un sotto-
pancia a scorrimento continuo che mette in
guardia i telespettatori sui contenuti pro-
posti da Panzironi. Nel sottopancia, dopo
un allarmante «AVVISO DEL MINISTERO
DELLA SALUTE» tutto maiuscolo, si spie-
ga che Panzironi «<non possiede alcun titolo
abilitante alla prescrizione o elaborazione
di diete» e che il ministero invita a consul-
tare il proprio medico. Poi ancora, dopo un
«ATTENZIONE» sempre tutto maiuscolo, si
avverte che secondo il parere del Consiglio
superiore di sanita dello scorso ottobre il
metodo Life 120 «si basa su argomentazioni
non supportate da evidenze scientifiche e
incorre in imprecisioni ed errori gravi».

Il ministero si € cosi avvalso della legge

Adriano Panzironi
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te degli utenti».

Nel giro di tentativi
lo scorso anno & entra-
to il ministero dello sviluppo economico che
ha mandato un richiamo sull’utilizzo della
Len 61 (del gruppo di Gold tv che in alcuni
casi affitta le posizioni ospitando canali ter-
zi): essendo questa posizione all’interno del
blocco dei canali sportivi, avrebbe dovuto
avere una programmazione di questo tipo
per il 70% del tempo e cosi non era. La ve-
rifica, per forza di cose, & uscita dall’ambito
della vicenda Life120 e si e estesa anche ad
altri canali (vedi ReteCapri, al tempo an-
cora proprietaria del 66 che ha smesso di
trasmettere film per far posto alla musica)
e ha portato un lieve scompiglio nel settore
(pochi rispettano le divisioni tematiche dei
canali nel digitale terrestre, ormai anacro-
nistiche). Tanto rumore per niente, pero: il
risultato & che Panzironi, con il suo seguito
su tv e social, & ancora li.

——© Riproduzione r'iservata—.
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Per ottenere la
vostra guida:
staccate le quattro
pagine interne a Live
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Le guide

(3} Il cuore soffre perché sottoposto

a sforzi. Colpa di diabete, ipertensione
aterosclerosi o colesterolo alto. Ma
anche delle conseguenze di un infarto
E dell’eta avanzata. Tanto che la
maggior parte degli over 65 finisce

in ospedale proprio a causa di questa
malattia. Ma la si pud combattere
Separate | fogli di molto efficacemente. Se si riesce a
Gratelein senso | modo dacttenereun | - jagnosticare. Perché e subdola e si

orizzontale libretto di 8 pagine di < = N e
epiegateleameta | cuiquestaglacover | Nasconde dietro sintomi irriconoscibili

Scompenso
cardiaco
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Ne soffre un milione di italiani. Sfiancati dal muscolo
che non pompa piu a dovere. Ma le terapie ci sono. Bisogna
pero accorgersi della malattia. Che avanza e si nasconde di FEDERICO MERETA

Quando il cuore
¢ troppo stanco

Avete bisogno di almeno tre cuscini sotto il capo per

: . : 4 SE LO CONOSCI
riposare a dovere, al punto che vi pare di essere quasi LO CURI
seduti in letto? Vi siete accorti che vi alzate 1a notte LAssociazione italiana
2 . scompensati cardiaci
per andare in bagno? Vi rendete conto che basta e Novartis stanno

. s s, # 3 conducendo la campagna
davvero un minimo sforzo per farvi iniziare a “soffiare Ogni cuore conta.
Soprattutto il tuo.

come mantici? Apparentemente i tre disturbi sembrano | riconoscere i sintomi,

non sottovalutare la

slegati tra loro: si pensa all’artrosi cervicale, alla progressione della malattia,
; . i . confrontarsi con tutti gli
prostata ingrossata o alla cistite, si sospetta qualcosa specialisti per le migliori

- - . opportunita terapeutiche
all’albero respiratorio. Ma, soprattutto se avete passato  saranno i momenti chiave
dell'iniziativa che dara

i 65 anni, la necessita di mantenere la testa molto pitu vita a incontri tra medici

e pazienti in 15 Centri

elevata rispetto alle gambe, il bisogno di urinare la ospedalieri. Aliniziativa

) . . . . hanno aderito le societa di
notte e il respiro corto debbono mettervi in guardia. Cardiologia, di Gerontologia
e . s s s . . e Geriatria, dei medici
E il momento di una visita cardiologica, per capire se di Medicina Generale

e la Federazione delle

il cuore si sta “stancando” e non riesce piu a pompare associazioni dei dirigenti
a dovere il sangue necessario all’organismo. «A volte e gt et
anche sintomi e segni apparentemente riconducibili G s

ad altri apparati segnalano un inizio di scompenso
cardiaco per cui il paziente, da solo, cerca una
soluzione - spiega Ciro Indolfi, presidente della SIC
(Societa italiana di cardiologia e direttore del Centro
di ricerca delle Malattie cardiovascolari dell’Universita
Magna Grecia di Catanzaro). Un anziano che riposa in Sono 200 mila i italiani che

Sy . . ogni anno scoprono di soffrire
posizione semiseduta puo attuare, con questo di scompenso cardiaco
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IL BISTURI: LA MOLLETTA

Anche i dispositivi possono
aiutare, in casi specifici, i
pazienti. Come le “clip” per
la valvola mitralica (quella
che fa passare il sangue
dall’atrio al ventricolo
sinistro): se funziona

male si accumula sangue
nel ventricolo stesso.
Lintervento comporta
I'inserimento di una
“molletta” che permette
alla valvola di chiudersi

in maniera corretta.
Attraverso un accesso
dalla vena femorale viene
inserito il sistema di rilascio
e controllo del dispositivo
nell’atrio sinistro. Sotto
controllo ecografico viene
posizionata questa sorta
di *molletta” che cattura

i lembi danneggiati e li
stabilizza.

semplice rimedio, una risposta simile

a quella che si ottiene con un farmaco
diuretico, cioé ridurre il ritorno venoso del
sangue al cuore. Cosi il ventricolo sinistro si
affatica meno e la persona si sente meglio».
Insomma, i problemi nascono perché il cuore
& “stanco”. E piti la popolazione invecchia
(oggi una persona su cinque che ha pii di 80
anni soffre di scompenso), pit le cure per gli
eventi acuti come I'infarto diventano eflicaci,
tanto maggiore sara I'impatto di questa
malattia. Lo scompenso & la prima causa di
ricovero tra gli ultra 65enni e la prima causa
di morte tra le patologie cardiovascolari in
Italia: nel nostro Paese, quasi un milione di
persone ne soffre, e ci sono quasi 200.000
nuovi casi ogni anno.

COSA SUCCEDE
Lo scompenso cardiaco si verifica quando
il miocardio, il tessuto muscolare del cuore,
risulta in qualche modo danneggiato o
comunque non in grado di lavorare al meglio.
Si instaurano cosi una serie di alterazioni che
rendono sempre meno efficaci le prestazioni
cardiache, danneggiando in modo
irreversibile il miocardio, e di conseguenza
peggiorando le condizioni della persona
colpita. Il passaggio pit1 delicato si chiama
“rimodellamento ventricolare”, e si verifica
quando la dilatazione del ventricolo sinistro
(quello che spinge il sangue nell’'aorta e a
futto I'organismo) tende a cambiare anche
la sua forma e a farlo diventare quasi sferico,
come un palloncino. In aggiunta, in questa
fase si riduce la quantita di sangue che il
cuore espelle ad ogni battito, e le valvole
che regolano il flusso di sangue tra atrie
ventricoli lavorano sempre peggio. Arrivare
presto a una diagnosi significa cercare di
interrompere o almeno controllare meglio
nel tempo questo circolo vizioso. Ma non &
facile anche perché si fa fatica a identificare
bene chi ¢ a rischio.

Fin d’all'inizio del processo patologico,
infatti, il cuore danneggiato non é in grado
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valvola mitralica
La molletta

O
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di pompare sangue con efficacia sufficiente
a mantenere la circolazione arteriosa a livelli
normali: cosi accade che cala la quantita di
sangue destinata agli organi. Ecco perché
lo scompenso si manifesta soprattutto con
problemi che non sembrano riguardare
direttamente il cuore. Con il crescere della
pressione venosa, ad esempio, il liquido
tende a uscire dai vasi sanguigni e crea il
cosiddetto edema. L'accumulo di ligquido
nell’'addome, nei polmoni, nei piedi e nelle
gambe é tuttavia solo uno dei segni dello
scompenso cardiaco, spesso nemmeno
il primo. «Affaticamento e respiro corto
sono i sintomi principali dello scompenso.
Dobbiamo pero sempre tenere presente
I'importanza di altri sintomi come
anoressia, nausea e dolore addominale
(legato alla congestione epatica) e sintomi
come la spossatezza», commenta Indolfi.
Nel complesso si manifesta, infatti, una
sensazione generalizzata di spossatezza,
mancanza di forze, dovuta al fatto che i
muscoli e gli altri tessuti ricevono poco
ossigeno e nutrimento dal sangue. Cosa
che puo provocare anche seri danni ad altri
organi, come i reni. Spesso la spossatezza si
associa a un calo dell’'appetito, che si associa
a sua volta alla sensazione di sazieta precoce
e di nausea, perché la digestione & pitu lenta
e laboriosa considerato che arriva meno
sangue ai visceri».

Come se non bastasse, chi soffre di
scompenso prova continue sensazioni di
“affanno”, che inizialmente compaiono dopo
uno sforzo fisico soprattutto se si portano
pesi, ma poi si manifestano anche dopo una
semplice passeggiata o dopo che si é salita
una rampa di scale. Inoltre il malato presenta
una vera e propria “fame d’aria”, anche a
riposo, del tutto simile a quella delle malattie
respiratorie croniche gravi. Alle difficolta
respiratorie si associa poi una tosse secca e
persistente (a volte notturna), con il respiro
che si fa affannoso.

Infine, oltre alle difficolta cognitive e
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I malati L'anatomia

Lo scompenso interessa 1 milione
di persone in Italia

Il primo ricovero

1.0

1 malato su 25 non sopravvive al
primo ricovero per SCompenso

Come si classifica lo scompenso?

Non esiste un test clinico in grado di definire con
certezza la gravita dello scompenso. Per stabilire
la prognosi occorre basarsi sui sintomi

Il malato lamenta solo disturbi

lievi. E le normali attivita non

producono alcun sintomo

La normale attivita fisica

produce affaticamento,

palpitazioni che causano una H Tronco brachiocefalico B vene polmonari sinistre

leggera limitazione degli sforzi - : S :

di intensita ordinaria, I pazienti | B Arteria carotide sinistra 8 Atrio destro

stanno bene a riposo H Arteria succlavia sinistra Arteria coronaria sinistra
Arco gortico 8 Arteria circonflessa

Stanchezza, palpitazioni o = s : .

3 angina avvertite anche per B vena cava superiore H Arteria coronaria destra
sforzi limitati e inferiori per I Arteria polmonare destra El Ventricolo destro
intensita e durata alla normale -
leridaigt { rectenth fion H rorta ascendente B ventricolo sinistro
hanno disturbi Tronco polmonare B vena cardiaca magna

El Arteria polmonare sinistra B3 Arteria interventricolare anteriore
I pazienti hanno disturbi anche . e

4  riposo & non possono svolgere H vene polmonari destre Bl vena cava inferiore

nessuna delle normali attivita Auricola atrio sinistro
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Sano

Ventricolo
sinistro

In condizioni normali il sangue affluisce attraverso
i ventricoli, sia il destro sia il sinistro, che sono la
macchina centrale del cuore

Con scompenso

Sangue Ventricolo
pompato sinistro
a volume danneggiato
ridotto e aumentato

di volume

Diverse condizioni causano una dilatazione del
ventricolo sinistro che tende a cambiare la sua
forma con effetti sul funzionamento del cuore

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE
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La prognosi

.

1 malato su due muore entro 5 anni
dalla prima diagnosi

Chi si ammala

25,

1l 25% dei malati con sintomi aspetta almeno
una settimana prima di parlarne con il medico

Non solo invecchiamento

J0:

Quasi 30 pazienti su 100 scambiano i primi segni
dello scompenso con i processi di invecchiamento

I costi

Lo scompenso cardiaco costa al sistema
sanitario circa 3 miliardi di euro
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alla sensazione di disorientamento che
puo manifestarsi nelle fasi avanzate della
patologia, il cuore in genere batte con
velocita sempre maggiore, per compensare
le carenze di distribuzione del sangue.

Il risultato e che la persona con scompenso
puo andare incontro a palpitazioni e
sensazione di cardiopalmo, che incidono
ulteriormente sulla sua percezione

di benessere.

COSA METTE A RISCHIO
La scompenso cardiaco improvviso ¢
raro ed € conseguenza di una condizione
occasionale, come uno stato di “shock” del
cuore. Piu frequentemente questa patologia
si sviluppa nel tempo, in seguito alla
presenza di fattori di rischio che ne rendono
maggiormente probabile la comparsa. Primo
tra tutti quello di avere avuto un infarto
trattato con successo. Che, comunque non
€ I'unica causa di scompenso. Ed & pit1 a
rischio chi soffre di aterosclerosi, ovvero
di ispessimento delle pareti arteriose,
ad esempio. Come ¢ pin a rischio chi ha
un'ipercolesterolemia non trattata a dovere
o soffre di diabete che, con le conseguenze
che ha sul sistema micro e macro vascolarie,
aumenta il rischio di insufficienza cardiaca.
mentre 'aumento del colesterolo Ldl (quello
che si accumula nei vasi) puo facilitare la
comparsa di trombosi che riducono il flusso
di sangue al cuore.

L'importante, in ogni caso, ¢ prendere
coscienza della patologia, cominciando
col non fare I'errore di considerare sintomi
“generici” - come la stanchezza o il gonfiore
delle caviglie - dei semplici disturbi
passeggeri e non significativi. Bisogna
puntare invece ad ottenere prima possibile
una diagnosi, specie se ci si trova in un'eta
arischio. Per fortuna, oltre agli esami
strumentali, ci sono anche controlli semplici,
come misurare la concentrazione di NT-
proBNP nel sangue.

Da non sottovalutare & poi I'ipertensione
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LALIMENTAZIONE

Ecco le tre regole principali per combattere
lo scompenso a tavola.

© Controllate il sodio iche mangiate con

i cibi, da valutare in base al quadro clinico.
L'apporto di sale puo essere dimezzato
eliminando i cibi ricchi di sodio e la quota
di sale aggiunta a tavola, oltre a quella
impiegata nella cottura.

© Quando lo scompenso cardiaco & grave,
no ad alimenti come formaggi, albume
d'uovo, frattaglie, pesci affumicati, secchi,

in salamoia o sott'olio, molluschi, crostacei,
farinacei quali pane e derivati (pizza,
crackers, grissini, ecc.), biscotti, dolci in
genere, vegetali e legumi in scatola, minestre
liofilizzate, carni conservate, insaccati e
alcune specie di vegetali, tra cui spinaci,
sedano, barbabietole, carote, carciofi.

© Concessi sempre altri tipi di frutta o
vegetali, legumi, alimenti preparati senza
sale come pasta e pane oltre ad altri cibi.

Alimenti da evitare

Albume
d'uovo

<P+
Spinaci, barbabietole, carote
e altri ortaggi

Crostacei Farinacei e derivati Formaggi

Alimenti concessi

Pasta o pane senza sale

@

Vegetali

Legumi
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SPORTELLOCUORE

Per conoscere tutte le
novita sulla ricerca e
sull’assistenza a chi soffre di
scompenso cardiaco, basta
basta un clic. Consigli per
I'alimentazione, informazioni
su tecniche chirurgiche,
farmaci e dispositivi medici
sono infatti a portata di
mano su sportellocuore.

it, il portale realizzato in
collaborazione con I'Istituto
Monzino di Milano. Sul sito si
possono trovare i resoconti
delle principali ricerche
scientifiche tecnologiche
che ci permetteranno di
arrivare precocemente a
riconoscere chi & a rischio
€ a scoprire cosa non
funziona a dovere nel cuore
“stanco”.

Dopo l'infarto

0%

Partecipare a un programma

di cardiologia riabilitativa
riduce del 30% la mortalita e le
successive re-ospedalizzazioni
prevenendo lo scompenso
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' “Affaticamento e respiro corto sono i sintomi
principali. Ma dobbiamo anche tenerne presente
altri; importanti come nausea, dolori addominali,

anoressia. E senso di spossatezza”

CIRO INDOLFI
presidente Sociela ilaliana
di cardiologia

non adeguatamente trattata. Se una persona
ha la pressione alta vive una condizione
emodinamica che obbliga il cuore a pompare
in modo eccessivo per permettere al

sangue di circolare normalmente in tutto
Porganismo. Cosi il miocardio diventa piti
spesso, (ipertrofia del ventricolo sinistro)

ma purtroppo € anche piu debole nella sua
azione propulsiva.

Ancora: ci sono casi in cui lo scompenso e
figlio di patologie delle valvole cardiache. Se
non si aprono o si chiudono correttamente
durante ogni battito cardiaco, il cuore deve
lavorare piu del normale per sopperire a
questo deficit. E col tempo si puo sfiancare.
Ultimo capitolo: a volte un'infezione che
interessa il miocardio, pit facilmente di
origine virale, cosi come I'abuso di alcolici
o I'assunzione protratta di sostanze
stupefacenti sono in grado di creare danni
al cuore che, quindi, perde la sua naturale
capacita di spinta del sangue. Insomma:

di fronte a una malattia severa occorre
innanzitutto riconoscerla per affrontarla.

COME SI CURA
Trattamento su misura: & questa la parola
chiave per controllare nel tempo lo
scompenso cardiaco, in un approccio che
va personalizzato in base alle condizioni
generali del paziente, alla presenza di
comorbilita, al tipo di sofferenza della
funzione di pompa cardiaca. Poi, per la
gestione sempre piu efficace del paziente
con scompenso cardiaco é fondamentale
un approccio di tipo interdisciplinare, che
persegua l'obiettivo di migliorare la qualita
di vita e di ridurre le ospedalizzazioni.
Come commenta Maria Rosaria Di Somma,
consigliere delegato dell’Associazione _
italiana scompensati cardiaci (AISC): «E
altresi importante sensibilizzare le istituzioni
e I'opinione pubblica sulla necessita che
per tutti i pazienti sia attivato un percorso
per migliorare gli interventi di prevenzione,
| tutela e cura, in un sistema di gestione della

SANITA' NAZIONALE

malattia che parta dal medico di medicina
generale e coinvolga tutti gli specialisti».
Sul fronte delle cure, il trattamento
medico dello scompenso cardiaco varia
in base alla gravita della malattia. Nelle
forme con calo della funzione sistolica del
ventricolo la terapia pitn adottata & quella
a base di ace-inibitori, mentre nelle forme
pit gravi si assiste ad un’associazione tra
ace-inibitori, farmaci diuretici e digitale,
che aumenta la forza di contrazione del
cuore. Mentre il primo farmaco € sempre
necessario, I'impiego dei diuretici (che
aiutano l'eliminazione dei liquidi e del
sale in eccesso riducendo 'edema) pud
essere adattato in base alle necessita del
malato. Negli ultimi tempi sono emersi
studi che hanno dimostrato come anche i
beta-bloccanti possono agire positivamente
in questa patologia, soprattutto quando
dipende da un infarto.

«Recentemente - aggiunge Indolfi - &
attivato un nuovo farmaco, il sacubitril/
valsartan, che ha dimostrato un importante
effetto benefico sullo scompenso cardiaco.
Ed & percio oggi consigliato dalle linee
guida della Societa Europea per i pazienti
con ridotta funzione ventricolare sinistra
che rimangono sintomatici nonostante
la terapia medica allo scopo di ridurre
lospedalizzazione e la mortalita». Tl farmaco,
in caso di insufficienza cardiaca sintomatica
cronica con ridotta frazione di eiezione,
stando ai risultati dello studio Paradigm-
HF, in confronto alla terapia standard
ha consentito di ridurre la mortalita
cardiovascolare del 20%, 'ospedalizzazione
per scompenso cardiaco del 21%, 1a mortalita
per tutte le cause del 16%. In caso di
scompenso cardiaco diastolico, invece, si
punta soprattutto a ridurre la pressione di
riempimento dei ventricoli facendo pero
attenzione a non ridurre troppo la “spinta”
del cuore. Tra i farmaci piu utilizzati ci sono i
diuretici e i derivati della nitroglicerina, oltre
agli ace-inibitori.

106



www.datastampa.it

la Repubblica

Dir. Resp.: Carlo Verdelli

Tiratura: 249270 - Diffusione: 202890 - L ettori: 1883000: da enti certificatori o autocertificati

09-MAG-2019
dapag. 21
fogliol/2
. Superficie: 41 %

o

Lapolemica Curaregli animali

Ricetta elettronica
per cani e gattl
veterinari nel caos
protesta dei padroni

Tempi lunghi e troppi codici da gestire
“Molti si fanno pagare, € un’altra tassa”

In caso di errori

sanzioni da 3 mila euro
E per le emergenze

non si potra piu andare
direttamente in farmacia

MARGHERITA D’AMICO, ROMA

ichiama Rev, ricetta
veterinaria elettronica,
dal 16 aprile ha sostituito
in via definitiva la vecchia
ricetta cartacea in virtit
della Legge 20 novembre 2017
n.167 (Legge europea 2017) Art.3,
ed e giaimpopolare. Soprattutto
fraipadronidi animali
d’affezione, equiparati agli
esemplari destinati alla
macellazione daun
provvedimento concepito per una
maggiore tracciabilita dei farmaci
somministrati. Cani, gatti, cavalli,
uccelli, mucche e maiali non
potranno pit accedere alle
medicine attraverso
un’indicazione vergata a penna su
cartaintestata del medico
veterinario. Bisogna che il dottore
compili un modello informatico
complessoindicando con
precisione farmaco, dosi e tempi
di sospensione, ragioni
dellaterapia, dati
di proprietario e
animale, finoa
generare un
codice pin.
L’operazione &
lunghetta e ha
un costo. Molti
ambulatori
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hanno stabilito

infatti che il tempo

speso per compilare

la Rev, quandola

ricetta sia richiesta al

di fuori di una visita,

debba essere risarcito con

cifre variabilifrai5eil5euro.E
nell’obbligo dell’aderenza ai
bugiardini non saranno pitt
consentite prescrizioni per
risparmiare, frazionando ad
esempio fra pit1 animali
compresse di dosaggio superiore a
quella prevista. E sconsolata
Gloria, gattara romana: «Oltre alle
medicine ci mancava di pagare la
ricetta! Dimenticano, al Ministero,
che a parita di molecola i farmaci
veterinari costano anche venti
volte di pii1 di quelli a uso umano,
ele visite sono tassate con l'iva al
22 per cento?».

Benché la Direzione generale della
sanita animale e dei farmaci
animali del ministero della Salute
abbia replicato all’ondata di
proteste dichiarando che “il
tempo medio necessario per una
prescrizione tramite postazione
fissa € stato paria 3 minutie
tramite App e risultato essere di
circa 2 minuti” e “il medico
veterinario dovrebbe ugualmente
non farsi pagare” a detta generale
la compilazione diunaRev
richiede frai7 eilO minuti, se non
di pit.. Lungaggini fatali in
emergenza: «Quando mi
chiamano alle due del mattino per
un cane in difficolta, se prima in
un lampo mandavo il proprietario
in farmacia, ora devo collegarmi al
sistema e stare attento anon

SANITA' NAZIONALE

derogare da indicazioni molto
rigide», commenta Luca
Lombardini, medico veterinario a
Trento e vicepresidente nazionale
di Lndc-Animal Protection.

Per chi sbaglia, le sanzioni sono
salate: «Tremila euro a confezione
per il farmacista e qualcosa di
simile per il veterinario», spiega
Massimo Mana, farmacista rurale
a Cuneo e presidente di
Federfarma Piemonte.
«Nellabanca dati cui il veterinario
attinge per compilare la ricetta
elettronica, sono statiinseriti tutti
i farmaciregistrati, un numero
superiore a quelli realmente in
commercio. Di uno stesso
prodotto esistono varianti, mail
codice richiesto &€ univoco

e il medico non hamodo di
distinguerlo. Conlaricetta
cartacea potevamo dare il
farmacorealmente disponibile,
con l'elettronica di mezzonon cié
pitl consentito».

«Quando ti trovi in una scuderiain
campagna senza Internet e devi
fare unaricetta, magari urgente,
oggidevi cambiare zona», ironizza
Valerio Serata, chirurgo ippiatra
nel Lazio. «Ormai per prescrivere
20 vermifughi ti tocca trascrivere i
codici dei microchip di altrettanti
cavalli: animali a uso sportivo, non
macellabili. Sarebbe stato pit
logico incrementare controlli e
sanzioni sulla salubrita dei pit
sfortunati avviatialla produzione
alimentare».
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I petin Italia IN EUROPA
60.227.000 4 /O muew
g : : 105 milioni se si considera
escl I'Europa con la Russia
30 milioni o
Uccell 2ol gze
12,8 milioni - - hignl
> Uccelli ornamentali
Gatti 35 milioni
(] 7,3 milioni
Cani Piccoli mammiferi 20
|| 7 milioni = 7 miBonl
o o Acquari
Piccoli mammiferi 9 milioni
1,8 milioni T
iccoli rettili
Rettili I
1,3 milioni 6 milioni
*pil di 83 milioni se si amplia l'analisi
30 8% atutta l'Europa, Russia inclusa
sono Ije famiglie fonte Assalco Zoomark 2019
italiane che hanno
uncane efoun gatto LA RICETTA ELETTRONICA
0 PER GLI ANIMALI
5 5 /0 obbligatoria dal 16 aprile
over 65 in Italia Al 29 aprile sono 3Imila
ha in casa un pet (IZS Abruzzo e Molise, che
coordina aspetti informatici REV)
80 MILIONI
di famiglie europee | TEMPI DI COMPILAZIONE
kel I Ministero
' dice 2=3 minuti
Veterinari dicono
7-10 minuti
5_]5 EURO
a ricetta elettronica
iva al 22%
sulle prestazioni
veterinarie
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PERISCOPIO
di Daniela Minerva

La lettera non basta

se non si assistono le persone

na lettera che ti chiama. La certezza
della gratuita. Eppure I’adesione agli
U screening per la diagnosi precoce
(che come € noto e 'autostrada perla
salvezza) dei tumori della mammella,
del colon-retto e della cervice uterina € ancora
troppo bassa, comeraccontano i dati pubblicati
oggida RSalute. Le percentuali le leggete nelle
prossime pagine, ma il dato & uno: nelle regioni
virtuose del centro-nord le persone in massima
parte vanno a farsi gli esami, nel sud e nelle isole
no, con una non sorprendente coincidenza tra
I’'adesione e la qualita del Ssn. Perché? Gli analisti
parlano della paura di scoprirsi un cancro, della
sfiducia nel Ssn, della difficolta, per molti, di
comprendere la chiamata. Tutto vero, come
senz’altro gioca il caos in cui versanoi luoghi di
curacherespinge anchei pii1 volenterosi. Ma a
pesare molto & ’'assenza del medico di base dalla
scena.lI cittadini hanno lui/lei come riferimento
sanitario. Perché allora devono ricevere
un’anonima lettera dalla Asl? Perché non &il
medicoil responsabile della diagnosi precoce dei
suoi assistiti? La chiamata & percepita come
un’intrusione e/o una violenza psicologica
perché & burocratica e precipitai cittadini ancor
pitl nella confusione. Contribuisce alla
sensazione di un Ssn lontano e strano. Insomma,
ancora una volta il vero nemico della salute degli
italiani sono I'abbandono e il disorientamento,
spinti dal vento delle inefficienze e della
parcellizzazione degli interventi.
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*"Screening
non e uguale
er tutti

Disparita regionali per inviti, adesioni
e cure. | dati pubblicati oggi
dall’Osservatorio nazionale

i MICHELE Boccl

| dati dell’Osservatorio screening

Le due ltalie
della
prevenzione

diMICHELE BOCCI
I miglior modo di combattere il can-
I cro resta il gioco d’anticipo. Trovar-
lo presto, o cogliere i segnali che
preannunciano il suo arrivo, per-
mette di ottenere buoni risultati di cura. Per
questo gli screening sono una delle grandi ar-
mi a disposizione del servizio sanitario nazio-
nale e di tutti i cittadini. Andrebbero pero usati
meglio. In modo pili omogeneo, perché anche
in questo campo la sanita italiana soffre della
stessa malattia che colpisce altri ambiti: il diva-
rio tra il Sud e il resto del paese. In certe regioni
sono ancora poche le persone che dovrebbero
fare un controllo e invece non arrivano in ospe-
dale, o perché non vengono chiamate o perché
decidono di non presentarsi.

Oggi esce il rapporto dell’Osservatorio nazio-
nale screening sull’attivita delle Regioni nel
2017. I dati sono tanti e dipingono un quadro
sfaccettato, di risultati positivi e negativi. In-
tanto, e questo € un bene, aumenta il numero
delle persone coinvolte dai controlli, che sono
di tre tipi: lo screening per prevenire il cancro
al seno, quello del colon-retto e dell’utero. Due
anni fa, 1,8 milioni di donne hanno fatto la
mammografia contro i 3,5 milioni del biennio
2015-2016. I numeri, per ’esame in grado di in-
tercettare il cancro al colon-retto, sono ancora
migliori, cioé 2,5 milioni due anni fa rispetto a
4,6 nel biennio precedente. Un po’ in calo il

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

pap test (da 1,7 milioni di donne nel 2016 & pas-
sato a 1,6 nel 2017). Questa diminuzione deriva
in parte dal passaggio in alcune regioni al test
HPV (papilloma virus), che ha un intervallo
quingquennale invece che triennale come il pap
test, esame che molte donne fanno dal loro gi-
necologo. Peravere un’idea dell’importanza de-
gli screening basta guardare i dati dei tumori
che hanno permesso di scoprire: 8.257 alla
mammella e 3.061 al colon-retto in un solo an-
no.

L’attivita di prevenzione richiede al sistema
pubblico uno sforzo importante. Nel 2017 sono
state convocate oltre 14 milioni di persone: se
ne sono presentate meno della meta, 6,3 milio-
ni. Ma i macro dati non fanno cogliere i proble-
mi che ancora ci sono. Per scovarli bisogna oc-
cuparsi delle realta locali. Nella lista dei livelli
essenziali di assistenza (lea), in base ai quali

IR Salute
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Gli screening in ltalia

Il programma prevede che la popolazione
“target”, cioe sana ma arischio per certi
tumori, venga invitata a sottoporsi
a un esame preventivo. Le Asl pero
non riescone a invitare tutti

vengono valutate le Regioni, si contano le per-
sone effettivamente viste rispetto alla popola-
zione target, quella considerata a rischio (chi
hatra 50 e 69 anni peril cancroal seno, tra25e
64 per quello all’'utero e tra 50 e 65 per il co-
lon-retto). Per ottenere la percentuale di coper-
tura € necessario incrociare il numero di colo-
ro che vengono convocati dal sistema sanitario
regionale con quello di chi poi effettivamente
si presenta in ospedale. Se consideriamo la
mammografia, si va da un ottimo 73% dell’Emi-
lia, 66 del Friuli e 63 della Toscana, a un pessi-
mo 11% della Calabria. Sono basse anche Puglia
(19%), Campania (20%), Sardegna (22%), e Sicilia
(25%). Per il colon-retto, I'ultimo screening a es-
sere introdotto, i numeri sono ancora piu bassi:
4% perla Calabria, 12 per la Sardegna e 15 perla
Sicilia. La Puglia non lo fa proprio. Vanno bene
Friuli, 61%, Veneto, 59%, Emilia, 55% e Lombar-
dia 45%. La situazione dello screening della cer-
vice uterina & simile. Si passa dal 10% della Cala-
bria all’'80 del Veneto. La Lombardia segna
I'11% perché solo alcune Asl fanno i controlli. «I1
problema in certe regioni & la sfiducia della po-
polazione, e in certi casi anche dei professioni-

LEGENDA

¢ CENTRO

SUD
EISOLE

Gli inviti
afareitest

Le convocazioni delle Asl

Percentuale invitato a fare il test rispetto
al totale della popolazione target

POPOLAZIONE
TARGET

Mammografia

50-69 anni

Cervice
25-64 anni

Colon-retto
50-65 anni
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sti, rispetto alla sanita pubblica. E questa a te-
nere lontane le persone dagli screening - spie-
ga Marco Zappa, responsabile dell’Osservato-
rio - del restoin alcune realta locali i servizinon
sono organizzati in modo adeguato. Per affron-
tare questi problemi si stanno organizzando le
“site visit”. Gruppi di esperti da noi coordinati
visitano i programmi locali, esaminano tutti gli
aspetti e danno indicazioni su come migliora-
re. In questi anni qualche passo avanti c’e sta-
to, alcune percentuali sono salite».

L’Osservatorio raccoglie anche dati sulle cu-
re. Purtroppo osservando il tempo che passa
dall’esame di controllo all’intervento, si vede
un peggioramento. Per la mammografia, ad
esempio, nel biennio 2011-2012 si riusciva a ope-
rare le donne alle quali era stato trovato un tu-
more entro 60 giorni dal test nel 45% dei casi.
Nel 2017 si e scesi al 31%. Per il tumore del co-
lon-retto si € passati, nello stesso lasso di tem-
po, da 52% a 40%. «In parte - spiega Zappa - po-
trebbe essere dovuto al fatto che oggi pin diie-
ri si fanno terapie pre operatorie, che magari
fanno slittare un po’ 'intervento».

ZIONE RISERVATA

IONE RISERVAT,

Collo
dell'utero
(cervice)

Test eseguito
su donne
e uomini

* Test di ricerca
i sengue
ovculto nelle fei
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In quanti hanno fatto Pesame

Percentuale di adesioni rispetto al totale
della popolazione target, regione per regione

LEGENDA

0%

1-20%

21-40%

a1-60%

61-80%

81-90%

21-100%
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Usa
La Fda non vieta le protesi arischio

NegliUsala Fda (Food and drug
administration) ha deciso dinon
vietare le protesi al seno “testurizzate”, che
secondo alcuni studisono legate ad un tipo

Lo studio

L'attivita fisica € un toccasana. | ricercatori
della Johns Hopkins School of Medicine
hanno messo in evidenza che le persone
sportive hanno un rischio minore di

I risultati 2011-2017

Persone che hanno accettato
di fare il test, % rispetto al totale
degli inviti inviati e numero di
carcinomi diagnosticati in ogni test

LEGENDA
2001-12
2012-14
2013-14
2015
2015-16
2016

2017

IN MILIONI DI ADESIONI (% SUL TOTALE DEGLI INVITI)

Diagnosi di cancro i

ditumore estemamente raro e che sono
state invece bandite da diverse autorita
nazionali a partire da quella francese. In Italia
la ministra Giulia Grillo ha chiesto un parere al
Consiglic superiore disanita. Secondo
I'agenzia Usa almomentoidatinon
giustificano un provvedimento restrittivo. Le

ammalarsi di cancro del polmone o del colon
retto. Per 8 anni hanno monitorato un
campione di 49.143 adulti. Fra loro c'era chi
faceva esercizio fisico e chi era sedentario.
Fraipiu attivi @ stato riscontrato un rischio
inferiore di cancro al polmone (-77%) e di
tumore al colon retto (- 61%). Nell'ambito

Diagnosi di cancro

Gliinterventi  mammocraria

Eseguiti entro

o0

GIORN|

dall'esecuzione

dell'esame 2013-14

2011-12
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2015-2016

protesi testurizzate, che hanno cioé una
superficie rugosa, sono oggetto di
attenzione per il presunto legame conil
linfoma anaplastico a larghe cellule. La Fda
haidentificato 457 casi dilinfomalegato
all'impiantc e nove mortiin tutto il mondo.
Unadirecente anchein ltalia.

della stessaricerca, pubblicata su Cancer, i
ricercatori hanno inoltre stabilito che, frale
persone che siammalavano, coloro che
facevano molto sport avevano meno
probabilita di perdere la vita (44% dirischio
inmeno periltumore al polmone e 89% in
meno per il colonretto).

GLI ESAMI

=

Mammografia

Collo —
dell'utera
(cervice)

Pap test

PCDOAATIEA B PALALA SIMEIRETT)

£

Ricerca di sangue
occulto nelle feci

SANGUE OCCULTO NELLE FECI
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2013-14

2015-2016
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Immigrazione medici
Siamo quinti nella Ue

IIRapporto di Confprofessioni 2018 suiliberi
professionisti ha analizzato i flussi migratori
dal1997 al 2017 di tutti i paesi europei.
Scoprendo che sono sanitari 7 professionisti
emigranti su10. Ad andar via dalla Ue per
trasferirsiin un altro Stato sono stati 160 mila
infermieri, 132 mila medici, 35 mila
fisioterapisti, 13mila farmacisti, 24mila
dentisti e 12mila veterinari. Gliitaliani
emigrati sono stati 39 mila, contro gli 80 mila
tedeschi. Siamo quinti nella Ue.
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Una nuova rubrica

Lettere dall’estero
Su queste pagine le storie
dei “giovani” italiani

i ELVIRA NASELLI

€& Antonio, che da un
c ) paesino in provincia
di Caserta lavora nien-
te meno che a Mel-
bourne. E Marta che daRomasié
fermata a Parigi, ha una borsa di
studio all'Istituto Pasteur, & fidan-
zata con uno svizzero e vive con
una portoghese. Sono solo due
delle tante storie che stiamo rac-
cogliendo e che vi riveleremo a
partire dal prossimo numero di
Rsalute in una nuova rubrica,
cheracconteri le storie dei giova-
ni che sono andati via dall'Ttalia.
E che - tra qualche nostalgia, un
po’ di rimpianto e qualche volta
anche un filo di rabbia - si descri-
vono ad Alessandra Corica e Sara
Strippoli.

Hanno voglia di farsi sentire, e
hanno risposto con un entusia-
smo straordinario alla nostra
mail. Un amo lanciato nell’ocea-
no infinito. Chissi se avevano vo-
glia di raccontarsi, di mandare fo-
to, di chiaccherare su skype. Ma
da quei mari a poco a poco sono
arrivate le loro risposte. Dalla vici-
na Francia, moltissimi, alla Gran
Bretagna, dove risaltano legitti-
me preoccupazioni per la Brexit.
E poi Canada, Stati Uniti, Austra-
lia, Sudafrica. Giovanissimi e me-
no giovani, perché i percorsi uni-
versitari spesso seguono vie tra-
verse e siarriva un po’ piti tardi.

La cosa pil1 bella € che stanno
tutti lavorando per realizzare
progetti, sogni. E che hanno avu-
to budget per continuare a farlo.
Lanciano messaggi ai giovani
dubbiosi: lanciatevi, il mondo e
vostro. Credete ai vostri sogni,
puntate sulla vostra bravura. Per-
ché si, sono bravi i giovani italia-
ni in giro per il mondo. Medici,
biotecnologi, ricercatori. Studia-
no i tumori o come applicare la
stimolazione magnetica transcra-
nica ai malati dopo un ictus. Sta-
minali applicate alla cardiologia
pediatrica e prevenzione delle
demenze. Torneranno in Italia?
Chissa. C’e chi pure ci ha prova-
to.Ed éripartita senza voltarsi.
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IN SCENA
di Roberto Nepoti

Guardare
le persone
enonlaloro
malattia

- stato concepitoe
E realizzato a Trieste il
documentario La

cittachecura,in
uscita oggi 9 maggio. Riguarda
un progetto innovativo che ha
visto la luce nella citta giuliana;
e sarebbe impossibile non
riconoscervi 'impronta
dell’eredita di Franco Basaglia:
1a dove, soprattutto, per “cura”
non s’intende soltanto
I'attenzione alle condizioni
fisiche dei pazienti, ma anche
alla qualita delle loro vite, al
lorobenessere relazionale ed
emotivo. Il progetto di salute
pubblica raccontato dal film &
un’esperienza unicain Europa,
che dura da dieci anni in stretta
collaborazione tra personale
sanitario, tecnici e operatori
capacidi vedere le persone non
solo attraverso la lente della
malattia. In una periferia come
tante, quella di Ponziana a
Trieste, dove la solitudine e le
difficolta quotidiane rendono
sempre pit difficilile
condizioni dei residenti,
scopriamo le vite di Plinio, un
anziano pianista ipocondriaco
che ormai sirifiuta di uscire di
casa; di Roberto, che affrontala
fatica di ricominciare a vivere
dopo un graveictus; di
Maurizio, che ha condottouna
vita di eccessi e orane pagale
conseguenze. Il progetto di
salute pubblica raccontato dal
film & di creare relazioni tra

SANITA' NAZIONALE

persone che hanno rinunciato
alla vita, mettendone in
comune i bisognie
riabituandole a stare assieme, a
condividereiproblemiea
inventarsi nuove opportunita. k
evidente cheil valore diun
simile piano di rinascita civile
non silimita a Ponziana,oa
qualche altra periferia, ma
tende a diventare
indispensabile in una societa
come la nostra, popolata di
persone sempre pill anziane e
sempre pil sole. La citta che
cura(che escein questi giorni
assieme al libro dallo stesso
titolo per le edizioni Alpha Beta
Verlag 180) ¢ stato prodotto
dalla societa indipendente Tico
Film e diretto da Erika Rossi,
regista triestina che ha
compiuto studinella suacittae
ha gia messo in immagini molte
storie riguardanti il
Friuli-Venezia Giulia. Tra cui,
nel 2012, Trieste racconta
Basaglia, vincitore del Trieste
Film Festival. Ineccepibili le
parole che Erika ha voluto
scrivere nelle sue note di regia:
«L’accessoalla salutenon &
uguale per tutti: le condizioniin
cuile persone nascono e
invecchiano influenzano le reali
possibilita che quelle persone
hanno di curarsi e guarire».
Eccocid che, del suo film,
dovrebbe essere soprattutto
ritenuto; e che lorende
senz’altro meritevole di essere
visto.
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CAMICI & PIGIAMI
di Paolo Cornaglia Ferraris

Niente affanni
le novita
non sempre
sono meglio

uando cisi ammala, si
Q cerca il medico

migliore, 'ospedale

pitmoderno, la
tecnologia pittinnovativa. Se si &
colpiti da una malattia seria,
questaricerca sifa difficileed &
affidata al passa parolaoa
medici dai quali si vuole sapere
“la veritd”, temendo che cio che
l1a Asl offre vicino a casa sia
troppo poco o troppo antiquato.
Laricerca diinnovazione crea
un vero e proprio affanno
quando la malattia & cosi seria da
compromettere la possibilita di
sopravvivere. Un volume scritto
da Alberto Tozzi Umpazienti, La
medicina basata sull’innovazione,
Pensiero Scientifico 2019) aiuta
chipunta all’innovazione in
medicina. Non sempre e non
dappertutto cid che énuovo e
migliore di quanto consolidato
dalla pratica e garantitoda
competenzae prudenza.
Soprattutto & difficile
distinguere I'innovazione
scientifica da “fake news”, con
cuisivendono speranze
irrealistiche, che sono squallide
operazioni commerciali.
Esistono metodi precisi per
misurareirisultati indotti
dall’innovazione in medicina e
non e scontato che questi
obbediscano a un’etica
dell’innovazione rispettosa del
ruolo dei pazienti. L'uso di nuovi
farmaci, nuove tecnologie,
trainate da robot e intelligenza

SANITA' NAZIONALE

artificiale, tecniche perla
stampa 3D, realta virtuale, app e
sensori, sistemi coniqualila
moderna medicinali adotta,
disegna nuovi scenari negli
istituti diricerca e nei policlinici
universitari. Come sempre,
lavorano li i pionieri di futuribili
risposte del sistema sanitario per
chinon guarisce. Quelle persone
faranno poila formazione del
personale sanitario e
raggiungeranno per primi gli
obiettivi che I'innovazione
permettera diraggiungere.
Come per qualunque
cambiamento, quei pionieri
troveranno ostacoli, faranno
errori, incontreranno resistenze
e dovranno elaborare strategie
per recuperare nuove risorse.
Medici e infermieri coinvolti non
potranno fare a meno di allearsi
ai pazienti impegnatinelle
associazioni che tutelanoil
diritto di essere curati al meglio
delle conoscenze scientifiche.
L’innovazione é incertezza,
dialogo, responsabilita
condivisa, etica professionale e
non obbedisce a ragioni
commerciali, seppur dominanti.
Chi punta all'innovazione deve
tenere conto di un Paese che
viaggia a velocita diverse, non
solotra Nord e Sud, ma tra chi
corre per il proprio interesse, chi
rispetta i diritti dei malati e chi
frena per prudenza o pigrizia.
Leggere quel libro aiuta moltoa
capire ed evitare errori.
camici.pigiami@gmail.com
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Utero in affitto: no
al riconoscimento
del figlio di due padri

MATERNITA SURROGATA

Non puo essere trascritto
all'anagrafe I'atto
di filiazione del bambino

Patrizia Maciocchi

Non puo essere trascritto all’ana-
grafe I’atto con il quale un paese
stranieroriconosceilrapporto di
filiazione conil genitore diinten-
zione delbambino avuto all’este-
ro, con l'utero in affitto, da una
coppia omosessuale. La via per
tutelare il rapporto genitoriale
puo essere quella dell’adozione in
casi particolari.

Per le Sezioni unite della Cassa-
zione (sentenza 12193)1’ostacoloal-
la “trasferimento” dell’atto sta nel
divieto alla maternita surrogata
previsto dallalegge 40, «qualifica-
bile come principio di ordine pub-
blico, in quanto posto a tutela dei
valorifondamentali, qualila dignita
della gestante e I'istituto dell’ado-
zione». Valori chei giudici conside-
rano«nonirragionevolmente» pre-
valentianche sull'interesse del mi-
nore, nell’ambito di un bilancia-
mento che spetta al legislatore, al
quale il giudice nonsi puo sostituire
conunadiversavalutazione. Tutta-
vianon e esclusala possibilitadi da-
reunrilevoalrapporto conilpadre
“virtuale” privo diunlegamebiolo-
gico con il bambino, attraverso
I'adozione speciale.

Le Sezioni unite hanno dunque
respinto la domanda di riconosci-
mento dell’efficacia del provvedi-
mento, che riguardava due minori
concepiti da uno dei componenti
della coppia gay attraverso la pro-
creazione medicalmente assistita,
conlacollaborazione diduedonne,
una delle quali aveva messo a di-
sposizione gli ovociti, mentre I'altra
si eraresadisponibile perlagesta-

zione. I giudici hanno cosipresole
distanze dall’ordinanzaimpugnata
chenegavala contrarieta all'ordine
pubblicoin casoditrascrizione. La
Cortedimeritochiedeva, infatti, di
considerare la nozione di ordine
pubblico comeil complessodeidi-
ritti compresi nell’ordinamentoin-
terno in un determinato periodo
storico, maispiratialla tutela dei di-
ritti fondamentali dell'uomo comu-
ni agli ordinamenti sovraordinati.
L’indicazione del Supremo conses-
so e invece quella di valutare la
compatibilita nonsolo allaluce «dei
principifondamentali della Costi-
tuzione e di quelli consacrati nelle
fonti internazionali e sovranazio-
nali, ma anche del modo in cui gli
stessi hanno trovato attuazione
nellalegislazione ordinaria, nonché
dell'interpretazione fornitane dalla
giurisprudenza».

Perla Cassazioneladecisione &in
linea conlesentenza della Consulta
eanche conlagiurisprudenzadella
Corte europea dei diritti dell'uomo
che, in una materia sensibile come
quellain esame, che pone profondi
interrogativi etici, ha lasciato agli
statiunampiomargine didiscrezio-
nalita. Ma proprio di recente, il 10
aprile scorso,igiudici di Strasburgo,
sonointervenuti, conun parere non
vincolante, sul temadell'uteroin af-
fitto e sulla tuteladariservareal ge-
nitore d’'intenzione. In quell’occa-
sione — anche seil caso non era del
tutto sovrapponibile perchéla cop-
piachechiedevalatrascrizione del-
I'atto chericonoscevalamadre “le-
gale” eraetero—laCeduhaescluso
ildovere perlo Statodi trascriverein
anagrafe I’atto nel quale il paese
stranieroriconosceil genitore “vir-
tuale”. Chiarendo pero che, nell’in-
teresse superiore del minore, gli or-
dinamenti devono prevedere uno
strumentodi tutela di pari efficacia,
come puo essere 'adozione. E farlo
in tempi ragionevoli.
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“Ripariamo il cuore
colpito dall'infarto”
La nuova terapia italiana

La scoperta dei ricercatori di Pisa e Trieste
“Un farmaco genetico fa rinascere le cellule”

FABIO DITODARO
MILANO

Dai pesci alle salamandre,
dalla scimmia al maiale. Una
«scalata» evoluzionistica
che, se proseguira peril ver-
so giusto, punta ad arrivare
all'uvomo. Torna ad accen-
dersilasperanza dirigenera-
re le cellule di un cuore col-
pito da un infarto.

Questo & quanto dimostra-
to da un team di ricercatori
italiani, in un esperimento
condotto sui suini. I risultati,
pubblicati sulla rivista «Natu-
re», hanno rinfocolato la fi-
ducia della comunita scienti-
fica. Uopportunita, se trovera
conferma sull'uomo, potreb-
be permettere di ripristinare
la struttura e la funzione del
muscolo e ridurre cosi la por-
tata dello scompenso. Ma la
cautela & doverosa.

Come «rigenerare» il cuore?

Iricercatori del Centro Inter-
nazionale di Ingegneria Ge-
netica e Biotecnologie (Icgeb)
di Trieste e della Scuola Supe-
riore Sant’Anna di Pisa hanno
osservato che una piccola
molecola di Rna sommini-
stratain animali colpiti da un
infarto éin grado dirigenera-
re le cellule del cuore. La sco-
perta énotevole. Larigenera-
zione del tessuto cardiaco
colpito da un infarto -
140milainuovi casiannuiin
Italia, con una mortalita che
variain base alla tempestivita
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dell'intervento e all’esperien-
za del centro: comunque

compresatrail 2 eil 6 per cen-
to - rappresenta l'obiettivo
pitiambizioso dei cardiologi.

Dopo aver determinato una
svolta facendo crollare la
mortalita ricorrendo all’an-
gioplastica, gli specialisti han-
no alzato l'asticella. Scopo:
migliorare la qualita della vita
dei pazienti sopravvissuti aun
eventoischemico. Leggendoi
risultati dell’'ultima ricerca, il
traguardo & stato raggiunto:
pure nei suini, con i risultati
che vanno ad aggiungersi a
quelliraccolti in alcuni esem-
plari di fauna marina, negli
anfibi e nelle scimmie.

1l microRna-199 iniettato
direttamente nel muscolo car-
diaco all'interno di un piccolo
virus (non in grado di deter-
minare un’infezione nell’ospi-
te) ha stimolato la rigenera-
zione dei cardiociti. «Dopo
tanti tentativi infruttuosi, ab-
biamo compreso come sia
possibile riparare il cuore in
un animale di grossa taglia»,
affermaMauro Giacca, diret-
tore generale dell'Icgeb.

Cautela per I'uomo

Ladifferenza rispetto al passa-
tonon e di poco conto. Il cuore
del maiale & molto simile a
quello umano dal punto di vi-
sta delle proprieta anatomiche
e fisiologiche. Cio potrebbe
dunque facilitare il trasferi-
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mento di questi risultati ai pa-
zienti. Tecnicamente ci vor-
ranno pero almeno cinque an-
ni prima di iniziare una speri-
mentazione sull’'uomo, che
dovrebbe partire al King’s Col-
lege diLondra. «<Dobbiamo im-
parare a somministrare 'Rna
come se fosse un farmaco sin-
tetico. Sappiamo che & possibi-
le, avendo avuto riscontri ne-
gli studi condotti sui topi - pro-
segue Giacca -. Ma dovremo
controllare in maniera precisa
il dosaggio, per evitare effetti
indesiderati nel tempo». Tante
speranze, pure accortezze pe-

r0: queste le sensazioni di Ciro
Indolfi, presidente della Socie-
taItaliana di Cardiologia. «Do-

po un episodio ischemico, le
cellule che muoiono vengono
rimpiazzate da un tessuto cica-
triziale che non si contrae - af-
ferma il direttore dell’'unita
operativa complessa di cardio-
logia del policlinico universi-
tario di Catanzaro -. Questo da
il viaa una cardiopatia che, nel
tempo, tende a degenerare.
Ecco perchérigenerare il mu-
scolo cardiaco e 'ultima fron-
tiera della lotta all'infarto del
miocardio. La qualita dello
studio & fuori discussione, ma
serve cautela. Alle spalle ab-
biamo infatti diversi risultati
ottenuti iniettando le cellule
staminali in modelli animali,
che poi perd sull'uomo non
hanno trovato confermas. —
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L'equipe della scuola Sant'Anna
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LA PUBBLICAZIONE

La tecnica spiegata
su Nature: cura
veicolata da un virus

La tecnica della ricerca, te-
stata sui maiali, & descritta
sulla rivista Nature, ed & co-
ordinata dall’Italia, con Cen-
tro internazionale di inge-
gneria genetica e biotecno-
logia (Icgeb) di Trieste e San-
t’Anna di Pisa. Ricercatori
hanno scoperto che dopoun
infarto la somministrazione
diun piccolo farmaco gene-
tico - veicolato da un virus
modificato - stimola la rige-
nerazione del cuore, attivan-
do la proliferazione delle
cellule cardiache.

{
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Ceccardi schiera le guardie giurate
Per far attraversare gli alunni

Cascina, nuovo servizio davanti alle scuole. Il sindaco: i vigili potranno fare altro

Obiettivi

Non saranno armati

e potranno segnalare
situazioni di pericolo

alle forze dell'ordine
cAsCINA (pisa) I gilet gialli inva-
dono Cascina ma non sono
quelli francesi cari ai 5 Stelle,
bensi vestono la divisa delle
«Guardie di Citta» chiamati
dallamministrazione leghista
a vegliare sugli alunni e le
scuole. La nuova iniziativa,
presentata davanti al plesso
Galilei dal sindaco Susanna
Ceccardi, si inserisce nel pro-
getto, gia avviato nei mesi
scorsi, di appaltare alla vigi-
lanza privata il pattugliamen-
to serale della citta. Che ora
diventa anche diurno liberan-
do cosi dall'incombenza le
pattuglie della polizia munici-
pale «che cosi potra avere pill
forze da destinare alla sicurez-
za di tutti». Una sorta di fase
due del progetto «Sentinelle
sulla citta». Un servizio «in-
novativo, il primo in Italia —
spiega la prima cittadina —
che permettera al Comune di
liberare cinque pattuglie per
il controllo del territorio. E
autorizzato da questore e pre-
fetto per mettere in sicurezza i
bambini e il patrimonio co-
munale, sempre in collabora-
zione con le forze dell'ordine
che in questi giorni hanno
formato le sentinelle». Cin-
que le scuole che vedranno da
domani le entrate e le strisce
pedonali controllate dagli
agenti privati, trenta minuti
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per ogni turno di entrata e
uscita per un costo alle casse
comunali di 39 mila euro I’
no, compresa la vigilanza not-
turna. «Ci possono essere epi-
sodi di spaccio, di pedofilia —
commenta Ceccardi — degli
occhi attenti in pit1 che possa-
no segnalare atteggiamenti
sospetti alle forze dell'ordine
sono da incentivare e sono
fiera di essere stata la prima
in Ttalia. Credo che la sicurez-
za oggi pill che mai debba es-
sere partecipata e comple-
mentare, le assunzioni di
agenti grazie al ministro Sal-
vini ci sono ma i cittadini
chiedono ancora risposte sul-
la sicurezza e in questo modo
i genitori sono pil tranquil-
li». L'implementazione della
nuova vigilanza scolastica non
arriva senza polemiche politi-
che: «Non saranno armati —
spiega Mariano Bizzarri, am-
ministratore di Guardie di Cit-
ta — ci tengo a precisarlo». 11
servizio di attraversamento si-
curo € ormai prassi consolida-
ta davanti a tutte Ie scuole, ma
di solito viene garantito da
pensionati volontari o dalle
associazioni del territorio:
«Abbiamo fatto un bando per
le associazioni di volontariato
ma & andato deserto — spiega
ancora Ceccardi — abbiamo
provato a incentivare il volon-
tariato locale ma c’era bisogno
di assicurare un servizio orga-
nizzato e quotidiano e non ¢’&
stata una risposta adeguata al-
le nostre esigenze».

Luca Lunedi

\l 4f \ H’
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llsindaco
leghista
Ceccardi.
Sopra,una delle
guardie in azione
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CASCINA

«Sentinelle a scuolay
Alunni protetti
dai vigilantes

m A pagina 10

Debuttano le ‘Sentinelle a scuola’
Alunni protetti grazie ai vigilantes

Cascina vara il nuovo servizio affidato al Corpo Guardie di Citta

-

L'OBIETTIVO

«Grazie agli agenti privati
(nessuno armato), la
Municipale sara altrove»

SENTINELLE anche di fronte
alle scuole cascinesi per non gra-
vare sulle pattuglie della polizia
municipale e deviarle verso man-
sioni di vigilanza e controllo del
territorio. Dopo il progetto ‘Senti-
nelle di notte’ avviato a Cascina
in via sperimentale durante il pe-
riodo natalizio e prorogato fino al
prossimo 31 dicembre, € questa
I’idea che si pone come base per la
sperimentazione che sta facendo
discutere da giorni sulla necessita
della presenza di guardie armate
di fronte alle scuole. «Perd nessu-
no &, né sara mai armato di fronte
alle scuole», spiega il primo citta-
dino cascinese Susanna Ceccardi,
intervenuta proprio ieri sull’argo-
mento. Con lei, a districare la ma-
tassa delle tante affermazioni pub-
blicate nei giorni scorsi su social e
su vari organi di informazione on-
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line, anche il comandante dej vigi- ~ sono state le uniche a presentare
li di Cascina, Paolo Migliorini, e = un’offerta entro il termine. Altri
il comandante del Corpo Guardie istituti di vigilanza privata si sono
di Citta, Mariano Bizzarri. informati in una prima fase di va-
lutazione, ma poi non hanno por-
tato a fine la propria offerta». Il
servizio di di fronte alle scuole ve-
de I'impiego di un operatore «ar-
mato» di paletta per il traffico
che, all’occorrenza, aiuta alunni e
A ; . cittadini ad attraversare la strada
1l SEIVIZIO di vigilanza dei p‘leSS} in sicurezza. E in molti si sono
SC‘OIE\ISt‘lCI affidato alle Guardie di  _hjesti come mai questo tipo di
Citta rientra nel bando delle «sen- g rvizio non sia stato affidato, in-
tinelle notturne», ed ¢entratonel-  yece che a un istituto di vigilanza
la fase operativa dal 3 maggio. Pre-  privata, a gruppi di volontariato.
vede, oltre a quello della sorve-

glianza delle scuole negli oraridi ~ «NOI CREDIAMO Nel valore
entrata e uscita, anche il servizio  del volontariato — conclude Cec-

di pattugliamento del territorio ~ ¢ardi—ma, nonostante i nostriap-
comunale da parte di cinque vo- pelli, nessuna associazione ¢ riu-
lanti dellistituto privato. «Il ban- ~ Scita a garantire lo stesso tipo di
do per I'assegnazione dell’appalto ~ S€rvizio durante i giorni feriali».
sulla sicurezza a Cascina & stato 11 costo per la cittadinanza per i
svolto regolarmente — sottolinea  SETVizi di pattugliamento nottur-

Migliorini — e le Guardie di Citta ~ DO €DPer la Vigila_nza scolasticaf: di
39mila euro iva inclusa e termine-

ra a fine 2019.

«GRAZIE alla presenza degli
agenti privati, possiamo impiega-
re altrove le pattuglie della muni-
cipale — continua Ceccardi — e ga-
rantire lo stesso livello di sicurez-
za contro i fenomeni di spaccio».

Andrea Valtriani

GZILA NAZIONE
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Il sindaco Susanna Ceccardi
con Mariano Bizzarri

e il comandante della
Municipale Paolo Migliorini

[J DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

CRONACA LOCALE 122



www.datastampa.it

LA NAZIONE

PISA

Dir. Resp.: Francesco Carrassi

Tiratura: 0 - Diffusione: 4628 - Lettori: 43000: daenti certificatori o autocertificati

o

09-MAG-2019
dapag. 10
foglio 1
. Superficie: 18 %

-

CASCINA LANOVITA SOTTO ACCUSA: « AMMINISTRAZIONE CERCA IN QUESTO MODO DI COPRIRE LA SUA INEFACACIA»

Il Pd all’attacco: «Ennesimo diversivo. Ma nelle aule piove dal tetto»
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VOLTARE PAGINA

«Servono investimenti seri

Ma regalano agli istituti cittadini

le macchine da scrivere»

«LA SINDACA Susanna Ceccardi provaa
nascondere il proprio fallimento ammini-
strativo dietro a una fila di guardie giura-
te». Il gruppo Pd all’attacco anche delle
“sentinelle a scuola” definite «l’ultima (inu-
tile) trovata della prima cittadina di Casci-
na». «Una trovata —accusano i consiglierin
dem Pd - che cerca di coprire una doppia
inefficacia. Da un lato la sua giunta non rie-
sce a riconciliarsi con la polizia municipale
e affida il servizio di sorveglianza in prossi-
mita delle scuole a un soggetto privato.
Dall’altro presenta I'introduzione del servi-
zio come un intervento a favore dell’istru-
zione, mentre la scuola cascinese ¢ abban-
donata a se stessa. Le strutture sono vec-
chie e non ¢’¢ alcuna previsione di costru-
zione di nuovi edifici. Intanto aumentano
le classi alle scuole primarie di San Cascia-
no e Galilei di Cascina, con aule che manca-
no. Per correre ai ripari a San Casciano si
smantella il refettorio e a Cascina la pale-
stra. Gli alunni si dovranno spostare altro-
Ve per mensa € attivitd motoria».

«A MAGGIO 2019 - continuano i consi-
glieri del Partito democratico — la sindaca
Ceccardi parla di sentinelle, mentre da no-
vembre 2016 parte della segreteria dell’Isti-
tuto Comprensivo di Cascina € chiusa per
rischio caduta intonaci dal soffitto e men-
tre attraverso gli infissi di molti plessi con-
tinua ad infiltrarsi acqua quando piove. La
sindaca parla di sentinelle, mentre le calda-
ie vanno in blocco quando & freddo, dalle
scuole dell’infanzia alle medie. Le sentinel-
le sorveglieranno forse la zona interdetta
del cortile interno della scuola di Latigna-
no (interdetta per il rischio di caduta di te-
gole dal tetto)».

«OLTRE alle sentinelle — incalza il Pd - si
registra anche un altro intervento estempo-
raneo. Si regalano alla scuole macchine da
scrivere d’epoca, mentre nei plessi la con-
nessione internet & quasi assente e la navi-
gazione ¢ difficoltosa anche solo per la ge-
stione del registro elettronico. Si volti pagi-
na e si investa concretamente sulla scuola e
non si usi Iistruzione per cercare visibili-
ta».
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«Pista ciclabile
bloccato 1l cantiere»
Lite Toncelli-Franconi

CONTRAPPOSTI
Fabiola Toncelli e Matteo Franconi

UN’ALTRA BOTTA e risposta via Social tra i can-
didati Matteo Franconi (di centrosinistra) e Fabiola
Toncelli (Movimento 5 Stelle), questa volta sulla pi-
sta ciclabile realizzata da poche settimane alla Bella-
ria. In un video la pentastallata aveva mostrato il per-
corso che costeggia il terzo ponte per portare al cen-
tro sportivo, gia in pessime condizioni. In particolare
la 1a Toncelli mostrava che lo strato superiore colora-
to di rosso gia mostrava “bolle” e ciuffi d’erba che era-
no subito spuntati. L’appello quindi agli elettori di
fermare I’attuale amministrazione nello spendere al-
tri soldi in lavori che poi si deteriorano velocemente.
A poche ore di distanza ecco allora la replica I'assesso-
re uscente Franconi: «Lo show dei 5 Stelle inizia co-
si. Protagonista Fabiola Toncelli, che nel video in
cui racconta 'ennesima bugia della sua campagna
elettoral, in cui gli attacchi contro tutti sono all’ordi-
ne del giorno, si dimentica addirittura di dire il luo-
go in cui si trova. I 5 Stelle contestano lo stato della
pista ciclabile recentemente realizzata nella zona del-
la Bellaria, che collega gli impianti sportivi al quartie-
re. Ma Toncelli, che & pure un consigliere comunale,
avrebbe potuto facilmente informarsi, e sapere che il
Comune da giorni ha contestato lo stato dell’opera.
Tanto che sia ieri che oggi la ditta che ha svolto i lavo-
ri ha effettuato un sopralluogo sulla pista ciclabile
con funzionari del’amministrazione. E avrebbe potu-
to sapere anche che I'opera non ¢ finita, e che il Co-
mune ha bloccato il cantiere proprio perché ritiene
che la ditta non abbia svolto correttamente i lavori.
Mi scuso per aver rovinato un altro “spettacolo” a 5
Stelle, ma continuo a credere che la verita sia piu im-
portante degli slogan».
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Rigenerare il cuore
dopo I'infarto si puo

Scoperta a Pisa
la terapia ¢genetica

Studio del Sant'’Anna e di Trieste pubblicato su Nature
Ma ora il progetto emigra a Londra: I'ltalia non ha i fondi

GiuseppeBoi

PISA. Lascoperta & daNobel: ri-
generare un cuore colpito da
un infarto con l'iniezione di
una proteina. La potenzialita
rivoluzionaria e, se non certifi-
cata, perlomeno testimoniata
dalla pubblicazione sulla rivi-
sta Nature. Dalle 19 di ieri gli
scienziati di tutto il mondo
hanno gli occhi puntati sulla
Toscana, in particolare su Pi-
sa. Il periodico di maggior pre-
stigio nell'ambito della comu-
nita scientifica ha infatti pub-
blicato i risultati dello studio
realizzato dall'istituto di Scien-
ze della vita della Scuola supe-
riore Sant’Anna, con la collabo-
razionedell'International cen-
tre for genetic engineering
and biotechnology (Ecgeb) di
Trieste e della fondazione Mo-
nasterio di Pisa. Una ricerca
che supera di colpo quelle sul-
le cellule staminali e permette
diprefigurare unanuovadisci-
plinamedica: laristrutturazio-
ne cardiacapostinfarto.

RIGENERARE LE CELLULE
La scoperta originaria & di

Mauro Giacca, in passato diret-
tore del laboratorio di Biolo-
gia molecolare dell'istituto pi-
sano, e del team triestino
dell’Ecgeb. Sono stati loro ad
avere l'idea di isolare un seg-
mento di Dna (nello specifico
la sequenza chiamata microR-
NA) capacedi stimolare larige-
nerazione delle cellule. La pal-
la e poi passata a Fabio Rec-
chia eagli studiosi del Sant’An-
na che hanno individuato un
viruselohanno “addomestica-
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to”: educato a portare il fram-
mento di Dna nel cuore. Il tut-
to & poi stato “trasformato” in

unaproteinache éstatainietta-
ta in un maiale infartuato nei
laboratori del Sant’Anna ospi-
tati dal Cnr a Pisa. Il cardiolo-
go Giovanni Aquaro eil centro
di diagnostica per immagini
della fondazione Monasterio
hanno certificato il risultato:
la terapia ha stimolato la rige-
nerazione nel cuore del maia-
le con il recupero quasi com-
pleto della funzionalita cardia-
caunmese dopol'infarto.

di diagnostica per immagini
della fondazione Monasterio
hanno certificato il risultato:
la terapia ha stimolato la rige-
nerazione nel cuore del maia-
le con il recupero quasi com-
pleto della funzionalita cardia-
caunmese dopol'infarto.

ACCADE GIAINNATURA

«Siamo riusciti a replicare cio
chefannoin natura gli animali
primordiali — spiega Recchia
—. Quando pesci e salamandre
perdono una pinna o un arto,
illoro corpo soffre ma & in gra-
do dirigenerare il “pezzo” che
évenuto amancare. Questa co-
sa succede anche nell'uomo:
lanostra pelle si rigenera. Con
I'evoluzione abbiamo pero per-
sola capacita di auto-ricostrui-
re altre parti come gli organi. I
nostro studio ha permesso di
ottenere questo risultato nel
cuore di un animale di grossa
taglia». «<E un momento ecci-
tante per la scienza—commen-
ta Giacca—. Per 15 annisi é la-
vorato sulle staminali, mentre
noi per la prima volta abbiamo
riparatoil cuore in un animale

di grossa taglia non inserendo
cellulemastimolandole».

TEST SULL’UOMO
Le premesse perché questa te-

rapiasiaabreve testata sull'uo-
mo sembrano esserci tutte: il
cuore del maiale & molto simi-
le a quello umano dal punto di
vista anatomico e fisiologico,
mentre la sequenza di Dna &
stata gia somministrata sui to-
pi come se fosse un farmaco
sintetico. «Il prossimo passo —
prosegue Recchia — sara con-
trollare in modo preciso il do-
saggio per evitare effetti inde-
siderati a lungo andare. Una
volta raggiunto questo risulta-
to si potra passare alla speri-
mentazione clinica e indivi-
duare il modo di somministra-
zione. Oggi la tecnica utilizza-
bile & quella di effettuare un’i-
niezione nel cuore; I'obiettivo
¢ effettuarela punturanell’aor-
ta, il sogno & di somministrare
lacuraperviaendovenosa».

DESTINAZIONE LONDRA

La tempistica si annuncia bre-
ve: potrebbero bastare 3 anni.
Ma non & detto che il risultato
sia raggiunto in Italia. Mauro
Giacca sta trasferendo il suo
team diricerca a Londra, nella
School of Cardiovascular Me-
dicine & Sciences del King’s
College. «Li ci sono investitori
pronti a finanziare la ricerca —
commenta Recchia —. In Italia
& tutto pit difficile. Ma le po-
tenzialita ci sono, la mia storia
lo dimostra: per 22 anni sono
statonegli Usa, manonhorag-
giuntoirisultati ottenuti quan-
dosono tornatoin Italias. —
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INUMERI

A

Gli istituti coinvolti nella ricerca:
la Scuola superiore Sant'Anna e
la fondazione Monasterio di Pisa,
I'International centre for genetic
engineering and hiotechnology
diTrieste e la School of Cardiova-
scular Medicine & Sciences del
King's College di Londra

I

| ricercatori che, guidati da Mau-
ro Giacca e Fabio Recchia, hanno
lavorato alle diverse fasi dello

studio scientifico nelle sedi di
Triestee Pisa

I

[ 4

3

Gli anni che potrebhero essere
sufficienti per completare la ri-
cerca e passare alla sperimenta-
zione clinica della terapia. «E
sempre difficile individuare dei
tempi certi — sottolinea Fahio
Recchia -, ma I'approccio della
nostra ricerca & piu facile rispet-
to ad altri come, ad esempio,
quellodelle staminali. La realein-

cognita sonoi costida affrontare
percompletare laricerca»
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L'IPOTESI LANCIATA DA FONTANELLI: IL DIBATTITO

[’idea PalaNavicelli nell’agenda
della commissione urbanistica

Nerini (Nap-Fdi): i suggerimenti buoni lo sono a prescindere, lo valuteremo
La controproposta di Tolaini (M5S): in Darsena meglio un polo sportiva moderno

-

PISA. «Le idee buone sono buo-
ne a prescindere, sono anni
che diciamo di delocalizzare
la movida, di trovare uno spa-
zio per i concerti importanti
cheincittinon arrivano. Quin-
dilideadi unPalaNavicelli, co-
me dimostrano gli esperimen-
ti di Nicola Zaccardi (Meta-
rock) degli anni passati, ci pia-
ce». Cosi Maurizio Nerini, ca-
pogruppo di Noi Adesso Pi-
sa-Fdi, nonché presidente del-
la commissione urbanistica
del Comune, sulla propo-
sta/suggestione lanciata
dall'ex sindaco Paolo Fonta-
nelli: una struttura polivalen-
te (dai maxi-concorsi ai con-
certi) nell’Area della Darsena
Pisama. «Quello che invece
noncipiace - aggiunge Nerini -
& che chi ha fallito con politi-
che devastanti perla citta tenti
di rifarsi una verginita accu-
sando noi che governiamo og-
gi. Sonoinfattile giunte disini-
stra di Fontanelli e Filippeschi
che hanno svuotato la citta di
pisani, riempiendola per scel-
tadiresidenze perglistudenti,
usatadigiorno periservizie di
notte come un rave a cielo
aperto, causando problemi di
convivenza, criminalita non
pilt tanto micro, spaccio dove
siincontrala domandaconTlof-
ferta, rumore e anche pendola-
rismo, quindi traffico da gran-
de cittd. Tutto questo con l'a-
leggiare per vent’anni un “pro-
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getto caserme”, a seguito del
federalismo demaniale dei go-
verni di centrodestra, che do-
vevarisolvere tutto e che poissi

e rivelato un flop partorito dai
governi di centrosinistra». Le
opportunita «per rimediare ci
sono - conclude Nerini - e con
questamaggioranzale percor-
reremo tutte: un lavoro lungo
e difficile che passerd anche
dalla commissione urbanisti-
cachepresiedoe che ébenfeli-
cedidareindirizzi in merito».
Dice la sua, con una serie di
puntualizzazioni, anche Ales-
sandro Tolaini, consigliere co-
munale M5S ed architetto. «Il
comparto delle attivita indu-
striali a Pisa - dice Tolaini - si &
sempre identificato conilquar-
tiere di Porta a Mare e con la
ciaAurelia, verae propria “por-
ta” di ingresso della citta per
chi proviene da sud. Attivita
storiche come Galazzo, Piag-
gio (ex Motrol), Sanac e
Saint-Gobain hanno avuto (so-
lo 1a Saint-Gobain tra queste &
ancoraattiva, seppur ridimen-
sionata) la loro sede in questo
comparto urbano. Tutti questi
contenitori (nuovi e vecchi) so-
no rimasti isolati tra loro, non
fanno parte diun tessuto urba-
no perché privi di spazi pubbli-
ci interstiziali e vengono rag-
giunti solo grazie all'auto au-
mentando di fattoil traffico su
un’areagia problematica».
LapropostadiFontanelli, se-

CRONACA LOCALE

condo Tolaini, «<ha un valore
nel suo tentativo di “dare” una
visione futura alla citta, ma si
perde nei contenuti. Pisa non
ha bisogno di “cattedrali nei
deserto” (come correttamente
sottolinea Valter Tamburini,
presidente della Camera di
Commercio) perché non si co-
struisce uno spazio espositivo
di livello regionale partendo
dazero e senza un piano di ge-
stione capace di supportarne
la realizzazione (come ¢ stato
fatto conil Pisamover). Tanto-
meno si deve pensare ad una
struttura dedicata ad eventi
musicali considerando che tali
attivita potranno essere svolte
nel nuovo stadio Arena Gari-
baldi, almeno stando al proget-
to presentato dalla societa
Dea». Per il consigliere penta-
stellato, «l’area dei Navicelli,
data la previsione urbanistica
vigente, & da ritenersi fonda-
mentale per attivita che preve-
dano infrastrutture aperte al
pubblico, infrastrutture sporti-
ve e ricreative capaci di pro-
muovere una mobilita lenta e
sostenibile, sfruttando anche
il People Mover. Consideran-
dochelestrutture sportive del-
lanostra cittarisultano di diffi-
cile adeguamento e che versa-
no in pessime condizioni ma-
nutentive, potrebbe diventare
un luogo dedicato allo sport
cittadinonel verde». —
FrancescoLoi
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LA PROPOSTA

L’ex sindaco:
una struttura
anche per concerti

In un’intervista a Il Tirreno,
I'ex sindaco Paolo Fontanelli
ha detto la sua sui program-
mi dell’attuale giunta in rela-
zione allo sviluppo della cit-
ta, facendo al tempo stesso al-
cune proposte: «Si legge che
perfareigrandiconcorsipub-
blici, con migliaia di parteci-
panti, come nel caso dell’Asl,
sideve andare al polo fieristi-
co di Arezzo. E normale? Non
épossibile pensarearealizza-
reun’area espositiva adegua-
ta sulnostroterritorio, maga-
riattrezzataanche per grandi
concerti? Questa ipotesi puo
essere, forse, realizzata

nell’area della Darsena, che
ha sviluppato la funzione dei
grandi servizie puo essere fa-
cilmente collegata con la sta-
zione e I’aeroporto attraver-
so il People Mover, che peral-
tro ne trarrebbe benefici».
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In alto Nerini, qui sopra Tolaini
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POLITICA

«L’inadeguatezza
di questa giunta

apre praterie
dove poter correre»

| Pd cerca il rilancio attraverso la conferenza programmatica
«Al via confronti con i cittadini sui progetti strategici>

PISA. «L'incompetenza e l'ina-
deguatezza di questa giunta
aprono praterie dove dobbia-
mo correre». Cosi il Pd lancia
da via Frattiilavori per la con-
ferenza programmatica del
partito coordinata da Ylenia
Zambito, ex assessore. A “cor-
rere” il Pd iniziera sabato 11 e
sabato 18, quando all’ex con-
vento deiCappuccinisi terran-
no due incontri che rispettiva-
mente siintitolano: “Che c'e¢in
cittd” e “Chic’e in cittd”. Massi-
miliano Sonetti, segretario
provinciale, dice: «Le due gior-
nate aperte al pubblico inten-
dono sviluppare un confronto
sulle idee e sui progetti strate-
giciperilbenedellacitta. Men-
tre l'ascolto delle esperienze
di chi & rappresentante di seg-
menti importanti della nostra
comunitaconsentiral'elabora-
zione di strategie di sviluppo
all'insegna dell’'equitd socia-
le». La seconda iniziativa trat-
teraitemidellavoro, delle atti-
vita produttive, delle politiche
sociali e dello sport. Giuliano
Pizzanelli, capogruppoincon-
siglio comunale, ribadisce:
«Dopo un anno la Lega ed il
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centrodestra hanno fatto solo
arretrare Pisa. La giunta navi-
gatalmente avista che nonrie-
sce aspendere nemmeno isol-
di che cisono. L'avanzo di am-
ministrazione & salito a 26 mi-
lioni di euro e nel campo della
sicurezza, tema cosi caro alla
Lega, hannoinvestito assai me-
no di quanto avevano a disposi-
zione. Segno chiaro che non

hannoideeneppuresultemaa
loro piti caro».

Zambito rincara la dose:
«Non & prematuro iniziare con
questi due eventi perché vo-
gliamo confrontarciconicitta-
dinielacitta. Lenostre idee de-
vono essere assimilate e spie-
gatebene ai pisani. Cosachela
Leganon ha fatto, si & limitata
in campagna elettorale a dire
no a Canapisa ben sapendo
che cisarebbe stata. Hanno fal-
lito nonostante abbiano Salvi-
niacapodel Viminale». Amar-
gine della conferenza, Pizza-
nelli su Canapisa aggiunge:
«Nonsolo non ci sono gli estre-
mi giuridici per vietarla, ma
consigliodi guardare ai percor-
siche hanno dato meno proble-

CRONACA LOCALE

micomeinzonaDonBosco».
Zambito, che coordinera i
due eventi ai Cappuccini, tor-
na sulla «incompetenza» della
giunta dicendo: «Prima tolgo-
nolestrisce blusullitorale. Poi
le rimettono. Sembra quasi
che prendano decisioni in ba-
seachiincontrano passeggian-
do per strada. Hanno poche
idee e confuse. Non hanno un
solo progetto infrastrutturale
degno di questo nome, visto
che il collegamento veloce tra
la stazione e Cisanello & opera
nostra, latangenziale nord-est
€ sempre nostra cosi comelo &
I'Incile». E visto che di litorale
si sta parlando, Pizzanelli ag-
giunge: «Continuano afare ab-
bellimentidi pura facciata, ma
non hannominimamente idea
chetipoditurismovoglionoin-
centivare. Non sanno che ciso-
no tanti “turismi”, quello spor-
tivo, quello per anziani o per fa-
miglie. Si accontentano di
riempire i due mesi estivi di tu-
risti cosi come da sempre acca-
de? Di quante aiuole ha biso-
gnoillitorale oPisa?». —
CarloVenturini
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L'OBIETTIVO

Sonetti: dopo il voto
Pisa avra
il nuovo segretario

«Subito dopoleamministra-
tive e prima dell'inizio
dell’estate Pisa avrail suo se-
gretario comunale», annun-
ciaMassimiliano Sonetti, se-
gretario provinciale del Pd.
Idemocratici sono senzase-
gretario cittadino dopo le di-
missioni di Biagio Depresbi-
teris. L’intenzione, se possi-
bile nell’intreccio tra corren-
ti, sarebbe di andare a con-
gresso entro giugno.

Giuliano Pizzanelli, Ylenia Zambito e Massimiliano Sonetti in via Fratti
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CALCI. Posti in piedi nella sala
consiliare di Calci per seguire
il faccia a faccia tra i candidati
a sindaco Massimiliano Ghi-
menti (lista Progetto Calci
2024-Centrosinistra) e Sere-
na Sbrana (Uniti per Calci) or-
ganizzatoda Confesercenti To-
scanaNord edall Tirreno.

Sei le domande sulle quali i
due sfidanti Ghimenti e Sbra-
nasisono confrontatiin un cli-
madicordialita erispetto.

Eccoitemiche abbiamo sot-
toposto a Ghimenti e Sbrana:
quali sono i valori politici che
sono allabase delle vostreliste
edil ruolo dei partiti (doman-
da1); le proposte perla difesa
e lo sviluppo del commercio
tradizionale nel territorio cal-
cesano in cui le “botteghe” co-
stituiscono ancora un caposal-
do dell'economia locale (do-
manda 2); il rapporto del Co-
mune calcesano con Pisa (do-
manda 3); la valorizzazione
del turismo e le potenzialita
per un’ulteriore crescita par-
tendo dal punto di forza della
Certosa(domanda4); cosafa-
re per proteggere il Monte Pisa-
no edintervenire sulla preven-
zione alla luce del devastante
incendio del settembre scorso
(domanda 5); sela vocazione
agricola di Calcipud essere an-
cora considerata un’opportu-
nita di lavoro (domanda 6).
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litavolo del faccia a faccia(FaTosrRvIZIDFARID MUZ21}
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Duello Ghimenti-Sbrana
a Calci la volata ¢ lanciata

Posti in piedi nella sala consiliare per seguire il dibattito tra candidati sindaco
organizzato da Il Tirreno insieme a Confesercenti Toscana Nord
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«[.a Certosa da sola
non basta, sposteremo
1 turisti nelle frazioni»

|l sindaco uscente: per la gestione del Monte bisogna stimolare
i privati (proprietari al 90%) prevedendo incentivi ma anche sanzioni

RISPOSTA1

«Il richiamo ai valori del cen-
trosinistra nella nostra lista &
chiaro nel simbolo cosi come
lo & stato nelle precedenti ele-
zioni. Un centrosinistra che
comprende tuttiipartiti dell’a-
rea, da +EuropaaRifondazio-
ne.Valoricheicandidati consi-
glieri condividono, anche se
molti di loro non hanno tesse-
re di partito. Una lista espres-
sione di tutte le frazioni, delle
professionie dell’associazioni-
SIMO».

RISPOSTA2

«Molto & stato fatto in questi
cinque anni. Dall'estensione
dei confini del Centro commer-
cialenaturale anche alle frazio-
ni agli sconti nelle botteghe
perchiéin possessodel bigliet-
todella Certosa, aglisgravisul-
la Tari per le attivita che assu-
mevano. Tutto ovviamente &
migliorabile ed abbiamo giain
mente misure concrete come,
ad esempio, il riordino del per-
corso commerciale e turistico
che collega la Pieve al Comu-
ne, il nuovo chiosco nell’area
ex fonderie che daremo in ge-
stione e la rotatoria davanti al-
la Coop, infrastruttura che por-
tera beneficio alla nuova scuo-
la, ma anche alle 14 attivita
nellazonadel supermercatos.

RISPOSTA3
“Il rapporto con Pisa é stato e
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deve essere di grande collabo-
razione, ma in piena autono-
mia. Non a caso ci siamo sem-
pre opposti all'ipotesi del Co-
mune unico, ma al tempo stes-
so abbiamo sostenuto Pisa e
nonl'UnioneValderacome ca-
pofiladi Terre diPisa. Collabo-
razione come, ad esempio, per
lo sconto del 50% peribus turi-
stici che sostano nel capoluo-
go e prevedono un’escursione

allaCertosa».

RISPOSTA 4
«Appenainsediato mi confron-
tai con le strutture ricettive del
territorio. Noi abbiamo la for-
za della Certosa, ma non si
puo vivere turisticamente solo
conlaCertosa. Bisogna sposta-
re quei flussi turistici nel paese
e nelle frazioni attraverso
un’offerta integrata. Diventa
cosi fondamentale il rapporto
tra pubblico e privato, magari
con la costituzione di una
“agenzia in coming” gestita
dal Comune. Tornando alla
Certosa, siamo entrati in Pisa-
mo anche per ottenere che fos-
se questa societa a garantire il
nuovo parcheggio».

RISPOSTAS

«Siparla deisei operai foresta-
li gestiti dal Comune e che
qualcuno pensanon si occupi-
nodel monte. Questi operai so-
no pagati dalla Regione solo
per una parte, l'altra spetta a

noi che ovviamente li impie-
ghiamo per il Comune. Ad
esempio per la manutenzione
del verde pubblico. Per la ge-
stione del monte bisogna sti-
molare i privati (proprietari al
90%) a fare la pulizia, preve-
dendoincentivi, ma anche san-
zioni. Poi lavorare con la Pro-
vincia perrivedere il piano ter-
ritoriale che impone vincoliin-
compatibili con una gestione
ottimale del monte».

RISPOSTA6

«Purtroppo chivive di solo oli-
vicolturavainrimessa. Noiab-
biamo ridotto drasticamente i
costi per gliimmobili agricolie
favorito gli investimenti per le
aree terrazzate. Ma bisogna
pensare ad unasvolta conside-
rando che nei prossimi 10-20
anninon cisararicambio gene-
razionale.Lastradache propo-
niamo & quella delle costitu-
zione della“Comunita del bo-
sco” in grado di offrire servizi
agliagricoltori, usando anche
fondieuropei, azzerandoico-
stise non addirittura creando
piccoli guadagni». —

CRONACA LOCALE

EALLAGUIDADELLALISTA
PROGETTO CALCI
2024-CENTROSINISTRA

«Rapporti con Pisa”?
Ci siamo sempre
oppostiall'ipotesi
del Comune unico
ma collaboriamo

su vari fronti»

Duello Ghimenti-Sbrana [
aCalcila volata ¢ lanciata

T
v
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La sfidante: uno dei problemi da risolvere & quello dei collegamenti
con la citta a partire dal servizio bus soprattutto nei fine settimana

«]l commercio s'incentiva
anche combattendo
il degrado nel paese»

RISPOSTA1

«Lamialista éI'espressione di
tutti i parti del centrodestra
che sono presenti anche nel
simbolo. E composta da citta-
dini che condividono valori
come quelli della famiglia o
delrispettodelleregole.Ican-
didati consiglierirappresenta-
no tutte le professioni e si so-
no messi in gioco per rispon-
dere alle esigenze che proven-
gono dai calcesanis.

RISPOSTA2

«Ben vengano i Centri com-
merciali naturali come soste-
gno ai negozi tradizionali se
servonoper attrarre fondidal-
la Regione o perla promozio-
ne delle attivita locali. Ma
NON POSSONO essere gestiti co-
me avviene ora in maniera
sporadica dagli stessi compo-
nenti, occorre un salto di qua-
lita. Il commercio si incentiva
anche combattendo il degra-
do; il caso di via Roma e dei
suoi continui interventi di si-
stemazione & I'esempio pili
emblematico. Lavoriamo poi
ad eventi ed occasioni per at-
trarre clienti a Calci. Per quan-
toriguardalarotatoriadifron-
te alla Coop, i 500mila euro
stanziati dalla Regione sono
stati un regalo elettorale an-
chealla Coop, che vede miglio-
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rare la sua viabilita e I'accesso
per i fornitori. Quei soldi pote-
vano essere spesi meglio aiu-
tandolebotteghe calcesane».

RISPOSTA3

«Sesard sindaco sicuramente i
rapporti con il sindaco Miche-
le Conti saranno ottimi. Rap-
porti con Pisa che secondo me
devono incentrarsi soprattut-
to sull'aspetto turistico preve-
dendo pacchetti congiunti che
comprendano anche il soggior-
no a Calci. Altro problema da
risolvere & quello dei collega-
menti conil capoluogo, a parti-
re dal servizio bus che specie
nelfine settimana diventadav-
vero difficile».

RISPOSTA4

«L'offerta turistica di Calci &
ampia e variegata, ma non
sfruttata. Un esempio? L'uffi-
cioturistico sitrovaall'interno
della biblioteca comunale:
non solo non é facile da trova-
re, ma segue l'orario della bi-
blioteca e quindi chiuso sem-
pre di sabato e di domenica,
quando a Calci i turisti arriva-
no. Come infrastrutture, sono
fondamentali il parcheggio
per i bus turistici alla Certosa,
che questa giuntanon havolu-
toindividuare, ed un’area cam-
per. Lavoriamo poi per orga-

nizzare piu eventi, rendendo
attrattivoil paese, che puntino
sulla degustazione di prodotti
di qualita e vorrei ottenere per
Calci la bandiera arancione
del Touring Club».

RISPOSTAS

«I sentieri del bosco sono inva-
si dai rovi e nessuno li pulisce
pitt. Non lo dico io, ma gli ad-
detti ai lavori, chi ancora vive
ilmonte come ad esempioi cac-
ciatori. Gli operai forestali si
vedono poco visto che devono
lavorare per pulire i fossi e il
verde pubblico. Il problema
della pulizia del monte sono i
privati? Allora interveniamo
neiloro confronti con ordinan-
ze cheli obblighino ad interve-
nire e non certo con le sovven-
zioni».

RISPOSTA6

«Per aiutare l'agricoltura oc-
corre intercettare i fondi euro-
pei che mettono a disposizio-
ne cifre importanti ogni anno,
10 miliardi ad esempio per lo
sviluppo rurale. Per questo
creerd uno sportello gestito da
personale appositamente pre-
parato allo scopo di individua-
reibandia cuiaccedere anche
rivolti ai produttori agricoli ed
ai giovani che voglionoinvesti-
rein questo settore».—

CRONACA LOCALE

LEADER DI "UNITI PER CALCI"
CHE RACCHIUDE
LEFORZE DI CENTRODESTRA

«Le relazioni

conil capoluogo
sicuramente

saranno ottime
grazie ai punti

di contatto con Conti>»
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No a piazza Sant’ Antonio: troppo vicina al corteo dei contrari

Canapisa, si parte dalla Stazione

SERVIZIO
mApagina 4

Canapisa, corteo dalla Stazione

Separate le due piazze. Nuova proposta su itinerario, ma | Expo ein pole

-

PD CONTRO LA LEGA
«Ha cercato di forzare
la mano a prefetto e questore

Solidarieta a entrambi»
di GABRIELE MASIERO

L’APPUNTAMENTO ¢ per il
pomeriggio di oggi, quando gli or-
ganizzatori di Canapisa torneran-
no in questura per I'ultimo incon-
tro legato ai dettagli organizzativi
della street parade antiproibizio-
nista. L’assemblea dell’altra sera
del collettivo ha sostanzialmente
recepito le indicazioni uscite dal-
la riunione con i responsabili del-
le forze dell’ordine, ma ha anche
deciso di formulare un’altra pro-
posta su un percorso alternativo
offrendo pero la possibilita di
chiudere Iiniziativa anticipata-
mente rispetto al consueto orario
notturno a fronte dell’individua-
zioen di un traguardo diverso
dall’area Expo, di proprieta della
Regione, e che i promotori di Ca-
napisa non ritengono «né sicura,
né idonea a ospitare migliaia di
persone». La proposta alternativa
tuttavia per ora resta top secret an-
che se 'impressione ¢ che si tratti
di una richiesta che preveda un
percorso che consenta ai manife-
stanti di rimanere piu vicini al
centro urbano rispetto alla perife-
ria di Ospedaletto.

CONFERMATA invece la par-
tenza dalla piazza della Stazione,
che sara interamente riservata ad
accogliere i «carri» e gli oltre 5 mi-
la manifestanti attesi in citta il 18
maggio. Da i il serpentone si
muovera percorrendo via Corrido-
ni, via Saragat, via Emilia fino a
raggiungere Ospedaletto, a meno
che (ma ¢ improbabile) il percor-
so non subisca ulteriori cambia-
menti. Alla fine si ¢ deciso di radu-
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narsi li e non in piazza Sant’Anto-
nio, perché quest’ultima ¢ stata ri-
tenuta dalle forze dell’ordine trop-
po vicina a piazza Vittorio Ema-
nuele dove si raduneranno invece
i contrari a Canapisa. E tenere
due «piazze» contrapposte cosi
ravvicinate avrebbe potuto creare
tensioni, per questo anche gli anti-
pribizionisti hanno accettato di
partire dalla piazza della Stazio-
ne. Sara invece interamente a cari-
co dei promotori della street para-
de il rispetto delle norme di sicu-
rezza imposte dalle direttive del
Viminale, e gia recepite dalla pre-
fettura, legate alla security e alla
safety della manifestazione, ovve-
ro garantire un servizio di stewar-
ding e collocare un adeguato nu-
mero di bagni chimici nell’area in-
dividuata come il punto di arrivo
del corteo.

INTANTO, il Pd in una nota
«esprime la propria preoccupazio-
ne per la protesta inscenata da
esponenti istituzionali e politici
della Lega sotto la prefettura per
forzare la mano a prefetto e que-
store e sulla concessione o meno
delle autorizzazioni allo svolgi-
mento di Canapisa». Siamo certi
conclude la nota dei dem, che «le
forze dell’ordine e la prefettura so-
no in grado di affrontare questa si-
tuazione e di garantire sia il dirit-
to di manifestare previsto dalla
Costituzione che la giusta e rigoro-
sa legalita cittadinan.

CRONACA LOCALE

Un momento del corteo dello
scorso anno (Foto Valtriani)

GZILA NAZIONE

PONTEDERA

ILBRACCIO DI FERRO
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Landini; «Ritrovare unita sindacale»

Al teatro Era I’assemblea regionale della Cgil : «Lotta all’evasione»

IN TANTI

Folla per seguire il segretario
che invoca piano straordinario
degli investimenti

«STANNO FACENDO Ia batta-
glia per I’evasione fiscale? Stiamo
facendo un’operazione che riduca
la tassazione sui dipendenti e sui
pensionato?». Domande che il se-
gretario della Cgil, Maurizio Lan-
dini rivolge alla platea del Teatro
Era gremito per concludere i lave-
ri dall’assemblea delegati e pensio-
nati della Cgil, lavori che hanno
visto anche l'intervento della Re-
gione Enrico Rossi e della segreta-
ria generale della Cgil Toscana

Dalida Angelini, unitamente a
quello del neosegretario della
Cgil di Pisa Mauro Fuso. A fare
gli onori di casa il sindaco Simo-
ne Millozzi. Il segretario naziona-
le interviene all’ultimo dopo circa
due ore e mezza di interventi e ri-
scalda la platea sui temi caldi che
stanno scuotendo il nostro Paese.
E non solo, anche I’Europa:
«L’Europa va cambiata, perché si
¢ affermata quella della moneta
ma non quella dei diritti e le poli-
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tiche di austerita e le delocalizza-
zioni industriali indicano che ci
sono politiche fiscali ed economi-
che comuni. Servono pitl lavori e
piu diritti e meno profitto. Biso-
gna ricostruire un’Europa che
metta dentro piu lavoro, le perso-
ne e i diritti e meno il mercato e il
profitto».

Poiitemi di casa nostra: «La poli-
tica economica del governo & in-
sufficiente e non lo dice la Cgil
ma i dati che certificano un man-
cato rilancio dell’'occupazione.
Serve un piano straordinario de-
gli investimenti altrimenti cosi
non si crea lavoro: si preannuncia
una manovra finanziaria a settem-
bre molto pesante». E per questo
che in questo mese — ha spiegato
— Landini - vi sara una raffica di
scioperi e manifestazioni in tutta
Italia delle diverse categorie di la-
voratori che denunciano un ap-
proccio sbagliato del governo alla
politica economica che non ha
permesso all’Ttalia di uscire dalla
crisi. E necessaria una politica fi-
scale che aggredisca I'evasione e
invece su questo non ¢ stato fatto
nulla».

Infine il segretario invoca I'unita

sindacale per riportare al centro il
lavoratore.
Nicola Pasquinucci

L’INTERVENTO

Rossi: «Chiedere

a chi ha di piu

la patrimoniale»

«E NECESSARIO ripren-
dere una nuova stagione di
lotte, con un conflitto rego-
lato tra capitale e lavoro
che permetta di produrre
nuovi patti e di rilanciare
gli investimenti», dice il go-
vernatore Enrico Rossi in-
tervenuto ieri mattina al
Teatro Era. E poi lancia
Iindea di una patrimonia-
le: «Credo sia giusto chie-
dere a chi ha di piu di con-
tribuire per far uscire dalle
difficolta questo paese.
Una patrimoniale, oltre a
un certo livello, puo servire
per servire a risolvere i pro-
blemi che si presenteran-

1o a ottobren».

SUL PALCO
leri mattina al teatro Era I'assemblea della Cgil

ILMONDO DEL LAVORO
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Il segretario Maurizio Landini

CRONACA LOCALE
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PONTEDERA OCCUPATO L'ULTIMO PIANO DEL PALAZZO BLU

Piaggio, protesta sul tetto
«100 operai lasciati a casa»

m Nel QN e a pagina 17

Piaggio, gli stagionali occupano un tetto

-

di NICOLA PASQUINUCCI

DALL’ALTO del quinto, con
un solo colpo d’occhio, si vedono
tutti i capannoni della Piaggio e
la sua citta alle spalle. Un punto
“strategico” scelto dai Usb e
Uilm che ieri mattina hanno occu-
pato il tetto del palazzo blu, nel
cuore dell’area industriale. Una
quarantina di lavoratori e sindaca-
listi sono entrati nell’edificio se-
mivuoto (occupato solo in mini-
ma parte dagli uffici Asl) e si sono
addentrati fino al tetto per affac-
ciarsi sullo stradone che guarda la
portineria della Piaggio. E pro-
prio sotto gli occhi, si vede bene
I’ex Tmm chiusa dopo apre lotte.
E’ il nuovo capitolo di una prote-
sta che va avanti da settimane e
che vede i contrattisti a termine
protestare per essere stati lasciati
a casa dalla fabbrica. Cosi, ieri
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mattina il blitz a sorpresa sul tetto
seguito poi a distanza dalla poli-
zia. Una invasione pacifica fatta
di striscioni cori e volantini.

«ABBIAMO occupato il tetto di
questo palazzo per continuare la
vertenza dei contrattisti storici
che quest’anno non sono chiama-
ti — spiega Alessandra Benvenuti
rsu Piaggio — Ma hanno chiamato
altre 100 persone. Precisiamo che
questa non € una lotta tra poveri,
ma vuole unire varie situazione
per non creare pill precarieta
all'interno dell’azienda.

Motivo della discordia sono i 100
lavoratori che, una parte, «da 13
anni venivano richiamati per i
contratti estivi — aggiunge I'Usb,
per bocca di Simone Selmi — ma
quest’anno no perché con il decre-
to dignita ha bloccato a 24 mesi la

CRONACA LOCALE

lunghezza dei contratti. L’azien-
da quindi non ricorre piu al con-
tratto del 2009 che vedeva la chia-
mata degli stagionali in base al cri-
terio dell’anzianita». A sostegno
del gruppo di lavoratori, tutti tra i
30 e i 50 anni, e in buona parte
donne, c’era oltre all’'Usb, anche
I'Uilm e «non ci fermeremo qui»,
annunciano. Infatti questa matti-

na il caso si spostera dal prefetto
con «la richiesta di aprire un tavo-
lo ministeriale». «Questa & una
battaglia per tutti i lavoratori —
sottolinea Benvenuti — per i part
time verticali, per gli stagionali e
tanti altri». «Negli anni passati —
conclude Samantha Bamunto,
contrattista a termine — sapevamo
che c’era meno lavoro e abbiamo
avuto rispetto per 'azienda. Ma
ora la situazione dovrebbe essere
migliorata. Eppure, ci troviamo
in questa condizione».

Usb e Uilm: «Assumete i 100 precari che quest’anno non sono stati richiamati»

GZLA NAZIONE
ONTED
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“ASSALTO” AL PALAZZO BLU

IERI MATTINA UN GRUPPO DI LAVORATORI
HA OCCUPATO ILTETTO DELL'EDIFICIO
DOVE SI TROVANO ALCUNI UFFICI ASL
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La stoccata a Rossi

«IL governatore Rossi invece

di andare a teatro per

parlare di politica e lavoro,
venga qui per stare al fianco

di noi lavoratori»

Prossimo round

Questa mattina una

delegazione incontrera il

prefetto per chiedere
l'apertura di un tavolo
ministeriale

«Battaglia per tutti»

«Questa battaglia riguarda

anche i 100 lavoratori

assunti ora al posto nostro, il
prossimo anno si troveranno

nelle nostre condizioni»

DALL’ALTO Lo striscione comparso ieri mattina dal palazzo blu

IL BRACCIO DI FERRO

«L’AZIENDA APPLICHI IL CRITERIO DI ANZIANITA,

ClI SONO IN QUESTO GRUPPO DI PRECARI
DA 13 ANNI E CHE ORA HANNO PERSO TUTTO»
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ILMEGA CONVEGNO ALL'UNIVERSITA

«Solo Marx salvera
precari e rider»

Seil filosofo “rosso”
torna di moda

Decine di giovani alla conferenza organizzata a Pisa
per rileggere la societa e cercare un'alternativa a Salvini

Mario Neri

PISA. Marx ¢ fico. Come una
canzone pop o un film di Ser-
gio Leone, fa capire a un certo
punto il rettore Paolo Manca-
rella. Molto piti di un post con
unministroin divisa, diun tira-
misl twittato a meta pomerig-
gio. «Perché la rivoluzione
non & un pranzo di galané una
festa letteraria, faceva dire il
regista a uno dei suoi perso-
naggi in Gitt la testa». Citare il
filosofo, insomma, non & pitt
guardatodisbieco, con sospet-
to, in cagnesco, 0 peggio, con
pietismo compassionevole.
Anzi. Al massimo Matteo
Salvini «ci dara di compagnuc-
ci, ci schernird chiamandoci
“zecche”, si scaglia contro il
“potere rosso” perché sa che
quel potere, quell'insieme di
idee & I'unico in grado di fron-
teggiare il populismo e di tor-
nare a parlare al popolo di cui
lui si riempie la bocca», dice
Gabriele, 25 anni, quinto anno
di bioingegneria. Insomma,
lotta di classe reload, Manife-
sto e Capitale remake, dicono
qui un po’ tutti a “Marx 2017,
lamega conferenzainternazio-
nale organizzata all'universita
di Pisa che fino a domani ospi-
ta30studiosi e ricercatori pro-
venienti da 14 Paesi del mon-
do per «ripensare l'alternati-
var, come hanno sottotitolato
la tre giorni il professor Alfon-
so Maurizio Iacono, docente e
filosofo dell'universita di Pisa,
e Marcello Musto, studioso del
filosofo tedesco alla York Uni-
versity. 200 + 1, come gli anni

dallanascita, conI'1 asignifica-
re la proiezione nel futuro, la
fiammanon ancoraestinta del
Suo pensiero.

Ecco, 'unico tarlo a scavare
le inflessibili certezze di chi &
quiperrileggere in chiave mo-
derna il pensatore barbuto e
magari scovare una via d’usci-
ta dal dominio populista sem-
bra proprio chi dovrebbe aver-
lopitia cuore: Maurizio Landi-
ni. E vero, il segretario della
Cgil parla degli effettidella glo-
balizzazione sulle fasce pitide-
boli, dei pericoli della robotiz-
zazione del lavoro, della «fi-
nanza che comanda sulla eco-
nomiae sulla politica», di«pre-
carietd», ma avverte: «Stiam
parlando di Marx e marxi-
smo... ma dovremmo avere il
coraggio di guardare in faccia
la realta: ho la sensazione che
la sinistra, nelle sue varie
espressioni (socialista, comu-
nista, socialdemocratica) ab-
bia esaurito la sua spinta pro-
pulsiva. Vista dagli occhi dei
giovani precari per cui quella
parola doveva rappresentare
una speranza di cambiamen-
to, & invece una parte del pro-
blema. Con queste contraddi-
zioni dovremo fare i conti».
Lui, dice, lo ha sempre fatto:
«prima di conoscere Marx, ho
conosciuto lo sfruttamento, la
mia universita sono state le
fabbriche», diceil segretario al-
le 18, pocodopo aver presiedu-
to 'assemblea del sindacato a
Pontedera, visitatoidipenden-
tidel Caaf diPisanova, ma schi-
vato un gruppo di operai preca-
ridellaPiaggio saliti per prote-
sta sul tetto di un palazzo per

chiedereilrinnovodel contrat-
to. «No, dai Landini, cosi sem-
bri Diego Fusaro, orma manca
che si scagli controimigrantie
i globalisti alla Soros», sghi-
gnazza Gabriele. Ma sara pur
vero, in sala molti sono prof,
magari ¢’¢ parecchia accade-
mia, ma tantissimi sono giova-
ni. Ventenni, trentenni. Barbe
guevariste o austerita berlin-
gueriana, sessantottismo
neanche troppo. Son venuti
tutti a sentir parlare di un filo-
sofochefinoa 15 annifaavreb-
be fatto pensare ad una reu-
nion per velleitari nostalgici di
un tempo che non ¢’ pit. Ein-
vece qui son di tutt'altro avvi-
so: studiare Marx & anzida du-
ri e puri del pensiero moder-
no. «Certo che Marx é attuale -
diceIsmail El Garras, studente
di storia contemporanea - Lo
ha detto perfino Warren Baf-
fet, il miliardario. “La lotta di
classeesistee lastiamo vincen-
donoi”, i potenti, i capitalisti».
«Perché la societa & cambiata,
mail capitalismo & rimasto, ha
allargato la forbice delle dise-
guaglianza», dice Francesca,
27 anni, studentessa di filoso-
fia, convinta che Marx sia «una
torcia con cuifar luce sull’esse-
re umano».«Un punto di riferi-
mento», aggiunge Fernando,
assegnista al Sant’Anna. «Ma-
garinon é tornato di moda per
tutti, il nocciolo delle rivendi-
cazioni dei nuovi operai della
Gig economy, tipo i rider, non
¢ cosi lontano dal nucleo di
idee di Marx». «<Marx non puo
dirci tutto. Ma la dialettica fra
capitale e lavoro resta fonda-
mentale», dice il presidente En-
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rico Rossi che sui suoi sogni di
«rivoluzione socialista» ha
scritto un libro e incentrato la
suaseconda vitapost-Pd.

Insomma Marx é roba forte
per leggere la contemporanei-
ta, le derive del neoliberismo,
scovare e magari spezzare i
nuovi schiavisti, quelli che in
Congo «usano ibambini prole-
tari per raccogliere il cobalto
perinostri telefonini nelle mi-
niere», dice Rossi, per argina-
rela«disumanizzazione della-
voro prodottadall'internet del-
le cose». Ma qui & anche il
Marx meno noto ad essere sot-
to esame: «Migrazioni, gene-
re, nazionalismo, diritti civili,
ecologia sono temi affrontati
dalla sua riflessione e oggi tor-
nano attuali - avverte Iacono -
Se dalla caduta del Muro si &
potutitornare arileggerlolibe-
ri da condizionamenti, dalla
crisi del 2008 é diventato ne-
cessario farlo». —

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

e

lIsegretaria Cgil Maurizio Landinialla conferenza '"Marx 201"
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IL DIBATTITO SULLA MANIFESTAZIONE DEL 18 MAGGIO

Ziello “sposta” Canapisa
«Sfileranno vicino ai nomadi»

PISA.«Quest’annoi “cannaio-
1i” che garbano tanto alla sini-
stra pisana non metteranno
piede nel centro citta e an-
dranno a manifestare per lo
squallore e il regresso cultu-
rale vicino al campo nomadi
diOratoio».

Ildeputatoleghista Edoar-
do ZiellopolemizzaconPd e
dintorni e da unanotizia: co-
munque vada Canapisa sifa-
ra. Non proprio il no assolu-
to alla sfilata degli antiproibi-
zionisti ventilato al tempo in
cui i leghisti erano in corsa
per conquistare Palazzo
Gambacorti, ma almeno l'at-
tenuante di evitare la
street-parade nel centro sto-
rico e zone limitrofe & stata
ottenuta. E la riduzione del
danno auspicata dal mini-
stroMatteo Salvini.

Riferito allinsediamento
deirom e al passaggio, a suo
dire del corteo, I'onorevole
aggiunge: «E l'unico luogo
compatibile finché cisara (vi-
stocheneiprossimi mesiver-
rasmantellato), conunama-
nifestazione di quel tipo».

Sul tema maggioranza
compatta, anzi allargata,
perdirenoa Canapisain pro-
gramma il 18 maggio e per
dedicare una strada o una
piazza a Vincenzo Muccioli,
il fondatore, scomparso nel
’95, della comunita per il re-
cupero per tossicodipenden-
tidi San Patrignano.

In consiglio comunale, in-
fatti, dopo un lungo dibatti-
to a tratti con vivaci polemi-
che, sialamozione presenta-
ta dal capogruppo della Le-
ga, Alessandro Bargagna
conlaqualesi chiedevaal sin-
daco Michele Conti di fare
tutto il possibile perché que-
sta manifestazioni non si

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

svolga, sia quella presentata
dalla consigliera Giulia
Gambini (Noiadesso-
pis@-Fdi) perché siaintitola-
ta una strada o una piazza a
Vincenzo Muccioli, (in sala
delle Baleari erano presenti

anche alcuni rappresentanti
di associazioni legate a que-
sta comunita), sono state ap-
provate non solo con il voto
dei consiglieri comunali del-
lamaggioranza, e cioé Lega,
Forza Italia, Noiadesso-
pis@-Fdi, il consigliere Ma-
nuel Laurora (gruppo mi-
sto) e “Pisa nel Cuore” , ma
anche grazie al voto del con-
sigliere di opposizione Anto-
nio Veronese (Patto Civi-
c0). «Sono molto soddisfat-
to — ha sottolineato Alessan-
dro Bargana, capogruppo
consiliare della Lega — per
questo voto perché cosi la
maggioranza di centro de-
straériuscitaadire dino, an-
che da un punto di vista isti-
tuzionale, a questa manife-
stazione».

«In questo particolare mo-
mento — ha commentato la
consigliera Giulia Gambini-
nel quale nella nostra citta &
molto acceso il dibattito con
chi vorrebbe organizzare
una "manifestazione" per la
liberazione delle droghe leg-
gere, abbiamo sentito forte
l'esigenza di rispondere con
un segnale contrario a que-
sta "'modello” culturale peri-
coloso che non condividia-
mo ed abbiamo individuato
nellafigura di Vincenzo Muc-
cioli il simbolo della lotta al
consumo delle droghe, una
persona che con coraggio ha
lottato contro le dipendenze
perridare la liberta ad uomi-
ni, oltre 26.000 dalla nascita
diSan Patrignano». —

%=~ BY NCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

CRONACA LOCALE

L |

In consiglio comunale
Veronese vota
lamozione leghista
contro l'iniziativa

Bracconaggio, il papa di Davide dal giudice
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Contraccezione gratuita
“Non una di meno” in corteo

Il movimento pisano sara
a Firenze il 14 maggio
contro I'accordo firmato
dalla Regione con le realta
del Forum delle Famiglie

PISA. Anche il comitato pisa-
no del movimento “Non una
di meno” sara in piazza mar-
tedi 14 maggio (partendo al-
le 16.30 da via Cavour a Fi-
renze) per far sentire la pro-
priavoce al consiglio regiona-
le. Al centro della protesta la
scelta dellaRegione Toscana
di siglare un accordo con i
movimenti pro-vita, raccolti
nel Forum delle Famiglie, ga-
rantendo loro un finanzia-
mento di 195mila euro ogni
tre anni ed un canale di in-
gresso nei consultori pubbli-
ci. Un accordo che, secondo
il movimento, favorirebbe
I'intervento di tali gruppi in
materia di accompagnamen-
to delle donne alla materni-
ta, mediazione familiare e
prevenzione all’aborto. Enel-
lo stesso tempo toglierebbe
linfa ai servizi pubblici del
consultorio stesso.

Ieri mattina, nel corso di
una conferenza stampa alla
presenza di diverse attiviste
e dellaloro portavoce Marti-
na Mocdi, il “Non una di me-
no” pisano ha espressolapro-
pria contrarieta all’accordo.
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Il movimento ha inoltre pun-
tato il dito sulla recente deli-
bera, firmata dal presidente
Rossi e dall’assessora alla sa-
nita Saccardi, che avrebbe ga-
rantitola contraccezione gra-
tuita a tutti e tutte gli under
26. «Un’iniziativa, quest'ulti-
ma - dice Martina Mocci - che
pernoirappresentaunveroe
proprio specchietto elettora-
le per le allodole e che na-
sconde invece I'assenza di fi-
nanziamenti per garantire il
servizio e la non applicazio-
ne in gran parte del territo-
rio».

Il movimento, nello scen-
dereinpiazzail 14 maggio, ri-
badisceinoltrelanecessita di
trovare fondianche «perlari-
qualificazione dei consultori
pubblici attraverso I'assun-

zione di personale stabile
con differenti competenze e
professionalitd». In quanto,
sottolineail movimento pisa-
no, «vogliamo che nei consul-
tori sia possibile sommini-
strare ambulatorialmente la
RUA486, oltre ad una sanita
pubblica e che tutti i presidi
di salute siano finanziati ed
abbiamo come fine quello di
garantire la liberta di scelta
delle donne sul proprio cor-
po, sulle possibilita riprodut-
tive ed in generale sulle loro
vite». Il movimento rimarra
in agitazione permanente fi-
no a quando tale accordo
nonsararitirato.—

POLITICHE SOCIALI

Leattiviste di''"Nonuna dimeng"
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OGNUNO FACCIA LA SUA PARTE
PER PRESERVARE GLI ANTIBIOTICI
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Se non si argina il problema
della resistenza batterica il futuro
sara a tinte molto fosche per tutti.
E tutti, dai governi, alle industrie,

agli allevatori, ai medici,
ai cittadini sono chiamati
a essere responsabili

di Adriana Bazzi

on saranno i tumori o gli in-
\ ‘ farti, gli ictus, gli scompensi
cardiaci, il diabete grave, gli
enfisemi polmonari oppure ancora
le bronchiti croniche ostruttive, al
primo posto fra i killer della nostra
salute (e della nostravita) nei prossi-
mianni. Saranno le infezioni batteri-
che. Se non si corre subito ai ripari. Secondo 'Organizzazione
Mondiale della Sanita (Oms), da qui al 2050 i «superbug», cioé
quei batteri che diventano resistenti a tutti gli antibiotici disponi-
bili, saranno responsabili di almeno dieci milioni di decessi all'an-
no ¢ diventeranno la prima causa di morte nel mondo.

Gia oggi, in Europa, si verificano 4 milioni di infezioni da germi
antibiotico-resistenti che causano, ogni dodici mesi, 25 mila mor-
ti. E I'Ttalia & la maglia nera: nel nostro Paese queste infezioni pro-
vocano, fra i ricoverati in ospedale o in strutture assistenziali per
anziani, dai 4500 ai 7 mila decessi ogni anno.

E questi numeri, nonostante tanti articoli pubblicati dalle riviste
scientifiche e dai giornali, fino alla nausea, ¢ nonostante alcune
campagne promosse, in passato, dal Ministero della Salute, cre-
scono inesorabilmente, giorno dopo giorno. La gente continua a
prendersi gli antibiotici («sono sotto antibiotico» si sente dire per
strada da chi, invece, dovrebbe stare «sotto le coperte», a letto se
ha la febbre), ma soprattutto mastica antibatterici anche quando
hainfezioni virali contro le quali gli questi farmaci sono inefficaci.

E i medici, a partire da quelli di famiglia, continuano a prescri-
verli (e i farmacisti a dispensarli). L’Ordine dei Medici di Udine,
qualche tempo fa, aveva denunciato il fatto che il maggiore spreco

di antibiotici avviene negli studi
odontoiatrici. Ed ecco perché queste
resistenze si sviluppano anche sul
territorio. Poi ci sono gli ambienti
ospedalieri e le chirurgie, in partico-
lare, dove la profilassi con questi far-

.8 . .
maci & alllordine del oiorno e ner
macl € auoraine Gel giernoe € peor

tempi troppo lunghi. E, infine, ¢’é
laltro grande problema: 'uso-abuso
di antibiotici in zootecnia dove gli
antibiotici vengono utilizzati anche
per stimolarne la crescita degli ani-
mali. Eppure, in definitiva, non sa-

RICERCA

144



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

09-MAG-2019

o

dapag. 41
foglio2/2

. Superficie: 31 %

rebbe cosi complicato arginare que-

sto fenomeno. A partire dalla gente
comune che dovrebbe rinunciare a imbottirsi di antibiotici quan-
do non servono. E soprattutto a lavarsi le mani: perché é attraverso
il contatto che sitrasmettono germi di ogni tipo, anche quelli resi-
stenti. Poi ¢i sono i dottori, che dovrebbero rinunciare all’idea di
«dare T'antibiotico» cosicché, a ogni buon conto, «mi metto al si-
curo» ed «evito problemi immediati», senza pensare al danno che
procureranno nel futuro. E ¢i sono gli allevatori che, anche loro,
dovrebbero razionalizzare I'uso di questi farmaci. Non dimenti-
chiamo che oggi il mantra é quello di One Health: l'idea, cioé, di
prendere in considerazione contemporaneamente la salute degli
animali e quella degli esseri umani.

Anche l'industria farmaceutica, in questo momento, sta facen-
do la sua parte. Dopo aver sfornato, in anni passati, decine di anti-
biotici e averne, forse, promosso 'uso, e dopo essersi un po’ ritira-
ta dalla ricerca, adesso sta di nuovo investendo e mettendo sul
mercato nuovi composti. Perché, come sottolinea 'Oms, la lotta
contro l'antibiotico- resistenza presuppone una responsabilita
condivisa: dei governi, del pubblico, dei sanitari, degli allevatori e
dei veterinari e dell'industria farmaceutica. A ognuno la sua parte.

abazzi@res.it

® RIPRODUZIONE RISERVATA

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

RICERCA

3

3

1
ll

i

Cy. .

145



www.datastampa.it

ItaliaOggi

Dir. Resp.: Pierluigi Magnaschi
Tiratura: 61008 - Diffusione: 25288 - Lettori: 111000: daenti certificatori o autocertificati

o

09-MAG-2019
dapag. 17
foglio 1
. Superficie: 19 %

-

I)

DIrevi

SIPPR, 35

una societd scientifica nata nel

1984 con lo scopo di promuove-
re ricerca, intervento e formazione
nella prospeitiva sistemico-relaziona-
le. La societa e espressione del movi-
mento sistemico-relazionale italiano.
FE stata fondata dai piu importanti ceniri
e istituti impegnati nella formazione di
psicologi sistemico-relazionali. Sono soci
Jondatori: Luigi Cancrini e Marisa Ma-
lagoli Togliatti del Centro Studi di Te-
rapia Familiare e Relazionale; Maurizio
Andolfi e Carmine Saccu dell’lIstituto di
Terapia Familiare; Gaspare Vella e Ca-
millo Loriedo del Centro Studi e Ricerca
per la Psicoterapia della Coppia e della
Famiglia; Luigi Boscolo e Gianfranco
Cecchin del Centro Milanese di Tera-
pia della Famiglia; Piero De Giacomo
e Gianpaolo Pierri del Centro Interdi-
sciplinare e di Ricerca di Interventi sui
Sistemi Umani.

anni di
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impegno e ricerca

Nei primi anni, la SIPPR si propone di
guidare il movimento di terapia familiare
nella fase di ordinamento della professio-
ne di psicologo e psicoterapeuta e del ri-
conoscimento delle scuole di psicoterapia.
Nel 2018 la SIPPR ¢ stata riconosciuta
«societa scientifica» ai sensi della Legge
Gelli ed inserita nell’elenco istituito pres-
so il Ministero della Salute, un traguardo
importanie a testimonianza della impor-
tante attivita di studio e ricerca portata
avanti negli anni.

La SIPPR sin dalle origini ¢ membro della
Camera delle Societa Nazionali della As-
sociazione Europea di Terapia Familiare
(EFTA).

Sono stati presidenti della Societa: Ga-
spare Vella, Luigi Cancrini, Gianfran-
co Cecchin, Camillo Loriedo, Valeria
Ugazio, Marisa Malagoli Togliatti,
Pasquale Chianura.

—© Riproduzione riservata—
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L’alterazione
di coscienza
che pulisce

il cervello

di AGNESE CODIGNOLA

uando, nello scorso
febbraio, I’ente che governa
ifarmacinegli Usa (Fda) ha
datoun primo via libera a
un derivato della ketamina perla
terapia della depressione, molti hanno
pensato cheil Rinascimento
psichedelico stesse prendendo
concretezza e che fosse venuta 'ora di
ricominciare a parlare degli
allucinogeni — LSD, psilocibina e altri —
come di possibili farmaci. La
dietilammide 25 dell’acido lisergico
(questoilnome completo dell’LSD) per
molti anni & stata al centro
dell’attenzione di tutta la psichiatria
mondiale, sorpresa dai suoi effetti e
interessata a sfruttarli per varie
patologie gravi. Poi, pero, &
letteralmente sfuggita di mano ai
ricercatori di Harvard (grazie
soprattutto a Timothy Leary), per
diventare uno stupefacente di massa
conlaresponsabilita di molti incidenti
gravi e alcuni decessi, ed & stata la fine.
Ilmondo I'ha banditanel 1971, ma
alcuni gruppi diricerca hanno
pervicacemente continuato a
studiarne gli effetti su depressione
grave, sindrome da stress post
traumatico, alcolismo e tutte le altre
dipendenze, cefalea a grappolo e altre
patologie invalidanti. E hanno
dimostrato, in studi scientifici, che
I'LSD eil derivato dei funghi Psylocibe,
la psilocibina, sono realmente efficaci.
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E non sono mai stati associati a effetti
tossiciné a dipendenze, quando
assunte, come consigliato, alla
presenzadiun terapeuta per tuttala
durata dell’effetto, e con un supporto
psicologico, non da persone che
soffrono di psicosi, schizofrenia o altre
malattie simili. Gia, ma come? In
estrema sintesi, si sa cheil cervello ha
alcuni gruppi di cellule che funzionano
da filtro: se cosinon fosse, ’eccesso di
stimoli cui siamo sottoposti si
tradurrebbe in caos. Cid che fanno le
sostanze psichedeliche & spegnere
momentaneamenteil filtraggio: ed
ecco perché si ha una percezione
sensoriale diversa dal solito e quella
sensazione di accedere amondi
normalmente preclusi. Il momentaneo
black out, pero, va ben oltre
I'alterazione di coscienza:realizza una
sorta di azzeramento delle connessioni
e questorestituisceal cervello la liberta
di uscire dai circuiti viziosi presenti,
per esempio, nelle gravi depressioni, e
di crearne diinediti. Dopo una
sostanza psichedelica € un po’ come se
il cervello tornasse bambino, con—
tuttavia —la consapevolezza diun
adulto: per questo riesce a superare le
distorsioni precedenti. Tutto cio &
dovuto a unlegame particolare di
queste sostanze conirecettori della
serotonina; anche per questo sono
guardati con estremo interesse:
potrebbero essereicapostipiti diuna
nuova categoria di farmaci. E sarebbe
la prima dopo decenni.
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4 TIMELINE
1938 —
Albert Hotmann
sintatizza per
la prima volta
la dietilammide
dell'acido sergica
(LSD) numero 25, [ 1’43
Hofmann ha
un contatto
accidentale con
I'L8D-25 @ ne
- capisce la potanza.
anni 50 -

Inizia a studiarlo

4 DA DROGA A TERAPIA WO

Canada, Gran
Ttalia e Stati Uniti .
- per la cura di 1945
diyerse patologie Aldous Huxley
~ pubblica Le porte

La durata delleffetto dell'LsD, CREATIVITA della percezione
una fra le pili potenti sostanze — T — sulla sua esperienza
psichedaliche canosoluts Si attivano le aree cerebrali di solito poco el e e

rachutate @ si stabilisoono connessioni
Inedite tra le aree della creazione artistica

PROBLEM SOLVING

La sostanza psichedelica potenzia la
capacita di affrontare questioni complesse,
Il cosiddetto problam solving,

MISTICISMO

L'azlone nel cervelle delle sostanze
psichedeliche sambra amplificare le
esperienze misticha

MUSICA

amplifica Mesperienza musicale,
aumentando lattivazione delle aree
carebrall coinvolte

LINGUAGGIO

Le sostanze peichedeliche
Interferiscono con le aree cerebrall
legate al linguaggio facilitando le parole

UMORE

RECETTORI Migliora & stabilizza il tono dell'umore, se
SERDTONINA preso a piccolissime dosi

LLSD, legandosi ai recettori della elimina i fitri
fisiologici del carvello. Questo spiega sia gli effetti sulla percezione sensoriale
sia I'azzeramento di alcuni circuiti alla base di disturbi dell'umore e dipendenze,
Permette cosi di riscrivere la INE NErvosa su p i nuovi

¥ GLI EFFETTI TERAPEUTICI
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LA BUONA NOTIZIA

di Fabrizia Sernia

-

asce a Napolila speranza di un

nuovo farmaco, in futuro, ca-
pace di bloccare le metastasi. Ad In-
novAgora, la prima Piazza dei bre-
vetti della ricerca italiana conclusa-
siieria Milano, al Museo della Scien-
za.e Tecnologia Leonardo Da Vinci, i
172 brevetti selezionati dalle 49 Uni-
versitd partecipanti e da 12 Enti di
ricerca hanno aperto scenari inco-
raggianti in tutte le aree scientifi-
che analizzate. Alcune invenzioni,
tuttavia, quelle legate piu palese-
mente alla salute dell'uvomo, come i
dispositivi di diagnosie curaoinuo-
vi farmaci e le biotecnologie per la
salute, hanno offerto, in modo espli-
cito, la speranza di una qualita della
vita migliore nell’ambito della cura
medica per patologie diffuse come
l'osteoporosi o malattie pit temute
come il cancro o I’Alzheimer. Maria,
Patrizia  Stoppelli, ricercatrice
dell’'IGB - CNR, I'Istitutodi Genetica
e Biofisica Buzzati-Traverso di Na-
poli, ingieme all'Universita di Napo-
li, ha presentato il brevetto di due
molecole capaci di alzare un muro
verso le cellule tumorali, per inibire
la formazione di metastasi. Il brevet-
to, denominato “Nuovi peptidie pep-
tido mimetici per la prevenzione e
trattamento di metastasi tumorali”
riguarda, spiega Stoppelli, «due
nuove molecole che bloccano an-
che alcuni effetti delle cellule nor-
mali che circondano il tumore. Stu-
di piuttosto recenti hanno infatti di-
mostrato che anche 'ambiente peri-
tumorale contribuisce allo sviluppo
neoplastico. Mentre all’'inizio costi-
tuisce infatti una barriera allo svi-
luppo dellaneoplasia, in un momen-
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to successivo le cellule vengono, per
cosi dire, convinte dal tumore a so-
stenere la sua proliferazione, la sua
disseminazione». In una terapia tu-
morale occorre tener conto, prose-
gue la scienziata, “di queste due
componenti, quella neoplastica, ver-
solaqualeci sono gia tantissimi far-
maci e tantissima sperimentazione,
ma anche quella del microambiente
tumorale, vale a dire quella che con-
trasta il supporto delle cellule nor-
mali nei confronti della componente
tumorale». Oltre alle cellule infiam-
matorie, che circondano il tumore e
che sono trattate con la cosiddetta
terapiaimmunologica, ead altre cel-
lule, in cui viene bloccata con la co-
siddetta terapia antiangiogenetica
la formazione dei nuovi vasi sangui-
gni, che forniscono ossigeno al tu-
more per farne crescere la massa,
esiste un altro tipo di cellule, i fibro-
blasti, su cui ci siamo concentrati.
Con rausilio delle due molecole
che abbiamo individuato, riuscia-
mo a convincere questi fibroblasti a
non sostenere piti lo sviluppo tumo-
rale. I due peptidi silegano infattiai
fibroblasti, che sono le cellule piu
numerose, bloccandone la potenzia-
le capacita pro-invasiva e, simulta-
neamente, bloccano la capacita delle
cellule neoplastiche di muoversie di
invadere. L’approccio innovativo
«& che il tumore non é pin conside-
rato come una massa di cellule neo-
plastiche che prolifera, bensi come
un tessuto complesso, formato da
pit tipi cellulari che cooperano per
lo sviluppo di questa massa. La ri-
cerca. e stata sviluppata in collabora-
zione con i farmacologi dell'Univer-

RICERCA

La molecola contro le metastasi

Rivoluzionaria scoperta a Napoli: trovato uno scudo che protegge le cellule sane attaccate

sita di Napoli, Paolo Grieco e Alfon-
so Carotenuto, che hannosintetizza-
to queste nuove molecole, sulla base
diindicazioni che venivano dallano-
stra ricerca». Una ricerea che é ini-
ziata una decina di anni fa, spiega
ancora la scienziata, e che «era stata
ideata per scopi diversi. L'obiettivo
non era produrre queste molecole,
c’erano altri obiettivi di studio. Poi,
collateralmente, nella ricerca, puo
capitare di imbattersi in risultati co-
sl interessanti e inaspettati, che ab-
biamo esportato da un ambiente di
partenza diverso allambito delle
neoplasie». Ilbrevetto e stato deposi-
tato alla fine del 2018. Dal punto di
vista applicativo restano da fare an-
cora studi molto gravosi, perché «si
tratta di un farmaco che dovrebbe
essere sottoposto a tutte le fasidiva-
lidazione. Tuttavia, le due molecole
potrebbero trovare uno sviluppo
applicativo farmaceutico piu rapi-
do e meno costoso se utilizzati come
antinfiammatori, nel caso di aller-
gie oculari». Con una formulazione
piu semplice, cutanea e localizzata,
potrebbe essere ridotta la distanza
dall’applicazione, osserva Patrizia
Stoppelli: un collirio non richiede-
rebbeitempilunghi della sperimen-
tazione oncologica, che durano an-
ni. Per un’applicazione topica pro-
babilmente basterebbero due - tre
anni. «Un collirio con queste due
nuove molecole potrebbe essere uti-
lizzato per patologie oculari, in cuiil
movimento cellulare ¢ importante,
come accade nel caso dell’'infiamma-
zione dove le cellule migrano, come,
ad esempio nella congiuntivite di ti-
poallergico».
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Le scienziate Paola
Franco, Maria Patrizia

Stoppeliie le
ricercatrici
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OLTREFRONTIERA

ANTIBIOTICO-RESISTENZA
Curare le infezioni
conivirus killer

L’idea di usareivirus per
attaccare i batteri al posto degli
antibiotici veniva gia usata
durante la guerra freddain
Unione Sovietica. Questo
approccio, come riporta Nature
Medicine, viene oraripresoin
uno studio che promette di
lanciare nuove terapie
personalizzate per aggirare
I'antibiotica resistenza. Grazie a
un cocktail di tre batteriofagi
innocui per 'uomo e stata
infatti guarita una isenne con
fibrosi cistica, reduce daun
doppio trapianto di polmoni e
conuna grave infezione da
ceppi antibiotico-resistenti. Per
risolvere questo caso clinico
gravissimo si e attinto da una
“biblioteca” di ben 15mila
batteriofagi conservati
dall’autore dello studio,
Graham Hatfull, dell’Howard
Hughes Medical Institute
(Hhmi) e docente a Pittsburgh.
Laterapia si e rivelata sicuraed
efficace:isegni dell’infezione
sono scomparsi e i batteri non
hanno sviluppato resistenze.
Prossimo obiettivo & sviluppare
un cocktail di fagi ad ampio
spettro, cioe in grado di
annientare i piti disparati ceppi
batterici multi-resistenti.
—Fr.Ce.
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L'INSEDIAMENTO

Nuti prende per mano la Scuola
e punta su un vicario donna

Chiamata a scegliere il suo vice, la neo rettrice intende prosequire la svolta rosa
leri l'incontro con i direttori d'area e I'annuncio: «Stati generali entro settembre>

-

PISA. Un’economista per guida-
re la Sant’Anna in un periodo
storico di incertezze econormi-
che. Una donna che punta sul-
la condivisione di obiettivi con
tutte le componenti della Scuo-
la superiore pisana, ma che in-
tende avere come vice un’altra
donna. Primo giorno subito al
lavoro per Sabina Nuti, daieri
rettrice dellistituto d’eccellen-
za di piazza Santa Caterina.
Prima un brindisi per salutare
eringraziareilsuopredecesso-
re, Pierdomenico Perata. Poi
un abbraccio conisuoistuden-
ti e quindi si & subito immersa
nell'incarico.

Sul tavolo due file urgenti:
prendere possesso del bilan-
cio e nominare il suo vicario.
«I1 bilancio & tutto — spiega il
suopredecessore— Dalipassa-
no le opportunita di crescita
della Scuola che & collegata
agli investimenti in infrastrut-
ture, ricerca e didattica». E la
situazione del Sant’Anna non
& certo critica, ma nemimeno
cosifloridacome gli spaziacco-
glientieben curatidellasuase-
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de lasciano trasparire. Duran-
teil passaggio di consegne Pe-
rata e stato chiaro: «La situa-
zione finanziaria é solida e sta-
bile, ma non & certo ottimale —
spiega—. LaSant’Anna éin gra-
do di affrontare senza patemi
le spese correnti e gli impegni
gia assunti nel settore della ri-
cerca. Ma per crescere servo-
no pitt finanziamentis.
ElaNuti, giadirettrice dell’i-
stituto di management della
Scuola, ha subito affrontato il
problema. Anzitutto incon-
trando gianel pomeriggiodiie-
ri il direttore generale Luca
Bardi e tuttiidirettoridelle di-
verse aree. Obiettivo di questi
incontrié porrelebasi per stila-
re quello che lei stessa ha defi-
nito «un piano strategico di
mandato per definire una pro-
spettiva di lungo periodo», di-
mostrando comela sua forma-
zione economica influenzera
le strategie nel suimandato.
Un piglio decisionista che
pero non esclude un coordina-
mento e un dialogo con tutta

IL MONITO

L'ex rettore: «ll successo
passa dalla condivisione»

«Lamancata condivisione ha gia
creato diversi problemi in altre
realta accademiche». Caosi Pier-
domenico Peratasi érivolto a Sa-
bina Nuti, nel giorno del passag-
gio di consegne al vertice della
Sant'Anna. Un riferimento, senza
mai pronunciaer ilnome, alle pole-
miche che hanno caratterizzato
gliultimi mesi dellavicinaNorma-
le e che sono costate la direzione
aVincenzo Barone.

UNIVERSITA' DI PISA

lagovernance elediverse com-
ponenti dell'istituto. Non a ca-
so ieri, in un’aula magna stra-
piena per il saluto a Perata e il
passaggio di consegne, Nuti
ha annunciato la convocazio-
ne «per settembre degli stati
generali della Sant'‘Anna per
condividere le strategie future
erilanciarelanecessita e capa-
cita dimetterci tuttiin gioco».
E per raggiungere i suoi
obiettivilaneorettrice puntaa
proseguirelasvoltarosaaiver-
tici della Scuola. Entro marte-
di arrivera il decreto di nomi-
na del suo vicario e tutti i ru-
mors concordano sul fatto che
sardanch’essaunadonna.Ino-
mi piti accreditati fanno riferi-
mento ad aree scentifiche, in
particolare quella dellaroboti-
ca, anche pertrovare un equili-
brio trale diverse anime dell’i-
stituto. Mail risultato finale sa-
rebbe comunque rivoluziona-
rio per il mondo accademico:
laSant’Anna potrebbe diventa-
re la prima universita italiana
conalvertice due donne. —
GiuseppeBoi
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PISA. Alla fine si & quasi com-
mosso. L'emozione era ben
visibile sul suo volto e deve
aver fatto pill di uno sforzo
perché non cadesse qualche
lacrima. Ieri Pierdomenico
Perata ha vissuto il suo pri-
mo giorno da ex rettore trai
suoi studenti e colleghi che
hanno celebrato con un gra-
zie corale la fine dei suoi sei
anni alla guida della Scuola
superiore Sant’Anna. E per il
professore & stato un tributo
culminato con un video rea-
lizzato dagli stessi allievi.

La cerimonia di saluto e
passaggio di consegne con la
nuovarettrice SabinaNuti si
¢ svolta davanti a tutte le
componenti  dell'istituto.
Nell'aulamagnanon c’eraun
postoliberoe tanti hanno do-
vuto seguire I'evento in pie-
di. Tl passaggio & formale, ma
ilclima ésiserio ma tutt’altro
che serioso. Perata prende la
parola e ringrazia «tutte le
componenti della Scuola per
cio che abbiamo fatto e per
ci6 che abbiamo cominciato
e consegniamo al nuovo ret-
tore». «Sono statisei anniim-
pegnativi ma_appassionanti
—prosegue—. Estataunasod-
disfazione anche perché &
stato molto diverso dalla vi-
sione burocratica e ammini-
strativa che mi prefiguravo
almomento dell’elezione».

A questo punto ha presola
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Perata si commuove
per il grazie collettivo
di studenti e docenti

parola la nuova rettrice che ILSALUTO
ha indossato i panni della
showgirl e dato il via al gra-
zie collettivo all'ex rettore.
«Ti abbiamo preparato dei
doni - rivela la Nuti —. Anzi-
tutto uno zaino, simbolo del
cammino che devi ancora fa-
re. Poi un block notes, per
scrivere tanti articoli scienti-
fici, e una batteria di riserva
peril cellulare, perché tunon
possamaidire di essere irrin- J
tracciabile. E ancora ti chie-
diamodiindossare questafel- /
pa del Sant’Anna in tutti gli f
eventi che parteciperai e di {
mettere questo cappello per /
compensare quelli che ti ab- [
biamo fatto perdere in questi
sei anni. E infine ti doniamo
una bottiglia di vino e una b,
cioccolata prodotta dalla
scuola per affrontare i mo-
mentifelicie quellitristi».

Ricevuti i doni, Perata é
gia rosso in volto, ma & nulla
inconfronto aquello che pro-
verad di li a poco. Ricevuta
unatargadastudentiedotto-
randi, sul maxi schermo é sta-
to proiettato un video con al-
cune foto scattate durante il
suomandato. Unaseriediim-
magini accompagnate dalle
musiche del Barbiere di Sivi-
glia, di Via col Vento e i canti
in latino del coro della scuo-
la. E l'ex rettore trattiene a
stentole lacrime. —

G.B.
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L'APPUNTAMENTO

Lunedi il dialogo con Gurdon
il Nobel padre della clonazione

PISA. Un premio Nobel alla
San’Anna. Il sogno e I'aspira-
zione sono quelli diottenere e
festeggiare il riconoscimento,
magari con Fabio Recchia e
Mauro Giacca che ieri hanno
pubblicato la loro ricerca sul-
la “ristrutturazione” del cuo-
re dopo un infarto grazie a un
piccolo farmaco. Al momento
pero in piazza Santa Caterina
si “accontentano” di ospitare
uno scienziato che il premio
lo ha gia ricevuto. Lunedi
nell’ex convento che ospita la
Scuola superiore pisana sara
presente John Gurdon (pa-
dre della clonazione premia-
tonel 2012 a Stoccolma per la
fisiologia elamedicina) perri-
tirare il dottorato diricercaho-
noris causa in Translational
medicine.

Sir Gurdon trascorrera la
giornata con glistudentidella
Sant’Anna diPisa per poi tene-
re la sua lectio magistralis alle
17nell’aula magnadella Scuo-
la. I’assegnazione del ricono-
scimento éinserito nel ciclodi
seminari“Orizzontiin Medici-
na e Biologia” della classe di
Scienze sperimentali. Duran-
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te l'incontro, coordinato da
Vincenzo Lionetti (professo-
re di anestesiologia all’istitu-
to di Scienze della vita della
Scuolasuperiore), loscienzia-
to illustrera Pobiettivo degli
esperimenti di trasferimento
nucleare da cellule somati-
che, svolti dal 1980 in avanti,
e il primo successo consegui-
to nel 1952. Infine discutera
le prospettive future di questo
campo diricerca, cosi come le
sueimplicazioni etiche.
Gurdone unricercatore bri-
tannico insignito del premio
nobel per aver scoperto che le
cellule adulte e specializzate
possono essere riprogramma-
te per diventare immature e
pluripotenti, vale a dire capa-
ciditrasformarsi per sviluppa-
re qualunque tessuto del cor-
po umano. Una scoperta, av-
venuta ben 50 anni prima del
conferimento del premio, che
harivoluzionato le teorie pre-
esistenti e dimostrato che le
cellule specializzate possono,
in alcune circostanze, sposta-
reindietrolelancette del tem-
poe “ringiovanire”. —
Altro servizioapag. 9
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John Gurdon, premio Nobel perla medicinanel 2012
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L un sentimento complesso che puo manifestarsi insieme ad altri disturbi come l'ansia

o i comportamenti ossessivo-compulsivi. Se diventa un pensiero continuo bisogna farsi aiutare

-
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Quando

non ¢ gelosia
mauna vera
malattia

La psicoterapia puo
servire nei casi piu lievi
se il disturbo e grave

€ necessario ricorrere

all’aiuto dei farmaci
di Monica Virgili
I

er gli scienziati & un'emozio-
ne primaria. Per Shakespeare
«un mostro con gli occhi ver-
di». E per tutte le persone che
la vivono (o la subiscono) un
tormento di cui farebbero vo-
lentieri ameno. Poche espressioni dell’ani-
mo umano sono state indagate come la ge-
losia, groviglio di pulsioni e sentimentialla
base di reazioni anche violente. Il saggio
dello psichiatra americano Robert L. Leahy
neipotizzalasoluzione fin daltitolo: La cu-
ra della gelosia (Erickson ed.), e indaga
cause ed effetti di quella che definisce
un’emozione tragica, perché contiene un
mix potenzialmente esplosivo di «amore
intenso e paura intensa» che spingono ad
azioni che a loro volta generano sensi di
colpa, vergogna e alla fine anche qualche
dubbio sulla propria sanitd mentale. Diffi-
cile ammetterlo, ma chi non sperimenta
tutta questa gamma di sensazioni dopo
aver ceduto all'impulso di spiare il cellulare
del partner, controllarne l'estratto conto o
seguirlo per strada®
I dizionari spiegano la gelosia con il «ti-
more, il sospetto o la certezza di perdere la
persona che si amax. Effetto collaterale
inevitabile dell'amore, attiva nella nostra
testaun meccanismo che Leahy spiega con

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

lametafora della «xmente gelosa»: una spe-
cie di pilota automatico prende il comando
e dirotta i nostri pensieri e azioni.

Se il percorso causa-effetto & semplice,
pitt complesso é rispondere alla domanda:
qual é il punto in cui il sentimento si tra-
sforma in malattia?

Questione di dosi

«Nellelenco delle patologie psichiatriche
nonrientrala gelosia» riconosce Donatella
Marazziti, docente a contratto del Diparti-
mento di psichiatria dell'Universita di Pisa.
«Ma quando eccede nell'intensita e nella
persistenza da fenomeno normale diventa
patologico, e si nasconde dentro “conteni-
tori” che possono essere stati d’ansia o per-
sino psicosi». Questione di dosi, insom-
ma, perché se & del tutto normale avvertire
una fitta quando percepiamo come minac-
cioso qualcosa o qualcuno, ¢’¢ da farsi
qualche domanda se questa sensazione di-
venta un pensiero 0ssessivo e magarinean-
che giustificato dalle circostanze. 1l diffici-
le, anche per chi di mestiere indaga la
mente, € interpretare i sintomi.

«La sofferenza é sempre un segnale da
non sottovalutare» spiega Marazziti, che ai
meccanismi biologici dei disturbi del-
I'umore, d’'ansia e dell'innamoramento ha
dedicato molti studi. «Spessole azionidet-
tate dalla gelosia si confondono con quelle
legate ai disturbi dell'umore, agli stati de-
pressivi 0 al comportamento 0ssessivo-
compulsivo. Se si manifesta come delirio,
rientra nelle psicosi».

Niente di nuovo, gia nell’Ottocento la
forma delirante, che ¢ spesso la molla di
azioni violente, era stata descritta come
«Sindrome di Otello».
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A pochi viene in mente di rivolgersi al
medico per attenuare gli attacchi che i- Tutti i volti di un'emozione L
schiano di trasformarli in stalker e rovina- ‘
no la vita di relazione. Un errore perché le o : - '
cure in grado di dare sollievo ci sarebbero. Se nonce Ul’l:':l I'G.EIEI.ZIOH? mmanhca
«Non & usuale che un paziente dica “sono ¢ «soltanto» invidia o rivalita Lasindromna
geloso”, di solito chi chiede aiuto é spinto . di Otello.
da altri sintomi» conferma Marazziti. E una forma di gelosia anche quella che si prova di fronte Gli psichiatri
«Non C’é, ovviamente, una pillola per la aun amico che & Plil ]_J’ODOIaIe, un CDIlega che fa carriera definiscono
gelosia ma curando il disturbo che la con- oun fratello che si percepisce come preferito dai genitoriz '\ patologia
tiene, che sia ansia o depressione, anche Anche se i «sintomi» sono simili, si tratta di emozioni in cui la gelosia
questo sentimento si attenua». 1 tratta- deerse <.<S‘arebbe'p1u corretto parlare dl invidia si manifesta
mento giusto dipende dalla situazione, se GaERie T e RN i forma
la psicoterapia aiuta nei casi piit Lievi e me- a contratto del Dipartimento di psichiatria dell'Universita dallarita

di, quando il disturbo é grave é necessario di Pisa. «Anche qui pesano ansia e autostima, ma e ossessiva.
la gelosia é correlata all'attaccamento romantico».

intervenire farmacologicamente per rie- In questi casi
quilibrare il meccanismo della serotonina il paziente
(il neurotrasmettitore responsabile tra I'al- & convinto che

tro del tono dell'umore).

«Diversi studi hanno provato che nel
cervello diun ansioso o di un geloso si atti-
vano le stesse zone, si tratta di aree anti-
chissime da “cervello del rettile”, che ri-
spondono a meccanismi ancestrali come
la paura, 'ansia» precisa Marazziti. «Indi-
rettamente lo ha dimostrato anche la tera-
pia contro il Parkinson, quando si danno
farmaci dopaminergici in questi pazienti
si scatenano deliri di gelosiax.

11 problema, dunque si risolve, anche se
non ¢é detto che sia sempre necessario. «La

il partner gli sia
infedele, anche
senonneha
alcuna prova.
La definizione
prende il nome
dal protagonista
della tragedia
di William
Shakespeare,
archetipo
letterario

del sentimento

normalita non € non avvertire la gelosia,
ma saperla gestire» ricorda Marazziti.
In fondo, provare gelosia & molto diver-

so dall’agire con gelosia.
per cento

gli uomini che temono
l'infedelta sessuale

del partner (contro 34
donne su cento), in
base a una ricerca della
Chapman University

La storia

A sinistra,
na

locandina

I ¥ l'operadi
| Shakespea
| re,andata

/] i g .
L4 in scena
= allaScala
di Milano
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di Nicola DE PAULIS

N

“Uomo Scienza Storia” ¢ il libro, edito
da Giorgiani, realizzato in onore di Arcan-
gelo Rossi, filosofo, storico, scienziato che
per decenni ha insegnato Storia della Fisica
all’Universita di Lecce e poi del Salento e
ha contribuito alla formazione storico-criti-
ca di tanti laureati nell’ambito di diverse fa-
colta dell’ Ateneo salentino, Lettere, Filoso-
fia, Beni culturali. I1 volume sara presenta-
to oggi alle 16.30 nel Monastero degli Oli-
vetani in un incontro a cura del Dipartimen-
to di Beni Culturali € della Sezione leccese
della Societa di Storia Patria per la Puglia.

Originario di Lanciano in provincia di

Chieti, Arcangelo Rossi, diplomato alla
Scuola Normale di Pisa e laureato in Filoso-
fia all’Universita della stessa citta, borsista
Car all’Istituto di Fisi-
ca di Roma “La Sa-
pienza’e presso la Do-
mus Galilaeana di Pi-
sa, nell’autunno del
1974 si trasferi a Lec-
ce per insegnare Sto-
ria della Fisica e vi ri-
mase fino al 2017,
quando si pensiono.
Dal 2001 al 2005 ¢
stato anche vicepresi-
de della Facolta di
Scienze.

La sua attivita di ricerca ha riguardato
essenzialmente il confronto tra le concezio-
ni pil accreditate del metodo scientifico e
vari momenti dello sviluppo storico della
scienza moderna, a partire da Copernico,
Bruno, Galilei, sino a temi attuali quali I’in-
telligenza artificiale. Un altro filone di ricer-
ca ha riguardato il recupero e la valorizza-
zione del patrimonio scientifico italiano e
in particolare di quello meridionale. Un ulti-
mo lavoro riguarda appunto “L’indagine na-
turalistica nel De Situ Japigiae”, 1’opera
dell’umanista di Galatone Antonio De Fer-
raris Galateo. La sua attivita di ricerca ha
complessivamente dato luogo a oltre 200
pubblicazioni nazionali ed internazionali.

Il volume realizzato ora in suo onore
contiene una ventina di contributi di docen-
ti, studiosi, ricercatori su argomenti di carat-
tere scientifico, filosofico e storico. Inter-
verranno alla presentazione del libro i do-
centi di Unisalento Mario Spedicato, Clau-
dio Garola, Livio Ruggiero.
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Arcangelo Rossi

A Lecce oggi la presentazione del volume realizzato da Universita e Societa di Storia Patria

Un libro per Rossi, t1losofo, storico e scienziato
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Gentile cliente, non & stato possibile monitorare nei tempi le
testate che seguono, perché distribuite in ritardo:

CALABRIA: Gazzetta del Sud CZ-KR-VV, Gazzetta del Sud Reggio
Calabria.

Non appena possibile riceverete gli articoli di Vostro interesse.
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