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09 maggio 2019 18:43 Sanità Pisa

Prefetto Castaldo in visita all'Azienda
ospedaliera Universitaria Pisana

Il Prefetto Giuseppe Castaldo si è recato oggi in visita all’Azienda

ospedaliera Universitaria Pisana, un’eccellenza della sanità a livello

nazionale ed europeo, impegnata ad assicurare standard di elevata qualità

delle cure a pazienti con bisogni sempre più complessi.

Ad accogliere il Prefetto erano presenti il Direttore Generale della stessa

Azienda Ospedaliera dr.ssa Silvia Briani, il Direttore Sanitario, dr.ssa Grazia

Luchini e il direttore Amministrativo dott. Carlo Milli.

Nel corso della visita il Prefetto ha espresso il più vivo ringraziamento ed

apprezzamento per l’elevata competenza e professionalità con la quale gli

operatori svolgono il loro quotidiano lavoro al servizio della collettività,

accanto al rilevante contributo sul fronte della ricerca e innovazione.

Nell’ambito dell’opera di sensibilizzazione dell’opinione pubblica sui temi

della ricerca scientifica, della donazione e della prevenzione e promozione

della salute il Prefetto ha assicurato il suo contributo al fine di rafforzare il

ruolo dell’Azienda Ospedaliera Pisana quale eccellenza del territorio e per

sviluppare di comune accordo nuove forme di collaborazione.
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Lotta all'obesità, Pisa città che
cammina riceverà il primo premio a
Bruxelles

Un riconoscimento molto importante sta per aggiungersi ai molti altri

collezionati da “Pisa città che cammina” nell’anno in corso. Il progetto si è

infatti classificato al primo posto in Europa tra tutti quelli presentati nella

categoria legata ai territori. Delle altre tre classifiche, con altrettanti vincitori,

la prima fa riferimento ai professionisti della cura dell’obesità, la seconda

agli stessi obesi, la terza ai progetti delle istituzioni nazionali.

“Un premio molto importante e soprattutto inatteso che riempie di orgoglio e

soddisfazione l’intero gruppo di lavoro - ha detto Verter Tursi (Uisp) che, in

quanto curatore ed estensore del progetto, riceverà il premio dell’European

Association for the Study of Obesity durante una cerimonia che si terrà

proprio a Bruxelles il prossimo 15 maggio - . Si tratta di un riconoscimento

davvero importantissimo – prosegue - che premia il lavoro di tante persone

che hanno fortemente creduto in questo progetto e vi si sono dedicate con

grande professionalità e passione; premia la nuova amministrazione

comunale che ha saputo immediatamente cogliere importanza ed attualità di

“Pisa città che cammina” contribuendo attivamente alla realizzazione delle

diverse azioni e, soprattutto, premia l’idea lungimirante che il professor Aldo

Pinchera ha voluto lasciarci in eredità”.
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“Pisa città che cammina” nasce infatti proprio da un’idea del professor

Pinchera che, nel 2012, spinse l’amministrazione comunale e la Regione

Toscana a prendersi a cuore questo immenso problema dell’obesità che già

allora l’Oms-Organizzazione mondiale della sanità definiva come

un’epidemia del nostro secolo e, ad oggi, è portato avanti da Sds-Società

della salute, Comune e Uisp di Pisa, cui è affidata la gestione.

Il gruppo promotore dell’European Obesity Day composto da Uisp, Comune,

Centro Obesità dell’Aoup e Cnr, lo ha individuato come un'occasione

importantissima per sensibilizzare sul tema obesità con l'obiettivo di

accrescere la conoscenza sulla necessità di azioni concrete, a livello sia

europeo che nazionale, per migliorare prevenzione, cura e assistenza.

In questa cornice si inserisce quindi il ricco programma della due-giorni del

17 e 18 maggio. Il 17 saranno due le iniziative in campo: “Divieto di accesso,

giochi in corso” in cui, a partire dalle 10.00, alle Officine Garibaldi, bambini e

bambine delle scuole elementari si ritroveranno per giocare e fare sport. Nel

pomeriggio, nella stessa sede, a partire dalle 16.30, si terrà il convegno

“Muoversi, mangiare sano per benessere in una città a misura di cittadino”

durante il quale saranno presentati i principali risultati e le azioni in materia di

contrasto dell’obesità portate avanti da “Pisa città che cammina”. Il

programma è molto articolato e ci saranno interventi a partire dalle tre

sessioni di svolgimento: in ordine: obesità come malattia sociale; spazio

urbano e architettonico per favorire la salute; educazione, informazione e

comunicazione verso stili di vita attivi. Molte le autorità e le istituzioni

presenti, dalla Regione al Comune, dall’Università agli Istituti comprensivi,

dalle strutture sanitarie alle associazioni per un programma che dà conto

dell’intersettorialità e multidisciplinarietà del progetto “Pisa città che

cammina”.

Sabato 18 i riflettori si accenderanno sulle antiche mura di Pisa, teatro di una

passeggiata di 1850 metri che, con partenza alle 11.30 dalla Torre

Piezometrica (ex Marzotto), si concluderà proprio in Piazza dei Miracoli, con

tanto di ripresa dall’alto su tutti i partecipanti e sventolio delle bandiere

legate al tema. Un’iniziativa di sensibilizzazione che proseguirà nel

pomeriggio con partenza e arrivo dal Centro Polivalente di S.Zeno: prima

(alle 15) con “Passeggiando per Pisa”, una camminata di cinquemila passi

visitando luoghi suggestivi della città con meta Orto Botanico; poi (alle

16.30) apertura della postazione per calcolare il proprio indice di massa

corporea e la velocità ideale di cammino per guadagnare salute.

Infine, alle 17, la proiezione del filmato “Le passeggiate della salute fuori e

dentro la città” e, alle 17.30, merenda sana e premiazione per tutti i

partecipanti.

“Investire sulla prevenzione educando ad un’alimentazione sana e a stili di

vita corretti e non sedentari è una necessità crescente ovunque e per

chiunque – ha sottolineato la presidente della SdS pisana Gianna

Gambaccini, intervenendo alla conferenza stampa – aver poi ricevuto questo

importante riconoscimento da una delle più importanti autorità nel settore,

l’EASO, non può che stimolarci a continuare con decisione sulla strada

intrapresa. I percorsi educativi e promozionali che vanno in questa direzione,

come quelli di “Pisa città che cammina”, dunque, sono una priorità perché –

conclude - la prevenzione è un vantaggio per tutti: per i cittadini che possono

vivere più a lungo in condizioni di benessere e anche per la sanità del

territorio”.

“Per questo ci è piaciuta l'idea di partecipare al concorso europeo Obesity

Day 2019,” ha detto il Prof. Ferruccio Santini del Centro Obesità di Pisa-

“per questo siamo orgogliosi e felici di esserci classificati al primo posto a

livello europeo per il nostro approccio multidisciplinare ed intersettoriale alla

prevenzione dell’obesità e per come celebreremo questa giornata alla quale

vi invitiamo a partecipare numerosi. Vorrei, a nome del comitato promotore,

anche sottolineare che l’Obesity Day in tutta Europa è frutto del lavoro e

dell’organizzazione dell’European Association for the Study of Obesity,

associazione che vogliamo ringraziare pubblicamente non solo per il premio

che hanno voluto assegnare a Pisa ed il contributo all’organizzazione
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concessoci, ma anche per l’opportunità di divulgazione che questa

manifestazione ci ha offerto."

Alla conferenza stampa di presentazione hanno preso parte: l'assessore alle

politiche sociali e Presidente Sds Gianna Gambaccini, il responsabile del

progetto Verter Tursi, il prof. Ferruccio Santini del Centro Obesità di Pisa e la

dottoressa Margherita Maffei dell'Istituto Fisiologia Clinica Cnr.

Fonte: Comune di Pisa - Ufficio stampa
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Il prefetto Castaldo in visita all'Azienda ospedaliera pisana

Visita all'Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana per il prefetto Giuseppe Castaldo. Ad

accoglierlo il direttore generale della stessa azienda Silvia Briani, il direttore sanitario

Grazia Luchini e il direttore amministrativo Carlo Milli.

Nel corso della visita il prefetto ha espresso il più vivo ringraziamento ed apprezzamento

per l’elevata competenza e professionalità con la quale gli operatori svolgono il loro

quotidiano lavoro al servizio della collettività, accanto al rilevante contributo sul fronte

della ricerca e innovazione.

Nell’ambito dell’opera di sensibilizzazione dell’opinione pubblica sui temi della ricerca

scientifica, della donazione e della prevenzione e promozione della salute, il prefetto ha

assicurato il suo contributo al fine di rafforzare il ruolo dell’Aoup quale eccellenza del

territorio e per sviluppare di comune accordo nuove forme di collaborazione.
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'Obesity day': il 17 e 18 maggio incontri e azioni
concrete per la lotta all'obesità
Pisa, grazie al progetto 'Pisa città che cammina', il 15 maggio riceverà anche il primo premio
dalla European Association for the study of Obesity per l'impegno nella promozione dei
corretti stili di vita e di alimentazione

Salute

Andrea Martino
09 maggio 2019 14:07

I più letti di oggi

'Obesity day': il 17 e 18 maggio
incontri e azioni concrete per la
lotta all'obesitàL
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15 marzo 2019

'Okkio alla salute': l'Usl
promuove la sorveglianza
delle abitudini alimentari
dei bambini delle scuole
primarie

15 aprile 2019

La dieta mediterranea:
che passione per
l'alimentazione bio

16 aprile 2019

Nutrizionisti a Pisa: a chi
rivolgersi?

17 aprile 2019

a città di Pisa si schiera in prima fila nella lotta

alla proliferazione dell'obesità e dei disturbi

del comportamento alimentare. I prossimi 17 e 18

maggio Uisp Pisa, in collaborazione con il Comune, il

Centro obesità dell'Azienda ospedaliero-universitaria

pisana e l'Istituto di Fisiologia clinica del Cnr di Pisa,

promuoverà una serie di incontri di

approfondimento e momenti di condivisione con i

quali informare la cittadinanza dei pericoli derivanti

da uno scorretto stile di vita e da uno sbagliato

regime alimentare.

L'impegno di Pisa nella divulgazione dei pericoli per la

salute provocati dall'obesità e nella diffusione delle

corrette pratiche per la prevenzione di questa vera e

propria malattia affonda le radici nel 2012, quando il

professor Aldo Pinchera lanciò per primo l'idea di dare

vita ad un progetto che avesse come principale obiettivo

proprio questi concetti. Nacque così 'Pisa città che cammina', un progetto

che ha fatto da apripista sia sul territorio comunale che in ambito regionale

nella lotta all'obesità, e che proprio in occasione delle celebrazioni per l'Obesity

day' riceverà un prestigioso riconoscimento dall'Unione Europea. Il 15

maggio Verter Tursi (responsabile Uisp Pisa e coordinatore del progetto)

volerà a Bruxelles accompagnato dalla dottoressa Margherita Maffei,

ricercatrice presso l'Istituto di Fisiologia clinica del Cnr, per ritirare il primo

premio nella categoria dei progetti legati al territorio, messo in palio dalla

European association for the study of Obesity. "Il raggiungimento di

questo traguardo ci rende molto orgogliosi - commenta Tursi - e dà ulteriore

valore alla due giorni organizzata per la prima volta a Pisa contro l'obesità.

Colgo l'occasione per rendere merito al compianto professor Pinchera: senza la

sua spinta non saremmo arrivati dove siamo oggi".

Anche Ferruccio Santini, responsabile del Centro obesità dell'Aoup, commenta

con soddisfazione il riconoscimento ricevuto dal progetto 'Pisa città che

cammina' e la due giorni dedicata alla prevenzione dell'obesità: "Ci troviamo a

combattere contro una malattia che agisce attraverso i meccanismi biologici e

genetici, ma che ha anche una profonda derivazione dall'ambiente che

circonda la persona. Proprio per questo motivo la prevenzione in questo

La presentazione dell'Obesity day del 17 e 18 maggio 2019 - Foto Pisatoday/A. Martino
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campo è di fondamentale importanza: si deve trasmettere il messaggio che

l'obesità si combatte principalmente con un corretto stile di vita e

conducendo una regolare attività fisica". Non soltanto attenzione

all'alimentazione quindi: la vera sfida è capire che il problema sorge dal modo

con il quale assumiamo il cibo, non tanto dalla quantità. "L'obesità centinaia di

anni fa era una condizione molto rara - spiega la dottoressa Maffei - nel 1950

negli Stati Uniti venne riconosciuto come fattore di rischio nelle polizze

assicurative. Si può prendere questa data come spartiacque: negli ultimi 60

anni la malattia ha subito un boom evidente". In Italia le ultime stime

attestano che il 10-12% della popolazione è obeso, ed il 20-30% è

sovrappeso: questi rapporti vengono confermati anche nelle fasce di età più

giovani e fra i bambini, ed è proprio fra i più piccoli che il progetto curato da

Uisp, Aoup e Cnr e patrocinato dal Comune intende agire. "L'amministrazione

deve prendersi cura dei propri cittadini anche nell'ambito culturale, della

prevenzione e dei corretti stili di vita - conclude Gianna Gambaccini, assessore

alle politiche sociali e presidente della Sds pisana - il premio europeo conferma

che siamo sulla giusta strada".

Il programma

Venerdì 17 maggio

ore 10: giochi di strada per i bambini delle scuole elementari presso le

Officine Garibaldi.

ore 16.30: convegno dal titolo 'Muoversi, mangiar sano per Ben Essere in

una città a misura di cittadino' presso le Officine Garibaldi. Presentazione

dei risultati e delle azioni di contrasto e prevenzione dell'obesità a cura di

'Pisa città che cammina'

Sabato 18 maggio

ore 11.30: passeggiata sulle antiche mura con partenza dalla Torre

Piezometrica e arrivo in Piazza dei Miracoli (gratuita per i primi 170

iscritti).

ore 15: passeggiata dal Centro San Zeno attraverso i luoghi storici e

tradizionali della città fino al Giardino Botanico dell'Università di Pisa.

ore 16.30: calcolo della velocità di cammino per guadagnare salute e

dell'Indice di massa corporea presso il Centro San Zeno.

ore 17: proiezione del filmato 'Le passeggiate della salute fuori e dentro la

città' a cura di 'Pisa città che cammina'.

ore 17.30: merenda sana offerta ai partecipanti in linea con i principi

stabiliti nella piramide alimentare della Toscana.

Argomenti: prevenzione
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