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SOLIDARIETA

La giornata speciale sul Vespucci dei bambini guerrieri

-

leandata per il maltempo

la minicrociera. Balli, giochi

e simulazioni a bordo per

i giovani pazienti o ex pazienti
onclogici con i clown-dottori

LIVORND. 1l Vespucci, la nave
scuola pit bella del mondo,
un veliero che i bimbi dellas-
sociazione Ridolina, quella
dei clown-dottori del reparto
di oncoematologia pediatrica
del Santa Chiara di Pisa, han-
no visto accostata per gioco a
una nave dove si combatte la
guerra pitl importante di tut-
te. Quella per la vita. L'imbar-
cazione, come metafora del
percorso verso l'ignoto ed in
un mare in tempesta, verso
unorizzonte sereno ed un por-
to sicuro. E questa liniziativa
che si & svolta ieri, in collabo-
razione con la Marina Milita-
re e il Comune e che ha visto
partecipare circa cento perso-
ne fra accompagnatori, una
trentina di bambini e ragazzi
peruna giornata che prevede-
va un’uscita a largo. A causa
delle condizioni meteo mari-

ne pero il Vespucci & rimasto
ancorato al Molo Capitaneria
e il programma & cambia-
to.Balloabordo, tante doman-
de e lasimulazione deldispie-
gamento delle vele. Ma subito
una promessa direttamente
dal comandante, il Capitano
diVascello Stefano Costanti-
no: «Abbiamo gid invitato Fas-
sociazione e tutti i ragazzi,
peril 25 giugno, quando sare-
mo di nuovo a Livorno». Nasi
rossi, sorriso sempre sulle lab-
bra, la senese Antonietta Ori-
stano (dottoressa Dodo) e il
pesciatino Francesco Pisani
(dottor Bazar), fanno da apri-
pista con alcuni genitori, pri-
ma che i ragazzi osservino le
operazioni sugli alberi di pro-
ra. Azzurra, mamma di Mat-
teo, di sei anni e mezzo. «Nel
2015, scoprimmo che aveva
laleucemia. Andammoal San-
ta Chiara e fortunatamente
siamo gia fuoriil percorso che-
mioterapico durato due anni.
Adesso, solo visite di control-
lo ogni due mesi, per essere si-
curi che il mostro non torni.
Per noi genitori, imedici diRi-

dolina sono degli angeli. I
bambini, spesso, non sanno a
cosa vanno incontro, ma noi
genitori siamo fragili. Vedere
quella mezzora al giorno in

cui questi clown-dottori,
strappano sorrisi a noi e ai
bimbi, ti fanno quasi scordare
perchéseili». Accanto, ¢’e pro-
priolui, Matteo. Unbelmoret-
tino con la maglia della Mari-
na, cadeau dell’equipaggio.
«Una bellissima giornata. Co-
sami € piaciuto di pit? Balla-
re, mangiare, un po’tutto. Co-
savorreifare dagrande? Cura-
reibimbi come me, o senno, il
poliziotto». L”assessore Giu-
seppe Vece, l'assessore alle
politiche sociali, Leonardo
Apolloni, ¢é emozionato.
«lJorganizzazione & stata per-
fetta e tanta commozione nel
vedere unbambino che hafat-
to lalzabandiera ed ha poi
suonato con la tromba la co-
lonna sonora de “Il gladiato-
e” di Hans Zimmer a significa-
re la lotta che questi ragazzi
fanno ogni giorno per sconfig-

gerelaloro malattia», —
Flavio Lombardi

Ilgruppo diragazzi, genitori, clown dottori e organizzatori prima disalire abordo dellanave Vespucci
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Palp e forze dell’ordine
in campo per beneficenza

MARINA. Alle 20.45 di que-
sta sera, al campo sportivo
diMarina, sidisputeralater-
za partita del primo torneo
dibeneficenza sul litorale a

DCHICHILEIAA Sul i aac

favore del reparto oncologi-
co pediatrico dell'ospedale
Santa Chiara, organizzato
dalla Pubblica Assistenza
del Litorale Pisano a cura
del volontario Federico
Grassini. L’entrata, ad of-
fertalibera, nelle prime due
serate ha fruttato gia 400 eu-
ro. Il torneo vede darsi bat-
taglia in campo la Palp, la
Polizia diStato, la Polizia pe-
nitenziaria, i Vigili del fuo-
coedicarabinieri.
L’associazione sportiva Li-
torale Pisano, chesié aggiu-
dicata la gestione dell’im-
pianto sportivo marinese,
ha messo a disposizione il
campo gratuitamente, cosi
come I'Aics, di cui & respon-
sabile Stefano Cateni, ha
messo a disposizione gratui-
tamente gli arbitri. —
D.L.
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INIZIATIVA (.DSPITI BAMBINI IN TERAPIA OI.\ICOLOGICA
Una giomata speciale
sull’ Amerigo Vespucci

USCITA speciale ieri per '’Amerigo Vespucci, rientrata in porto intorno
alle 15.30. La nave scuola della Marina Militare, infatti, ha ospitato un
equipaggio di bambini in terapia oncologica. L’idea era nata dall’intuizio-
ne dei clown dottori dell’associazione Ridolina, la cui esperienza venten-
nale ¢ maturata nel reparto di oncoematologia pediatrica dell’ospedale
Santa Chiara di Pisa. Dopo una serie di esperienze di regate su imbarca-
zioni di varia grandezza e importanza i clown di Ridolina si sono chiesti
se non fosse arrivato il momento di puntare sul vascello piti bello del mon-
do. Tanti giovani pazienti, dunque, grazie alla collaborazione tra Comu-
ne ¢ Accademia, sono arrivati da tutta la Toscana per partecipare a que-
stra straordinaria iniziativa. Anche se, per via del vente, la Vespucci non
ha lasciato il porto.

s ronacauvomis 7
INODI DELLA CITTA

«Atto vandalico a Villa Corridi» %
o :

L: DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

AOUP



LA NAZIONE

PISA 14-MAG-2019

dapag. 6
Dir. Resp.: Francesco Carrassi foglio 1
www.datastampa.it Tiratura: O - Diffusione: 4628 - Lettori: 43000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 10 %

O

UNIVERSITA’ «SIAMO CRESCIUTI UMANAMENTE»
Soggiorno in Africa per quattro studenti
Tirocinio nell’ ospedale dell’ Angola

BENIAMINO Bortoli, Marco Fa-
villi, Federica Mei e Debora To-
gnarelli sono i quattro studenti
dell’Universita di Pisa iscritti al
sesto anno di Medicina e Chirur-
gia che hanno partecipato a
un’esperienza di volontariato
nell’Africa sub sahariana. Trami-
te un accordo stretto tra ’Ateneo
pisano e la Ong Medici con I’Afri-
ca CUAMM tra ottobre e novem-
bre 2018 ciascuno di loro ha svol-
to un tirocinio medico di un mese
presso 'ospedale di Chiulo, nella
regione del Cunene, nel profondo
sud dell’Angola. Al rientro in Ita-
lia gli studenti, accompagnati dal
professor Emanuele Cigna, sono
stati ricevuti dal rettore dell’Uni-
versita di Pisa Paolo Mancarella,
al quale hanno raccontato la loro
esperienza. «E’ stato un onore po-
ter rappresentare I'Universita di
Pisa nel mondo, con un’esperien-
za che ci ha aiutati a crescere dal
punto di vista professionale, ma
soprattutto umano», hanno detto.
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SAN GIULIANO «PIU’ SERVIZI E PIU' AMBULATORI»

Polo della salute, 1 lavon

AL VIA i lavori per la realizzazione
del nuovo Polo integrato per la salu-
te. Il polo, inserito in una struttura
all’avanguardia, sia dal punto archi-
tettonico che di dotazione scientifi-
ca, si propone come centro di eccel-
lenza a carattere socio-sanitario. La
struttura, progettata dalla Casa della
salute San Giuliano Terme - fonda-
ta da Isbem-Istituto Biomedico Eu-
ro Mediterraneo Scpa e Coopselios-
Cooperativa sociale —a cura degli ar-
chitetti della Red box di San Giulia-
no Terme, vista dall’alto assomiglie-
ra ad una grande H. Due braccia
pilt lunghe ¢ una specie di passerel-
la a meta, per mettere in collegamen-
to ambulatori e centri di ricerca, la
residenza per anziani e il centro di
riabilitazione. Si tratta di oltre 7.400
metri quadrati in un’area di 5Omila
metri quadri che prevede residenza
sanitaria assistenziale, ambulatorio
di recupero ¢ riabilitazione funzio-
nale, presidio di riabilitazione fun-
zionale per soggetti portatori di disa-
bilita fisiche, psichiche e sensoriali,
struttura residenziale destinata ad SANITA’

accoglicre i pazienti nella fase post Ur’infermiera al lavoro
acuta alle dimissioni ospedaliere, cu-

re intermedie, laboratorio di ricerca

in scienze cognitive- riabilitative-te-

rapia del dolore, unita di accoglien-

za permanente, servizi domiciliari

generali. «Avevamo promesso — di-

chiara I’assessore al sociale Franco

Marchetti — la realizzazione della

nuova residenza sanitaria assisten-

ziale per la quale saranno disponibi-

1i 60 posti letto, parte dei quali desti-

nati ad accogliere persone affette da

Alzheimer». «Una struttura fonda-

mentale per il territorio — conclude

il sindaco Sergio Di Maio — che con-

sentira di offrire cure d’eccellenza a

pazienti di tutta la regione».
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PONTEDERA

Torna “Palla in rete”
Squadre da tutta la Italia
per tanti tipi di sport
dedicati al sociale

CON LA SUA quattordicesi-
ma edizione, torna anche
quest’anno 'immancabile ap-
puntamento con Ievento
sportivo solidale «Palla in Re-
te» 2019. La manifestazione,
a carattere nazionale ed inter-
nazionale, vedra la partecipa-
zione di squadre che si occu-
pano di sport e disabilita pro-
venienti da tutta Italia e avra
luogo al GS Bellaria Cappuc-
cini, in viale Europa a Ponte-
dera, nei giorni 17, 18 e 19
Maggio. Tutti gli atleti che
parteciperanno potranno mi-
surarsi in diverse discipline
sportive quali calcio ( a 5/8),
basket, tiro con I’arco, rugby,
Zumba, scherma e tante al-
tre. L’intento della manife-
stazione & quello di favorire
lo sviluppo della pratica spor-
tiva e motoria di persone af-
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fette da disagio psichico, in-
tellettivo e sociale all’'interno
della Polisportiva Bellaria
Cappuccini e del territorio
della Valdera tramite la colla-
borazione con L’Unita Fun-
zionale Salute Mentale Adul-
ti (UFSMA) Valdera e del
Servizio Sociale Valdera.
All’'interno di un progetto co-
si grande, la pratica sportiva
va ad assumere diversi signi-
ficati: uno formativo, che fa-
vorisca un’istruzione di qua-
lita contrastando la devianza
giovanile e I'isolamento; uno
di promozione della salute,
atta a prevenire stili di vita se-
dentari, promuovendo inve-
ce attivitd piu sane e infine
uno di educazione alla demo-
crazia che mira all’aggrega-

Appuntamento al centro
sportivo Bellaria
Cappuccini, in viale
Europa a Pontedera, nei
giorni venerdi, sabato e
domenica

zione sociale, al rispetto reci-
proco, alle regole, alla condi-
visione e ai valori della solida-
rietd. Tra utenti, studenti, vo-
lontari e soci della polisporti-
va sono previsti circa 300 per-
sone.

A promuovere e partecipare
alla manifestazione sono in-
tervenuti la Regione Tosca-
na, Enti Pubblici Valdera,
Servizio Sociale Valdera, As-
sociazioni del terzo settore
Valdera, Enti di Promozione
Sportiva UISP, CSI, AICS e
Istituti Scolastici Superiore
«E. Montale», ITCG «E. Fer-
mi», Istituto Professionale
«G. Marconi» uniti con lo
scopo di creare una rete di co-
noscenza e scambio con le
realta del territorio della Val-
dera.

SANITA' PISA E PROVINCIA
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IN CAMPO Una passata edizione di Palla in rete
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AndidiPisa
E tornato incitta
“L'Oral Cancer Day"

L’Associazione  nazionale
dentisti italiani organizzada
anni nelle piazze del nostro
paese I’ “Oral Cancer Day”,
lagiornata dedicataalla sen-
sibilizzazione e all'informa-
zione dei cittadini sul tumo-
re del cavo orale. Quest’an-
no a Pisa, Andi era presente

con 11n anzoha A1 valantar
€on un gazcoo al voionuari,

in corso Italia, per rilasciare
materiale informativo e dif-
fondere pratici consigli per
adottare adeguate misure
preventive  all'insorgenza
del tumore della bocca. La
dottoressa Lucia Micheletti,
presidente della sezione Andi
di Pisa ci ha spiegato che “que-
stainiziativa € partita 13 annifa
con l'obiettivo di aumentare il
numero dei casi diagnosticati
precocemente, in modo da pro-
vare aridurre la mortalita anco-
ra oggi troppo elevatain Italiae
non solo. Insegnare ai cittadini
alcune semplici pratiche — co-
me l'autoesame della bocca — e
diffondere alcuni pratici consi-
gli per adottare uno stile di vita
corretto, sono azioni che posso-
nodavvero aiutare a questo sco-
po”.Aquestagiornata, ’Andifa
seguire negli studi dei soci che
aderiscono all'iniziativa, unme-
se di visite gratuite (fino al 14
giugno). Tutte le informazioni
¢ la lista dei dentisti su: www.
oralcancerday. it
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Al via le iniziative dell’Ammi di Pisa

Un'associazione pili viva che mai. La sezione pisana dall'Ammi (Associazio-
ne Nazionale Mogli Medici [taliani) & ormai unarealta consolidata del territo-
rio. Molti gli eventi promossi sotto la presidenza di Silvia Peroni (la seconda
da destra% e molte iniziative in calendario per incrementare il Fondo Orfani
Nazionale dell’Ammi e laricerca su patologie rare e cellule staminali.
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«I’Asl invia pazienti alle cliniche
anziché all’ospedale di Volterra»

|l sindaco attacca il piano per ridurre le liste di attesa per i piccoli interventi
«Qui ci sono reparti e personale, il piano dell'Azienda e inaccettabile>

-

«Unente pubblico

non puo offrire

servizi sanitari

per strutture privatc»

[ E—

VOLTERRA. «Volterra ha un
ospedale pubblico di quali-
ta, ma la Asl Toscana Nord
Ovest non lo utilizza come
dovrebbe. Anzi. Riduceleli-
ste di attesa per interventi
di piccola e media intensita
rivolgendosi alle strutture
private. E inaccettabile». 11
sindaco di Volterra Marco
Buselli non la manda git. E
tuttalalegislatura che sibat-
te per valorizzare l'ospeda-
le di Volterra. E salito pure
sulla torre per difendere i
servizi sanitari pubblici. E
orache staper togliersila fa-
scia tricolore di primo citta-
dino (le elezioni comunali
sono ormai alle porte), si ri-
trovatrale maniuna diretti-
va della Asl Toscana Nord
Ovestchelofaandare sutut-
tele furie.

Il documento parla chia-
ro.LaAsl ToscanaNord Ove-
sthaunbudget destinato al-
le strutture private accredi-
tate e ha deciso di dirottarci
alcuni interventi di chirur-
giagenerale, ortopedia, uro-
logia e oculistica. Per fare al-
cuni esempi concreti. Sono
ernie, colecistectomie lapa-
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roscopiche, protesial ginoc-
chio, fratture del femore, ca-
taratte.

Un nucleo centralizzato,
con sede nell’Ospedale
Apuane, telefona ai pazien-
ti delle liste di attesa e pro-
pone un intervento nelle
strutture private accredita-
te con tempi molto pitivelo-
cichenelle strutture pubbli-
che. I criteri pericontatti so-
no legati al tempo di attesa
e al fatto che al paziente
nonsiain corsoliter di preo-
spedalizzazione. La diretti-

va della Asl Toscana Nord
Ovest si rivolge a tutti i re-
sponsabili di presidio, & da-

tata 19 marzo 2019, la fir-
maé della direttrice genera-
le MariaLetizia Casani.
Ma il sindaco Buselli non
la manda git per due moti-
vi. Uno di carattere etico:
«La Asl € un ente pubblico.
Hail compito di offrire servi-
zi sanitari e non puo fare da
tramite per un ente privato
che offre gli stessi servizi».
L’altro di carattere pratico:
«Anchel’ospedale diVolter-
ra ha la chirurgia generale,
l'ortopedia,'urologia, I'ocu-
listica. E cela potrebbe fare.
Ha personale sanitario e
macchinari sufficienti perri-
durre le liste di attesa. Dun-
que che bisogno c’e di man-
dareipazienti per interven-
ti di piccola e media intensi-

ta nelle strutture private?»,
sidomanda Buselli.

Enon c’e solo il problema
liste d’attesa. L'ospedale di
Volterra sembra come fini-
tonellimbo. Lavora datem-
po a scartamento ridotto.
Le due sale operatorie sono
poco utilizzate. Il laborato-
rio di analisi lo stesso. Il
prontosoccorsononhal’au-
tomedica di notte. E nessu-
no sa che fine abbia fatto il
protocollofirmato in Regio-
ne un anno fa con il presi-
dente Enrico Rossi. Quel
giorno a Palazzo Strozzi Sa-
crati non c’era solo il sinda-
co Buselli per Volterra. C'e-
rano anche i rappresentanti
degli altri quattro comuni
dell’Alta Val di Cecina (Ca-
stelnuovo,  Montecatini,
Monteverdi e Pomarance).
All’epoca fu proprio il presi-
dente Rossi ad annunciare
da queste colonne che
avrebbe incontrato il sinda-
co di Volterra. Dava come
scadenza l'estate 2018. E
passato quasi un anno, ma
evidentemente non cera
modo di prendere impegni.
Tuttofinitonel dimenticato-
io. «Sara che ora con le ele-
zioni nessuno vuole esporsi
suun tema cosl delicato, ma
éinsopportabile non sapere
ancora quale sara il futuro
dell’ospedale», chiude Bu-
selli.—

Samuele Bartolini
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ILCASO

Cade a Ponteginori
¢ lo portano a Cecina
«Ordini dall’alto»

Volterra e Cecina si conten-
donoi pazienti. E quantoac-
caduto al signor Carlo Vol-
terrani fa riflettere. Volter-
rani cade daunascalaaPon-
teginori. Losoccorreun'am-
bulanza del 118 da Saline
che, senza avvertirlo, si diri-
ge verso Cecina. Iniziano le
proteste dei familiari e dello
stesso paziente. Dicono che
Cecina é troppo lontano.
Maivolontari si scusano co-
si: «Ponteginori & pil vicina
a Cecina che a Volterra». In
realta Ponteginori dista se-
dici chilometri da Volterra,
mentre Cecina ventiquat-
tro. Poi si trincerano dietro
un diktat dall'alto: “Ordini
dalla centrale”. Esecondoil
sindacoBuselli e unaltro se-
gnale negativo. Quellodide-
qualificarel'ospedalediVol-
terra.
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Il progetto

Infermieri
a «domicilio»
per i clochard

L’allerta freddo
invernale € lontana.
Ma le squadre del
Comune e delle
associazioni di
volontariato continuano a
girare in strada per
soccorrere i senzatetto. La
svolta € arrivata nelle
scorse settimane: il
servizio per portare
cibo, coperte, biancheria
ai clochard, e per
cercare di convincerli a
dormire nelle strutture
assistite ora sifa 365
giorni all’'anno, non pitt
solo d’'inverno. Lo ha
deciso I'assessore
comunale al Sociale,
Sara Funaro, che ha
chiesto alle squadre di
fare il giro non solo
nelle strade dove i
senzatetto si rifugiano di
solito, ma anche nei
pronto soccorso di Santa
Maria Nuova e di
Torregalli, dove molti si
rifugiano. L’Asl Toscana
Centro ha avviato
poi un servizio
infermieristico
domiciliare per fare le
visite e terapie nelle

gtriitture che ognitano
SUTUUre ¢ne ospliane

senza tetto: ci sono
molti clochard con
patologie croniche, ma
talvolta é difficile
convincerli a rivolgersi a
un ambulatorio. Cosi
sara I'infermiere ad
andare a «casa» loro.
(G.G.)

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sanita, ultimatum alla Regione
su ticket, liste di attesa e anziani

Documento di Cgil, Cisl e Uil: correggere la rolta, pronti a forti iniziative di protesta

«Aun anno dalla fine della  mative nazionali, I'abolizione EEE——
legislatura regionale il tempo  delle liste chiuse e la garanzia Le tappe
per passare dalle parole aifat-  per il cittadino di accedere
(i si sta esaurendox». Cgil, Cisl  gratuitamente all'intramoe- ® Nei giorni
e Uil sferzano la Regione To-  nia nel caso di mancato ri- scorsila
scana per salvare «un servizio  gpetio dei tempi nel pubbli- Regione ha
sanitario pubblico e universa-  ¢o. Tutti punti compresi nel annunciatola
le, integrato con il welfare so- provvedimento della settima- riforma delle

ciale», con la costruzione di
«una forte rete di servizi sani-
tari e sociali integrati nel ter-
ritorio». E incalzano: «O la

na scorsa, con cui la Regione
ha dato 60 giorni di tempo al-
le Asl per adeguarsi. Cgil, Cisl

N, TR

¢ Uil al pacchetto aggiungono

liste d'attesae
dell'intramoeni
a

Regione apre immediata-  §j attuare le responsabilita @ | sindacati

mente un confronto per veri-  gjrigenziali in caso di sfora- propongono |l

ficare la situazione e attuare i mengo. Tnoltre chiedono di potenziamento

correttivi necessarl, oppure  apolire il superticket, secon- della medicina

saremo costrettl a mettere In- 4o Joro uno dei pit alti d’Tta- territoriale

campo anche delle iniziative lia, e di «rivedere il sistema di e delle cure

di protesta importanti per far  compartecipazione (al costo domiciliari

cambiare le cose, perche cost o] ticket, ndr) per renderlo per alleggerire il

non va. La Regione non puo  pij equox. Poi, puntano sugli lavora negli

continuare afare annunciche  jhyegtimenti nella medicina ospedali

restano sulla carta, senza farsi o] territorio, con la richiesta

carico delle criticita e affron- g «completare entro un mas- ]

tare i problemi con cui lavo-  gimo di due anni I'apertura .

ratori e pensionati fanno i gelle Case della Salute in tutte - ‘

con:[l ogni giorno». . le zone-distretto della Tosca- A '
L'affondo dei sindacati,  pg (attualmente delle 168 pre- v

uniti come poche altre volte ¢ vijste ne sono state avviate so- F

capltato In sanitg, arrvaapo- o 61 e 17 sono in fase di atti-

chi giorni dallannuncio del-
I'assessorato alla Salute di
una riforma che riforma le li-
ste d’attesa. Cgil, Cisl e Uil
sembrano indicare una stra-
da alternativa, il potenzia-
mento della medicina territo-
riale, delle cure intermedie e
delle cure domiciliari, per al-
leggerire gli ospedali ¢ le di-
scipline specialistiche. E
avanzano una piattaforma di
priorita: sulle liste d’attesa,
chiedono il rispetto dei tempi

massimi indicati dalle nor- VS B = =
]
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vazione)» e di «attivare i posti
letto di cure intermedie ne-
cessari».

G.G.

@ RIPRONDUZIONF RISFRVATA

QS

.~ Bancarelle, la doppia svolta
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LA RICERCA POP;TALE E)EDI(;'ZATO. Al TEMP.I DI :A'I'I'ESA SU ESAMI E VISITE
Informazioni a1 cittadini e trasparenza
Cosi 1l dialogo diventa virtuoso

Ilaria Ulivelli
m FIRENZE

DOPO essere finita in maglia ne-
ra (nel 2017) fra le regioni d’Italia
sulla trasparenza in materia di
tempi d’attesa, la Toscana & corsa
ai ripari. E se da due mesi la Re-
gione ha reso pubblico, online,
un portale in cui & possibile con-
trollare, con aggiornamento men-
sile, il rispetto dei tempi d’attesa
(per visite specialistiche ed esa-
mi) delle singole aziende sanita-
rie per le prestazioni erogate, per
icittadini ci sono altre novita im-
portanti in arrivo. Presto sul por-
tale saranno disponibili anche i
tempi di attesa della chirurgia,
un altro tasto dolente.

In base ai dati che emergono dal
report della Fondazione Gimbe,
che ha lo scopo di promuovere e
realizzare attivita di formazione e
ricerca in ambito sanitario, le Re-
gioni e le aziende sanitarie sono
ancora all’anno zero (o quasi) in
fatto di trasparenza dei siti web
su liste e tempi d’attesa nel Servi-
zio sanitario nazionale. In un de-
cennio solo nove amministrazio-
ni—8 Regioni e la Provincia auto-
noma di Bolzano — hanno attiva-
to portali interattivi sulla liste
d’attesa e comunque nessuna for-
nisce tutte le informazioni utili e
richieste dalla legge: sia i dati sul-
le performance regionali sia i tem-
pi delle strutture per ciascuna
prestazione, con indicazione del-
la prima disponibilita per il citta-
dino (questa informazione non &
disponibile neppure in Toscana).
Mentre, a puntare il dito contro i
Cup (i Centri unici di prenotazio-
ne) in cui & impossibile persino
prendere la linea, & lo stesso mini-
stro della Salute Giulia Grillo.
«Ho provato a chiamarne uno
per una mattinata intera, ma nes-
suno ha risposto», afferma. E riba-
disce: «Dal primo giorno del mio
insediamento ho dichiarato guer-
ra alle liste d’attesan.

Anche su questo aspetto la Regio-
ne Toscana ha dato il via a una ri-
voluzione, con il Cup 2.0 (partito
il 2 aprile), che per il momento
copre solamente il 10% del terri-
torio, ovvero ¢ attivo per Massa
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Carrara, Lucca, Viareggio, Livor-

no e Grosseto. Il Cup online &

una grande facilitazione che pre-

sto, si spera, sara esteso anche al-

le altre Aziende sanitarie della

Toscana. Per ﬁ)renotare, infatti,
L

basta andare su portale e comple-
tare rapidamente e in piena auto-
nomia la prenotazione inserendo
il codice fiscale e il numero della
ricetta elettronica.
Nel report dell’Osservatorio Gim-
be la rendicontazione relativa al-
le 43 prestazioni ambulatoriali
per monitorare I’attuazione del
Piano nazionale per la gestione
delle liste d’attesa 2010-2012, pre-
cisa il rapporto, «& ancora lonta-
na da standard ottimali ed estre-
mamente variabile tra le diverse
Regioni, nonostante il netto mi-
glioramento». In particolare, 9
Regioni (Provincia autonoma di
Bolzano, Basilicata, Emilia Ro-
magna, Friuli Venezia Giulia, La-
zio, Lombardia, Piemonte, To-
scana, Valle d’Aosta) dispongono
di portali interattivi. Ma dalla lo-
ro analisi «emerge la notevole ete-
rogeneita di struttura e funzioni
da cui deriva la differente utilita
per 'informazione al cittadino».
C’¢ poi un altro gruppo di 8 regio-
ni che forniscono alcune informa-
zioni, ma non aggiornate (Provin-
cia autonoma di Trento, Abruz-
70, Liguria, Marche, Molise, Pu-
glia, Sardegna, Veneto). Tre re-
%ioni (Campania, Sicilia, Um-
ria) rimandano ai siti web delle
aziende sanitarie senza effettuare
alcuna aggregazione dei datie, in-
fine, la éalabria, che non fornisce
alcuna informazione sui tempi di
attesa. L ’auspicio, precisa il presi-
dente Gimbe Nino Cartabellotta,
«& che i risultati del nostro studio
vengano utilizzati per riallineare
sistemi regionali e aziendali, for-
nendo una base univoca di dati
per confrontare le performance».
Questo sara utile soprattutto alla
luce nel nuovo Piano per il gover-
no delle liste d’attesa 2019-21, ap-
provato pochi mesi fa e che pun-
ta molto sulla trasparenza. Per
monitorare l'efficienza delle liste
d’attesa, ricorda il ministro invi-
tando i cittadini ad utilizzarlo, «&
attivo il 1500, un numero di pub-
blica utilita attraverso il quale se-
gnalare i disservizi».

La Fondazione
Gimbe ha
pubblicato il
monitoraggio
sulla
trasparenza di
Regioni e Asl

= woaso

«Sanita, in Toscana i ticket pit alti d'Italia»
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LA SANITA" TOSCANA NEL MIRINO: | SINDACATI ALL'ATTACCO

Liste di attesa e ticket
«Troppi costi e disagi»

«Sanita, in Toscana i ticket piu alti d’Italia»

Firenze, i sindacati attaccano la Regione: «Li riduca e abbatta anche le liste d’attesa»

m Il problema

«Preoccupano conti
e tagli da Roma»

| sindacati confederali
toscani esprimono
preoccupazione per le
ultime criticita sui conti. «La
sanita toscana muove piu
dell’ 80% del bilancio
regionale, e i tagli a livello
nazionale la stanno
influenzando tantissimo».

B FIRENZE

«BASTA con gli annunci. O si ri-
solvono le criticita della sanita, av-
viando un confronto con la Regio-
ne» o Cgil, Cisl e Uil della Toscana
sono pronti a iniziative di prote-
sta. Lo hanno sottolineato ieri1i se-
gretari confederali toscani, Dalida
Angelini, per la Cgil, Riccardo Cer-
za, per la Cisl, e Annalisa Nocenti-
ni, per la Uil, in occasione degli
esecutivi unitari che si sono riuni-
tia Firenze perapprovare la piatta-
forma in cui sono specificate le
priorita dei sindacati per la sanita
toscana. La prima ¢ il superamen-
to delle liste d’attesa, rispettando i
tempi previsti dal piano nazionale
di governo, abolendo il fenomeno
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delle ‘liste chiuse’, garantendo il
diritto del cittadino ad accedere
gratuitamente all’intramoenia in
caso di mancato rispetto dei tempi
e attuando le responsabilita diri-
genziali in caso di sforamento.
Cgil, Cisl e Uil chiedono inoltre di
abolire il superticket e di rivedere
il sistema di compartecipazione
per renderlo piti equo.

«IN TOSCANA - si legge nel docu-
mento dei confederali — abbiamo
il primato dei ticket piu alti d’Ita-
lia, che nel tempo sono divenuti
una vera e propria tassa sui malati.
Un modo per finanziare la sanita
pubblica ingiusto ed antieconomi-
co rispetto agli effetti che produ-
ce: 130 milioni suun finanziamen-
to regionale di circa 7 miliardi». I
sindacati chiedono infine investi-
menti nella medicina del territo-
rio, nelle cure intermedie e nella
domiciliaritd, completando entro
un massimo di due anni 'apertura
delle Case della Salute in tutte le
zone-distretto della Toscana e atti-
vando i posti letto di cure interme-
die necessari collocati preferibil-
mente nei complessi ospedalieri
pubblici. Sul fronte delle Case del-
la Salute, in particolare, si procede
a macchia di leopardo. Delle 168
previste nella regione ne sono sta-
te avviate solo 61 e 17 sono in fase
di attivazione. «Il progetto delle
Case della Salute risale almeno a
18 anni fa. Eppure ce ne sono solo
la meta di quante previste, concen-

SANITA' REGIONALE

trate su due zone, ’Empolese Val-
delsa e Taretino», sottolinea la se-
gretaria generale della Uil Tosca-
na, Annalisa Nocentini. E dove le
Case della salute non ci sono e do-
ve mancano posti letto, sottolinea
Nocentini, si registrano picchi di
accesso al pronto soccorso, come
succede a Prato, «dove in un anno
ci sono stati 105mila accessi». Ne-
gli ospedali, inoltre, mancano in-
fermieri e medici, tanto che molti
sono stati richiamati dalla pensio-
ne e per questo, sottolinea il segre-
tario della Cisl Toscana, Cerza
«chiediamo assunzioni». Preoccu-
pazione anche per le ultime critici-
ta emerse riguardo i conti della sa-
nita regionale. «La sanita toscana
— sottolinea Cerza — muove pil
dell’ 80% del bilancio regionale, e i
tagli sulla sanita a livello naziona-
le la stanno influenzando tantissi-
mo».

«QUESTO documento — conclude
la segretaria generale della Cgil To-
scana, Dalida Angelini — fa segui-
to alla piattaforma che avevamo
presentato nel 2016, ma a un anno
dalla fine della legislatura regiona-
le il tempo per passare dalle parole
ai fatti si sta esaurendo. O la Regio-
ne apre immediatamente un con-
fronto per verificare la situazione
e attuare i correttivi necessari, op-
pure saremo costretti a mettere in
campo anche delle iniziative di
protesta importanti per far cambia-
re le cose, perché cosi non va».
Monica Pieraccini

BErA NAZIONE
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Tremila «0ss»> pronti
dopo il maxi concorso

Quasi 3.000 idonei al
concorso per Operatore
socio sanitario nelle Aziende
sanitarie toscane. Estar che
gestisce tutti i concorsi per
la sanita toscana, ha
approvato e pubblicato la
graduatoria finale del
concorso a tempo
indeterminato.

Con questa graduatoria,
formata da 2.974 idonei
selezionati tra gli oltre 6.000
partecipanti iniziali, tutte le
Asl e ospedaliere della
Toscana avranno la
possibilita per i prossimi tre
anni di assumere una figura
sanitaria divenuta negli anni
sempre piu importante e
richiesta.

REGIONE

P TUSCANA

I

ASSESSORE Stefania Saccardi guida la sanita e il welfare regionale
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LA SALUTE

IN TASCA
Radiologia
semplifica
gli interventi

m A pagina 10

La salute in tasca

Radiologia: ora
tant1 mtervent

mini-Invasivi

[ vantaggi delle nuove tecniche

di PASQUALE
PETRUZZ] *

LA RADIOLOGIA interventistica &
una branca della radiologia che com-
prende le procedure mini-invasive,
diagnostiche e terapeutiche, effettuate
mediante la guida delle tecniche di
imaging, come fluoroscopia, tomogra-
fia computerizzata, risonanza magneti-
ca, ecografia. E’ nata ufficialmente nel
1964, anno in cui Charles Dotter
dell’Universita dell’Oregon, ha fatto la
prima angioplastica, cioé una dilatazio-
ne di un’arteria stenotica.

L’IMMAGINE Rx, Eco, Tce Rm &il
NOSLIO campo operatorio, pertanto so-
lo un radiologo, pud interpretare in
real time ci0 che ha davanti ed agire di
conseguenza. Le tecniche sono consi-
derate mini-invasive in quanto, nella
grande maggioranza dei casi, vengono
eseguite per via percutanea. Questo ti-
po di approccio, associato allo svilup-
po delle tecniche e dei materiali, ha re-
so sempre pill la radiologia interventi-
stica una valida alternativa al tratta-
mento chirurgico.

Gli indiscussi vantaggi sono la riduzio-
ne dei tassi di complicanze e di morta-
lita; del del numero degli interventi in
anestesia generale; dei tassi di infezio-
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ne; dei tempi di recupero, di ricovero
e dei costi di degenza.

Procedure vascolari. Rriguardano il
trattamento degli aneurismi dell’aorta
toraco-addominale e dei vasi splacni-
ci, della stenosi dei vasi splancnici; del-
la disostruzione delle fistole per emo-
dialisi, delle arterie native o dei by-
pass chirurgici mediante 1'utilizzo di
farmaci.

PROCEDURE extravascolari.
Rivascolarizzazione addominale
(stent iliaco, stenting aortico), periferi-
ca (angioplastica e stenting femorale) e
salvataggio d’arto (angioplastica dei va-
si tibiali e plantari); trattamento
dell’ipertensione portale; trattamento
embolizzante delle malformazioni va-
scolari; trattamento dell’emottisi; trat-
tamento dei fibromi uterini e del vari-
cocele maschile e femminile; tratta-
menti di chemioembolizzazione per
neoplasie epatiche.

Procedure extra-vascolari in elezione,
trattamento percutaneo di neoplasie
epatiche; drenaggi biliari e stenting
per ittero; biopsie biliari; alcolizzazio-
ne plesso celiaco; nefrostomie e sten-
ting ureterali; biopsie e agoaspirati;
drenaggi.

Procedure vascolari in urgenza/emer-
genza.

Embolizzazione dei sanguinamenti;
trattamento salvavita che consiste
nell’esclusione per via endovascolare
della sede di sanguinamento; ische-

SANITA' REGIONALE

mia arteriosa; trattamento che previe-
ne I'infarto intestinale.

AL SAN DONATO vengono esegui-
te molte di queste procedure alcune in
collaborazione con Chirurgia Vascola-
re. Esistono altre procedure eseguibili
con le tecniche di Radiologia interven-
tistica, vedi 'embolizzazione delle arte-
rie prostatiche nell’ipertrofia prostati-
ca benigna; I'embolizzazione per il
trattamento delle emorroidi. La ra-
diologia interventistica del rachide ri-
guarda le infiltrazioni periradicolari e
delle articolazioni interapofisarie,
I'agoaspirazione, il trattamento percu-
taneo delle ernie discali.

Tutte le procedure devono essere pre-
cedute da una visita del radiologo in-
terventista che spiega al paziente la tec-
nica che verra utilizzata per ogni deter-
minato tipo di intervento, i vantaggi e
le eventuali complicanze. L’ambulato-
rio & attivo tutte le settimane nella gior-
nata di martedi dalle 8 alle 14 e la visi-
ta € prenotabile tramite Cup.

* Responsabile radiologia interventistica

GZILA NAZIONE
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La salute In tasca

UN PIANETA
DA SCOPRIRE

BENVENUTI a questo nuovo appuntamento

con la «Salute in Tasca», la pagina settimanale

che «La Nazione» dedica ai temi della sanita

allo scopo di informare i nosrti lettori sulle attivita
mediche che si svolgono al San Donato e negli altri
ospedali della provincia aretina. A ogni puntata
apprendiamo nuove cose che possono servire da guida
utile per aggirarsi senza complicazioni nel pianeta
della sanita. Oggi & 1a volta del focus su radiologia
interventistica con I'articolo del responsabile
dell’unita operativa, il dottor Pasquale Petruzzi

che ci da contezza di come la sua specialita possa
ridurre 'impatto verso chi soffre

di una determinata patologia. Il campo degli interventi
mini-invasivi appare quanto mai vasto e soprattutto
Petruzzi ci mette a conoscenza delle alternative

che esistono rispetto a operazioni piu complesse.

Non che, in ogni caso, i professionisti del San Donato
non avessero messo il paziente a conoscenza dei metodi
di intervento piu adatti per lui; ma allo stesso tempo la
conoscenza di determinate possibilitd contribuisce
all’origine in modo importante ad assicurare

piu tranquillita a chi deve sottoporsi a un trattamento.
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Sindrome dell’occhio secco
al via il mese di prevenzione

HA PRESQ il via il mese della prevenzione e diagnosi
della sindrome dell’occhio secco. L’iniziativa prevede,
fino al 14 giugno, visite oculistiche gratuite presso
diversi Centri di eccellenza universitari e ospedalieri
su tutto il territorio nazionale. Ad Arezzo gli
interessati potranno recarsi, a partire da oggi martedi
14 maggio alla Divisione Oculistica dell’Ospedale San
Donato, in Via Pietro Nenni, 20. Per usufruire dello
screening € necessario prenotare la visita attraverso il
sito www.centroitalianoocchiosecco.it.

SANITA' REGIONALE
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Disostruzione pediatrica
iniziano i corsi al Consultorio

LA ASL TOSCANA sud est
ripropone i corsi per la
disostruzione pediatrica. Il
primo € in programma al
Consultorio di Arezzo il giorno
16 maggio dalle 16 alle 19. Per le
iscrizioni € necessario telefonare
al Consultorio (0575 255829) dal
lunedi al venerdi in orario 8-12.
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«Nomina senza requisiti all’ Asb»

Duro attacco dei Cobas ai vertici dell’ azienda sanitaria

Servizio
mApagina

Vertici Asl, 1 Cobas all’attacco

«Un ingegnere per direttore amministrativo. Tutto a posto?»

-

LA SCELTA

«lIl direttore dello staff

di Marchese delegato
anche all'amministrazione»

«COSA succede ai ‘piani alti’
dell’Asl Toscana Centro? Perché
chi dovrebbe, per statuto, svolgere
le funzioni di direttore ammini-
strativo non lo fa e al suo posto ope-
ra e firma documenti ufficiali un
ingegnere?». Se lo chiedono i dele-
gati Cobas della Rsu Asl Toscana
Centro che accende i riflettori su
una vicenda «poco trasparente». Il
direttore generale, Paolo Morello
Marchese, tornato al suo posto do-
po la sospensione dal servizio per
una vicenda legata alla sua espe-
rienza all’Asl di Siena, avrebbe do-
vuto nominare i tre direttori (sani-
tario, dei servizi sociali e ammini-
strativo) con la funzione di coadiu-
varlo nella gestione aziendale.
«Durante questo passaggio, pero,
accade un fatto non previsto —spie-
ga Andrea Calo della Rsu Cobas —.
Morello conferisce due incarichi,
ma lascia vagante il posto di diret-
tore amministrativo, senza spiegar-
ne le motivazioni. In mancanza di
un direttore, avrebbe dovuto su-
bentrare il vice, che attualmente &
rappresentato dal direttore del di-
partimento delle risorse umane, la
dottoressa Tognini. E’ lei, infatti,
che firma I'ultima delibera di apri-
le. Poi, pero, la successiva porta la
firma dell’ingegner Mari, che da
direttore dello staff della direzione
generale diventa anche delegato
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per la direzione amministrativa.
Insomma, in un sol colpo Morello
si libera del direttore amministra-
tivo, bypassa il vice che & sempre
in carica, delegando un ingegnere
che non ha requisiti per coprire la
funzione di direttore amministra-
tivo. Tutto a posto?».

I Cobas vogliono vederci chiaro e
hanno scritto anche all’assessore
regionale alla salute, Stefania Sac-
cardi. «<Non solo — aggiunge il sin-
dacalista —, nel frattempo non vie-
ne inspiegabilmente pubblicata la

delibera per il conferimento di in-
carico di posizione organizzative
per i lavoratori del dipartimento
del decentramento nonostante
che le selezioni interne siano gia
avvenute e che le trasmissioni dei
verbali da parte dei collegi tecnici
siano gia stati trasmessi agli orga-
ni competenti per il conferimento
degli incarichi. Pero viene pubbli-
cata un’altra delibera con cui ven-
gono conferiti gli incarichi dello
staff del direttore generale, il dipar-
timento servizio sociale e le socie-
ta della salute (queste avvenute
per ultime). A tutto questo — con-
clude il rappresentate dei Cobas —
si aggiunge la ciliegina sulla torta:
il ‘premio’ di 9mila euro conferito
a Morello per la buona direzione
dell’Asl 10 nel 2015».

Irene Puccioni

SANITA' REGIONALE

DIRETTORE GENERALE
Paolo Morello Marchese

nel mirino dei Cobas
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PET THERAPY: ecco le date
dei corsi sulle attivita di
supporto alla cura e sulle
tecniche psicologiche per il
bambino in ospedale proposti
dal Servizio di Terapia del
dolore & cure palliative
dell’Azienda ospedaliero
universitaria Meyer di
Firenze. 17-18 maggio:
Interventi Assisititi con gli
animali in ambito pediatrico:
dalla teoria alla pratica in
area critica e dei servizi, nei

ranarti chirtiiraicl o nadiatrici
repari CnirurgiCi e peGiatrici.

14 ottobre: Le tecniche
psicologiche per alleviare il
dolore del bambino.

28 novembre: L'umorismo e
il dolore, i clown
nell’ospedale pediatrico.

29 novembre: Incontri con gli
animali nell'ospedale
pediatrico.

Sara possibile creare nuove
date su richiesta di un gruppo
di minimo 15 persone.

Per info sui corsi sulle
Attivita assisitite con gli
Animali:
caneincorsiafdgmail.com
Per info sul corso Umorismo
edolore:
umorismoincorsialdg-
mail.com

Per il corso sulle Tecniche
psicologiche:
laura.vagnolildmeyer.it
www.meyer.it
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Pet therapy
Corsial Meyer
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SANITA’ POLEMICA SULLE ‘STRUTTURE COMPLESSE’

Ferri I'attacco dell’ Asl
“Subito 1 nuovi primari
a rianimazione € ortopedia’

«LA COMUNICAZIONE uf-
ficiale dei giorni scorsi con la
quale ’Asl Toscana Nord Ove-
st ha annunciato lo sblocco del-
le pratiche per selezionare i
nuovi primari di struttura com-
plessa, non puo che essere vista
con favore se tiene conto delle
innumerevoli richieste avanza-
te in questi anni un po’ da tutti
i presidi ed in particolare da
quelli della Lunigiana». Jaco-
po Ferri, candidato di Forza
Italia alle Europee, rilancia la
battaglia a difesa degli ospedali
lunigianesi. «Siamo di fronte
all’occasione per restituire fi-
nalmente ai cittadini lunigiane-
si le strutture complesse dei re-
parti di rianimazione e di orto-
pedia? Oppure si & in presenza
dei soliti proclami preelettora-
li accompagnati dai trucchetti
con cui Regione ed azienda ten-
dono a continuare a perseguire
intendimenti (come dimostra-
to in troppe scelte/mancanze)
di depotenziamento dei plessi
ospedalieri della Lunigiana?».

Sulla scelte Ferri aggiunge:.
«Ora I’Asl Toscana Nord Ove-
st non ha piu alibi e deve dare
sbocco all’ottimo lavoro dei
reggenti delle due strutture

semplici attualmente in essere.
Cio affinché il loro grande im-
pegno si consolidi all’interno
di un contesto ospedaliero defi-
nito chiaramente nella sua con-
sistenza e che sappia tener con-
to della sua importanza, anche
legata alla montanita, e della
sua necessaria solidita in proie-
zione futura. In quest’ottica
chiedero ai Consiglieri di For-
za Italia in Regione di interro-
gare il presidente Rossi e I'as-
sessore Saccardi affinché illu-
strino i tempi ed i modi in cui
le citate direzioni complesse sa-
ranno ripristinate in Lunigia-

na»
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VILLAFRANCA

Premio Lunezia, la storia in... 13 alberi
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ECCELLENZE
SANITARIE

PESSO sulle pagine dei

quotidiani troviamo

notizie di quella che
viene definita, in termine
giornalistico, «malasanita.
Ma naturalmente, intorno a
noi ¢i sono anche esempi
virtuosi. E se questo arriva
dall’ospedale di Pescia,
nosocomio spesso al centro
di polemiche per il suo
futuro, la notizia fa ancora
pili piacere. L’anatomia
patologica dell'ospedale di
Pescia 6 diventata il centro di
riferimento aziendale. La
citologia dell'intera azienda
Usl viene tutta esaminata al
«8.S. Cosma e Damiano».

Conn oia nit i 6 D00 oli
SULU gld piud ul 6.0vv gil

esami che dall’inizio
dell’anno ad oggi sono stati
analizzafi provenendo da
Empoli, Firenze, Prato e
Pistoia.
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SOCIETA'’ SALUTE
Al via

il progetto
Focus:

93 beneficiari

-
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SONO ben 93 i beneficiari
del nuovo progetto della
Societa della Salute della
Valdinievole, 93 persone
svantaggiate in carico al
servizio sociale per le quali
saranno avviati dei percorsi
finalizzati all’inserimento
lavorativo. E ai nastri di
partenza il progetto «Focus
— formazione, orientamento,
coaching per utenti
svantaggiati», un percorso
di 18 mesi per dare
opportunita lavorative
concrete a persone che
vivono in condizioni di
disagio, esclusione e
marginalita e che quindi
hanno difficolta a entrare
nel mondo del lavoro e a
divenire autonome. «Focus
rappresenta una sfida
importante — commenta il
presidente della SdS
Riccardo Franchi-ela
volonta di superare quel
limite che certe volte le
attivita assistenziali
tracciano. L’obiettivo &
quello di aiutare delle
persone, che difficilmente
sarebbero in grado di

trovare un lavoro, a rendersi
economicamente
indipendenti. Una sfida
grande che presuppone un
cambiamento importante
anche del modo di
intendere il servizio
pubblico che, in questo
caso, non si limita ad
fornisce a quest’ultimo degli
strumenti per far si che il
bisogno venga superato». 1l
progetto usufruisce dei
fondi strutturali della
Comunita Europea. «Questo
contributo — continua il
Direttore della SdS Patrizia
Baldi - rientra nel Fondo
Sociale Europeo. La Societa
della Salute ha vinto un
bando emanato dalla
Regione Toscana ottenendo
circa 250mila euro per la
realizzazione di questo
progetto il cui fine & il
contrasto alla poverta
attraverso il lavoro». Il
progetto, della durata di 18
mesi, verra realizzato dalla
Societa della Salute insieme
a un partenariato piuttosto
vasto composto da soggetti
del Terzo Settore.

SANITA' REGIONALE

Valdinievole i

Si aprei

ubileo, sono attesi mille fedeli
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Al Versilia operazioni rinviate
per ¢rave mancanza di sangue

Almeno quattro interventi chirurgici programmati sono saltati: resta garantita l'attivita d'urgenza
L'Asl si appella ai donatori: «Abbiamo bisogno soprattutto di gruppi O e A>»>  rucemi incronaca

L'EMERGENZA

Al Versilia operazioni chirurgiche rinviate
Manca sangue: appello dell’Asl ai donatori

Almeno quattro gli interventi che erano in programma e che sono saltati: resta sempre garantita 'attivita d'urgenza

-

Matteo Tuccini

VIAREGGIO. Operazioni chirur-
giche rinviate all’'ospedale
Versiliapermancanza di san-
gue. Una«carenza grave», af-
fermal’Asl, che ha portato al
rinvio di alcuni interventi gia
programmati. Almeno quat-
troipazienticostretti arinun-
ciare tra ieri e oggi solo in or-
topedia: si tratta di operazio-
ni per mettere protesi all’an-
ca e al ginocchio, che peral-
tro non richiedono grosse
quantita di sangue a disposi-
zione. Ma non puo iniziare
unintervento del genere sen-
za avere a disposizione una
quantitd minima di riserva.
Resta garantita, come sem-
pre, l'attivita d’urgenza e sal-
vavita: su questa, per defini-
zione, non si puod mai transi-
gere.

L’APPELLODELL’ASL

«Si registra attualmente in
Toscana una grave carenza
di sangue — afferma I'Asl —
per cui I'Azienda sanitaria
nord ovest invita i cittadini
ed i donatori in buona salute
arecarsi nei Centri trasfusio-
nali per donare sangue e pla-
sma». L’'appello riguarda la
Versilia, come gli altri territo-
ri dell’azienda e della Regio-
ne.IlCentro sangueregiona-
le, infatti, nei giorni scorsi ha
inviato una nota alle direzio-
ni ospedaliere, evidenzian-
doil perdurare della carenza
di sangue per tutti i gruppi
sanguigni, ma in particolare
perigruppiOeA (Zeronega-
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tivo, Zero positivo, A positi-
vo, Anegativo). Pregando an-
che di «programmare atten-
tamente le attivita elettive
con anestesisti e chirurghi,
per garantire l'assistenza in
urgenza emergenza e per le
prestazionisalvavita».

REPARTIIN DIFFICOLTA

Anche il Versilia sta lavoran-
dointalsenso, dicono dall’A-
sl, «con il rinvio di alcuni in-
terventi in elezione (cioé
quelli che vengono decisi e
programmati per risolvere
un problema di salute, ndr)
periqualié previstoil ricorso
a trasfusioni, in maniera da
garantire tutte le urgenze e
le prestazioni salvavita. Que-
sto, ovviamente, sempre sul-
la base della valutazione cli-
nica dei primari di tutte le
branche chirurgiche».

L’EMERGENZAREGIONALE

LaRegione —prosegue I'Asl -
«haancherichiamatol’atten-
zione di tutti gli operatori del-
le associazioni di volontaria-
tosulla grave carenza di san-
gue in tutto il territorio. Ed
harichiesto alle aziende sani-
tariel'attivazione di tuttiica-
nali possibili per la chiamata
dei donatori. Da qui, vista
I'urgente necessita di sangue
eplasma, il nuovo appello af-
finché non vengamenola ge-
nerosasolidarieta deicittadi-
ni versiliesi». E fondamenta-
le, in questo senso, la collabo-
razione delle associazioni
per il dono di sangue. Si puo
prenotare la donazione alla
propriaassociazione diriferi-

SANITA' REGIONALE

mento o direttamente al Cen-
tro trasfusionale del Versilia.
«Da ribadire che negli ospe-

daliil sangue & una necessita
quotidiana - si aggiunge —
ogni volta che si verifica una
carenza disangue, diventain-
fatti drammatica non solo la
gestione di eventi ecceziona-
li, comeidisastrio gliinciden-
ti, ma anche e soprattutto la
quotidiana attivita sanitaria
che coinvolge lamaggior par-
te degli interventi chirurgici
e di alta specialita della car-
diochirurgia, Tattivita del
pronto soccorso, le terapie
oncologiche contro tumori e
leucemie, i trapianti di orga-
no e di midollo osseo. Altret-
tanto importante € la dona-
zione del plasma, perché il
plasma donato & necessario
ai pazienti che vanno incon-
tro a importanti interventi
chirurgici, come gli interven-
ti al cuore, nelle emergenze
emorragiche del pronto soc-
corso, per i pazienti in tera-
pia intensiva, o ancora per la
produzione di molti farmaci
salvavita, come i fattori della
coagulazione o le immuno-
globuline. Donareilsanguee
il plasma € un modo concre-
to di esprimere la solidarieta

=22/ | VIAREGGIO
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verso il prossimo, visto che
donare salvalavitaai pazien-
ti».

LAMOBILITAZIONE

Anche le associazioni di vo-
lontariato hanno segnalato
lemergenza. «I molti giorni
di festa ravvicinati non sono
stati d’aiuto—ha detto Massi-
mo Villani, presidente di
Avis Zonale Versilia — il calo
ed il rallentamento delle do-
nazioni ¢ dovuto principal-
mente a questo. C'¢ chine ha
approfittato per andarein va-
canza, magari in luoghi che
implicano un intervallo di
tempo maggiore tra un pre-
lievo e l'altro». Da qui l'invito
agli iscritti a mobilitarsi per
aiutarel'ospedale.—

=/ BY NCNDALCUNI DIRITTI RISERVATI
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Premio Sham
per prevenzione
dei rischi

Ci sara tempo fino a settembre 2019 per partecipare alla 4a
edizione del Premio Sham per la prevenzione dei rischi,
un’iniziativa unica in italia che raccoglie, confronta e
promuove i progetti di prevenzione messi in atto dalle
strutture sanitarie su tutto il territorio nazionale. Una
speciale commissione di Risk Manager decidera i vincitori
a novembre assegnando i premi da 6mila euro destinati a
essere reinvestiti nella sicurezza delle cure. Novita
dell’edizione 2019 & la partecipazione non solo delle
strutture pubbliche, grazie alla partnership con Federsanita
Anci, ma anche di quelle private senza scopo di lucro e di
quelle commerciali.
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Arriva la piattaforma online
della gratuii a 360 gradi
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Commissariamenti Nel Lazio la Grillo prende tempo, pronto il sostituto in Campania

Sanita, De Luca e Zingaretti congelati:

Grillo e il Tesoro aspet

-

%

La partita

IIruolo

del segretario Pq,
il sospetto
“inciucio’ traLega
eil governatore
campano

» ILARIA PROIETTI
oscontroconlaLegaeéri-
mandato a dopo le Euro-

pee. Quando il governo tor-

nera a riunirsi sull’ennesi-
ma partita che scotta: la sa-
nita. Solo allora verranno
messeinchiarolecose:lare-
gione Lazio, presieduta dal
segretario del Pd, Nicola
Zingaretti, ¢incondizionidi
uscire, per quanto ancora
malconcia, dal commissa-
riamento. Cheinvece, alme-
nonelleintenzionidelmini-
stro pentastellato Giulia

Grillo dovra proseguire in

Campania. Mail governato-

re Enzo De Luca (anche lui

commissario allasanitadel-
la regione che governa)
sbraita, convinto di aver ri-
sanato il settore. Ma soprat-
tutto assai ostile all’ipotesi
cheladdove risultasse sbar-
rata la strada del rientro
nell’ordinario che il com-
missariononsiapitlui. Fos-
se per la Grillo la sua testa
sarebbe gia saltata e datem-
po, mail Carroccio ha detto
no. Il fatto é che il nome in-
dicato dal ministro della Sa-
lute per subentrare al ras
campano,ossiaEnricoDesi-
deri gia direttore della Asl

Toscanasud est, & sul tavolo

del ministro dell’Economia

Giovanni Tria. Ma il via li-

bera del Mef ancora non ar-

riva.

SE NE RIPARLERA minimo
fra due settimane dato che
con tutta probabilita non si
riuscira a portare la questio-
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neall’'unico consiglio deimi-
nistri previsto prima del vo-
to. Ma intanto volano gli
stracci.

“In Campania si sta con-
sumando uninciucio eletto-
raletralaLegaeDeLuca.La
Lega stabloccando lanomi-
nadiunnuovo commissario
calpestando una legge dello
Stato” dice Valeria Ciaram-
bino, portavoce dei 5 Stelle
in Campania denunciando
lostranofeelingtraglialleati
digoverno e De Luca. Dietro
al quale 1 piu smaliziati in-
travvedono un potenziale
incasso elettorale per il Car-
roccio. “Inciuci? Maquando
mai” spiegaGianlucaCanta-
lamessa che della Lega ¢ il
coordinatore regionale:
“Personalmente ho apprez-
zato De Luca sindaco di Sa-
lerno,manessuno pu¢ nega-
re che sia oggetto dei nostri
attacchi quotidiani: non sia-
mo interessati a giochini di
potere, ci interessa la salute
dei cittadini. E quindi sep-
pure riteniamo inopportu-
nochecontrolloree control-
lore siano la stessa persona,
siamo convinti che occorra
guardare ai dati e ai numeri
che segnano miglioramen-
ti”. Ma come detto il Movi-
mento 5 Stelle non cisente e
non solo a livello locale.

ILVICEMINISTRO all’Econo-
mia, LauraCastelli, di fronte
ad alcune indiscrezioni di
stampa sulla possibilita per
la Campania di rientrare dal
regime del commissaria-
mento sulla sanita ha chio-
sato: “Mi dispiace dover
smentire quanto emerge da
alcunericostruzioni giorna-
listiche che attribuiscono al
Ragioniere Generale dello
Stato, Daniele Franco, valu-
tazioni che evidentemente
lo stessohafatto atitolo per-
sonale. L’ultimo tavolo tec-
nico tenuto al ministero
del’Economia ha sancito
che la Campania non ¢ nelle
condizioni di uscire dal
Commissariamento”. In-

SANITA' NAZIONALE

somma per Ca-
stelli “non resta
che applicare la
norma sull’in-
compatibilita
votata dal Parla-
mento e voluta
da questa mag-
gioranza. Que-
sta ¢ la linea uf-
ficiale delministero”. Oppo-
stalapercezione dellasitua-
zione dalsuoomologoleghi-
staaviaXX settembre, Mas-
simo Garavaglia. Secondo
cui bisognera aspettare al-
meno giugno o luglio prima
di decidere sul futuro della
sanitd in Campania e dun-
que pure su De Luca. Chida
parte sua si dice certissimo
di aver fatto bene, anzi be-
nissimo. E che, al solito non
hausatoil fioretto,malacla-
va: “Il governo e in una po-
sizione diillegalita: secondo
la legge si mantiene il com-
missario se ¢’¢ unbilancio in
deficit e non si raggiungono
ilivelliessenzialidiassisten-
za.Da5
anni il
bilan-
cio della
sanita cam-
panaéinattivo
e a gennaio ab-
biamo raggiunto i
livelli dei Lea ri-
chiesti. Dovete pren-
dere atto che la Cam-
pania ha risolto dopo
dieci anni i problemi,
se prosegue il com-
missariamento passia-
mo sul piano penale,
amministrativo e con-
tabile”. Venti di guerra
all’ombra del Vesuvio.
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ano le Europee

Conflitto di interessi,
salta il divieto per i ricchi

cétuttoil Cairo
minuto per minuto

b
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Vincenzo De Luca e sotto, Nicola Zingaretti
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Tutti quei luoghi comuni sulla
malasanita nel Mezzogiorno

As| Napoli 1, il commissario: <Nessuna serie A e B, maunsistema ~ regionalizzato potrebbe portare a offerte diversificate»

INDUSTRIALI IPSE DIXIT
«|“autonomia «TraNiguarda
pudessercima e Cardarellinon
solo parita €l sono grosse

di gettito fiscale»

di CARLO PORCARO

nadonna di Napolichesi
l | operaper un tumore alla
mammella a Milano fa
poi spessolachemioterapianella
sua citta. Questo esempio-citato
dachi gestiscelasanitalocale tra
mille difficolta - spiega plastica-
mente quanto sia carica di trap-
pole einganni la discussione che
un certo Nord imposta sul tema
della sanita regionalizzata.

Tale verita ¢ emersa a margi-
ne del dibattito organizzato ieri
dall'Unione industriali di Napo-
li in merito all’autonomia e i ri-
schi che corre il settore sanita-
rio. A confermare quanto sia.de-
magogico 0 quantomeno par-
ziale l'ideclogia settentrionale
in base alla quale la sanita al
Sud funziona male o costa pit
che al Nord & Ciro Verdoliva, at-
tualmente commissario straor-
dinario dell’Asl Napoli 1 efinoa
poche settimane fa manager
dell’'ospedale Cardarelli, il pit
grande del Mezzogiorno, luogo
di salvezza per migliaia di pa-
zienti nonostante le difficolta
organizzative, il caso barelle, le
emergenze da affrontare.

LESPEREQUAZIONI

«Certamente non possiamo e
non dobbiamo parlare di sanita di
serie A e serie B come la riforma
sull’autonomia pud far immagi-
nare: lodico per esperienza, vissu-
ta quando ho aperto il confronto
conicolleghi del Niguarda di Mi-
lano e ho constatato
che non c’erano gran-
di differenze qualita-
tive tra noi e loro. An-
zi - ha aggiunto Ver-
doliva, uomo pragma-
tico apprezzato da go-
verni regionali di di-
versi colori - anche lo-
ro hanno adottato i
modus operandi del
Cardarelli. Oggi gestisco un'a-
zienda grande sia dal punto di vi-
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differenze»

sta territoriale che di bilancio: ba-
sti pensare che abbiamo 8mila di-
pendenti eisoldi non bastano mai
per dare alla sanita la migliore
qualita che occorre».

Pero una certezza sente di aver-
lapur nonvolendoscenderein va-
lutazioni politiche che attengono
ad unpianonon tecnico: «La fran-
tumazione della sanitd in un si-
stema regionalizzato potrebbe
condurre a offerte diverse e que-
stonon vabene perchéil cittadino
deve avere un servi-
zioallapari».

Certoc’el'emigra-
zione sanitaria, ci
sono i “cosiddetti
“viaggi della spe-
ranza’. «Di solito
l'erba del vicino &
sempre piu verde e
spesso si é portati a
rivolgersi fuori re-
gione per i tempi di attesa. Perd
attenzione: non ci innamoriamo
dell'intervento chirurgico pun-
tualefattoal Nord ma che deve es-
sere seguito e monitorato qui al
Sud, visto che a noi costa comun-
que e impegna, comundue le no-
streenergie».

LA RESISTENZA

Dal campo di battaglia dichi
vive in prima linea agli emi-
nenti docenti che da mesi si
battono per evitare una rifor-
ma che spaccherebbe I'Ttalia in
due. «I Cinquestelle si sono
svegliati  alquanto
tardi sull’'argomento:
ora frenano sulla ri-
forma, ma la stavano
facendopassarecome
voleva la Lega», ha
ammesso il presiden-
te della Svimez Adria-
no Giannola.

Non ha dubbi
sull'incostituzionali-
ta dell’autonomia differenzia-
ta cosi com’e delineata al mo-
mento, uno che se intende co-
me il professore Giuseppe Te-

SANITA' NAZIONALE

sauro, che della Consulta e sta-

to il presidente: «La mia posi-

zione e ferocemente critica:

credo, anzi spero, che dellaleg-

ge quando verra sottoposta al

vaglio della Corte, verra di-

chiaratal'incostituzionalita».
Ma c’e 1a realpolitik, quella

che dopo le Europee potra far

cementare comundque l'allean-

za gialloverde. «Troveranno

un accordo al-

la fine» & il

pronostico

amaro di

Giannola. Vi-

to Grassi, pre-

sidente degli

industriali di

Napoli, ha
messo tutti in
guardia: «La

sanita rappresenta la voce piti
pesante del bilancio regionale,
l'autonomia puod esserci ma so-
loparita di gettito fiscale».

Gli addetti ai lavori, insieme
alla, societd civile, sono molto
preoccupati che la famosa spe-
sa, storica sia la “fregatura”
dietro 'angolo che schiaccia, il
Sud non alle sue responsabili-
ta ma alle sue colpe antiche,
frutto di un disequilibrio volu-
to dalla classe dirigente nordi-
sta. Qui i campani pagano da
anni, con la sanitd commissa-
riata prima sotto Bassolino,
poi Caldoroeinfine De Luca, le
tasse pit1 alte e hanno patito la
spending review sulla loro pel-
le. Finoa quando? Finoa quan-
do il vento culturale che spira
dal Sud si tramuta in atti poli-
tici concreti.

) 2 iI=1 B

Lombardia ba

IL PAESE ROTTO

Scuola, posti da dirigente
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SOLLo pressione

Qual é quella ideale? E come si misura correttamente? Secondo le ultime linee guida europee bisogna

attestarsi sui limiti inferiori. Perché cuore e cervello rischiano di meno

Eppure si continuano a fare tanti errori. Nella scelta del trattamento. E persino nella rilevazione

aiGiuseppe Del Bello
MEDICINA

[La pressione
e un bel rebus

Un quiz proposto ai medici. Per scoprire se seguono le linee guida e i protocolli
piu adatti per ogni malato. E, sorpresa, oltre la meta ha dato la risposta sbagliata
Verosimile ma sbagliata. Ecco quali sono i limiti da rispettare

di Giuseppe Del Bello

— ressione alta. I dottori sono sotto
esame. Non pertestare le loro cono-
scenze ma per verificare se il proto-
collo terapeutico seguito & giusto
per ogni paziente. F se vengono ri-
spettate le linee guida. Roba da
quiz? Proprio cosi. Cinque doman-

de, per l'esattezza. Secche, e con quattro risposte
possibili tra cui scegliere (o indovinare) quella giu-
sta. L’indagine, su Hypertension, rivela un quadro di-
somogeneo: tante risposte esatte, ma anche troppe
interpretazioni errate. Per esempio, '84% degli inter-
vistati sa che la riduzione di peso da sola fa diminui-
re la pressione da 5 a 20 millimetri di mercurio. Poi,
pero, c’e il rovescio della medaglia: il 54% di medici
ha selezionato unarisposta verosimile ma sbagliata.

Ma intanto, come si misura e quali sono i valori
“giusti”? Una rivelazione accurata € fondamentale
per la diagnosi e la successiva gestione dell’iperten-
sione. E questo perché un valore alto provoca un dan-
no costante a livello arterioso, diventando fattore di
rischio per tutti gli organi. Soprattutto per quelli
“bersaglio”, i primi a pagarne le conseguenze: cuore,
cervello, reni e occhi. Quindi cardiopatie, ictus, ne-
fropatie e retinopatie. Per decenni cardiologi e medi-
ci di famiglia si sono affidati allo sfigmomanometro
amercurio, con risultati attendibili. Ma quel vecchio
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bracciale, finito in soffitta per i rischi ambientali del
mercurio, ha ceduto il passo prima all’aneroide (per
la rivelazione manuale) e, pii1 recentemente, a quel-
lo elettronico per la misurazione automatica. Vanno
bene entrambi, ma il primo habisogno di una taratu-
ra mensile, mentre il digitale, tecnologicamente al
top, garantisce risultati ottimali. Sconsigliabili i mi-
suratori da polso, perché il margine di errore € am-
pio e I'arteria radiale non &€ sempre individuabile per
anomalie anatomiche di sede. Il braccio su cui si ef-
fettua la misurazione, destro o sinistro, deve trovarsi
allo stesso livello del cuore. La misurazione va ripetu-
tatre volte, a intervalli di qualche minuto, e va presa
dopo almeno cinque minuti di riposo, seduti o diste-
si,in ambiente tranquillo. Meglio a casa propria, piut-
tosto che in farmacia o nello studio del medico, dove
potrebbero venir fuori valori superiori. «E dimostra-
to che a molti basta mettere piede fuori casa - avver-

Salute
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te Bruno Trimarco, ordinario di Cardiologia alla Fe-
dericoIldi Napoli - per ritrovarsi con la pressione au-
mentata. Tra I'altro, con il test effettuato tra le pareti
domestiche, la valutazione dell’effetto della terapia
€ piu sicura».

Poi ci sonoivalori. E qui si apre un capitolo contro-
verso che vede contrapposti americani ed europei.
Mentre le linee guida statunitensi diventano sempre
piltirestrittive, le europee, a cui fanno riferimento an-
che gli specialisti italiani, hanno maglie pit larghe.
Partiamo dai limiti oltre i quali si entra nei range pa-
tologici. La minima, in assenza di fattori di rischio,
non dovrebbe oltrepassare i 90, la massima mante-
nersisotto i 140. Ottimalii livelli tra 120 e 80 millime-
tri di mercurio. Quando si oltrepassano, oscillando
per la massima (sistolica) tra 120 e 129 e per la mini-
ma (diastolica) tra gli 80 e gli 84 mm di mercurio, si e
ancora nella norma. A seguire, tra 130 e 140, la pres-

Prevenzione
Le buone abitudini

Mantenere la pressione ailivelli corretti

seguendo alcuni semplici comportamenti.

sione si definisce normale-alta. Infine, ci sono scalini
successivi che caratterizzano i tre gradi di ipertensio-
ne, con l'ultimo che supera i 180 per la massima e i
110 per la minima. Si tratta di riferimenti, precisa Tri-
marco, ma vanno rimodulati nel caso di persone con
altre patologie, come diabete o cardiopatie: «In que-
ste condizioni bisogna ridurre i limiti di diastolica e
sistolica di 5 millimetri di mercurio». Come tutti gli
esami, anche la pressione richiede controlli periodi-
ci. A partire dall’infanzia. Se il primo riscontro & nor-
male, i successivi vanno fatti ogni cinque anni. Negli
adulti dai 30 anni I'intervallo scende a tre anni, ma
se i valori sfiorano 140 per la massima e 90 per la mi-
nima, la forbice si restringe: ogni sei mesi. E se si sfo-
ra? «Dopoi140 va monitorata con frequenza settima-
nale per tre mesi - risponde il professore - per stabili-
re se € opportuno iniziare la terapia farmacologica o
basta limitarsi alle misure igienico-alimentari».
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Perdere peso

Tenere sotto controllo
il girovita: per 'uvomo
non superare i 100 cm,
perla donna gli85

Venerdi giornatamondiale dell'ipertensione

Muoversi

Bastano 30-60 minuti
al giorno per pib giornia
settimana. Camminata,
farelescale, bicicletta

Meno sale

Non sidevono superarei
5 g disodio al giorno (un
cucchiaino). Attentia
quello “nascosto”

Ridurre lo stress

Stress e ansia possono
alzare la pressione.
Concedersi pause direlax

Seguire unadieta sana
Limitare i grassi di origine
animale. Preferire pesce,
frutta e verdura, cereali
integrali, frutta secca

Niente fumo

E nemico della pressione
einducel’innalzamento
dei valori, Evitare anche
il fumo passivo

Monitorare la pressione
Farlo regolarmente con
automisurazionie
periodici controllimedici
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L'altezza giusta

r

Istruzioni per 'uso

Comeva
misurata

Il rilievo della pressione

va effettuato dal braccio

destro o sinistro .
da ripetere tre volte a

intervalli di qualche minuto

Cuore e dispositivo
da polso
allo stesso livello

Apparecchio da polso

Cuore
e manicotto
allo stesso livello

Manicotto classico o digitale

Con il dispositivo digitale

Gli apparecchi attuali garantiscono valori omogenei

Data/ora Valore
sistolico
(massima)
Area Valore
memoria....-ge= maad 25 diastolico
(minima)
Va Iore PI———— Va Iore
|r_1|d|wtdua|e pulsazioni
rievato
PAGE
( wiwo < Q @ .
(-]
? | =

Memorizzazione ¢ Ora/data Pa(i;ina

1-2cm
della piega

Piega
del gomito
1} -

il

i

H

o
-

1 (2 ©

Con indice e Allacciare Appoggiare
medio localizzate il manicotto il braccio rilassato
nella piega del lasciando sul tavolo al livello
gomito la sede 2-3 cm dal bordo del cuore. Premere
in cui si sente della piega il tasto ON

l'arteria pulsare del gomito per iniziare il test
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Con il metodo tradizionale

Apparecchio affidabile purché venga tarato una volta al mese

0 Posizionamento
Pressione Il manicotto
nel manicotto A A viene messo
attorno al braccio
“““““ % e gonfiato
mp i 4 per comprimere
I'arteria brachiale
fino a bloccare
120 ‘ & > il flusso sanguigno
mm di
mercurio
9 La massima
- (pressione sistolica)
f La compressione
Q """"" y nel manicotto

viene pian piano
diminuita fin quando,
attraverso lo
stetoscopio,

\ si avverte
la pulsazione
dell'arteria

80-120

La minima
(pressione
diastolica)

Le arterie non sono
piu compresse

e la pulsazione
dell’arteria non & piu
percepibile. Questo
momento scandisce
il valore della
pressione minima

y

\
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Lo sfigmomanometro
Vahola
per regolare -9
il gonfiaggio
| Pompetta
: di gomma

Fonendoscopio

| danni silenti

Lipertensione agisce
spesso in silenzio,

Possibili

esame da fare

..... B, .y Cervell
—SHe - -

Risonanza

il paziente non avverte Flusso della micro-
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LA NOVITA

Lo psicologo?

Ora visita

in farmacia

Due consulti di 40
minuli. Gratuili
Tema principale
ansia e insonnia

di Agnese Ferrara

nsonnia, soprat-
tutto. Ma anche
«il cuore che va
per conto suo e
non riesco a re-
spirare». Lo sce-
nario € una far-
macia. E lo psicologo ascolta atten-
to, per poi dare i suoi consigli. 11
consulto dura 30-40 minuti, & gra-
tuito e il medico non puo concede-
re piu1 di due appuntamenti alla
stessa persona né dirottarla priva-
tamente. Benvenuti allo sportello
psicologico in farmacia. Sono gia
260 le strutture che hanno attiva-
to il servizio, nato nel 2002 a Vero-
na. E si & anche costituita un’asso-
ciazione ad hoc per formare gli
specialisti in questa nuova veste,
I’Anpif, associazione mnazionale
psicologi in farmacia. «In farma-
cia gli specialisti - premette Fiorel-
la Palombo Ferretti, psicoterapeu-
ta e presidente Anpif- non offrono
un servizio di psicoterapia. Si trat-
tadiun primo ascolto e uninvito a
non trascurare il proprio benesse-
re psicologico, rompendo i nume-
rosi tabu1 che ci sono ancora sulla

psicoterapia».

E dalle rive del mare di Mondel-
lo Marcella Utro, psicoterapeuta
che opera nel presidio palermita-

no, conferma che «i disturbi legati
a disagi psicologici sono in forte
aumento e in farmacia sempre piil
persone arrivano con una prescri-
zione di ansiolitici. L’ansia & il pro-
blema pit1 comune, ma anche la so-
litudine relazionale. Le persone
hanno difficolta e fronteggiare al-
cune fasi di passaggio dellavita, in
primis la menopausa ma anche di-
ventare genitori». Malesseri che
spesso provocano una vasta gam-
ma di disturbi psicosomatici co-
me mal di testa frequenti, proble-
mi di digestione, coliti, gastriti e
dermatiti legati all'incapacita di
gestire le proprie emozioni e rico-
noscere i motivi di sofferenza.

Se il servizio psicologico in far-
macia si sta allargando a macchia
d’olio non mancano pero anche i
dubbi. Il consulto nel punto vendi-
ta non rischia di sovrapporsi al
counseling di psicologi e psichia-
tri svolto in sedi pit1 opportune?
«Ci sono due milioni e mezzo di
italiani che soffrono di disturbi
d’ansia - continua Palombo Ferret-
ti - ma i disagi mentali sono sotto-
valutati. 11 farmacista si occupa
quotidianamente di questi proble-
mi, raccoglie le confidenze dei
clienti e puo consigliare un primo
consulto psicologico in sede. Lo

psicologo deve limitarsi ad ascol-
tare e, in caso di necessit, orienta-
re le persone presso i servizi di as-
sistenza pubblica o convenzionati
sul territorio. Fornisce cioé un pri-
mo supporto per quei disagi di cui
si parla a fatica, contribuendo ad
abbattere anche il pregiudizio. In
farmacia si possono, ad esempio,
organizzare incontri di gruppo de-
dicati alla prevenzione di difficol-
ta comuni come la depressione po-
st-partum, la menopausa € I'ansia.
Oppure allabassa aderenza alle te-
rapie nei casi di malattie croniche
che costituisce un grosso proble-
ma legato allo scoraggiamento
che coglie molti pazienti».

E cheil consulto - seppure light -
sia diventato un fenomeno dila-
gante lo dimostra il fatto che se ne
€ parlato persino a Cosmofarma,
manifestazione dedicata al mon-
dodelle farmacie. «Sono in aumen-
toiprogrammi di educazione sani-
taria e di prevenzione delle princi-
pali patologie a forte impatto so-
ciale svolti presso le farmacie -
spiega Roberto Valente, direttore
di Cosmofarma - il nuovo servizio
di consulenza psicologica viene
proposto come completamento
delle prestazioni gia offerte». Che
non sono poche: visite dermatolo-
giche, tricologiche, estetista, truc-
catori e persino chef (vegani, per
celiaci, intolleranze e bebe).
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L’iniziativa
Test e parole
per guarire

® La valutazione
Il paziente viene valutato e
orientato verso una struttura

® Lo stress
Lo specialista esamina
illivello distress

® L’invecchiamento
Vengono eseguitii test per
prevenire le demenze

@ | gruppi
Previsti gruppi su temi specifici
(ansia e depressione)

® Dueincontri

Sono previsti solo due
colloquidella durata di 40’
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L’esperto di fiducia? I social e dottor Google
I1 web diventa un punto di riferimento per un
italiano su due. Identikit dell'internauta e apagina6

di Alessandra Corica
LA RICERCA

La diagnosi
la fa (gratis
il dottor Google

Il web é un punto di riferimento per molti
Ma non si vogliono condividere i propri dati

di Alessandra Corica
— n clic al posto di
un’ecografia.
Una ricerca onli-
ne che sostitui-
sceil parere dello
specialista, un
quesito postato
sui social per non mettere mano al
portafogli e pagare ticket o parcel-
le. Dottor Google, il nuovo medico

di fiducia: nell'Ttalia dove, secondo
I'Istat, ’anno scorso oltre tre milio-
ni e 650mila persone hanno rinun-
ciato alle cure per motivi economi-
ci, larete diventa per oltre un italia-
no su due il nuovo punto di riferi-
mento quando ha un dubbio sulla
suasalute.

A dirlo é la ricerca “Tech4life”,
condotta da Community Media
Reasearch, in collaborazione con
Confindustria Dispositivi Medici,
su 1.201 persone in tutta la peniso-
la.

Un campione rappresentativo,
che fotografa una realta nella qua-
lela sanita ¢ un costo difficile da so-
stenere. E in cui allora internet -
gratuito, benché spesso privo di at-
tendibilitd - diventa l'unico appi-
glio per capirci qualcosa. E magari
risparmiare i soldi per il controllo.
Lo studio, condotto con interviste
telefoniche realizzate nel giugno
scorso, ha uno scopo: capire come
gli italiani si relazionano rispetto a
temiquali prevenzione e la medici-

na predittiva. Ela medicina parteci-
pativa, basata sulla condivisione
dei dati sanitari: un fatto che anco-
ra fa storcere il naso a tanti, visto
che sei su dieci dichiarano di non
volerli condividere.

E allora: il 57,1% degli intervistati
ha dichiarato di cercare informa-
zioni di salute online. L’internauta
della medicina € giovane (quattro
sucinque tra 18 e 34 anni, l1a percen-
tuale cala con I'aumentare dell’e-
ta), oltre sei volte su dieci vive al
Sud € nelle isole, spesso ha proble-
mi economici. Tanto da doversi ri-
volgere al “medico online”: succe-
denel 71% dei casi.

«Un tempo in rete si cercavano
le prime informazioni, in attesa del
parere dello specialista. Adesso
spesso ci si limita a navigare senza
andare dal medico - dice Massimi-
liano Boggetti, presidente di Con-
findustria dispositivi medici - ed &
un risultato sconfortante. Un pro-
blema perché spesso le informazio-
ni sul web non sono verificate. Di
qui, il diffondersi di nozioni erra-
te». Il riferimento ai no-vax non &
casuale. «Siamo impegnati in una
campagna per migliorare la comu-
nicazione online - aggiunge - per
esempio con il sito labtestonline.it,
seguito da specialisti».

Ma non tutto € negativo. L’'inda-
gine racconta dei passi avanti sul
fronte della prevenzione, visto che
i1 62,6 % ha fatto controlli negli ulti-

mi cinque anni. Un’Italia propensa
all'utilizzo dei dispositivi medici,
sebbene non tutti sappiano che si
possono personalizzare. E addirit-
tura pochi usano i device elettroni-
ci - come smartphone e tablet - per
monitorare il proprio stato di salu-
te: soloil 7,6% usa app mediche.

«Undato che ciha sorpreso - com-
menta Daniele Marini, curatore
dell'indagine - visto che lo smartpho-
ne & uno strumento diffuso in modo
trasversale. Ma € usato solo dal 14,3
per centodegli intervistati per moni-
torare il proprio stile di vita: € una
questione di cultura».

A colpire € anche la mancanza di
propensione a condividere i propri
datisanitari: i159,4 per cento degliin-
tervistati non vuole farlo. Solo i140,6
per cento - quattro persone su dieci -
¢ favorevole a questa condivisione,
convinto in questo modo di poter
aiutare la ricerca e I'epidemiologia.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Salute

Sotto pressione

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE 41



www.datastampa.it

Tiratura: 340745 - Diffusione: 274372 - Lettori: 2162000: da enti certificatori 0 autocertificati

la Repubblica Salute 1MAG2019
Dir. Resp.: Carlo Verdelli fogFIJiagélz

.. Superficie: 124 %

Laricerca

Una fotografia della realta
sanitaria scattata su 1201 persone
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Persone che hanno rinunciato
alle cure per motivi economicl

Chi cerca online

Percentuale
diintervistati

che ha dichiarato
dicercare
informazioni
online

La prevenzione

| Percentuale
diintervistati
che ha fatto
controlli a scopo
preventivo negli
ultimi 5 anni
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Salute e smartphone
4su5
Giovani tra
i18 i 34 anni,
che si rivalgono
alla rete per avere
Informazioni

S— T4 =
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Usa app mediche Monitora il proprio stile

di vita con lo smartphone

9sul0
Sono a favore

degli screening

Non vuole E disposto a

condividere condividere
i propri dati i propri dati
sanitari sanitari

Il libro
Medicina hi tech

Impazienti. La medicina
basata sull’innovazione
descrive come intelligenza
artificiale, robotica, stampa
3D, app e sensorihanno
fatto ingresso in campo
medico. L’autore, Alberto E.
Tozzi, pediatra ed
epidemiologo, fa emergere
luci ed ombre diquesta

rivoluzione.

tmpazienti
Impazienti s
diAlberto -
E.Tozzi ey X
(Pensiero A 2
Scientifico, ,_“ 43
16 euro)
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La buona sanita

Teramo, la terapia intensiva
allunga ['orario di visita

a cura di Osservatorio Fiaso

Reparti aperti
per nove ore
al giorno. Nuove
procedure
di accoglienza
con regole precise
perivisitatori

liminare tutte le barriere

fisiche, temporali e
relazionali non utili alla cura e
“aprire” la terapia intensiva alla
presenza dei familiari, in una
modalita “su misura” per
I'organizzazione del reparto.
Questo e I’'obiettivo del progetto
Ter.Ra. (terapia intensiva
ragionata), promosso dalla Asl
di Teramo, finanziato dalla
regione Abruzzo e avviato
presso 'ospedale Mazzini della
citta nel corso dell’ultimo anno,
che ha aumentatoda2a9ore al
giornoil tempo di permanenza
inreparto peri parenti delle
personericoverate. Il progetto
si ispira a quanto si fa da tempo
in diversi ospedali del nord
Europa e che inizia a prendere
piedeinItalia. Gia nel 2014 il
Comitatonazionale perla
Bioetica (Cnb) aveva invitato, in
suo documento, gli ospedali
italiani ad aprire le porte di
questo reparto. In Svezia i
reparti aperti sono il 70% delle
terapie intensive per adulti e il
100% di quelle neonatali. In
Italia invecela strada da
percorrere € ancora molta, e
riguarda sia i reparti di terapia
intensiva per adulti che
pediatrici. ’iniziativa della Asl
di Teramo ha preso
ufficialmente il via nel 2017, con
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un percorso formativo di tuttoil
personale sulla comunicazione,
sulle procedure di accoglienza
al ricovero, sul flusso delle
informazioni e la gestione dei
familiari. Il nuovo assetto si
avvale della presenza di tre

nuove figure professionali: un
biologo per il monitoraggio

delle infezioni, uno psicologo
peril sostegno dei familiari e
dei pazienti e un fisioterapista
per il supporto riabilitativo.
«Adesso, quando un paziente
viene ricoverato in terapia
intensiva - spiega Santa De
Remigis, anestesistae frai
responsabili del progetto -1a
nuova procedura di
accoglienza consente ai
familiari di prendere
confidenza con il nuovo
ambiente in modo assistito,
attraverso informazioni sui
modi e tempi del reparto. Il
colloquio coni familiari e
curato dall’équipe di infermieri
emedici».

Si & lavorato anche per
modificare gli spazi, «al fine di
migliorare anche il comfort dei
familiari. Molti pazienti,
famiglie comprese - precisa De
Remigis - hanno difficolta nel
ritorno alle normali attivita,
sviluppando un disturbo
post-traumatico da stress».
Anche sela permanenzain
reparto € aumentatada2a9
ore, distribuite in una fascia
oraria chevadalle 13 alle 24, ci
sono ovviamente regole e orari
darispettare. «Irisultati dei
primi nove mesi di progetto -
conclude De Remigis - sono
positivi. Ora dovremo esportare
ilmodello anche agli altri tre
ospedali dell’azienda e in
futuro a quelli dell’intera
Regione».
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VINCOLI PAESAGGISTICI
Sovrintendenza:
alt alla moschea
il progetto

¢ darivedere

1l progetto deve essere rifatto. Ser-
ve addirittura una “rotazione”
dell'edificio. Ad imporlo & la So-
vrintendenza. / INCRONACA

Prescrizione della Sovrintendenza: la posizione del luogo di culto
deve essere allineata con I'edilizia esistente del Villaggio Centofiori

«[edificio venga ruotato»
Stop allamoschea,
il progetto e darivedere

1 progetto deve essere ri-

fatto. Serve addirittura

una “rotazione” dell'edifi-

cio. Ad imporloélaSovrin-
tendenza, che ha dato parere
positivo, rilasciando I'autoriz-
zazione paesaggistica, alla co-
struzione della moscheaaPor-
ta a Lucca. Il tutto pero subor-
dinato ad una serie di prescri-
zioni. Prima tra tutte una di-
versa collocazione nell'area
traviadel Brennero e via Chia-
rugi acquistata dalla comuni-
taislamica.

Visto dalla parte del Comu-
ne, contrario con la sua mag-
gioranzaatrazioneleghistaal-
la realizzazione della mo-
schea, un successo. [l progetto
torna indietro di qualche pas-
so. Rallenta. Tanto da dover
tornare poi all’attenzione, per
un nuovo parere, della com-
missione paesaggio di Palaz-
zo Gambacorti. Che, dunque,
continua a tenere l'ultima pa-
rolasullavicenda.

In pratica, la Sovrintenden-
za ha imposto di rivedere il
progetto “girando” la struttu-
ra, che dovra avere la facciata
e lingresso principale su via
Chiarugi. Tre gli obiettivi che,
in ambito paesaggistico, il di-
segno della moschea deve ri-
spettare. Primo: tutelare il va-
lore dei filari alberati divia del
Brennero. Secondo: conserva-
re il tracciato storico del viale.
Terzo: salvaguardare e valo-

rizzare le visuali panoramiche

che siaprono dalviale versola
campagna circostante e il
Monte pisano. Il parere firma-
to dal sovrintendente Andrea
Muzzi promuove i primi due
punti, ma boccia il terzo pre-
scrivendo «che I'edificio ven-
garuotato eallineato conl'edi-
lizia esistente del villaggio
Centofiori». E chiede anche di
inserirenuove alberature.

«La Sovrintendenza ha ri-
baltato il parere negativo del-
la commissione paesaggistica
del Comune imponendo alcu-
ne, fattibili modifiche», com-
mentaFederico Oliveri di Di-
ritti in comune. «Con il parere
favorevole della Sovrinten-
denza cade un alibi dietro cui
la giunta intendeva negare il
diritto della comunita islami-
caadunadeguatoluogodi cul-
to.L’amministrazione oranon
ha pit1 attenuanti per non rila-
sciare i permessia costruire».

Mala giuntanonlapensaco-
si. E non ha alcuna intenzione
diinterromperel'iter gid avvia-
to per la contro-variante. Che
consiste nel cancellare I'attua-
le previsione urbanistica (luo-
godiculto) sullabase diecces-
siviflussi di traffico gia presen-
tinellazona, peraltro destina-
ti ad aumentare, dice 'ammi-
nistrazione, quando sara stato
portato a compimento il pro-
getto di restyling dell’Arena
Garibaldi. Perché a quel pun-
tolostadio non sara solola se-
de delle partite di calcio, ma

ILBRACCIODIFERRD TRA ATTI
URBANISTICI E SCELTEPOLITICHE
DELLAGIUNTA DICENTRODESTRA
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un contenitore continuo di
eventi. Quindi stop alla mo-
schea e avanti con la costruzio-
nediparchegginellazona.

E proprio per non interrom-
pere liter anti-moschea, il Co-
mune vuole velocemente cor-
rere ai ripari rispetto al ri-
schio, che si stava prefiguran-
do, di vedere dichiarati ineffi-
caci gli atti della contro-va-

riante. Ilmotivo? Una segnala-
zione nel settembre 2017 del-
la Regione: guardate, & la so-
stanza, che la vostra revisione
della variante urbanistica non
¢ adeguatarispettoalle indica-
zioni del Pit (Piano di indiriz-
zoterritoriale). I1Palazzo “sco-
pre” tutto cio con il cambio di
dirigente nella nuova legisla-
tura. 11 “nodo” rischia di infi-
ciare ogni atto relativo a nuo-
ve costruzioni. Come nei terre-
ni della moschea, ma non so-
lo. Cosioggiil consiglio comu-
naleé chiamato avotare undo-
cumento con cui si da manda-
to agli uffici di procedere «per
il superamento della situazio-
ne di criticita». Nel frattempo,
dispone «la sospensione» di
«eventuali istanze di permes-
$0 a costruire» riguardanti in-
terventiinaree «soggette avin-
colo paesaggistico». A comin-
ciaredallamoschea. —
FrancescoLoi
DaniloRenzullo
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IL BRACCIO DI FERRO SLITTA A OGGI IL COMITATO IN PREFETTURA. GUERRA-SOCIAL

Conti: «Pronto sfilare con la fascia
per dire no al corteo di Canapisa»

m A pagina 4

Canapisa: rinvii, polemiche e guerra social

Conti: «In piazza con la fascia tricolore per dire no». Lucarellz «Ci vedmo sabato»

L’EX ASSESSORE

Danti: «Fatto grave indossare
la fascia per un'iniziativa

di una parte politica»

UN ALTRO rinvio, ma oggi do-
vrebbe essere davvero il giorno del-
la decisione. La riunione del comi-
tato provinciale per Pordine pubbli-
co ¢ la sicurezza ¢ fissata per stama-
ni in prefettura e in quella sede si
decidera se si fara 0 meno «Canapi-
sa», la street parade antiproibizioni-
sta prevista per sabato prossimo. Il
sindaco Michele Conti e la Giun-
ta, insieme alla Lega ¢ ai suoi allea-
ti del centrodestra continuano a
chiedere che la manifestazione sia
vietata ma I'impressione ¢ che alla
fine il corteo si fara se si raggiunge-
rd un accordo convincente tra le
parti: ovvero se gli antiproibizioni-
stiaccetteranno la delocalizzazione
fuori dal centro urbano in cambio
di prescrizioni meno restrittive se
rinunceranno all’happening post
sfilata. Un «compromesso» insom-
ma che consenta ai titolari dell’or-
dine pubblico di «contemperare»,
come ha sempre cercato di fare fin
dall’inizio il prefetto Giuseppe Ca-
staldo, le esigenze di tutti.

INTANTO, Conti ha annunciato
la sua presenza alla contromanife-
stazione: «Sabato pomeriggio - ha
scritto sul suo profilo Facebook - sa-
10 in piazza con la fascia tricolore
per ribadire che la citta & stanca di
ospitare un corteo indecoroso che
nulla ha a che fare con Pisa, la sua
storia, i suoi cittadini. C’¢ bisogno
di dare un segnale forte, la citta
non vuole pit ospitare Canapisa».
La scelta di partecipare a un’inziati-
va, alle 16 in piazza Vittorio Ema-
nuele, promossa dai partiti di go-
verno ¢ alla quale hanno aderito an-
che le associazioni dei commercian-
ti con la fascia tricolore ha suscita-
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to polemiche sui social. In tanti
plaudono alla decisione di Conti,
ma sono numerose le critiche. A co-
minciare dall’ex assessore alla cul-
tura Dario Danti: «E un fatto ine-
dito e grave: la fascia tricolore rap-
presenta tutti i cittadini e non puo

essere strumentalizzata ostentando-
la in un’iniziativa di una parte poli-
tica. Al tempo stesso, & un segno di
enorme debolezza: non sono riusci-
ti a impedire Canapisa e ora voglio-
foffamente piegare le istituzio-
emocratiche a logiche di fazio-
ne Caro sindaco, quando indossa
lo spillino della Lega, si tolga la fa-
scia tricolore: lo so che non ¢ abi-
tuato, ma la democrazia ha regole
chiare». Le polemiche social han-
no coinvolto anche la giornalista
Selvaggia Lucarelli, da sempre sul-
le barricate contro il Carroccio, e
che a proposito di Canapisa e della
contromanifestazione voluta dal
sindaco a twittato un eloquente «Ci
vediamo sabato». Immediata la re-
plica del deputato leghista, Edoar-
do Ziello: «I1 premio Nobel per la
letteratura Selvaggia Lucarelli ha
deciso di partecipare a Canapisa e
fare comunella con i cannaioli am-
bulanti, sono affari suoi. Mi interes-
sa di pitt che nella mia citta venga-
no tutelati decoro, legalita, e sicu-
rezza. Cittd che per troppo tempo
ha tollerato la logica dello squallo-
re ¢ del regresso culturale, collega-
to alla droga libera e al degrado ur-
bano. E’ davvero giunta 'ora di vol-
tare pagina. Pisa non merita di esse-
re ulteriormente offesa da simili
cortei indecorosi e irrispettosi del-
la sua storia e della sua cultura.
Gab. Mas.
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Sabato dovrebbe svolgersi la manifestazione Canapisa
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LE NOSTRE ECCELLENZE

Alla Sant’ Anna
il «padre»
della clonazione

m A pagina 6

«Ammiro Pisa e le sue ricerche»

Il premio Nobel John B. Gurdon parla del futuro alla Sant’Anna

CLONAZIONE UMANA
«E’ possibile dal punto
di vista tecnico

ma totalmente inutile»
di ANTONIA CASINI

NELLA SUA prima volta a Pisa,
svela tutti i segreti della clonazio-
ne. John B. Gurdon, I'86enne pre-
mio Nobel per la Fisiologia e 1a me-
dicina nel 2012, ha ricevuto il dotto-
rato honoris causa in Medicina Tra-
slazionale nella scuola superiore
Sant’Anna («Sono molto onorato
diaver avuto questo riconoscimen-
to»). E’ uno degli incontri organiz-
zati per gli allievi. Lo scienziato &
stato il primo a ‘rivitalizzare’ la cel-
lula anziana di una rana. Una qual-
siasi cellula matura del nostro orga-

nicmao nud ringigvanire fing allo
nIsIme pud Ingiocvanire iic aud

stato embrionale. Ieri, Sir Gurdon
ha fatto tappa nella cittd della Tor-
re. «Sono rimasto molto impressio-
nato dalla parte storica, ma anche
da quella moderna con le strutture
legate alla ricerca», ha visitato Cnr
¢ Biolabs (sempre della Sant’An-
na). E proprio sull’'universita di ec-

cellenza, che ha scoperto grazie alla
guida di Vincenzo Lionetti, profes-
sore di Anestesiologia all'Istituto
di Scienze della Vita, osserva: «<Ho
ammirato I’'ampia varieta dell’offer-
ta davvero importante per il futuro
degli allievi e del Paese». Ai giova-
ni iscritti rivolge un messaggio.
«Mi sento fortunato perché come
non ero uno studente modello. Ma
ho avuto la possibilita di recupera-
re. Non scoraggiatevi».

POI parla della sua materia. E a chi

gli chiedere se la clonazione dell’uo-
mo sia possibile, risponde: «Dal
punto di vista tecnico lo &, ma ¢ giu-
sto bloccare gli esperimenti in Ci-
na perché non sappiamo quali tipi
di anomalie potrebbero insorgere:
¢ rischioso L’organismo umano &
molto pili complesso di quello ani-
male. E poi sarebbe inutile, non ¢’¢
una buona ragione per farlo. Inol-
tre, la persona clonata sarebbe di-
versa dall’originale avendo acquisi-
to la memoria dell'esperienza,
avrebbe un’anima differente». Ma
ci somno limiti etici alla ricerca? «C’¢

RETTRICE

Prima cerimonia
per Sabina Nuti
«UNA GRANDE fortuna -
spiega la professoressa Sa-
bina Nuti, rettrice della
scuola superiore Sant’An-
na dal 9 maggio alla sua pri-
ma cerimonia ufficiale -
avere un appuntamento co-
si importante nella scuola,

dopo appena una settima-
na da inizio mandato».

troppa attenzione in questo senso.
Ci sono esempi che lo dimostrano.
Prendiamo il clonaggio del Dna:
all’inizio si pensava fosse una tecni-
ca infernale e invece ora viene uti-
luzzata senza problemi». Lo studio-
so ¢ diventato popolare per il suo
metodo che esclude I'uso degli em-
brioni pur combattendo vecchiaia
e alcune malattie. Non tutte: «Per
il Parkinson o ’Alzheimer, a esem-
pio, € ancora troppo presto e ri-
schioso». «Se 'alterazione riguarda
un singolo gene allora ¢ possibile
intervenire. Altrimenti no, potreb-
bero insorgere anomalie». «Una
grande fortuna avere un appunta-
mento cosi importante nella scuo-
la, dopo appena una settimana da
inizio mandato», spiega la professo-
ressa Sabina Nuti, rettrice della
Sant’Anna. E’ il terzo premioc No-
bel ospitato, dopo Shirin Ebadi e
Joseph Stiglitz e il terzo PHD ho-
noris causa conferito. L’ultimo &
stato consegnato al presidente Bcee,
Mario Draghi. Uno stimolo, non
solo sul piano scientifico, ma anche
su quello umano con le loro storie
di vita, per le nostre ricerche e I'im-
patto che hanno sulla collettivita».
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INCONTRO Il premio Nobel Gurdon con la rettrice Nuti, studenti e ricercatori ieri nella sede della Scuola
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O0GGI LA DECISIONE SUL PERCORSO

Canapisa, al corteo partecipera
anche Selvaggia Lucarelli

PISA. Un corteo meno lungoe
stop al raduno finale. A patto
che anche quest’anno Canapi-
sa possa “invadere” un’area
centrale (o, almeno, semicen-
trale) della citta. A pochi gior-
ni dalla street-parade anti-
proibizionista disabato pros-
simo, il braccio di ferro trale
autoritd e gli organizzatori
sul percorso della manifesta-
zione potrebbe concludersi
questo pomeriggioin questu-
ra con la firma delle autoriz-
zazioni e delle prescrizioni
che i promotori devono ri-
spettare per scendere in piaz-
za.Iltiraemolla & proseguito
ieri mattina in questura, do-
ve gli organizzatori hanno ri-
badito il loro no alla “deloca-
lizzazione” della manifesta-
zione (attesi circa 5mila par-
tecipanti) rifiutando il per-
corso proposto dal comitato
per lordine e la sicurezza
pubblica che prevede la par-
tenza dalla Stazione e l'arri-
vo nell’area Expo di Ospeda-
letto.

Un tragitto “circolare”, con
partenza sempre dalla Stazio-
ne, & invece la proposta degli
organizzatori che prevede il
passaggio in viale Bonaini e
nellazonadella Stazione Leo-
polda per poi approdare nuo-
vamente in piazza della Sta-
zione, dove far sciogliere il
corteo. «Siamo disposti ad
una sfilata pill breve ed a ri-
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nunciare alraduno finale - di-
cono i promotori di Canapisa
-manon accettiamo di essere
buttatifuoridal centros.

1l centro, in senso proprio,
sara “bloccato” dalla contro-
manifestazione guidata dal
sindaco Michele Conti. Il
quale lancia il suo appello al-
legato ad un volantino con i
simboli dei partiti di maggio-
ranza in Comune. «Sabato
pomeriggio, alle 16, saro in
piazza con lafasciatricolore -
scrive Conti - per ribadire che
la citta e stanca di ospitare un
corteo indecoroso che nulla
ha a che fare con Pisa, la sua
storia, i suoi cittadini. C'e bi-
sogno di dare un segnale for-
te, la cittanon vuole pit1 ospi-
tare Canapisa. Viaspetto».

La street-parade, al di la
delle motivazioni degli orga-
nizzatori, sembra diventare
ancheun’occasione, asuavol-
ta, di contromanifestazione,
ma politica, nei confrontidel-
laLega. Nel corteo cisara an-
che lopinionista e blogger
Selvaggia Lucarelli, che ha
risposto con uninequivocabi-
le «ci vediamo sabato» ad un
post su Facebook dell’ex as-
sessore Dario Danti. Dopol'i-
ronia su Conti e la bottiglia
che non si & rotta al varo
dell’Incile, la Lucarelli va an-
coracontroil Carroccio. —

DaniloRenzullo

@BVNDNDALDUN\ DOIRITTI RISERVATI

Selvaggia Lucarelli parteciperaa Canapisa
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Fbk, Mach, ateneo: il mosaico degli enti scientifici

La galassia delle strutture attive sul territorio. Gli addetti complessivi sono oltre 4.000

-
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Al vertice
Francesco
Profumo

é presidente
della
Fondazione
Bruno Kessler.
L'istituto
impiega

nel complesso
oltre 400
ricercatori

TRENTO E una galassia compo-
sita. Il Sistema trentino del-
T'alta formazione e della ricer-
ca — Star, in acronimo - € un
mosaico di specializzazioni:
ambiente, gestione delle ri-
sorse naturali, produzione so-
stenibile, biotecnologie, ge-
nomica, post-genomica e bio-
logia computazionale, neuro-
scienze, tecnologie
dell'informazione, studio del-
le politiche pubbliche. Quat-
tro gli attori della ricerca pub-
blica attivi in Trentino, con
cui la Provincia definisce per-
corsi di programmazione plu-
riennale (Universita di Trento,
Fondazione Bruno Kessler,
Fondazione Edmund Mach,
Muse) e 4.052 gli addetti com-
plessivi (sia pubblici sia im-
pegnati nel privato).

Quattro grandi poli, dun-
que, a cui afferiscono a loro
volta diverse strutture. Fanno
parte dell’'universita, per ca-
pirci: C3A — il Centro Agricol-
tura, Alimenti, Ambiente di
San Michele all'Adige, costi-
tuito da una convenzione tra
I'Universita e Fem per raffor-
zare le conoscenze nel settore
della vitivinicultura. Sono
strutture dell'universita an-
che il Centro di Biologia Inte-
grata (Cibio), che si occupa di
ricerca biomedica; il Centro
Mente e Cervello (Cimec),
struttura dal profilo interna-
zionale che indaga le frontie-
re delle neuroscienze; e la
Scuola di Studi Internaziona-
li, una Graduate School che
organizza programmi di inse-
gnamento e specializzazione
successivi alla laurea trienna-

le (T'unica esistente in Italia).

Anche Fbk, con i suoi 400
ricercatori complessivi, arti-
cola la sua attivita in diversi
dipartimenti. Sono il Centro
per le Tecnologie dell'Infor-
mazione e della Comunica-
zione; il Centro Materiali e
Microsistemi; Create-net;
I'Istituto Storico Italo-Germa-
nico; I'Istituto per la Ricerca
Valutativa sulle Politiche Pub-
bliche; il Centro per le Scienze
Religiose.

Quattro i dipartimenti an-
che per la Fondazione Ed-
mund Mach che vanta piu di
140 anni di storia e oltre 150
tra ricercatori e dottorandi. 11
Muse volge poi attivita scien-
tifica sulla biodiversita e sul-
Tecologia, sulle scienze della
terra e del paesaggio. A questi
enti si affiancano U'Eit Digital,
come co-location centre ita-
liano nella rete europea di ec-
cellenza nel campo delle tec-
nologie dell'informazione, e il
consorzio Hit-Hub Innovazio-
ne Trentino.

All'elenco si aggiungono
inoltre: I'Unita di ricerca di
Trento del Cnr; il Microsoft
Research University of Trento
Centre (Cosbi); Euricse, I'isti-
tuto europeo di ricerca sul-
I'impresa cooperativa e socia-
le; Tifpa: il un nuovo centro
nazionale dell'Istituto Nazio-
nale di Fisica Nucleare; I'Isti-
tuto per la Valorizzazione del
Legno e delle Specie Arboree
del Cnr; il Laboratorio Ontolo-
gia Applicata; GraphiTech e,
infine, il centro Ocse Leed.

Ma. Da.
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Avevo | epilessia
ma | 'ho capito
dopo 8 anni

E la seconda malattia neurologica piu diffusa
Ma per molti la diagnosi arriva troppo tardi

Piu frequente
in neonali
anziani
edopo alcune
patologie
Tante cause

migliaia i sintomi
diLetizia Gabaglio
a data é il 31 mag-
gio 1999 ed € im-
pressa nella men-
te di Anna in ma-
niera indelebile.
L’immagine e
quella di una ra-
gazza seduta su unasedia in ospeda-
le, un foglio in mano con frasi diffici-
li da comprendere, nessuno a spie-
gargliele, una sola parola che risuo-
nanelle orecchie: epilessia. 0ggi An-
na e una donna ed € guarita, ma pri-
ma di trovare una soluzione alla sua
patologia ha dovuto girare molti
centri, vedere tanti medici, assume-
re farmaci che risultavano per lo piil
inefficaci, cercare di superare pau-
re e timori legati alla sua condizio-
ne. «Sono sicura - c¢i dice Anna - che
se avessi trovato la forza di parlare
della mia malattia avrei trovato una
soluzione molto prima. Per questo
ora ho deciso di metterci la faccia e
di raccontare la mia storia». Quello
che le € mancato sono state le giuste
informazioni. Cosi, prima di rivol-
gersi a un centro specializzato, ha
fatto passare 8 anni.

«Nel mio caso I'unica opzione vali-
da era la chirurgia, ma nessuno me
ne aveva mai parlato», sottolinea.
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Un caso non certo isolato: Anna ave-
va un’epilessia focale, un tipo di ma-
lattia che colpisce il 60% dei pazien-
ti. «L’unica terapia - spiega Laura
Tassi, vice presidente della Lega Ita-
liana contro I’Epilessia (Lice), centro
chirurgia epilessia “Claudio Muna-
ri” dell’Ospedale Niguarda di Mila-
no - che pud ridonare la liberta pie-
na dalla malattia & la chirurgia, che
perod pud essere effettuata solo in al-
cune forme, quelle dove la scarica
elettrica si diffonde nel cervello a
partire da un solo punto. Purtroppo
inmedia i pazientiarrivano a questa
opzione dopo 15 anni dalla diagno-
si».

L’epilessia € la seconda patologia
neurologica piti diffusa al mondo e
colpisce almeno una persona su 100
neiPaesiindustrializzati.

«F una malattia frequente in parti-
colar modo nei neonati, a seguito di
sofferenza perinatale, e negli anzia-
ni, per via dell’aumento dell’eta del-
la popolazione e delle malattie che
possono causarla, come ictus cere-
brale, tumori e traumi cranici», spie-
ga Oriano Mecarelli, presidente del-
la Lice. Pit1 che di una malattia sola,
quindi, sarebbe meglio parlare di
epilessie: molte sono le cause che le
scatenano e migliaia i sintomi con
cui si possono manifestare. E se'im-
maginario popolare ci racconta di
crisi con convulsioni, tremori, fuo-
riuscita di salivadalla bocca o di per-
sone che improvvisamente perdono
il contatto con larealta che le circon-
da, i modi con cui le crisi si concre-
tizzano sono molte di pil.. «C’e chi
sente delle scosse al braccio, - spie-
ga Tassi - chi dice di sentite della
musica, chi comincia a masticare e
gesticolare in maniera non adegua-

RICERCA

taal contesto. A seconda dellaregio-
ne e della quantita di cervello che
viene coinvoltadal corto circuito dei
neuroni, la crisi si manifesta diversa-
mente. Ecco perché per fare la dia-
gnosi & necessario rivolgersi a epilet-
tologi, neurologi specializzati in
questa malattia. T sintomi spesso
vengono confusi con altro e si perde
tempo prezioso».

L’Organizzazione Mondiale della
Sanita ha definito I’epilessia una ma-
lattia sociale: chi ne soffre ha una vi-
ta molto limitata. A seconda della
gravita e delle frequenza con cui si
manifestano le crisi, diventa diffici-
le, se non impossibile, andare a scuo-
laolavorare, dormire fuori casa, gui-
dare la macchina, in altre parole es-
sere autosufficienti. «E anche quan-
do, nelle forme focali, riusciamo
con l'intervento chirurgico a rimuo-
vere il focolaio da cui partono le sca-
riche, se & passato molto tempo
dall’inizio della malattia, per i pa-
zienti e difficile ritornare a una vita
normale», dice Tassi. Eppure € evi-
dente che si tratterebbe di una vitto-
ria pertutti: peri pazienti, ma anche
per il Sistema Sanitario che non do-
vrebbe pili curarli. Ecco perché pa-
zienti ed esperti denunciano la ca-
renza di Centri in grado di mettere a
disposizione una equipe neurochi-
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rurgica specializzata e le liste di atte-
sa, che per questi interventi sono di
decine di mesi. «Spero che racconta-
re la mia storia - conclude Anna -
serva ad altri per farsi coraggio e ri-
vendicare il diritto di avere una cura
adeguatar.
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La cura

Per le forme
piurare
funziona

la cannabis

Il cannabidiolo, una delle sostan-
ze contenute nella cannabis, non
€ psicoattivo ma si e dimostrato ef-
ficace peril controllo delle crisidi
alcune forme rare di epilessia,
che colpiscono i bambini e persi-
stono fino all’eta adulta. Stiamo
parlando della sindrome di Dra-
vet, che insorge nel primo anno di
vita ed & associata a disturbi dello
sviluppo neurologico, e della sin-
drome di Lennox-Gastaut, una
malattia grave in cui le crisi epilet-
tiche sono associate al deteriora-
mento cognitivo: entrambe for-
me di epilessia in cui i farmaci
non funzionano.

Per questi pazienti, quindi, I'as-
sunzione di cannabidiolo potreb-
be fare la differenza in termini di
riduzione del numero di crisi epi-
lettiche, come é stato dimostrato

L’iniziativa
| magnifici 27
La rete diricercatori

ricerca IRCSS, hanno dato vita alla Rete di
neuroscienze e neuroriabilitazione. «La Rete
annovera tra gliassociati diversiistituti che
eccellono nella cura delle epilessie - spiegail
presidente, Fabrizio Tagliavini — sia con
approccio farmacologico sia chirurgico. Il

RICERCA

da numerosi lavori scientifici. In
Italia prescrivere cannabidiolo
per I'epilessia & possibile, ma solo
attraverso preparazioni galeni-
che effettuate in alcune farmacie,
non sempre controllate e non rim-
borsabili dal sistema sanitario,
con costirilevanti per le famiglie.
Non sempre pero & possibile co-
noscere leffettiva quantita del
principio attivo presente in que-
sti preparati. Gli esperti della Le-
ga Italiana Contro I’Epilessia (LI-
CE), che sull’argomento ha istitui-
to un Gruppo di studio, mettono
in guardia da prodotti che non so-
no stati studiati per queste specifi-
che malattie. In pii, il web pullula
di offerte, ma spesso si tratta di in-
tegratori e non di medicinali, la
cui efficacia quindi non e stata di-
mostrata. Ma le cose a breve po-
trebbero cambiare: nei prossimi
mesi verri commercializzato an-
che in Ttalia un farmaco a base di
cannabidiolo, sviluppato e gia
sperimentato proprio per la tera-
piadella sindrome di Dravet e del-
la sindrome di Lennox-Gastaut.
Nel frattempo, grazie a un pro-
gramma di uso compassionevole,
da dicembre scorso un centinaio
di pazienti seguiti da 25 Centri
per I'Epilessia sparsi su tutto il ter-
ritorio nazionale vengono trattati
con il medicinale.
-Lg.
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Nellamaggior parte dei casi le crisi epilettiche
sono controllate dal trattamento
farmacologico o da unintervento chirurgico
tempestivo, ma in circail 30% dei casi le terapie
a oggi disponibili non funzionano. Per trovare
nuove soluzioni per questi pazienti, 27 istituti di

nostro prossimo goal & la creazione diun
istituto nazionale virtuale nell’ambito della
Rete per lo studio di questa patologia - in
realta un gruppo di malattie particolarmente
eterogenee — dove ciascuno potra mettere a
sistema il proprio specifico know-hown».
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Origina in un‘area e si espande
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Un testo
per bambini
che spiega
cos'e
I'epilessia
(Lapis 2019)
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RIABILITAZIONE HI-TECH

Che emozione
aiutare John
dopo l'ictus

di Rosita Rijtano

ed e venutain Italia per partecipa-
re alla RomeCup 2019, la manife-

paziente. «Collezionando video e
dati provenienti da diversi senso-

Un automa per stazione dedicata alla robotica ri, abbiamo insegnato a un robot

R R . promossa dalla Fondazione mon-  ad intervenire in determinate si-

esercilarsi. F ges l do digitale. tuazioni: per esempio, riesce a ri-

. o7 Sul palco ha parlato del suo conoscere in automatico selaper-

tmpens abdt Che obiettilx:)fo: «Crearlz robot a basso  sona in cura sta facendo un movi-

lornano / amiliart costo per aiutare le persone con  mento sbagliato e allerta subito il
A R disabiliti». Una missione che ha  terapista».

Come ”lj tlarsi radici profonde nel suo vissuto. Una sezione del laboratorio &

. Famiglia di origini giamaicane: dedicataa sviluppare delle tecno-

la mag heua mamma infermiera, papa inse- logiein grado di capire tempesti-

gnante e sette fratelli. Non c’era-  vamente se un bambino correil ri-

o 9, —_— no abbastanza soldi per mandare  schio di sviluppare disabilita.

— uando € arrivato

nel suo laborato-

rio, John nonriu-

sciva pitu a infi-

larsi la maglietta

da solo. Un ictus

gli aveva fatto
parzialmente perdere I'uso della
mano destra. Aveva 40 anni e pri-
ma non stava mai fermo, poi an-
chei gesti piu semplici gli sono di-
ventati difficili. Un’impresa da ti-
tani. Michelle Johnson I’ha preso
in cura nel suo rehab hi-tech e gli
ha affiancato un robot con cui
esercitarsi per quindici minuti al
giorno, tre volte a settimana. «Un
mese dopo — racconta Johnson —
eravamo tutti entusiasti dei risul-
tati che erariuscito a ottenere. So-
no passati cinque anni da allora,
ma ci siamotenuti in contatto. Og-
gi puo guidare, ha di nuovo un la-
voro, e lo invito sempre a incon-
trare i miei studenti. E il perfetto
esempio di come riusciamo ad
avere un grande impatto grazie
alle piccole cose che facciamo».
Johnson ha 50 anni e I’'aria di una
ragazzina, con i dreadlock blu
notte che le rimbalzano sul viso
ogni volta che scuote il capo. Diri-
ge il Rehabilitation robotics lab
della Perelman school of medici-
ne, University of Pennsylvania,

tutti all’'universita. «Ci siamo tra-
sferiti negli Stati Uniti quando
avevo dodici anni. All'inizionon e
stato semplice, mi prendevano in
giro per il forte accento. Ma ho
sempre avuto una marcia in piti ri-
spetto agli altri, in quanto migran-
tenon volevo fallire».

Scienza e tecnologia le ha ama-
te fin da bambina, ma voleva di-
ventare medico. A farle cambiare
strada, ’esperienza di sua nonna.
«Erauna donna molto attiva, face-
va la sarta. Dopo l'ictus I'ho vista
spegnersi pian piano. E stato allo-
ra che ho deciso di sfruttare le
mie competenze in questo cam-
po». Cosi ha conquistato un dotto-
rato in robotica applicata alle di-
sabilita all'universita di Stanford.
Poi é arrivata in Pennsylvania, do-
ve insegna tutt’ora. I robot su cui
lavora sono di due tipi. «Alcuni so-
no stati costruiti con I'obiettivo di
assistere i pazienti nella riabilita-
zione, aiutandoli a compiere de-
terminati movimenti che sono es-
senziali per recuperare a pieno
I'arto». Un sistema pensato per ag-
girare la mancanza di personale
negli ospedali: il dottore stabili-
sce il giusto trattamento, il robot
esegue gli ordini. Senza stancarsi
mai. Altre macchine cercano di
aiutare I'interazione tra medico e

Johnson accende il computer e
ne mostra le fotografie: il disposi-
tivo sembra un grande tappeto
da gioco, ma grazie a una teleca-
mera in alto e a dei sensori allaba-
seriesce amonitorare i movimen-
ti dei pin piccoli che vengono poi
analizzati da un’intelligenza arti-
ficiale. Tutto sempre tenendo in
mente i costi che la ricercatrice
mantiene bassi sfruttando un
trucco. «Negli Stati Uniti riuscia-
mo a costruire robot sofisticati
che possono svolgere molteplici
compiti. Ma se lavoriamo in un
paese in via di sviluppo dobbia-
mo ridurne la complessita e crear-
ne di piti. Il mio modello & un to-
stapane: svolge un compito ben
preciso ed & abbastanza economi-
co da permettere a tutti di com-
prarlo». Uno stratagemma che ha
permesso a Johnson di avviare
collaborazioni con universita del
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Messico, del Botswana e della Gia-
maica. «<Ho sempre desiderato svi-
luppare tecnologie che possono
essere usate anche nel mio paese
natale», dice soddisfatta. Un solo
rimpianto: «Non ho famiglia, € un
lavoro impegnativo che mi ha co-
stretta a sacrificare la vita priva-
ta. Un prezzo che, purtroppo,
molte donne devono ancora paga-
re».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Michelle J. Johnson

Ha conseguito un dottorato
inroboticaa Stanford

edal 2013 dirigeil
Rehabilitation robotics lab
della Perelmanschool

of medicine, University

of Pennsylvania (in alto due
foto). ll suo laboratorio
sviluppa tecnologie per
supportare le persone con
disabilita motorie

I dati
Il mercato dei dottori robot
varra 24 miliardi di dollari

fisioterapia. Benvenuti nell’ospedale hi-tech
del prossimo futuro, in cuisempre pit
mansionisaranno svolte da dottorirobot.
Avranno il pregio dinon stancarsimai e
diventeranno essenziali, al pari dei droidi
medicidi Star Wars. Un mercato il cui valore

RICERCA

Un robot grande quanto un mini frigo
scorrazza per i corridoi distribuendo pastie
medicine. Un altro € in sala operatoria:
impugna forbici e bisturi aiutando il chirurgo
a sostituire una valvola cardiaca. Un altro
ancora assiste un paziente durante la

complessivo & destinato a quadruplicare in
appena sette anni, stando alle stime diun
report della compagnia di analisi Zion
Market Research. Daisei miliardi di dollari del
2018 si passera a 24 miliardi di dollari nel
2025.
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GAMBE GONFIE

Mamma mia
che brutte
queste vene

Non € solo una questione estetica. Le varici
si possono prevenire, anche a tavola

diDeborah Ameri
— olpiscono il 40%
delle donne italia-
ne, soprattutto
over 50, ma ne sof-
fre anche un uo-
mo su quattro. Le
vene varicose
non sono perd soltanto un fastidio-
so problema estetico, che ci siricor-
da di avere soprattutto con I'avvici-
narsi dell’estate. Ma una patologia
che puo portare a complicanze e va
quindi tenuta sotto controllo. Con
labella stagione, poi,isintomi si ma-
nifestano pitiintensamente, con pe-
santezza alle gambe, tensione e gon-
fiore.

«Lavarice e la dilatazione perma-
nente di una vena. Con il progredi-
re della malattia il vaso assume un
aspetto tortuoso e, oltre alla sinto-
matologia iniziale, pud portare a
complicanze come flebiti, dermati-
ti, ulcere, emorragie», spiega Luca
Revelli, chirurgo endocrino e vasco-
lare al Policlinico Gemelli di Roma.
A soffrirne sono coloro che devono
stare molte ore in piedi, nella stessa
posizione, come commessi, panet-
tieri, medici, cuochi. Ma contribui-
scono anche la familiarita, seppure
una causa genetica non sia stata an-
cora dimostrata, il sovrappeso e la
sedentarieta. Arrivare a fine giorna-
ta con le gambe gonfie e pesanti
pud essere una spia che la vena safe-
na,ovvero la vena varicosa per anto-
nomasia, che drena il sangue dal
piede e lo porta alla vena femorale,
potrebbe gia essersi dilatata.

Se si appartiene a una delle cate-
gorie professionali a rischio, la pre-
venzione diventa fondamentale. «E
molto utile indossare calze elasti-
che o elasticizzate con una com-
pressione graduale, piu forte sui
piedi e meno sulla coscia. Devono

essererigorosamente collant. Evita-
re tutto cio che potrebbe ostacolare
il ritorno venoso, come gambaletti,
reggicalze, autoreggenti, ma anche
abiti attillati, scarpe a punta, stivali
che comprimono troppo, scarpe
basse o, al contrario, con tacco ec-
cessivo. L’ideale sarebbe di 4 centi-
metri. Meglio anche non optare per
le infradito, che fanno funzionare
malela“pompa” del piede».

Aiuta anche tenere le gambe in al-
to quando ci si siede o mettere dei
rialzini ai piedi del letto. E natural-
mente evitare il piti possibile di sta-
re fermi in piedi o seduti per molto
tempo. Sarebbe bene alzarsi e cam-
minare per qualche minuto ogni
ora. Ma la prevenzione passa anche
dalla tavola. «Bisogna privilegiare
un’alimentazione ricca di frutta e
verdura che, oltre a favorire il con-
trollo del peso, fornisce anche vita-
mine e bioflavonoidi ad azione anti-
ossidante che aiutano a preservare
I'integrita dei vasi», osserva il chi-
rurgo.

A ogni pasto non dovrebbe mai
mancare almeno uno di questi ali-
menti: cereali integrali, frutta secca
(mandorle, nocciole e noci), germi
di grano, tuorlo d’'uovo e verdure a
foglia larga che contengono vitami-
na E. «Per fare il pieno di vitamina
A, invece, vanno consumati carne
bianca, latticini non stagionati, uo-
va e fegato. La vitamina C & presen-
te in arance, limoni, kiwi, mandari-
ni, ribes, ananas, more e pomodo-
Ti».

Frutta e verdura sono anche fon-
te di flavonoidi, indispensabili al
buon funzionamento del circolo ve-
noso. Scegliere, in modo particola-
re, mele, pere, cavolo, indivia, seda-
no, cipolla, lattuga, broccoli, fagioli
e soia. Da inserire nella dieta anche
pesce azzurro, pesce grasso (come

salmone e tonno) e olio vegetale, ric-
chi di acidi grassi insaturi. Non esi-
stono farmaci veramente curativi
per le varici (riescono a contenere i
sintomi), ma accanto all’intervento
chirurgico tradizionale, di rimozio-
ne della safena, esistono soluzioni
pit1 avanzate: «La chirurgia flebolo-
gica - dice Revelli - & sempre pit
personalizzata. Si pu0 scegliere tra
tecniche diverse, menoinvasive, co-
me la scleroterapia (iniezioni di so-
stanze in grado di chiudere le vene)
e terapie con laser o con radiofre-
quenza che si possono anche abbi-
nare agli interventi tradizionali».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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La curiosita
Ne soffre anche
uUn uomo su quattro

Ha problemi di vene varicose
o capillariun vomo su
quattro. A soffrirne coloro
che devono stare molte ore in
piedi o nella stessa posizione
per lavoro: commessi, cuochi
o medici.
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Ma qualcosa l l
si puo fare

Alcune abitudini

sono sbagliate. e o ® o
Meglio evitarle P U

Abbigliamento
Attenti alle scarpe
e a indumenti stretti

[/ /]]]]

La dieta antivarici
A ogni pasto almeno

Reggicalze

uno di questi alimenti

Gambaletti e autoreggenti

Frutta secca
‘ o cereali integrali

Pantaloni stretti

Tuorlo d'uovo

Infradito Germi di grano

N\

Verdure a
foglia larga

Scarpe senza tacco
o contacco alto

W¥

| Scarpe
i apunta
Cibi con vitamina C
e vitamina A

INFOGRAFICA: MISTAKER

| consigli A fine giornata
per stare Se si arriva a fine giornata con le gambe
meglio gonfie: togliersile scarpe, fare qualche

esercizio di flessione ed estensione dei
piedi. Appena possibile bisogna sedersi con
le gambein alto.

Le creme Attenzione al caldo

Le vene si possono proteggere con Sole, caldo e luce fanno male. Almare &
pomate contenenti estratti di piante bene non esporre le gambe al sole nelle
come escina, rutina e centella. Tenerela ore piv calde della giornata e bagnarle
pomatain frigorifero pud dare spesso camminando nell’acqua immersi
un’ulteriore sensazione di beneficio. fino al bacino.
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Su Lancet
Allergie alimentari, piv rischi
con la desensibilizzazione

La desensibilizzazione per i bambini con
allergia all’arachide aumentail

rischio di anafilassi e di altre reazioni gravi.

A metterloinluce € uno studio pubblicato sulla
rivista scientifica The Lancet, portato avantida
cinque centriinternazionali, tra cuil’ospedale
pediatrico Bambino Gesu. La soluzione piu
sicura per gliallergici alimentari, dicono gli
esperti, resta la prudenza nell’evitareil cibo
incriminato. Gli studiosi, per arrivare a questa
conclusione, hanno confrontatoirisultatidi12
indagini cliniche su oltre mille partecipanti,
sullimmunoterapia orale contro I'arachide (un
trattamento utilizzato per rendere meno
sensibile'organismo all'alimento che scatena
I’allergia) scoprendo che i bambini sottoposti a
desensibilizzazione avevano avuto il triplo
degli episodi di anafilassi rispetto agli altri.

RICERCA
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Laricerca

Piu obesi
in campagna

di Anna Rita Cillis
ovverte un paradigma
dominante questo vasto

studio internazionale, andato
avantidal 1985 fino al 2017 grazie

al lavoro di oltre mille ricercatori.

Perché dimostra come la
geografia mondiale dell’obesita
stia cambiando profondamente,
portando chi vive nelle zone
rurali ad avere pit1 problemi con
la bilancia rispetto a chi abita in
citta. A confermarlo ci sonoi dati
di 112 milioni di adulti. I'indagine
scientifica e stata guidata
dall’fmperial College di Londra
con la partecipazione dell’'Oms e
ha contribuito anche il progetto
Moli-sani dell'Istituto Neuromed
di Pozzilli (Isernia). La rivista
Nature ha ora pubblicato i
risultati dello studio che, in 33
anni, ha raccolto e analizzato
peso ealtezza di tuttii
partecipanti. Dimostrando come
in questo lasso di tempo I'indice
di massa corporea sia aumentato
in media a livello mondiale di
circa 5-6 chili in pit1 a persona.
Majid Ezzati, principale autore
dello studio e stato chiaro: «<Sono
risultati che ribaltano la
percezione secondo cui
l'aumento dell’obesita & dovuto
alle persone che vivono in citta.
Ora dobbiamo ripensare a come
affrontare il probleman.
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Periscopio

House of drugs

intrighi

miliardi e bugie
come le serie tv

di Daniela Minerva

li ingredienti ci sono tutti

perunaserie tv.Un
farmaco prescritto peril dolore
grave, OxyContin, venduto
anche in Italia, che viene
prescrittoin manieraimpropria
e diventa droga di strada,
considerato responsabile
dell’epidemia di
tossicodipendenza che miete
vittime negli Usa e in Canada
(sono quasi 400 mila i morti
stimati negli Usa). Una famiglia
del jet set americano, i Sackler,
conuna fortuna di circa 15
miliardi di dollari, nota per ville
faraoniche, mondanita
superesclusiva e milioni di
dollari profusi a musei (il Met di
New York, il Victoria and Albert
di Londra e il Louvre, tanto per
dire hanno sale intitolate alla
famiglia) e a universita (dal Mit a
Oxford oYale). Sono i proprietari
di Purdue Pharma che nel 1995
ha sintetizzato il farmaco contro
il dolore grave, a base di
ossicodone, che agisce nel
cervello con un meccanismo
analogo a quello dell’eroina ma,
certificavalaFda (I'ente
regolatorio americano) nel
registrarlo, sarebbe strutturato
in modo da dare molta meno
dipendenza di quanto non
faccianoi farmaci gia sul
mercato. Il fatto & che non & cosi,
che Purdue sapeva ma
cionondimeno ha pressatoi
medici a prescriverlo proprio

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

vantando questo aspetto forte
della certificazione Fda. Fino a
spingere nella
tossicodipendenza migliaia di
persone che cominciavano con
unamedicina per placare il
dolore e finivano all’obitorio.
Dopo una decina d’anni pero le
autorita si sono rese conto che
quel farmaco e unadroga e
diverse procure in diversi stati
hanno avviato una serie di
indagini per dimostrare il
comportamento criminale
dell’azienda, arrivando, conuna
delle indagini, nel 2007, a
inchiodareitop manager. Ma
tutto fini conuna multae un
rimbrotto. L’amministrazione
Bush non volevaimbarazzi e nel
collegio di difesa della Pharma
c’era quel Rudolph Giuliani che
si stava candidando alla Casa
Bianca. Oggi, pero, un rapporto
del dipartimento di Giustizia
inchioda nuovamente Purdue; e
otto membri della Family sono
accusati direttamente dalla
corte del Massachusetts.
Insomma, una storiona da non
perdere. Con manager che
finiscono nei guai e dame di
societa costrette a riparare nelle
ville dei Caraibi nascoste dietro
occhialoni neri superfirmati.
Qualcuno ne faccia unaserie Tv,
please. In favore di noi poveri
mortali che ci fidiamo della Fda
e delle autorita sanitarie.
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Cara Italia ti scrivo...

Dal mare del Salento a Valencia
Alessandro, che studia le staminali

Per tutti noi
giovani ricercalori
i maestri hanno un
ruolo fondamentale

E io ho avuto
la fortuna
di averne due
Mi hanno dato
Siducia e creduto
in me

aun piccolo paese del

Salento, San Pietroin
Lama, provincia di Lecce, a
Valencianel gruppo diricerca
di Ematologia ed Emoterapia
dell’ospedale universitario e
Politecnico La Fe, il piu grande
dellaregione. Il minimo
comune denominatore e il
mare, al quale, se puo, non
rinuncia anche quando si
tratta di decidere la
destinazione. Alessandro
Liquori ha 32 anni, ha scelto di
vivere e lavorare fuori
dall’Ttalia per amore della
ricerca e da qualche mese &
pure diventato papa del
piccolo Matteo Liquori Garcia.
In Spagna, racconta, i piccoli
prendono anche il nome della
mamma ei giovani padri si
fanno meno scrupoli e temono
meno freni alla carriera se si
prendono tuttoil congedo di
paternita: «Sono statoa casae

o
7 r

di Sara Strippoli

hoimparato a fare il padre
senza sensi di colpa».

Il gruppo di ematologia con cui
Alessandro lavora dal 2016 ¢
riferimento nazionale e
mondiale peril trapianto di
cellule staminali contenute
all’interno del sangue del
cordone ombelicale nel caso di
pazienti con leucemie acute e
sindromi mielodisplasiche. Il
progetto per cui ha ottenuto
una borsa di studio delia
Societa spagnola di ematologia
ededicato allo splicing alterato
nelle neoplasie mieloidi. Ma
checos’elo splicing?
Alessandro lo spiega cosi: «Un
processo cellulare che fada
ponte fra 'informazione
genetica copiata in forma di
Rnae quella tradottain
proteina, responsabile della
maggior parte delle funzioni
cellulari». Studiare le
mutazioni genetiche che
alterano lo splicing cellulare,
aggiunge «& importante perché
richiede studi molecolari
approfonditi chenon si
effettuano durante le analisi
genetiche diroutine. Meglio si
caratterizzano le mutazioni e
pil si conosconoimeccanismi
molecolari che alterano. Cosi
piu facilmente si potranno
sviluppare molecole perla cura
dei pazienti». Il neo papa e
laureato in Biotecnologie
sanitarie e farmaceutiche
all’universita di Bari dove ha
seguito la specialisticain
Biotecnologie mediche e
medicina molecolare. Il primo
passo fuori dalla Puglia arriva
con il tirocinio magistrale nel
laboratorio di Genetica delle

regione

A Alessandro Liguori
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malattie rare di Montpellier, la
piuvecchia facolta di medicina
del mondo, e I’attuale direttore
del centro, il professor Michel
Koenig, ha partecipato agli
studi che hanno portato all’
identificazione del gene della
distrofia muscolare di
Duchenne. Durante il periodo
di dottoratoin Francia, questa
volta nel gruppo delle malattie
neurosensoriali, ha studiato la
genetica della sindrome di
Usher, patologia rara con una
incidenza di 23-36 casi ogni
centomila, causa di
sordi-cecita. I maestri, quelli
chetiaffiancano e credono in
te contano, dice: «Per chi fa
ricerca hanno un ruolo
fondamentale. I miei sono
Mario Ventura dell’universita
di Bari e José Cervera,
ematologo e direttore del
dipartimento di genetica
dell’Ospedale La Fe, che ha
creduto nelle mie capacita e mi
stimola a migliorare». Un
ritornoin Italia non &
impossibile, ma sara una scelta
dettata dalle esigenze di
continuare gli studi. Dalla
famiglia salentina non ci sono
mai state interferenze o
resistenze: «Si sono abituati a
vedermi partire e sanno bene
quanto € importante per meil
lavoro diricerca». Orachea
Valencia si e formata la sua
nuova famiglia e che il piccolo
Matteo condiziona
inevitabilmente la vita, un
rientro € piu difficile: «Per
proseguire i miei studi sono
disposto ad andare ovunque,
ma a questo puntolasceltaéda
condividere».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Pugliese diun paesino del
Salento, ha girato diversi
istituti diricercaed &
approdato a Valencia, dove
lavora all’ospedale Politecnico
diLaFe, il pit grande della
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Tuttosalute Una mini scossa

e la memoria puo ritornare

HENRY T. GREELY — P.28

Una mini-scossa e 1a memoria ritorna

HENRY T. GREELY
STANFORD UNIVERSITY (USA)

prile 2019 é statoil

mese delle scoperte
neuroscientifiche.
Attualmente, ogni

mese eilmese delle

scoperte  neuro-
scientifiche, dato che decine di
migliaia di ricercatorinel mon-
do, costantemente, mettono a
punto nuovi strumenti e rag-
giungono nuove conoscenze.
La stragrande maggioranza
delle scoperte non viene notata
al di fuori della cerchia degli
specialisti. Ma a volte i risultati
fanno notizia, producono spe-
ranze oinducono timori e sol-
levano questioni di neuroetica.
L'8 aprile & stata data noti-
zia, «su Nature Neuroscience»,
che «dare corrente elettrica al
cervello per 25 minuti ha in-
vertito il declino della memo-
ria dilavoro derivante dall’in-
vecchiamento». I ricercatori
hanno testato 42 ventenni e 42
anziani. I partecipanti indossa-
vano cuffie dotate di elettrodi
che (avolte) inviavano corren-
te alternata al cervello attra-
versoil cranio. Senza la stimo-
lazione i pit giovani erano ac-
curatial 90% neiricordiabre-
ve termine, mentre gli anziani
lo erano all’'80%. Dopo la sti-
molazione questi ultimi diven-
tano efficienti come i giovani.
Ottimo. Ma e tutto vero? E
un effetto replicabile? Quella
che siottiene & una differenza
rilevante? Chi vorra mettere
sulmercato la cuffia attendera
laprova che il metodo ¢ effica-
ce e sicuro? E quanto tempo
passera prima che la gente cer-
chidi costruire da sé un dispo-
sitivo di stimolazione cerebra-
le?. Ancora pitlimpegnative le
domande neuroetiche, se il
metodo sirivela non pericoloso
e potente. Quanto ci vorra pri-
ma che qualcuno cominci a
usare lo strumento per ottene-
re Un vantaggio - a scuola, nei
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concorsi, sul posto dilavoro? E
se funzionasse, ma fosse costo-
so, aumentera le disuguaglian-
ze?

1110 aprile la «Mit Technolo-
gy Review»ha dato conto diun
articolo pubblicato da unarivi-
stascientifica cinese. I ricerca-
tori hanno inserito in embrioni
di macachi copie di un gene
umano, ilMcph1, associato al-
lo sviluppo del cervello. Le
scimmie ne hanno una propria
versione. I ricercatori hanno
creato 11 scimmie dotate di co-
pie della versione umana: solo
cinque hanno vissuto abba-
stanza da essere testate. Que-
ste hanno avuto punteggi mi-
gliori della media nei test di
memoria a breve termine.

Non & chiaro se questa ricer-
casiasignificativa, malo e I'af-
fermazione dell'autore: «E sta-
to il primo tentativo di com-
prendere I'evoluzione della co-
gnizione umana, usando una
scimmia transgenica». E non
sara certo I'ultimo tentativo.
Stiamo creando primati non
umani intelligenti che mette-
ranno in discussione il nostro
controllo sul mondo? Quasi
certamente no, ma che dire del
benessere delle scimmie? Co-
me hanno reagito al gene? So-
no diventate «pitt umane»?

1117 aprile, infine, la coper-
tina di«Nature» ha datorilievo
allaricerca di Nenad Sestan a
Yale. Iricercatorihanno prele-
vato teste di maiali macellati.
Quattro ore piti tardi i cervelli
sono stati collegati a una mac-
china, chiamata «BrainEx»,
che pompa un fluido nelle ca-
rotidi. Non & sangue, ma tra-
sportazucchero ed emoglobi-
na. Sipensa che le cellule cere-
brali muoiano 10 o 12 minuti
dopo essere rimaste prive di
ossigeno. Mala maggior parte
delle cellule dei cervelli dima-
iale sono sembrate rianimarsi
dopo quattro ore senza ossige-
nazione. Per seioreiricercato-

RICERCA

rihanno mantenutoil cervello
attaccato a «BrainEx»: le cellu-
le hanno conservatolaloroin-
tegrita, assunto zucchero e 0s-
sigeno e si sono inviate mes-
saggi. I cervelli di maiale non
hanno mostrato un’attivita
elettrica coordinata - i loro
elettroencefalogrammi erano
piatti - cosicché non si ritiene
che fossero coscienti, mail flui-
do che ricevevano includeva
unasostanza inibitoria che im-
pedivalascaricadeineuronie,
quindi, non sappiano che cosa
sarebbe potuto accadere.

Il cervello dei maiali era vi-
vo? Imaiali erano vivi? E cosa
succederebbe se un ricercatore
provasse la procedura con il
cervello di una personamorta?
Che cosa puo cambiare per le
nostre definizioni di morte ce-
rebrale? Cosa accadrebbe seil
cervellomostrasse un modello
coerente di attivita elettrica
nell’elettroencefalogramma? E
quanto tempo passera prima
qualcuno provi a commercia-
lizzare un «BrainEx» per dare
la possibilita ai malati termina-
li di diventare un «cervello in
una vasca»?

8 aprile-17 aprile, uninter-
vallo di 10 giorni, un tempo
breve. Ma i risultati sorpren-
denti delle neuroscienze arri-
vano di continuo. Pili appren-
diamo conoscenze sul cervello
- guidati dal dovere morale di
prevenire e curare malattie
mentali e disordini neurologici
che affliggono un miliardo di
persone - pill emergeranno ri-
sultati sorprendenti. Organiz-

uzionano le idee sul cervello

m; Una mini-scossa e la memoria ritorna
Eccoitest che rivouzionano e idee sul cervelly

salute
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zazioni come la Societa Italia-
na di Neuroetica, che tiene il
suo convegno a Milano, e laIn-
ternational Neuroethics So-
ciety cercano di trovare modi
per gestire le nuove conoscen-
ze. Manon sono domande solo
per esperti. Riguardano tutti. E
tutti dobbiamo cominciare a
pensarci. —

@ BY NG NO ALCUNI DIRITTI RISERVATI
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NEUROETICA
L’evento a Milano

Henry T. Greely, giurista e
bioeticista, insegna all’'Uni-
versita di Stanford, Califor-
nia. E presidente della Socie-
tainternazionale di neuroeti-
ca, che ha collaborato conla
Societa italiana di neuroetica
all'organizzazione del conve-
gno sul futuro della neuroeti-
ca, dal 15 al 17 maggio al-
I'Universita Vita-Salute San
Raffaele di Milano. Program-
ma completo su www.socie-
tadineuroetica.it.
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La strada
per sconfiggere
I'Huntington

CATTANEO E ZUCCATO
PAG. 3DE 31

Una molecola sperimentale dimostra che e possibile ridurre i livelli della proteina tossica
Esempio virtuoso di integrazione tra ricerca di base e clinica e aziende farmaceutiche

La strada contro ’'Huntington

N
ch

-

enziato |
e Causa
Presto lo studio st

GENETICA/1

ELENA CATTANEO
UNIVERSITA DI MILANO
ono trascorsi circa
150 anni dalla prima
descrizione clinica
della malattia di
Huntington. Ottanta
dagli orrori del pro-
gramma nazista che «elimina-
va gli imperfetti». Cinquanta
daquandolascienza, con Nan-
cy Wexler, inizio a cercare il ge-
ne responsabile della malattia.
Ventisei dalla scoperta. Ora
sappiamo che quei movimenti
scomposti del corpo e quei di-
sturbi cognitivi non sono «im-
perfezione o pazzia», bensi
conseguenza di un pugno di
nucleotidi «Cag» ripetutiin ec-
cesso inun gene - poi denomi-
nato Huntington - del Dna, ol-
tre la soglia massima che per
I'uomo e di 35.

Da alcuni annisi punta a di-
sinnescare quel gene mutato.
Impossibile, per ora, «toglier-
lo» da ognuno deineuroni. Ma
lo si potrebbe «silenziare», ren-
dendolo incapace di trasfor-
marsiin proteina tossica. Riu-
scirci con unamalattia signifi-
ca immaginare di intervenire
in modo analogo su altre cau-
sate da altri geni mutati: oggi
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gener
a Malattia
660 pazients

abbiamo la prova che si puo.

Tutto nasce dalla ricerca di
base, da una petunia che i ri-
cercatorivolevano rendere pit
viola, iniettando il gene per le
antocianine. Ma il fiore diven-
ne bianco. Si scopri cosiche le
cellule hanno un meccanismo
per riconoscere e «silenziares»
Peccesso di gene-viola con al-
tre molecole di Dna, comple-
mentari. Si ¢ immaginato allo-
ra di costruire in laboratorio
dei «silenziatori» dei geni, pro-
ducendo un pezzo di Dna com-
plementare al gene da colpire.
Legandosi, lo silenziera.

Eil 2012 quandoiricercato-
riproduconoil primo di questi
«silenziatori genici», un oligo-
nucleotide antisenso («Aso»),
contro il gene Huntington.
Leffetto, dopo somministra-
zione in topi e scimmie, viene
scrutinato per anni. Nel 2016
I'«Aso», denominato «HTTrx»,
sviluppato e perfezionato gra-
zie allalleanza traricerca acca-
demica, 'aziendalonis eil co-
losso farmaceutico e scientifi-
co Hoffmann-LaRoche, diven-
tail «primo prodotto specifico
per Huntington» iniettato nei
pazienti. Inizia la sperimenta-
zione clinica di fase I su 46 ma-
lati, mirata a valutare 'assenza
di effetti collateralima anche a
capire se <HT Trx», silenziando

RICERCA

Nutato

il gene Huntington, riducaili-
velli di proteina mutata tossi-
ca. Aspettavamo i risultati col
fiato sospeso ad ogni congres-
so. Ora sono codificati, in un
articolo pubblicato il 6 maggio
sulla prestigiosa rivista «New
England Journal of Medicine».

Larticolo & accessibile sul
web, cercando «Targeting
Huntington Expression in Pa-
tients with Huntington’s Dise-
ase». Non vi & nulla della scien-
zachenon possa essere spiega-
to a un cittadino: la Figura 3b
mostra chiaramente che allau-
mentare della dose difarmaco
«HTTrx» si misura una pro-
gressiva diminuzione dei livelli
di proteina mutata. Non €& la
cura. Main 150 anni un simile
risultato non si era mai visto.
«HTTrx», iniettato nel liquido
spinale, ha agito sul bersaglio
giusto, il gene mutato, «silen-
ziandolo». Le agenzie regola-
torie hanno approvato il salto
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allo studio clinico di fase ITT su
660 pazienti, che siapre ora, a
maggio, e include anche sei
ospedali italiani.

«HTTrx» ¢ la punta dellice-
berg. Altre aziende sono in
campo. Wave ha sviluppato
«WVE-120101», un «Aso» per
iniezione intratecale. Lo studio
¢infasel.LaFdaamericana ha
approvato la sperimentazione
clinica del silenziatore «<AMT-
130» di UniQure, da veicolare
con terapia genica nel cervello.
Voyager ha fatto richiesta di
sperimentazione per la mole-
cola «VY-HTTO1». Per «spe-
gnere»il gene anomalo altriri-
cercatori studiano anche altre
proteine repressori a-dita-di-
zinco. Le modalita disilenzia-
mento genico diventano sem-
pre piu sicure ed efficaci. Al
congresso sul’Huntington, lo
scorso febbraio, PTC Thera-
peutics ha mostrato i risultati
ottenuti nell’animale dopo
somministrazione orale (1) di
unamolecola che, raggiuntoil
cervello, entra nelle cellule,
poinelnucleo e, sul Dna, mo-
dificailegami chimici di giun-
zione al gene Huntington, im-
possibilitando la produzione
della proteina mutata.

Il percorso verso il tratta-
mento del’Huntington conti-
nua. Ma gli Huntington’s Days,
quest’anno, celebrano rag-
giungimenti inimmaginabili
cinque anni fa. Non saremmo
a questo punto senzaricercadi
base e sperimentazione ani-
male. Senza una medicina
sempre pil raffinata che cura
e tutelail malato non avremmo
sperimentazione clinica. Sen-
zaindustria farmaceuticanon
avremmo farmaci. Riconoscer-
siinsieme, studiosi, pazientie
famiglie, su una strada che
(forse) sembra giusta, co-
struendo una speranza che
nessuno puo darsi dasolo, il
miglior risultato ottenibile.

Docente e Senatrice a vita —
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IL PROGRAMMA

Un convegno e un seminario
e poi il flash mob a Napoli

1115 maggio tornano gli «<Hun-
tington Days», giornate di sen-
sibilizzazione e informazione
sulla malattia organizzate da
Huntington Onlus - La Rete
Italiana della Malattia di Hun-
tington. L'iniziativa, allaquin-
ta edizione, servira anche a

RICERCA

raccontare le novita della ri-
cerca e delle sperimentazioni
cliniche. Si aprira a Padova,
conun convegno a cui parteci-
peraJames Gusella, neuroge-
netista a capo della cordata
che scopriil gene Huntington,
partendo da un gruppo di fa-

miglie portatrici venezuelane,
identificate da Nancy Wexler.
Tra gli appuntamenti, un se-
minario perimedici dibasea
Cagliari, il 18 maggio, la pre-
sentazione del libro «I raccon-
ti del’Huntington» a Trento, il
21 maggio, e 'evento di chiu-
sura a Napoli, alle 11 del 25
maggio: sara organizzato un
flash mob in piazza del Plebi-
scito con lo «srotolamento»
del gene Huntington stampato
su uno striscione di 70 metri.
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Un'esperienza tra laboratori e famiglie

(Juando studiosi e pazient
Si mettono fianco a fianco
per la sfida pit impegnativa

GENETICA/ 2

CHIARA ZUCCATO
UNIVERSITA DI MILANO

tudio 'Huntington
dal 1999 e il con-
tatto conimalati &
avvenuto fin dal-
I'inizio del mio
percorso scientifi-
co. Il ricordo pitt significativo
e l'incontro in laboratorio
con Ionne el figlio Andrea.
Lui, 25 anni, con sintomi
evidenti, mi sommerge di do-
mande. Mi chiede, ad esem-
pio, come studiamo i mecca-
nismi alla base della malattia
che ha scoperto di avere e co-
me si sviluppa un nuovo far-
maco. Alcuni mesi dopo Ion-
ne mipropone di collaborare
con l'associazione dimalatie
familiari che ha contribuitoa
fondare nel 1979, quando
I'Huntington era ai pilt sco-
nosciuta. Ricordo le sue pa-
role: «La scienza, per noi,
rappresenta la speranza».
Sono, quindi, unaricerca-
trice che si divide tra il labo-
ratorio alla Statale di Milano
e la vita dell'associazione. Mi
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Cos’e la malattia

I’Huntington & una malattia
genetica neurodegenerati-
va: ogni figlio di un genitore
malato ha il 50% di probabi-
lita di ereditarla. Si manife-
sta generalmente trai30ei
50 anni e comporta la pro-
gressiva perdita delle capa-
cita cognitive e motorie.

muovo in un mondo in cui
I'Huntington & la parte domi-
nante della persona, delle fa-
miglie e del loro futuro. La
prima cosa che ho fatto é sta-
ta ascoltare, capendo che,
come Andrea, i malati non
vogliono essere compatiti e
confidano nella scienza e nei
ricercatoria cui chiedono im-
pegno e perseveranza.

Nel 2017 malati, medici e
scienziati da tutto il mondo
sono stati protagonisti del-
I'iniziativa «Mai Pitt Nasco-
sta», nata per accrescere la
consapevolezza sulla malat-
tia e rimuoverne lo stigma,

RICERCA

culminata in un incontro a
Roma con Papa Francesco.
Ho trascorso un’intensa setti-
mana accanto alle famiglie
Huntington dellAmerica Lati-
nache mi hanno accolto, tra-
smettendomi indimenticabili
momenti di gioia e disperan-
za, purvivendo neiloro Paesi
in grave stato diindigenza e
carenza di cure appropriate.

Alloro fianco ho maturato
ancora di pitt la convinzione
che scienziati, malati e fami-
liari non possano fare a meno
di questareciproca conoscen-
za e relazione per affrontare
conmaggiore energiale sfide
che una malattia cosi com-
plessaimpone, in laboratorio
come in famiglia, in ogni par-
te del mondo. Solo insieme,
nella complementarieta dei
ruolie deisaperi, si potranno
costruire risposte efficaci ai
molteplicibisogni deimalati
per superare queisentimenti
di solitudine con cui ancora
0ggi, purtroppo, convivono.

Docente e responsabile
scientifico di Huntington Onlus,
la Rete Ifaliana della Malattia
di Huntington —
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Progetto di Novartis

Una stanza
speciale
contro le emergenze
dell'emicrania

CHIARA BALDI
PAG. 33

Un luogo neutro e anti-dolore
aiutera chi e colpito dall'emicrania

CHIARA BALDI

na stanza confor-

tevole, dalle tinte

tenui e le luci sof-

fuse, senza rumo-

ri, con coperte di

diversi materiali a
disposizione e arredata con
un divano, una poltrona e
un cucinino. Un luogo, chia-
mato «Migraine Relief
Roomw, che puo essere crea-
toin ogni azienda per aiuta-
reidipendenti che soffrono
di emicrania, un disturbo
che colpisce solo in Italia sei
milioni di persone, in preva-
lenza donne, che perdono in
media 16,8 giorni dilavoro
all’anno (13,6 quelli persi
dagli uomini).

Eil progetto che Novartis,
multinazionale svizzera della
farmaceutica, ha presentato
alla recente Milano Design
Week. «La nostra ambizione
ére-immaginare lamedicina
e vogliamo farlo a partire dal-
Pemicrania, con il progetto
«Reimagine Medicine: re-De-
sign migraine». Lidea di un
luogo che fosse interamente
dedicato a chi soffre di questa
patologia & nata proprio in
seno allanostra azienda: ab-
biamo fatto un sondaggio tra
inostri dipendenti e abbiamo
scoperto che lamaggior parte
ne soffriva direttamente o
aveva un parente vittima del-
Pemicrania. Abbiamo quindi
iniziato a concentrarci su
queste persone: volevamo
dar loro modo di avere uno
spazio adeguato nell’azien-
da, perché & chiaro che pos-
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sono lasciare il lavoro ogni
volta che subiscono un attac-
co. Perloro, pero, sarebbe di
conforto sapere che anche sul
posto dilavoro possono avere
un’area in cui trovare sollie-
vo, lontano da tutto e tutti»,
spiega Pasquale Frega, am-
ministratore delegato e
«country president» di No-
vartis Italia.

La testimonianza

«Soffro di emicrania da 24
anni e, quando sperimento
un attacco sul posto di lavo-
ro, il desiderio piti forte & es-
sere a casa o almeno in un
luogo protetto», racconta Fe-
derica Grossi, giovane pa-
ziente che ha fatto parte del-
I'advisory board istituito da
Novartis perla creazione del-
la «Migraine Relief Room».
Per Grossi, che & anche dele-
gata del « Cirna» («Centro
italiano ricerche neurologi-
che avanzate») e fa parte del-
I'Associazione Pazienti Al.Ce
dell’Europa Centrale, «il do-
lore, che sipensa sia il fattore
principale dell’emicrania,
spesso non lo &: quello che
diventa insopportabile &
lipersensibilita agli stimoli
esterni, comela luce, gli odo-
ri,isuonie ancheicolori. Per
questo il lavoro d’ufficio di-
venta impossibile».

E infatti nella «Migraine
Relief Room» qualsiasi stimo-
loesterno é stato eliminato: i
pazienti potranno regolare le
luci fino a eliminarle, per ri-
manere al buio, potranno uti-

lizzare le coperte di cotone,

RICERCA

lana, lino per coprirsiin caso
di attacco di freddo - a cui
Spesso sono sottoposti - e po-
tranno godere del silenzio
dovuto alla lontananza da
tutte le altre stanze.

«I’emicrania & spesso con-
siderata solo un mal di testa,
ma € un errore, perché si
ignora 'impatto che hasulla
vita quotidiana», chiarisce
PieroBarbanti, responsabile
dell'unita per la cura e la ri-
cerca su Cefalee e Dolore del-
ITrces San Raffaele Pisana di
Roma e presidente dell’Asso-
ciazione neurologica per la
ricerca su cefalee Anircef.
«Uno dei problemi - aggiunge
- & lo stigma di essere giudi-
cati se ci si assenta dal lavoro.
Purtroppo i pazienti vivono
in condizioni invalidanti, ma
perla paura di sentirsi giudi-
cati fanno enormi sforzi. Ec-
co perché - conclude - dob-
biamo capire che 'emicrania
€ una malattia che costa al-
I'Ttalia 20 milioni di euro I'an-
noa causa di visite da specia-
listi “sbagliati”, mentre il
57% della popolazione va a
curarsi in un’altra regione
perché pensa di non essere
seguito bene dai medici a cui
sirivolge». —

@ BY NG ND ALCUNI DIRITTI RISERVATI

Cop (S8 Y=
salute

Una mini-scossa e la memoria ritorna

>

g

67



www.datastampa.it

salute

Dir. Resp.: Maurizio Molinari

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

o

14-MAG-2019

dapag. 33
foglio 1
. Superficie: 6 %

llbrevetto della rivoluzionaria te-
rapia genica che potra curarei po-
stumi dell'infarto «sara molto
probabilmente valorizzato aLon-
dra, perché a Trieste non sono riu-
scito a realizzare una start-up>.
La denuncia & del genetista Mau-
ro Giacca, direttore dell'lcgeb
('stituto di genetica e biofisica di
Trieste). Intervenendo a un dibat-
tito sullaricerca in Italia nell'am-
bito di Link, il festival del buon
giornalismo, Giacca haricordato
che «laricerca & stata pubblicata
su ''Nature" e ha avuto un enor-
merisalto» nella comunita scien-
tifica internazionale. L'eco, perd,
non & stato sufficiente a trovare
investitori a Trieste, «citta dove si
fa tanta ricerca e di altissima
qualita>. «Sono arrivato a Londra
eil giorno dopo mi hanno presen-
tato alcune aziende di investi-
mento. Basti pensare che Trieste
non ha un ufficio brevetti: noi i
brevetti li depositiamo a Milano
oppure a Londra»
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Allarme da Trieste
Impossibile brevettare
la nuova cura per l'infarto
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Mauro Giacca
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L’appuntamento del Rotary Club - Roma Nord

Biotecnologie e finanza, un focus nella Capltale

Il La biotecnologia cresce anche
sui mercati finanziari. I farmaci di
nuova generazione sono ormai una
realta e le aziende che li producono
registrano utili e crescita. Nonostante
si sia dimostrato uno dei migliori set-
tori su cui investire negli ultimi 20
anni, con una performance comples-
siva che supera il 1000% dal 2000 a
oggi, il biotech e ancora un settore
considerato ad alto rischio per il forte
tasso di volatilita. Anche se in grado
di assicurare rendimenti elevati se
I'approccio di portafoglio e selettivo.
A spiegare cosa rappresenta la finan-
za biotech sara stasera a Roma, Gian-
paolo Nodari, fondatore di J. Lamarck
(societa specializzata nel comparto)
segnalato da uno dei soci, Alfonso
Meomartini, Divisional manager pres-
so Siidtirol Bank - Alto Adige Banca.
Ad ascoltarlo un parterre costituito
dai membri del Rotary club-Roma
Nord riuniti all'Hotel Savoy. Si tratta
di uno dei periodici appuntamenti
che 'associazione organizza per rag-
giungere uno dei suoi scopi sociali. «Il
nostro obiettivo e quello di fare servi-
ce, e cioé raccogliere risorse e sostene-
re progetti a favore di associazioni e
organismi con finalita sociali e benefi-
che, ma anche mettere a disposizione
della collettivita tempo e dedizione
dei nostri membri » spiega a il Tem-
po, il presidente del Rotary Club-Ro-
ma Nord, Roberto De Marchis che
aggiunge «per questo ospitiamo sog-
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getti disposti a finanziare i progetti
che all'inizio dell’anno identifichia-
mo in una lista». In questo caso i
fondi messi a disposizione saranno
devoluti all’onlus romana: «Adottia-
mo una famiglia» e rivolto a nuclei
familiari deboli che rischiano la mar-
ginalizzazione economica e sociale.
La serata dara la possibilita di cono-
scere quali opportunita puo dare la
finanza nel settore delle biotecnolo-
gie. «E uno dei temi pit1 innovativi del
nostro tempo - spiega De Marchis- e
puo aprire spazi importanti per il futu-
ro dell’'umanita».

Le premesse per un boom del setto-
re ci sono. Il numero di nuovi farmaci
approvati nel 2018 e il massimo mai
raggiunto nella storia. A trainare il
comparto, nonostante le inevitabili
ripercussioni delle guerra dei dazi tra
Usa e Cina, anche il fatto che le Big
Pharma, le grandi multinazionali far-
maceutiche, sono gia in movimento
per acquisire piccole societa biotech
che hanno in pancia un catalogo di
farmaci promettenti dinuova genera-
zione e prossimi alla commercializza-
zione. Quest’anno ad esempio la Eli
Lilly ha acquistato per 8 miliardi di
dollari la Loxo Oncology per il tratta-
mento del cancro, Bristol Meyers
Squibb ne ha offerti 74 per acquisire
Celgene, la terza maggiore societa bio-
tech Usa. Mentre GlaxoSmithKline
ha perfezionato 1'acquisizione di Te-
saro, societa focalizzata sull'oncolo-
gia, per circa 5,1 miliardi di dollari.

Leo. Ven.
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De Marchis
Presidente

del Rotary Club
di Roma Nord
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Rettifiche

11 prof. Bonuccelli
non ¢ alla Normale

Bl Riceviamo e pubblichiamo: «Su Il
Tempo del 13 maggio, a pagina 8, compa-
re una intervista al prof. Ubaldo Bonuc-
celli. Nel sottotitolo dell’articolo, in gran-
derilievo, si attribuisce il prof. Bonuccelli
alla Normale di Pisa, mentre il prof. Bo-
nuccelli non é un docente della Normale
di Pisa, né ha alcun rapporto di lavoro
con la Normale di Pisa (é docente
dell'Universita di Pisa, come riporta il
testo dell'articolo). Chiediamo pertanto
la cortesia di pubblicare una rettifica di
tale attribuzione».

Andrea Pantani

UNIVERSITA' DI PISA

Chiude B aforo el Gran Sass0 iz guerra
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