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Precipita per cinquanta metri un ramo gli trafigge il torace Carnevali Melania

Emas a Berlino, presente il professor Simoncini da Pisa
Monitorare la propria salute con un'app, a Pisa ecco BCure
Rete europea malattie rare, Carlo Milli dall'’Aou Pisana a Parigi

Bancarelle Duomo, Confcommercio: "Decisiva |'acquisizione
dell'area del Santa Chiara"

Cisanello, I'ingresso unico dell'ospedale € a... ostacoli

«Futuro al Santa Chiara»

Un'App per la salute: «Ci cureremo cosi»
Ciclista colto da ictus Grave quarantenne
Cade, infilzato da un ramo

Martino Andrea

1 Ecco la nuova app che gestisce la tua salute - PISANEWS
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Bancarelle Duomo. Per la soluzione decisiva l'acquisizione
dell'area del Santa Chiara

La cura del paziente controllata con un'App: in corso la
sperimentazione

Bancarelle al Santa Chiara, si di Aoup e Regione

L'Estar lancia "BCure", I'app che monitora lo stato di salute Benvenuti Daniele

Il Consiglio di Stato non sospende la gara d'appalto per Cisanello Boi Giuseppe
Carcere e malati, oggi il libro di Ceraudo

Turista investita e uccis per lo scooterista condanna a due anni D.f.

*** Turista investita e uccisa per lo scooterista condanna a due D.f.
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Precipita per cinquanta metri un ramo gli trafile il torace Carnevali Melania
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Macchiarini, no al ricorso: assoluzione confermata V.M.
Ospedale, Rossi promette: «Niente tagli»

Rinnovato il reparto di preospedalizzazione

La visita urgente? Non si sa quando. «Ma io devo operarmi»
Pressione e stili di vita: check up gratuito

Puccioni Irene

Immunoterapia dei tumori. | risultati di Maio a Siena

| primari dei pronto soccorso: "Situazione drammatica” - "I pronto  Bocci Michele

soccorso allo stremo pochi medici, servizio a rischio"

La cura dei tumori costa 5 miliardi Ogni anno a pagare sono i
malati

"Il cancro ha gia perso": incontro con Maio organizzato dall'Asvalt

Russo Paolo
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propria
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libera - Moschea, I'imam bussa al Comune: atti completi, ora il via
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Niente autobus e taxi, piazza tutta libera. Ziello: grazie Salvini
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INCIDENTE IN MONTAGNA

Precipita per cinquanta metri
un ramo gli trafigge il torace

Escursionista livornese

di 68 anni e stato trasportato
in codice rosso a Cisanello:

e stato soccorso con il Pegaso
dalle squadre degli alpinistl

Melania Carnevali

SERAVEZZA. Sono le quat-
tro di pomeriggio. Tre
escursionisti camminano
sul sentieroimpervio e sco-
sceso che attraversa le ca-
ve, sopra il paese di Azza-
no, fronte monte Altissi-
mo, quando succede tutto.
In un attimo. Uno di loro
mette un piede nel posto
sbagliato e precipita giu
nelcanalone.

Unvolo di cinquanta me-
tri frenato solo dalle pian-
te. Un ramo si spezza e gli
si conficca nel torace. Non
lo uccide per poco.

L’'uomo, 68 anni, origina-
rio di Livorno, come gli al-
tridue, finira perod all’ospe-
dale Cisanello di Pisa in
condizioni critiche. Eun co-
dice rosso. I medici del
pronto soccorso decideran-
nodiinviarloinrianimazio-
ne: perluila prognosiresta
riservata.

Ma prima dell’ospedale
c¢’¢ un delicato intervento
del Soccorso alpino della
stazione di Querceta. Gli
angeli della montagna si
calanodal cielo, per salvar-
lo, mentre altri alpinisti

L: DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

raggiungono via terra i
due escursionisti rimasti
sul sentiero. Zona cava Mi-
chelangelo, Seravezza, al
confine con la Garfagna-
na.

L’elicotteroPegaso 3 ver-
ricellain fondo al canalone
il medico del 118 e tre tec-
nicidel Sast. Unodiloroha
con sé una motosega. Deve
tagliare il ramo conficcato
nel torace dell'uvomo, per
poter consentire ai soccor-
ritori di prendere 'uvomo e
poterlo portare all'ospeda-
le.

L’escursionista livornese
viene poi barellato mentre

AOUP

L'elicottero Pegasointerviene per soccorrere I'escursionista

sopral’elicotterovieneeva
in attesa del momento giu-
sto per tirarlo su. I nuvolo-
ni neri coprono la visuale:

2 . .
Aaanchada faraiecanti con
CCanliiCuaiai i LUl LUl

ilmeteo.

L'intervento non & sem-
plice, ma gli vomini del
Soccorsoalpino sono adde-
stratia molto peggio.

Tre ore dopo l'incidente
riescono a caricare 'escur-
sionista sull’elicottero Pe-
gasoeaportarloall’ospeda-
le di Pisa. Ha riportato un
importante trauma crani-
co e un trauma nella zona
deltorace.—

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Emas a Berlino, presente il professor
Simoncini da Pisa
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candidati sindaco - Diretta live
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enopause and Andropause

o Nio Nie Nio Bio Nie BEe NEe BEe NEe

E in corso a Berlino in questi giorni il XIl congresso mondiale Emas-
. o X . . 268 votes * 268 answers
European menopause and andropause society e ieri i lavori sono stati aperti -

. L PN . . - Vota Results
dal professor Tommaso Simoncini, direttore dell’'Unita operativa di Ostetricia

e Ginecologia 1 dellAoup; in qualita di presidente della societa.

Il congresso accoglie piu di 1000 delegati da tutto il mondo, con un
programma scientifico di altissimo livello ed una serie di attivita innovative.

Questo momento corona un percorso di vari anni in cui la Emas & passata
dall'essere una piccola societa a rappresentare un riferimento internazionale
per chi ha un interesse nella medicina di genere e dell'invecchiamento, con
la produzione di linee guida, di position statements, di seminari online
accessibili da tutto il mondo. La Emas € oggi una realta moderna e veloce,
che raggiunge piu di 100.000 medici e ricercatori ogni mese con attivita di
informazione e di aggiornamento online e sui principali social media.

“Aver portato come presidente la Emas a questo prestigioso traguardo —
dichiara il professor Simoncini - & per me motivo di particolare orgoglio. E
accolgo con grande soddisfazione anche il fatto di aver ottenuto di poter

AOUP 2
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organizzare il 13° congresso Emas, a maggio 2021, in ltalia, a Firenze,

continuando a rappresentare nel mondo il contributo che il nostro Paese ha
dato negli anni a questa importante area della medicina".

Fonte: AOUP - Ufficio stampa
Tutte le notizie di Pisa

<< Indietro
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Monitorare la propria salute con un'app,
a Pisa ecco BCure

16 maggio 2019 15:30 Sanita Pisa

[Empoli] Le domande degli empolesi ai candidati
sindaco: rivalorizzare il centro
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commerciale@xmediagroup.it

Sondaggio
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 Borgonovo

" Botteghe
Sapere che in ogni momento sia possibile monitorare 'andamento della C Ferruzza
propria salute e intervenire in tempo reale con terapie e correzioni mirate, € Massarella

" Porta Raimonda
C Querciola

 Samo
Si tratta di una applicazione costruita in Estar dall'Unita operativa Sviluppo ¢ San Pierino

software e consente, al paziente e a tutti gli altri attori coinvolti nel suo © Torre
processo di cura (familiare o care-giver, medico di famiglia, assistenza ¢ Sant'Andrea
domiciliare integrata, medico specialista), di introdurre tutti gli indicatori di
salute utili al suo monitoraggio, di verificare 'aderenza terapeutica
(assunzione autonoma/somministrazione della terapia domiciliare), il Results
rilevamento di parametri biometrici, 'osservanza dei protocolli terapeutici, la
gestione della dieta, I'attivita sportiva effettuata, gli effetti dello stile di vita sul
sonno, con il risultato di un controllo completo sul proprio andamento clinico

quotidiano.

utilizzando una semplice App, oggi non & piu un miraggio grazie a “BCure”.

265 votes * 265 answers

Il paziente & pensato al centro del processo di cura: dal paziente con
patologie croniche, al parente che necessita di verificare a distanza lo stato
di salute e le attivita svolte da un familiare anziano fragile, al giovane
interessato a registrare i suoi percorsi di salute a fini sportivi, al paziente
comune reduce da episodi di ricovero o semplici accessi ambulatoriali.

L’utente, o il suo caregiver tramite I'App, direttamente sul proprio smartphone
registra in modo automatico (utilizzo di sensori o dispositivi collegati al

AOUP 4
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telefono) o manuale valori relativi alle misurazioni effettuate (temperatura,
pressione arteriosa, glicemia ecc.), alle terapie assunte, all’attivita fisica
effettuata, alla dieta seguita, oltre al giudizio sulla qualita del sonno, sulla
gestione del dolore, lo stato del’'umore e qualsiasi altra informazione
prevista dai propri protocolli di salute. Tutti i dati, a diversi livelli, sono
direttamente disponibili per il medico di medicina generale, il medico
specialista e tutti gli attori che concorrono al processo di diagnosi, cura ed
assistenza. A seconda del livello di interazione impostato, aumentano i
parametri da inserire e il numero di soggetti abilitati alla lettura e alla scrittura
sull’App, che & interconnessa con la cartella clinica (in questo caso, Pleiade)
e quindi & possibile visualizzare anche tutti i dati relativi al ricovero e la
lettera di dimissione ospedaliera.

Questa App ¢& attualmente in fase di test in Aoup e verra via via adottata nelle
diverse specialita per un utilizzo sempre piu esteso, specie nelle categorie
dei pazienti “fragili” per i quali pud costituire un valore aggiunto
nell’'ottimizzazione del processo di cura.

Fonte: AOUP - Ufficio stampa

Tutte le notizie di Pisa

<< Indietro
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Rete europea malattie rare, Carlo Milli
dall’Aou Pisana a Parigi

& 16 maggio 2019 16:15 Sanita Pisa \ lél. , '

[Empoli] Le domande degli empolesi ai candidati
sindaco: rivalorizzare il centro
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Oggi e domani, giovedi 16 e venerdi 17 maggio, al’Ospedale universitario ~ Samo
Saint-Louis di Parigi si svolge il meeting degli Hospital manager degli Ern- ¢ San Pierino
European reference networks, le reti di riferimento europee per le malattie ¢ Torre
rare, al quale & presente il direttore amministrativo dell’Aoup Carlo Milli, Si € Sant'Andrea
tratta di un appuntamento importante, dopo quello analogo che si & svolto 5 ot - 265 amewere
durante la 4a conferenza degli Ern a Bruxelles lo scorso novembre. N

La Commissione Europea ritiene infatti che il ruolo dei direttori ospedalieri

sia una chiave essenziale per lo sviluppo del sistema Ern in Europa. pubblicita

Questo meeting dovrebbe contribuire alla preparazione di ulteriori azioni:

comprendere meglio i benefici e I'impatto delle Ern e dei suoi membri
negli ospedali;

allineare gli obiettivi e le attivita in una strategia centrata sul paziente
delle Ern, degli Stati membri e degli hospital manager;

discutere le azioni future, i collegamenti e i passi successivi e la
fattibilita della creazione di un gruppo strutturato di hospital manager delle

AOUP 6
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Il dottor Milli presiedera — insieme a Willy Spaan (Leiden University Medical
Centre https://www.lumc.nl/) — il workshop dedicato alla “Condivisione
delle migliori pratiche per aiutare le Ern sul potenziale umano”, offrendo cosi
la ricca esperienza dellAoup, Sono ben quattro infatti le strutture
dell’Azienda coinvolte negli Ern: Reumatologia, guidata dalla professoressa
Marta Mosca, che ¢ il centro coordinatore di ReConnet (malattie del tessuto
connettivohttp://[reconnet.ern-net.eu/); Neurologia, con il professor
Gabiriele Siciliano, per Euro-Nmd (malattie neuromuscolari https://ern-
euro-nmd.eu/); Pediatria, guidata dal professor Diego Peroni, per Ern-Lung

(malattie polmonari https://ern-lung.eu/); Endocrinologia 1, con il professor
Ferruccio Santini, per MetabErn (malattie metaboliche https://metab.ern-
net.eu/).

Fonte: AOU Pisana - Ufficio stampa

Tutte le notizie di Pisa

<< Indietro
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Bancarelle Duomo, Confcommercio:
"Decisiva l'acquisizione dell'area del
Santa Chiara"

© 16 maggio 2019 15:15 Politica e Opinioni Pisa [Empoli] Le domande degli empolesi ai candidati
sindaco: rivalorizzare il centro
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o The Tio e Nie o B Hie BEe N |

265 votes * 265 answers

Determinante I'acquisizione dell'area del Santa Chiara, dopodiché la Results
speranza di raggiungere una sistemazione definitiva per le bancarelle si fara
decisamente piu concreta. A pensarla cosi sono Franco Palermo, presidente —

della Fiva provinciale e Alessio Giovarruscio, referente ConfcommercioPisa.
Mercoledi mattina si € svolto in comune un incontro alla presenza del sindaco

di Pisa Michele Conti e dei rappresentanti della Regione Toscana e

dell'Azienda Ospedaliera, proprio nell'ottica di individuare una soluzione per

il mercato del Duomo.

“Cominciamo ad intravedere uno spiraglio di luce rispetto al passato, e
proprio per questo il nostro giudizio sull'incontro € sicuramente positivo. La
disponibilita dimostrata da tutti gli interlocutori, comune, regione, Aoup ci fa
ben sperare rispetto ad un percorso che potra essere misurato sui fatti
concreti e non piu sulle chiacchiere. Il primo tassello fondamentale

AOUP 8
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I'acquisizione definitiva del Santa Chiara, dopodiché si potra iniziare a
ragionare sulla nuova sistemazione del mercato del Duomo. Un mercato
storico che, dopo tutti questi anni, oggi rischia seriamente di scomparire e
con esso 44 attivita. Siamo perfettamente cosapevoli che ci vorra del tempo,
ma il fatto che lo stesso sindaco di Pisa si sia attivato e abbia espresso una
ferma volonta di chiudere positivamente questa vicenda, € per noi un
segnale di conforto”.

“Da parte nostra confermiamo la massima disponibilita alla collaborazione”,
concludono Palermo e Giovarruscio - “sottolineando i due aspetti
complementari di questa vicenda: sistemazione definitiva e idonea e
sostenibile collocazione temporanea”.

Fonte: Confcommercio Pisa e Provincia
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Cisanello, I'ingresso unico dell'ospedale € a... ostacoli

Disagi e polemiche denunciati dai pazienti costretti a delle vere maratone: dal nuovo
accesso centralizzato ci sono quasi 400 metri prima di arrivare al reparto della terapia
del dolore

Cristiano Marcacci

16 MAGGIO 2019

Pisa. Regna il caos al policlinico di Cisanello. Piovono proteste da parte di pazienti e
utenti, ed anche tra gli operatori malumori e polemiche stanno crescendo di giorno in
giorno. La scelta della direzione dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana di
rivedere I'accesso principale alla mega struttura sanitaria sta suscitando una marea di
critiche. L’effetto della scelta sembra, per ora, ottenere il risultato opposto rispetto a
guello che voleva ’Aoup. Con l'apertura del nuovo ingresso pedonale unico per il primo
grande monoblocco (che raggruppa gli edifici 10, 8, 9 e 30), i dirigenti avrebbero voluto
anticipare concretamente «il concetto di umanizzazione dell’assistenza e di accoglienza
alla base del progetto del nuovo ospedale. Vetrate, unico accesso, orientamento
dell’'utenza lungo percorsi colorati e guidati verso gli ambulatori e le degenze, maggiore
comfort nell’attesa: tutto questo é stato realizzato all’edificio 10, con la segnaletica in via
di completamento, e si integrera con il costruendo nuovo ospedale, dove I'edificio “vela”
avra funzioni di orientamento-smistamento dei flussi con la separazione definitiva di tutti
| percorsi (sanitari, logistici e utenza)».. Ma per tantissime persone che sono costrette a
recarsi in ospedale per visite o cure e terapie non & proprio cosi.

LEGGI ANCHE

La denuncia dei pazienti: "Demoralizzati da chi ci fa sentire ancor piu malati”

Di dimostrazioni di umanizzazione non ne hanno viste. La segnaletica per i vari reparti &
ancora carente (a numerosi angoli si trovano dei fogli appesi provvisoriamente con
indicazioni scritte col pennarello) e soprattutto € decisamente eccessiva la distanza tra
I'ingresso centralizzato e alcuni dei reparti. Notevoli le difficolta incontrate in particolare
da quegli utenti che, a causa delle patologie di cui soffrono, hanno problemi di
deambulazione. Hanno perfettamente ragione i pazienti che hanno scritto a Il Tirreno la
lettera che viene pubblicata sotto. Prendiamo, ad esempio, il reparto della terapia del
dolore: coloro che vi si rivolgono non godono certo di ottima salute e, nella stragrande
maggioranza, sono limitati negli spostamenti. Ebbene, nonostante questo, da quando
varcano la soglia del nuovo accesso unico (a cui arrivano dopo aver gia camminato a

AOUP 10
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lungo avendo lasciato I'auto al primo parcheggio disponibile nei paraggi) si trovano di
fronte ad una vera e propria sfida contro se stessi e le loro malattie: quella di percorrere
guasi 380 metri prima di trovarsi nella saletta d’attesa del loro reparto. In molti, dopo
aver chiesto all’entrata, desistono subito. Alcuni tornano addirittura indietro e decidono di
tornare con un accompagnatore, grazie al quale possono prendere una sedia con le
ruote (ritirabile solo dopo aver consegnato un documento al bancone dellaccoglienza”)
e farsi trasportare nel padiglione in cui ha la visita o la terapia. E lo chiamano ospedale
del futuro... —

AOUP 11
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BANCARELLE CONFCOMMERCIO: «SPIRAGLI DI LUCE»

«Futuro al Santa Chiara»

SPIRAGLI di luce peril futuro del-
le bancarelle del Duomo. Sono quel-
li che vede Confcommercio dopo
un incontro con il sindaco Michele
Contiei rappredselrll;[anti dellalRegi(I)-
ne Toscana e dell’Aoup, nel quale
Franco Palermo, presu%ente di Fi-
va Confcommercio, e Alessio Gio-
vartuscio, referente dell’associazio-
ne categoria, hanno definito «deter-
minante I'acquisizione dell’area del
Santa Chiara, dopodiché la speran-
7a di raggiungere una sistemazione
definitiva per le bancarelle si fard
decisamente pili concreta». Secon-
do entrambi si comincia «a intrave-
dere uno spiraglio di luce rispetto
al passato e per questo il nostro giu-
dizio sull’'incontro & positivos. «La
disponibilitd dimostrata da tutti gli
interlocutori (Comune, Regione e
Aoup) - aggiungono Palermo e Gio-
varruscio - ci fa ben sperare rispetto

aun percorso che potra essere misu-
rato sui fatti concreti ¢ non pili sul-
le chiacchiere. Il primo tassello fon-
damentale ¢ Pacquisizione definiti-
va del Santa Chiara, dopodiche si
potra iniziare a ragionare sulla nuo-
va sistemazione del mercato del
Duomo. Un mercato storico che,
dopo tutti questi anni, oggi rischia
seriamente di scomparire e con es-
so 44 attivitd. Siamo perfettamente
cosapevoli che ci vorra del tempo,
ma il fatto che lo stesso Conti si sia
attivato e abbia espresso una ferma
volontd di chiudere positivamente
questa vicenda, € per noi un segnale
di conforto. Da parte nostra confer-
miamo la massima disponibilita al-
la collaborazione sottolineando i
due aspetti complementari di que-
sta vicenda: un’idonea sistemazio-
ne definitivae sostenibile collocazio-
ne temporanea.
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Un’App per la salute
«Ci cureremo cosi»

ELIMINARE la carta e digitalizza-
re le procedure: non ¢ soltanto un
obiettivo delle pubbliche ammini-
strazioni, ma anche dell’Azienda
ospedaliero universitaria pisana,
che nella prossima estate mettera a
segno un punto decisivo nel percor-
so verso questo traguardo, lancian-
do nell’Unita operativa di reumato-
logia Papp BCure. Ideato intera-
mente dall’Unitd sviluppo soft-
ware di Estar, BCure consente di
monitorare costantemente lo stato
di salute di una persona attraverso

TECNOLOGIA AMICA
Servira a monitorare
i parametri e le terapie
seguite da un paziente

una serie di parametri che permet-
tono di raccogliere un archivio di
dati completo. Dal paziente che ci-
clicamente si deve sottoporre ad
una terapia, passando per la perso-
na che vuole effettuare semplici
controlli routinari, fino all’atleta
che monitora la propria preparazio-
ne fisica: BCure ¢ un’app ideata
per un immediato utilizzo medico,
ma che puo intercettare I'interesse
traversale di un’ampia fetta di po-
polazione. La app ¢ compatibile
con i dispositivi Android e iOs,
quindi operativa su quasi tutti gli
smartphone in commercio: sara il

paziente stesso, oppure I'assistente
familiare o i parenti, ad aggiornare
quotidianamente larchivio dati
del software, cosi da contribuire al
quadro clinico facilitando anche il
lavoro del medico di famiglia o del-
lo specialista di riferimento. BCure
¢ interconnesso anche con la cartel-
la clinica digitale Pleiade, introdot-
ta da Aoup oltre quattro anni fa, e
va cosl ad arricchire gli strumenti
in dotazione ai medici.

L’INNOVATIVA APP, total-
mente gratuita, ¢ stata presentata ie-
ri dagli sviluppatori Luigi Molina-
ri, David Frassi e Ilaria Giannetti,

che hanno spiegato: «BCure ha su-
perato tutti i test ed ¢ pienamente
operativa. Iniziera il suo percorso
da Reumatologia: il suo campo di
applicazione perd ¢ molto vasto,
poiché spazia dai ricoverati agli an-
ziani che risiedono lontano
dall’'ospedale o dall’ambulatorio di
riferimento, fino alla medicina del-
lo sport». Sicure del successo del
nuovo software anche Monica Pio-
vi, direttore generale di Estar, e Sil-
via Briani, direttore generale di
Aoup: «La digitalizzazione rende
piu semplice Iassistenza ai pazien-
ti cronici. Ma BCure sara utile an-
che per snellire le procedure di ac-
cesso alle visite ambulatoriali, gra-
zie ad un sistema pienamente inte-
grato fra quadro clinico, parametri
biometrici giornalieri e il nuovo
Cup interamente online».

Andrea Martino

DG OSPEDALE
Silvia Briani
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Ciclista colto daictus
Grave quarantenne

E’ GRAVE un ciclista
quarantenne colto da ictus
mentre percorreva la via
provinciale. L'uomo & stato
colto da malore poco dopo le
15 all’altezza del bivio per
Marignana. Sul posto &
intervenuto l'elisoccorso che
Uha trasportato a Cisanello.

AOUP
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SERAVEZZA SOCCORSO COL PEGASO UN ESCURSIONISTA

Cade, nfilzato da un ramo

PAURA ieri pomeriggio per un escur-
sionista livornese di 68 anni, precipita-
to in un burrone per circa 50 metri e ri-
masto infilzato al torace dal ramo di
una pianta. L’allarme & scattato alle
16,35 ed ha impegnato la Stazione di
Querceta del Soccorso Alpino e Pelisoc-
corso per oltre tre ore. Le operazioni di
recupero sono state complesse perche
la zona & impervia e le condizioni me-
teo hanno ostacolato I'intervento del Pe-
gaso. L’escursionista era con altri due
compagni e Pincidente & avvenuto nella
zona della cava Michelangelo, al di so-
pra dell’abitato di Azzano. L’elicottero
ha verricellato sul posto due tecnici (il
secondo con motosega per tagliare alcu-

ni rami) e poi anche un medico che ha ALLARME L’elisoccorso & intervenuto
stabilizzato il paziente, politraumatizza- per recuperare Pescursionista precipitato

to ma cosciente e molto dolorante. Il fe-
rito & stato portato in codice rosso a Ci-
sanello. Gli altri escursionisti, anch’es-
si livornesi, non feriti ma sotto choc, so-
no stati raggiunti e riaccompagnati alla
loro auto dalle squadre del Soccorso Al-
pino arrivate sul posto a piedi.
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Ecco la nuova app che gestisce la tua
salute

Mag 16, 2019 f 3

PISA - E stata presentata nella. sede di Estar la nuova App “B Cure” per la gestione della propria
salute.

di Giovanni Manenti
E il primo caso di una nuova App interfacciato dalla cartella clinica.

“Presentiamo questa App che per noi & doppiamente motivo di orgoglio, dice Monica Piovi direttore di
Estar — in primis perché é stata realizzata all'interno della nostra struttura di ESTAR e quindi per la
valenza che la stessa pu0 avere in favore dei cittadini”,

“In una realta dove la vita media € aumentata con conseguente molte persone con patologie croniche,
afferma la Dott. ssa Silvia Briani Dg dell’Aoup da pochi mesi- I'utilizzo di questa App riteniamo possa
essere uno strumento di interazione e condivisione tra il paziente e la struttura sanitaria per una piu
corretta e corrente gestione delle singole problematiche e conseguente monitoraggio delle stesse”.

“Credere nello sviluppo di un modello innovativo afferma Luigi Molinari, direttore della UO sviluppo
software — come hanno fatto sia 'AQOUP che ESTAR, rappresenta un segnale importante in un’ottica
che tende a favorire il paziente potendo avere a disposizione un quadro in tempo reale della propria
situazione clinica, al pari di quelle che sono le sue necessita farmaceutiche cosi come gli appuntamenti
per visite ed esami, cui si aggiunge I'evidenza della regolarita lo meno dei pagamenti dei relativi ticket
sanitari”

AOUP
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Bancarelle Duomo. Per la soluzione
decisiva lI'acquisizione dell’area del
Santa Chiara

Mag 16,2019

f &

PISA - Determinante I'acquisizione dell’area del Santa Chiara, dopodiché la speranza di raggiungere
una sistemazione definitiva per le bancarelle si fara decisamente pil concreta. A pensarla cosi sono
Franco Palermo, presidente della Fiva provinciale e Alessio Giovarruscio, referente
ConfcommercioPisa.

Mercoledi mattina si € svolto in comune un incontro alla presenza del sindaco di Pisa Michele Conti e
dei rappresentanti della Regione Toscana e dell’Azienda Ospedaliera, proprio nell'ottica di individuare
una soluzione per il mercato del Duomo.

“Cominciamo ad intravedere uno spiraglio di luce rispetto al passato, e proprio per questo il nostro
giudizio sull'incontro & sicuramente positivo. La disponibilita dimostrata da tutti gli interlocutori,
comune, regione, Aoup ci fa ben sperare rispetto ad un percorso che potra essere misurato sui fatti
concreti e non piu sulle chiacchiere. Il primo tassello fondamentale € I'acquisizione definitiva del Santa
Chiara, dopodiche si potra iniziare a ragionare sulla nuova sistemazione del mercato del Duomo. Un

mercato storico che, dopo tutti questi anni, oggi rischia seriamente di scomparire e con esso 44 attivita.

Siamo perfettamente consapevoli che ci vorra del tempo, ma il fatto che lo stesso sindaco di Pisa si sia
attivato e abbia espresso una ferma volonta di chiudere positivamente questa vicenda, & per noi un
segnale di conforto”.

“Da parte nostra confermiamo la massima disponibilita alla collaborazione”, concludono Palermo e
Giovarruscio - “sottolineando i due aspetti complementari di questa vicenda: sistemazione definitiva e
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La curadel paziente controllataconun'App:in

corso la sperimentazione

L!Aoup sta valutando I'utilizzo di 'BCure', che tramite lo smartphone potra verificare in tempo

reale le condizioni dei pazienti ed intervenire con correzioni mirate

Q Redazione

I piu letti di oggi

M onitorare ’landamento della propria salute in APPROFONDIMENTI

ogni momento e intervenire in tempo reale con 1
San Giuliano Terme:
iniziati i lavori per il Polo

Integrato per la Salute

terapie e correzioni mirate. Si potra fare con una App. Si
chiama 'BCure' I'applicazione per smartphone

costruita in Estar dall’Unita operativa Sviluppo software:
consente al paziente e a tutti gli altri attori coinvolti nel 3
suo processo di cura (familiare o care-giver, medico di famiglia, assistenza
domiciliare integrata, medico specialista) di introdurre tutti gli indicatori di
salute utili al suo monitoraggio, di verificare ’aderenza terapeutica (assunzione
autonoma/somministrazione della terapia domiciliare), il rilevamento di
parametri biometrici, I’osservanza dei protocolli terapeutici, la gestione

della dieta, I’attivita sportiva effettuata, gli effetti dello stile di vita sul sonno,
con il risultato di un controllo completo sul proprio andamento clinico
quotidiano.

"I paziente & pensato al centro del processo di cura - spiega in una nota l'Aoup
- dal paziente con patologie croniche, al parente che necessita di verificare a
distanza lo stato di salute e le attivita svolte da un familiare anziano fragile, al
giovane interessato a registrare i suoi percorsi di salute a fini sportivi, al
paziente comune reduce da episodi di ricovero o semplici accessi
ambulatoriali". L’utente, o il suo caregiver tramite I’App, direttamente sul
proprio smartphone, registra in modo automatico (con sensori o
strumentazioni) o manuale valori relativi alle misurazioni effettuate
(temperatura, pressione arteriosa, glicemia ecc.), alle terapie assunte,
all’attivita fisica effettuata, alla dieta seguita, oltre al giudizio sulla qualita del
sonno, sulla gestione del dolore, lo stato dell’'umore e qualsiasi altra
informazione prevista dai propri protocolli di salute.

Tutti i dati, a diversi livelli, sono direttamente disponibili per il medico di
medicina generale, il medico specialista e tutti gli attori che concorrono al
processo di diagnosi, cura ed assistenza. A seconda del livello di interazione
impostato, aumentano i parametri da inserire e il numero di soggetti abilitati
alla lettura e alla scrittura sull’App, che é interconnessa con la cartella clinica
(in questo caso, Pleiade) e quindi é possibile visualizzare anche tutti i dati
relativi al ricovero e la lettera di dimissione ospedaliera.

Questa App ¢ attualmente in fase di test in Aoup e verra via via adottata nelle
diverse specialita per un utilizzo sempre piul esteso, specie nelle categorie dei
pazienti 'fragili', per i quali puo costituire un valore aggiunto
nell’ottimizzazione del processo di cura.

AOUP

Muore vigile del fuoco 46enne:il
cordoglio dei colleghi

Canapisa si faramain versione
ridotta: niente street parade,
solo un presidio

'Pisa Air Show': tutto quello che
c'é dasapere per vedere lo
spettacolo

Polizia alla stazione ferroviaria,
niente di grave: tifosi
dell'Atalanta in transito
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ILRISVOLTO

Bancarelle

al Santa Chiara
si di Aoup

e Regione

PISA. «Determinante I'acqui-
sizione dell’area del Santa
Chiara, dopodiché la spe-
ranzadiraggiungere unasi-
stemazione definitiva per
le bancarelle si fara decisa-
mente pill concreta». Apen-
sarla cosi sono Franco Pa-
lermo, presidente della Fi-
va provinciale, ed Alessio
Giovarruscio, referente
ConfcommercioPisa. Incon-
troin Comune, alla presen-
za del sindaco Michele
Conti e dei rappresentanti
della Regione Toscana e
dell’Azienda ospedaliera,
proprionell’'otticadiindivi-
duare una soluzione per il
mercatodelDuomo.
«Cominciamoad intrave-
dereunospiragliodiluceri-
spetto al passato e proprio
per questo il nostro giudi-
zio sull'incontro & sicura-
mente positivo. La disponi-
bilith dimostratada tutti gli
interlocutori (Comune, Re-
gione, Aoup) ci fa ben spe-
rare - dicono - rispetto ad
un percorso che potra esse-

re misurato sui fatti concre-
ti e non piti sulle chiacchie-
re. Il primo tassello fonda-
mentale é'acquisizionede-
finitiva del Santa Chiara,
dopodiché si potra iniziare
a ragionare sulla nuova si-
stemazione del mercato
del Duomo. Un mercato sto-
rico che, dopo tutti questi
anni, oggirischia seriamen-
te di scomparire e con esso
44 attivita».

«Siamo  perfettamente
consapevoli - proseguono -
che ci vorra del tempo, ma
ilfatto che lo stesso sindaco
di Pisa si sia attivato ed ab-
bia espresso una ferma vo-
lonta di chiudere positiva-
mente questavicenda & per
noi un segnale di conforto.
Da parte nostra confermia-
mo la massima disponibili-
taalla collaborazione - con-
cludono Palermo e Giovar-
ruscio - sottolineando i due
aspetti complementari di
questavicenda: sistemazio-
ne definitiva e idonea e so-
stenibile collocazione tem-
poranear.—

AOUP

tato non sospende
o per Cisanello
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MEDICINA E TECNOLOGIA

I.’Estar lancia “BCure”, I’'app
che monitora lo stato di salute

PISA. Un’app per smartphone
con cui tenere sotto controllo
tutto quanto é collegato alla
propria salute: dalle terapie
dasvolgere alle misurazioni di
vari parametri come ad esem-
pio pressione o glicemia; dalla
gestione di dieta e attivita fisi-
cafinoallavisualizzazione de-
gliesami clinici prenotati. Tut-
to questo grazie a “BCure”,
un’applicazione costruita in
Estar dall'Unita operativa svi-
luppo software e presentataie-
ri alla presenza del direttore
generale Estar Monica Piovi,
del direttore generale Azienda
ospedaliero universitaria pisa-
na Silvia Briani e del direttore
dell'Unita sviluppo software
Luigi Molinari.

«Con questa applicazione
(gratuita per Android o Ios,
ndr) il paziente e tutti coloro
che sono coinvolti nel suo pro-
cesso di cura come familiari,
medico curante, specialista, as-
sistenti domiciliari—haspiega-
to Monica Piovi—possono ave-
resotto controlloin temporea-
le tutti gli indicatori di salute,
verificare'assunzione della te-
rapia domiciliare, avere il rile-
vamento di parametri biome-
trici, 'osservanzadei protocol-
li terapeutici, la gestione della
dieta, l'attivitd sportiva effet-
tuata, gli effetti dello stile di vi-
ta sul sonno, con il risultato di
un controllo completo sull’an-
damento clinico quotidiano e,
cosa fondamentale ad esem-
pionei casidi malati cronici, in
collegamento costante con il
propriomedicoe clinica.

L’app é di facile utilizzo e in-
tuitiva ma offre un ventaglio
di operazioni importante per
chi vuole o deve tenere sotto
controllo costante la propria
salute. Una volta registrato, il
pazienteincomincia ainteragi-

re conla app. Se dotato di stru-
menti o sensori (gia in com-
mercio acosticontenuti), il pa-
ziente si trova sull’'app i valori
come ad esempio temperatu-
ra, pressione arteriosa, glice-
mia. In assenza puo sempre in-
serire manualmente questi da-
T] A]TT‘H sezione lmnor'ran're P

quella dedicata alle terapie.
Potra essere il medico ainseri-
re le medicine da prendere ma
anche lo stesso paziente utiliz-
zando il codice a barre della
stessa. Aquel punto basterain-
serirequandoprenderelatera-
pia e un alert scandira I'ora in
cui assumere il farmaco. Nella
app anche sezioni dedicate al-
la attivita fisica effettuata, alla
dieta seguita, oltre al giudizio
sulla qualita del sonno, sulla
gestione del dolore, lo stato
dell'umore e qualsiasi altra in-
formazione prevista dai pro

priprotocolli disalute.

Importante anche la funzio
ne relativa alle prestazioni sa
nitarie in cui comparira I'esa
me prenotato al Cup con possi-
bilita anche di utilizzarla evi-
tando I'accettazione nel gior-
nodellaprestazione. Tuttiida-
ti, adiversilivelli, sono disponi-
bili per il medico di medicina
generale, il medico specialista
e tutti gli attori che concorro-
no al processo di diagnosi, cu-
raed assistenza. Sarail pazien-
teascegliereachirendere visi-
bileipropridati.

«La fase di test dell'app & or-
mai ultimata — ha concluso il
direttore generale Aoup Silvia
Briani —. Entro inizio estate
partiremo coniprimi pazienti.
Abbiamo scelto di collaborare
con Reumatologia in questa
prima fase visto che i soggetti
in cura necessitano di un con-
trollo quotidiano possibile pro-
prioattraverso questaapp».—

Daniele Benvenuti

I.c0|nutu|ucaruﬂla
clinica consultabile
sul telefono e condivisa
con famigliari e medici

tato non sospende
o per Cisanello
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L'AMPLIAMENTO DELL'OSPEDALE

11 Consiglio di Stato non sospende
la gara d’appalto per Cisanello

Nel merito si decide I'11 luglio, ma intanto l'iter della gara d'appalto put andare avanti

-

GiuseppeBoi

PISA.Ladatachiavesaral'll lu-
glio, mail Consiglio di Stato ha
dato gia una primarisposta fa-
vorevole a Regione, Estar e
Azienda ospedaliera universi-
taria pisana (Aoup). Lasospen-
siva richiesta da Inso e Pessina
¢ stata rigettata lo scorso 9
maggio. Il Tar aveva escluso le
due aziende dallagarad’appal-
to per Fampliamento dell'ospe-
dale di Cisanello. La Regione,
sentita I'avvocatura regionale
e 'Autorita nazionale anticor-
ruzzione, ha quindi affidato il
bando all'impresa terza classi-
ficata: a Salini-Impregilo. Le
due aziende escluse hanno pre-
sentato ricorso al Consiglio di
Stato, che non é ancora entra-
to nel merito, ma ha rigettato
la sospensiva. A rendere nota
questa svolta & I'Aetp dopo
l'inchiesta pubblicata dal Tirre-
no sullo stato di salute di Cisa-
nello. Un lavoro giornalistico
che ha permesso di ottenere
un chiarimento sull'iter del la-
vori strutturali e delle promes-
se sulle criticita dell'ospedale:
al problema delle liste d’atte-
sa, l'azienda rispondera au-
mentando le sedute operato-
rie; a quello dei problemi di
mobilithinterna creati dalnuo-
VO ingresso unico, assicuran-
do dei parcheggi per i pazienti
dellaterapiadel dolore.

PIUOPERAZIONIAL GIORNO
L’Aoup ammette che ci sia un
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problema di liste d’attesa per
molte operazioni a tumori e in
cardiochiurgia. Un dato di fat-
to causato dall’enorme nume-
ro di pazienti che si rivolge
all’'ospedale di Cisanellg dove
vengono effettuati un quarto
degliinterventi per rimuovere
il cancro realizzati in Toscana
e quasiil 10% delle operazioni
alcuore.I’aziendaperoassicu-
ra che «sono stati predisposti
degliinterventi correttivi, vale
adire l'incremento delle sedu-
te operatorie, in modo tale da
ridurli». L'azienda punta in
particolare sulla chirurgia ro-
botica per ridurre i tempi diin-
tervento per i tumori alla pro-
stata e al polmone. «In sostan-
za, cosi come & stato per il per-
corso del tumore della mam-
mella e della tiroide, si sta cer-
cando di importare anche sul-
le altrelinee chirurgiche ilmo-
dello organizzativo di succes-

sodei centri clinici».

NESSUN DISAGIO DAILAVORI

La dirigenza di Cisanello nega
invece che vi sia una correla-
zione tra i lavori strutturali,
che dovranno cominciare o
che sonoin corso, eiritardinel-
le prestazioni: «Non hanno a
che vedere con T'attivita assi-
stenziale chirurgica in corso —
assicurano —. Disponiamo gia
ora di sale operatorie larga-
mente sufficienti ai volumi di
attivita ead elevatainnovazio-
netecnologicas.

STOPALLEMARATONE

AOUP

Ma che i continui lavori in cor-
so all’'ospedale creino qualche

1

problema & innegabile. Un

esempiosonoidisagiche devo-
no sopportare i pazienti in cu-
ra nella terapia del dolore a

causa del nuovo ingresso uni-
co. Anche in questo caso
I'Aoup assicura di stare lavo-
rando per risolvere la questio-
nesollevatadaIl Tirreno. «Ab-
biano intenzione di dotare di
sedie a rotelle anche l'area di
attesain prossimita dell'ingres-
sodella Dialisi (sempre aperto
e quindi permanente), cosi co-
me c’¢il progetto di creare una
piccola area di sosta limitrofa
per le auto autorizzate». In-
somma, qualche “problemi-
no” ilavorilo creano, e FAou
e consciadinon poter risolver-
li tutti: «Stiamo raccogliendo
segnalazionie criticitd, bensa-
pendo che tutti non potranno
essere accontentati dal mo-
mento che i lavori del nuovo
ospedale andranno fatti».

L’APPALTOVAAVANTI

Equesto permette di capire, al-
menoin un’ottica futura, quan-
tosiaimportante lanotizia che
arriva dal Consiglio di Stato.
L’aver rigettato la sospensiva
diInso e Pessina, consente in-
fatti di andare avanti con liter
per 'appalto a Salini-Impregi-
lo. Al momento sono in corso
le verifiche di legge sull’azien-
da. E, in teoria, con un si ai la-
vori da parte dei giudici, si po-
trebbe firmare il contratto per
ilnuovo Cisanello gia all'indo-
manidellasentenza. —
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LE RISPOSTE DELL'AZIENDA OSPEDALIERA DOPO L'INCHIESTA DEL TIRRENO
. — . e, : e

r)'i'salgi ¢ polemicl
pazi stretti

B Parcheggi dedicati
alla terapia del dolore
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Liste d'artesain crescita
causa sovraffollamento
1 puunti dii forza mettono
arischio caos Cisanello

m

Incremento delle operazioni Lk Si decide I'11 luglio,

e 5

per ridurre le liste d'attesa, |/ ma il Consiglio di Stato
nessun ritardo causato = rigetta la sospensiva

AOUP

NG si impegna
arisolverele criticita
sollevate dall'inchiesta
realizzata dal Tirreno
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AiCavalieri
Carcere e malati
oggiillibro di Ceraudo

I segreti del carcere narrati
da Francesco Ceraudo, di-
rettore per 37 anni del Cen-
tro Clinico del Carcere Don
Bosco di Pisa. “Uomini co-
me bestie. Il medico degli ul-
timi” (Ets editore) sara pre-
sentatooggialle 17.30, all'l-
stituzione Cavalieri di San-
to Stefano. Intervengono
Enrico Rossi, Adriano Sofri,
Liliana Dell'Osso, Antonio
Mazzeo, Giuseppe Figlini,
Franco Corleone. Modera
Doady Giugliano. Testimo-
nianze di Vittorio Cerri,
Franco Alberti, Federico
Berlioz, Maria Guelfa, Vitto-
riSerra.

AOUP
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Turista investita e uccis
per lo scooterista
condanna a due anni

CAMAIORE. Pagare il conto
della cena consumata nella
pizzeria di sempre, sulla via
Italica, fu l'ultimo gesto in-
sieme dei coniugi Banci, in
vacanzain Versilia da Firen-
ze nell’agosto 2016. Appe-
nafuoridallocale, un giova-
ne in sella ad uno scooter
travolse sulle strisce pedo-
nali la signora Anna Del
Lungo, 74 anni, mandando-
lain ospedale dove moripo-
co dopo l'arrivo per le gravi
ferite riportate. Ieri il giudi-
ce per I'udienza prelimina-
re, Simone Silvestri, ha
condannatoadueannidire-
clusione conrito abbreviato
e benefici di legge un uomo
di 28 anni, residente a Ca-
pezzano Pianore, cheeraac-
cusato di omicidio colposo,
per avere investito 'anzia-
na turista provocandone il
decesso.

Nell'incidente anche lo
scooterista resto gravemen-
te ferito e venne ricoverato
all'ospedale di Cisanello.

Del tratto di strada teatro
della tragedia da tempo,
all'epoca, residenti e com-
mercianti denunciavano al
Comune la scarsa illumina-
zione.—

D.F.

@ BYNGNO ALGUNIDIRITTI RISERVATI

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

IN TRIBUNALE

KN P(.uﬂ

Irilievi sulluogo dell'incide
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Turista investita ¢ uccisa

per lo scooterista

condanna a due anni

CAMAIORE. Pagare il conto
della cena consumata nella
pizzeria di sempre, sulla via
Italica, fu l'ultimo gesto in-
sieme dei coniugi Banci, in
vacanzain Versilia da Firen-
ze nell’agosto 2016. Appe-
nafuoridallocale, un giova-
ne in sella ad uno scooter
travolse sulle strisce pedo-
nali la signora Anna Del
Lungo, 74 anni, mandando-
lain ospedale dove moripo-
co dopo l'arrivo per le gravi
ferite riportate. Ieri il giudi-
ce per I'udienza prelimina-
re, Simone Silvestri, ha
condannatoadueannidire-
clusione conrito abbreviato
e benefici di legge un uomo
di 28 anni, residente a Ca-
pezzano Pianore, cheeraac-
cusato di omicidio colposo,
per avere investito 'anzia-
na turista provocandone il
decesso.

Nell'incidente anche lo
scooterista resto gravemen-
te ferito e venne ricoverato
all'ospedale di Cisanello.

Del tratto di strada teatro
della tragedia da tempo,
all'epoca, residenti e com-
mercianti denunciavano al
Comune la scarsa illumina-
zione.—

D.F.
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Irilievi sulluogo dell'incidente nell'estate 2016 a Lido
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La strada fantasma a Massarosa
chenon si trova nello stradario
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INCIDENTE IN MONTAGNA

Precipita per cinquanta metri
un ramo ¢li trafigge il torace

Escursionista livornese di 68 anni e stato trasportato in codice rosso a Cisanello
dopo essere stato soccorso con il Pegaso dalle squadre degli alpinisti

-

Melania Carnevali

SERAVEZZA. Sono le quattro
di pomeriggio. Tre escursio-
nisti camminano sul sentie-
roimpervio e scosceso che at-
traversa le cave, soprail pae-
se di Azzano, fronte monte
Altissimo, quando succede
tutto. Inun attimo. Uno dilo-
ro mette un piede nel posto
sbagliato e precipita giti nel
canalone. Un volo di cin-
quanta metri frenato solo
dalle piante. Unramosispez-
za e gli si conficcanel torace.
Non lo uccide per poco. L'uo-
mo, 68 anni, originario di Li-
vorno, come gli altri due, fini-
ra pero all’'ospedale Cisanel-
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lo di Pisa in condizioni criti-
che. E un codice rosso. An-
drainrianimazione; progno-
siriservata.
Maprimadell’'ospedale c’e
un delicato intervento del
Soccorso alpino della stazio-
nediQuerceta. Gliangelidel-
lamontagnasicalano dal cie-
lo, per salvarlo, mentre altri
alpinistiraggiungono viater-
raidue escursionisti rimasti
sul sentiero. Zona cava Mi-
chelangelo, Seravezza, al
confine con la Garfagnana.
L’elicottero Pegaso 3 verri-
cella in fondo al canalone il
medico del 118 e tre tecnici
del Sast. Uno di loro ha con
sé una motosega. Deve ta-

AOUP

gliare il ramo conficcato nel
torace dell'uomo, per poter-
loportare via.
L’escursionista viene poi
barellato mentre sopra I'eli-
cottero viene e va in attesa
delmomento giusto per tirar-
lo su. I nuvoloni neri copro-
no la visuale. L'intervento
non e semplice, ma gli uomi-
ni del Soccorso alpino sono
addestrati a molto peggio.
Tre ore dopo l'incidente rie-
scono a caricare I'escursioni-
sta sul Pegaso e a portarlo

all'ospedale di Pisa. Haripor-
tato un importante trauma
cranico e un trauma toraci-
co.—

“~/ BY NCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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o Soccarso Alpino
“nT spelselogice Toscane

1)Una vedutadel monte in cui & precipitato I'escursionista; 2) ll decollo dell'elisoccorso Pegaso 3
dal campo sportivo di Retignano da cui gliuomini del Soccorso alpino hanno raggiuntoil ferito
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Cassazione

Macchiarini,
no al ricorso:
assoluzione
confermata
La Cassazione ha
confermato I'assoluzione
per il chirurgo Paolo

Macchiarini, dichiarando
inammissibile il ricorso
della Procura generale. 11
medico viareggino, difeso
dall’avvocato Francesco
Bevacqua, era accusato di
aver ingannato alcuni suoi
pazienti, approfittando
della loro fragilita fisica e
psicologica, per indurli a
farsi operare all’'estero in
cliniche private e a costi
elevatissimi anziché a
Careggi. La sentenza mette
la parola fine a uno dei
filoni dell'inchiesta
esplosa nel 2012 con
l'arresto del chirurgo. Il
Prossimo 15
giugno si
chiudera per
lui un altro
Processo
d’appello con
le accuse di
peculato e
falso, gia
cadute in
primo grado: avrebbe
alterato, insieme ad altri 4
medici e una caposala, le
liste d’attesa degli
interventi chirurgici per
favorire i suoi pazienti.
Macchiarini era arrivato
nel 2009 a Firenze, dopo
aver eseguito il primo
intervento di trachea al
mondo, chiamato
dall’allora assessore alla
sanita Enrico Rossi. Nel
2010, fu assolto in
abbreviato. La procura
generale presento ricorso.
Ma la Corte d’appello
confermo I'assoluzione.
Una strada seguita ora
anche dalla Cassazione.
V.M.
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SANITA' REGIONALE

1 gas del forellino per «shallarsi
Delenuto wiano
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Ospedale, Rossi promette: «Niente tagli»

Sansepolcro, il governatore: «Ruolo centrale per la comunita, ora un patto con i sindaci»

L’AZIENDA Usl Toscana sud est
risponde alle polemiche dei rappre-
sentanti sindacali sui possibili ridi-
mensionamenti dell’'ospedale di
Sansepolcro.

«Oltre un milione dieuro per 'ade-
guamento alla normativa antincen-
dio; sostituzione della Tac e incen-
tivazione per i medici in forza
all’'ospedale di Arezzo affinché de-
dichino parte del loro lavoro anche
a Sansepolcro, favorendo sia il po-
tenziamento delle attivitd che la
messa in rete delle competenze e
delle professionalita. Sono questi i
prossimi impegni che la Asl Tosca-
na sud est ha preso nei confronti
del presidio biturgense e dell’Am-
ministrazione comunale, sottoli-
neando I'importanza e il ruolo fon-
damentale dei cosiddetti “piccoli”
ospedali. “Piccoli forse per dimen-
sioni, ma grandi per i servizi ed il
ruolo centrale che svolgono nei ter-
ritori” ha confermato il Presidente
della Regione Enrico Rossi, che si
¢ subito messo in contatto con il di-
rettore generale Antonio D’Urso e
con il sindaco Mauro Cornioli. “So-
no pronto ad un patto con i Sindaci
su questo argomento. Ho lottato
per la difesa degli ospedali territo-
riali di riferimento e confermo il
mio impegno” ha sottolineato il
Governatore. Nel 2019 il presidio
di Sansepolcro sard, quindi, interes-
sato da alcune novita. Per esempio,
entro I’anno inizieranno importan-
ti interventi sia per 'adeguamento
alla normativa antincendio che si-
smica, oltre a quelli di ristruttura-
zione della Medicina Interna, che
seguono i lavori al Centro trasfusio-
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nale fatti nel 2018. Inoltre per il
Pronto Soccorso, come previsto an-
che dalla Regione Toscana, € pron-
to un piano di potenziamento an-
che in termini di risorse umane,
nell’ambito del pitt ampio sistema
del’Emergenza Urgenza. Come
gid accennato, unc degli step pilt
importanti per il mantenimento in
piena attivita del presidio ¢ la possi-
bilita, per i medici di Arezzo, di la-
vorare anche a Sansepolcro. Si trat-
ta soprattutto di chirurghi genera-
li, urologi, oculisti, dermatologi e
chirurghi vascolari che, spostando-
si in Valtiberina in base a precisi ac-
cordi aziendali, possono risponde-
re a specifici bisogni di quel territo-
rio. Anche per gli specialisti gia pre-
senti in Valtiberina, ad esempio i
cardiologi, si garantird copertura
da Arezzo in caso di criticita. Inol-
tre si ¢ voluto valorizzare le profes-
sionalitd locali creando strutture
precedentemente assenti, come la
sezione di Oncologia e quella di
Chirurgia programmata della pare-
te, partita di recente. Nelle scorse
settimane, all'ospedale di Sansepol-
cro sono state attivate la Pet Thera-
py in Oncologia ¢ Aiuto Point,
uno sportello dedicato ai pazienti
oncologici. Importante, oltre alla
questione dell’ospedale, ¢ la nomi-
na che avverra nei prossimi mesi
del referente della Salute mentale:
una patologia che oggi sta crescen-
do ovunque fino a toccare, nelle
sue gradualita, ben I’11% della po-
polazione. Infine, da stamani si ¢
insediata una nuova assistente so-
ciale che & entrata a far parte
dell’equipe del Distretto per le atti-
vitd dell’alta integrazione sociale,
cosi da rafforzare le risposte ai cre-
scenti bisogni sociali».

i

REGIONE TOSCANA |l presidente Enrico Rossi risponde sull’ospedale

LA STRATEGIA

Una nuova Tac e incentivi
ai medici di Arezzo

per spostarsi sul lavoro

Vertice qui per il meretto patrimonio Unesco
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UN NUOVO reparto di preospe-
dalizazzione per 'ortopedia prote-
sica. Sono stati inaugurati ieri
allospedale San Pietro Igneo di
Fucecchio i rinnovati locali, al se-
condo piano, funzionali al Cesat.
La ristrutturazione ha interessato
circa 400 metri quadrati e ha per-
messo di recuperato sette stanze,
tra cui gli ambulatori, pili una sala
d’attesa. Il costo dell’operazione di
ammodernamento €& di circa
200mila euro, che fa seguito ai
400mila euro investiti per altri la-
vori di consolidamento strutturale
e altrettanti 400mila per riqualifica-
re il retro dell’ospedale.

L’Asl Toscana Centro crede molto
sulle potenzialita della struttura
ospedaliera fucecchiese, come spie-
ga il direttore sanitario Emanuele
Gori: «L.’azienda riconferma la vo-
lonta di investire e potenziare Fu-
cecchio. Confermiamo anche la vo-
lonta di portare qui il robot ortope-
dico e incrementare il numero di
professionisti». Nel reparto — con
38 posti letto (coordinati dalla dot-
toressa Catia Nannei) - lavorano
15 infermieri, 5 oss € 6 medici.
L’impegno dell’azienda ¢ quello di
implementare Porganico con altri
due chirurghi, «anche perché — ag-
giunge Gori - I'obiettivo & aumen-

tare il numero degli interventi.
Nell’ultimo anno sono stati circa
1.000, ma lo scopo & raggiungere i
1.200». Il Cesat di Fucecchio & dive-
nuto nel tempo un punto di forza
nell’ortopedia protesica, tanto da
richiamare molte persone anche

da fuori regione. «Qui — ha sottoli-
neato il sindaco Alessio Spinelli —
si ¢ fatta eccellenza e si continua a
farla. In pochi mesi il reparto & sta-
to risistemato e migliorato. II lavo-
ro € stato importantey.
Il direttore della struttura ortopedi-
ca protesica di Fucecchio & Rober-
to Virgili, presente all’inaugurazio-
ne insieme al direttore dell’area or-
topedia e traumatologia Giovanni
Benelli, al direttore del dipartimen-
to specialistiche mediche Stefano
Michelagnoli e alla coordinatrice
infermieristica delle sale operato-
rie Asl Tc¢ Sonia Bianchi. «Qui sia-
mo in un focus hospital — ha sotto-
lineato Michelagnoli — dove sono
accentrati tutti gli interventi di ar-
troprotesi e, con la disponibilita
del nuovo reparto di preospedaliaz-
zazione dedicato all’attivita chirur-
gica, avremo un miglioramento
nelle risposte di cura, in quanto tut-
ti gli accertamenti dei pazienti sa-
ranno svolti in modalita ambulato-
riale e in un unico servizio».

Irene Puccioni
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In dettaglio

L obiettivo

Il reparto di ortopedia
protesica dell'ospedale San
Pietro Igneo puo garantire
1.200 interventi all’anno (24
interventi in media a
settimana) con 38 posti letto.
L'impegno dell’Asl Toscana
Centro & quello di potenziare
le dotazioni tecnologiche e il

iLrobot

Sono state avviate le
procedure per l'acquisto di

un robot ortopedico, mentre
l'organico sara rafforzato
con l'arrivo di due nuovi
chirurghi. IL Cesat di
Fucecchio continua anche a
collabora con UUniversita di
Firenze attraverso un
protocollo regionale

team dei professionisti
sanitari in servizio

.

OSPEDALE In alto 'inaugurazione di ieri; sopra, medici del S.P.Igneo
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IL CASO L'ODISSEA DI UNA COPPIA. «L’ASL CI AVEVA PROPOSTO LUCCA, POI E' SALTATO TUTTO. DOVREMO ANDARE A PAGAMENTOn»

La visita urgente? Non s1 sa quando. «Ma 10 devo operarmi»

-
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SULL’impegnativa per quell’accertamen-
to clinico il medico curante ha specificato a
chiare lettere: «attesa tempo breve». Ma co-
sinon ¢ stato come raccontano i protagoni-
sti di questa vicenda. E’ una coppia masse-
se che abita a Poveromo e che si ¢ presenta-
ta alla nostra redazione per raccontare la lo-
ro Odissea. «Mia moglie deve fare una visi-
ta ginecologica necessaria ad affrontare un
intervento chirurgico. Sta poco bene, cam-
mina anche a fatica. Cosi il nostro medico
curante ha prescritto questa visita ¢ come
pud vedere ha specificato tempi brevi. Ma
cosi non & accaduto. Siamo amareggiati.
Abbiamo fatto il classico ‘giro delle sette
chiese’ per poter prenotare la la visita. Ma
ad oggi siamo senza appuntamento. Siamo
disposti ad andare in qualsiasi struttura sa-
nitaria anche in Lunigiana. Ma il primo ap-
puntamento c’era stato dato per il 24 mag-
gio a Lucca. Per noi questa ci creava disa-
gio, ma dopo aver battuto il territorio e non
aver avuto altra soluzione avevamo pensato
di accettare I'appuntamento a Lucca. Ma

PR S [ AT S g,

quandu siamo tornati in farmacia (e v'uglia-
mo dire grazie per questo servizio utile che
le farmacie svolgono in modo impeccabile)
abbiamo scoperto che questa possibilita
non era pitl possibile. Alla fine della ricerca
la possibilita per avere in tempi brevi la visi-
sta era zero. E questa visita ripeto per mia
moglie & necessaria deve affrontare 'inter-
vento. Cosa dobbiamo fare? Certo se andas-
simo a pagamento la soluzione sarebbe faci-
le. Ho lavorato tutta una vita & possibile
una situazione del genere?». Questa coppia
¢ amareggiata e sta vivendo questa situazio-
ne con apprensione. « Se non ci saranno so-
luzioni andremo a pagamento», conclude
I'uomo. Poi prende sotto braccio la moglie
e si avvia verso casa, tenendo in tasca la ri-
chiesta dove & stato scritto «tempi brevi»
che ora come ora suona come una beffa.
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Pressione e stili di vita: check up gratuito

Oltre il 30% della popolazione soffre di ipertensione: i medici spiegano la prevenzione

LA GIORNATA

Domenica dalle 9 alle 19

in piazza Duomo gli specialisti
del San Jacopo a disposizione

MISURARE la pressione, riceve-
re informazioni e capire se i pro-
pri stili di vita sono corretti. Per
un giorno almeno sara tutto gra-
tis e particolarmente accessibile.
Domenica. dalle 9 alle 19, nell’'am-
bito della 14esima Giornata mon-
diale contro I'ipertensione, il per-
sonale specialistico del San Jaco-
po sara infatti in piazza Duomo
per rispondere a domande o dare
informazioni ai cittadini sulla sa-
lute cardiovascolare. Al gazebo
della Croce rossa italiana che sup-
porta la manifestazione in accor-
do con la Societa italiana dell’iper-
tensione arteriosa, organizzatrice
della Giornata, sara possibile an-
che misurarsi gratuitamente la
pressione, ricevere brochure in-
formative e da quanti si avvicine-
ranno alle postazioni, raccogliere
attraverso un semplice questiona-
rio anonimo, alcune informazio-
ni di base relative alla correttezza
del proprio stile di vita. Al gazebo
saranno presenti il responsabile
del centro ipertensivo dell’ospeda-
le di Pistoia, Franco Cipollini e le
dottoresse Enrica Arcangeli e Mo-
nica Nardi.

SECONDQO i dati diffusi dalla So-
cieta italiana dell’ipertensione ar-
teriosa, pit del 30% della popola-
zione italiana adulta ¢ affetta da
ipertensione arteriosa, con percen-
tuali ampiamente superiori nelle
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fasce pit1 avanzate di eta e quasi il
10% tra bambini e adolescenti
che risultano gia ipertesi. Sebbe-
ne nella maggior parte dei casi
I'ipertensione arteriosa risulti con-
trollata dalla terapia, circa il 35%
degli italiani ipertesi presenta, —
malgrado la terapia —, valori sopra
la soglia (140/90 mmHg). Almeno
il 30% degli italiani, inoltre, € iper-
teso, ma ignora del tutto di esser-
lo. Come indicato dai dati Osmed
(Osservatorio sull’impiego dei
medicinali), aderenza e persi-
stenza in terapia antiipertensiva
rappresenta un problema nel pro-
blema: di 100 compresse di farma-
co antiipertensivo, i pazienti ita-
liani ne assumono mediamente
60-70. Questo, ovviamente, con

importanti ripercussioni sul con-
trollo pressorio e la spesa sanita-
ria.

L’AMBULATORIO del San Ja-
copo ¢ fra i centri accreditati dalla
Societa Italiana dell’ipertensione
arteriosa. Vi accedono pazienti
che hanno difficolta a trovare una
normalizzazione con la gestione
del medico di medicina generale
o hanno, per varie «comorbilita»,
rischi di complicazioni importan-
ti. In un unico servizio, il centro
svolge una valutazione del danno
d’organo cardiaco, vascolare e re-
nale. L’ambulatorio € in grado di
valutare pazienti ipertesi che han-
no bisogno di essere seguiti piu
approfonditamente anche per
escludere forme di ipertensione
secondarie, dipendenti, per esem-
pio, da malattie renali o endocri-
ne.

Fraigiovani

Secondo i dati ufficiali piu
recenti, oltre il 30% della
opolazione italiana adulta
e affetta da ipertensione
arteriosa, con percentuali
ampiamente superiori nelle
fasce piu avanzate di eta.
Ma non é tutto: quasi il 10%
tra bambini e adolescenti
risultano gia ipertesi

I farmaci

La persistenza

in terapia antiipertensiva
rappresenta un problema
nel problema: di 100
compresse di farmaco
antiipertensivo, i pazienti
italiani tendono ad
assumerne mediamente
fraleé0ele 70

Diagnosi e prevenzione sono da sempre le migliori alleate della salute:
una giornata per tenere sotto controllo la pressione (foto archivio)
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LINCONTRO

[mmunoterapia
de1 tumori
[ risultati
di Maio a Siena
«IL. CANCRO ha gia per-
so»: un titolo che da speran-
za, quello del libro-intervi-
sta del professor Michele
Maio che propone le tante
risposte del luminare italia-
no dell'immunoterapia nel-
la cura dei tumori alle do-
mande del giornalista Gio-
vanni Minoli. Maio da 15
anni dirige il Centro di im-
munterapia oncologica, uni-
co in Italia, delle Scotte di
Siena. Il volume (Piemme
AAAAAAAA
sara protagonista insieme al-
lo stesso Maio domani nella
sala storica delle Terme Ex-
celsior di Montecatini (ore
17) di un incontro con Mi-
chele Maio promosso da
Asvalt. Dopo i saluti del pre-
sidente Asvalt, Arnaldo Pie-
ri, interverra per introdurre
il tema il medico oncologo
Silvano Morini; coordina
la responsabile della reda-
zione di Pistoia de La Na-
zione, Cristina Privitera.
Una vera rivoluzione nella
cura dei tumori, I'immuno-
terapia, gia celebrata con un
Premio Nobel per la medici-
na, negli ultimi anni ¢ di-
ventata la vera frontiera del-
la ricerca. Grazie all'immu-
noterapia alcuni tumori, co-
me il melanoma e certe for-
me di cancro del polmone
sono stati sconfitti. E su
molti altri tumori, sui quali

SOno in corso sperimenta-
zioni, ¢'¢ ottimismo.

/

Il professor Michele Maio
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LA POLEMICA SULI’ASSUNZIONE DI NEOLAUREATI

[ primari dei pronto soccorso:
1T ® ° 2
Situazione drammatica

L’SOS DEI PRIMARIDELLA TOSCANA

-

T pronto soccorso allo stremo

Risposta a chi protesta
contro il reclutamento

di neolaureati:“Difficile
ormai coprire i turni”

diMichele Bocci

La situazione dei pronto soccor-
so ¢ drammatica e richiede solu-
zioni rapide ed efficaci. I primari
dei reparti di emergenza di tutta
la Toscana scrivono una lettera
agli specializzandi che hanno pro-
mosso la petizione per bloccare
la delibera toscana in base alla
quale si possono assumere, con
contratti di formazione di due an-
ni, medici laureati ma non specia-
listi. Sono 63mila le persone che
hanno sottoscritto il documento
di Cosmeu, che riunisce gli spe-
cializzandi della medicina di
emergenza e urgenza, e al quale
ha aderito anche Federspecializ-
zandi. Dai primari toscani arriva
una risposta forte, che parte de-
scrivendo una situazione di gran-
de difficolta e prosegue con I'invi-
to ai giovani colleghi di collabora-
re. Intanto nei prossimi giorni sa-
ranno convocati dal dipartimen-
to alla salute. «I pronto soccorso
vivono in questo momento una
drammatica “emergenza” orga-
nizzativa — spiegano i primari —
In Toscana non si riescono a tro-
vare specialisti per ricoprire i po-
sti vacanti».

di Michele Bocci
® apagina 3
La situazione dei pronto soccorso é
drammatica e richiede soluzioni ra-
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pide ed efficaci. I primari dei reparti
di emergenza di tutta la Toscana
scrivono una lettera agli specializ-
zandi che hanno promosso la peti-
zione per bloccare la delibera tosca-
nain base alla quale si possono assu-
mere, con contratti di formazione di
due anni, medici laureati ma non
specialisti. Sono 63mila le persone
che hanno sottoscritto il documen-
to di Cosmeu, che riunisce gli specia-
lizzandi della medicina di emergen-
za e urgenza, e al quale ha aderito
anche Federspecializzandi.

Dai primari toscani arriva una ri-
sposta forte, che parte descrivendo
una situazione di grande difficolta e
prosegue con l'invito ai giovani col-
leghi di collaborare. Intanto nei
prossimi giorni saranno convocati
dal dipartimento alla salute, che
ascoltera le loro ragioni. «I Pronto
Soccorso vivono in questo momen-
to una drammatica “emergenza” or-
ganizzativa — spiegano i primari —.
In Toscana non si riescono a trovare
specialisti per ricoprire i posti va-
canti rispetto alle dotazioni organi-
che necessarie e, se non si mettono
in atto con urgenza misure straordi-
narie per acquisire almeno una par-
te dei medici necessari, da giugno
potremo avere turni scoperti in di-
versi pronto soccorso». Una prospet-
tiva che ha spinto la Regione ad in-
tervenire in modo urgente. [ medici
in servizio in questi reparti, si spie-
ga, coprono anche turni con 6 o 7
notti alla settimana e 3 o 4 domeni-
che al mese, ma a breve la situazio-
ne diventera «insostenibile per le
uscite dal sistema dell’emergenza
di ulteriori unita di personale».

Dietro alle carenze ci sono varie
ragioni, ad esempio lo scarso nume-
rodi postinelle scuole di specializza-

SANITA' REGIONALE

pochi medici, servizio a rischio”

zione. Ma l'emergenza-urgenza é
particolare perché molte borse per
fare questo percorso non vengono
assegnate a causa dello scarso nu-
mero di domande. Quello del pron-
to soccorso € un lavoro duro e in po-
chilo scelgono.

«Ilconcorso regionale perla medi-
cina d’urgenza che si e concluso po-
chi giorni fa non ha portato alcun be-
neficio — proseguono i primari — le
unita di personale aggiuntive utiliz-
zabili sono solo 7 a fronte di 58 sog-
gettiin graduatoria. La fuga di giova-
ni medici dal pronto soccorso verso
altrireparti & una costante».

Nella lettera c’¢ una sorta di rim-
provero ai giovani medici. «Non
comprendere la gravita della situa-
zione di chi tuttii giorni sta facendo
miracoli per tenere aperti i servizi e
una posizione davvero incomprensi-
bile. Ci addolora che nella presa di
posizione degli specializzandi che
hanno dato il via ad una petizione,
oltre alle istanze, tutte condivisibili,
per richiedere una programmazio-
ne diversa delle scuole di specializ-
zazione e una valorizzazione dell’ap-
porto degli specializzandi, si intro-
duca un attacco alla soluzione
straordinaria adottata dalla Tosca-
na per affrontare I'emergenza dei
pronto soccorso, che prevede, in via
temporanea e nel rispetto della nor-

a Repobbiica:
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mativa contrattuale vigente, il ricor-
SO a medlcl non spegahsh, cosa pe- v k& L’allarme
raltro in attuazione in molte altre re- 2 Molt e di
o T olte uscite di
gioni. Queste guerre non portano da . medicidai
gessupa parte eq e un;l amalllra consi- reparti di pronto
felra2101‘16 scoprlredc elne e giova- Shccoteba
ni leve si pos§?1 perdere lo spirito $O- I pochi posti
lidaristico all'interno della compagi- ricoperti: in
ne professionale». Riguardo ai ri- T :
; A Lo . . oscanae
schi per i cittadini, ipotizzati dagli | emergenza
specializzandi. «Cilasciano perples-
si messaggi di questo genere».
LaToscana comunque, spiegano i
direttori, sta lavorando per aumen-
tare i posti nella scuola di medicina
di urgenza, intanto la misura straor-
dinaria «non lede in alcun modo i di-
ritti e le opportunita degli speciali-
sti: continueremo a bandire concor-
si, a breve uscira un bando per inter-
cettare i nuovi specialisti, aperto an-
che agli specializzandi del 5° anno».
Il percorso formativo biennale, infi-
ne, era gia previsto per i medici del
118 (si chiamava corso Deu) e ora
avra anche una durata maggiore.
| buchi di personale
I punti 2 Imediciin servizio 3 ;:ﬁ ;:C::fm dh
’ neirepartidei aRegione hareso
Un _emergenza pronto soccorso possibile
reglonale coprono anche turnicon6 07 I'assunzione per 2
nottia settimanae3o04 anni di medici laureati ma non
domeniche al mese, mada specializzati. Gli specializzandi
T giugno non cisono piti hanno protestato anche con
=i numeri per I'avvicendamento una petizione on line che ha
A causa dei in corsia. Una situazione raccolto 63 mila firme. Mai
pensionamenti e che ha spinto la Regione primari hanno risposto: “La
dello scarso numero aintervenire situazione é drammatica”

diposti a disposizione nelle
scuole dispecializzazione in
medicina di urgenza, nei
pronto soccorso della
Toscanac'é emergenzae
non si riescono a coprire
ipostivaganti
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IN 12 MESI 3 MILIONI DI PAZIENTI SPENDONO IN MEDIA 1.500 EURO TRA VISITE, TRASPORTI EALLOGGI

[.a cura dei tumori costa > miliardi

Og¢gni anno a pagare sono i malati

Paolo Russo

e ti colpisce una malat-

tia seria in Italia lo Sta-

to ti assicura almeno

tuttal'assistenzaele cu-
re necessarie». Chi vuol finge-
redinon vederelarealta delle
cose farebbe bene adare un’oc-
chiata a quello che spendono
ogni anno da noi i malati di
cancro. Qualcosa come quasi
5 miliardi per visite mediche
(1,1 miliardi) trasporti e sog-
giorni nei luoghi di cura (1,5
miliardi), farmaci (808 milio-
ni) einterventi di chirurgia ri-
costruttiva (425 milioni). Sen-
za parlare delle perdite in ter-
mini di reddito, soprattutto
perle donne che assistonoilo-
ro cari. Trai55 e i 64 anni di
eta il 45,8% ha perso tra i sei
mesie un anno, mentreifami-
liari che hanno fornito assi-
stenza ai propri cari finiscono
per dover dire addio a circa un
terzo del proprio reddito. Nu-
meri contenuti nel rapporto
chelaFavo,lafederazione del-
le associazioni dei malati on-
cologici, ha presentato oggi al
Senatoin occasione della gior-
natadedicata proprio ai mala-
tiditumore.

Pertrattamenti sanitari, tra-
sporti e alloggi i 3 milioni e
300 mila malati oncologici
hanno speso in media 1.515
eurolanno. Masitrattadiuna
media del pollo, perché meno
della meta é stata in grado di
mettere mano al portafoglio
per ottenere quel che il servi-
zio pubblico non passa o, cau-
sa liste di attesa, offre oltre i
tempi consentitida unamalat-
tia che non permette perdite
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ditempo.

Leggendo bene tra le righe
del rapporto si scopre infatti
cheil 57,5% deimalati ha spe-
so in media 406 euro anno
per visite e accertamenti dia-
gnostici quando la malattia &
solo un sospetto. Prestazioni
che il nostro servizio sanitario
garantisce dietro il solo paga-
mento dei ticket, se non fosse
per i tempi di attesa che, evi-

dentemente, anche nei casiur-
genti sono tali da spingere chi
puo a pagare di tasca propria.
Stesso discorso per le visite po-
st-diagnosi, per le quali il
38,7% dei pazienti haspesoin
media 336 euro, mentre il
32,8% ha tagliato corto rivol-
gendosi al privato per esami
radiologici, medicina nuclea-
re e prelievi, sborsando in me-
dia 336 euro 'anno. La meta
abbondante dei pazienti non
hapagato o perché halafortu-
nadi essere assistita in territo-
ridove i tempi di attesa dinan-
zi al cancro si azzerano o per-
ché non ha potuto permetter-
selo, rassegnandosi a mettersi
in fila. Segno che il federali-
smo sanitario e le liste d’attesa
diventano fattore di discrimi-
nazione sociale anche quando
cisitrovadifronte aunamalat-
tia grave come il cancro.
Discriminazione che perma-
ne anche per altre prestazioni,
quelle che lo Stato non copre
nemmeno in via teorica. Ad
esempio i medicinali non on-
cologici, che servono a suppor-
to delle terapie e per i quali il
24,8% ha speso in media 457
euro, mentreil 17,8 ne ha spe-
sialtri 378 per le diete speciali
necessarie acombattere lama-

lattia. Quanto a protesi e par-
rucche, ci sono Asl che le pas-
sano ed altre no: cosiil 16,4%
che ne avevala possibilita eco-
nomica ha sborsato in media
777 euroinunanno. Non par-

liamo poi dell’assistenza domi-
ciliare, sconosciuta in larga
parte d’Ttalia, per ottenere la
quale il 5,4% dei malati ha so-
stenuto un costo annuo di
1.371euro.

In caso di mastectomia la
protesi al seno € a carico del
servizio pubblico. Ma quando
lintervento & meno invasivo e
magari ¢’é bisogno di ricorre-
re alla chirurgia ricostruttiva,
quella non te la rimborsa nes-
suno. Cosi il 4,9% dei pazienti
ha speso in media 2.603 euro
pur di non continuare a vede-
re segnato sul proprio corpo il
ricordo dellamalattia.

Costi che sommati diventa-
no insostenibili ai pit, ma che
secondoil presidente dellaFa-
vo, Francesco De Lorenzo, «po-
trebbero essere alleviati rive-
dendoiparametridi detraibili-
tafiscale delle spese associate
allamalattia e dirottando afa-
vore della prevenzione prima-
ria parte dei 4 miliardi che an-
nualmente I'Inps spende di
prestazioni previdenzialiin fa-
vore dei malati di cancro».
Spese non pill necessarie qua-
lorasiinvestisse di piti per bat-
teresulnascerelamalattia.—
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Unarisonanzamagnetica

del
cancella la terza eta
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“Il cancro ha gia perso”: incontro
con Maio organizzato dall’Asvalt

“Il cancro ha gia perso”. Gia
dal titolo si capiscela deter-
minazionedichiha organiz-
zato il convegno, lasciando
poco spazio all’immagina-
zione e ai timori pit1 o meno
fondati.L’incontro, organiz-
zato dall’associazione mon-
tecatinese Asvalt, patrocina-
to dallamministrazione co-
munale e in programma do-
mani alle ore 17 nel salone
storico dello stabilimento
termale Excelsior (viale Ver-
di), servira a presentare il li-
bro scritto da Michele Maio
e Giovanni Minoli (edito da
Piemme e che come sottoti-
tolo recita: “La rivoluzione
da Nobel dell'immunotera-
piadei tumori”).

Oltre a uno dei due autori
— Michele Maio, direttore
del Centro di immuno-onco-
logia dell’Azienda ospeda-
lierouniversitaria di Siena—
al dibattito parteciperanno
anche il presidente dell’A-
svalt Arnaldo Pieri e il medi-
co oncologo Silvano Mori-
ni. Coordina la giornalista
CristinaPrivitera.
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n nuovo reparto
al San Pietro I¢neo

L'ospedale si arricchisce della preospedalizzazione
Lavori da 200mila euro e 'annuncio: in arrivo due chirurghi

FUCECCHIO. L'ospedale di Fu-
cecchio daierihaunnuovore-
parto di preospedalizzazio-
ne, grazie alla riqualificazio-
ne delsecondo piano effettua-
taal San PietroIgneo.

Lapresentazione & stata fat-
ta dal direttore sanitario e di-
rettore del dipartimento spe-
cialistiche chirurgiche Stefa-
no Michelagnoli dell’Ausl
Toscana centro. Erano pre-
sentianche il direttore dell’a-
rea ortopedia e traumatolo-
gia, Giovanni Benelli e il di-
rettore della struttura ortope-
dia protesica di Fucecchio,
Roberto Virgili insieme alla
sua équipe medico chirurgi-
ca. Ha partecipato Sonia
Bianchi, coordinatrice infer-
mieristica delle sale operato-
riedella Asl Toscana centro.

Il reparto nuovo reparto &
funzionale all’attivita opera-
toria svolta a Fucecchio che
garantisce 1.200 interventi
all’anno (24 interventi in me-
dia a settimana) con 38 posti
letto (coordinati da Catia
Nannei) e dodici chirurghi.
«Anche con questo interven-
to riconfermiamo la volonta
nel proseguire negli investi-
menti per questo presidio
ospedaliero — ha precisato il
direttore sanitario—ed in par-
ticolare nell’attivita chirurgi-
ca artoprotesica che rappre-
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senta un’eccellenza non solo
per la nostra azienda sanita-
ria». Il direttore sanitario ha
annunciato il potenziamento
delle dotazioni tecnologiche
e dell’'organico con I'arrivo di
duenuovi chirurghi.

Attualmente oltre a Virgili
gli altri chirurghi che opera-
no nel centro sono Mirco Pie-
tri, Lorenzo Nistri, Luigi Vol-
pe, Felicia Soviero, Donati-
naCariello e TeodoroBassa-
relli e, a rotazione, Claudio
Firenzani, Maurizio Prati,
David Biancalani e Mario Pe-
lagotti. Le sale chirurgiche so-
no dirette da Letizia Ponta-
nari.

«I pazienti, ora potranno
svolgerelavisita e gli esamiin
un ambiente dedicato. La ri-
strutturazione ha interessato
circa 400 metri quadrati, con
interventi edili ed impiantisti-
ci che hanno portato ad com-
plessivo ammodernamento,
per un costo complessivo di
200 mila euro—dicono dall’A-
sl—. Sono statirealizzati spazi
diattesa peripazientieinuo-
vi ambulatori e migliorato il
comfort ambientale. I lavori
sono stati seguiti dall'inge-
gnere Luca Salvadori, dell’a-
reatecnica aziendale».

«Qui siamo in un focus ho-
spital —ha sottolineato Miche-
lagnoli — dove sono accentra-
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ti tutti gli interventi di artro-
protesi e, con la disponibilita
delnuovo reparto di preospe-
daliazzazione dedicato all’at-
tivita chirurgica avremo un
miglioramento nelle risposte
di cura, in quanto tutti gli ac-
certamentidei pazienti saran-
no svolti in modalita ambula-
toriale e in un unico servizio
cosl, dafacilitare ulteriormen-
teil percorso assistenziale del
paziente».

L'intervento strutturale al
reparto di preospedalizzazio-
ne testimonia quindi la deter-
minazione da parte dell’azien-
da sanitaria nel voler conti-
nuareamantenerealtalaqua-
lita del centro artoprotesico
di Fucecchio che punta ad in-
crementare ulteriormente gli
interventi. La struttura conti-
nuaanchea collaboraresiste-
maticamente conl'Universita
di Firenze attraverso un pro-
tocolloregionale.

«L’aumento degli interven-
ti, la comprovata competen-
za professionale dei chirur-
ghi che vi operano e la dispo-
nibilita all'innovazione (sono
state avviate anche le proce-
dure per l'acquisto di un ro-
bot ortopedico) — dicono an-
cora dall’Asl — continuano ad
essere i punti di forza della
struttura che richiama pazien-
tianche da fuoriregione». —
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TERZO SETTORE

La sfida
di raccontarsi
a fondo

Luca Pesenti (Osservatorio
poverta sanitaria del Banco
Farmaceutico) e Renata Nati-
li Micheli (Presidente Cif) in-
tervengono sulla risposta ne-
cessaria agli attacchi portati
al Terzo settore e alle reti «dal
basson.

A pagina 3

Una parte essenziale della risposta agli attacchi politico-mediatici

ORA IL TERZO SETTORE AFFRONTI
LA SFIDA DIRACCONTARSI A FONDO

LUCA PESENTI

aro direttore,
«sottolineo il
ruolo decisivo

del Terzo settore e lanecessita di tu-
telarlo: si tratta di una realta capace
di penetrare in maniere pii1 efficace
e puntuale nel tessuto sociale piul
rassicurante per i cittadini». E stato
molto netto il presidente Mattarella
intervenendo nei giorni scorsi al cen-
tenario di Confcooperative. Una di-
fesa appassionata del ruolo dei cor-
piintermedi, che giunge in unafase
storica delicata. Da Tangentopoli in
poi, € andata in caduta libera la fi-
ducia riconosciuta dagli italiani nei
confronti dei partiti, del Governo e
del Parlamento, ma anche dei sin-
dacati e di molte altre istituzioni ca-
paci di rappresentare e dare rispo-
sta ai bisogni delle persone. Fino al-
le recenti polemiche sulle Ong im-
pegnate nel salvataggio in mare dei
migranti. Una delegittimazione po-
litica e mediatica che ha lasciato il
segno: secondo I'Edelman Trust Ba-
rometer di quest’anno, si fida delle
Ongsoloil 44% degliitaliani, un pun-
to in pil1 del Governo, uno in meno
della Ue. Tra tuttiiPaesiindagati, 1'T-
talia e nelle ultimissime posizioniin
termini di gradimento di queste or-
ganizzazioni. La conseguenza pilu
tangibile eil calo delle donazioniver-
so le Ong, ma e vero anche chele on-
lus segnano un +9,5% e gli enti ec-
clesiali e religiosi non perdono ter-
reno (Italy Giving Report 2019).

Segnali contraddittori. Mail proble-

=
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ma resta: come si difende il Terzo
settore dalla crescente ostilita ma-
nifestata da soggetti politici che in
nome della disintermediazione ve-
dono di cattivo occhio qualunque
cosa si muova tra il Potere e il citta-
dino isolato?

Probabilmente la prima necessita &
quella di de-ideologizzare un tema
che non puo essere ridotto a una bat-
taglia di trincea tra buoni e cattivi.
Sembra invece pil produttivo far e-
mergere sempre piltil contributo po-
sitivo che queste realta danno alla so-
cieta italiana, sottoponendolo con
trasparenza a processi di pubblica va-
lutazione. In una logica di accounta-
bility, ilracconto delle esperienze ne-
cessita di essere accompagnato da u-
na chiara evidenziazione degli effet-
ti multipli e concomitanti raggiunti
su larga scala e su temi chiave per lo
sviluppo sostenibile del nostro Pae-
se.Sipensi, ad esempio, alla capacita
che la parte piu attrezzata e innova-
tiva del Terzo settore ha di creare re-
ti, di produrre valore condiviso. E-
sperienze di contrasto della poverta
sanitaria, come quelle realizzate da
soggetti quali Fondazione Banco Far-
maceutico, Fondazione Rava, Sant’E-
gidio, Caritas, Centri Astalli, Opera
San Francesco e molti altri ancora,
rappresentano un valore

aggiunto multidimensio-

nale: da un lato integrano

gli spazi scoperti dal Siste-

ma sanitario nazionale,

dall’altro  costruiscono

ponti tra realta profit, non

profit e bisogno sociale,

S
Pl -
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rendendo possibile (in una logica di
economia circolare) il recupero di
quasi 13 milioni di euro di farmaci
(dato Banco Farmaceutico), che da
eccedenza di produzione sono stati
riconvertiti in dono.
Sono esempi di un contributo origi-
nale offerto alla sostenibilita com-
plessiva del nostro sistema sociale.
Anche nell’epoca del Reddito di cit-
tadinanza non si potra fare ameno di
queste realta: perché non bastera un
purindispensabile incremento dired-
dito per aiutare davvero i poveri a u-
scire dallaloro condizione dibisogno.
Ma i tempi sono quelli che sono, e la
logica della disintermediazione co-
stringe il mondo del Terzo settore ad
aumentare la capacita di raccontarsi.
Dentro questo racconto, diventa in-
dispensabile mostrare I'impatto del
proprio lavoro, che — come nei casi
descritti — va molto al di la dell’aiuto
ai poveri e investe anche dimensioni
di sostenibilita economica ed ecolo-
gica. Per questo occorre aiutare ilnon
profit ad acquisire competenze avan-
zate anche in un campo tradizional-
mente poco presidiato: quello della
cultura del dato e della valutazione.
Per difendersi da una cultura ostile,
la forza dei numeri deve affiancarsia
quella dei valori e delle idee.
Sociologo, Universita Cattolica
e Osservatorio Poverta sanitaria
di Banco Farmaceutico

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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LA RICERCA DELLE ASSOCIAZIONI DI VOLONTARIATO

Cancro, i malati spendono 5 miliardi 'anno
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In 3 milioni colpiti
da tumore: il Ssn copre
il 14% della spesa ma
visite, farmaci, trasporti
sono a carico dell’utente
malati di cancro in Italia sono cir-
ca 3.300.000, di cui quasi 700mila
in trattamento. Per loro, rileva la
Favo (Federazioneitaliana associazio-

ni volontariato in oncologia), il Servi-

zio sanitario nazionale spende circa il
14% della spesa comnlessiva, pari a

/70 QLA spLod LOULIIPITSSIY paiia

circa 16 miliardi di euro (dato stlmato
peril2018). Ma «<nonostante I'innega-
bile impegno del sistema pubblico —
evidenzia il Rapporto —, il malato di
cancro € chiamato spesso a mettere
mano al portafoglio per sopperire au-
na serie di esigenze, di tipo sua medi-
co sia assistenziale non del tutto com-
pensate dall’assistenza pubblica».

T’'indagine Favn —realizzata mediante
LINGAagie ravo —rédilZzzata meaiante

interviste a oltre 1.200 malati e altret-
tanti caregiver —rileva cheil 57,5% dei
malati rispondenti all'indagine (corri-
spondenti a circa 1milione e 900 mila
pazienti affetti da cancro) ha spe-

so di tasca propria per visite, ac-
certamenti diagnostici, farmaci,
trasporti, vitto, a]]nomn e assi-
stenza badantl, complesswamen—

te, 5 miliardi di euro. E a rendere
ancora piu complicata la quoti-
dianita dei malati oncologici ¢ an-
chela difficolta a conservare il pro-
prio posto di lavoro, soprattutto

per le donne e i lavoratori auto-
nomi. «La rappresentazione del
costo reale del cancro si arric-
chisce cosi di nuovi elementi ri-
levanti e di fondamentale utilita
per la programmazione delle po-
litiche sanitarie e per1’allocazio-

ne corretta delle risorse da par-

te dei decisori politici», ha affer-
mato il presidente Favo France-

sco De Lorenzo.

E per Giordano Beretta, presiden-

te eletto dell’Associazione italiana

di oncologia medica (Aiom), «il
nostro sistema sanitario consente
atuttiicittadini di accedere ai trat-
tamenti necessari per la diagnosi

ela cura dei tumori. Malgrado cio,
dall'indagine emerge che esisto-

no ad esempio problematiche le-
gate alla necessita, in alcuni casi,

di effettuare accertamenti al di
fuori del Ssn e cio a causa delle
lunghe liste d’attesar.
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Eutanasia e suicidio assistito
«Noi medici fermi sul no»

-

ANELLI
(FNOMCEO)

I netto no dei medici
al suicidio assistito

Gramolini e Ognibene a pagina 21

__ETICA E SALUTE

11 presidente

della Federazione
nazionale (Fnomceo)
prende posizione

al convegno Cei di
pastorale della salute
«La morte

¢ il nemico dei
professionisti della
medicina, mai la
potremo dare per

alleviare sofferenze»

ELISABETTA GRAMOLINI
Caserta

ontrari a eutanasia e suicidio
assistito. Senza se senzama. A
ribadire laloro posizione sono

statiivertici dei medici della Fnomceo,

la Federazione nazionale degli ordini

dei medici chirurghi e degli odon-

toiatri, e degli infermie-

ri della Fnopi, la Federa-

zione nazionale ordini

professioni infermieri-

stiche, duranteil conve-

gno nazionale di pasto-

rale della salute che si &

concluso ieri a Caserta.

«Dasempre lamorte &il

male per i medici — ha

detto Filippo Anelli, pre-

sidente Fnomceo —. La

consideriamo il nemico

numero uno». Come sa-

nitari «<siamo chiamatia

migliorarelavita, abbia-

mo nel Dna il rispetto

della dignita, l'alleviare,

il venire incontro. Non

abbiamo mai pensato di

trasformare questo paradigma usan-

do la morte per alleviare le sofferen-

ze». Schierandosi apertamente con-
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tro ogni forma di morte arichiesta, A-
nelli ha parlato anche dell’'ordinanza
207 della Corte Costituzionale con cui
i giudici il 16 novembre 2018 hanno
richiesto un nuovo intervento legisla-
tivo del Parlamento su casi estremi co-
me quello di dj Fabo. «La Corte ciim-
ponediconsiderareil caso in cuiil cit-
tadino voglia porre fine alle sofferen-
ze conlamorte —ha detto Anelli— Per
noi medici questo cambia un para-
digma, cosachenaturalmentenon vo-
gliamo fare, anche se comprendiamo
le ragioni ¢ lc circostanzce che sono c-
videnziate da un organismo cosi im-
portante come la Consulta». Nella pro-
nuncia «sono gia definiti dei parame-
tri», i giudici «hanno detto che sono
disponibili a considerare il diritto al
suicidio e che, nel caso in cui il Parla-
mento non approvi una legge entro il
24 settembre 2019, loro comunque in-
terverranno». Nessuna pronuncia puo
far cambiare 'etica professionale su
un punto decisivo come questo: «Noi
vogliamo continuare a fare i medici»
e la posizione di Anelli a nome di tut-
tii colleghi.

Al camici bianchi, hanno fatto da eco
gliinfermieri. Sempre a Casertala pre-
sidente Fnopi, Barbara Mangiacaval-
li, ha presentato il nuovo Codice deon-
tologico nel quale «abbiamo rimarca-
to che non siamo per 'eutanasia per-
ché in ogni caso salvaguardiamo la vi-
ta. Un conto infatti & accompagnare in
maniera dignitosa nel fine vita, evi-
tando !'accanimento terapeutico, un
altro € agire in maniera attiva». Du-
rante il convegno organizzato dall’Uf-
ficio Cei di pastorale della salute & e-
mersa con forzal’esigenza di puntare
aunamaggiore diffusione inItalia de-
gli hospice e, in generale, della cultu-
ra delle cure palliative perle quali «an-
drebbe creato un servizio dedicato in
tutte le strutture ospedaliere», ha sug-
gerito Giovanni Zaninetta, responsa-
bile dell’'Hospice Domus Salutis di

SANITA' NAZIONALE

Brescia. «E impossibile pensare che
questo possa azzerare le richieste di
suicidio assistito—hariconosciuto Za-
ninetta, che & anche past president del-
la Societa italiana di cure palliative
(Sicp) — ma abbiamo il dovere etico e
morale di creare tutte le premesse af-
finché le persone non si sentano ab-
bandonate, siano curate bene e si ren-
dano conto di valere anche se attorno
a loro gli si dice che non valgono nul-
la. Se una persona percepisce di essere

ancora un valore, nonostante la con-
dizione precaria, e difficile che senta il
bisogno di morire». Laposizionedidue
organizzazioni cosi importanti come
quelle dei medici e degli infermieri cer-
to non garantisce che tutti gli operato-
ri sanitari italiani siano contrari al-
l'eutanasia. «Ne siamo consapevoli —
ha commentato don Massimo Ange-
lelli, direttore dell Ufficio Cei di pasto-
rale della salute -, ma per noi costitui-
sce un fatto importante che le due prin-
cipali federazioni professionali che
rappresentano decine di migliaia di i-
scritti condividanoil nostro no. Lo con-
sideriamo un segnale significativo del-
la maturita del dibattito giunto fino-
ra all'interno delle professioni sanita-
rie e siamo contenti cheidue presidenti
abbiano scelto di ribadire le loro con-
vinzioni durante il convegno organiz-
zato dalla Chiesa italiana», che ha vi-
sto la partecipazione in quattro gior-
ni di 600 persone e 125 relatori, distri-
buiti in 21 sessioni tematiche e quat-
tro plenarie.
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IL FATTO

Contro anche

gli infermieri:

«Piu dignita»
«Non siamo per
I'eutanasia perché in
ogni caso
salvaguardiamo la vita.
Un conto infatti & agire
in maniera attiva, un
altro evitare
I'accanimento
terapeutico e
accompagnare in
maniera dignitosa». Se il
presidente dei medici
italiani Filippo Anelli ha
concluso ieri il
Convegno Cei di
pastorale della salute
con il suo «no» a ogni
forma di fine anticipata
della vita, Barbara
Mangiacavalli,
presidente della
Federazione nazionale
ordini professioni
infermieristiche, con un
identico «no» aveva
aperto le giornate
casertane. «Abbiamo
inteso salvaguardare la

liberta di coscienza
degli infermieri - ha
aggiunto Mangiacavalli
presentando il nuovo
Codice deontologico
della categoria -,
riconoscere quindi gli
infermieri come
persone che si
relazionano con un’altra
persona. E
un’innovazione che
affonda le radici nella
nostra storia ma guarda
al futuro». Critica la
posizione sulla legge
219, quella sul
biotestamento, che
«mette in evidenza la
relazione medico-
paziente, senza
considerare che nel fine
vita la professionalita
piu vicina alla persona e
proprio quella
dell’infermiere».

Belgio e Olanda
gli «apripista»
A maglie larghe

| primi Paesi ad aver legalizzato
I'eutanasia sono stati quasi in
contemporanea il Belgio e I'Olanda, che
nel 2002 hanno depenalizzato la pratica
in alcuni casi circoscritti. La prassi s'é
poi incaricata di allargare
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progressivamente le maglie nella
verifica dei criteri per ottenere il
consenso della commissione medica a
ottenere la prestazione includendo nelle
circostanze previste - una malattia che
npn da speranza di miglioramento nelle

SANITA' NAZIONALE

condizioni del paziente e che comporta
un dolore considerato intollerabile da
chi ne soffre - anche malattie
neurodegenerative e disturbi psichici.
L’eutanasia causa circa il 4% dei morti
in entrambi i Paesi.
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LO SCIENZIATO DI HARVARD
«Lotta al cancro
con i broccoli»
di Giangiacomo Schiavi

T ei broccoli un

KN composto che attiva
un soppressore dei tumori».
Ad Harvard la scoperta del
team guidato dal professore
Pier Paolo Pandolfi.
apagnal7

«Un'arma verde controil cancro»

Harvard, la scoperta del team guidato da Pier Paolo Pandolfi
«Nei broccoli un composto che attiva un soppressore dei tumori
Avremo farmaci pit potent, ora gli studi clinici sull uomo»

-

di Giangiacomo Schiavi

a lotta al cancro si nu-

tre anche di sugge-

stioni. Contro Tl'alie-

no, come lo chiamava

Oriana Fallaci, 'arma
letale potrebbe essere un or-
taggio neanche tra i piu getto-
nati ma capace di risvegliare
un combattente nato, un
Rambo in sonno che i ricerca-
tori hanno paragonato ai mi-
tici Titani pietrificati da Zeus.
Nome in codice: Pten.

Ecco, un composto estratto
dai broccoli puo attivare que-
sto titano della soppressione
tumorale e colpire I'alieno in-
filtrato nelle cellule. I ricerca-
tori dell’Harvard Medical
School guidati dall’italiano
Pier Paolo Pandolfi hanno in-
dividuato linterruttore che
teneva spento questo titano-
Rambo e T'autorevole Science
ne certifica la scoperta pub-
blicando un lavoro che apre
nuove prospettive nella ricer-
ca sui tumori.

Ma la prima domanda, ine-
vitabile, riguarda i broccoli. Ci
sara un effetto boom nelle
vendite e nel consumo, dopo
questa certificazione? Pandol-
fi mette le mani avanti e lascia
poche illusioni: per assumere
dosi efficaci del composto si
dovrebbero mangiare sette
chilogrammi di broccoli. Me-
glio affidarsi a un estratto far-
macologico, dopo aver svilup-
pato trials clinici. Perché la
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scoperta permettera di svi-
luppare altre molecole di sin-
tesi ancora piu potenti e spe-
cifiche, in tempi che potreb-
bero essere brevi. «Ci stiamo
gia lavorando — dice — e sa-
remo in buona compagnia».

Professor Pandolfi, delle
proprieta dei broccoli e delle
crucifere, come i cavolfiori,
gia si sapeva. Fanno bene, di-
cevano le nostre nonne. Qual
¢ la vera novita della ricerca?

«La novita & di avere sco-
perto il perché i broccoli fan-
no bene, cioé il meccanismo
che é alla base di questi effetti
antitumorali, e subito dopo il
suo target che ha come sigla
Wwpi1: & quello che tiene
bloccato il nostro titano che
abbiamo definito con il codi-
ce Pten».

I broccoli come gli spinaci
per Braccio di ferro...

«Semplificando, si puo an-
che dire cosi. In realta analiz-
zando i meccanismi che rego-
lano l'attivazione del titano
della soppressione tumorale,
abbiamo trovato linterrutto-
re, quello che ha come sigla
Wwp1, che tiene spento il re-
golatore negativo di Pten».

E poi?

«Poi abbiamo trovato il mo-
do di riattivare il Titano an-
dando a bloccare Wwp1 con il
composto rilevato nei brocco-
li. In sintesi Pten & il Titano
buono, quello che lei ha chia-
mato Rambo. Invece Wwp1 ¢
Toncogene cattivo, anzi direi
cattivissimo».

Questo puo cambiare la
strategia nella lotta ai tumo-
ri?

SANITA' NAZIONALE

«Alla luce di queste scoper-
te abbiamo un’altra chiave a
nostra disposizione per pre-
venire e trattare il tumore.
L’'inattivazione del “Titano”
Pten ¢ frequente e il poterlo
risvegliare farmacologica-
mente € un’arma importante a
nostro favore».

Dal punto di vista pratico,
che cosa suggerisce questa
scoperta? Che bisogna cam-
biare anche la nostra dieta e
la nostra alimentazione?

«Questa scoperta enfatizza
I'importanza di introdurre
nella dieta alimenti vegetali
come le crucifere, i broccoli e
i cavolfiori . Un’altra dimo-
strazione é che una dieta a al-
to contenuto di vegetali e fi-
bre fa davvero bene, comun-
que».

Non si rischia di alimenta-
re speranze che poi non van-
no abuon fine?

«Quando si scoprono cose
nuove e importanti si aprono
nuove strade e nuove oppor-
tunita di cura. Quindi questo
& sempre positivo. Da entusia-
smo ai ricercatori e trasmette
entusiasmo. Abbiamo a di-
sposizione una molecola na-
turale, chiamata I3C, che po-
tremo studiare in maniera ri-
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gorosa attraverso trial clini-
Ci».

Come reagira la comunita
scientifica?

«La comunita scientifica
sara ora in grado di sviluppare
composti ancora piu selettivi
€ potenti in tempi brevi con-
tro il cancro».

La sperimentazione ¢ un
passaggio decisivo. Per ora si
fa sui topi. Quando si passera
sugli esseri umani?

«Stiamo sperimentando
sui topolini nell'ospedale del
topo e idati sono fantastici sia
in chiave di prevenzione che
di terapia del tumore. Possia-
mo usare I3C nell’'uomo in
studi clinici gia da oggi, ¢
avremo farmaci pill potenti e
selettivi in tempi brevi. Tutto
questo € “exciting”. Quello
che é perd fondamentale ri-
cordare € che non si puo pre-
scindere da studi clinici rigo-
rosi nell'uomo. Questa fase &
necessaria e imprescindibile.
Dobbiamo dimostrare U'effica-
cia di queste molecole nel-
I'nvomo, ma anche capire se
hanno tossicita inaspettate».
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Prevenzione e cura
Abbiamo un’altra chiave
a disposizione

TITANI

per prevenire
e trattare la malattia

I Titani nella mitologia

greca sono i sei figli

maschi di Urano e Gaia
(Oceano (foto), Ceo, Crio,
Iperione, Giapeto, Crono),

della generazione piit

antica degli dei. Dal piu
giovane, Crono, derivo la
generazione degli Olimpi

SANITA' NAZIONALE

Scienziato
Pier Paolo
Pandolfi,

56 anni,
professore

alla Harvard
Medical School

17-MAG-2019
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La Puglia cerca medici in Romania,
il Veneto richiama i dottori gia in pen-
sione, presto centinaia di migliaia di
italiani non potranno contare sul me-
dico di famiglia e nei prossimi cinque
anni 16.000 specialisti lasceranno gli
ospedali: siamo nei guai. Dobbiamo
formare molti pitt medici e non ba-
sta: ¢’ la questione dell'accesso alle
scuole di specialita — sui 10.000 che si
laureano ogni anno, in specialita ne
entrano 6.000. Cosa possiamo fare?
Un’altra riforma?

No, a questo punto serve soprattut-
to buonsenso, si tratta di aumentare
il numero di studenti che entrano
a medicina per arrivare, diciamo, a
20.000 all'anno e di non fargli poi tro-
vare sharramenti ingiustificati al mo-
mento della specialita. Ma togliere
il test d'ingresso, come vorrebbero i
ragazzi, o pensare al sistema francese
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UN ERRORE,
A ME
E SERVITO

Bisogna aumentare il numero dei
ragazzi in universita, pero mi sono
ricreduto: liberalizzare I'ingresso
¢ impossibile e il famoso quesito
sulla “grattachecca” ha finito

per selezionare davvero i migliori

di GIUSEPPE REMUZZI

SANITA' NAZIONALE

(tutti quelli che vogliono iscriversi lo
possono fare, e la selezione si fa alla
fine del primo anno) da noi non &
praticabile. Le nostre Universitd non
possono accogliere un numero cosi
alto di studenti. 1 test di ingresso
va dunque mantenuto: a suo tempo
l'avevo criticato, ero convinto che
sapere di cosa € morto Gandhi o chi
ha scritto Barbablit non servisse per
fare il dottore e rischiava di escludere
qualcuno con attitudini e forte moti-
vazione. Sbagliavo. I ragazzi del test
della “grattachecca di sora Maria” —
una delle domande rimaste celebri —,
per ragioni che non so spiegare, sono
tutti bravissimi. Percid lasciamolo
come questo test, con le sue brave
domande di logica; chissa che non si-
ano state proprio quelle a selezionare
i ragazzi migliori.

Sono cosi bravi che dopo la laurea
vanno a Parigi, Berlino, Stoccolma,
persino gli inglesi si sono accorti di
quanto sono bravi e ce li portano via.
Abbiamo una possibilita sola per non
perderli: far si che possano lavorare
da subito, con un giusto stipendio,
mentre stanno facendo la speciali-
ta, senza ipocrisie (gli specializzandi
negli ospedali ci lavorano gi, si fa
ma non si dice). Certo, devono ave-
re qualcuno vicino che li segue, ma
il loro entusiasmo fard bene anche
agli ammalati. I 45.000 medici che
lasceranno gli ospedali nei prossimi
anni devono diventare un'opportu-
nita perché cambi il modo di fare
medicina in Italia. Con quello che ri-
sparmiamo con chiva in pensione, a
questi giovani potremo anche offri-
re uno stipendio pit alto, in cambio
¢li chiederemo di essere medici del
Servizio Sanitario Nazionale a tutti
gli effetti e a tempo pieno. Con loro,
si riuscird finalmente a operare an-
che al pomeriggio, a fare la tac nel
weekend, a sistemare i Pronto Soc-
corso sempre in affanno. Con loro i
nostri ospedali torneranno ad esse-
re fra i migliori d’ Europa.
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Farmaci generici,
si all’export extra Ue
anche per 1 brevettati

FARMACEUTICA

11 Consiglio Ue ha adottato
le deroghe che consentono
di produrre per i Paesi terzi

La Commissione stima
25mila posti di lavoro
in pit, in Europa, in 10 anni

Laura Cavestri
MILANO

«E adesso ce la giochiamo ad armi
pari». E soddisfatto Massimiliano
Del Frate, ad dellacomasca Lisphar-
ma, che produce farmaci iniettabili
ad uso oncologico e cortisonici.
«Finalmente potremo cominciare
aprodurre qui farmaciconbrevetto
scaduto — ma “prorogato” nella Ue
tramite “certificati supplementari” —
evenderlinei Paesi extraeuropei, do-
venonesistonoosonodecaduti. Al-
meno, non andremoa perdere quote
dimercatoin Asia, UsaeNord Africa.
Del nostrofatturato - 20 milioni —il
90% proviene dall’estero. Con le
nuoveregole,in1o0anni pensiamodi
crescere dal 30 al 45 per cento».

In vigore dal 1° luglio

1 Consiglio europeo ha adottato,
martedi, ilregolamento che introdu-
ce un’eccezione — a fini di esporta-
zione e/o distoccaggio —alla prote-
zione conferitaaun medicinale ori-
ginale dal cosiddetto “certificato

| NUMERI

protettivo complementare (Spc)”.
In pratica, scaduto un brevetto,
neis anniin cui viene “prolungato”
conun “certificato supplementare”
(perrecuperareitempilunghidella
messaincommercio),lecase farma-
ceutiche europee potrannoiniziare
aprodurre, nella Ue, il suogenerico.
A patto, pero, di venderlo solo ed
esclusivamente nei Paesi terzi —
spessogliemergenti—incuil’esten-
sione della tutela non ériconosciuta.
Ilregolamento — previa pubblica-
zione in Gazzetta Ufficiale comuni-
taria — entrerainvigore dal 1°luglio.
Secondolestime della Commis-
sione Ue, I’'attuazione delle nuove
regole dovrebbe generare, nei
prossimi1o anni, un fatturato an-
nuo netto aggiuntivo, perilsettore,
superiore a1 miliardodi euro, che
potrebbe tradursi, nello stesso arco
ditempo,in2o0-25milanuovi posti
dilavoro.Meno precisele stime sul
“made in Italy”.
«L’industriafarmaceuticanazio-
nale e ai primi posti in Europa perva-
loredellaproduzione: inmediail 40-
45% del fatturato deriva dall’export
anche peril comparto degli equiva-
lentiedeibiosimilari— ha commen-
tato Enrique Hiusermann, presi-
dente di Assogenerici —. In questo
quadrolanormasull’esenzione dal-
I’Spcafini produttivirende plausibi-
le poter aumentare fino al 70% la
quotadifatturato, soprattuttoverso
I’EuropaeilNord Americae—inquo-
taminore - versoil Far East».
Le nuove norme consentiranno

20-25mila

1 miliardo

Maggiori volumi

Postidilavoro

anchediattrarre investimenti esteri
versola farmaceuticaitaliana.
«Pensiamoaunamultinazionale
chenon ha siti produttiviin Europa
mavoglia far produrre quiun generi-
co per il Sud America o I’Asia - ha
spiegato Paolo Angeletti, il titolare
dellabergamasca Salf, che produce
farmaciliquidiiniettabili per patolo-
gie cardiovascolari e antidolorifici —.
Orapotravenirea investire nelle no-
stre aziende - la cui eccellenza ci &
riconosciutanelmondo — perfarma-
ciche poisaranno commercializzati
all’estero». La Salf arrivaaunfattu-
ratodi26milioni e200 addetti. Eve-
de roseo. «Nei prossimi 3 anni — ha
aggiunto Angeletti — solo grazie a
questamisura puntiamoaiomilioni
diinvestimentitralinee produttive e
personale qualificato. Conl’obiettivo
diaccrescere, nellostesso periodo, il
fatturatodel50-60% e diaumentare
del10-15%le nuove assunzionix».

Alcune condizioni

L’introduzione della possibilita di
esonerodagliSpcvarrasia per pro-
duzionidestinate all’export extra-Ue
nelperiododivalidita del certificato,
sia ai fini di stoccaggio (negli ultimi
6 mesidivalidita dell’Spc)finalizzato
al lancio nel mercato europeo. Nei
primi 3 anni la deroga potra essere
richiestasoloperinuovi Spe, ovvero
quellirichiestia partire dalladatadi
entrata in vigore del regolamento.
Dungque, operativamente, dalluglio
2022.Solo dopo potra essere estesa
anche a quelli di pit1 vecchia data.
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SonoinuovipostidilavoronellaUe  Eladuratadiun certificato

Secondo laCommissione Ue, &l

fatturatoaggiuntivo atteso nei

prossimi 10 anni
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Prospettive. L'interno di un laboratorio farmaceutico. Il regolamento punta alla crescita e ad attrarre investimenti
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Tumori, ogni anno
i malati sborsano
cinque miliardi

di tasca propria

PAOLO RUSSO

e ti colpisce una
malattia seria in
Italialo Stato ti as-
sicura l’assistenza
e le cure necessa-

ri». Chi vuol fingere di non vedere la
realta delle cose farebbe bene a dare
un’occhiata a quello che spendono
ogni annoimalati di cancro. Qualco-
sa come 5 miliardi per visite mediche
(1,1 miliardi), trasporti e soggiorni
neiluoghidi cura (1,5), farmaci (808
milioni) e interventi di chirurgiarico-
struttiva (425 milioni). Senza parlare
delle perdite in termini di reddito, so-
prattutto per le donne che assistono
iloro cari. I familiari che forniscono
assistenza ai propri cari finiscono per
dover dire addio a circa un terzo del
proprio reddito. Numeri contenuti nel
rapporto che la Favo, la federazione
delle associazioni dei malati oncolo-
gici, ha presentatoieri al Senato nella
giornata dedicata ai malati di tumore.

Per trattamenti sanitari, trasporti
e alloggii3 milioni e 300mila malati
oncologici hanno speso in media
1.515 euro 'anno. Mameno della me-
taéstatain grado di mettere mano al
portafogli per ottenere quel che il ser-
vizio pubblico non passa o, causa liste
diattesa, offre oltre i tempi consentiti
da una malattia che non permette
perdite di tempo.

Leggendo tra le righe del rapporto
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siscopre cheil 57,5% dei malati ha
speso in media 406 euro 'anno per
visite e accertamenti diagnostici
quando la malattia & solo un sospet-
to. Prestazioni che il servizio sanita-
rio garantisce dietro il solo paga-
mento dei ticket se non fosse per i
tempi di attesa, che anche nei casi
urgenti sono tali da spingere chipuo
apagare di tasca propria. Stesso di-
scorso per le visite post-diagnosi, per
le qualiil 38,7% dei pazienti ha spe-
so in media 336 euro, mentre il
32,8% hatagliato corto rivolgendosi
al privato, sborsando in media 336
euro'anno. Lameta abbondante dei
pazienti non ha pagato o perché ha
la fortuna di essere assistitain terri-
tori dove i tempi di attesa dinanzi al
cancro si azzerano o perché non ha
potuto permetterselo, rassegnando-
siamettersiinfila. Segno che il fede-
ralismo sanitario e le liste d’attesa di-
ventano fattore di discriminazione
sociale anche quando ci si trova di
fronte a una malattia comeil cancro.

Sono tutti costi che sommati diven-
tano insostenibili ai pili, ma che se-
condoil presidente della Favo, Fran-
cesco De Lorenzo, «potrebbero essere
alleviati rivedendoi parametri di de-
traibilita fiscale e dirottando a favore
della prevenzione parte dei 4 miliardi
che annualmente I'Tnps spende in pre-
stazioni previdenziali in favore dei
malati di cancro». —

@ BY NG ND ALCUNI DIRITTI RISERVATI

SANITA' NAZIONALE
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IMAM Il presidente dell’associazione
culturale islamica, Moahmmed Khalil

MOSCHEA PARLA L'IMAM

«Orail Comune
conceda 1l permesso
a costruire»

CON il nulla osta della Soprintendenza
al progetto della moschea «[’associazione
culturale islamica ha ottemperato a tutte
le prescrizioni dettate dalle amministra-
zioni coinvolte e attende solo che il Co-
mune provveda al dovuto rilascio del per-
messo di costruire». Lo afferma in una
nota il presidente della comunita musul-
mana pisana Moahammed Khalil. «Ri-
servandosi ogni iniziativa nel caso venga-
no frapposti ulteriori ostacoli all’otteni-
mento del titolo edificatorio - prosegue
Khalil - 'associazione culturale islamica
ringrazia confessioni religiose, associa-
zioni culturali e cittadini che hanno of-
ferto il loro prezioso apporto, nonché le
forze politiche che hanno mostrato inte-
resse alle esigenze religiose e culturali
dell’associazione, sempre rimarcando la
propria autonomia rispetto alle posizio-
ni assunte dai partiti sulla scena politica
e alle iniziative elettorali di ciascuno».
Tuttavia secondo il Comune «il parere re-
so dalla Soprintendenza ¢ finalizzato alla
definizione del procedimento di autoriz-
zazione paesaggistica, ovvero un atto au-
tonomo rispetto al permesso a costruire,
mentre I'iter per quest’ultimo non & anco-
ra definito e necessita di diversi passag-
gi, non ultimo 'adeguamento del proget-
to alle prescrizioni impartite dalla soprin-
tendenza stessar. Infine, 'amministrazio-
ne precisa che «le norme del regolamen-
to urbanistica prevedono inoltre la stipu-
la di una convenzione con il Comune».

CRONACA LOCALE
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CANAPISA: BRACCIO

«LLa sinistra
getta la maschera
e sta con il corteo»

mA pagina é

DI FERRO

«I1 Pd vuole da sempre Canapisa»

L’ex consigliere Petrucci attacca. Leu: «No, e il sit-in il vero pericolo»

«FINALMENTE il Pd ¢ uscito al-
lo scoperto. Vuole Canapisa e I’ha
sempre voluta. I nomi degli ex con-
siglieri comunali del Pd e di qual-
che assessore che hanno firmato
Iappello a favore del droga-party
sono la cartina di tornasole che tut-
ti aspettavamon, cosi Diego Petruc-
ci, ex consigliere comunale di Noi
Adesso Pisa-Fratelli d’Italia, inter-
viene nella polemica sul corteo-
non corteo di Canapisa. «Tutto que-
sto significa che questi firmatari so-
no dalla parte di chi viene a violen-
tare una volta 'anno la nostra citta.
E che le nostre battaglie in consi-
glio comunale negli anni passati
erano giuste. Finalmente — prose-
gue Petrucci — 'amministrazione
comunale che ora ha al governo
Fratelli d’Italia ¢ riuscita a fermare
quel degrado. Perché se Pisa ¢ arri-
vata a questo livello di degrado la
colpa ¢ del Pd e della sinistra che
finora hanno accettato che chiun-
que in citta facesse quello che vole-
va, calpestando i diritti della mag-
gioranza delle persone che non ne
possono piu di vedere girare per le
strade gente che non ha rispetto
della proprieta altrui né della de-
cenza. Faccio un appello a Paclo
Ghezzi - conclude Petrucci - I'uni-
co della passata amministrazione
che apertamente ha avuto il corag-
gio di voler fermare Canapisa. Che
si schieri con la cittd, e non con chi
approva i droga party».

A METTERE il carico da novan-
ta arriva il coordinamento di Comi-
tati cittadini di Pisa — a nome dei
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residenti che rappresenta — che con-
divide la posizione assunta dal Co-
mitato di Mezzogiorno su Canapi-
sa. «Come gia espresso negli anni
precedenti, afferma la contrarieta
allo svolgimento della manifesta-
zione nelle modalita che da 18 anni
la caratterizzano provocando dan-
ni, disagi e illegalita. Continuiamo
ad auspicare che le istituzioni agi-
scano per bloccare le degenerazio-
ni che fino ad ora hanno caratteriz-
zato il corteo, ferma restando la li-
berta di riunione e di manifestazio-
ne del pensiero».
DI AVVISO opposto #&Viva (Li-
beri ¢ Uguali): «Hanno vietato il
corteo. Ora migliaia di persone si
riuniranno in piazza della Stazio-
ne, porta d’accesso turistica alla cit-
13, determinando un completo bloc-
co della mobilita cittadina con con-
creti rischi per la sicurezza di mani-
festanti e dei cittadini che si trove-
ranno a transitare da li. Sembrano
non saperlo soltanto sindaco, pre-
fetto e questore. La Lega dimostra
totale disinteresse e disattenzione
per il quartiere della stazione. Ci au-
guriamo che la decisione per saba-
to venga cambiata, adoperandosi af-
finché il diritto a manifestare non
contrasti con la sicurezza dei citta-
dini». Intanto ’Osservatorio anti-
proibizionista Canapisa crew prose-
gue la sua battaglia: un passo decisi-
vo potrebbe essere compiuto nelle
ore stesse in cui il giornale uscira
in stampa, attraverso I'incontro in
programma appunto per giovedi se-
ra. Un’assemblea generale per deci-
dere la prossima mossa.

Elisa Cap.

POLEMICA
L'ex consigliere comunale Petrucci

TENSIONE

Intanto l'Osservatorio
antiproibizionista indice
un’assemblea-fiume

GZILA NAZIONE

ILBRACCIO DI FERRO

avdionova® G
5
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Moschea, I'imam
bussa al Comune:
i permessi ci sono

orail via libera

«Il Comune provveda al dovuto rila-
scio del permesso a costruire», tuona
Mohammad Khalil, presidente dell’as-
sociazione culturale islamica ed imam
di Pisa. Lo scrive in una lettera dove
ogni parola da I'impressione di essere
statapesata.LOIl /INCRONACA

Moschea, 'imam
bussa al Comune:
atti completi,
orail via libera

Khalil: pronti ad ogni iniziativa in caso di ulteriori ostacoli
| palazzo ribatte: ok paesaggistico e permesso sono diversi

PISA. Il Comune provveda al
dovutorilascio del permessoa
costruire», tuona Moham-
mad Khalil, presidente
dell’associazione  culturale
islamica ed imam di Pisa. Lo
scrivein unalettera, tuttosom-
mato breve, dove ogni parola
da limpressione di essere sta-
tapesata. Anche quando speci-
fica che siriserva «ogniiniziati-
va nel caso vengano frapposti
ulteriori ostacoli all'otteni-
mento deltitolo edificatorio».

1l progetto della nuova mo-
schea da costruire a Porta a
Lucca, nei terreni lungo via
del Brennero, continua ad agi-
tare le acque. Le puntate pre-
cedenti, quelle pili recenti,
spieganol'accelerazione. E I'i-
nasprimento dei toni. La So-
vrintendenza ha dato parere
positivo dal punto divista pae-
saggistico, purinserendo alcu-
ne prescrizioni (tra le quali
ruotare la posizione dell’edifi-
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ciorispetto al disegno origina-
rio).I1Comune noncista. Pro-
babilmente non si aspettava
lokdella Sovrintendenza.

L’assessore all’'urbanistica
MassimoDringoliha contrat-
taccato: «Il sovrintendente ha
poteri assoluti. Ce ne sono al-
cuni piti aperti, altri che dico-
nonosututto. Edifficile dialo-
gare. Ma si puo ricorrere». In-
fatti il Comune ha preparato
gli atti, anche se non si tratte-
rebbe di un ricorso vero e pro-
prio, quanto di una richiesta
di riesame del parere firmato
dal sovrintendente, destinata-
rioilministro dei Beni cultura-
li.

Sta di fatto che Dringoli ha
ribadito il no del Comune alla
moschea («impossibile inserir-
la in un quartiere urbanistica-
mente gia troppo sotto pressio-
ne»). Anche se ha aperto a so-
luzioni alternative, in altra
parte del territorio comunale,

CRONACA LOCALE

sebbene non si abbiano noti-
zie di negoziati aperti tra am-
ministrazione e comunitaisla-
mica.

«Continua il faticoso iter
per il rilascio del permesso di
costruire la moschea a Porta a
Lucca», scrive infatti Khalil
all’inizio della sua nota, ricor-
dando che «il progetto ha otte-
nuto ancheil parere favorevo-
le della Sovrintendenza. L’As-
sociazione Culturale islamica
- sottolinea - ha quindi ottem-
perato a tutte le prescrizioni
dettate dalle amministrazioni

Il cadavere di Eric
inun cassonetto:
scattaun arresto
per omicidio
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coinvolte ed attende solo che
Iamministrazione comunale
provveda al dovuto rilascio
delpermesso di costruire».

Da parte di Khalil anche un
ringraziamento alle «confes-
sionireligiose, alle associazio-
ni culturali ed ai cittadini che
hanno offerto il loro prezioso
apporto, nonché alle forze po-
litiche che hanno mostrato in-
teresse alle esigenze religiose
e culturali dell’associazione,
sempre rimarcando la propria

autonomia rispetto alle posi-
zioni assunte dai partiti sulla
scena politica ed alle iniziati-
ve elettoralidi ciascunos.

Le parole di Khalilnon sono
arrivate inattese a Palazzo
Gambacorti, dove i contatti
trasindaco, assessore ed uffici
all'urbanistica sullo scottante
argomento sono ormai conti-
nui. E non si fanno passi indie-
tro rispetto alliter avviato di
una controvariante che annul-
li Tattuale ed impedisca la co-
struzione di un luogo di culto
lungo via del Brennero, nell’a-
rea gia di proprieta della co-
munitaislamica pisana.

«Il parere reso dalla Sovrin-
tendenza é finalizzato alla de-
finizione del procedimento di
autorizzazione paesaggistica.
Mal’autorizzazione paesaggi-
stica & un atto autonomo ri-
spetto al permesso a costrui-
re», siribatte nel palazzo. Do-
ve si vuole mantenere assolu-
tamente l'ultima parola. «L’i-
ter per il rilascio del permesso
acostruire non e ancora defini-
toenecessita di diversi passag-
gi, non ultimo 'adeguamento
del progetto alle prescrizioni
della Sovrintendenza. Le nor-
me delregolamento urbanisti-
co prevedono inoltre la stipu-
la di una convenzione con il
Comune». Un faccia a faccia,
dunque, prima o poi dovra es-
serci.—

Francesco Loi

@BVNDNDALDUN\ DIRITTIRISERVATI

Bt - ———— - % —— - —

Inalto, Mohammad Khalil nel centroislamico pisano e, sopra, il rendering dellanuova moschea
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DOMANI CANAPISA

Niente autobus e taxi,

piazza tutta libera
Ziello: grazie Salvini

PISA.Piazzadella Stazione do-
mani sara lasciata completa-
mente libera per i partecipan-
ti a Canapisa. Le disposizioni
delle forze dell'ordine vanno
in questa direzione, tanto che
le fermate degli autobus e dei
taxisono state spostate in via-
le Gramsci. Gli organizzatori
della street parade, che dovra
essere solo un presidio fisso
nella piazza, senza il corteo
delle precedenti edizioni, at-
tendono 5mila partecipanti.
Di fronte alla Stazione Centra-
leil divieto disostaé stato isti-
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LaprotestadellaLega

tuito dalle 14 alle 22. «Sabato
saremo in piazzadella Stazio-
ne alle 16 e crediamo che in-
sieme anoi cisaranno tuttico-
loroche hanno a cuorelaliber-
th di manifestazione, di
espressione e di pensiero.
L’appuntamento per tutte e
tutti & sabato alle 16 in piazza
della Stazione», scrivono sui
social gli organizzatori di Ca-
napisa.

A poche decine di metri, in
piazza Vittorio Emanuele IT &
confermatoI'altro presidio, la
contro-manifestazione volu-
ta dal sindaco Michele Conti
ed annunciata con unvolanti-
nodovesono presentiisimbo-
li delle forze politiche e delle
liste che fanno parte della
maggioranza in consiglio co-
munale.

Le polemiche proseguono.
«Migliaia di persone si riuni-
ranno in una piazza, porta
d’accesso turistica alla citta,

CRONACA LOCALE

determinando un completo
blocco della mobilita cittadi-
nacon concretirischiperlasi-
curezza di manifestanti e dei
cittadini che si troveranno a
transitare daquell’area, sileg-
geinunanotaconlasigla“év-
iva” (Liberi e Uguali) dove si
criticala sceltadiconcentrare
la manifestazione nella piaz-
zadellaStazione.

Diavviso oppostoil deputa-
toEdoardo Ziello (Lega): «Do-
po diciannove anni di sfilate
oscene, inneggiantiallo squal-
lore e al regresso culturale,
siamo riusciti a vietare il cor-
teo di Canapisa. Lo scorso an-
Nno avevo promesso ai pisani
che avrei fatto di tutto per im-
pedire lo scempio degli anni
passati e cosi hofatto. Ringra-
zio il nostro ministro Matteo
Salvini perché questo succes-
solo dobbiamo al suo interes-
samento. Un’altra promessa
manutenutar.—
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SAN GIULIANO FIRMATO [ERIIL PROTOCOLLO D'INTESA. APERTURA A FINE ANNO

Una casa condivisa per 1 disabili

UNA CASA condivisa in grado di accogliere cinque disa-
bili nell’ex rammendifico delle Suore Figlie di San France-
sco di Asciano. Il primo passo ¢ stato compiuto ieri con la
sottoscrizione del protocollo d’intesa fra comune di San
Giuliano Terme, societd della Salute della Zona Pisana e
congregazione religiosa alla presenza del sindaco Sergio di
Maio, del vice Franco Marchetti e della direttrice dell'ente
Sabrina Ghilli. I prossimi seguiranno nelle settimane a ve-
nire con l'obiettivo dell’apertura entro fine anno. La strut-
tura, messa a disposizione in comodato gratuito per 15 an-
ni dalla congregazione, ¢ stata ristrutturata recentemente
grazie ad un finanziamento della Fondazione Pisa. Ospite-
ra la nuova casa condivisa nell’ambito di «Co-Livingy, il
progetto sperimentale della SdS, finanziato dalla regione
con 63mila euro per i prossimi tre anni, ¢ finalizzato a spe-
rimentare una soluzione di coabitazione assistita per i ra-
gazzi con disabilita. La struttura sard gestita dalPAnffas,
pronta a realizzare piccole opere di adeguamento del cen-
tro. Soddisfatta la direttrice della SdS Sabrina Ghilli: «La
firma di questo protocollo consentird ’avvio del progetto
Dopo di noi, in particolare il modulo per la Casa Condivi- =

sa, che permette di compiere un passo importante di un | protagonisti della Casa Condivisa conil sindaco
percorso verso Pautonomia delle persone disabili». Di Maio

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

POLITICHE SOCIALI 58



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 8431 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

o

17-MAG-2019

dapag. 7
foglio 1
. Superficie: 12 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ILPROGETTO "DOPO DI NOI

Nell’ex rammendificio
la “Casa condivisa”
per chi € rimasto solo

SAN GIULIANO. Nasce ad
Asciano la “Casa condivi-
sa”, nellambito del proget-
to “Dopo di noi”, per speri-
mentare una soluzione di
co-abitazione assistita per
persone disabili che hanno
effettuato un training pre-
paratorio alla convivenza o
che hanno un buon livello
di autonomia e di consape-
volezza. 1l progetto assicu-
ra il sostegno e I'assistenza
alle persone con disabilita
grave dopo lamorte dei pa-
renticheliaccudivano. Tut-
to questo & reso possibile
grazie al protocollo sotto-
scritto ieri allistituto Figlie
diSanFrancesco, da Comu-
ne di San Giuliano, Societa
della Salute zona pisana e
Anffas. Comune, rappre-
sentato alla firma dal sinda-
co SergioDi Maio e dal vice-
sindaco Franco Marchetti,
cheha concessoin comoda-
to gratuito alla Societa del-
la Salute per 15 anni I'inte-
ro fabbricato dell'ex ram-
mendificio di Asciano che
ospitera la “Casa condivi-
sa”. Sara poil’Anffas ad assi-
curare continuita al proget-
toinvestendo anche in pro-
prio per le piccole opere di
adeguamentodellastruttu-
ra gia comunque completa-

mente a norma. La “Casa
condivisa” sara una espe-
rienza abitativa stabile per
quattro o cinque ragazzi
che avranno l'opportunita
diimpostare un proprio per-
corso di vita, autodetermi-
nando la propria esistenza
ecostruendo relazioni oltre
aquelle familiari. La co-abi-
tazione sara assistita da per-
sonale qualificato che, ol-
treallafunzione di“facilita-
tore” delle relazioni tra in-
quilini, lavorera conisingo-
li peril raggiungimento de-
gli obiettivi educativi fissati
per ciascuno di essi. «Lo svi-
luppo di politiche di co-abi-
tazione & nei nostri pensieri
da tempo — ha spiegato il
sindaco Sergio Di Maio —.
Gia nel 2015, in occasione
deibandiPiu, avevamo pen-
sato a questa tipologia di so-
luzione a sostegno delle fa-
sce pitl deboli: un progetto
ammesso ma purtroppo
nonfinanziato. Lafirmadel-
la convenzione & quindi
una grande soddisfazione,
soprattutto perché si tratta
diun servizio finalizzato ad
assicurare il sostegno e ’as-
sistenzaalle persone con di-
sabilita grave dopo la mor-
te dei parenti che li accudi-
SCONO».— D.B.
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Non si definisce un cervello in fuga
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di Monica PERUZZI

anche se vive e lavora a Parigi

«Ma in Italia servirebbero piti mezzi»

Nuova
tecnica

L'oncologa

Paterlini-Bréchot

(foto) & finalista
allo European
Inventor Award.

IL test & disponibile

gia a Parigi

Patrizia, la nemica del male

m MILANO quest’anno tra i tre finalisti, malate, proprio grazie alle loro
IMMAGINATE discovareuna  nella categoria ‘Ricerca’,dello  dimensioni: viene utilizzato
persona in mezzo a una European Inventor Award, un ‘setaccio’ capace di
popolazione che & 7 volte uno dei premi piti importanti intrappolare le cellule
quella del pianeta Terra. al mondo. «Si pensa che il tumorali, c.he.l\lanno .

cancro colpisca all’'improvviso dimensioni piu grandi,

Immaginate di non sapere
neppure, quando la cercate,
quali siano le caratteristiche
esatte di quella persona: se sia
bionda o mora, se sia alta o
bassa, di quale colore abbia gli
occhi. Avete solo due
elementi: sapete solo che &
piuttosto robusta e,
soprattutto, pericolosa.
Estremamente pericolosa.
Quello che ¢ riuscita a fare
Poncologa italiana Patrizia
Paterlini-Bréchot, € proprio
questo: ha individuato e
isolato le cellule spia che, anni
prima della comparsa del
tumore, iniziano a circolare
nel sangue, scoperta che le ha
permesso di entrare

e che si diffonda molto
rapidamente. Ma non & cosi —
spiega la professoressa —. Il
processo di formazione delle
metastasi & molto lento € puo
andare avanti per anni. Con
questo nuovo metodo
possiamo esplorare cio che &
ancora invisibile e fermarlo sul
nascere».

UN ESEMPIO: una massa
tumorale che ha un diametro
di 1 millimetro contiene gia
un milione di cellule tumorali,
eppure & ancora impossibile da
individuare. Attraverso questa
tecnologia di filtrazione del
sangue, chiamata Iset, invece,
¢ possibile isolare le cellule

permettendo il passaggio di
quelle sane, pitl piccole.

«Ad oggi — continua
Paterlini-Bréchot — sono piu
di 800 test a validare la nostra
piattaforma. Ma ci vorra
ancora del tempo per renderlo
disponibile al pubblico, perché
i protocolli oncologici sono
molto severi». Con la concreta
speranza che, tra qualche
anno, malattie come questa
possano fare un po’ meno

paura.
‘© RIPRODUZIONE RISERVATA
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» 1L, GRANDE INGANNO

LINTERVISTANAZZARENO MARCONI

«La cannabis fa male
e va proibita
Anche quelia light»

Ilvescovo di Macerata ha scritto al prefetto: «Rovina i cervelli
efa diventare tossici. Prendo posizione perché amo la gioventu»

Si dice sempre

La canapa leggera

che é peggio Ualcool ¢ un qgffare potenziale
Come se la questione da 500 miliardi

Josse scegliere
tra i due veleni

di GIANFRANCO AMATO

B Nazzareno Marconi, vesco-
vo di Macerata, lei ha corag-
giosamente deciso di espri-
mersisuuntemacaldodell’at-
tuale dibattito politico come
la legalizzazione della canna-
bis, arrivando anche a pren-
dere una posizione pubblica e
ascrivere al questore di Mace-
rata, Antonio Pignataro. Non
hapauradi finjre nel tritacar-
ne delle strumentalizzazioni?
«lo, come ho scritto al que-
store, hotroppoacuoreladife-
sa della vita e del futuro dei
giovani, per farmi spaventare
dall’accusa di fare con ci6 pro-
paganda politica, Ritenere
questo delicato tema un di-
scorso “di parte” ¢ sbagliato. E
un dovere di tutti approfondi-
reseriamentelaquestione, eio
sono convinto che chiunquelo
facesse con onest intellettua-
le non potrebbe mai arrivare a
difendere la cannabis. o que-
sta materia la conosco molto
bene per dueragioni. Laprima
¢ dovuta alla mia esperienza
quarantennale di educatore di
iovani. La seconda nasce dal-
‘amicizia, lunga 15 anni, con i
giovani ex tossici delle Case

dellaCarita del’'Umbria».

Cosa afferma il magistero
della Chiesa sul tema della

droga?
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«SanGiovanniPaoloIlaveva
gia chiaramente detto nel 1991
che “non si puo parlare della
liberta di drogarsiné del dirit-
to alla droga”, perché 'essere
umanonon ha il diritto di dan-
neggiare sé stesso, enel giugno
2014 papa Francesco si é
espressodicendoche “ladroga
non si vince con la droga! La
droga & un male, e con il male
non ci possono essere cedi-
mentio compromessi”. Ha an-
che precisato che “lelegalizza-
zioni delle cosiddette droghe
leggere, anche parziali, oltre a
essere quanto meno discutibi-
li sul piano legislativo, non
produconoglieffettichesiera-
no prefisse”».

una questione di fede, di
morale religiosa o ritiene che
pure la scienza possa pronun-
ciarsiin questo senso?

«Le citazioni che si potreb-
bero fare a questoriguardo so-
no davvero molte. Mi limito a
ricordare Roberto Colombo,
docente di neurobiologia e ge-
netica umana della facolta di
medicina e chirurgia dell'Uni-
versita Cattolica a Roma, il
quale ha chiarito che “nel caso
dell’assunzione di cannabis,
come di ogni altra sostanza
stupefacente, non é questione
dimilligrammi o di concentra-
zioni, dipartianzichédellado-

di dollari. Sulla pelle
dei ragazzi

se intera. E in gioco l'intero
della persona, dell’adulto co-
me del giovane e dell’adole-
scente, la sua liberta in cresci-
ta, il suo cammino individuale
€ comunitario, il compito che
esercita o che I'attende nella
societa”».

Cosa risponde a chi sostie-
ne che non ¢ moderno e al pas-
80 con le idee della comunita
internazionale proibire la
cannabis?

«Rispondo con le parole di
uno scienziato come Silvio Ga-
rattini, presidente dell'Istitu-
to farmacologico Mario Negri
di Milano, il quale ha afferma-
to che “ogni Stato decide per sé
€ se uno Stato legittima I'im-
piego di sostanze che danneg-
giano la salute dei suoi cittadi-
ni questo non significa affatto
che tutti gli altri debbano se-
guirlo nel suo errore”. Garatti-
ni, parlando da scienziato e
avendo come unica preoccu-
pazione quella della salute
pubblicanon haavuto pauradi
pronunciare queste parole:
“La verita scientifica ci dice
che la cannabis é rischiosa e
che causa danni, lo ripeto, so-
prattutto nei giovanissimi che
ancorahannounsistemacere-
brale in via di sviluppo. In pitl
sappiamo che P'uso di canna-
bis aumenta di molto la proba-
bilita chesipassiall'usodidro-
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ghe pitt pesanti”».

In realta di tratta di un
aspetto della farmacologia
che sidibatte daanni.

«Si, & vero, gia nel 2001 Gio-
vanni Battista Cassano, docen-
te dell'Universita di Pisa, de-
nunciava chelamarijuana agi-
sce nelle stesse strutture del
cervello interessate dalla co-
caina e dalla morfina, e costi-
tuisce un gradino, sia per I'as-
sunzione delle droghe “pesan-
ti”, sia come attivatore di pato-
logie psichiatriche di tipo pa-
ranoide o crisi di depersona-
lizzazione».

E tuttavia la disinvolturadi
alcuni mezzi di comunicazio-
ne ha diffuso la convinzione
della «canna» inoffensiva.

«Purtroppo, é proprio cosi.
Quante volte ci sentiamo dire
I’'abusata frase “fa pili male
I'aleol quando ci si sbronza”,
come se la questione fosse sce-
gliere il meno dannoso di due
veleni, dimenticando che en-
trambe le sostanze avvelena-
nol'esistenza umanas.

Macerata, che ¢ una citté
universitaria, secondo lei é
piui a rischio da questo punto
di vista?

«Silo é.Eproprio per questo
tutti noi dobbiamo avvertirela
responsabilita, non solo di co-
municare nozioni, ma di edu-
care un numero significativo
dei giovani che saranno la fu-
tura classe dirigente del Cen-
troItalia. Incentivare uno stile
di vita che renda facile e nor-
male per loro sbronzarsi ogni
giovedi seraeaffrontarelafati-
ca delle tensioni e delle inevi-
tabili prove dellavitafuggendo
nelle droghe pili 0 meno vele-
nose, ¢ una responsabilita gra-
ve verso il loro futuro e quello
delnostro Paese, di cui imace-
ratesi onesti non dovrebbero
caricarsi».

Cosa risponde a chi riduce
laquestione della cannabis al-
la dimensione quantitativa? E
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davvero un problema d1 per-
centualie

«Lo dico soprattutto alla lu-
cedellamiaesperienzadiedu-
catore:lacosapiti pericolosa, a
prescindere dalla concentra-
zione della sostanza in milli-
grammi, é 'assunzione della
mentalita del tossico. Un gio-
vane che fugge dalla fatica del
vivere, del mettersi in relazio-
ne con gli altri, del portare il
suo pezzo di sofferenza, attra-
verso una qualsiasi sostanza
per quanto sembri o anche sia
innocua, si comporta da tossi-
co e inizia una discesa perico-
losa che pud portare molto
lontano nel male. Non é un ca-
so che i tossicodipendenti ini-

zino sempre con una canna,
Dicono a San Patrignano cheil
98% degli eroinomani e cocai-
nomani hanno iniziato con la
cannabis».

Se volessimo utilizzare il
metodo investigativo degli an-
tichi romani, esperti di dirit-
to, e porci quindi la domanda
cuiprodest?, ache conclusioni
giungeremmo?

«Chi ci guadagna e quanto
guadagna dall’operazione
commerciale della cosiddetta
cannabis light? Se la cannabis
“ricreativa” diventasse legale
nei maggiori Paesi mondiali,
chicontrollailmercato,secon-
do dati Onu, gestirebbe un af-
fare da 500 miliardi di dollari.
Sollecitato da un interessante
riflessione di Pietro Sacco
pubblicata da Avvenire, mi so-
no chiesto perché quando a
spingere per la liberalizzazio-
ne della cannabis erano i pic-
coli partiti libertari o i movi-
menti della eontrocultura la
battaglia non ha avuto esito
positivo, mentre quando a mo-
bilitarsi sono stati i fondi spe-
culativi e la grande industria,
Iefficacia della pressione libe-
ralizzatrice ¢ aumentata spa-
ventosamente?».
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Ecco 1l robot che aiuta gh anziam

Un esoscheletro del bacino permette di invecchiare allenati

UN ROBOT indossabile per invecchiare meglio
ed essere aiutati a camminare meglio ¢ con mino-
re sforzo. La novita parla toscano grazie alla colla-
borazione scientifca tra Scuola Superiore
Sant’Anna di Pisa, listituto di fisiclogia clinica
del Cnr e la fondazione Don Carlo Gnocchi di Fi-
renze che ha messo a punto uno studio su un eso-
scheletro robotico in grado di migliorare I'effi-
cienza motoria degli anziani, di diminuire la fati-
ca e mantenere in allenamento una larga fascia di
popolazione. I risultati dello studio sono stati
pubblicati sulla rivista Scientific Reports: I'eso-
scheletro di bacino, finora utilizzato per la riabili-
tazione di pazienti con problemi neurologici o
con amputazione di arti inferiori, pu¢ aiutare le
persone anziane a mantenersi allenate.

LA RICERCA ¢ nata per arginare una proble-
matica sociale molto diffusa nei paesi industria-
lizzati: I'invecchiamento della popolazione e, di
conseguenza, la necessita di garantire una condi-
zione di vita accettabile agli anziani e i ricercato-
ri hanno dimostrato come I’esoscheletro di baci-
no possa coadiuvare la camminata di persone sen-
7za particolari problemi motori e facilitare ’allena-
mento della popolazione con mobilitd ridotta.
«Lo studio - sottolinea Elena Martini, studente
Phd all’istituto di Biorobotica della Sant’Anna -
propone una nuova applicazione degli esoschele-
tri nel campo dell’invecchiamento attivo». Per la
sperimentazione sono stati reclutati 20 anziani
moderatamente attivi, con eti compresa tra 65 ¢
85 anni, che sono stati monitorati per oltre un
mese mentre seguivano due protocolli diversi di
esercizio fisico: un gruppo ha seguito il program-
ma di «cammino allenante» con I'esoscheletro ro-
botico e l'altro un programma di cammino libe-
ro. Quelli con il robot indossabile hanno rivelato
un indicatore dell’allenamento cardiopolmonare
migliorato in modo pill significativo rispetto
all’altro gruppo. Inoltre, misurando la spesa ener-
getica richiesta per eseguire lo stesso protocollo
di allenamento di cammino allenante con e senza
robot, si & osservato che allenarsi con ’automa ri-
chiede un dispendio energetico minore. «Questi
risultati - aggiunge Simona Crea, ricercatrice
della Sant’Anna - aprono nuovi scenari nella co-
muniti scientifica della robotica indossabile». E
Secondo la cardiologa del Cnr, Lorenza Pratali,
gli anziani che hanno usato P'esoscheletro «han-
no familiarizzato velocemente con I'uso del di-
spositivo, pertanto sarebbe interessante coinvol-
gere soggetti anziani sedentari che spesso sono af-
fetti da patologie croniche come il diabete o 'iper-
tensione».
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La cardiologa

Lorenza Pratali: «Sarebbe
interessante coinvolgere
soggetti anziani sedentari

Laricercatrice che spesso sono affetti

da patologie croniche
Elena Martini (studente Phd  come il diabete
della Scuola Sant’Annal: o l'ipertensione»
«Il nostro studio propone
una nuova applicazione
degli esoscheletri nel campo
dell'invecchiamento attivo

TEST ll robot

€ indossabile

dal bacino

e qui si vede
durante le prove
effettuate

per raccogliere
dati scientifici
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[.0 scheletro-robot
che mantiene
in forma gli anziani

Perla prima volta al mondo & stato
dimostrato che unoscheletrorobo-
tico puo essere utilizzato per aiuta-
reglianziani arimanere in forma.

«Vecchi sarete voi»
L.o scheletro robot
del Sant’Anna
cancellala terza eta

Una ricerca della Scuola pisana e del Cnr lo dimostra:
allenarsi con 'aiuto dell'intelligenza artificiale allunga la vita

Testato suun gruppo
frai 65 egli85 anni:
risultati migliori
rispetto alla normalita
Giuseppe Boi

PISA. Per la prima volta al
mondo & stato dimostrato
che uno scheletro robotico
puo essere utilizzato per aiu-
tare gli anziani a rimanere in
forma. La rivista scientifica
Scientific Reports hapubblica-
to ieri uno studio potenzial-
mente rivoluzionario per mi-
gliorare la salute nella terza
eta. Una ricerca che mostra
come sipossamantenerel'al-
lenamento in una larga fa-
scia della popolazione dimi-
nuendo la fatica necessaria
per farlo. Il tutto & il risultato
del lavoro di ricerca dell’Isti-
tuto di BioRobotica della
Scuola superiore Sant’Anna,
incollaborazione con I'Istitu-
to difisiologia clinica del Cnr
di Pisa e con la collaborazio-
ne della fondazione Don Car-
lo Gnocchi. Una svolta perla
salute degli anziani firmata
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daun team di santannini con
un’etd media di 30 anni e in
buona parte toscani.

Gli autori della ricerca so-
no Elena Martini, Simona
Crea, Zach McKinney, An-
drea Parri e Nicola Vitiello
del Sant’Anna, Luca Bastiani
e Lorenza Pratali del Cnr,
Ugo Faraguna dell’'Universi-
ta di Pisa e Raffaello Moli-
no-Lova delle fondazione
Don Gnocchi. Ma non sareb-
bero arrivati a dimostrare le
loro deduzioni scientifiche
senza il supporto del gruppo
di robotica indossabile della
scuola Sant’Anna. Un team
che ha “creato” I'esoschele-
tro di bacino usato perlo stu-
dio. Una squadra di giovani
italiani che hanno deciso di
farericercain Italia: la gia ci-
tata Elena Martini, fiorenti-
nadi28 anni; Antonio Scala-
mogna, 34enne di Vibo Va-
lentia; Vito Papapicco, 28 an-
ni di Bari; Paolo Ferrara,
39enne di Viareggio; Emilio
Trigili, 29 anni di Ragusa; Fi-
lippoDell’Agnello, 30 anni di
Pontedera; Francesco Lanot-
te, 26 anni di Barletta; Mat-
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teo Fantozzi, 38 anni di Via-
reggio; Andrea Baldoni, 32
anni di Perugia; Tommaso
Fiumalbi e Dario Marconi
pontederesidi29 e 30 anni.
«Sono un gruppo di ragaz-
zi speciali», assicura Nicola
Vitiello, professore del
Sant’Anna che, insieme alla
collega Simona Crea, hanno
firmatolaricercae guidanoil
gruppo dilavoro. Anche loro
sono dei giovani — lui & un
35enne napoletano, lei una
34enne di Lucca —, ma in
quei ragazzi trovano sempre
stimoli e orgoglio. «In Italia
abbiamo giovani, perdonate
la frase fatta, veramente in
gamba —sottolineano—. Spes-
s0 sono bistrattati ma hanno
un potenziale di capacita di
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innovazione eccezionale».
Ma nello specifico cosa
hanno fatto i firmatari della
ricercae questo gruppo dira-
gazzi? Hanno reclutato venti
persone, con eta compresa
tra 65 e 85 anni, che fossero
attive ma che certo non degli
sportivi. Per oltre un mese li
hanno monitorati mentre se-
guivano due schemi di eserci-
zio fisico: un gruppo ha segui-
to un programma di “cammi-
noallenante” conl'esoschele-
tro robotico; un altro gruppo
ha eseguito un quantitativo
analogo di cammino libero.
Alla fine del periodo di alle-
namento, nel gruppo con I'e-
soscheletro sié notato che gli
effetti su cuore e polmoni era-
nomiglioriin modo significa-
tivo rispetto all’altro gruppo.
1l tutto, come & logico, con
una spesa energetica minore
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grazie al robot.

«Il nostro studio propone
una nuova applicazione de-
gli esoscheletri nell’allena-
mento degli anziani — spiega
ElenaMartini—. Finoraibaci-
ni robot sono serviti per pre-
servare le capacitd motorie
deglianziani, adessol’'obietti-
vo € aprire una via per il loro
utilizzo come strumenti che
li accompagnino e li faciliti-
noin unveroe proprioallena-
mento permettendo di svol-
gere lattivita fisica a ritmi
pitielevati».

«Questostudio apre nuove
prospettive anche allo sfrut-
tamento commerciale degli
esoscheletri—aggiunge anco-
raVitiello, che &€ anche cofon-
datore di Tuvo S.r.l., la spi-
noff della Sant’Anna che ha
lalicenza di sfruttamento del-
la tecnologia esoscheletrica

UNIVERSITA' DI PISA

utilizzata nello studio —. Do-
po le applicazioni in ambito
medico e industriale, possia-
moimmaginarnel’utilizzo in
applicazioni fitness/well-
ness sia in strutture sanitarie
sia, in un prossimo futuro,
nelle palestre».

E i tempi per farlo potreb-
bero essere brevi, anche per-
chélaricercacontinuaad an-
dare avanti con unanuova sfi-
da. «I soggetti coinvolti nella
ricerca hanno familiarizzato
velocemente con I'uso del di-
spositivo — sottolinea la car-
diologa del Cnr, anche lei fir-
matrice della ricerca, Loren-
za Pratali — pertanto sarebbe
interessante coinvolgere sog-
getti anziani sedentari, che
spesso sono affetti da patolo-
gie croniche come il diabete
o lipertensione, per aiutarli
afareunpassoavanti».
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Sopra, un anzianosiallena conl'esoscheletro; sotto, il team diricercatori del Sant'Anna
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