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HOME PISA - CASCINA << INDIETRO

16 maggio 2019 17:47 Sanità Pisa

Emas a Berlino, presente il professor
Simoncini da Pisa

È in corso a Berlino in questi giorni il XII congresso mondiale Emas-

European menopause and andropause society e ieri i lavori sono stati aperti

dal professor Tommaso Simoncini, direttore dell’Unità operativa di Ostetricia

e Ginecologia 1 dell’Aoup, in qualità di presidente della società.

Il congresso accoglie più di 1000 delegati da tutto il mondo, con un

programma scientifico di altissimo livello ed una serie di attività innovative.

Questo momento corona un percorso di vari anni in cui la Emas è passata

dall’essere una piccola società a rappresentare un riferimento internazionale

per chi ha un interesse nella medicina di genere e dell’invecchiamento, con

la produzione di linee guida, di position statements, di seminari online

accessibili da tutto il mondo. La Emas è oggi una realtà moderna e veloce,

che raggiunge più di 100.000 medici e ricercatori ogni mese con attività di

informazione e di aggiornamento online e sui principali social media.

“Aver portato come presidente la Emas a questo prestigioso traguardo –

dichiara il professor Simoncini - è per me motivo di particolare orgoglio. E

accolgo con grande soddisfazione anche il fatto di aver ottenuto di poter
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organizzare il 13° congresso Emas, a maggio 2021, in Italia, a Firenze,

continuando a rappresentare nel mondo il contributo che il nostro Paese ha

dato negli anni a questa importante area della medicina".

Fonte: AOUP - Ufficio stampa
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HOME PISA - CASCINA << INDIETRO

16 maggio 2019 15:30 Sanità Pisa

Monitorare la propria salute con un'app,
a Pisa ecco BCure

Sapere che in ogni momento sia possibile monitorare l’andamento della

propria salute e intervenire in tempo reale con terapie e correzioni mirate,

utilizzando una semplice App, oggi non è più un miraggio grazie a “BCure”.

Si tratta di una applicazione costruita in Estar dall’Unità operativa Sviluppo

software e consente, al paziente e a tutti gli altri attori coinvolti nel suo

processo di cura (familiare o care-giver, medico di famiglia, assistenza

domiciliare integrata, medico specialista), di introdurre tutti gli indicatori di

salute utili al suo monitoraggio, di verificare l’aderenza terapeutica

(assunzione autonoma/somministrazione della terapia domiciliare), il

rilevamento di parametri biometrici, l’osservanza dei protocolli terapeutici, la

gestione della dieta, l’attività sportiva effettuata, gli effetti dello stile di vita sul

sonno, con il risultato di un controllo completo sul proprio andamento clinico

quotidiano.

Il paziente è pensato al centro del processo di cura: dal paziente con

patologie croniche, al parente che necessita di verificare a distanza lo stato

di salute e le attività svolte da un familiare anziano fragile, al giovane

interessato a registrare i suoi percorsi di salute a fini sportivi, al paziente

comune reduce da episodi di ricovero o semplici accessi ambulatoriali.

L’utente, o il suo caregiver tramite l’App, direttamente sul proprio smartphone

registra in modo automatico (utilizzo di sensori o dispositivi collegati al
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telefono) o manuale valori relativi alle misurazioni effettuate (temperatura,

pressione arteriosa, glicemia ecc.), alle terapie assunte, all’attività fisica

effettuata, alla dieta seguita, oltre al giudizio sulla qualità del sonno, sulla

gestione del dolore, lo stato dell’umore e qualsiasi altra informazione

prevista dai propri protocolli di salute. Tutti i dati, a diversi livelli, sono

direttamente disponibili per il medico di medicina generale, il medico

specialista e tutti gli attori che concorrono al processo di diagnosi, cura ed

assistenza. A seconda del livello di interazione impostato, aumentano i

parametri da inserire e il numero di soggetti abilitati alla lettura e alla scrittura

sull’App, che è interconnessa con la cartella clinica (in questo caso, Pleiade)

e quindi è possibile visualizzare anche tutti i dati relativi al ricovero e la

lettera di dimissione ospedaliera.

Questa App è attualmente in fase di test in Aoup e verrà via via adottata nelle

diverse specialità per un utilizzo sempre più esteso, specie nelle categorie

dei pazienti “fragili” per i quali può costituire un valore aggiunto

nell’ottimizzazione del processo di cura.

Fonte: AOUP - Ufficio stampa
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HOME PISA - CASCINA << INDIETRO

16 maggio 2019 16:15 Sanità Pisa

Rete europea malattie rare, Carlo Milli
dall'Aou Pisana a Parigi

Oggi e domani, giovedì 16 e venerdì 17 maggio, all’Ospedale universitario

Saint-Louis di Parigi si svolge il meeting degli Hospital manager degli Ern-

European reference networks, le reti di riferimento europee per le malattie

rare, al quale è presente il direttore amministrativo dell’Aoup Carlo Milli. Si

tratta di un appuntamento importante, dopo quello analogo che si è svolto

durante la 4  conferenza degli Ern a Bruxelles lo scorso novembre.

La Commissione Europea ritiene infatti che il ruolo dei direttori ospedalieri

sia una chiave essenziale per lo sviluppo del sistema Ern in Europa.

Questo meeting dovrebbe contribuire alla preparazione di ulteriori azioni:

·         comprendere meglio i benefici e l'impatto delle Ern e dei suoi membri

negli ospedali;

·         allineare gli obiettivi e le attività in una strategia centrata sul paziente

delle Ern, degli Stati membri e degli hospital manager;

·         discutere le azioni future, i collegamenti e i passi successivi e la

fattibilità della creazione di un gruppo strutturato di hospital manager delle
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Ern.

Il dottor Milli presiederà – insieme a Willy Spaan (Leiden University Medical

Centre https://www.lumc.nl/) – il workshop dedicato alla “Condivisione

delle migliori pratiche per aiutare le Ern sul potenziale umano”, offrendo così

la ricca esperienza dell’Aoup. Sono ben quattro infatti le strutture

dell’Azienda coinvolte negli Ern: Reumatologia, guidata dalla professoressa

Marta Mosca, che è il centro coordinatore di ReConnet (malattie del tessuto

connettivohttp://reconnet.ern-net.eu/); Neurologia, con il professor

Gabriele Siciliano, per Euro-Nmd (malattie neuromuscolari https://ern-

euro-nmd.eu/); Pediatria, guidata dal professor Diego Peroni, per Ern-Lung

(malattie polmonari https://ern-lung.eu/); Endocrinologia 1, con il professor

Ferruccio Santini, per MetabErn (malattie metaboliche https://metab.ern-

net.eu/).

Fonte: AOU Pisana - Ufficio stampa
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HOME PISA - CASCINA << INDIETRO

16 maggio 2019 15:15 Politica e Opinioni Pisa

Bancarelle Duomo, Confcommercio:
"Decisiva l'acquisizione dell'area del
Santa Chiara"

Determinante l'acquisizione dell'area del Santa Chiara, dopodiché la

speranza di raggiungere una sistemazione definitiva per le bancarelle si farà

decisamente più concreta. A pensarla così sono Franco Palermo, presidente

della Fiva provinciale e Alessio Giovarruscio, referente ConfcommercioPisa.

Mercoledì mattina si è svolto in comune un incontro alla presenza del sindaco

di Pisa Michele Conti e dei rappresentanti della Regione Toscana e

dell'Azienda Ospedaliera, proprio nell'ottica di individuare una soluzione per

il mercato del Duomo.

“Cominciamo ad intravedere uno spiraglio di luce rispetto al passato, e

proprio per questo il nostro giudizio sull'incontro è sicuramente positivo. La

disponibilità dimostrata da tutti gli interlocutori, comune, regione, Aoup ci fa

ben sperare rispetto ad un percorso che potrà essere misurato sui fatti

concreti e non più sulle chiacchiere. Il primo tassello fondamentale è
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l'acquisizione definitiva del Santa Chiara, dopodichè si potrà iniziare a

ragionare sulla nuova sistemazione del mercato del Duomo. Un mercato

storico che, dopo tutti questi anni, oggi rischia seriamente di scomparire e

con esso 44 attività. Siamo perfettamente cosapevoli che ci vorrà del tempo,

ma il fatto che lo stesso sindaco di Pisa si sia attivato e abbia espresso una

ferma volontà di chiudere positivamente questa vicenda, è per noi un

segnale di conforto”.

“Da parte nostra confermiamo la massima disponibilità alla collaborazione”,

concludono Palermo e Giovarruscio - “sottolineando i due aspetti

complementari di questa vicenda: sistemazione definitiva e idonea e

sostenibile collocazione temporanea”.

Fonte: Confcommercio Pisa e Provincia
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ILTIRRENO.GELOCAL.IT
 

Cisanello, l'ingresso unico dell'ospedale è a... ostacoli

Disagi e polemiche denunciati dai pazienti costretti a delle vere maratone: dal nuovo

accesso centralizzato ci sono quasi 400 metri prima di arrivare al reparto della terapia

del dolore

Cristiano Marcacci

16 MAGGIO 2019

Pisa. Regna il caos al policlinico di Cisanello. Piovono proteste da parte di pazienti e

utenti, ed anche tra gli operatori malumori e polemiche stanno crescendo di giorno in

giorno. La scelta della direzione dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana di

rivedere l’accesso principale alla mega struttura sanitaria sta suscitando una marea di

critiche. L’effetto della scelta sembra, per ora, ottenere il risultato opposto rispetto a

quello che voleva l’Aoup. Con l'apertura del nuovo ingresso pedonale unico per il primo

grande monoblocco (che raggruppa gli edifici 10, 8, 9 e 30), i dirigenti avrebbero voluto

anticipare concretamente «il concetto di umanizzazione dell’assistenza e di accoglienza

alla base del progetto del nuovo ospedale. Vetrate, unico accesso, orientamento

dell’utenza lungo percorsi colorati e guidati verso gli ambulatori e le degenze, maggiore

comfort nell’attesa: tutto questo è stato realizzato all’edificio 10, con la segnaletica in via

di completamento, e si integrerà con il costruendo nuovo ospedale, dove l’edificio “vela”

avrà funzioni di orientamento-smistamento dei flussi con la separazione definitiva di tutti

i percorsi (sanitari, logistici e utenza)».. Ma per tantissime persone che sono costrette a

recarsi in ospedale per visite o cure e terapie non è proprio così.

LEGGI ANCHE

La denuncia dei pazienti: "Demoralizzati da chi ci fa sentire ancor più malati"

Di dimostrazioni di umanizzazione non ne hanno viste. La segnaletica per i vari reparti è

ancora carente (a numerosi angoli si trovano dei fogli appesi provvisoriamente con

indicazioni scritte col pennarello) e soprattutto è decisamente eccessiva la distanza tra

l’ingresso centralizzato e alcuni dei reparti. Notevoli le difficoltà incontrate in particolare

da quegli utenti che, a causa delle patologie di cui soffrono, hanno problemi di

deambulazione. Hanno perfettamente ragione i pazienti che hanno scritto a Il Tirreno la

lettera che viene pubblicata sotto. Prendiamo, ad esempio, il reparto della terapia del

dolore: coloro che vi si rivolgono non godono certo di ottima salute e, nella stragrande

maggioranza, sono limitati negli spostamenti. Ebbene, nonostante questo, da quando

varcano la soglia del nuovo accesso unico (a cui arrivano dopo aver già camminato a
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lungo avendo lasciato l’auto al primo parcheggio disponibile nei paraggi) si trovano di

fronte ad una vera e propria sfida contro se stessi e le loro malattie: quella di percorrere

quasi 380 metri prima di trovarsi nella saletta d’attesa del loro reparto. In molti, dopo

aver chiesto all’entrata, desistono subito. Alcuni tornano addirittura indietro e decidono di

tornare con un accompagnatore, grazie al quale possono prendere una sedia con le

ruote (ritirabile solo dopo aver consegnato un documento al bancone dell’“accoglienza”)

e farsi trasportare nel padiglione in cui ha la visita o la terapia. E lo chiamano ospedale

del futuro... —
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ULTIME NEWS      Logge di Banchi si illumina di viola per la giornata delle Malattie Infiammatorie Croniche
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Ecco la nuova app che gestisce la tua
salute

PISA – È stata presentata nella. sede di Estar la nuova App “B Cure” per la gestione della propria
salute. 

di Giovanni Manenti 

È il primo caso di una nuova App interfacciato dalla cartella clinica.

“Presentiamo questa App che per noi è doppiamente motivo di orgoglio, dice Monica Piovi direttore di
Estar – in primis perché è stata realizzata all’interno della nostra struttura di ESTAR e quindi per la
valenza che la stessa può avere in favore dei cittadini”,

“In una realtà dove la vita media è aumentata con conseguente molte persone con patologie croniche,
afferma la Dott. ssa Silvia Briani Dg dell’Aoup da pochi mesi- l’utilizzo di questa App riteniamo possa
essere uno strumento di interazione e condivisione tra il paziente e la struttura sanitaria per una più
corretta e corrente gestione delle singole problematiche e conseguente monitoraggio delle stesse”.

“Credere nello sviluppo di un modello innovativo afferma Luigi Molinari, direttore della UO sviluppo
software – come hanno fatto sia l’AOUP che ESTAR, rappresenta un segnale importante in un’ottica
che tende a favorire il paziente potendo avere a disposizione un quadro in tempo reale della propria
situazione clinica, al pari di quelle che sono le sue necessità farmaceutiche così come gli appuntamenti
per visite ed esami, cui si aggiunge l’evidenza della regolarità lo meno dei pagamenti dei relativi ticket
sanitari”
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ULTIME NEWS      Pisa Air Show. Come raggiungere Tirrenia. Nella giornata di domenica 19 corse gratuite dalla Sesta Porta. Su
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Bancarelle Duomo. Per la soluzione
decisiva l’acquisizione dell’area del
Santa Chiara

PISA – Determinante l’acquisizione dell’area del Santa Chiara, dopodiché la speranza di raggiungere
una sistemazione definitiva per le bancarelle si farà decisamente più concreta. A pensarla così sono
Franco Palermo, presidente della Fiva provinciale e Alessio Giovarruscio, referente
ConfcommercioPisa.

Mercoledì mattina si è svolto in comune un incontro alla presenza del sindaco di Pisa Michele Conti e
dei rappresentanti della Regione Toscana e dell’Azienda Ospedaliera, proprio nell’ottica di individuare
una soluzione per il mercato del Duomo.

“Cominciamo ad intravedere uno spiraglio di luce rispetto al passato, e proprio per questo il nostro
giudizio sull’incontro è sicuramente positivo. La disponibilità dimostrata da tutti gli interlocutori,
comune, regione, Aoup ci fa ben sperare rispetto ad un percorso che potrà essere misurato sui fatti
concreti e non più sulle chiacchiere. Il primo tassello fondamentale è l’acquisizione definitiva del Santa
Chiara, dopodichè si potrà iniziare a ragionare sulla nuova sistemazione del mercato del Duomo. Un
mercato storico che, dopo tutti questi anni, oggi rischia seriamente di scomparire e con esso 44 attività.
Siamo perfettamente consapevoli che ci vorrà del tempo, ma il fatto che lo stesso sindaco di Pisa si sia
attivato e abbia espresso una ferma volontà di chiudere positivamente questa vicenda, è per noi un
segnale di conforto”.

“Da parte nostra confermiamo la massima disponibilità alla collaborazione”, concludono Palermo e
Giovarruscio – “sottolineando i due aspetti complementari di questa vicenda: sistemazione definitiva e
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La cura del paziente controllata con un'App: in
corso la sperimentazione
L'Aoup sta valutando l'utilizzo di 'BCure', che tramite lo smartphone potrà verificare in tempo
reale le condizioni dei pazienti ed intervenire con correzioni mirate

Cronaca

Redazione
16 maggio 2019 15:11

I più letti di oggi

Muore vigile del fuoco 46enne: il
cordoglio dei colleghi

Canapisa si farà ma in versione
ridotta: niente street parade,
solo un presidio

'Pisa Air Show': tutto quello che
c'è da sapere per vedere lo
spettacolo

Polizia alla stazione ferroviaria,
niente di grave: tifosi
dell'Atalanta in transito

M
San Giuliano Terme:
iniziati i lavori per il Polo
Integrato per la Salute

27 aprile 2019

onitorare l’andamento della propria salute in

ogni momento e intervenire in tempo reale con

terapie e correzioni mirate. Si potrà fare con una App. Si

chiama 'BCure' l'applicazione per smartphone

costruita in Estar dall’Unità operativa Sviluppo software:

consente al paziente e a tutti gli altri attori coinvolti nel

suo processo di cura (familiare o care-giver, medico di famiglia, assistenza

domiciliare integrata, medico specialista) di introdurre tutti gli indicatori di

salute utili al suo monitoraggio, di verificare l’aderenza terapeutica (assunzione

autonoma/somministrazione della terapia domiciliare), il rilevamento di

parametri biometrici, l’osservanza dei protocolli terapeutici, la gestione

della dieta, l’attività sportiva effettuata, gli effetti dello stile di vita sul sonno,

con il risultato di un controllo completo sul proprio andamento clinico

quotidiano.

"Il paziente è pensato al centro del processo di cura - spiega in una nota l'Aoup

- dal paziente con patologie croniche, al parente che necessita di verificare a

distanza lo stato di salute e le attività svolte da un familiare anziano fragile, al

giovane interessato a registrare i suoi percorsi di salute a fini sportivi, al

paziente comune reduce da episodi di ricovero o semplici accessi

ambulatoriali". L’utente, o il suo caregiver tramite l’App, direttamente sul

proprio smartphone, registra in modo automatico (con sensori o

strumentazioni) o manuale valori relativi alle misurazioni effettuate

(temperatura, pressione arteriosa, glicemia ecc.), alle terapie assunte,

all’attività fisica effettuata, alla dieta seguita, oltre al giudizio sulla qualità del

sonno, sulla gestione del dolore, lo stato dell’umore e qualsiasi altra

informazione prevista dai propri protocolli di salute.

Tutti i dati, a diversi livelli, sono direttamente disponibili per il medico di

medicina generale, il medico specialista e tutti gli attori che concorrono al

processo di diagnosi, cura ed assistenza. A seconda del livello di interazione

impostato, aumentano i parametri da inserire e il numero di soggetti abilitati

alla lettura e alla scrittura sull’App, che è interconnessa con la cartella clinica

(in questo caso, Pleiade) e quindi è possibile visualizzare anche tutti i dati

relativi al ricovero e la lettera di dimissione ospedaliera.

Questa App è attualmente in fase di test in Aoup e verrà via via adottata nelle

diverse specialità per un utilizzo sempre più esteso, specie nelle categorie dei

pazienti 'fragili', per i quali può costituire un valore aggiunto

nell’ottimizzazione del processo di cura.
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