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Giornata mondiale senza tabacco, gli
eventi Aoup

Il 31 maggio, come ogni anno dal 1988, l’Oms-Organizzazione mondiale

della sanità celebra la Giornata mondiale senza tabacco – World no

tobacco day. Sembra superfluo continuare a parlare di danni alla salute

causati dal fumo ma, mentre tutti sanno che “il fumo fa male”, in Italia ci sono

ancora più di 12 milioni di fumatori ed ogni anno quasi 80.000 muoiono per

malattie fumo-correlate. Ogni operatore sanitario non può ignorare l’impatto

di questi numeri nella sua pratica quotidiana e il suo potenziale ruolo nel

ridurne le dimensioni. I dati aggiornati del “Rapporto nazionale sul fumo in

Italia 2019” saranno presentati il 31 maggio al “XXI convegno nazionale

tabagismo e servizio sanitario nazionale” all’Iss-Istituto superiore di sanità a

Roma (il materiale informativo è reperibile al seguente

link: https://ofad.iss.it).

Il tema celebrativo del World no tobacco day scelto quest’anno è “Tabacco

e la salute dei polmoni”, che ha lo scopo di richiamare l’attenzione in

particolare sulle malattie polmonari causate dal fumo. Il fumo infatti, una

miscela di oltre 7000 sostanze nocive, è la più importante causa di cancro ai

polmoni e di Bpco-Broncopneumopatia cronica ostruttiva, una malattia

respiratoria cronica che può portare all’insufficienza respiratoria con
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necessità di ossigenoterapia continuativa. Chi fuma ha una probabilità 11

volte maggiore di ammalarsi di cancro polmonare e 4 volte maggiore di

ammalarsi di Bpco rispetto a chi non ha mai fumato. Il fumo, inoltre, accelera

la naturale riduzione della funzione respiratoria che si osserva con l’avanzare

dell’età, così il fumatore può ritrovarsi con “polmoni vecchi” quando è ancora

giovane; come screening infatti, si raccomanda a ogni fumatore di effettuare

una spirometria per evidenziare un’eventuale ostruzione al flusso aereo, così

come si raccomanda di misurare la pressione arteriosa per valutare

un’eventuale presenza di ipertensione sistemica. Altri effetti nocivi respiratori

del fumo riguardano lo sviluppo e la riacutizzazione di asma bronchiale, la

facilitazione delle infezioni respiratorie e le apnee ostruttive nel sonno, che

sono 2 volte più probabili tra i fumatori.

L’impegno nella prevenzione delle patologie respiratorie fumo-correlate della

Pneumologia dell’Aoup (diretta dal professor Antonio Palla) si concretizza

nell’attività del Cest-Centro per lo studio ed il trattamento del tabagismo

dove gli pneumologi svolgono un programma di aiuto alla cessazione del

fumo basato su terapie farmacologiche in associazione a un counselling di

tipo comportamentale. Al Centro si accede telefonando allo 050.996467 o al

servizio Cup (050.995995). Esiste inoltre un percorso riservato ai dipendenti

dell’Aoup nell’ambito del programma della Regione Toscana “Whp-

Workplace health promotion, luoghi di lavoro che promuovono salute”, di cui

si può far richiesta anche al momento della visita annuale alla Medicina

preventiva del lavoro.

La Direzione aziendale ricorda a tutti i dipendenti sanitari l’assoluta

necessità di considerare la cessazione del fumo come parte integrante di

qualsiasi intervento sanitario, che inizia semplicemente raccomandando a

tutti i fumatori, ad ogni occasione, di smettere di fumare.

Per informazioni o necessità relative al fumo di pazienti o personali:

Centro per lo studio ed il trattamento del tabagismo (Cest), Unità operativa

di Pneumologia, Tel. 050 99 6467, Fax 050 99 5199 - professoressa Laura

Carrozzi, dottor Francesco Pistelli.

In occasione della Giornata, domani, dalle 10 alle 12, i professionisti del

Cest dell’Aoup saranno coinvolti, insieme alla Lilt-Lega italiana lotta contro i

tumori, in un evento divulgativo alla Scuola media Mazzini di Pisa.

Fonte: Aoup - Ufficio Stampa
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Fumo, il killer che toglie sette anni di vita

Secondo il Ministero della salute in Italia ogni anno muoiono per il fumo più di 80.000

persone e l'Istituto superiore di sanità indica le sigarette come responsabile di un terzo

delle morti per cancro. Questi i dati allarmanti della Giornata Mondiale senza tabacco,

promossa dall'Organizzazione Mondiale della Sanità dal 1987 e celebrata ogni anno il

31 maggio, per richiamare l’attenzione sull’epidemia da tabacco, stimolando i Governi ad

intraprendere concrete iniziative per contrastare il tabagismo e informando la

popolazione sui danni concreti che questo comporta.

Per far chiarezza sull'argomento, complicato, dibattuto ma non ancora risolto, ecco una

guida preparata con il dottor Francesco Pistelli dell'unità operativa Pneumologia,

Dipartimento Cardio Toraco Vascolare – Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana,

referente del “Centro per lo Studio ed il Trattamento del Tabagismo”.

Quante sono le patologie attribuite al tabacco?

Esistono ben 28 malattie causate dal fumo, Non è un problema di associazione ma una

dimostrazione scientifica di causa. Fra queste tutte le malattie oncologiche più quelle

croniche e le cardiovascolari.

Cos'è Il monossido di carbonio?

È un gas prodotto dalla combustione e noi a chi fuma lo misuriamo regolarmente con il

seguente risultato: una persona che fuma ed è esposta all'inquinamento atmosferico ha

dei valori molto più alti di chi non fuma. Anche dieci volte di più secondo il numero di

sigarette inalate.

Quando si smette di fumare cosa succede?

Nel giro di tre giorni si ha una normalizzazione dei valori aumentando l'ossigenazione

del sangue ridotta dal monossido di carbonio, tanto che chi smette quasi sempre

acquisisce maggiore resistenza fisica, tolleranza allo sforzo. E molto spesso fumatori

che praticano sport dopo lo stop alle sigarette riferiscono prestazioni nettamente

superiori.
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Quanti anni impiegano i polmoni di un fumatore che ha smesso a ripulirsi?

La disintossicazione varia secondo la patologia o il disturbo preso in considerazione. Nel

giro di 3 anni, per esempio, il problema legato a patologie cardiovascolari tende a

rientrare, mentre per un rischio legato allo sviluppo di un tumore al polmone si arriva

anche fino a dieci anni.

Quanto è legato il fumo all'aspettativa di vita?

Gli studi scientifici dicono che un fumatore rispetto a un non fumatore vive in media circa

7 anni in meno, poiché aumenta la probabilità di sviluppare malattie importanti che ne

riducono la sopravvivenza. Smettendo di fumare entro i 30/35 anni però, si riduce

drasticamente il rischio in termini di ridotta sopravvivenza. E questo è un messaggio

importante per i giovani che dovrebbero smettere prima possibile.

Sigarette light. Non fanno male?

Oggi non c'è più scritto sui pacchetti di sigarette la parola “light” proprio perché altrimenti

verrebbe dato un messaggio fuorviante. Gli studi infatti dimostrano che non c'è nessuna

differenza tra le sigarette light e le cosiddette “ normali”.

E quelle elettroniche?

L'industria del tabacco le sta proponendo come prodotto a rischio minimo, ma la cosa è

ancora tutta da dimostrare a livello scientifico, e definire le sigarette elettroniche prodotti

sicuri è sicuramente azzardato.

La nicotina è una droga?

Il meccanismo con cui la nicotina produce dipendenza patologica è esattamente simile a

quello di eroina e cocaina.

Viene metabolizzata dal fegato?

Sì e molto rapidamente. Un fumatore che dorme di notte 7-8 ore, quando si sveglia ha

zero nicotina disponibile e quanto prima necessita di integrarla, tanto più ne è

dipendente. C'è chi racconta che appena sveglio deve accendere la sigaretta e chi

invece lo può fare dopo un'ora, perciò ogni caso è diverso e va seguito da solo.

Chi smette di fumare ingrassa?
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L'aumento dell'appetito è uno dei sintomi dell'astinenza da nicotina. Se si smette di

fumare nel giro di poche ore si va in astinenza. Fra i sintomi da astinenza c'è

irrequietezza, difficoltà di concentrazione, aumento della frequenza cardiaca, ma anche

la voglia di mangiare e, mentre la gran parte degli altri sintomi rientrano nel giro di poco

tempo (un mese e mezzo o due dall'ultima sigaretta fumata), l'aspetto legato all'aumento

dell'appetito può andare avanti per molto tempo, con conseguente aumento di peso.

Qual è il numero massimo di sigarette che si possono fumare senza rischi?

Zero. Alcuni studi, infatti, hanno dimostrato che anche una sigaretta al giorno fa male.

Più si fuma e più aumenta il rischio, ma non c'è mai una soglia di non rischio e questo

avviene anche con pipa e sigaro, poiché si tratta sempre di tabacco che brucia e ci sono

studi su fumatori esclusivi di sigaro che dimostrano malattie correlate.

Quali sono gli effetti del fumo passivo nei bambini?

I bambini esposti al fumo passivo soffrono con maggior frequenza di otiti, attacchi

d’asma, tosse e altri problemi respiratori. L’esposizione al fumo subito prima e dopo la

nascita è correlata anche a problemi di sviluppo nel feto e a un rischio aumentato di

morte improvvisa nei lattanti ( la tanto temuta “morte in culla”).

E nell'adulto?

L'esposizione è caratterizzata da un effetto dose-risposta. Più è intensa e prolungata,

maggiori sono le conseguenze derivate dalla nocività.

DOPO L'ULTIMA CICCA...

Entro 20 minuti

• si normalizzano pressione arteriosa e battito cardiaco; • torna normale la temperatura

di mani e piedi

Entro 8 ore

• scende il livello di anidride carbonica e si normalizza il livello di ossigeno nel sangue

Entro 24 ore

• diminuisce il rischio di attacco cardiaco

Entro 48 ore
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• iniziano a ricrescere le terminazioni nervose; • migliorano olfatto e gusto

Entro 72 ore

• si rilassano i bronchi, migliora il respiro; • aumenta la capacità polmonare

Da 2 settimane a 3 mesi

• migliora la circolazione

Da 3 a 9 mesi

• diminuiscono affaticamento, respiro corto e tosse

Entro 5 anni

• la mortalità da tumore polmonare scende da 137 per centomila persone a 72.

Entro 10 anni

• le cellule precancerose vengono rimpiazzate; • diminuisce il rischio di altri tumori.

Dopo 10 anni

• la mortalità da tumore polmonare scende a 12 per centomila che é la normalità.
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Una lite col capufficio virtuale per curare lo stress da lavoro

PISA. La sindrome da stress da lavoro si curerà a Pisa con gli avatar. Non avranno

l’immagine degli extraterrestri blu del film di James Cameron, ma forse faranno più

paura. Assomiglieranno infatti al capo ufficio tiranno, al collega molesto, al cliente

incontentabile e, in generale, a chiunque o qualsiasi cosa renda “impossibile” l’ambiente

di lavoro. Un luogo che sarà ricostruito grazie alla realtà virtuale e che permetterà

un’esperienza immersiva che consentirà la diagnosi e la cura alla sindrome. Una terapia

d’urto, insomma, proposta dall’Inail Regione Toscana e realizzata grazie alla

collaborazione tra l’Università di Pisa, l’Azienda ospedaliero universitaria pisana e la

Scuola superiore Sant’Anna.

Il progetto, presentato ieri nella sede del rettorato, punta a trovare una soluzione per una

problematica sociale con ampie e pesanti ricadute sui singoli e sulla società. Una

questione che diventa giorno dopo giorno sempre più pressante. Anche i legislatori, sia

in Italia sia in Europa, hanno cominciato ad affrontare queste problematiche. E da pochi

giorni lo stress da lavoro-correlato è stato inserito dall’Organizzazione mondiale della

sanità (Oms) nella lista dei disturbi medici fisici o psichici ufficialmente riconosciuti.

«Lo stress lavoro-correlato è un rischio spesso sottostimato – spiega Rodolfo Buselli,

responsabile del Centro per il disadattamento lavorativo dell’Aoup –. Si dà peso al

disturbo psichico, ma non al contesto in cui emerge». «Per fare questo – sottolinea

Alfonso Cristaudo, il direttore della scuola di specializzazione in Medicina del lavoro

dell’Università di Pisa – abbiamo approntato un percorso che consenta tanto un’attività

di diagnosi, quanto di prevenzione e riabilitazione». «E per farlo – aggiunge Marco Gesi,

prorettore per i Rapporti con gli enti del territorio dell'Ateneo pisano – si è puntato su un

approccio multidisciplinare che coinvolge medici, giuristi e ingegneri».

Ruolo, quest’ultimo, rivestito da Marcello Carrozzino e Federico Vanni, ricercatori

dell’Istituto tecnologie della comunicazione, informazione, percezione della Sant’Anna.

Sono loro che hanno aperto la realtà virtuale alla cura della stress da lavoro. Spetta e

spetterà infatti a loro ricostruire con gli strumenti della realtà virtuale le situazione che si

vivono nel lavoro. Per farlo hanno preso esempio da alcuni studi già eseguiti negli Usa

con i reduci del Vietnam alle prese con le paure della guerra. Una volta ricostruito

l’ambiente di lavoro e l’avatar del soggetto con cui interagire, il paziente indosserà un
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visore 3d, una cuffia e un microfono è sarà calato nell’ambiente stressogeno con

accanto il terapeuta che condividerà l’esperienza, monitorando in tempo reale i

parametri psicofisiologici per individuare le informazioni sull’idoneità allo svolgimento

delle attività lavorative.

Spettatori interessati l’Aoup, «chiamata a curare le persone ma anche a gestire i nostri

stessi dipendenti» come sottolinea il direttore generale Silvia Briani, e l’Inail: «Questo

progetto consente non solo di risarcire le vittime da stress da lavoro, ma anche di

reinserirle e ricollocarle nell’ambiente di lavoro», conclude il direttore regionale di Inail

Toscana, Giovanni Asaro.
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ULTIME NEWS      Giornata mondiale senza tabacco: l’Aoup c’è



ATTUALITÀ

Mag 31, 2019     

Giornata mondiale senza tabacco:
l’Aoup c’è

PISA –  Venerdì 31 maggio,  come  ogn i  anno  da l  1988 ,  l ’Oms-Organizzazione mondiale dellasanità celebra

la Giornata mondialesenza tabacco – World no tobaccoday.

Sembra superfluo continuare a parlare di danni alla salute causati dal fumo ma, mentre tutti sanno che “il fumo fa male”, in Italia ci sono

ancora più di 12 milioni di fumatori ed ogni anno quasi 80.000 muoiono per malattie fumo-correlate. Ogni operatore sanitario non può

ignorare l’impatto di questi numeri nella sua pratica quotidiana e il suo potenziale ruolo nel ridurne le dimensioni. I dati aggiornati del

“Rapporto nazionale sul fumo in Italia 2019” saranno presentati il 31 maggio al “XXI convegno nazionaletabagismo

e servizio sanitarionazionale” all’Iss-Istituto superiore disanità a Roma (il materiale informativo è reperibile al seguente

link:https://ofad.iss.it).

Il tema celebrativo del World notobacco day scelto quest’anno è“Tabacco e la salute dei polmoni”, che ha lo scopo di richiamare

l’attenzione in particolare sulle malattie polmonari causate dal fumo. Il fumo infatti, una miscela di oltre 7000 sostanze nocive, è la più

importante causa di cancro ai polmoni e di Bpco-Broncopneumopatia cronica ostruttiva, una malattia respiratoria cronica che può

portare all’insufficienza respiratoria con necessità di ossigenoterapia continuativa. Chi fuma ha una probabilità 11 volte maggiore di

ammalarsi di cancro polmonare e 4 volte maggiore di ammalarsi di Bpcorispetto a chi non ha mai fumato. Il fumo, inoltre, accelera la

naturale riduzione della funzione respiratoria che si osserva con l’avanzare dell’età, così il fumatore può ritrovarsi con “polmoni vecchi”

quando è ancora giovane; come screening infatti, si raccomanda a ogni fumatore di effettuare una spirometria per evidenziare
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un’eventuale ostruzione al flusso aereo, così come si raccomanda di misurare la pressione arteriosa per valutare un’eventuale presenza

di ipertensione sistemica. Altri effetti nocivi respiratori del fumo riguardano lo sviluppo e la riacutizzazione di asma bronchiale, la

facilitazione delle infezioni respiratorie e le apnee ostruttive nel sonno, che sono 2 volte più probabili tra i fumatori.

L’impegno nella prevenzione delle patologie respiratorie fumo-correlate della Pneumologia dell’Aoup (diretta dal professor Antonio

Palla) si concretizza nell’attività del Cest-Centro per lo studio ed il trattamento deltabagismo dove gli pneumologi svolgono un

programma di aiuto alla cessazione del fumo basato su terapie farmacologiche in associazione a uncounselling di tipo comportamentale.

Al Centro si accede telefonando allo 050.996467 o al servizio Cup(050.995995). Esiste inoltre un percorso riservato ai dipendenti

dell’Aoupnell’ambito del programma della Regione Toscana “Whp-Workplacehealth promotion, luoghi di lavoro che promuovono

salute”, di cui si può far richiesta anche al momento della visita annuale alla Medicina preventiva dellavoro.

La Direzione aziendale ricorda a tutti i dipendenti sanitari l’assoluta necessità di considerare la cessazione del fumo come parte

integrante di qualsiasi intervento sanitario, che inizia semplicemente raccomandando a tutti i fumatori, ad ogni occasione, di smettere di

fumare.

Per informazioni o necessità relative al fumo di pazienti o personali:

Centro per lo studio ed il trattamento del tabagismo (Cest), Unità operativa diPneumologia, Tel. 050 99 6467, Fax 050 99 5199 –

 professoressa Laura Carrozzi,dottor Francesco Pistelli.

In occasione della Giornata, domani, dalle 10 alle 12, i professionisti del Cest dell’Aoup saranno coinvolti, insieme alla Lilt-Lega italiana

lotta contro i tumori, in un evento divulgativo alla Scuola media Mazzini di Pisa.

Scarica PDF

Loading Facebook Comments ...

Please enable JavaScript to view the comments powered by Facebook.

Please enable JavaScript to view the comments powered by Google+.
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Salute: terapie con realtà virtuale per
combattere lo stress lavoro-correlato
Il progetto è portato avanti a livello regionale con coinvolti Inail, Università di Pisa, Auop e
Scuola Superiore Sant'Anna

Salute

Redazione
30 maggio 2019 11:29

I più letti di oggi

Salute: terapie con realtà
virtuale per combattere lo stress
lavoro-correlatoE'

Salute e lavoro: bando per
far andare in palestra i
dipendenti Aoup

22 maggio 2019

Corretti stili di vita e giusta
alimentazione: il progetto
di Lilt con Aoup e l'istituto
'Santoni'

27 maggio 2019

al via un progetto regionale sulla prevenzione e

riabilitazione dei danni da stress lavoro-

correlato, con l'uso di realtà virtuale e percorsi

formativi universitari specifici, proposto da Inail

Regione Toscana, Università di Pisa, Azienda

Ospedaliero-Universitaria Pisana e Scuola Superiore

Sant’Anna. Il progetto mira a creare interventi

personalizzati su ogni lavoratore con danni psichici da

stress lavoro-correlato, di ridurre i suoi livelli di stress

lavoro-correlato, trattare eventuali patologie

psichiatriche, elaborare strategie individualizzate per il suo reinserimento

lavorativo attraverso l’assistenza e lo sviluppo di percorsi di terapia cognitivo-

comportamentale con tecnologia di realtà virtuale.

Il progetto è stato illustrato mercoledì 29 maggio, al rettorato dell'Università di

Pisa, dal prorettore per i Rapporti con gli enti del territorio dell'Ateneo

pisano, Marco Gesi, dal direttore regionale di Inail Toscana, Giovanni Asaro,

dal direttore generale dell'AOUP, Silvia Briani, dal direttore della Scuola di

specializzazione in Medicina del Lavoro dell'Università di Pisa, Alfonso

Cristaudo, dal responsabile del Centro per il disadattamento lavorativo

dell'AOUP, Rodolfo Buselli, dal dirigente medico della Sovrintendenza medica

regionale Inail, Massimo Paoli, dai ricercatori dell’Istituto Tecnologie della

Comunicazione, Informazione, Percezione della Scuola Superiore

Sant'Anna, Marcello Carrozzino e Federico Vanni.

In Europa il 25% dei lavoratori sostiene di soffrire di stress legato all’attività

lavorativa per tutto o per la maggior parte dell’orario di lavoro e una

percentuale simile riferisce che l’attività lavorativa rappresenta un rischio per

la propria salute. Vista l’importanza del fenomeno, anche la legislazione ha

iniziato ad affrontare tali problematiche, sia in Europa che in Italia. Il Centro

per il disadattamento lavorativo dell’AOUP rappresenta per la regione Toscana

un punto di osservazione privilegiato delle patologie da stress lavoro-correlato.

Dal 2008 al 2018 sono stati esaminati 1039 casi di pazienti che richiedevano

una valutazione per psicopatologia da disfunzioni dell’organizzazione del

lavoro.

Nella foto, da sinistra: Paoli, Asaro, Briani, Buselli, Cristaudo, Gesi, Carrozzino e Vanni.

APPROFONDIMENTI
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Con il nuovo progetto, attraverso l’utilizzo di specifici scenari virtuali, sarà

possibile potenziare le tecniche cognitivo-comportamentali rendendole più

sicure e meno costose rispetto all’esposizione in vivo: ciò permetterà al

paziente di interagire con la situazione stressogena in un ambiente sicuro e al

terapeuta di condividere l’esperienza, monitorandone lo svolgimento,

graduandone l’intensità e in ultimo elaborando un modello valido e adattativo

di comportamento per il paziente. La creazione di scenari virtuali ad hoc e la

valutazione in tempo reale di parametri psicofisiologici stress-sensibili (come

ad esempio la frequenza cardiaca, la pressione, la variabilità

dell’elettrocardiogramma) consentirà di misurare per ogni singolo caso i

livelli di stress reattivo a diverse situazioni lavorative ricavando informazioni

sull’idoneità allo svolgimento di precise mansioni e strategie per il

reinserimento lavorativo di quei lavoratori con patologie psichiatriche da stress

lavoro-correlato.

Dato che le consulenze tecniche in materia di malattie professionali da

costrittività organizzative rappresentano un settore di attività particolarmente

delicato e complesso nell'ambito più ampio della consulenza medico-legale nei

tribunali, la collaborazione con l’Inail permetterà all’Università di Pisa di

istituire un apposito corso di perfezionamento per consulenti tecnici

d’ufficio e di parte in tema di patologie da costrittività organizzative (stress

lavoro-correlate). Il corso, della durata di un anno, sarà progettato dalla

Medicina del lavoro dell’Università di Pisa in collaborazione con professionisti

INAIL e prevederà il coinvolgimento di magistrati per riportare la loro

posizione sul tema anche in qualità di docenti. Sarà articolato in diverse aree

all'interno delle quali specialisti di diversa estrazione medica e giuristi

affronteranno i temi d’interesse per la consulenza tecnica sulle malattie

professionali da costrittività organizzative in ambito civile, assicurativo e

penale, con l'obiettivo di proporre un approccio valutativo multidisciplinare,

qualificando un gruppo di consulenti con speciale interesse professionale e

culturale per la materia.
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