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IN RIANIMAZIONE A PISA

Restariservata
la prognosi
di Andrea Massei

Restano stazionarie, ma co-
munque molto gravi, le condi-
zioni di Andrea Massei, il gio-
vane di un terribile incidente
stradale lunedi sera. Massei,
28 anni, di professione mano-
vale, residente ad Astraccio,
frazione di Bagni di Lucca, si
trova attualmente in progno-
si riservata all’ospedale Cisa-
nello di Pisa. L’incidente si
era verificato poco prima del-
le 23,30 in via Val di Lima,
non distante dal campo spor-
tivodiFornoli. Secondola pri-
ma ricostruzione il giovane,
per cause ancora da chiarire
nei dettagli ha perso il con-
trollo della sua vettura, una
Mini, che avrebbe sbattuto
contro un cordolo, finendo
poiperandarea colpire unal-
bero. Nell'urto la vettura si &
ribaltata, con lo sportello del
guidatore che si & aperto e
conil giovane cheé finito fuo-
ridall’abitacolo. E lilo hanno
trovato: privo disensi, sdraia-
to sull’asfalto. Inizialmente
Massei € stato portato all’o-
spedale diLuccain codice ros-
so. Ma, alla luce della gravita
dei traumi riportati, i medici
hannodeciso ditrasferirlodu-
rantelanotteal Cisanello.
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Simoni, la famiglia chiede il silenzio sulle condizioni

26 Giugno 2019 PISA. «La famiglia di Gigi Simoni ringrazia per le manifestazioni di
grande affetto dimostrate in questi giorni, in tante forme e da tantissime persone, ma
chiede che d'ora in avanti sia mantenuto assoluto riserbo sulle condizioni cliniche del
proprio congiunto». Lo rende noto l'ufficio stampa dell'azienda ospedaliero universitaria
pisana. L'ex tecnico dell'Inter € ricoverato in gravissime condizioni da venerdi scorso nel
reparto di terapia intensiva dell'ospedale di Pisa dopo avere accusato un malore nella
sua abitazione di San Piero a Grado (Pisa). leri i familiari di Simoni hanno ricevuto in
ospedale le visite dell'ex patron nerazzurro, Massimo Moratti, dell'ex difensore interista
Ciccio Colonnese e del giornalista Paolo Brosio, addetto stampa del Pisa quando I'ex
allenatore guido il club alla promozione dalla serie B alla serie A. La precisazione é utile
per fermare lo squallido proliferare di fake news sui social, la cui presenza é indegna di
un Paese civile.
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www.datastampa.it

LA NAZIONE

LUCCA

Dir. Resp.: Francesco Carrassi
Tiratura: 0 - Diffusione: 9600 - Lettori: 65000: daenti certificatori o autocertificati

27-GlU-

2019

dapag. 13
foglio 1

0o

Superficie: 9 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

L’INTERVENTO GIALLO ANOZZANO SPIETRO

Trovato svenuto nel f0sso

LO HANNO trovato privo di
sensi lungo un fossato che
costeggia via della Borgogna a
Nozzano San Pietro dopo le 16
di ieri. E’ qui che un passante si
¢ accorto del corpo di un uomo,
disteso a bordo della strada e ha
dato subito I’allarme. I1 118 ha
inviato d’urgenza ambulanza e
auto medica e ha fatto alzare in
volo Ielisoccorso Pegaso,
atterrato poco dopo in zona.

TOTTORND s mrpcantaus fa
L, UULV1IV, CIi€ 11011 presenitava ie-

rite o traumi evidenti, i sanitari
ieri hanno escluso I'ipotesi di un
incidente, era privo di
conoscenza e non rispondeva
agli stimoli. Il personale del 118
lo ha condotto al Pegaso che poi
lo ha trasportato in codice rosso
all'ospedale di Cisanello di Pisa,
per essere sottoposto a tutti gli
accertamenti del caso. Secondo
il personale medico intervenuto,
P'uomo si trovava nel fossato
forse da un paio d’ore e il sole e
il gran caldo della giornata
devono aver debilitato
ulteriormente il corpo. Forse un
malore dovuto al caldo, oppure
un trauma di natura
cardiovascolare. A capire di piu
cosa lo abbia ridotto in stato di
totale incoscienza saranno i
sanitari nelle prossime ore.
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IN VIA DELLA BORDOGNA

Trovato privo di sensi nel fosso

Grave trentenne di Nozzano
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Resta un mistero
come sia finito li
Escluso I'incidente
si pensa aun malore

L'uomo é stato trasportato

in elicottero all'ospedale di Pisa
Quando & stato scoperto

era da molto tempo a terra

e aveva segni di disidratazione

LUCCA. Le cause restano un
mistero, quel che & apparso
invece chiaro, sin da subito,
éstatala gravita delle condi-
zioni di quell'uomo, trova-
to privo di sensi in un fossa-
to, sul bordo dellastrada, in
via della Bordogna a Nozza-
no San Pietro.

E successo tutto poco do-
po le 16 di ieri quando un
passante ha notato quel cor-
poriverso per terra e ha im-
mediatamente dato I'allar-
me al 118. Dalla centrale
operativa hanno fattointer-
venire sul posto'automedi-
ca e 'ambulanza e, vista la
descrizionefatta dachiave-
vadatol'allarme, é stato de-
ciso di far alzare in volo an-
che Pegaso. Una scelta az-
zeccata viste le condizioni
dell’'uomo, di circa 30 anni
(successivamente si & data
anche un’identita alla per-
sona, si tratta di un italiano
residente non lontano dal
punto del suo ritrovamen-
to).

L'uomo era privo di cono-
scenza e, apparentemente,
si trovava in quel fosso da
parecchio tempo, forse ore.
Per questo appariva anche
fortemente  disidratato.
Una situazione che ha con-
tribuito a peggiorare le sue
condizioniiniziali, vista l’e-
sposizione al sole nelle ore
piu calde di una giornata, a
suavolta, trale pit calde da
parecchio tempo a questa

parte. Resta da capire pero
che cosa abbia portato
quell’'uomo a finire senza
conoscenzali, in quel fossa-
to.

Inizialmente si era fatta
strada anche l'ipotesi di un

incidente, magari provoca-
to da un veicolo pirata, con
un automobilista che, dopo
aver colpito il trentenne
mentre stava camminando
sul bordo strada, non si sa-
rebbe fermato a prestare
soccorso. Un’ipotesi plausi-
bile visto il punto in cui il
corpo € stato ritrovato, ma
ritenuta poco probabile do-
poiprimiaccertamenti, dal
momento che il giovane
non avrebbe presentato sul
corpo quei segni che avreb-
be dovuto avere in caso di
urto. I’uomo non riportava
infatti tracce di traumi o fe-
rite.

Molto pit probabile pen-
sare invece a un improvviso
malore, magari—nonostan-
te la giovane eta del prota-
gonista — favorito proprio
dal caldo insostenibile di
quelle ore, conl'uomo che &
finito privo di coscienza in
quel fossato dove é stato ri-
trovatodopounbel po’.

Fattosta chelostessonon
presentava alcuna reazio-
ne agli stimoli. Da quilade-
cisione di portarlo al piu
presto all’'ospedale Cisanel-
lodiPisa.

L’'uomo & stato caricato
sull’ambulanza e da qui por-
tato al punto del rendez
vous con Pegaso e, in elicot-
tero, & stato portato in codi-
ce rosso (inizialmente il co-
dice assegnato era quello
giallo, ossia quello del “gra-
ve ma non troppo”, ma vi-
ste le condizioni dell'uomo
sie passatiallivello pit pre-
occupante) a Pisa. —

L.S.
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FIVIZZANO

Scontro sullaSs 63
tra una Panda ¢ una Duster
ferito un trentacinquenne

PO T N T e T e
e '—m. -~

—

LaFiat Panda danneggiata dopa lo scontro con la Duster

FIVIZZANO. Un trentacin-
quenne fivizzanese & stato
trasportato con I’elicottero
Pegaso all'ospedale pisano
di Cisanello a seguito dei
traumi riportati alla testa in
un incidente stradale avve-
nuto alle 19 di martedi lun-
go la Strada statale 63 del

Cerreto, alle porte del capo-
luogo.

Violento & stato infatti
l'impatto tra la vettura del
35enne fivizzanese, una
Fiat Panda che stava proce-
dendo in direzione Aulla, e
una Dacia Duster con a bor-
dounresidente diCollegna-

go, che stava percorrendo
lastatale nella direzione op-
posta. Ad avere la peggio il
35enne, che considerate le
ferite alla testa & stato tra-
sportato con il mezzo aereo
del 118 presso la struttura
di eccellenza dell’azienda
Universitaria pisana. Le sue
condizioni non sono gravi,
considerato che lo stesso fe-
rito dopo l'incidente era co-
sciente ed & uscito da solo
dall’auto che & andata pres-
soché distrutta.

Nessuna conseguenza in-
vece per l'altro conducente
che a seguito del sinistro
non ha riportato gravi con-
seguenze. Ancheil suomez-
zo e andato distrutto.

Sul posto & intervenuta la
pubblica assistenza di Fiviz-
zano, il 118 dell'ospedale
cittadino, e i carabinieri per
irilievi del caso. Nel tratto
stradale dove & avvenuto
I'impatto tra le due auto, in
attesa della loro rimozione,
cisono stati alcuni problemi
alla circolazione dei veicoli.

Marco Landini

LUNIGIANA ©

Curriculum ¢ polemiche per la Serinper
«Inuna mattina cinquanta telefonate»
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SARZANA

Perdeil controllo
e finisce con il trattore
nel fosso, grave 66enne

SARZANA. Un uomo finisce
sottoaun trattore: drammati-
co incidente nella mattinata
diieriaSarzana. Unex dipen-
dente di Carispezia di 66 an-
ni, Giorgio Baudone é rico-
verato in gravi condizioni
all'ospedale di Gisanello a Pi-
sa.
Il fatto & accaduto poco do-
pole 10 del mattino di ieri: il
pensionato stava transitan-
do con il suo trattore nella
strada sterrata che affianca il
canale Manichetta, alle porte
di Sarzana nel quartiere di
San Lazzaro. Tutto regolare
come e sempre finoaquando
in un solo attimo e per cause
ancorada accertare, ha perso
il controllo delmezzo chesié
cappottato finendo nel fossa-
to del canale. L’'uomo si € ri-
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L 'ospedale di Cisanello

trovato sotto alle ruote del
mezzo con il tronco del cor-
po, ma con le gambe libere, e
ha avuto la forza di liberarsi
dal peso soprastante almeno
per una parte consistente e a
portarsiaridossodiunadelle
rive. In quel momento ha an-
che pensato diverificareil te-
lefono cellulare: che aveva in

AOUP

tasca, accorgendosi che era
ancora perfettamente funzio-
nante perché non si era ba-
gnato. E allora ha avuto la
presenza di spirito e la forza
di chiamare il figlio Luca, che
stava per recarsi al lavoro e
hafattoscattare'allarme. Im-
mediato l'arrivo dell’equipag-
giodel 118 dall'ospedale San
Bartolomeo, con lausilio di
unmezzo della pubblica assi-
stenza Misericordia & Olmo,
i cui militi hanno contribuito
a liberare Baudone — che in
tutte le fasi dell’'operazione &
rimasto cosciente—dal tratto-
re. Il ferito parlava a fatica e
aveva problemi di respirazio-
ne, ilmedico accertato chele
sue condizioni destavano pa-
recchie preoccupazioni ha
evitato il passaggio dagli
ospedali ella provincia spez-
zina, attivando elisoccorso
Pegaso 3 del 118 di Massa. I
velivolo & arrivato in pochi
minuti, atterrato in un cam-
po vicino, ed e immediata-
mente ripartito, destinazio-
ne I'ospedale pisano di Gisa-
nello dove Baudone éricove-
ratoin gravi condizioni. —
A.G.P.

LUNIGIANA
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Curriculum e polemiche per la S
«Inuna mattina cinquanta telefonate»
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LA DENUNCIA

«Sono stato aggredito
da un giovane

ho perso tre denti»

|l racconto alla polizia di uno studente di 26 anni
L'aggressione fuori dalla facolta di veterinaria alle Piagge
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PISA. Aggredito senza un
vero motivo, dopo una fe-
sta tra studenti universita-
ri. E drammatico il raccon-
to che un 26enne, origina-
riodella provincia diFiren-
ze, iscritto all’'universita di
Pisa, ha fatto agli agenti
della questura di Pisa.

Il giovane ha messo nero
su bianco in una denuncia
quello che gli & successo du-
rante il fine settimana, da-
vanti alla facolta di veteri-
naria, alle Piagge, dove era
stato insieme ad alcuni
amici. Una brutta storia su
cuileindagini potranno fa-
re chiarezza, visto che
all’aggressione avrebbero
assistito alcuni testimoni,
altri giovani che si eranori-
trovati perla stessa occasio-
ne. Dai primi racconti, an-
che se i protagonisti della
vicenda avrebbero paura
di ritorsioni e nuove ag-
gressioni, siintuisce chedo-
po la festa qualcuno ha da-
toinescandescenze. Lostu-
dente di 26 anni ha prima
cercato di calmare gli ani-
mi e poi & stato a sua volta
vittima della reazione vio-
lenta di uno dei giovani
che erano presenti alla se-
rataorganizzata per giova-
nie studentiuniversitari.

Il ragazzo non solo & sta-
to picchiato a mani nude
ma €& stato colpito anche
conunasediaeciharimes-
sotredenti.

Inizialmente, proprio
per la paura di entrare in
unaspirale diviolenza diffi-
cile da controllare, lo stu-
dente ha tenuto per sé la
rabbiaeil dolore di chisubi-
sce un’aggressione e non
sanemmeno per qualemo-
tivo si trova a diventare il

bersaglio di tanta violen-
za.
Dopo che i medici dell’o-
spedale di Cisanello, dove
€ stato trasportato nella
notte dell’aggressione, lo
hanno curato e dimesso il
giovane ha raccontato alla
famiglia labrutta esperien-
za. Non e escluso che die-
tro quello che potrebbe
sembrare un pestaggio sca-
turito dallanoiaodaunec-
cesso di alcol o di sostanze
illecite possano esserci mo-
tivazioni piti gravi.

Un avvocato e stato inca-
ricato di occuparsi della vi-
cenda. Quella seracisareb-
bero stati anche altri pe-
staggi. Oltre ad avere spac-
cato la faccia allo studente
che ci harimesso tre denti,
alcuni giovani, non ancora
identificati, avrebbero ag-
gredito anche altri studen-
ti minacciandoli pesante-
mente per invitarli a non
raccontare nulla di quello
cheéavvenutoallafinedel-
lafesta.

«Se vai a dire quello che
ésuccesso. . . », questoil te-
nore delle minacce rivolte
ai giovani picchiati in ma-
nieraselvaggiaeachihaas-
sistito al pestaggio del
26enne.

Qualcuno per ha parla-
to, considerata la gravita
dellasituazione enella spe-
ranza che venga fatta la
massima chiarezza su quel-
lo che & successo. Soprat-
tutto per evitare che gli au-
tori dei pestaggi possano
tornare a colpire, metten-
do a rischio la vita di altre
persone. —

S.C.

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI

AOUP

www.bancadipisa.it




www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 8431 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

27-GlU-2019

dapag. 14
foglio 1
. Superficie: 12 %

o

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ASL TOSCANA NORD OVEST

Carenza d’'infermieri,
ecco l'interrogazione
in consiglio regionale

PONTEDERA. Interrogazione
in consiglioregionale da par-
te di Si Toscana a Sinistra,
sollecitata anche dal circolo
Karl Marx di Pontedera sul-
la vertenza aperta negli
ospedali dell’Asl Toscana
Nord Ovest e la dichiarazio-
ne dello stato di agitazione
dichiarata dai sindacati per
la carenza dipersonale.

I responsabili del circolo
legato a Rifondazione cita-
no bandiere della Rsu all'in-
gresso dell’ospedale Lotti di
Pontedera «per denunciare
e chiedere provvedimenti ur-
gentiper la cronica situazio-
nedicarenza dipersonale sa-
nitario. Situazione che pun-
tualmente siaggravain esta-
te».

Lostato di agitazione, el’e-
ventuale successiva dichia-
razione di sciopero, riguar-
dano tutte le sigle sindacali
di fronte ad una proposta
dell’azienda sul fabbisogno
della personale ritenuta in-
sufficiente a far fronte alla
storica carenza di organici,
non solo infermieri e perso-
nale socio sanitario (Oss)
ma anche personale tecnico
e amministrativo. Secondo
il circolo Karl Marx «il pro-
blema investe tutte le tre
aziende sanitarie regionali
diareavastamain particola-
relaNord Ovest».

Il circolo Prc di Pontedera
oltre a «rinnovare il proprio
sostegno ela solidarieta aila-
voratoriin lotta ha sollecita-
toiconsiglieridel gruppore-
gionale Si Toscana a Sini-
stra a interessarsi della que-
stione con la presentazione
di un’interrogazione urgen-
te, che & stata depositata
agliatti, all’assessore alla sa-
nita per sapere quali azioni
intende intraprendere per
dotarsi di una programma-
zione sul personale in un’ot-
ticadi prospettivaenonsolo
emergenziale e per quanto
riguardanole criticita di per-
sonaleall'interno dell’Asl To-
scanaNord, compresoil pre-
sidio Lotti di Pontedera e
quello di Volterra, quali
provvedimenti urgenti in-
tende attivare, in particola-
re per quantoriguardalaca-
renza di personale infermie-
ristico, Oss e tecnico, al fine
di garantire i livelli assisten-
ziali ai cittadini».

Intanto, Cgil, Cisl e Uil ac-
cusanoilNursind diaver fat-
touna sorta di fuga in avanti
rendendo pubblicaladichia-
razione dello stato di agita-
zione, dopolarotturadel ta-
volo della trattativa. «Sareb-
be stato meglio —diconoisin-
dacati confederali — uscire
sullastampa in maniera uni-
taria». —

AOUP

Fornace in affittoa privat
feste pacsanea rischio
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Fumo, cortisone
e obesita nemici
della pressione

Ci e concesso, invece, un buon hicchiere di vino e caffe
La dieta @ meglio con poco sale, ma non troppo poco

L'ipertensione (o pressione al-
ta) colpisce circa il 50% della
popolazione soprai50annie,
in genere, esiste una predispo-
sizione familiare (uno o en-
trambi i genitori ipertesi). Lo
stile di vita influisce sull'au-
mento dei valori pressori ed &
necessarioanche fareattenzio-
ne all'utilizzo di molti farmaci
o sostanze quale I'uso cronico
di cortisone o farmaci anti in-
fiammatori, gli estro-progesti-
nici (farmaci a base di prepara-
ti ormonali, comela pillola an-
ticoncezionale) e droghe co-
mele amfetamine ela cocaina.

Tenere sotto controllol'iper-
tensione ¢ fondamentale per

evitare problemi pili gravi co-
me l'ictus o I'infarto al miocar-
dio. Percid proponiamo que-
sta guida preparata con il pro-
fessor Stefano Taddei, respon-
sabile del centro regionale di
diagnosie terapiadell'iperten-
sione e dell'ipotensione (pres-
sionebassa) di Pisa. Eutileaca-
pire che un solo valore sballa-
todipressione altanon é sinto-
modiipertensione, che questa
malattia e “asintomatica” (sen-
zasintomi). Che si puo aiutare
con una dieta con poco sale
(ma non troppo poco); senza
fumo, con poco vino. Ed evi-
tandol'obesita.

SCHIAVINA / ALLEPAGG.2/3

Si aggira un killer silenzioso: l'ipertensione

L'Organizzazione mondiale della Sanita definisce cosi questa patologia che si colpisce circa il 50% degli ultra SOenni
senza alcun sintomo. Lo stile di vita influisce sui valori shallati della pressione che causano problemi cardiaci o cerebrali

Maria Antonietta Schiavina

Fattore dirischio cardiovasco-
lare, esattamente come l'iper-
colesterolemia (il colesterolo
alto), il diabete, il fumo di siga-
retta, I'obesita e la sedentarie-
ta, lipertensione (definita
dall'Organizzazione Mondia-
le della Sanita e dal Ministero
dellasalute un“killersilenzio-
s0”) & un disturbo che compor-
ta una maggior probabilita di
incorrere in eventi cardiova-
scolari cerebrali o cardiaci o di
sviluppare insufficienza rena-
le. Ma cosa c'é da sapere per
non incorrere in falsi allarmi-
smi o non trascurare il proble-
ma? Lo spieghiamo con la gui-
da preparata con il professor
Stefano Taddei ordinario di
Medicina interna e direttore
dell'Unita operativadi Medici-
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na 1 allazienda ospedaliero
liniversitaria pisana, centro di
riferimento regionale per la
diagnosie terapiadell'iperten-
sione eipotensione arteriosa.

Da cosa si deduce di esse-
reipertesi?

Daivaloridella pressione co-
stantemente  superiori a
140-90 mmHg (se misurati
dalmedico o da personale pa-
ramedico) o superiori a
135-85 mmHg (misuratia do-
micilio). Poiché la pressione
arteriosa e un parametro estre-
mamente variabile & facile ri-
scontrare valori elevati in mo-
do saltuario che, nella stra-
grande maggioranza dei casi,
non hanno significato clinico,
mache purtroppoinvece, cau-
sano immotivata apprensione
nei medici e nei pazienti, poi-
ché un singolo riscontro di va-
lori pressori aumentati, infat-

AOUP

ti, non & sufficiente per la dia-
gnosi di ipertensione arterio-
sa.

Qualisonoisintomi?

Si tratta di una condizione
clinica asintomatica, mentre
l'idea comune é che molti sin-
tomi aspecifici (cefalea, senso
disbandamento, palpitazioni,
epistassi e cioé ill sangue dal
naso, emorragie congiuntiva-
li) siano causati dall'iperten-
sione: invece l'aumento della
pressione & secondario al di-

IPERTENS|
S MEMALE

SILENZIOSO
* 7CHE UCCIDE
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sturboenonlacausadellostes-
so. Il rischio & di misurare la
pressione arteriosa in presen-
za di sintomatologia aspecifi-
ca e attribuire i sintomi al rial-
zo dei valori pressori, trascu-
randoaltre patologie.

Quali sono i fattori di ri-
schio?

L'ipertensione colpisce cir-
cail 50% della popolazione so-
prai50 anni e, in genere, esi-
ste una predisposizione fami-
liare (uno o entrambi i genito-
ri ipertesi). Lo stile di vita in-
fluisce sullaumento dei valori
pressori ed & necessario anche
fare attenzione all'utilizzo di
molti farmaci o sostanze qua-
le 'uso cronico di cortisone o
farmaci anti infiammatori, gli
estro-progestinici (farmaci a
basedi preparati ormonali, co-
me la pillola anticonceziona-
le) e droghe come le amfetami-
neelacocaina.

Qual é il rischio effettivo
associato al colesterolo?

L'ipercolesterolemia & un
fattore di rischio analogo all’i-
pertensione arteriosa e quindi
¢ responsabile di numerose
malattie cardiovascolari.

E quello associato al fu-
mo?

Sempre secondo i dati
dell'Organizzazione mondia-
le della Sanita il fumo di siga-
rettaelasecondacausadimor-
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tealmondo perle malattie car-
diovascolari.

Alsale?

Un abuso di sale determina
ipertensione e aumento degli
eventi cardiovascolari. L'as-
sunzione correttadovrebbe es-
sere di circa 5 grammi al gior-
no (che non & molto per le no-
stre abitudini alimentari tosca-
ne). Attenzione: anche undie-
ta completamente senza sale
(apartequellaperlo scompen-
so cardiaco molto grave) non
ébenefica perl'organismo.

Alpeso?

L’aumento di peso, pili cor-
rettamente I'obesita, & gid un
fattore di rischio cardiovasco-
lare. Inoltre predispone all'in-

sorgenza di altri fattori di ri-
schio quale appunto l'iperten-
sione arteriosa e il diabete. Un
individuo che ha familiarita
peripertensione odiabetemel-
lito dovrebbe assolutamente
evitarediingrassare.

Qual é il rischio effettivo
associatoall'alcool?

Unmodesto uso dialcool (il
bicchiere di vino al giorno)

protegge dal rischio cardiova-
scolare. Mava conteggiato nel-
le calorie giornaliere. Un utiliz-
70O superiore & sicuramente
dannoso, anche se, di tanto in
tanto, si pud fare una buona
bevuta.
Ealla caffeina?

AOUP

E ormai dimostrato che il
caffénonrappresenta un fatto-
re di rischio cardiovascolare.
Anzi, fino a 5 caffé al giorno,
sembrano avere un effetto pro-
tettivo. Tuttavia va considera-
to che un utilizzo elevato puo
determinare aritmie e disturbi
alla motilita gastrica. Il mes-
saggio comunque é che, se
non ci sono controindicazio-
ni, si puo fare un uso ragione-
vole di caffé senza particolari
problemi.

Cisono alimenti proibiti a
uniperteso?

Quello che & assolutamente
proibito é I'obesita. Pertanto
I'iperteso deve seguire la clas-
sicadieta bilanciata, equilibra-
ta con tutti i componenti ali-
mentari, come una persona
normale, purché non ne abu-
si.In pratica se siha 'opportu-
nita di fare un buon pranzo o
unabuona cena, si puo sgarra-
re, purché i giorni successivi si
compensicon un’alimentazio-
nemoltoriguardata.

Qual é il clima giusto per
chisoffre di pressionealta?

1l clima puo incidere sui va-
lori pressori in quanto il fred-
do la fa aumentare mentre il
caldolafaridurre. Inteoriaun
iperteso dovrebbe vivereinun
clima atemperatura costante.
Ma poiché questo non & possi-
bile, si dovrebbe fare un po' di
attenzione soprattutto agli
sbalziclimatici. —

10
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VERO

Con il caldo la pressione si abbassa

.

FALSO

. . L | .
| cambi di stagione non influenzano la pressione
|

Lipertensione riguarda solo gli anziani

.
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Un'immagine per lacampagnacontro l'ipertensione

AOUP
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LA PREVENZIONE

Bere molta acqua, bagnarsi
spesso polsi, caviglie e nuca
Mai alzarsi di scatto dal letto

LIVORNO. Non sono perico-
losi di per sé gli “sbalzi” di
pressione - dice il professor
Stefano Taddei ordinario
diMedicinainterna e diret-
tore dell'Unita operativa di
Medicina 1 all’azienda
ospedaliero universitaria
pisana, centrodiriferimen-
to regionale per la diagno-
si e terapia dell'ipertensio-
ne e ipotensione arteriosa.
E questo perchéla «pressio-
ne sbalza di continuo».
Quello che érischioso sono
glisbalzi eccessivi. Eicom-
portamenti eccessivi che 1i
possono agevolare. Soprat-
tuttoin estate.

Ecco una serie di indica-
zioniper evitare comporta-
menti dannosi per la pres-

sione. E consigli per agevo-
lare, invece, comporta-
menti “virtuosi” per la pres-
sione. Visto che in estate
c’e la tentazione, a causa,
del caldo, di tuffarsi accal-
dati, bere bibite ghiaccia-
te. Tutti gesti ai quali si ri-
conducono malori, a volte
gravieavolte anche fatali.
«Gli sbalzi di pressione
Non sONo in genere perico-
losi in quanto la pressione
“sbalza” continuamente.
Ma i comportamenti “ec-
cessivi” -ribadisce il profes-

sor Taddei-dovrebbero es-
sere evitati, soprattutto da
chinon solo & iperteso, ma
soffre dimalattie cardiova-
scolari». Ecco, comunque,
alcune buone abitudini da
seguire secondoimedici.

CALDOEPRESSIONE
(ALTAOBASSA)

1) Bere moltaacqua. Alme-
noduelitrial giorno;

2) In caso di pressione
bassa assumere un po’ diso-
dioecaffeina;

3) Prediligere alimenti
vegetali ricchi di acqua e
potassio;

4) Evitare di esporsi di-
rettamente al sole, di usci-
re e di praticare sport nelle
ore piu calde del pomerig-
gio;

5) Bagnare spesso mani,
polsi, caviglie, piedi, viso,
tempiee collo;

6) Consumare pesce
(perché contiene grassibe-
nefici per il sistema cardio-
circolatorio);

7) Evitare di alzarsi velo-
cemente dal letto (per evi-
tare sbalzi in basso di pres-
sione) abituandosi a passa-
re prima dalla posizione
sdraiataa quellaseduta;

8) Dormire con le gambe
sollevate suun cuscino.—

M.a.s.

AOUP
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«Farmaci necessari
se la pressione e altissima
o gli organi hanno danni»

A Pisa il Centro regionale di diagnosi e terapia della malattia
Accesso con impegnativa del medico o da pronto soccorso

www.datastampa.it . Superficie: 39 %
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PISA. Tl reparto dimedicina ge-
nerale 1 dell'ospedale diPisa,
azienda ospedaliero-univer-
sitaria, ha come direttore re-
sponsabile il professor Stefa-
no Taddei. Si trova al Santa
Chiara ed e il Centro di riferi-
mento per la diagnosi e tera-
pia dell'ipertensione e dell’i-
potensione arteriosa, unico
centro regionale di eccellen-
za della Societa Europea
dell'lpertensione arteriosa .

Quando un paziente siri-
volge avoi?

«In genere quando havalo-
ri pressori difficili da control-
lare da parte del medico di fa-
miglia. Oppure vengono pa-
zienti giovani nei quali l'iper-
tensione arteriosa & una pato-
logia inappropriata. Ma an-

dicodibase».

Ci sono solo pazienti del-
la Toscana o anche di fuori
regione?

«Circa il 20% delle visite
(etd media 57 anni, per il
55% uomini e peril 45% don-
ne), riguarda pazienti di fuo-
riregione, il 33% pazienti del-
la provincia di Pisa e il resto
(circa il 50%) quelli del resto
della Toscana».

A che ora, quante volte al
giorno e come si misura in
modo corretto la pressio-
ne?

«In genere unavolta/setti-
mana, con il paziente seduto
daalmeno 10 minuti, sempre
allo stesso braccio, in condi-
zioni di benessere {cioé sen-
zasintomi tipo cefalea o stan-

riosa. Un recente lavoro
scientifico dimostra che la ri-
producibilita del monitorag-
gio (cioé la capacita di confer-
mare gli stessivalori) & intor-
noal 10%».

Esiste lipertensione da
camicebianco?

«Certo: & dimostrato che la
componente emotiva gioca
brutti scherzi. Per molti pa-
zientinon sololavista delme-
dico o dellinfermiere, ma
panche quella dello sfigmo-
manometro (strumento di
misurazione della pressione)
puo far aumentare di molte
decine di mmHg i valori di
pressione arteriosa. In questi
casi diventano importanti sia
ivaloririscontratia domicilio
che un inquadramento gene-

che chi’ha avuto conseguen-  chezza).L'operazionevaripe-  raledel paziente».
ze dallipertensione arterio-  tuta per due volte a distanza E sempre necessaria una
sa, tipoictuscerebraleoinfar-  djdueminutiesetraidueva-  curaabase difarmaci?

todelmiocardio». lori di pressione massima c’e «La somministrazione dei
Ipazientisonoinviatidal  yna differenza superiore a5  farmaci & indicata nel caso di
medicodibase?

«8i.Lanostra & una struttu-
ra dell’azienda ospedaliero
universitaria e necessita di
un’impegnativa, che non ser-
ve quando il paziente arriva
dal pronto soccorso».

Qual e l'iter seguito una
volta effettuata la visita?

«Se & possibile inquadrare
la situazione si imposta un
piano terapeutico. In caso
contrario siinviail paziente a
un day-service che prevede
lostudio delle forme seconda-
rie dell'ipertensione ela valu-

tazione del danno d’organo  sa». zientisono sintomatici». , ok
cardiaco, vascolare e rena- E utile effettuare un moni- Quali sintomi manifesta — 0 —
le». toraggio pressorio nelle24  unipoteso?

C'¢éunalistad'attesa? _ ore? «I classici giramenti di te-

«Almomento, per le prime «Ilmonitoraggio&éuname-  sta, senso di mancamento e
visite l'attesa ¢ dicirca 1 me-  (odica utile ma sopravaluta-  astenia (debolezza). Bisogna
se.Maepossibilechiederevi-  ta. Molti pazienti infatti non  perd fare attenzione che que- ReARAONE FROTES|
site urgenti (entro72ore),su o tollerano e questo falsala  sti sintomi sono comuni an-
specifica indicazione del me- diagnosidiipertensionearte-  che quando la temperatura & ol i

mmHg ,altre volte finché&iva-
lori nonsistabilizzano».

Quali wvalori indicano
ipertensione?

«Quelli superiori a 140-90
mmHg se misurati in ambito
medico o superiori a 135-85
mmHg se misurati a domici-
lio. Tuttavia, un singolo ri-
scontro non indica la presen-
za di ipertensione arteriosa.
Le misurazioni devono esse-
re ripetute nelle settimane
successive e solo se si confer-
mano elevate si puo fare dia-
gnosi di ipertensione arterio-

ipertensione grave (valori
pressori superiori a 180-110
mmHg confermati damisura-
zioni eseguite in giorni diver-
si) o in presenza di danno
d’organo (alterata funzione
cardiaca o renale oppure pre-
senzadiaterosclerosi) odial-
tre patologie cardiovascolari
orenali».

Quandoinvecela pressio-
ne e troppobassa?

«Quando la massima scen-
de sottoi110-100 mmHg. In
ogni caso ha senso parlare di
pressione bassa solo se i pa-
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elevata. Pertanto & cruciale
misurareivaloripressori».

E vero che la pressione
bassa & meno pericolosa di
quella alta?

«In termini assoluti si. Tut-
tavia, neisoggetti anzianiesi-
steil pericolo di caduta daipo-
tensione ortostatica (calodel-
la pressione per passaggio da
posizione sdraiata/seduta a
eretta, ndr) e questo pud de-
terminare fratture varie che
purtroppo avolte possono es-
sere mortali».

Qualiirimedifarmacolo-
giciperlipotensione?

«Di efficaci non ce ne sono.
Esistono farmaci stimolantiil
sistema nervoso simpatico,
da utilizzare con cautela. E
moltomeglio cercare dirime-
diare con lo stile di vita: idra-
tazione, fare attivita fisica
equilibrata, evitare I'esposi-
zione al sole, alzarsi con cau-
telar.

M. Antonietta Schiavina
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IL GIRO DI VITE

Pesce <0rilegge»
Blitz nei ristoranti
dei bagni sul mare

m Apaginab

Blitz nei ristoranti dei bagni al mare

Filiera ittica ai raggi X: controlli a tappeto della Guardia costiera

CONTROLLI a tappeto della
Guardia Costiera sulla filiera della
pesca. Soltanto negli ultimi sette
giorni sono 16 gli illeciti contesta-
ti, di cui tre a carattere penale. Ol-
tre 12mila euro I'importo comples-
sivo delle sanzioni amministrative
accertate, 250 i chilogrammi di
prodotti sequestrati, cui si aggiun-
gono due reti da posta di oltre 300
metri ed un palangaro lungo quasi
due chilometri. Una particolare at-
tenzione, in questo periodo, & riser-
vata ai ristoranti all’interno degli
stabilimenti balneari. Due gli eser-
cizi sanzionati a Marina di Pisa: il
primo per la detenzione di telline
sottomisura, il secondo per la som-
ministrazione di prodotti ittici pri-
vi della documentazione utile a di-
mostrarne la provenienza. Un ter-
70 ristorante, presso uno stabili-
mento di Rosignano Solvay, & sta-
to multato perché trovato in pos-
sesso di tranci di tonno decongela-
ti e scaduti, posti immediatamen-
te sotto sequestro.

IL TITOLARE di una pescheria
di Prato & stato denunciato dagli
ispettori della Capitaneria di porto
di Livorno, in collaborazione con
quelli dalla Usl Toscana Centro,
per la detenzione di 160 chilo-
grammi di prodotti in cattivo sta-
to di conservazione. Oltre alla vio-
lazione penale, sono stati accertati
anche illeciti amministrativi per
un totale di 4.600 euro, per irrego-
larita in materia di tracciabilita e
adempimenti legati all'importazio-
ne di prodotti di origine animale.
Altitolare di un magazzino, & stata
contestata la commercializzazione
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di preglate cernie, al di sotto della
taglia minima prevista dalla nor-
mativa. Gli uomini della Guardia
Costiera con accurate indagini so-
no anche riusciti a risalire al co-
mandante del peschereccio respon-
sabile della cattura, punito con
una sanzione amministrativa e
con I'assegnazione di 5 punti di pe-
nalita sulla licenza di pesca e sul ti-
tolo di capo barca, per la grave in-
frazione commessa.

CONTROLLI a tappeto anche a
mare lungo il litorale.

Una rete da posta di 400 metri di
lunghezza ¢ stata sequestrata nelle
acque riservate alla balneazione da-
vanti al Calambrone: contestate
sanzioni amministrative per un to-
tale di oltre 3mila euro al coman-
dante del peschereccio che ’aveva
calata. Poco piti a sud, alla foce del-
lo Scolmatore d’Arno, sono state
multate due unita da diporto, in-
tente nell’attivita di pesca in zona
interdetta. Nell’area portuale di Li-
vorno, invece, ¢ stata sequestrata
una rete da posta abusiva di 300
metri, che aveva gia catturato 60
chilogrammi di pescato, di cui cir-
ca la metd, ancora vivo, € stata ri-
gettata in mare. Infine, un’altra re-
te da posta, anch’essa lunga 300
metri, ed un palangaro lungo qua-
si due chilometri, sono stati rimos-
si all'imboccatura del porto livor-
nese.

DUBBIA PROVENIENZA
Nelle cucine pesce
senza etichettatura

e telline sotto misura

GIRO DI VITE
Controlli della Guardia Costiera
sulla filiera della pesca

GZILA NAZIONE
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PONTEDERA =
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PREVENZIONE COINVOLGE | RAGAZZI DI 2* MEDIA
‘Unplugged’ per dire no alle dipendenze
Va avanti 1l progetto di Asl e Miur

«UNPLUGGED» ¢ il nome del
progetto  sperimentale, portato
avanti nell’ambito territoriale di
Massa Carrara ed inserito nel Pia-
no Regionale della Prevenzione, na-
to da un programma europeo fina-
lizzato al contrasto dell’'uso di so-
stanze tra i giovani. leri mattina
nelle sale riunioni del Nuovo Ospe-
dale Apuano, Varese Maurizio, re-
sponsabile dell’area dipendenze
azienda Asl Toscana Nord Ovest,
Emilia Petacchi, responsabile
dell’educazione alla salite area Asl
Toscana Nord Ovest, Vincenzo Ge-
novese, referente dell’ufficio pro-
vinciale ambito di Massa Carrara,
Marina Paternd, educatore e Chia-
ra Musetti, collaboratrice educazio-
ne ¢ promozione della salute, han-
no presentato il progetto di forma-
zione e prevenzione sollecitando le
scuole medie della zona a prendere
parte a questa iniziativa. Il proget-
to, frutto di una stretta collabora-
zione tra Miur e Asl, riguarda prin-
cipalmente tre soggetti: le 2° classi
delle scuole medie, il Sert e il Piano
regionale della prevenzione. «Ci ri-
volgiamo a ragazzi piccoli perché
letd di contatto con le sostanze &
sempre pill bassa — spiega Varese
Maurizio -. La prima parte di que-
sto percorso riguarda una formazio-
ne di 20 ore dedicata agli insegnati,
poi saranno gli insegnati, durante
P’anno, a lavorare con i ragazzi per
circa 18 ore sulle 12 unita trattate.
Parliamo di prevenzione ma non
in modo diretto, perché ci¢ potreb-
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be portare dei danni». Gli obiettivi
previsti nel piano generale sono
quelli di evitare il contatto con le
sostanze ed eventualmente ritardar-
lo. Proprio per questo il lavoro indi-
rizzato agli studenti prevedra lo svi-
luppo di competenze sociali come
il pensiero critico, la resilienza e la
capacita di duttilita per resistere al-
le offerte di sostanze che potrebbe-
ro ricevere dal gruppo di pari e for-
nisce informazioni e conoscenze
corrette sulle sostanze e i loro effet-
ti sulla salute. Una novita ¢ la deci-
sione di lavorare anche sul rappor-
to scuola-famiglia che permette
agli stessi genitori di intervenire
nella formazione dei propri figli.
Negli ultimi anni gli incontri con i
genitori, tenuti dalla dottoressa Ba-
lestraccie da Varese, sono stati mol-
to partecipati e hanno trattato delle
problematiche dell’adolescente in
rapporto con alcool e droga. Varese
conclude spiegando che «l'educa-
zione si basa sull’'insegnare ai ragaz-
Zi a riconoscere € a saper gestire le
proprie emozioni ma anche le emo-
zioni degli altri, perché 'emozione
¢ un fattore protettivo rispetto
all’'uso di sostanze». Nel triennic
che va dal 2015 al 2018 hanno aderi-
to al progetto le classi seconde de-
gli istituti comprensivi Don Mila-
ni e G. Giorgini con circa 500 stu-
denti coinvolti. Nell’'anno scolasti-
co 2018-19 hanno partecipato gli
istituti Carducci, Parini e Alfieri
Bertagnini con circa 170 alunni. Il
bando 2019-20 ¢ aperto fino al 7 lu-
glic e per maggiori informazioni ¢
possibile contattare Chiara Muset-
ti al numero 0585-657943 o Emilia
Petacchi al numero 0585-657940.
Giulia Aufiero

=

e

NOA Emilia Petacchi, Chiara Musetti, Paterno, Varese e Genovese

IFATTI DELLA CITTA'

Moto e lacrime per I'addio a

SANITA' REGIONALE
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LA CONFERMA

Varese ancora alla guida della Societa della Salute

AULLA. Teri pomeriggio, pres-
so lanuova sede di Largo Gi-
romini 2 ad Aulla, I'Assem-
blea deisoci dellaSocieta del-
la Salute della Lunigiana ha
riconfermato, per la quarta
volta, presidente Riccardo
Varese.

Varese, che & presidente
della SdS Lunigiana dal 28 di-
cembre 2004, e' stato ricon-
fermatoall'unanimita deisin-
daci presenti, «a dimostrazio-
ne — ha commentato a caldo
—dell'ottimo lavoro svolto in
questi quasi 15 anni, non sol-
tanto dal sottoscritto, ma, so-
prattutto, dallo staff della
SdS, senza il quale non sarei
ancora qui. Quindi, si tratta
di una grossa soddisfazione,
per la quale ringrazio chi ha
avutonuovamente fiduciain
me, con cui ora ¢’ dalavora-
re sui tanti progetti ancora
daportare atermine». Al fian-
co di Varese, in qualita di vi-
ce, € stato eletto, sempre
all'unanimita, il sindaco di
Villafranca, Filippo Bellesi,
ilquale havoluto, innanzitut-
to, dire grazie ai colleghi sin-
daci: «Nel ruolo di vice presi-
dente—ha sottolineato Belle-
si — seguird con attenzione
I'andamento della SdS Luni-
giana, che eroga servizi im-
portanti sul territorio, elo fa-
r6 con il massimo dello scru-
polo e della trasparenza”. Da
sottolineare che, in apertura
dell’Assembleadeisoci, ad in-
dicare i nomi di Varese come
presidente e di Bellesi come
vice, & stato il sindaco di Aul-
la, Roberto Valettini, il qua-
le ha proposto come compo-
nente della Giunta esecutiva
della SdS Lunigianala sinda-
ca di Fosdinovo, Camilla
Bianchi, ottenendoil consen-
so unanime dell’Assemblea
deisocianche sul suonome.

Laprimacittadina diFosdi-
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novo siedera nella Giunta
esecutiva assieme a Varese
stesso e al direttore generale
dell’Asl Toscana nord ovest,
Maria Letizia Casani. Ed &
stata proprio Maria Letizia
Casani, anch’essa presente ie-
ri pomeriggio ad Aulla, ad
avere parole di elogio per'o-
perato della SdS Lunigiana:
«Questa él'unica Societa del-
la Salute della nostra ASL —
ha sottolineatoil direttore ge-
nerale — ad avere la gestione
diretta dei servizi e questi
funzionano bene sul territo-
rio. Di conseguenza, ho pro-
posto in Regione Toscana la
SdS Lunigiana come un mo-
dello da seguire e voglio rin-
graziarvi per il vostro lavoro,
I'Aziendanon pud che dichia-
rarsisoddisfatta».

Durante I'Assemblea dei
soci e stato anche approvato
il bilancio di esercizio 2018,
un bilancio da circa 10 milio-
ni e 340mila euro, che si &
chiuso in pareggio, illustrato
daldirettore RosannaValle-
longa, la quale ha tracciato
un excursus sulla fitta rete
dei servizi sociosanitari ero-
gati sul territorio, senza di-
menticare le Case della Salu-
te, letreRsa pubblichein pro-
cinto di essere assegnate in
concessione, le dodici Rsa
private, le otto Case fami-
glia,iCentridiurnie diaggre-
gazione. Rosanna Vallelon-
ga non ha mancato di fare
cenno ai progetti attivati co-
me, ad esempio, Home Care
Premium e Vita indipenden-
te, citando anche il Sia e il
Rei, misure controla poverta
ora sostituite dal reddito di
cittadinanza, la cui gestione
sul territorio lunigianese &
stata assegnata alla Sds, che
la portera avanti assieme ai
Comuni.—

Gianluca Uberti

Filippo Bellesie Riccardo Varese (adestra)

SANITA' REGIONALE

18



IL TELEGRAFO 27-GIU-2019

Livorno dapag. 11
Dir. Resp.: Francesco Carrassi foglio 1
www.datastampait Tiratura: 2172 - Diffusione: 1024 - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 18 %

PIOMBINO L'ASSESSORE ALLA SALUTE CONFERMA LA VOLONTA DI MANTENERE IL REPARTO

Saccardi ribadisce: resta il punto nascita

PUNTO NASCITA: la Regione conferma o
la volonta di tenerlo aperto. Lo ha ribadito

I’assessore Stefania Saccardi rispondendo al
gruppo Si-Toscana a sinistra. «Abbiamo

confermato pii1 volte la volonta di tenere AN
aperto, e in sicurezza, il punto nascita di -
Piombino. Al di la delle notizie uscite sulla

stampa, assicuro che la nostra intenzione & L

sempre la stessa. Lo conferma, peraltro, la
delibera della societa della salute dello scor-
s0 agosto in cui si chiede un riesame del pa-
rere ministeriale che ha negato la deroga al
presidio». Cosi Iassessore alla Salute della
Toscana Stefania Saccardi sul nodo del pun-
to di nascita dell’ospedale Villamarina di

Piombino. Nonostante le difficolta a mante-
nere le previsioni ministeriali — la soglia fis-
sata & di 500 parti all'anno, nel 2018 nel no-
socomio sono nati 258 bambini —, la Regio-
ne non fa alcun passo indietro: «Abbiamo
chiesto un ripensamento, ma nel frattempo
abbiamo messo in campo una serie di azio-
ni che sgombrano ogni dubbio sulla volon-
ta di questa Giunta».

TRA QUESTE, spiega l'assessore, una ta-
sk force aziendale con il compito di «svilup-
pare ulteriormente la rete integrata tra gli
ospedali di Piombino e Cecinan, cosi da «ga-
rantire una adeguata e tempestiva gestione
delle donne in gravidanza». Questa «tempo-
ranea riorganizzazione si & resa necessaria
per motivi di s1curezza vista 1 1mposs1b111ta
ul IlLUleIC, lIl I.CIIlpl UICVI, l UIngllLU 1e-
cessario al funzionamento del punto nasci-
tar. Il resto delle attivitd del Villamarina,
«continua regolarmente» e «saranno sem-
pre a disposizione un ginecologo dalle 8 alle
20, sempre reperibile, una ostetrica h24 tut-
ti 1 giorni». Garantiti anche, aggiunge as-
sessore, servizi quali ambulatoriale, di dia-
gnosi prenatale, ecografia, gravidanza a ri-
schio diabete, patologia tiroidea in gravi-
danza, interventi di interruzione volontaria
medica e chirurgica, trasferimenti assistiti
dall’ospedale di Piombino a Cecina.
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Ospedale, via al piano di potenziamento

Piombino, la Regione sta elaborando la delibera di revisione per migliorare i servizi

L’'INVESTIMENTO

Si parla di 4-5 milioni
anche per spostamento
Pronto Soccorso

LA REGIONE sta predisponen-
do la delibera di revisione del si-
stema complessivo dell’offerta di
servizi ospedalieri e territoriali in-
tegratia Piombino e in Val di Cor-
nia. Lo ha annunciato il consiglie-
re regionale Gianni Anselmi che
ha anticipato obiettivi e contenu-
ti del Piano di azione. «Sara costi-
tuita una commissione tecnica re-
gionale partecipata dai direttori
generali delle Ausl Toscana
Nord-Ovest e Toscana Sud Est
che in 30-60 giorni proporra un
Piano di azione la definizione dei
quali ho potuto concorrere.

1) VALORIZZAZIONE delle at-
tivita presenti nel presidio ospeda-
liero di Piombino, con particola-
re riferimento a: rete emergenza-
urgenza e reti tempo-dipendenti;
rete materno-infantile e rete pe-
diatrica anche per la gestione del
bambino in condizioni critiche.

ED INOLTRE sviluppo di tutte
le possibili azioni per il manteni-
mento futuro del Punto Nascita,
inizialmente a seguito di deroga
da parte del Ministero Salute ma
con 'obiettivo di superarla, inclu-
si gli investimenti professionali e
strutturali necessari all’accredita-
mento e al rilancio del reparto;
consolidamento in sicurezza, an-
che strutturale, delle attivita di
Medicina, Ortopedia, Chirurgia

Generale, Radiologia, Servizio
Trasfusionale, Urologia, Oculisti-
ca, Salute Mentale, Senologia, Sa-
lute mentale anche con 'istituzio-
ne del Servizio Psichiatrico di
Diagnosi e Cura, con relativo in-
vestimento strutturale e professio-
nale; inserimento nell’imminen-
te piano degli investimenti dell’in-
tervento relativo al Pronto Soccor-
so, stimato in circa 4/5 milioni di
euro, per il quale si prevede spo-
stamento in area adiacente alla
diagnostica.

2) RIQUALIFICAZIONE e rico-
stituzione delle attivita consulto-
riali in rete, anche sviluppando ri-
sposte nell’ambito della Rete re-
gionale per la prevenzione e cura
dell’infertilita maschile e femmi-
nile; potranno anche essere svi-
luppati specifici temi progettuali
inerenti situazioni di fragilita in
area materno-infantile rivolti alla
madre e al neonato 3) potenzia-
mento distretti per la gestione del-
le patologie croniche degenerati-
ve, con proiezione delle attivita
specialistiche nei Centri Socio Sa-
nitari e Case della Salute. 4) poten-
ziamento percorsi di prossimita
per migliorare la vita delle perso-
ne affette da tumore, in particola-
re sottoposte a chemioterapia e in
follow-up. 5)introduzione di mi-
sure innovative, mediante il po-
tenziamento della telecomunica-
zione, per la presa in carico effica-
ce del paziente in relazione alle ca-
ratteristiche orografiche e infra-
strutturali del territorio. 6) rispo-
ste sanitarie al profilo di salute
del territorio e alle risultanze del-
le pit recenti indagini epidemio-
logiche come lo Studio Sentieri
V° Rapporto 2006-2013».

VERTICE Gianni Anselmi (a destra) con il presi
Enrico Rossi e la direzione dell’Asl Nord Ovest

te della R

(-

no ===

H

‘Saccardi ribadisce: resta il punto nascita
]
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Anselmi: «Azioni
concrete e continue»

«ll piano di azione- spiega
Gianni Anselmi - si basera
sull’analisi dei servizi e
territoriali attuali, dei flussi
di utenza verso strutture
esterne al territorio e
dell’attrattivita attuale del
presidio ospedaliero per le
diverse specialita, includera
una simulazione sulla
ridefinizione del bacino di
utenza e conterra la
scansione temporale per
ogni singola azione
linterventi strutturali e
professionali). La proposta
di Piano di azione sara
presentata e discussa conii
Comuni, il Comitato di
Partecipazione, le
Organizzazioni sindacali e
sara istituita una Cabina di
monitoraggio costituita da
rappresentanti della
Regione, delle Direzioni
aziendali e delle
Amministrazioni locali. Nel
corso del biennio 2019-20
verranno definiti nel
dettaglio, con specifici
provvedimenti, gli interventi
da attuare in modo da
assicurare la piena
operativita del Piano di
azione. Mi pare un lavoro
serio e aperto, che conferma
gli impegni presi per
superare le gravi criticita
attuali del punto nascita e
che apre a una nuova visione
complessiva e rafforzata dei
servizi. Quello che ci
eravamo impegnati a fare».
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TUTTE LE NOVITA’
Modifiche imposte da leggi

e circolari. La Festa ha perso
alleati per la crisi della citta

Pino Di Blasio
m SIENA

CON IL RITO della presentazione

al MNrannallana iari cara na

dcx Ulayycuuuc ICl11o0la 11:1 GJL -
le del Podesta, con gli applausi dei
contradaioli che hanno salutato il
‘cencio’ dipinto dall’artista senese
Massimo Stecchi, si & alzato il sipa-
rio sul Palio di luglio 2019. Tutto
sari, tranne che un Palio normale.
Perché nella pentasecolare storia
della Festa senese, il cui format si
tramanda dal Seicento pressoché
immutabile, ’edizione di Proven-
zano sara un prototipo, una Carrie-
ra con diverse regole modificate,
con dettagli adattati e protocolli e
meccanismi imposti da leggi, diret-
tive e circolari ministeriali. L’es-
senza di questo primo Palio del
2019 sta tutta qui: nell’aver cam-
biato tanto, nel tentativo di non
cambiare ’anima.

EPPURE TUTTO sembrava ugua-
le, ieri sera nel Cortile. Le chiari-
ne, la folla di contradaioli, le auto-

rita senesi, compreso il nuovo arci-
vescovo Augusto Paolo Lojudice,
curiose nell’attesa del drappellone
rivelato. E poi i commenti su quel
Palio ‘primitivo’, con la Madonna
color Terra di Siena, con il pallon-
cino bianco che vola sui graffiti
delle dieci Contrade che corrono,
a simboleggiare un gioco eterno.
Ma le novita sono visibili. Come i
nuovi varchi in Piazza del Campo
studiati per rispettare la direttiva
Gabrielli e aumentare la capienza
di Piazza del Campo. «Vedere il Pa-
lio in Piazza € un diritto peri sene-
si», ha sentenziato il sindaco Luigi
De Mossi. E per quanto abbiano
fatto storcere la bocca a puristi del-
la Festa, quelle «camicette» agli
steccati, consentiranno di far en-
trare pitt di 15mila persone nel
Campo. Per non ripetere I'espe-
rienza dello Straordinario di otto-
bre, con migliaia respinti all’ulti-
mo ingresso dalle forze dell’ordi-
ne.

Cl SONO ALTRE rivoluzioni: 23
articoli cambiati del Regolamen-
to, con pill potere all’assessore de-
legato per le squalifiche e termini
stringenti per richiedere Palii
straordinari. Ma sono il protocollo

sui farmaci e i test antidroga le in-
novazioni dirompenti: dopo la let-

tera del ministero della Salute che
chiedeva di adeguare il regolamen-
to antidoping del Palio a quelli del-
la Federazione sport equestri, il
Comune ha dovuto adeguarsi. E
ha previsto test antidroga per i fan-
tini, prelievi di sangue sul cavallo

vittorioso oltre che sui dieci che
verranno assegnati alle Contrade,
e una lista di farmaci da sommini-
strare ai cavalli aggiornata rispetto
a quella del 1999. Cambiamenti
sulla comunicazione: Paccordo
con la Rai durera fino al 2021, ma
su social e video nei telefonini si
paventa una ‘moral suasion’ pil
pervasiva da parte delle Contrade.
La lista ¢ lunga, tanto che il retto-
re del Maglstrato, Claudio Rossi,

al forum ‘La legoe del Palio® orga-

30 R0 8 Uy Lw ~ Gli 2l aul Ul

nizzato da La Nazione ha gridato
contro «le troppe variazioni vissu-
te dai contradaioli come pezzi di
storia che se ne vanno». Purtroppo
¢ inevitabile: con la crisi di Siena e
il tramonto della citta dorata, il Pa-
lio ha perso alleati e ha guadagna-
to avversari. Meno famosi di un
compianto Zeffirelli o di Brigitte
Bardot, ma invisibili e virulenti. E
la loro jungla & quella dei social.

Siena, primo Palio dell’era antidoping

Test per cavalli e fantini, varchi per far entrare piu persone in Piazza. Drappellone di Stecchi
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L’elenco dei farmaci
e Ualbo della Regione

La certezza e che il
Protocollo dei farmaci per i
cavalli del Palio e entrato in
vigore. Per quanto riguarda i
test antidroga sui fantini che
correranno a luglio e il
prelievo di sangue anche sul
cavallo vittorioso, bisognera
aspettare le ordinanze e la
scelta della modalita. Sono
pero previste nel nuovo
Regolamento antidoping
adottato dal Comune. Che ha
gia avuto l'ok dal ministero
della Salute. Altra novita,
l'inserimento del Palio di
Siena nell'albo delle
manifestazioni storiche della
Regione. Sembra un minus
per una Festa secolare: in
realta e una tutela in piu.

Sabato la sfida a remi
Tutti i rioni in mare

SABATO sera, al tramonto,
alla Terrazza Mascagnl
andrain scena il Palio
Marinaro. Livorno attende
con trepidazione la gara clou
della stagione remiera e gia
stasera, con l'estrazione
delle boe, si entrera nel
clima rovente della sfida tra
gli otto gozzi a dieci remi.

SANITA' REGIONALE
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Il sindaco di Siena, Luigi De Mossi

e \ o
E’ UN'OPERA D’ARTE Ecco il ‘cencio’ dipinto dall’artista senese
Massimo Stecchi
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Personale sanitario
Assunzioni piu veloci

LA CARENZA di personale
negli ospedali della Toscana
sembra a un punto di svolta.
Secondo quanto dice
'assessore regionale
Stefania Saccardi, e anche
grazie allo sblocco dei Limiti
di assunzione, i tempi per
reclutare nuovi medici
saranno piu rapidi. Certo &
che «tuttiiturn over
saranno sostituiti», mentre é
gia stata colta U'opportunita
di aprire i bandi agli
specializzandi dell’'ultimo
anno. L’indicazione a Estar,
infatti, é stata trasmessa e
«chi partecipera andra a
comporre una graduatoria
separata che ci consentira di
ridurre i tempi di
assunzione», spiega
l'assessore.
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EMERGENZA AFA IL QUADRO DEGLI INTERVENTI DEL VOLONTARIATO IN CITTA’

Caldo, assalto al pronto soccorso
Oltre 200 persone al San Giuseppe

® A pagina b

11 sole ‘picchia’, in 200 all’ospedale

In tanti si sono rivolti alle cure del pronto soccorso del S. Giuseppe

-

LA RETE

In citta per aiutare gli anziani
sono impegnate anche le
associazioni del volontariato

MARTEDI al pronto soccorso
dell’ospedale di Empoli si sono
presentate 208 persone che lamen-
tavano vari malesseri legati al sol-
leone che promette di farci compa-
gnia ancora per qualche giorno.
Molti anziani, i soggetti deboli,
sanno come proteggersi dal caldo
usando il ‘kit’ anti afa: acqua, oc-
chiali da sole e il compagno che
non ci lascia mai, il cellulare, per
chiamate di soccorso. Le campa-
gne informative sanitarie, su cui si
¢ lavorato in questi anni, funziona-
no. Mai, pero, abbassare la guardia
o sottovalutare i rischi. Oltre agli
anziani, 'eccessivo innalzamento
delle temperature mette a rischio
anche malati cronici, neonati e
bambini piccoli. Oggi si arrivera fi-
no a 38 gradi di temperatura massi-
ma percepita. E quest’ultima setti-
mana del mese sara rovente. Al
pronto soccorso del San Giuseppe
martedi scorso (ultimo dato forni-
to dall’Asl Toscana centro) si sono
rivolte 208 persone, di cui 29 rico-
verate e 227 inviate a domicilio.
Dei nove pronto soccorso dell’Asl
Toscana Centro, quello di viale
Boccaccio risulta il secondo per
numero di accessi, dietro soltanto
al Santo Stefano di Prato con 300
ingressi (42 ricoveri e 227 inviati a
domicilio). A fronte di questa aller-
ta, ’Azienda sanitaria ha predispo-
sto una serie di interventi anche a
livello territoriale per garantire
percorsi assistenziali a carattere
straordinario. «L’obiettivo — spie-
ga Federico Gelli, direttore del
coordinamento  maxiemergenze
ed eventi straordinari dell’Azien-

da — & quello di garantire la massi-
ma operativita dei servizi e ’assi-
stenza ai cittadini, in particolare a
coloro che sono in maggiore diffi-
colta e in condizioni di fragilita».
Sul territorio, inoltre, & attiva una
solida rete di associazioni che col-
laborano fra loro anche sull’emer-
genza caldo. Alle Pubbliche Assi-
stenze di Empoli ¢ in piedi per tut-
to I'anno (e incrementato in que-
sto periodo) il progetto di ‘sorve-
glianza attiva’ in collaborazione
con Auser e Misericordia. «Alla
nostra sede — spiega la presidente
Eleonora Gallerini — facciamo il
‘pranzo insieme’: gli anziani soli
vengono al mattino presto per sta-
re insieme e poi mangiare in com-
pagnia. Per chi non puo venire, an-
diamo a casa portandogli un pasto
giornaliero fornito dalla mensa co-
munale. Cosi abbiamo la possibili-
ta di controllare le condizioni di sa-
lute. Se ce lo chiedono, portiamo
anche la spesa a domicilio a cura
dei volontari dell’Auser. Infine,
con le farmacie comunali portia-
mo le medicine a domicilio». La
Misericordia di Empoli ha messo
a disposizione un numero per
Iemergenza caldo: 0571 725062,
oltre al centralino, 0571 7255. «Il
monitoraggio delle persone fragili
¢ quotidiano —spiega il coordinato-
re Fabrizio Sestini —. Abbiamo un
elenco di soggetti fornitoci dai ser-
vizi sociali a cui telefoniamo per sa-
pere come stanno e se hanno biso-
gno di qualcosa». Anche la Croce
rossa italiana mette a disposizione
i suoi volontari.

Irene Puccioni

AFA La calura intollerabile di
questi giorni favorisce usi
impropri delle fontane
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LA PROTESTA DOMANI LASTENSIONE LEGATA A PERSONALE E CONTRATTO

Giustizia e sanita privata, scatta lo sciopero
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DOPPIO sciopero nella giornata di do-
mani. A incrociare le braccia i lavorato-
ri della sanita privata toscana e il perso-
nale dell’amministrazione giudiziaria.
Gli scioperi sono entrambi unitari, pro-
clamati da Fp Cgil, Cisl Fp e Uil Fpl.
I lavoratori della sanita privata, circa
tremila in Toscana e oltre un migliaio
nel fiorentino, chiedono il rinnovo del
contratto nazionale, fermo da oltre 12
anni. Lo sciopero, regionale, & per 'in-
tero turno di lavoro. Saranno garantiti
i servizi pubblici essenziali.
«Organizziamo il presidio davanti alla
sede della Regione — spiega Marco Buc-
ci, segretario generale della Cisl Fp To-
scana — perché chiediamo che tenga
una posizione forte in Conferenza Sta-
to-Regioni. La mancanza di riconosci-
mento professionale e di un adeguato
aggiornamento salariale produce un
turn over impazzito, genera demotiva-
zione e uno sfilacciamento generale
che poi inevitabilmente incide sulla
qualita dei servizi ai cittadini».
«Visto che la sanita privata garantisce
un servizio pubblico, chiediamo stesse
regole e stessi parametri. In questa ver-
tenza —aggiunge Anna Filippini, della
Fp Cgil — mettiamo in discussione an-
che il sistema dell’accreditamento e del-
le convenzioni, che va aggiornato e mi-
gliorato».
Domani incroceranno le braccia anche
i dipendenti del’amministrazione giu-
diziaria, a causa dello sciopero naziona-
le proclamato per protestare contro le
carenze di personale. «Solo al tribunale
di Firenze — commenta Enzo Feliciani,
della Uil Pa — mancano 60 persone, tra
segretari e cancellieri. In generale sul
nostro territorio e in tutta Italia si regi-
stra una carenza di organico che siavvi-
cina al 50%. E nonostante che ci siano
varie norme che lo prevedono, il mini-
stero non ha voluto attivare le assunzio-
ni, con gravi ricadute su tutto il siste-
ma giustizia». Il personale in servizio,
tra I’altro, sottolineano i tre sindacati, &
«anziano e pagato meno di tutti gli altri
lavoratori pubblici». «In questo modo
— concludono - si mette a serio rischio
P'apertura degli uffici giudiziari».
Monica Pieraccini

SANITA' REGIONALE
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Rottamazione cartelle, adesioni boom
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DOPPIO sciopero nella giornata di do-
mani. A incrociare le braccia i lavorato-
ri della sanita privata toscana e il perso-
nale dell’amministrazione giudiziaria.
Gli scioperi sono entrambi unitari, pro-
clamati da Fp Cgil, Cisl Fp e Uil Fpl.
I lavoratori della sanita privata, circa
tremila in Toscana e oltre un migliaio
nel fiorentino, chiedono il rinnovo del
contratto nazionale, fermo da oltre 12
anni. Lo sciopero, regionale, ¢ per I'in-
tero turno di lavoro. Saranno garantiti
i servizi pubblici essenziali.
«Organizziamo il presidio davanti alla
sede della Regione — spiega Marco Buc-
ci, segretario generale della Cisl Fp To-
scana — perché chiediamo che tenga
una posizione forte in Conferenza Sta-
to-Regioni. La mancanza di riconosci-
mento professionale e di un adeguato
aggiornamento salariale produce un
turn over impazzito, genera demotiva-
zione e uno sfilacciamento generale
che poi inevitabilmente incide sulla
qualita dei servizi ai cittadini».
«Visto che la sanitd privata garantisce
un servizio nubblico, chiediamo stesse

un servizio pubblico, chiediamo stess
regole e stessi parametri. In questa ver-
tenza —aggiunge Anna Filippini, della
Fp Cgil — mettiamo in discussione an-
che il sistema dell’accreditamento e del-
le convenzioni, che va aggiornato e mi-
gliorato».

Domani incroceranno le braccia anche
i dipendenti dell’amministrazione giu-
diziaria, a causa dello sciopero naziona-
le proclamato per protestare contro le
carenze di personale. «Solo al tribunale
di Firenze — commenta Enzo Feliciani,
della Uil Pa — mancano 60 persone, tra
segretari e cancellieri. In generale sul
nostro territorio e in tutta Italia si regi-
strauna carenza di organico che siavvi-
cina al 50%. E nonostante che ci siano
varie norme che lo prevedono, il mini-
stero non ha voluto attivare le assunzio-
ni, con gravi ricadute su tutto il siste-
ma giustizia». Il personale in servizio,
tra I’altro, sottolineano i tre sindacati, &
«anziano e pagato meno di tutti gli altri

lavaratari nuibhliciy «In anesta maodo
avuiailtull PuUUll\.«Lll. a1l \.lu\.,ol.u 11UV

— concludono — si mette a serio rischio
Papertura degli uffici giudiziari».
Monica Pieraccini
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Domani scioperano il personale della sanita privata
e i dipendenti degli uffici giudiziari

SANITA' REGIONALE

LA PROTESTA DOMANI LASTENSIONE LEGATA A PERSONALE E CONTRATTO

Giustizia e sanita privata, scatta lo sciopero
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Malattie metaboliche, percorso di cura
dall’etdr pediatrica a quella adulta

Un percorso chiaro di affiancamento e di cura per aiutare i
bambini che hanno malattie metaboliche a diventare prima
adolescenti e poi adulti, senza restare mai da soli.
L’iniziativa ¢ stata presentata ieri dall’assessore regionale
alla Salute, Stefania Saccardi, dalla dottoressa Maria Alice
Donati del Meyer, dal professor Domenico Prisco, direttore
della medicina interna interdisciplinare di Careggi e da
Simonetta Menchetti, presidente del’ Ammec (Associazione
malattie metaboliche congenite Onlus). Il «<Percorso
multidisciplinare di transizione per la gestione dei pazienti
adulti» coinvolge al momento Meyer e Careggi. Sara
finanziato dalla Regione con 30mila euro I’anno per il 2019 e
il 2020, mentre ulteriori risorse saranno messe dal’Ammec.

SANITA' REGIONALE
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Mdlattie metaboliche, percorso di cura
dall’etd pediatrica a quella adulta

Un percorso chiaro di affiancamento e di cura per aiutare i
bambini che hanno malattie metaboliche a diventare prima
adolescenti e poi adulti, senza restare mai da soli.
L’iniziativa ¢ stata presentata ieri dall’assessore regionale
alla Salute, Stefania Saccardi, dalla dottoressa Maria Alice
Donati del Meyer, dal professor Domenico Prisco, direttore
della medicina interna interdisciplinare di Careggi e da
Simonetta Menchetti, presidente del’Ammec (Associazione
malattie metaboliche congenite Onlus). Il «<Percorso
multidisciplinare di transizione per la gestione dei pazienti
adulti» coinvolge al momento Meyer e Careggi. Sara
finanziato dalla Regione con 30mila euro I'anno per il 2019 e
il 2020, mentre ulteriori risorse saranno messe dal’Ammec.
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LA PROPOSTA

di GIANCARLA CASINI*
e MARIO BATTISTINI*

RICOSTITUIRE
LA SOCIETA’
DELLA SALUTE

«RICOSTITUIRE [ Societa
della Salute area
Jiorentina Sud Est»: ¢ la
proposta di Cgil, Fp Cgil
Firenze e Spi Cqil Firenze,
che sul tema hanno scritto
una lettera ai sindaci di
Bagno a Ripoli, Fiesole,
Figline-Incisa val d’Arno,
Greve in Chianti,
Impruneta, Londa,
Pontassieve, Reggello,
Rignano sull’Arno, Rufina,
San Casciano Val di Pesa,
San Godenzo, Tavarnelle.
Secondo Cqil, Fp e Spi
Firenze (e le sue leghe
presenti nei Comuni
interessati), che in questi
mesi in iniziative
pubbliche o incontri di
confronto hanno avuto
modo di evidenziare la
necessita di una
riconsiderazione degli
attuali assetti di governo,
programmazione e
gestione dei servizi sociali
e sanitari nella zona
Sfiorentina Sud Est, «le
risposte ai bisogni di
salute dei cittadini in un
territorio vasto e variegalo
come quello della zona sud
est richiedono investimenti
ed un assetto istituzionale
unitario e maggiormente
integrato nelle politiche
per la salute nel territorio,

in coerenza anche con le
indicazioni del piano
sociale e sanitario
integrato 2018-2020 della
Regione Toscana».

PER QUESTO «lu
costituzione della Societa
della Salute rimane per la
nostra organizzazione la
scelta pit opportuna,
certamente facendo tesoro
delle criticita emerse sia
nella passata esperienza,
sia nei modelli gia attivi
nel territorio
metropolitano”.
Cyqil, Fp e Spi Firenze
concludono lanciando un
appello: «Avendo
registrato la disponibilita
di diversi sindaci e anche
lintenzione a procedere in
questa direzione,
auspichiamo che le
rinnovate amministrazioni
confermino tale
orientamento con
lattivazione di un
percorso di confronto
propedeutico all’avvio
operativo coinvolgendo i
cittadini, le
rappresentanze sociali del
territorio e le
rappresentanze dei
lavoratori».
* Cgil Firenze
* Segretario generale
Spi Cgil Firenze
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CAOS PRONTO SOCCORSO

«Malato di tumore
PEr Ore Senza curey»

PER ORE senza cure al pronto soccor-
so. Ennesimo caso di sovraffollamento
con annessi ritardi al San Luca. Un
caos che all’alba di mercoledi ha porta-
to un uomo di 70 anni, diabetico e mala-
to di tumore, ad aspettare per cinque
ore prima di essere preso in carico. A de-
nunciarlo € I'ex compagna, Lyudmyla
Perets, che racconta la sua versione dei
fatti: «Mi hanno chiamato alle 8 del
mattino dalla clinica di Marlia per av-
vertirmi che il mio ex compagno nella
notte era stato trasportato al pronto soc-
corso a causa dell’aggravarsi della ma-
lattia. Ma arrivata al San Luca nessuno
ha saputo dirmi dove fosse. Allo sportel-
lo mi hanno detto che il paziente non
risultava in carico. Nient’altro. Mi sono
spaventata e ho temuto il peggio. Im-
possibile che si fosse alzato e avesse tro-
vato la forza per lasciare il pronto soc-
corso sulle sue gambe, considerate le
gravi condizioni della malattia».

MOMENTI di agonia fino a che I'uo-
mo non ¢ stato ritrovato: «Quando ’ho
visto era solo, in un angolino, in attesa
di cure. Com’¢ possibile una situazione
del genere?». Secca la replica dell’Asl:
«Il paziente non ¢ stato assolutamente
abbandonato — chiosano — E’ arrivato al
pronto soccorso alle 4,30 del mattino e
dalle cartelle risulta che alle 5,20 € stato
chiamato pil volte per la visita ma non
ha risposto». Forse ’anziano si era ad-
dormentato e non ha sentito la chiama-
ta? Fatto sta che nessuno si & preoccupa-
to delle sue condizioni. Fino al matti-
no. «Il paziente — conclude I’Asl — ¢ sta-
to reinserito in lista alle 9,46». Quando
ormai erano trascorse gia S ore dal suo
arrivo al pronto soccorso.
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IL BANDO RISPARMI GRAZIE ALLA NUOVA GARA

Asl, 13 edifici piu efficient

E’ STATO firmato lo scorso 20
giugno dal direttore del Diparti-
mento Tecnico dell’Azienda Usl
Toscana nord ovest, Nicola Cera-
gioli, il primo contratto di efficien-
7a energetica affidato attraverso il
Cet (consorzio Toscano Energia)
ad un raggruppamento di imprese
con capogruppo il Consorzio Inte-
gra, insieme al Consorzio Innova
ed allimpresa Sof. L ’appalto ri-
guarda 13 edifici - 6 ospedali, 2 ex
ospedali e 5 grandi distretti - nelle
province di Massa Carrara, Lucca
(ambiti territoriali di Lucca e Versi-
lia) e Pisa, con una superficie totale
di circa 250.000 metri quadrati, un
importo annuale della spesa storica
di 10,5 milioni di euro, che in 11 an-
ni porta ad un valore contrattuale
totale di 115 milioni di Euro e rap-
presenta una delle prime sperimen-
tazioni a livello nazionale di con-
tratti EPC (Energy Performance
Contract). In Lucchesia gli inter-
venti riguarderanno gli ospedali di
Barga, Castelnuovo, Cittadella del-
la Salute ‘Campo di Marte’, Centro
sanitario di Capannori.

LA GARA, bandita dall’Azienda
Usl Toscana nord ovest, sotto la re-
sponsabilita tecnica dell’Energy
manager aziendale, Stefano Mae-
strelli, ha determinato alcuni im-
portanti risultati. Come un investi-
mento per messa a norma e nuovi
impianti termici ed elettrici, oltre
che per le nuove tecnologie per la
regolazione di 25.062.000 euro, un
ribasso della spesa storica corrente
per le utenze elettriche e di gas e
per la manutenzione degli edifici
di 1.499.212 euro per ogni anno per
i prossimi dieci anni.
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Il bando riguardera anche la
cittadella del Campo di Marte

TFATTIDELLACRONACA . g
Stop al sit-in di Passalacqua El
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Un luglio di tagli

Citta senza medico

COSA ACCADE
L’automedica di stanza
alla Badia di San Miniato
non sara in servizio

TAGLI ESTIVI, per ora solo nel
mese di luglio, al servizio emer-
genza urgenza del comprensorio
del Cuoio. La Asl Toscana Cen-
tro ha deciso che per due settima-
ne del prossimo mese ’'automedi-
ca di stanza alla Badia di San Mi-
niato non sara in servizio. Rispet-
to all’organizzazione attuale, quin-
di, i due comuni sulla riva sini-
stra del’Arno — San Miniato e
Montopoli — saranno senza medi-
co di notte per quindici giorni.
La riorganizzazione riguarda an-
che i territori sulla riva destra —
Fucecchio, Santa Croce e Castel-
franco — ma senza tagli.

L’AUTOMEDICA dell’ospeda-
le di Fucecchio, infatti, rimarra
in servizio per tutto il prossimo
mese ventiquattr’ore su ventiquat-
tro, mentre 'ambulanza infermie-
ristica (India il nome tecnico del
servizio) sara attiva giorno e notte
nella sede della Pubblica Assisten-
za di Santa Croce. Alla Misericor-
dia di Santa Croce, invece, sara at-
tivata un’ambulanza Bravo (cioé
dotata di defibrillatore e con vo-

lontari formati per l'utilizzo di
questo strumento salvavita). Fino
a fine giugno 'emergenza urgen-
za gestita dalla centrale del 118 Pi-
stoia-Empoli rimarra inalterata:
vale a dire due automediche gior-
no e notte (Fucecchio e San Mi-
niato) e un’ambulanza infermieri-
stica dalle 8 alle 20 a Santa Croce.

LA DECISIONE presa dalla Asl
Toscana Centro, di cui fanno par-
te i quattro Comuni pisani del
comprensorio del Cuoio (San Mi-
niato, Santa Croce, Castelfranco e
Montopoli) sarebbe dovuta alla
mancanza di medici. Nel solo me-
se di luglio alla Asl ne verrebbe a
mancare una decina. Da qui la ne-
cessita di «tagliare» per quindici
notti la presenza del medico per
I’automedica della Badia e quindi
I'interruzione del servizio. Nel
mondo del volontariato del com-
prensorio del Cuoio la notizia &
stata accolta con una certa fibrilla-
zione. Di fatto per quindici notti,
inun territorio dove abitano circa
90mila abitanti, saranno in servi-
zio solo un medico e un infermie-
re a Fucecchio e Santa Croce. Nel
caso dovesse essere necessario il
loro intervento a Corazzano, Bal-
conevisi o nelle zone piu interne
del comune di Montopoli, la di-
stanza non agevolera il loro opera-
to.

IMPEGNO | volontari della
Pubblica Assistenza

gabriele nuti

| FATTI DEL CUOIO
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ILCONVEGNO

Polo chirurgico bello ed efficiente
Domani gli espertl a contfronto

GROSSETO. L’'auditorium del-

lanuova struttura ospedalie-
ra di Grosseto a partire dalle
9 di domani, sara la sede del
convegno “Bellezza e com-
plessita del progetto ospeda-
liero —Ilnuovo polo chirurgi-
co di Grosseto”. 1l simposio,
organizzato dalla Siais (So-
cieta italiana dell’architettu-
ra e dell'ingegneria per la sa-
nitd) e dal’Anmdo (Associa-
zione nazionale dei medici
delle direzioni ospedaliere)
col patrocinio dell’ azienda
Usl sud est, Comune, Provin-
cia e Regione Toscana oltre
chedegli Ordinidi Architetti,
Ingegneri e Medici, vuole ap-
profondire le tematiche tec-
nico-architettoniche e orga-
nizzative della nuova opera
dapocoinaugurata, che sipo-
ne in modo originale nel pa-
noramadelle nuoverealizza-
zionisanitarie nel nostro pae-
se.

Il convegno vede come re-
sponsabili scientifici Danie-
la Pedrini, presidente nazio-
nale Siais, Riccardo Anto-
nelli dirigente dipartimento
Tecnico Usl Grosseto e Ales-
sandro Lenzi gia dirigente
dipartimento tecnico Usl
Grosseto che parteciperanno
attivamente al convegno.

Lastruttura, di circa 90mi-
la metri cubi e 20mila metri
quadrati su quattro piani, &
costata poco meno di 30 mi-
lioni per la sola parte mura-
ria e piu di 50 milioni se si
sommano tutti i costi, com-
prensivi anche di 12 milioni
dinuoveattrezzature biome-
diche d’ultima generazionee
di tre milioni arredi. Ospita,
oltre ai nuovi spazi per conve-
gnistica col nuovo audito-
rium, tutto il polo chirurgico
del Misericordia con 14 nuo-
ve sale operatorie di cui due
ad alte prestazioni, 32 posti
letto per4 nucleidi terapiain-
tensiva e post intensiva, 120
posti letto di degenze chirur-
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giche ad 1 o 2 letti con bagni
finestrati. E stata ultimata in
circa4anniper laparte mura-
ria senza aggravio di costisul
preventivato e con un mini-
mo slittamento sui tempi pre-
visti. I costi della realizzazio-
ne sono stati molto contenu-
ti, posizionandosi ben sotto i
costi standard previsti in let-
teratura per tali realizzazio-
ni.

11 nuovo polo chirurgico &
il frutto, oltre che delle com-
petenzetecniche e architetto-
niche di un importante grup-
po di professionisti esperti in
architettura sanitaria, della
somma di esperienze, idee e
passioni diun team di tecnici
interni all’Azienda sanitaria
che hasvolto “in house” tutte
le parti possibili nella com-

plessa operazione: oltre alle
funzioni di Rup, il progetto
preliminare, la sicurezza in
fase diesecuzione, la direzio-
nedeilavori. Equale possaes-
sere il rapporto piu proficuo
tratecniciinterni alle Asl e li-
beri professionisti esterni nel-
le realizzazioni di grandi e
complesse opere come gli
ospedali, sara un altro tema
affrontato nel convegno.

Contribuisce alla qualita e
originalita dell'intervento an-
che l'attenzione per il coin-
volgimento della cittadinan-
za ricercata anche nelle fasi
della costruzione. Questo sia
per la creazione — tramite un
bando di donazione di qua-
dri, sculture e fotografie — di
una collezione permanente
diopere d’arte all'interno de-
gli spazi dell'ospedale, sia
per la proposta di realizzare
una stazione d’arrivo per bici-
clette all’entrata del nuovo
plesso che favoriscala mobili-
ta dolce, rendendo la nuova
realizzazione portatrice di sa-
lute anche a livello di qualita
dell’aria e sana attitudine al
movimento dei suoi cittadi-
ni.—
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Lascaladel nuovo polo chirurgico dell'ospedale (Fotoer)
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Nel blocco operatorio
infermieri in rivolta
«Spostateci di reparto»

«(Gli stessi operatori
devono dividersi
tra sala operatoria
erecovery room»

La denuncia di Ferrucci (Fials):
«Turni massacranti,

riposi non rispettati

Mancano le condizioni

per lavorare in sicurezzax

LIVORNO. Ogni notte nel blocco
operatorio dell'ospedale c’¢ il
rischio che manchino gli infer-
mieri per permettere gli inter-
ventiurgenti.

Eil grido di allarme lanciato
dal sindacato Fials nel giorno
di una maxi-assemblea dei la-
voratori dell’ospedale convo-
catadallaRsu per questamatti-
na dalle 9 alle 11, alla quale
parteciperanno tuttiisindaca-
ti e dalla quale potrebbe scatu-
rire anche uno sciopero gene-
rale della sanita livornese per i
primi giorni di luglio, dopo la
recente proclamazione dello
statodi agitazione controlaca-
renza di personale di tuttiire-
parti(neparliamo a fianco).

«Quando l'azienda dice che
il personale & aumentato, men-
te - attacca Massimo Ferruc-
ci, segretario del Fials -, tutto
al piti sono state colmate lacu-
ne di anni, ma l'organico resta
gravemente carente».

URGENZE CHIRURGICHE
ARISCHIO DINOTTE
Lasituazione del blocco opera-
torio & emblematica, secondo
il Fials. «Il regolamento dice
che nel pomeriggio gli inter-
ventiprogrammatidevonoter-
minare alle 18.30 - spiega la
sindacalista Daniela Boem -.
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L'orario non & casuale, perché
alla fine delle operazioni chi-

rurgiche sono necessarie attivi-
ta di igiene e la predisposizio-
ne delle sale per il giorno do-
po. Ma gli orari non vengono
mairispettati e moltiinterven-
tiiniziano sapendo gia che an-
dranno ben oltre le 18.30.
Quellichesiprolungano di piti
comportano che in sala inter-
vengano le squadre di pronta
disponibilita notturna, che
vengono cosi utilizzate perter-
minare gliinterventi del pome-
riggio. Bisogna sapere che le
squadre notturne sono due: se
una squadra notturna & impe-
gnataper uninterventodeltar-
do pomeriggio, nerestaunaso-
la per le urgenze. Ma se dinot-
te ci sono due incidenti gravi
chenecessitano di uninterven-
to urgente cosa succede? Chi
va in sala operatoria insieme
aichirurghi?».

Boem racconta anche chela
prontadisponibilita notturna-
unasortadireperibilita-finoa
poco tempo fa riguardava una
sola squadra di infermieri,
mentre l'altra faceva un vero
turno notturno in ospedale
(conun giornoda smontantee
uno di riposo). «Adesso il tur-
no notturno e stato trasforma-
to in reperibilita, con I'obietti-
vo diridurre i riposi del perso-
nale. Ma di fatto, visto che le
due squadrein reperibilita ven-
gono chiamate tutte le notti, &
un trucchetto per togliere i ri-
posial personale. Gisidimenti-
ca perd che le regole esistono
perché si lavori in sicurezza, a
tutela dei pazienti e degli ope-
ratori».

LO STESSOINFERMIERE

SANITA' REGIONALE

INDUESALE

«Ma non finisce qui - continua
Boem-. Dentroalblocco opera-

torio c’é la recovery room, una
stanza con 8 letti riservata a
chi deve svegliarsi dopo I'ane-
stesia. Chi si & fatto un’ernia
non ha problemi, ma ci sono
pazienti che sono intubati e
hanno bisogno di un’assisten-
za intensiva o sub intensiva.
Sapete chi gliela fa? Gli stessi
infermieri di turno nelle sale
operatorie, che dunque sidivi-
dono fisicamente su due stan-
ze, al tavolo operatorio e in re-
covery room, col rischio che i
pazientirestino incustoditi».

«CAMBIATECIREPARTO»

1121 giugno gli infermieri del
Fials addettial blocco operato-
rio si sono riuniti in assem-
blea. «Cihanno manifestatoin
massa la volonta di andar via,
di cambiare reparto - racconta
Ferrucci-. Alcuni hanno gia fat-
to domanda ma non é stato
preso in considerazione. Altri
la faranno. Tutti vogliono an-
darsene. Noi abbiamo aperto
una vertenza con l'azienda
che ci ha visto anche in prefet-
turaavente come oggettol'evi-
dente difficolta operativa per-
ché la carenza di personale
mette in discussione la possibi-
litadilavorare in sicurezza.
«Questasituazione - aggiun-
ge Boem - & lo specchio di una
realta che ben silegge nelle li-
stediattesa chirurgiche. Laso-
luzione & aumentare il perso-
nalee aprire pili tavoli operato-
ri. Maserve unasceltaazienda-
le che investanel personale in-
fermieristicoemedico». G.C.
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REDINI (CISL)

«Lavoratori
SOLLO stress
i reparti sono
al collasso»

LIVORNO. «E veramente in-
quietante che I'Asl rispon-
da con dei numeri ad una
situazione che é al collas-
so. Nei reparti di Medicina
e Chirurgia vengono asse-
gnate d'ufficio doppie not-
ti, si fanno saltare i riposi
dopolenotti, spessosi pro-
lungano le presenze in ser-
vizio finoa 12 ore consecu-
tive, perché non arriva il
cambio. E a tutto questo si
risponde che si sono fatte
83 assunzioni? 83 assun-
zioni su 13.000 dipenden-
tidellaUslNord Ovest e co-
meun'aspirinaad unmala-
toterminale». Cosi France-
sco Redini replica alla di-
rezione dell’Asl che dopo
lo stato d’agitazione pro-
clamatodalle Rsu perlaca-
renza di personale, aveva
risposto elencando le as-
sunzioni degli ultimi mesi.

«l'azienda non tiene di
conto delle assenze per
lunghe malattie, non sosti-
tuisce le gravidanze o le
aspettative per gravi moti-
Vi, per cui i numerinon di-
cononulla- continuaRedi-
ni -. In pitt attiva nuovi ser-
vizi, comelaRadiologia In-
terventistica senza provve-
dereadotarladel persona-
le necessario. I lavoratori
vedono aumentare ogni
giorno dipiti carichi dila-
voro, aumentando lo
stress dalavoro correlatoe
ilrischio clinico».
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Sara amputato il dito ricucito allinfermiera
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Sara amputato il dito ricucito all’infermiera

I terribile racconto di quella notte di uno degli infermieri di Psichiatria: «In S non riuscivamo a tenerlo, poteva uccidercis»

-

«Inrepartonon
c'eranoibracciali

di immohilizzazione,
ci hanno salvato

i nostri pazientichelo
hanno placcato»
Giulio Corsi

LIVORNO. Vania Orazio, 60 an-
ni, l'infermiera del reparto di
Psichiatriaa cui 10 giornifaun
paziente ha staccato il migno-
loconunmorso, étornataaca-
sa dopo due interventi subiti a
Caregginel tentativo di riattac-
carleildito. La primaoperazio-
ne sembrava andata bene, ma
sono subentrate delle compli-
cazioni, e il secondo interven-
tonon ériuscito arisolverle.

E cosi nelle prossime ore la
donna dovra tornare al policli-
nico fiorentino dove le verra
amputato anche una parte del
moncone. «Purtroppo la rico-
struzione non & riuscita - rac-
conta al Tirreno -, ora aspetto
l'amputazione. Sapevo che
era unintervento molto diffici-
le. Adesso misento molto, mol-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

to affaticata».

Anche i suoi colleghi, che
erano presenti al momento
dell'aggressione, sono ancora
sotto choc. Due dilorosonose-
guiti da una psicologa messa a
disposizione dall'Asl. Le scene
a cui hanno assistito in quella
terribile notte tra il 17 e il 18
giugno resteranno indelebili
nelle loro menti. «Quell'uomo
poteva uccidere», racconta al
Tirreno uninfermiere che quel-
laseraerainservizio, chieden-
dodirimanere anonimo. «Ave-
va una forza disumana, non
riuscivamo a tenerlo in cin-
que: eravamo tre infermieri,
l'operatore socio-sanitario, il
medico. Dopo dieci giorni so-
no ancora pieno di lividi, era
unamontagna.

L'uomo dal 2014 lavora a
Psichiatria, dopo tanti anni
passati al Pronto Soccorso.
«Ho fatto domanda per anda-
re nelle strutture territoriali,
qui non ce la facciamo pitL.
Quando la mattina dopo, mia
moglie mi ha visto arrivare a
casa ha capito che non era sta-
ta la solita notte terribile, era
successo qualcosa di ancor

SANITA' REGIONALE

peggiore. “Ho visto un dito vo-
larvia”,lehoraccontato. Quel-
le scene nonriesco atoglierme-
le dalla mente: quell'uomo po-
teva uccidere qualcuno dinoi,
eraunafuriaingestibile».
Eperquesto cheilmedico di
turno aveva deciso di sedarlo.
«Quando sono montato in ser-
vizio, gli allarmi suonavano
impazziti perché si era avvici-
natotroppo ai gas elettromedi-
cali, aveva spaccato dei vetri,
glialtri pazientierano tutti agi-
tati, rintanati in una stanza,
terrorizzati. Ilmedico ha deci-
so la sedazione totale poiché
le terapie non gli avevano fat-
to niente: aveva la flebo ma
avevastrappato trefasce perle
mani. Tutto il turno era li, im-
pegnato per addormentarlo,
manon riuscivo a trovare l'ac-
cesso venoso. Lo bucavo e non
trovavo le vene. Non dimenti-
chero la nostra impotenza. Le
contenzioni (i bracciali di im-
mobilizzazione, ndr) sono arri-
vate quella sera da Lucca per-
ché in reparto fino a quel gior-
no non si usavano. Ci hanno
salvato i nostri pazienti che lo
hanno placcato, altrimenti sa-
rebbeandata ancorapeggio».
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VaniaOrazio, I'infermieraaggredita a Psichiatria
Ll ) | .

I carabinieri davanti al 10" padiglione, il reparto di Psichiatria

BOEM (FIALS)

«l.enostre richieste
sulla sicurezza
sempre inascoltate»

«Dopo l'ultima aggressione a
Psichiatria abbiamo chiesto
unincontro urgente all’azien-
da. Era previsto per lunedi
scorso ma la direzione I’ha
poi annullato perché le Rsu
hanno proclamato lo stato
d’agitazione legato alla caren-
zadipersonale. Chenoncisia
connessione tra i due temi e
palese. Purtroppo abbiamo a
che fare con un’azienda co-
si». Daniela Boem (Fials) evi-
denzia l'urgenza di dare con-
dizioni di sicurezza per chi la-
vora a Psichiatria. «Un anno
fa - dice - avevamo gia scritto
ai vertici aziendali dopo una
serie di aggressioni, lamen-
tando carenze strutturali e di
organico, chiedendo una zo-
naprotettaper operatorie pa-
zienti.Nulla éstatofatto.E og-
gicitroviamoconunacollega
acui e stato staccatoun dito».

SANITA' REGIONALE

39



www.datastampa.it

Tiratura: 0 - Diffusione: 7490 - Lettori: 60000: daenti certificatori o autocertificati

ILTIRRENO 27-GIU-2019
LUCCA dapag. 1
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli fogliol/2

.. Superficie: 56 %

OSPEDALE SAN LUCA

SANITA
«Dimenticato
al pronto
SOCCOrso

per alcune ore»

«Dimenticato in barella perore ». La
storia di un 73enne ieri al San Luca.
L’Asl: «Al pronto soccorso sempre as-
sistiti». SCINTU /INCRONACA

«Dimenticato sulla barella per alcune ore»
L’Asl: «In pronto soccorso sempre assistiti»

Lo sfogo dell'ex compagna di un paziente: «Mihanno detto
che era andato via da solo ma non era possibile>

-

Chiamato per la visita
alle 5.50 non ha
risposto ed e slittato
alle9.46

Federica Scintu

LUCCA. «L’hanno abbando-
nato in un angolo del pron-
to soccorso del San Luca su
una barella per ore e quan-
do ho chiesto di poterlo ve-
dere mi hanno risposto che
era gia andato via. Impossi-
bilevistochenonriesceafa-
re dieci passi di seguito...».
Comincia cosi lo sfogo
dell’ex compagna di un pa-
ziente che era arrivato al
San Luca intorno alle 4.30
delmattinodiieri.

Il paziente & un uomo di
73 anni, gravemente mala-
to gia da tempo. Arriva dal-
la casa dellasalute di Marlia
dove é assistito nel reparto
di cure intermedie. Non ha
una casa né parenti “di san-
gue” vicini: € una persona
sola che ha come unici pun-
ti di riferimento la sua ex
compagna e diversi amici
che gli stanno accanto in
questo momento di difficol-
ta. Ed & proprio la sua ex
compagna a denunciare
quello che lei definisce un
«abbandono» visto che
quando ha chiesto informa-
zioni le & stato risposto che
il paziente non risultava si
trovasse piu al pronto soc-
corso. «Sono stata io aritro-
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varlo - racconta la donna -
molte ore dopoil suo acces-
so al pronto soccorso. Se lo
sono dimenticato suunaba-
rella. Alle4 del mattinorice-
vo la telefonata dalla casa
della salute di Marlia - per-
ché sono io la “referente”
per qualsiasi cosa gli succe-
da. Lui & solo e insieme ab-
biamouna figlia, ancora mi-
norenne. Midicono che ave-
va dolori addominali e che
quindi con I'ambulanza sa-
rebbe stato trasportato al
pronto soccorso del San Lu-
ca.Versole 9 del mattino mi
richiamano dalla casa della
salute dicendomi: “Non si
trova piu, dal pronto soccor-
so dicono che ¢ andato via
alle 5.50”. Impossibile viste
le sue condizioni: € unmira-
colo se fa dieci passi disegui-
to. A quel punto dalla casa
della salute fanno un altro
tentativo col pronto soccor-
so e gli viene detto che il pa-
ziente si trova li. Ma alle 9
nessuno sapeva nulla di lui.
Tempo di prepararmi - con-
tinua - e arrivo al San Luca
versole 11: chiedo di poter-
lo vedere e mi dicono che &
andato via alle 5.50. Spiego
che & impossibile, lui cam-
mina a fatica, e insistendo
riesco a entrare al pronto
soccorso e lo trovo. Quindi
non era andato via. Chiedoi
referti degli esami e ¢’ solo
quello del prelievo. Mi ri-

SANITA' REGIONALE

spondono che lui avrebbe
dovuto chiamare I'infermie-
re e chiedere di cosa aveva
bisogno. Ma stava troppo
male.... Se non ci fossi stata
io, a una persona sola cosa
sarebbe successo? Ti chia-
mano per le visite, se rispon-
dibene altrimenti nulla e lui
probabilmente non harispo-
sto perché non ce la face-
va».

Nel momento in cui scri-
viamo il 73enne, stando a
quanto riporta la sua ex
compagna, si trova ancora
al pronto soccorso del San
Lucain attesa di completare
gli esami previsti. <A me do-
po un minuto mi hanno fat-
ta uscire - dice - ho chiama-
tola casadellasalute diMar-
lia e quando ci sara qualche
novitamifaranno saperelo-
ro».L’Asl, contattata dal Tir-
reno, fa sapere che «il pa-
ziente € arrivato alle 4.30 e
risulta che sia stato chiama-
to per essere visitato alle
5.50 ma a quella chiamata
non harisposto. Quindile vi-
site sono proseguite - ag-
giungono - con i pazienti

— ILTIRRENO “—
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llpronto soccorso dell'ospedale San Luca di Lucca: quiil paziente ha aspettato circa quattro ore prima di essere visitatororonarcHVI

OGGI UN INCONTRO
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che erano in attesa. Il pa-
ziente € stato poi reinserito
e visitato alle 9.46». Circa
quattro ore dopo. Questo &
quanto risulta dalla cartel-
la.

«Il ritardo nella presa in
carico - spiegano ancora
dall’Asl - ¢’é stato a causa di

un sovraffollamento del
prontosoccorso. Ma comun-

que non ha corso rischi per-
ché si trovava sempre e co-

munque allinterno del
pronto soccorso dove i pa-

zienti sono costantemente
assistiti». —

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI

Cooperazione
sanitaria
internazionale

Sisvolgeraoggilincontroan-
nualesulle attivitadi coopera-
zione sanitaria internaziona-
le realizzate nell’Area Vasta
nord ovest. L’appuntamento,
organizzato dall’Asl Toscana
Nord Ovestin collaborazione
con il Centro Salute Globale
dellaRegione Toscanaeaper-
toatuttigliinteressati, e fissa-
to perle 9 alla Cittadella della
Salute (Campo di Marte, sala
1,pad.C, 1°piano).

SANITA' REGIONALE
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PIOMBINO

Consultorio aperto
6 giorni a settimana
per ridurre i disagi

Parla il primario Antonelli dopo la decisione di spostare i parti a Cecina

«A Piombino cerchiamo di ovviare
alla criticita legata al Punto nascita
con un incremento notevolissimo
di tutti i servizi sia ospedalieri che
territoriali: in tutta la Val di Cornia
fino ad oggi era presente un solo
servizio di 6 ore a settimana di con-
sultorio, dal primo luglio avremo 6
servizi asettimanadi seiore, 'attua-
le offerta di servizi si moltiplichera
per 6. Questo migliorerala situazio-
ne in Val di Cornia e garantira che

non ci saranno aggravi su Cecina».
Cosiil primario di ostetricia e gine-
cologiaa Cecina, Piombino e Porto-
ferraio Andrea Antonelli.

Eppure, la fotografia che restitui-
scono in quest giorni le animatrici
del Comitato Lasciateci nascere a
Piombino é a tinte fosche: «Non si
entra pitinellasala parto». Elamen-
tano «una mancanza di chiarezza
aldiladi quanto comunicato dall'A-
zienda sanitaria». La nuova orga-

nizzazione del Punto nascita mes-
sa in campo dall’As] ¢ arrivata in
scia al sit-in promosso dal Comita-
to per scongiurare la chiusura del
reparto dovuta a questioni di sicu-
rezza e all'impossibilita di ricoprire
intempibrevil'organico.
L'ospedale di Cecina diventera -
anzi, & gia diventato - riferimento
perle gestanti provenienti da Piom-
bino, la Val di Cornia e dal nord del
grossetano. /IN CRONACA

PUNTO NASCITA

Consultorio aperto sei giorni a settimana
Antonelli: «Migliorera la sitnazione»

Parla il primario di Ostetricia e Ginecologia dopo la decisione di spostare i parti dall'ospedale di Piombino a Cecina

-

Nei primi cinque mesi
63ipartia Villamarina
Unadonnasu3aveva
giascelto Cecina
I
PIOMBINO.«A Piombino cer-
chiamo di ovviare alla critici-
talegata al Punto nascita con
un incremento notevolissi-
mo dituttiiservizi sia ospeda-
lieri che territoriali: in tutta
la Val di Cornia fino ad oggi
era presente un solo servizio
di6ore asettimana di consul-
torio, dal primo luglio avre-
mo 6 servizi a settimana di
seiore, lattuale offerta di ser-
vizi si moltiplichera per 6.
Questomiglioreralasituazio-
ne in Val di Cornia e garanti-
rachenon cisaranno aggravi
su Cecina». Cosi il primario
di ostetricia e ginecologia a
Cecina, Piombino e Portofer-
raio Andrea Antonelli.
Eppure, la fotografia che
restituiscono in questi giorni
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leanimatrici del Comitato La-
sciatecinascere aPiombino e
a tinte fosche: «Non si entra
pittnellasala parto». Elamen-
tano «una mancanza di chia-
rezza al dila di quanto comu-
nicato dall’Azienda sanita-
ria». La nuova organizzazio-
nedelPuntonascitamessain
campo dall’As] & arrivata in
sciaal sit-in promosso dal Co-
mitato per scongiurare la
chiusura del reparto dovuta
a questioni di sicurezza e
all'impossibilita di ricoprire
intempibrevil'organico.
L’ospedale di Cecina diven-
tera- anzi, e gia diventato - ri-
ferimento perle gestanti pro-
venienti da Piombino, San
Vincenzo, Sassetta, Suvere-
to, Campiglia, Venturina e
anche dal nord del grosseta-
no, Follonica in primis: si
pensi che nei primi 25 giorni
di giugno - da quando sono
esplose le criticita dell’'orga-
nico della Ginecologia piom-
binese - all’'ospedale di Villa-

SANITA' REGIONALE

marina hanno partorito sol-
tanto in due. Le altre donne
residenti in Val di Cornia
(una decina abbondante) si
sono spostate tutte a Cecina.

E a Cecina stanno gia se-
guendo l'ultima fase del par-
to anche le nove donne della
Val di Cornia che si trovano
in questi giorni nelle ultime
tre settimane di gestazione:
a tutte e gia stato preso I'ap-
puntamento al reparto diAn-
tonelli peril tracciato finale e
spiegato che dovranno parto-
rirea Cecina.

Come emerso in questi
giorni infatti, a Piombino &
garantito soloil cesareo d"ur-

= ILTIRRENO =
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genza, mentre tutte le altre
donne - comprese quelle che
sipresentanoin travaglio atti-
vo, cioé in imminenza del
parto - vengono trasferite a
Cecina con un’ambulanza su
cui viene fatta salire anche
l'ostetrica.

Perquantoriguardal’incre-
mento dei parti su Cecina il
primario Antonelli & convin-
to che sara piti basso rispetto
ai 259 effettuati 'anno scor-
soaPiombino: «Saranno me-
no».

Nei primi cinque mesi di
quest’anno- primadell’emer-
genza - in effetti a Villamari-
naavevano partorito 63 don-
ne, una media di 12 parti al
mese che alla fine dell’anno -

se fosse rimasto apertoil pun-
tonascita - avrebbe portato a
circa 150 nascite. Il motivo &
che tante donne, una su tre
dalla Val di Cornia (23 da
gennaio a maggio), una su
due dalla zona di Follonica
(10 in totale), gia in questo
2019 avevano scelto di parto-
rirea Cecina.

E cosiunastimasu unapro-
iezione annuale verosimile
dice che i parti nell’'ospedale
di Cecina potrebbero aumen-
tare di circa 200 I'anno, un
centinaio in piu di qui a di-
cembre. Ilnodo, pernon obe-
rare troppo'Ostetricia di Ce-
cina, sara legato a se e quan-
do il ministero dara la dero-
ga perché a Piombino riapra

INUOVINATIALL'OSPEDALE DI PIOMBINO

il punto nascita e siinterrom-
pal’esodoverso Cecina.

Che cosaaccadra? All'ospe-
dale di Cecina si registrera
un aumento della natalita.
«Ma sulle spalle del reparto
non gravera un incremento
dei servizi — conclude Anto-
nelli —, perché questi saran-
no effettuati tuttia Piombino
e quindi il personale che vie-
ne impegnato nei servizi su
Cecina, non avra necessita di
implementarli». Antonelli si
riferisce a tutti gli step legati
ai nove mesi di gravidanza,
visite, ecografie, analisi,
escluso I'ultimo tracciato che
come dettoverrasempre ese-
guitoaCecina.—

Residenza : 2013 : 2014 : 2015 : 2018 : 2017 ! 2018
della Val di Cornla : 238 : 233 ; 217 : 238 : 238 : 198
A \SL8diGrosse 48 . 4 i 45 1 @ i 8 ! 1
Extra Regione : 7 7 : 7 i n : 7
della Bassa Val diCecina | 6 5 : 1 1 1 : 2
Livornese : 1 ' 2 : 11
dellElba f 3 : 1 : : 1 : 3 !
dell'Alta Val di Cecina : 1 : 2 : : 1 : 1 :
Az USL 10 di Firenze 1 : : : : 1
Az USL 11.di Empoli ; 1 ‘ ! * ‘ : 1
Az USL 3di Pistola : i ; ' 1 i 1 i
Bassa Val di Cecina - Val di Cornia | ' " , ' '
Pisana : + 1 F + 1
Az, USL 4 di Prato : : : 1 : : !
Az USL7 diSiena 1 ' 1 i ! ' E
Az USL 8 di Arezzo : : 1 .
della Lunigiana ; ' ; ‘ 1
della Piana di Lucca '+ ' 1 '+ i
dellaVal d'Era ' ' " X 1 ' '
della Versilia : : i 1 ' ' !
Totale complessivo " a8 i 299 {25 o i 309 . 259
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ANSELMI

«Tra30-60 giorni
sara pronto
il piano d’azione»

«Come Regione stiamo
predisponendo la delibe-
ra di revisione del sistema
dell’offertadiserviziospe-
dalieri e territoriali inte-
gratia Piombino ein Val di
Cornia». Cosiil consigliere
regionale Gianni Anselmi
illustra lo stato dell’arte.
«Sara costituita una com-
missione tecnica regiona-
le partecipata dai direttori
generali delle Ausl Tosca-
na Nord ovest e Sud est
chein 30-60 giorni propor-
ra un Piano di azione». Il
piano «sibasera sull’anali-
si dei servizi, dei flussi di
utenza verso strutture
esterne al territorio e l'at-
trattivita attuale del presi-
dio per le diverse speciali-
ta, includera una simula-
zione sulla ridefinizione
del bacino di utenza e con-
terra la scansione tempo-
rale perogni azione, inter-
venti strutturali e profes-
sionali. La proposta sara
presentata e discussaconi
Comuni, il Comitato di par-
tecipazione, i sindacati e
sara istituita una cabina di
monitoraggio con rappre-
sentantidella Regione, del-
le Direzioni aziendali e dei
Comuni. Nel corso del
biennio 2019-20 verranno
definiti nel dettaglio, con
specifici provvedimenti,
gli interventi da attuare in
modo da assicurare la pie-
na operativita del Piano di
azione», —
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L'ASSESSORE REGIONALE SACCARDI

«La volonta e di tenere aperto
ein sicurezzail reparto»

PIOMBINO. «Abbiamo confer-
mato pit volte la volonta di
tenere aperto, e in sicurezza,
il Punto nascita di Piombino.
Al di Ia delle notizie uscite
sulla stampa in maniera un
po’improvvida, assicuro che
la nostra intenzione & sem-
pre la stessa. Lo conferma,
peraltro,la deliberadella So-
cieta della salute dello scor-
so agosto in cui si chiede un
riesame del parere ministe-
riale chehanegatoladeroga
al presidio». Cosi 'assessore
alla Salute della Toscana Ste-
fania Saccardi sul nodo del
Puntodinascitadi Villamari-
nainrispostaaun’interroga-
zione del gruppo Si-Toscana
a sinistra in consiglio regio-
nale.

Nonostante le difficolta a
mantenere le previsioni mi-
nisteriali, la soglia fissata &
di 500 parti all’anno, nel
2018 nelnosocomio sonona-
ti 258 bambini, la Regione

non fa alcun passo indietro.
«Abbiamo chiesto un ripen-
samento — prosegtie Saccar-
di—, manel frattempo abbia-
Mo messo in campo una se-
rie di azioni che sgombrano
ogni dubbio sulla volonta di
questa giunta». Tra queste,
spiega l'assessore, una task
force aziendale con il compi-
to di «sviluppare ulterior-
mente la rete integrata tra
gliospedali di Piombino e Ce-
cina», cosi da «garantire una
adeguata e tempestiva ge-
stione delle donne in gravi-
danza».

Questa «temporanea rior-
ganizzazione si € resa neces-
saria per motivi di sicurezza

vista I'impossibilita di rico-
prire, in tempi brevi, 'organi-
co necessario al funziona-
mento del Punto nascita», ag-
giunge Saccardi. Il resto del-
le attivita del Villamarina,
«continua regolarmente» e
«saranno sempre a disposi-
zione un ginecologo dalle 8
alle 20, comunque sempre
reperibile, una ostetrica h24
tutti i giorni». Garantiti an-
che, aggiunge I'assessore,
servizi quali ambulatoriale,
di diagnosi prenatale, eco-
grafia, gravidanza a rischio
diabete, patologia tiroidea
in gravidanza, interventi di
interruzione volontaria me-
dica e chirurgica, trasferi-
menti assistiti dall'ospedale
di Piombino a quello di Ceci-
na. La Regione ha istituito
anche un numero telefonico
dedicato atuttele donne che
necessitano di maggiori in-
formazioni, ma si sta lavo-
rando anche a una delibera
di giunta per dare il via a in-
vestimenti sul pronto soccor-
so e confermare interventi
giaincorso.

Villamarina ha bisogno di
una«organizzazione disiste-
ma e di territorio» a detta di
Paolo Sarti di Si-Toscana a
sinistra. Le criticita di Piom-
binoinvestono, oltre alle atti-
vita di ginecologia e ostetri-
cia,anche medicina d’'urgen-
za, senologia, ortopedia, il
servizio trasfusionale. «De-
ve essere tutto rivisto. Cosi
com’e non € appetibile né
qualificante» aggiungeil con-
sigliere di Si-Toscana a sini-
stra che si dichiara, quindi,
«nonsoddisfatto» dellarispo-
stadatadall’assessore. —

Stefania Saccardi

PIOMBINO

Consultorio aperto sei giorni a settimana
Antonelli: «Migliorera la situazione»
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ESTATE ROVENTE

Scattalallertarossa

ma questa volta
¢ dovuta al gran caldo

La protezione civile prevede picchi fino a 38° in citta
L'Asl ha predisposto servizi mirati alle persone a rischio
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PRATO. Caldo in costante cre-
scita, come da previsioni or-
mai martellanti da qualche
giorno. Ma, almeno aPrato, fi-
noaiericelasiamo cavatasen-
za picchi eccezionali. Ieri po-
meriggio lamassimaraggiun-
ta alla stazione di Prato Uni-
versita e statadi 35.6°. Unva-
lore certo da piena estate, ma
non da record né in assoluto
né per giugno. Merito del ven-
to di grecale, di fatto presente
fin dal mattino per quasi tutta
la giornata. Il vento appenni-
nico, oltre a mitigare la tempe-
ratura, mantiene lumidita
molto bassa, rendendo pitl
sopportabile la canicola. Oggi
andra peggio, secondo tutte
le previsioni, ed anche doma-
ni non si scherzera. Entrere-
mo, infatti, pit vicino al cuore
dellanticiclone africano, la
cui parte pill bollente si pro-
tende (per nostra fortuna)
versolaFrancia.

I previsori ci assegnano va-
lori prossimi ai 40°, anche se
riteniamo poco probabile un
picco cosi caldo: sarebbe un
record di assoluto rilievo per
giugno, visto che a Prato la
temperatura non & mai salita
in questo mese oltre i 38°. Pill
probabili ci si accosti proprio
aquestodato, avvicinatodire-
cente, solonel 2002. Sara for-
se pit dura superare la notte,
perché, soprattutto tra le cal-
de mura dei palazzi dellarea
urbana, le temperature si
manterranno piuttosto eleva-
te, ben oltre i 20°, con tassi di
umidita che durante la notte
possono raggiungre anche il
70 per centro.

In questa situazione I'Asl
Toscana centro prevede per
quella dioggi una giornata da
“bollino rosso”, tanto che ha
lazienda ha predisposto una

serie di interventi anche a li-
velloterritoriale per garantire

percorsi assistenziali a carat-
tere straordinario. «I prossimi
giorni saranno considerati ad
altorischioperle ondate di ca-
lore. In particolare oggi verra
raggiunto il picco passando
dal livello 2 con codice aran-
cione di oggiallivello 3 con co-
dice rosso e temperature fino
a38 gradi-dichiara Federico
Gelli, direttore coordinamen-
to maxiemergenze ed eventi
straordinari dell’Asl. Alla luce
di questi bollettini 'Azienda
ha gia attivatole proprie strut-
ture a partire dalle centrali
operative 118, oltre ai diparti-
menti di emergenza ed area
critica e della rete sanitaria
territoriale.L’obiettivo & quel-
lo di garantire lamassimaope-
rativita dei servizi e assisten-
za ai cittadini, in particolare a
coloro che sono in maggiore
difficolta ein condizioni difra-
gilita».

Ancheil Seus ovveroil servi-
zio di emergenza urgenza so-
ciale pud inserirsi nell’'emer-
genza caldo ma solo persitua-
zioni a rischio che abbiano la
caratteristica di una effettiva
rilevanza sociale (anziano so-
lo, persona senza fissa dimo-
ra). Rispetto alle emergenze
climatiche come I'alto rischio
dovuto a ondate di calore, il
servizio di pronto intervento
socialeintervienein caso disi-
tuazioniindividuali che abbia-
nole caratteristiche di alta cri-
ticita, che siano impreviste e
nondifferibili, destinate a per-
sone che non abbiano una re-
te familiare o sociale di soste-
gno o che possano trovarsi in
una situazione di pericolo e di
rischio.—

F.A.
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IL VETERINARIO

In sofferenza
anche gli animali
I consigli di Cantini

In questi giornid’afa a soffri-
re non sono soltanto le per-
sone ma anche gli animali.
Stefano Cantini, direttoresa-
nita pubblicaveterinaria esi-
curezza alimentare, indica
alcunisempliciaccorgimen-
ti per prevenire i danni da
caldo. Trai principali quello
digarantire sempreladispo-
nibilita di acqua fresca nella
ciotola ed evitare dilasciare
gli animali dentro ’auto an-
che per poco tempo. L’esta-
te & anche il periodo dei pa-
rassitie quindi ¢ indispensa-
bile consultareil veterinario
per trattamenti preventivi
antiparassitari.
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circaibambini seguiti all'ospeda-
le pediatrico Meyer che soffrono
di artrite idiopatica giovanile (o
artrite reumatoide giovanile):
l'inflammazione delle articola-
zioni

350

i bambini sequiti al Meyer con
sindrome Kawasaki (un'infiam-
mazione dei vasi sanguigni) e cir-
ca 150 bambini con connettivite
(malattie del sistema autoimmu-
ne caratterizzate da infiamma-
zionedeltessuto connettivo)
MARCO SABIA

alattie  croniche

ma che — se tratta-

te nella giusta ma-

niera— possono co-
munque consentirti di fare
unavita come tutti gli altri, gra-
zie a cure ed ad alcune accor-
tezze da imparare, crescendo.
La reumatologia — la branca
della medicina che si occupa
delle malattie che causano in-
fiammazioni croniche —e ator-
to associata solo all’etd adulta.
Manon ¢ cosi e infatti all'ospe-
dale pediatrico Meyer di Firen-
zec'éun'unitadedicata—diret-
ta dal professor Gabriele Si-
monini - che si occupa della
diagnosi e della cura di queste
patologie, rare e meno rare.
Queste malattie, causate da
un malfunzionamento del si-
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L'INTERVISTA
I "domatore"
di malattie

MARCO SABIA- A PAG. &

Eg WY CYER  voawamey

Il professor Gabriele Simonini

Il medico che "addormenta'' le malattie

Al Meyer il reparto di reumatologia si occupa delle patologie croniche che possono essere tenute
sotto controllo. Se trattate in modo adeguato i pazienti potranno vivere senza rinunciare a nulla

500

stemaimmunitario, sono pato-
logie croniche: un compagno
di vita per il bambino, anche
quando diventa adulto. Maun
compagno di vita con cui si
puo convivere bene, coltivan-
dotuttiipropri sogni, senzari-
nunciare aniente. Consapevo-
li ma non impauriti, insomma.
Professor Simonini, lareu-
matologianon ésolo cosada
adulti: perché?
«Ancheibambini, talora an-
cheneiprimi giorni e mesidivi-
ta, possono sviluppare malat-
tiereumatologiche. Sitrattadi
malattie infiammatorie croni-
che, che neibambini hanno svi-
luppo e caratteristiche diffe-
renti rispetto agli adulti. Fac-
cio un esempio: I'artrite idiopa-
ticagiovanile & diversa dall’ar-
trite reumatoide dell’adulto:
se ne differenzia per decorso,
prognosie percorsodi cura. So-
no malattie caratterizzate da
fasi acute e fasi di inattivita,
colpiscono pitli aree del nostro
organismo: le articolazioni
(come l'artrite idiopatica gio-
vanile); pilt organi assieme
(vasculiti, connettiviti, il Lu-
pus); altre ancora, possonoin-
teressare 'occhio (uveiti croni-
che), altre piti rare sono febbri
persistenti di origine genetica
(sindromi auto-infiammato-
rie). Tutte comunque accomu-
nate dalla capacita di influire
sulla qualita della vita e talora
anche sull’aspettativa della vi-
ta stessa, se non prontamente
riconosciutee trattate».
Diquali numeri parliamo?
«Lartriteidiopatica giovani-

SANITA' REGIONALE

le presenta un'incidenza com-
plessiva stimata intorno 4-14
casiogni 100.000 bambini sot-
toi16 anni. In Italia per la sin-
drome di Kawasaki (unavascu-
lite o processo infiammatorio
dei vasi i sanguigni con febbre
prolingata, congiuntivite e al-
tri sintomi), l'incidenza é di
5.7/bimbi ogni 100mila tra i
0-14 anni e del 14,7/100000
perbambini sottoi5 anni. 1 Lu-
pus eritematoso sistemico in
etd pediatricahaun’incidenza
di 0.3-2.2 per 100,000 bambi-
ni/anno. Nelnostro ambulato-
rio seguiamo circa 500 bambi-
ni che soffrono di artrite idio-
patica giovanile, circa 350
bambini con Sindrome Kawa-
saki, circa 150 bambini con
connettivite».

Ma cosa accade nell’orga-
nismo di un bambino con
malattia autoimmune?

«Nei bimbi queste patologie
all'inizio non si caratterizzano
per sintomi specifici, soloinse-
guito, con il tempo, si chiarifi-
cano. Senzacontare cheilsiste-
ma immunitario “cresce” con
il bambino e pertanto nel tem-
po anche i segni e i sintomi di
patologia auto-immune si pos-

IPERTENSION

S MEMALE
SILENZIOSO

* 7CHE UCCIDE

E Fumo, cortisone
e obesita nemici

della pressione
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sono modificare. La malattia
hafase acute e di remissione e
il compito del reumatologo &
diindurre la remissione, farla
durare il piti a lungo possibile
(ancheanni), prima coi farma-
cie poianche senza, scalando-
lie togliendoli».

C’e, pero, sempreil rischio
che la fase acuta si ripresen-
ti. Comesiagisceinquestica-
si?

«Partiamo dal presupposto
che non sono bambini immu-
nodeficienti (e quindi non si
ammalano pit degli altrie non
devono stare in una campana
divetro). In verita e il sistema
immunitario ad “esagerare”
conle difese, attaccandoil pro-
prio corpo e causando lo stato
di infiammazione. Il compito
delle nostre terapie & di rimo-
dulare T'eccesso della produ-
zione immunitaria. Oggi i co-
siddetti “farmaci biologici”
hanno cambiato la vita di que-

JUUS. PRSI PR I

Py FOgREY R, M - 13 0+
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L'intervista

|l professor Gabriele Simoni,
responsabile di reumatologia

ti collaterali. Noi, in poche pa-
role, cerchiamo di“addormen-
tare” la patologia cronica, rea-
lizzando una terapia “su misu-
ra’».

Inchesenso?

«Gidoggiifarmaciadisposi-
zione ci permettono di realiz-
zare terapie a misura del pa-
ziente, perché ognibambinori-
sponde in maniera differente.
Perfarlabrevesitrattaditrova-
re la terapia giusta per quel
bambino, non per quella ma-
lattia. Lastessa terapia infiltra-
tivaé eseguitaamisura di bam-
bino: per eseguire in totale
comfort del bambino la proce-
dura, utilizziamo sedazioni
leggere per cui il bambino, co-
munque sveglio e cosciente,
nonlaricorda e non memoriz-
zail dolore. Il futuro, gia pros-
simo, ci prospetta micromole-
cole che impattano sui mecca-
nismi che portano alla sovra-
produzione immunitaria e
all'insorgenza dello stato in-

Le cure efficaci
Terapie su misura

«Se il sistema immunitario esagera
con le difese, noi interveniamo per
rimodulare I'eccesso di difesa. Col
farmaci biologici la vita & cambiata»

' =YER
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er.it

www.meyer.it
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fiammatorio. E anche la gene-
ticacistaaiutando, avendo gia
cominciato a individuare i
meccanismi alterati. In un
prossimo futuro, inoltre, per i
farmaci selettivi a disposizio-
ne, nonsitrattera piti difarein-
fusioni o iniezioni sottocute
ma di assumere compresse. E
giad questo cambia la quotidia-
nita del bambino».

Quanto influisce una pato-
logia reumatica autoimmu-
nesullostiledivita?

«L'ottimo controllo della pa-
tologia permette di svolgere
qualunque attivita, basti pen-
sa che fra i nostri bambini ab-
biamo campioni di scherma o
di basket. I genitori non devo-
no essere impauriti ma consa-
pevoli, cosi comeiloro figli. La
“fortuna” del nostro ospedale
¢ poter fornire un approccio
multidisciplinare, mettendo
in campo pit1 specialisti insie-
me per la cura di quel bambi-
no».—

L'appello ai

WWW.IME

genitori

Non siate impauriti

«Bisogna essere consapevoli della
patolegia, ma noi offriamo approcd
multidisciplinari e fra i nostri pazienti

ci sono campioni di scherma e basket»

Nella foto grande, il professor Gabriele Simoni, responsabile del dipartimento di reumatologia pediatrica all' ospedale Meyer di Firenze dove ci si occupa delle malattie croniche dei bambini e si trattano inmodo
dagarantire unavita'normale" ai pazienti. Dall'alto, I'estemno dell'ospedale Meyer e un'immagine di uninterno arredato in modo da risultare accogliente per ibambini
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LAFOTO
OSPEDALE DI SANTA MARIA NUOVA A FIRENZE
- - - - - -

Unico “Centro di diamante” in Italia per I'ictus
Lo Stroke Team dell'ospedale Santa MariaNuo- - : e
vadi Firenze & I'unico "centro diamante" in Italia
per'ictus, qualificaraggiunta conla partecipazio-
ne al percorso ESO Angels Award, programma
europeo che certifica la qualita di organizzazio-
ne, casistica e risultati nell'assistenza. Il proget-
to prevede di creare un percorso ictus condiviso
tra varie discipline, introdurre nuove tecnologie,
formare personale einserirei datinel registroin-
ternazionale di controllo di qualita. Nel 2018 lo
Stroke Team ha trattato 66 trombolisi con un
tempo medio di 38 minuti (75 minuti e 29 casi

nel 2017). Nel 2019 sono 42i pazienti trattati in
untempomedio di 32 minuti
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SCELTA
PERVOI

Soluzione sumisura per salvarmi la vita, rispettando la mia reli¢ione

-

Questasettimana pubblichia-
mo la lettera di un paziente
che ringrazia la sanita tosca-
na. L'abbiamo scelta per due
motivi: 1) perché evidenziala
collaborazione fra Asl, medici
ecompetenzge; 2) perché dimo-
stra attenzione al paziente e
alla sua esigenza di essere cu-
rato anche in base alla sua re-
ligione. Rispettare la perso-
na, oltre a comprendere la
malattia, éilmodo corretto di
curare.

Per mia esperienza la Versi-
lia ¢ una perlain campo sani-
tario. Ho 30 annie da un an-
no e mezzo combatto con un
tumore. Sitratta diun tumo-
refibroso solitario, molto va-
scolarizzato e con un livello
dicrescitaesponenziale: in 3
mesi & quasi raddoppiato.
Avendo come mia volonta di
non usufruire di trasfusioni
di sangue come paziente Te-
stimone di Geova, il dottor
Marco Arganini, primario di
chirurgia generaledell'ospe-
dale Versilia, ha chiesto di
eseguire un'embolizzazione
in collaborazione col dottor
Alessio Auci e il dottor Clau-
dio Ceccherini dell'ospedale
Noa di Massa: la chiusura
delle arterie e vene per mini-
mizzare la perdita di san-
gue. Madurantel'intervento
diluglio 2018, sono sorte ta-
li complicazioni perlamassa
tumorale estesa che se fosse
stata tolta avrebbe portato a

un grave handicap e a una
pessima qualita di vita. Cosi
il dottor Arganini ha interrot-
to l'operazione per cercare
unasoluzione chirurgica me-
noinvasiva, malgradolarari-
ta del mio caso, con assenza
di letteratura in merito. La
soluzione era una: la rimo-
zione chirurgica. Mail dotto-
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re &sempre stato intenziona-
to a ridurre la dimensione
del tumore. Dopo alcuni con-
tatti col centro tumori di Mi-
lano, & stata predisposta una
radioterapia per ridurre la
massa. Solo grazie all'embo-
lizzazione,lamassa dopo so-
le 2 settimane era ridotta.
Dopo un colloquio con Mila-
no, mi € stata consigliata
un'operazione di rimozione
urgente, in contrasto con la
volonta del primario della
Versilia che in collaborazio-
ne conicolleghi di Massa ha
eseguitoun'altra embolizza-
zione della massa tumorale
all'ospedale Versilia. A due
mesididistanza, questa ope-
razione preventiva chein tut-
toha occluso 14 arterie e de-
cine di collegamenti venosi,
ha portato un'ulteriore dimi-
nuzione del tumore cosi da
poterlo asportare con meno
rischi. Dopo 7 ore di opera-
zione, tutto siérisolto nelmi-
gliore dei modi. Grazie alla
pazienza, ricerca, determi-
nazione del dottor Arganini
e dei suoi collaboratori, con-
tinuo ad avere tuttiimiei or-
gani e una qualita di vita ec-
cellente che rende sereno
me, mia moglie e mio figlio
di 3 anni. E stata positiva la
collaborazione fraidue ospe-
dali, l'ospedale Versilia e
quello delle Apuane perché

hannosanuto affrontareeri-

AN osapilivalliiviialicc!?

solvere una complicazione
dovuta all'intervento, agen-
docon prontezza; un partico-
lare ringraziamento va al
dottor Luca Lorenzi, ai repar-
ti di urologia e radiologia in-
terventistica. Ho apprezzato
molto la trasparenza, la vo-
lonta di risolvere il proble-
ma non solo chirurgicamen-
temaanche umanamente.

Il mio speciale ringrazia-
mento per il personale che
ha svolto l'intervento: Arga-
nini Marco, Di Marzo France-
sco, Farina Federica, Perotti
Bruno, Fausto Carlo Iacopo,
Carmignani Flena, Costagli
Paola, Pellegrini Tatiana,
Bresciani Lavinia, Maioli
Marta, MarruciElia, Andrac-
chio Saverio, Bianchi Danie-
la.

Un ringraziamento anche
al reparto chirurgia genera-
le che con professionalita,
pazienzaha curatolamiade-
genza post-operatoria:

Arganini Marco, Di Marzo
Francesco, DiandaDavid, Fa-
rina Federica, Geri Fratini,
Nocentini Luciano, Costa
Francesco, Lucchesi Alessan-

dro, Biricotti Marco, Conval-
le Alessandro, Leone Giovan-
ni, Badii Benedetta, Bonuso
Claudio, Perotti Bruno, Sal-
vadori Carlo, Baldini Patri-
zia, Tazziali MariaRosa, Laz-
zari Giulia, Adesso Mirko,
Bertellotti Francesca, Berto-
la Anna Maria, Bertolani Da-
niela, Biagini Barbara, Casa-
pullaRosa, Codecasa Giulia,
Esposito Giuseppe, Faini El-
da,Ferroni Sabrina, Franchi-
noValentina, Gabbrielli Ste-
fania, Giannelli Lucia, Mar-
cucci Valentina, Neri Ales-
sandra, Palomba Marco, Pel-
legrini Elena, Pepi Silvia, Tu-
tecka Iwona, Vanni Elisa,
Sormani Melania, Pardini
Michela, Bertelli Marisa, Bi-
ni Clara, Nocerino Sabrina,
Marchese Agnese, Scifo Ma-
ria, Palanca Giuseppina, De
Palma Sabrina, Carpanesi
Mirella, Bianchi Tiziana,
Bonvicini Remigio.
Manetti Mirko
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LELETTERE

OspedalediVolterra
Lapoliticadifenda
le piccole strutture

Sono stato ricoverato e opera-
toall'ospedale diVolterra. Vor-
rei ringraziare il chirurgo dot-
tor Nucci, tutto il personale e
I'equipe medica e infermieristi-
ca, non solo per i valori profes-
sionali ma anche per I'umani-
tadimostrata. Esserericovera-
ti a casa propria ci fa sentire a
casa propria, se siamo trattati
conumanitaoltre che concom-
petenza. Per questo rivolgo un
appello a tutte le forze politi-
che: devono essere sostenute
queste realta di provincia. Vo-
glio parlare alla politica: se si
tagliano anche queste struttu-
re, si mette la sanita in carroz-
zoni enormi il cui funziona-
mentonon é per nulla contato.
Gianfranco Lazzareschi
exsindaco di Palaia
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«Demolizione, progetto folle»

Il comitato di cittadini si oppone all abbammento del Monoblocco

parte dei servizi ambulatorialinon =

DISAGI E TAGLI dipendono da Monica Guglielmi, |
Gli attuali 16mila metri responsabile Asl della zona apua- =~
saranno ridotti na, ma dalla direzione ospedaliera e~
ad appena 4mila del Noa, che per ora tace. Questi L

servizi resteranno qui o verranno ! -

trasferiti al Noa? O peggio, al Ver- !
silia? Che fine faranno le palazzi-
ne di Monterosso ?». Spazi peri ser-
vizi sanitari: «Se compariamo le
piante dell’attuale monoblocco

«NO all’abbattimento del mono-
blocco: chiamiamo i cittadini a
condividere questa battaglia». A
parlare & il comitato Salute pubbli-

ca. «La politica dell’Asl & sempre (quasi 16mila metri quadrati) —

§tat'a\ bgsata sui tagli e sull’edilizia: proseguono — con gli spazi imma-

¢ pIu 1mportante progettare € Co-  ginatj per la nuova struttura (4mi-

struire il nuovo piuttosto che far  [a), salta agli occhi una netta perdi- " : . .

funzionare i servizi sanitari per i ta di metri quadri Utili per OSPIta-  (rimro o dectis del Monotiorny, S ute pubblica vuole vederdi

cittadini. E pit importante fararri-  re ambulatori e servizi: gia solo gli

vare soldi a ingegneri, architetti e  attuali piani seminterrato e rialza-

aziende edilizie che curare gliam-  to sono piu grandi della struttura

malati. I comitati dei cittadini han- ~ proposta. La ciliegina avvelenata

1o sempre contrastato questa poli- ~ sulla torta sarebbe poi il disagio

tica: siamo stati contrari al Noa, ~ ¢he dovremmo subire tutti peri la-

Accanto ad esso dovevaattivarsila  VOTi: Vi immaginate cosa vuol dire

sanit territoriale con le case della ~ costruire nello spazio tra la porti-

Salute, ma le risorse pubbliche era-  Deriae il monoblocco? Il s1ndac9 e

1o state gia prosciugate per favori- 12 giunta non possono dare credito

re i privati con il project finan- @ questo folle progetto. Tutti i cit-

cing. Con la proposta di demolizio- tadl,m devgno 1mpegnarsi fin da

ne del monoblocco si sta ripropo- subito per impedire che sia realiz-

nendo la stessa politica e correre- 230>

mo gli stessi rischi: ritrovarci con

Questo sarebbe un nuovo grave

colpo peri carrarini che vorrebbe-

ro tutt’altro: ci sono ancora 13 pun-

ti, approvati dal consiglio comuna-

le che aspettano di essere realizza-

ti, iniziando dalle case della Salute

di Carrarae di Avenzaedalpunto 1 415 seruttura dal primo lu-

di primo soccorso al\ monoblogcg. glio e fino alla conclusione dei la-

Il progetto proposto & poco realisti-  yori del manto stradale, dovranno

co: nel monoblocco la maggior seguire le indicazioni del nuovo
percorso di uscita, ponendo parti-

colare attenzione alla segnaletlca»

INTANTO Asl informa che «a
causa di lavori di impermeabilizza-
zione del manto stradale, la viabili-
taall’interno del centro polispecia-
listico subira delle modifiche che
riguarderanno il doppio senso di
circolazione. Coloro che si reche-
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Guardia medica turistica
torna dal primo luglio

ABETONE. Torna la “Guardia
medicaturistica” sullamonta-
gnapistoiese per tuttoil perio-
doestivo el'assistenza sanita-
ria sara garantita a tutti colo-
ro che decideranno di passar-
vi le vacanze. L'Asl, attraver-
soil dipartimento rete sanita-
ria territoriale diretto da Da-
niele Mannelli, ha deciso di
ripristinare il servizio per so-
stenere e valorizzare la voca-
zione turistica dei luoghi
montani. Le prestazioni am-
bulatoriali verranno effettua-
te ad Abetone e Maresca con
una turnazione che garantira
ilservizio per 5 giorni allaset-
timana; il sabato e la domeni-
ca il servizio sara come sem-
pre garantito dalla continuita
assistenziale- guardia medi-
cacome nelrestodell'anno.
Piena soddisfazione e ap-
prezzamento da parte delsin-
daco di San Marcello-Piteglio
Luca Marmo e del vicesinda-
co di Abetone-Cutigliano,
Alessandro Barachini. «Un
servizio che mancava all'ap-

pello da tanti anni sulla no-
stramontagna - dichiara Mar-
mo-erappresentaun allegge-
rimento per i medici di fami-
gliama, soprattutto, unincen-
tivo in pil a soggiornare sul
nostro territorio, con attivita,
anche sanitarie, a supporto
della permanenza e della
tranquillita».

Gli ambulatori della Guar-
dia medica turistica saranno
attivi dal 1 luglio al 31 ago-
sto. La Guardia Medica di
Abetone sara svolta presso il
distretto dell’Ausl nei giorni
lunedi (14-19), mercoledi
(9-14) evenerdi (9-14). Quel-
la di Maresca sara attiva pres-
solaPubblica Assistenzaloca-
le il lunedi (9-14), martedi
(14-19) e il giovedi (14-19).

C.B.
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Droga, I'appello di Mattarella:

-

_ LA GIORNATA

I1 capo dello Stato
fra 1 giovani ospiti
del Ceis di don
Picchi, a Roma:
«Ogni recupero
restituisce un
patrimonio»

Il ministro Fontana:
«Tutto pronto per
la Conferenza». Ma
mancano ancora

le convocazioni
VIVIANA DALOISO

mergenza droga, leisti-
E tuzioni battono un col-

po. Almeno nella Gior-
natamondiale che s’e celebra-
taieri, in cui a farsi sentire pii1
forte di tutte e stata la voce del
presidente della Repubblica
Sergio Mattarella, in visita al
Centro italiano di solidarieta
voluto da don Mario Picchi a
Roma per accogliere — tra gli
ultimi — proprio i giovani ri-
succhiati nel vortice della di-
pendenza, sempre piil nume-
rosi. «Servono strumenti di
prevenzione, & essenziali che i
nostri bambini e i nostri ra-
gazzi siano messi al corrente
del valore della vita» & 'appel-
lodel capo dello Stato, che si u-
nisce idealmente a quello del
segretario generale dell’Onu
Guterres lanciato a tutti i Pae-
si delle Nazioni Unite. «Il pun-
to chiave e scardinare le soli-
tudini per recuperare la vita —
ha aggiunto —. Ogni recupero
restituisce un patrimonio ine-
stimabile». Gli ospiti della co-
munitalo ascoltano e gli strin-
gono lamano commossi, qual-
cuno racconta la sua storia di
rinascita, il presidente Rober-
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to Mineo lo ringrazia aggiun-
gendo che purtroppo «il feno-
meno droga ¢ lungi dall’affie-
volirsi», e che quindi «non bi-
sognamaiabbassare la guardia
e cedere all'idea di pericolose
liberalizzazioni che puntual-

mente si riaffacciano in parte
dell’opinione pubblica».
Proprio nella giornata contro
la droga, d’altronde, & stata
pubblicata anchela decimae-
dizione del Libro Bianco pro-
mosso dalla Societa della Ra-
gione insieme a Forum Dro-
ghe, Antigone, Cgil, Cncae As-
sociazione Luca Coscioni che
rivela come se nel mondo la
media degli arresti per reati
connessialle droghe & intorno
al20%, inItalia siamo stabili al
30%. Unfenomeno che—que-
sto il punto di vista del fronte
di sigle - incide sul sovraffol-
lamento delle carceri al pun-
to che «senza gli arresti dovu-
ti al proibizionismo il sistema
penitenziarioitaliano rientre-
rebbe nellalegalita costituzio-
nale».

«Nessuna pieta per i venditori
dimorte e per le mafie che fan-
no affari con lo spaccio» sono
invece le parole del ministro
dell'Interno, Matteo Salvini,
che promette di moltiplicare «i
nostri sforzi per contrastare
sempre di pii1la vendita di dro-
ga: controllo delterritorio, pre-
venzione, pene pit1severe». Un
approccio securitario che po-
cointeressaal mondo delle co-
munita e degli operatori, che
hanno lanciato un allarme sui
tagli all’assistenza e ai servizi
specialistici (garantiti soltanto
a una vittima su tre) e hanno
chiesto a gran voce al governo
la convocazione della Confe-
renza nazionale sulle droghe,
lo strumento che permette-
rebbe all'intero sistema di pre-
sain carico delle dipendenze di

SANITA' NAZIONALE

riorganizzarsi e ripartire. «In
quest’anno dilavoro —larepli-
ca arrivato dal ministro per la
Famiglia ele Disabilita con de-
lega alle Politiche antidroga,
Lorenzo Fontana — abbiamo
investito 7 milioni di euro per
la prevenzione dall'uso di dro-
ghe, 3 per progetti nelle scuo-
le, 2,2 per il sostegno alle co-
munita. Abbiamo inoltre atti-
vato tavoli tecnici in vista del-
la prossima Conferenzanazio-
nale sulle droghe». Tavoli che
tuttavia, ancora aieri sera, non
risultavano convocati.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L’emergenza
dimenticata
Ecco tutti

i numeri

4 milioni
Gli italiani che hanno
fatto uso di sostanze
psicoattive illegali nel
corso del 2017 (dati
Relazione sulle droghe)

1su3

Le persone che hanno
bisogno di trattamenti
terapeutici e che
Vengono prese
effettivamente in cura

2mila

| minori che trovano

«Al ragazzi serve prevenzione»

posto in strutture
specializzate sui 25mila
in carico ai Servizi
sociali (8 su 100)
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can“abis " ght «E inaccettabile che fuori dal cancello delle all'interno degli shop presenti nelle strade delle
: scuole o addirittura sotto casa, i nostri figli nostre citta». Il Moige (Movimento italiano
Lallarme possano trovare uno spacciatore pronto a genitori) torna sulla questione della canapa
del Mnige vendere qualsiasi tipo di sostanza; ed é allo “leggera”, ricordando che al 72% dei ragazzi non
stesso tempo incredibile che un adulto venda ai vengono chiesti documenti nei negozi ancora
minori la cosiddetta “cannabis light” anche aperti in mezza Italia. «La droga, tutta, é veleno»,
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E bufera sui “no vax” alla Camera

Un altra conferenza ospitata in Parlamento. La rivolta dei medici: «Ora basta»

-

DATA STAMPA

entre si avvicina di nuovo
la scadenza del 10 luglio
(data entro cui per la leg-

ge Lorenzin bisogna presentare la do-
cumentazione vaccinale obbligatoria
per l'iscrizione a scuola) e a Verona
sono finiti sotto accusa i genitori del-
labambina di 10 anni che lotta per la
vita ormai da giorni contro il tetano
(contratto perché mai vaccinata), la
polemica sui “no vax” torna a investi-
re il Parlamento, per una conferenza
stampa prevista alla Camera proprio
per oggi della Corvelva, una delle
principali sigle che raccoglie il movi-
mento antivaccinista italiano, sul te-
ma della “Liberta di scelta terapeuti-
ca”. Il programma prevede la parteci-
pazione dell’ex deputato M5s Ivan
Catalano - nella scorsa legislatura vi-
cepresidente della Commissione sul-
'uranio impoverito— Loretta Bolgan,
Pier Paolo Dal Monte, e della deputa-
ta Sara Cunial, ora nel Misto dopo'e-
spulsione da M5s proprio per le sue
posizioni smaccatamente “no vax”.

1l primo a insorgere, nei giorni scor-
si, era stato il “solito” Roberto Burio-
ni, virologo pro vaccini da sempre im-
pegnato sul fronte dell’antagonismo
alle fake news in fatto di salute. Sec-
calasua stroncatura: «Quelli che con
lelorobugie inducono igenitorianon
vaccinarei figli, quelli che hanno sul-
la coscienza la bambina in fin di vita
a causa del tetano vengono ospitati
in Parlamento? Chi li ha invitati?», la
domanda su Facebook, accompa-
gnata in caratteri maiuscoli dalla
scritta «Fuoril». Durissimo anchel’or-
dinario di Igiene e Medicina preven-
tiva dell'Universita Cattolica e presi-
de eletto dellaWorld Federation of pu-
blic health associations, Walter Ric-
ciardi: «Quando ero presidente del-
I'Istituto superiore di sanita chiamai
I'allora presidente del Senato Grasso
che intervenne per evitare che una

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

sala fosse data per la protezione del
film antivaccini. C’¢ ancora una
bambina in rianimazione con il te-
tano, ci sono ancora migliaia di casi
dimorbillo. Molte organizzazioni di-
cono di non essere contro i vaccini
ma quando fanno propaganda, e-
venti e altre manifestazioni, in cui so-
stengono che i vaccini causano 'au-
tismo, non fanno altro che aumen-
tare lo scetticismon.
«Stigmatizziamo fortemente il fatto
che perlasecondavoltain pochi me-
si — gli fa eco una nota della Federa-
zione nazionale degli Ordini dei me-
dici-lasalastampa della Camera dei
Deputati sia stata concessa per ospi-
tare la conferenza di un’associazione
nota per diffondere informazioni al-
larmistiche sui vaccini prive di ogni
fondamento scientifico». «Questi mo-
vimenti — si associa il presidente del-
la Societa Italiana di Pediatria, Alber-
to Villani — hanno una precisa re-
sponsabilita etica emorale per le gra-
vissime condizioni in cui versa que-
sta bambina».

E intanto, secondo alcune indiscre-
zioni, in casa Lega si starebbe pen-
sando a imprimere un’accelerata sul
temavaccini: il ddl sul cosiddetto “ob-
bligo flessibile” — pensato dalla mag-
gioranza per correggere il decreto Lo-
renzin e di fatto non lasciare i bam-
bini fuori dagli asili — & fermo da un
anno in Parlamento. L'idea sarebbe
quella di eliminare proprio I'obbligo
per I'ingresso a scuola, facendo scat-
tare soltanto le sanzioni amministra-
tive per gli inadempienti. E inseren-
do misure per la tutela dei bambini
immunodepressi, intervenendo sul-
la composizione delle classi. Un'ope-
razione appesa al futuro del governo,
ma che potrebbe surriscaldare nuo-
vamente 'estate sul fronte dei vacci-
ni. (V. Dal.)
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Droga, Fappello di Matirella: .
Ai ragazzi serve prevenziones =

Ebuern sui “n0 vax” alla Camera
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Gambe

[ trattament

delle vene varicose
Elaloro
prevenzione

di Vera Martinella

9

Come trattare
ed evitare)
e vene varicose

Il fenomeno si acuisce in questo periodo. Lerrore pud essere considerarlo solo un problema estetico

Un esame del tutto indolore puo chiarire quali sono i rimedi piti opportuni caso per caso

di Vera Martinella
on sono solo un ine-
stetismo. Le vene va-
ricose sono anche
una possibile spia di
disturbi di salute seri
¢, nonostante 1o si
reputiun problema prevalentemente
femminile, riguarda circa un quarto
della popolazione maschile.

In estate il problema ovviamente si
acuisce per il caldo: gonfiori, arros-
samenti, senso di pesantezza.

«Le vene varicose sono la manife-
stazione piu evidente dell'insuffi-
cienza venosa cronica € vanno consi-
derate una “prima avvisaglia’ da non
trascurare» spiega Elisa Casabianca,
chirurgo vascolare all'Istituto Clinico
Humanitas di Milano. «Sono dilata-
zioni e tortuosita delle vene superfi-
ciali che possono esporre al rischio
di complicanze pili 0 meno gravi e
chine soffre potrebbe essere piu pre-
disposto a sviluppare eventi trombo-
tici».

Le varici sono gavoccioli tortuosi e
bluastri che sporgono sulla superfi-
cie delle gambe. «Questi gomitoli ve-
nosi sottocutanei sono causati dalla
lassita dei tessuti delle vene superfi-

ciali (le safene) la cui parete tende
progressivamente a sfiancarsi por-
tando alla dilatazione delle stesse, al-
I'interno delle quali il sangue si accu-
mula e tende a ristagnare» prosegue
l'esperta. « In aggiunta le valvole con-
tenute all'interno delle vene perdono
laloro tenuta, provocando il ristagno
del sangue venoso nella parte bassa
della gamba e rendendo difficoltoso
il suo ritorno verso il cuore».

Gambe gonfie ¢ pesanti alla sera,
specie nella stagione calda, crampi
notturni, fastidiosi eczemi e macchie
cutanee alla caviglia, capillari evi-
denti, vene sporgenti sono i primi se-
gnali da non ignorare.

«[Ipunto cardine della valutazione
vascolare €& I'Ecocolordoppler,
un’ecografia (non invasiva, veloce e
precisa) che permette di vedere la
morfologia delle vene, associata a
uno studio dinamico sulle modalita
il cui il sangue scorre al loro interno»
dice Gianfranco Lessiani, vicepresi-
dente della Societa Italiana di Angio-
logia e Patologia Vascolare (Siapav).
«Il chirurgo vascolare, sulla base di
queste informazioni, pud fare una
diagnosi precisa e dare indicazione
sulle terapie adeguate nel singolo ca-
so». Quando si ha una predisposizio-

ne, la prevenzione € senza dubbio di
grande utilita, soprattutto per evitare
che la situazione evolva fino alle sue
problematiche pil temibili, ovvero
ulcere venose e varicoflebiti, che nei
casi piu gravi possono portare anche
alla trombosi venosa profonda e al-
I'embolia polmonare.

«Via libera all’attivita fisica e al
movimento, come prima cosa» spe-
cifica Lessiani. «Ci sono sport che so-
no preziosi alleati della corretta cir-
colazione, primo tra tutti il nuoto,
che associa il movimento al massag-
gio drenante dell'acqua sulle gambe.
L'immobilita € nemica, per cui anche
la semplice passeggiata (meglio an-
cora se in acqua di mare) puo essere
uno strumento importante. E sfatia-
mo un falso mito: correre o fare jog-
ging non sono sconsigliati né favori-
scono l'insorgenza di varici».
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Prima che compaiano varici evi-
denti (e pure in attesa o dopo la chi-
rurgia) fondamentale ¢ il ruolo del-
l'elasto-compressione: «La calza ela-
stica, avendo una compressione
maggiore alla caviglia e decrescente
fino all'inguine, aiuta il sangue nella
sua risalita verso il cuore» chiarisce
Casabianca. «Inoltre esercitandouna
pressione sui gavoccioli venosi ne ri-
ducelo sfiancamento, evitando che il
sangue ristagnante si coaguli come
succede nelle varicoflebitix.

Nelle prime fasi dell'insufficienza
venosa possono essere utili, in asso-
ciazione alla terapia compressiva e

gli italiani che soffrono
di vene varicose,
in prevalenza sono donne

(
\ 4
Le cause

della
patologia

Sedentarieta

B

J
J
s

o per

di una cattiva circolazione
del sangue negli arti

Familiarita

4~ \ La predisposizione familiare

\ Anche le persone che
passano la maggior parte
della giornata sedute

{a una scrivania per lavoro

allo stile di vita adeguato, anche alcu-
ni farmaci: «I cosiddetti “flebotoni-
ci”, di estrazione naturale, possiedo-
no azioni antiossidanti, antinfiam-
matorie e una spiccata azione vaso-
protettiva e di attivazione della
microcircolazione» aggiunge Lessia-
ni. «Sono efficaci, pertanto, nel con-
trollo della sintomatologia dolorosa,
nella riduzione del gonfiore alle
gambe (edema degli arti inferiori) e
nella fragilita capillare.

Sideve invece intervenire chirurgi-
camente quando lo stadio di insuffi-
cienza venosa pone il paziente a ri-
schio di complicanze piu severe, co-

>
;

I“ ! !
.

;/’ e un fattore che accomuna
"~ quasi tuttii pazienti con
un problema d'insufficienza
venosa cronica. Talvolta le
varici compaiono in giovane
eta senza cause evidenti,
in altri su sollecitazione
di fattori esterni

pigrizia) soffrono

me le varicoflebiti o le ulcere. «Oggi é
possibile intervenire in modo mini-
invasivo, in anestesia locale e con un
day-hospital di poche ore» conclude
Casabianca. «Anziché sfilare le vene,
unatecnica innovativa prevede di oc-
cluderle dall'interno con il calore,
grazie ad appositi cateteri posiziona-
ti sotto guida ecografica. Con questa
metodica (conosciuta come termoa-
blazione con radiofrequenza) la vena
safena viene trattata senza tagli chi-
rurgici, permettendo una ripresa
pressoché immediata delle attivita
quotidiane».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

anni & I'eta dopola quale
il problema & presentein
ugual misura nei due sessi

Molte ore in piedi

\‘. Seil lavoro costringe a

/ stare in piedi fermi per
molto tempo, specie inun
ambiente caldo, 'accumulo
di sangue e liquidi alla
caviglia causa un fastidioso
senso di gambe gonfie
e pesanti, predisponendo
alla formazione di varici

Chili di troppo

1\ Sebbeneil sovrappeso
*/ nonsiadirettamente

" collegato alla comparsa
di questo disturbo, alcuni
studi epidemiologici
hanno dimostrato che
specie le donne con chili

inferiori che puo causare lo in eccesso ne soffrono
sviluppo di vene varicose maggiormente
Gravidanza

Calzature inadeguate

{

lungo,

negativo la circolazione
nelle gambe, peggiorano
l'insufficienza venosa

e favoriscono cosl
I'insorgenza di varici
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/& \ Occorre fare attenzione
»==/ alle scarpe. Tacco molto
alto o zeppa, utilizzati a

~

modificano in modo

disangue
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di gestazione le alterazioni
ormonali aumentano la lassita
dei tessuti, mentre nell'ultimo
trimestre e il peso dell'utero
gravido a comprimere le vene
dell'addome, aumentando

in questo modoil ristagno

r/' H ‘\.] Nelle prime settimane
\ ]

sulle gambe
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Che cosa sono

O

Le varici sono tortuosita e/ o dilatazioni
sacculari del sistema venoso delle gambe. e 3 3 Yene
Sono dovute a riduzione del tono ; :
: . varicose sane
della parete vasale associata a perdita <
di funzionalita delle valvole, che regolano ¢
la risalita di sangue venoso dagli arti
inferiori al cuore e che, in condizioni
narmali,impediscono il reflusso
del sangue versail basso e il suo ristagno \

Vene varicose Venesane

Flusso sanguigno
alterato

Valvola
Vena dilatata
Flusso
TG sanguigno

Corriere della Sera
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Il «check-up» a casa

Sette test per capire
«come SI sta»

Da fare da soli

di Simona Marchetti

Facili, veloci e riproducibili in ogni momento senza bisogno di strumenti particolari. Gli esercizi

e le misurazioni per valutare il proprio livello di efficienza fisica. Ovviamente non bastano

ma possono essere ulili per decidere se ¢ opportuno rivolgersi al medico se qualche «valore» ¢ alteralo

O

Il mantenimento di un buon equilibrio puo essere

indice di un altrettanto buono stato di salute del sistema
nervoso e dell’apparato muscoloscheletrico.

E come ogni altra qualita fisica dev'essere allenato

Per calcolare se abbiamo troppo grasso viscerale

basta prendere un cordoncino corrispondente

alla propria statura, piegarlo in due e farlo girare
intorno alla vita. Se non «chiude» & necessario dimagrire

C i sono diversi modi per tenere sotto controllo la pro-
pria salute e spesso richiedono esami del sangue o
indagini strumentali talvolta molto sofisticare. Ma cisono
anche strategie molto semplici e assolutamente gratuiti
che ci permettono di farci un’idea di come stiamo. Fra
questi possono essere inseriti quelli che vengono illustra-
ti in queste pagine, che abbiamoverificato insieme a degli
esperti, e che sono accomunati dal fatto di poter essere
eseguiti comodamente in casa, sempre senza dimentica-
re che nessuno di essi puo e deve mai sostituire una con-
sulenza medica.
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Controllate i nei
sul braccio per sapere
se lapelle ¢ arischio

corpo hanno un rischio piu elevato di amma-
larsi di melanoma, la forma pit pericolosa di
tumore della pelle.

Ma poiché contare tutti i nei richiede parecchio
tempo e non é facile nel 2015 i ricercatori del King’s
College di Londra hanno ideato un metodo piu ra-
pido: basandosi su un campione significativo di
persone (2.323 gemelle donne e un gruppo di con-
fronto di 415 soggetti), hanno calcolato che quelli
che avevano pitt di 11 nei sul braccio destro (pren-
dendo in considerazione solo quelli di almeno due
millimetri di diametro) avevano maggiori proba-
bilita di averne oltre 100 in totale sul corpo, mentre
chi ne aveva 7, era probabile che arrivasse com-
plessivamente a circa 50. Da qui la conclusione —
pubblicata sul British Journal of Dermatology —
che il controllo potesse essere uno strumento mol-
to utile per valutare il rischio di melanoma.

«Scopo di questo lavoro, metodologicamente
ben eseguito, era di verificare il valore predittivo
della conta dei nevi su 17 sedi corporee, al fine di
stimare il numero totale di neviinunapopolazione
caucasica» spiega Ketty Peris, direttore dell'Unita
operativa complessa di dermatologia dell'Univer-
sita Cattolica, Fondazione Policlinico Gemelli «ma
purrimanendo un mezzo rapido e facile per stima-
re la conta deinevi, ¢’¢ da tener presente che il loro
numero complessivo non é il solo fattore dirischio
di sviluppare un melanoma. Ho molte perplessita
sul fatto che la conta dei nevi sul braccio possa es-
sere eseguita con affidabilitd e sicurezza dal pa-
ziente stesso, che non sa distinguere un nevo da
una lentigo solare o una cheratosi seborroica, che
sono frequenti in questa sede. Tuttavia, potrebbe
essere interessante eseguire uno studio sulla po-
polazione o sui medici di medicina generale, pro-
prio per verificare se questo metodo utilizzato co-
me (autoiagnosi sia replicabile e usarlo al fine di
selezionare i pazienti con molti nevi, che sono me-
ritevoli di una visita specialistica dermatologica».
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I e persone con oltre un centinaio di nei sul
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Contate per quanto
state in equilibrio
su una gamba sola

uanto piua lungo siriesce arestare in equi-

librio su una gamba sola potrebbe essere

un modo semplice e veloce per capire co-
me si invecchiera e stimare anche il rischio di ic-
tus e demenza. Almeno questa la tesi sostenuta
in uno studio pubblicato sulla rivista Stroke nel
2015, nel quale l'incapacita di rimanere su una
gamba sola per piudi 20 secondi € risultata asso-
ciata a un rischio maggiore di ictus silenzioso
(ovvero, piccole emorragie cerebrali che non
danno sintomi, ma aumentano siail rischiodiic-
tus sia quello di demenza). In precedenza, un‘al-
tra ricerca pubblicata sul Journal of Geriatric
Physical Therapy aveva quantificato in 22 secon-
di il limite minimo di resistenza per i settanten-
ni, che scendeva a g per gli ottantenni, mentre
per John Brewer, professore di scienze sportive
alla Buckinghamshire New University, le perso-
ne che hanno fra i quaranta e i sessant’anni do-
vrebbero riuscire a mantenersi in equilibrio su
una gamba sola (e a occhi aperti) per un minuto.

«Sono assolutamente d’'accordo sul fatto che
l'equilibrio diminuisca con l'avanzare dell’eta»
sottolinea Gianfranco Beltrami, specialista in
Medicina dello Sport, vicepresidente nazionale
della Federazione Medico Sportiva Italiana, pro-
fessore a contratto Universita di Parma e San Raf-
faele di Roma, presidente Commissione Medica
e Antidoping Federazione Italiana e Mondiale di
Baseball e Softball (FIBS -WBSC).

«Essendo legato ad aggiustamenti posturali
conseguenti a diversi riflessi (vestibolari, corti-
cali, visivi e muscolo tendinei), il mantenimento
di un buon equilibrio puo essere indice di un al-
trettanto buono stato di salute del sistema nervo-
so e dell'apparato muscoloscheletrico» aggiun-
ge «pertanto, come ogni altra qualita fisica, an-
che l'equilibrio deve essere allenato e questo, a
maggior ragione, a partire dall’eta adulta-matu-
ra, anche per evitare il rischio di cadute andando
avanti negli anni».
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Alzalevi e sedelevi
dalla sedia con il peso
del corpo su un lato

uesto esercizio € utile per testare la forza
( muscolare nelle gambe, che, come rileva
ancora il professor Brewer (si veda 'arti-
colo accanto), «€ un fattore cruciale per il man-
tenimento della mobilita e, di conseguenza,
dell'indipendenza quando si invecchiax».
Partendo da seduti, si mette tutto il peso su
unasola gamba e si prova a sollevarsie ariseder-
si nuovamente, continuando a ripetere il movi-
mento tino aquando c¢i si sente in grado di farlo:
una persona molto in forma dovrebbe riuscire
ad arrivare a 60 o 70, ma alcuni possono provare
fatica a fare anche solo un movimento. La cosa
importante non é per0 arrivare a un determina-
to numero, bensi sfidare se stessi per mantene-
re o migliorare il livello attuale. «Con questo test
si valuta la forza, che € la qualita fisica che cala
piu velocemente con il passare dell'eta, con una
media dell't per cento 'anno dopo i 40 anni»
spiega Gianfranco Beltrami «ma l'esperimento
ha il limite di valutare prevalentemente la forza
degli arti inferiori, che € sicaramente importan-
te per mantenere una buona qualita della deam-
bulazione, evitando cadute e preservando l'au-
tonomia. Per mantenere una postura corretta e
pero indispensabile valutare e allenare la forza
anche in altri distretti corporei, quali quelli ad-
dominali, dorsali, pettorali e braccia. In conclu-
sione, penso si possa dire che i test fisici siano
molto importanti non solo per gli atleti, ma an-
che per le persone normali, perché contribui-
scono a determinare l'etd biologica dell'indivi-
duo, che spesso differisce da quella anagrafica,
e permettono di valutarne gli eventuali punti
deboli, che saranno oggetto di specifici esercizi
nel programma di allenamento. La ripetizione
dei test a distanza di tempo consentira poi di
misurare i progressi ottenuti e, soprattutto nel-
I'anziano, cio sara molto utile a fornire una vali-
da motivazione a proseguire nel programma di
attivita fisica».

D RIPRCOUDCHE RISERVATA
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Verificate che il girovita
sia meno della meta
rispetto all aliezza

BMLI, cioé Body Mass Index) potrebbe non es-
sere il modo migliore di valutare il giusto pe-
so di un individuo, perché non tiene conto dei
muscoli né di dove venga immagazzinato il gras-
s0. Ecco perché la nutrizionista Margaret Ashwell
suggerisce di provare con il test del cordoncino.
«Come prima cosa si misura l'altezza usando
un cordoncino, tagliandolo poi a misura, quindi
lo si piega a meta e lo si fa girare attorno alla vita:
la regola d'oro ¢ che la vita sia inferiore alla meta
dell'altezza. Se invece il cordoncino non gira at-
torno alla vita, cio significa che in quella zona si
ha una maggiore concentrazione di grasso,che é
grasso viscerale, e livelli pil elevati di grasso vi-
scerale sono un campanello d’allarme per un
maggiore rischio di malattie cardiache e diabete
ditipo 2. Rispetto al solo peso calcolato nell'indi-
ce di massa corporea, il valore risultante dal rap-
porto vita/altezza ¢ un dato piu veritiero per sta-
bilire la salute di un individuo, perché tiene in
considerazionela distribuzione del grasso. Non a
caso la ricerca ha dimostrato che se siapplicatale
proporzione a un gruppo di persone con un indi-
ce di massa corporea considerato normale, quasi
un terzo risultera invece “a rischio”».

T RIPRODUZIONE RISERVATA

II famoso indice di massa corporea (IMC o
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Fale il «pupazzo»
per meltere alla prova
il cuore sotto storzo

box») pud essere indicativo del livello generale

di fitness. Tutto quello che si deve fare ¢ alzarsi
e sedersi dalla sedia, ripetendo il movimento per
un minuto intero e usando il ticchettio di un orolo-
gio per controllarne la velocitd, quindi bisogna mi-
surare le pulsazioni per 30 secondi e moltiplicare il
valore per due per ottenere Ia frequenza cardiaca di
recupero al minuto e la differenza con quella a ri-
poso (daprendere al mattino, per una misurazione
pittaccurata) da un'idea del livello generale di for-
ma fisica: se é fra 20 e 30 battiti al minuto é da con-
siderarsi buona, mentre se supera i 40 indica lane-
cessita di fare pil esercizio fisico. «Il test proposto
& sicuramente valido» riconosce Gianfranco Bel-
trami «ed é uno dei tanti in uso per valutare le ca-
pacita di adattamento dell'apparato cardiovascola-
re ¢ il recupero dopo sforzo. E molto simile all'lri
test (Indice rapido di idoneita), obbligatorio per
legge per la concessione dell'idoneita alla pratica
agonistica dei principali sport e che consiste nel
salire e scendere uno scalino (alto 30-40-50 cm a
seconda della statura del soggetto), per 3 minuti,
alla frequenza di 30 cicli al minuto (9o salite). Ter-
minata la prova, dopo 1 minuto e per 30 secondi di
seguito, si controlla la frequenza cardiaca».

© RIPRODUDOME RISERVATA

I Itest del pupazzo a molla (ovvero, «Jack-in-the-

Puntate la sveglia
(di giorno) per scoprire
se dormite abbastanza

di capire se si sta dormendo a sufficienza:

secondo il medico del sonno, Neil Stanley,
«basta chiedersi come ci si sente il giorno succes-
sivo. Se fra le 11 e mezzogiorno si & vigili e concen-
trati, significa che si & dormito abbastanza; se in-
vece ci si sente ancora assonnati, vuol dire che
non si é riposato adeguatamente o che ci potreb-
be essere un problema con il sonno».

In alternativa, si pu® provare anche un altro
esperimento: per realizzarlo servono un cucchia-
io e un vassoio di metallo.

Una volta sdraiati sul letto in una stanza buia
durante il giorno, si appoggia il vassoio sul pavi-
mento, vicino al letto e tenendo il cucchiaio in
mano, lo si fa penzolare sul vassoio e si controlla
l'orologio per vedere l'ora: quando ci si addor-
menta, il cucchiaio cadra sul vassoio e il rumore

C ‘@ un modo sorprendentemente semplice
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Fatevi cinque domande
per accerlarvi
se ci sentite bene

to si puo provare a rispondere (sincera-

mente) a una serie di domande: «Alzate
spesso il volume della televisione o della radio
quando entrate in una stanzar». «Vi capita di
pensare che le altre persone borbottinor». «Viri-
sulta difficile seguire una conversazione in una
stanza affollata®». «Fate fatica a sentire quando
parlate al telefono?». «Non sempre sentite il
campanello?».

«Se la risposta a qualcuna di queste domande
€ sl, cio potrebbe significare che ¢’é un problema
di udito ed é quindi necessario sottoporsi a un
controllo» avverte 'audiologa Dolores Madden.
«Gli effetti collaterali di una perdita di udito non
curata comprendono ansia e depressione e pos-
sono persino giocare un ruolo nell'insorgere del-
la demenza, poiché il cervello non sta ricevendo
la stimolazione acustica e se si trascura il proble-
ma troppoalungo, ¢’¢ il rischio che nemmeno gli
apparecchi acustici possano pil aiutare».

© RPRODUZIONE RISERVATA

P er valutare la funzionalita del proprio udi-

fara svegliare. A quel punto si guardera nuova-
mente l'orologio: se il tempo passato € inferiore a
cinque minuti, si soffre di una grave mancanza di
sonno; dieci minuti sono invece motivo di preoc-
cupazione, mentre ogni valore superiore ai 15 mi-
nutiva bene.

Peruna versione ancor pitt semplificata del test
si puo impostare la sveglia dopo 15 minuti e vede-
re se ci si addormenta prima che suoni. Ma a di-
spetto della loro facilita di esecuzione, questi test
si rivelano utili per capire se si ha una reale caren-
za di sonno. «Questi test fai-da-te sono la versio-
ne casalinga del Test della latenza multipla del
sonno (MSLT) che si fa nei centri del sonno perla
valutazione della propensione all'addormenta-
mento, con 'obiettivo di differenziare la sonno-
lenza dall’astenia» puntualizza infatti Luigi Ferini
Strambi, direttore del Centro di Medicina del
Sonno di Milano. «Se una persona impiega cosi
poce tempo ad addormentarsi, &€ ragionevole
pensare che la notte non riesca a dormire bene,
che il suo sonno sia disturbato e, di conseguenza,
che soffra di sonnolenza durante il giorno».

T RIPROCUZIONE RISERVATA
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PERCHE IN POCHI SCELGONO

LA MEDICINA GENERALE
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Retribuzioni inferiori e minori
tutele scoraggiano i giovani
dall'optare per questo ruolo

fondamentale
Che dovrebbe avere piu
riconoscimenti, come accade
in altri Paesi d'Europa

£

di Pier Mannuccio Mannucci*

ancano gia medici e ne
mancheranno presto
16.700: negli ospedali pub-

blici del Servizio sanitario nazionale

(Ssn), e tra i Medici di medicina ge-

nerale (Mmg). Eppure, folle di can-

didati al camice bianco si presenta-

no ogni anno alle selezioni nazionali

anumero chiuso per essere ammessi ai corsi di laurea in Medicina
e chirurgia: non pitt di uno su quattro ciriesce, con uno strascico di
contenziosi giudiziari e ricorsi al Tar.

Il numero chiuso a Medicina & applicato ovunque in Europa. Né
servirebbe aumentarlo: perché di 10 mila medici che si laureano
ogni anno circa un terzo non puo accedere alle scuole di specializ-
zazione, perché queste offrono un numero di posti insufficiente. I
due ministeri (Istruzione e Salute) e le Regioni, che finanzianoe/o
pianificano le specializzazioni mediche, dovrebbero aumentare
gli attuali 6-7 mila posti, ma soprattutto distribuirli secondo le rea-
li necessita. Molte specialita hanno posti in eccesso rispetto alle
necessitadel Ssn, altre sono in drammatica carenza: come lamedi-
cina d’urgenza, la pediatria, la medicina interna, la chirurgia,
l'anestesiologia e la radiologia.

La carenza dei Mmg ¢é ancora piu drammatica di quella degli
ospedalieri. Mancano gia ovunque, nelle regioni meridionali co-
me al Nord, soprattutto nei piccoli centri ma anche nelle grandi
citta. Tale mancanza non é risolta dal sistema di formazione e re-
clutamento, basato su corsi regionali necessari per convenzionar-
si con il Ssn e aprire uno studio di Mmg: perché vi & purtroppo
unevidente mancanza di interesse prioritario per questo sbocco
professionale. I candidati che si
iscrivono ai corsi sono inizialmente
numerosi, ma molti si eclissano se
riescono ad entrare in una scuola di
specializzazione. La retribuzione &
circa la meta di quella di uno specia-
lizzando, e mancano tutele di anzia-
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nita e pensionistiche. Inoltre, i corsi
regionali non rilasciano il titolo di
specialista, come invece avviene in
quasi tutti i Paesi europei.

Questi e altri motivi fanno sentire
icandidati Mmg figli diun dio mino-
re in confronto a quelli del Ssn.

Quali soluzioni? Se si vuole non
solo avere pit Mmg, ma valorizzarne il fondamentale ruolo, come
primo presidio assistenziale e soprattutto nell'educazione sanita-
ria e prevenzione delle malattie, la medicina generale deve diven-
tare una disciplina inserita nel corso di laurea.

Come € avvenuto per gli infermieri, i Mmg devono diventare do-
centi in questi corsi e sono necessarie specifiche scuole di specia-
lizzazione.

Nell'insegnamento di Medicina cid comporta una rivoluzione,
che potrebbe avvenire se si aumentasse il peso didattico e i posti
per specializzandi di alcune discipline generalistiche (come ap-
punto la medicina generale da istituirsi, ma anche la medicina di
comunita, la medicina interna e la geriatria).

Gli specialisti di organo e apparato, formati durante la specializ-
zazione sui metodi di gestione della malattia singola, sono spesso
inadatti ad affrontare i principali problemi assistenziali dell'Italia
che invecchia: malattie croniche multiple nell’anziano, che vanno
gestite in maniera coordinata e integrata da medici generalisti, co-
me appunto i Mmg, gli internisti e i geriatri, capaci di una visione
piu globale su chi ha molte malattie e usa molti (troppi) farmaci
inutili e talvolta dannosi.

* Ematologo, gia direttore scientifico del Policlinico di Milano
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Il punto

AIDONATORI
DI SANGUE

BASTA

UN «GRAZIE»

di Cristina Marrone*

gni pochi secondi, da
O qualche parte del mondo,

qualcuno ha bisogno di
sangue. Le trasfusioni salvano
milioni di vite ogni anno. Eppure
in Italia, secondo i dati diffusi
nella Giornata mondiale del
donatore di sangue 1o scorso 14
giugno, solo il 2,5 per cento della
popolazione & donatrice. La
maggior parte dei donatori € gia
avanti con l'eta. I giovani, quelli
traii8 e i 25 anni sono appenail
12 per cento del totale. I nuovi
donatori sono in costante calo,
nonostante Avis e Croce Rossa
Italiana siano sempre impegnate
in campagne per incoraggiare
a compiere un gesto nobile che
non costa nulla. 1l vice premier
Matteo Salvini ha proposto
crediti formativi per quegli
studenti che decideranno di
superare la paura dell’ago,
sebbene le linee guida
dell'Organizzazione mondiale
della Sanita suggeriscano che il
sangue debba essere ottenuto

esclusivamente su base
volontaria. Essere pagati per
quello che é considerato un dono
(quando gia dall’azione stessa
troviamo la ricompensa)
spiazza e riduce le motivazioni
intrinseche di un gesto solidale. E
come se 'amico al quale abbiamo
fatto un regalo ci offrisse
dei soldi per ricompensarci.
Probabilmente non ci
sentiremmo incentivati a fare
altri regali in futuro. In sociologia
questo fenomeno € chiamato
«spiazzamento motivazionale»
(motivational crowding-out).
Ma allora quale puo essere
la chiave per incrementare
il numero di donatori?
Forse renderli piu partecipi,
coinvolgendoli in modo pilt
diretto nella loro azione. In Svezia
qualche anno fa era partita
un’interessante iniziativa: ai
donatori veniva inviato un sms
con scritto «grazie» subito dopo
il prelievo della sacca di sangue.
Poi, quando il loro sangue
arrivava nelle vene di qualcun
altro un nuovo ringraziamento,
sempre via sms, per aver salvato
una vita o aver fatto stare meglio
una persona malata. Un feed back
che appaga e motiva a proseguire
nella donazione probabilmente
pitt di un'offerta in denaro.

* giornalista e donatore
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LA DIFFICILE ARTE DI DIRE LA VERITA

-

[l medico non deve mentire ai pazienti e ai loro famigliari, anche quando

la situazione ¢ grave. Ma la sincerita puo essere declinata in molti modi

di Alberto Scanni*

averita si deve sempre dire, an-
L che quando le situazioni sono

gravi e pesanti. Mentire po-
trebbe far perderela fiducia verso chi
cura se le cose non dovessero andare
per il verso giusto. Ma ¢’é verita e ve-
ritd. C’éunaverita che é speranzaec’é
una verita che € sentenza. E ¢’¢ modo
¢ modo di dirla: in modo asettico e
distaccato o in modo dolce e parteci-
pato. Due modi ai quali il malato rea-
gisce in modo differente: dauna par-
te la sensazione di farcela, dall’altra
larassegnazione di aver perso la par-
tita. Bene. Il medico deve lavorare
per la prima ipotesi. Certo non é faci-
letrovare le parole giuste, manifesta-
re sicurezza, non avere titubanze nel
parlare. Ma il malato vuole un atteg-
giamento sicuro, mani calde e occhi
negli occhi.

Le parole hanno un’energia che va
oltre il suono che emettono, hanno
potere sul paziente, perché genera-
no e producono effetti in chi sta di
fronte. 1l linguaggio va adattato alle
differenti situazioni cliniche e le pa-
role non possono essere sempre le
stesse. Deve percepire positivita, che
noi ci siamo e che ce la faremo. Non
vuole pianti e commiserazioni, vuo-
le segnali di normalita e senso di
continuita della vita. Quindi non la-
crime, non mestizia, ma forza nel di-
re enegli atteggiamenti. Non sempre
pero ¢ facile, e le cose sono ancora
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piu difficili se il medico deve curare
parenti, amici o persone a lui vicine.
Non & un esercizio semplice. E un
esercizio che si impara nel tempo,
cherichiede autocontrollo e capacita
di ascolto, rispettando il desiderio di
informazioni del paziente senza pre-
varicarlo, lavorando per quella alle-
anza terapeutica di cui tanto si parla,
ma che spesso nella prassi viene di-
menticata. E alla fatidica domanda:
«Dottore guarird®» la risposta non

puo essere dogmatica, ma: «Lavoria-
mo insieme per una guarigione. La
malattia si pu® sempre curare e cro-
nicizzare anche se la guarigione tota-
le non dovesse essere raggiunta al
cento per cento. La medicina non ¢
una scienza esatta, bisogna “aggiu-
stare il tiro” strada facendo a secon-
da della risposta alle medicine».
Fiumi di libri sono stati scritti su
questo argomento, che & perd molto
difficile da inserire in una manuali-
stica comportamentale. Ogni caso &
a se stante, quello che conta € una
buona dose di umanita, filtrata dal-
I'esperienza del quotidiano. Ed € col
malato che va privilegiato il rappor-
to, evitando le interferenze dei fami-
gliari che il pili delle volte vogliono
nascondere, mistificare, mentire a
seguito di un evento drammatico
che ha investito un ambiente sereno
fino al giorno prima. Bisogna parlare
anche con loro, convincerli, essere
chiari e spiegare le ragioni e i vantag-
gi di un comportamento veritiero
verso un familiare, che non va tradito
da chi deve curarlo e realizzare con
lui un progetto di vita, indipenden-
temente dal tempo che verra.
* oncologo, gia direttore
dell’Istituto dei Tumori di Milano
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Eun
esercizio
che si
impara nel
tempo,

che richiede
capacita

di ascolto.

Il malato

ha bisogno
di sicurezza,
mani calde
e occhi
negli occhi
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Sanita digitale
Gli europei

s aspettano
molto di pit

Un'indagine mette in evidenza
dubbi e speranze in alcuni Paesi Ue
a proposito dell'innovazione
tecnologica nel campo della salute

di Ruggiero Corcella
onsoliamoci. Non sia-
mo i soli ad arrancare
sulla salita della sanita
digitale. A dispetto delle
impietose - e pur veritie-
re - analisi (anche no-

strane) che ci vedono spesso fanalino

dicoda, gli altri Paesi europeinon sela
passano molto meglio.

Imilleduecento cittadini (dai 18 an-
niin su) e i35 esperti intervistati nello
studio Ipsos - Sopra Steria dal titolo
«Digital healtcare journeys» da una
parte condividono le stesse aspettative
dei «pari» italiani sul digitale nel set-
tore sanitario e dall’altra ne evidenzia-
no le grandi criticita. Sei le realta terri-
toriali sotto la lente di ingrandimento:
Belgio, Francia, Germania, Norvegia,
Regno Unito e Spagna.

In generale i cittadini europei riten-
gono che l'assistenza sanitaria dei ri-
spettivi Paesi sia peggiorata negli ulti-
mi diecianni. I meno critici sono belgi
e norvegesi. I pit pessimisti, i britan-
nici e i francesi. Grazie alla diffusione
della cartella clinica elettronica (in in-
glese Emr, Electronic medical record,
diverso dallo Ehr, Electronic health re-
cord che equivale al nostro Fascicolo
sanitario elettronico), pero, i dottori
hanno ormai la possibilita di pensare
al proprio intervento non in termini di
«atto medico» puro e semplice ma di
«percorso di curax.

Questo perché la mole di dati del

paziente disponibili consente una ve-
rifica pit puntuale dell’efficacia delle
terapie. Emerge dunque la consapevo-
lezza che le istituzioni dei diversi Paesi
debbano procedere a un ripensamen-
to dei propri sistemi sanitari, con I'in-
troduzione della digitalizzazione su
larga scala e non in modo frammenta-
to come accade oggi.

Eccezione fatta per I'Emr, appunto
(47% di soddisfazione) , secondo il
campione esaminato nessuna delle
soluzioni digitali messe in campo fi-
noranei sei Paesié da considerarsi svi-
luppata a sufficienza. Piti del 70% degli
intervistati dichiara di nutrire grandi
speranze nell'utilizzo della stessa car-
tella clinica elettronica, coslcome nel-
lo scambio informatizzato di dati sani-
tari tra medici e traquesti eipazienti, e
nelle app per monitorare le malattie
croniche. Oltre un interpellato su tre
ritiene che la sanita digitale portera
miglioramenti consistenti non solo
dal punto di vista della prevenzione
ma anche del monitoraggio delle ma-
lattie croniche, la qualita delle diagno-
si e la tempestivita delle cure.

«ll cittadino europeo guarda al digi-
tale con favore, quando siparla di salu-
te, ma solo se gestito da professionisti
di cui si possa fidare. Per questo, € do-
vere degli attori del settore garantire
esperienza e soluzioni di altissimo li-
vello», dice Stefania Pompili, ammini-
stratore delegato di Sopra Steria Italia.
«La grande sfida del digitale ¢ di pro-

porre soluzioni innovative che sempli-
tichino le procedure, ottimizzino i ri-
sultati e rendano efficienti le risorse,
garantendo i pit alti standard di sicu-
rezza e ponendo la persona al centro,
come obiettivo e non come mezzos.

«Irisultati dell'indagine sono in li-
nea con quanto registriamo dal nostro
osservatorio», commenta Elena Sini
membro del Governing Council di
Himms Europe e di Himms Italia, un
network internazionale di professio-
nisti della salute e dell ICT (Informa-
tion and Communications Technolo-
gy) pubblici e privati,che promuove il
miglioramento dei servizi sanitari at-
traverso I'applicazione di soluzioni di-
gitali.

«A mio avviso dalla survey emerge
come la sanita digitale faccia fatica a
progredire laddove manchi una forte
strategia centralizzata. Realta regiona-
li possono dare vita a iniziative anche
eccellenti, ma incapaci poi di fare si-
stema. Un altro tema fondamentale &
I'interoperabilita delle soluzioni di sa-
nita elettronica (cioé la capacita di
«parlarsi» traloro, ndr) . Nella recente
Conferenza europea Himss a Helsinki,
sono stati presentati diversi esempi
concreti di interoperabilita tra i Paesi
scandinavi, tra cui la ricetta elettroni-
ca tra Finlandia ed Estonia. E funzio-
nanoy», conclude Sini.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

) Inumeri 35 6
) gli esperti coinvolti, tra

medici, esponenti delle
istituzioni e dell'industria

gli Stati: Belgio, Francia,
Germania, Norvegia,
1.200 Regno Unito e Spagna
| cittadini intervistati

nell'indagine Digital

Healthcare Journeys
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Lallarme

11 (pericoloso)
interesse dei
«giganli del web»

Una parte della survey
Ipsos- Sopra Steria é
dedicata alle «Gafam»,
che é l'acronimo di
Google, Apple, Facebook,
Amazon e Microsoft. Sono
le «Big five» statunitensi
dell’hi-tech, che stanno
investendo miliardi di
dollari anche nel settore
della sanita. I 35 esperti
intervistati considerano

il numero esponenziale

di collaborazioni nate tra
attori cosi diversi e
provenienti da attivita
quasi in contrasto tra loro,
la prova del dinamismo
dell’eHealth. Ma nello

27-GIU-2019
dapag. 29
foglio2/2
.. Superficie: 39 %
stesso tempo lanciano
l'allarme: troppo potere
concentrato in cosi poche
mani; perdita di
«sovranita digitale»
da parte degli Stati,
che potrebbero trovarsi

sempre meno in grado
di regolamentare l'azione
delle Gafam nei loro
confini. E, per di pit, in un
ambito cosi delicato come
la salute dei cittadini.
I quali, registra I'indagine,
non sono per ora disposti
a concedere granché
fiducia alle Gafam
nell’affidare loro i propri
dati sanitari in cambio
di servizi. Al primo posto
tra i soggetti ritenuti pit
affidabili restano
saldamente operatori
sanitari e istituzioni.

R.Co.
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di Gloria Saccani Jotti

" Malati

& Malattie

Poca salute»
Lo dicono
3 italiani su 10

on credono di godere
buona salute 3 italiani
su 10: una quota che

sale al 43% fra le persone con
molte difficolta economiche
e scende al 23% fra le persone
senza tali difficolta. E' questa
la fotografia scattata dalla Sor-
veglianza PASSI (Progressi
per le Aziende Sanitarie per
la Salute in Italia) nel qua-
driennio 2015-2018, coordina-
ta dall'Istituto Superiore di Sa-
nita (ISS) per le Regioni: nella
salute percepita, nel benesse-
re psicologico e nella qualita
di vita, come pure nell’acces-
so alla prevenzione per la dia-
gnosi precoce dei tumori e
nell’adesione a misure di sicu-
rezza per la prevenzione de-
gli incidenti stradali, c’e sem-
pre un chiaro gradiente a sfa-
vore delle persone socialmen-
te pit vulnerabili per difficol-
ta economiche o per bassa
istruzione (senza titolo di stu-
dio o con licenza elementa-
re).

A cio si aggiungono le diffe-
renze territoriali ed il gap
Nord-Sud e sempre significa-
tivo a sfavore del Sud, dove e
pit alta la prevalenza di fuma-
tori, sedentari, obesi, diabeti-
ci, ipertesi e persone che, in
generale, non adottano stili
di vita salutari. «I dati PASSI
2018 - afferma Maria Masoc-
co, responsabile ISS - confer-

mano e mettono ancora una
volta in evidenza significative
differenze sociali nella salute
e nell’accesso alla prevenzio-
ne, che si aggiungono alle dif-
ferenze geografiche a svantag-
gio delle regioni del Sud e del-
le Isole, dove poverta e caren-
za nell’offerta di programmi
di prevenzione e di servizi cu-
ra si concentrano. E dunque
necessario continuare a pot-
re I'attenzione su questi aspet-
ti e ri-orientare le politiche di
contrasto alle disuguaglianze
in salute».

Il 30% degli italiani & con-
vinto di non godere di buona
salute ma, se si esamina il
campione delle persone con
difficolta, la percentuale sale
al 43% e scende al 23% fra i
pit abbienti. Inoltre, il 6% sof-
fre di sintomi depressivi, quo-
ta che sale al 14% fra le perso-
ne con maggiori difficolta eco-
nomiche e scende al 4% fra
chinon ne ha. Anche la quali-
ta di vita risulta compromes-
sa e se gli intervistati riferisco-
no mediamente di essere sta-
ti male per problemi di salute
fisica o psicologica media-
mente 4,4 giorni nel mese pre-
cedente l'intervista, il nume-
ro medio di giorni in cattiva
salute sale a 7 fra le persone
con difficolta economiche
(contro 3,6 giorni fra chi non
ne ha).
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Si é tenuta ieri la consegna del premio
nazionale She Made a Difference di EWMD
Ttaly, conferito a donne che si sono particolar-
mente distinte nell’ambito della cultura, della
ricerca e dell’economia. Il premio é andato a
Maria Cristina Messa, rettore dell’'Universita
di Milano-Bicocca, ricercatrice di medicina
nucleare, ordinaria di«Diagnostica perimma-
ginieradioterapia», membrodella Conferenza
dei rettori delle universita italiane (Crui) con
delega alla ricerca.

——@© Riproduzione riseruata—.
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Guardia medica, le regole
le detta lo Stato

11 servizio di continuita assistenziale (guardia medica)
costituisce un’articolazione della medicina generale, con
1a conseguenza che il rapporto di lavoro deve essere con-
figurato in modo necessariamente uniforme sul territorio
nazionale. Lo ha chiarito la Corte costituzionale nella
sentenza n.157/2019, depositata in cancelleria il 25 giu-
gno. La Consulta ha dichiarato illegittima tutta la legge
della regione Abruzzo n.14/2018, in quanto lesiva delle
competenze statali in materia di ordinamento civile ai
sensi dell’art.117 Cost. La Corte ha accolto le tesi della
presidenza del consiglio dei ministri che ha impugnato la
legge abruzzese ritenendo che la disciplina del rapporto
di lavoro tra il Servizio sanitario nazionale e i medici di
medicina generale fosse da inquadrare nell’ambito delle
competenze statali. I giudici hanno chiarito che il ser-
vizio di continuita assistenziale si configura come uno
specifico livello essenziale di assistenza, in quanto ha la
funzione di garantire a tutti i cittadini I’'assistenza svolta
dal medico di medicina generale e dal pediatra di libera
scelta nelle ore in cui il servizio non & assicurato. La Con-
sulta ha richiamato la giurisprudenza della Cassazione
che ha piu volte affermato che il rapporto convenzionale
dei medici di medicina generale costituisce un rapporto
privatistico di lavoro autonomo con la p.a., configurabile
come lavoro parasubordinato, la cui disciplina va neces-
sariamente uniformata su tutto il territorio nazionale.
—© Riproduzione riseruata—.
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Le nuove disposizioni sulla pubblicita sa-
nitaria entrate in vigore dal primo gennaio
con la promulgazione della legge di Bilan-
cio 2019 (Art.1, comma 525 e 536, legge n.
145/2018) sono in contrasto con i principi
costituzionali della liberta d’impresa (art.
41 della Costituzione), di liberalizzazione
delle professioni e di concorrenza. Si pon-
gono anche in contrasto con fondamentali
norme e principi, nazionali ed europei,
relativi alla libera prestazione dei servizi
professionali e alla liberta di stabilimento,
nonché con la disciplina nazionale di libe-
ralizzazione in tema di pubblicita sanitaria
e le disposizioni deontologiche mediche sul
punto. Lo sostiene ’Ancod, Associazione na-
zionale centri odontoiatrici, che presentera
a breve denuncia alla direzione generale
Comp - Competition e Grow - Mercato in-
terno, industria, imprenditoria e Pmi della
Commissione europea affinché il Parlamen-
to provveda a modificare la norma scongiu-
rando una procedura d’infrazione, nonché
possibili contenziosi e conflitti.
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In ospedale i meeting della camorra

Maxiblitz colpisce I’Alleanza di Secondigliano: 126 arresti e sequestrati beni per 130
milioni. Ordinanza anche per 5 donne boss. Sede della cosca era il San Giovanni Bosco

-

8 Se le inchieste potessero
assomigliare ai romanazi,
I'ordinanza di custodia cau-
telare in carcere che ieri ha
sgominato I'Alleanza di Se-
condi%iano sarebbe un to-
mo dell’'orrore di 2036 pagi-
ne con camorristi in doppio-
petto, padrini, riciclatori e
tutta la fauna criminale di
contorno. I numeri: 126 in-
dagati di cui 8g in galera,
beni sequestrati per 130 mi-
lioni di euro. Giusto un rapi-
do eienco: ristoranti, negozi
di abbigliamento, 152 unitd
immobiliari, 255.000 metri
quadrati di terreni, 194 beni
mobili registrati (di cui 101
auto, 92 moto e una barca),
67 rapporti finanziari, oro,
preziosi, diamanti e orologi
di lusso per circa tre milioni,
47 aziende individuali e 52
quote societarie relative a 42
societd. In manette sono fi-
niti i capi del maxi-cartello
criminale formato dalle fa-
miglie Contini, Licciardi e
Mallardo. «Una imponente
quanto radicata struttura
camorristica», ha spiegato il
procuratore di Napoli, Gio-
vanni Melillo, che esercita
«un controllo ulitratrenten-
nale vastissimo» su tutto il
capoluogo. Una cosca anche
al femminile, cinque le don-
ne destinatarie di misura
cautelare: oltre alla madrina
Maria Licclardi (latitante),
le tre sorelle Aieta, e Rosa Di
Munno, moglie di Salvatore
Botta, tutte con ruolo apica-
le. Lindagine della Dda par-
tenopearicostruisce non so-
lo omicidi e regolamenti di
conti e affari illeciti, ma un
modo diintendereil crimine
organizzato. Il quartier ge-
nerale era l'ospedale San
Giovanni Bosco, per il quale
la ministra della Sanita Giu-
Ha Grillo ha chiesto lo scio-
flimenw. «Erala sede socia-
e dell'organizzazione», ha
detto M , «che control-
lava ogni aspetto» della
struttura. «I1 San Giovanni
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poslpo era ulr;lzln base logi l:a
indispensabile per il clan
Condll)ﬂ. una sorta di sede
dell’organizzazione crimi-
nalew. Utile anche a dispen-
sare favori agli affiliati per
vigite di controllo last minu-
te e senza prenotazioni, e
per lucrare sui morti. In
cambio di una mazzetta di
500 euro, chi aveva necessita
di riavere quanto prima la
a di un proprio con-
giunto deceduto otteneva
una falsa certificazione che
sbloccava il rilascio.

Nei mesi scorsi & stato
inoltre documentato unruo-
lo «oppressivo del clan sugli
immigrati che risiedono nel-
la zona del Vasto Arenac-
cia», ha aggiunto il procura-
tore spiegando che l'alber-
gatore che li ospitava era ta-
glieggato dagli esattori del
clan. Il maxicartello crimi-
nale poteva contare anche
su una talpa all'interno del
Tribunale, capace di intro-
dursi abusivamente nel si-
stema informatico Sicp per
ottenere notizie sull’even-
tuale coinvolgimento di
esponenti del clan camorri-
stico Contini in indagini del-
la Procura di Napoli sul pun-
to di tradursi in esecuzione
di misure cautelari. L'episo-
dio risale a gennaio 2014:
Concetta , dipenden-
te dell'Ufficio gip del Tribu-
nale di Napoli, parente ac-
quisitadiun tto ritenu-
to esponente del clan Conti-
ni, ora agli arresti, su richie-
sta di quest’ultimo avrebbe
«spiato» la posizione suaedi
altri affiliati in relazione al-
I'ordinanza di custodia cau-
telare pronta per essere ese-
guita nei confronti di go ca-
morristi dei Contini, facen-
doloro sapere che non erano
coinvolti. Tra gli indagati an-
che un penalista napoletano
accusato di concorso ester-

no.
$. Dim.
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LA CHAT
«Salute su del 4% ’anno. Il futuro sono i controlli a distanza»

Come vaheaithcarein Italia?
«Lasp&sasanitaria mondiale
e? para secondo le stime a crescere
del 4 % all'anno nel periodo 2019-2021
onel 2020a toccare
gli 8,7 trilioni di dollari (fonte Deloitte)
e coinvolgera differentemente I'intero
gobo.llcomparto offre grandi spazi
investimento, infatti tocca

una molteplicitd di settori: da o
farmaceutlhepcoa ellcodelwelln‘:luell
dallarobotica tech passando
daldlsposntmmdossabihmblgdnta,

permettendo cosl di fornire Chat con Thomas Candolo

una combinazione perfetta Analista dell'ufficio studi
trastabilita ed elevata ciclicith. 21 Coparnieo i

Dove investire?

«Un focus particolarmente
interessante & quello sul mercato
del monito 0 remoto: ne sono
unesempioi indossabili,

soprattutto smartwatch,
che registrano annualmente
unincrementodicircail 5 % (fonte
Idc). La regina del mereato é sempre
gple, seguitadall’azienda

rniana Fitbit e Xiaomi. Il vero
oro del settore sonoi dati che questi

iinviano ai medici».

Ci sono titol italiani su cui
puntare?
«Ulteriori titoli su cui puntare
T'attenzione sono Diasorin, soeietd
oi;ot:ltanelll'mdmediﬁmib , Jeader
enel campo diagnostica
vitro specializzata nei segmenti

dell'immunodiagnostica
edella diagnostica molecolare, .

e Kolinpharma, quotata sul segmento
Ftse aim Ralia; si tratta

dlunaPmlmnovatmoperante

nel settorem;tracemwo chehafatto

registrare nel primo semestre
eeamglﬁ’cxﬁ'a.questo

80 grazieall'ottenimento

dem?ésmnedelbmetw

in Usa fino al 2036 per Ivuxurs.
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Il commento

Corruzione e controllo mafioso
le zavorre che opprimono la sanita

www.datastampa.it

o

Isaia Sales

uello che colpi-

sce di piu nella
brittante operazione
dirctta dalla procura
antimafia di Napoli
contro la cosiddetta
«Alleanza di Secondi-
gliano» non & tanto il
numero delle misure
cautelari (ben 126),
non il valore delle atti-
vitd economiche se-
questrate (ben 130 mi-
lioni di euro), non il
ruolo di vertice rivesti-
to da ben cinque don-
ne, ma ¢ sicuramente
il fatto che un intero
ospedale, il San Gio-
vanni Bosco di Napoli,
era  completamente
controllato da camorri-
sti.
I camorristi vi gestivano «le assunzioni,

gliappalti, le relazioni sindacali, le truffe

assicurative» attraverso certificazionifalse
o compiacenti. Che un ospedale napoletano
sia diventato «la sede sociale» dialcuni
importanti clan di camorra cidice, daun
lato, illivello di dominio territoriale
raggiunto da essi, il coinvolgimento
profondo del mondo delle professioni
sanitarie (per paura o per cointeressenza)
e, al tempo stesso, ci squaderna sotto gli
occhiillivellodidegradoa cuiéarrivatala
gestione della sanita sotto il duplice potere
politico e criminale. Il San Giovanni Bosco &
lo stesso ospedale che pil volte negli ultimi
tempi € balzatoalle cronache nazionali per
la presenza di formiche neiletti dei degenti.

TIn reecnongahile della canita recionale
vl T'ESPONSaviiC Giid Salilta I'Cgl011aic

aveva parlato diatti di sabotaggio della
camorra perscreditareivertici dell’Asl: le
formiche addossoaimalatifacevano parte
di questo piano diabolico. Scopriamo
invece che la camorra faceva affari dentro
l'ospedale e manteneva piacevoli rapporti
(e niente affatto conflittuali) con alcuni
dirigenti sanitari, amministrativie
sindacali: dalle cartesembranoicamorristi
iverimanager dell’Asl. Come spesso
accade, laverita € piti semplice e banale di
quantola sivuole descrivere: la gestione
clientelare e affaristica della sanitaaprele
porte al condizionamento criminale; dove
domina la clientela, in zone di camorra,
primaopoiarrivanoicriminalie
richiedono laloro parte, e hanno mezzi
adeguatiper pretenderla. Trale formiche
neireparti ei camorristinegliappaltici
sonomolti pili relazioni e interconnessioni
di quantosi possa immaginare. Cid che &
avvenuto al San Giovanni Bosco pud
avvenire in moltialtri ospedali: la sanita &
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ormaistrutturalmente espostaalla
corruzione e al condizionamento
camorristico perché in molte parti & gestita
conmetodiche favorisconol'una e'altro.
Certo, cisono casidieccellenzanella sanita

camnana emeridionale Neccuin enisaodio di
campana cmeridiona:c. (NessUn €pisedlo dl

corruzione o di presenza mafiosa e
camorristica deve oscurare questodatoe
disconoscereil lavoro appassionato e
competente di tantissimi operatori. Certo,
cisono stati (e cisono) casidicontrollo
clientelare e mafioso anche nellasanita del
Centro-Nord. La vicenda dell’efficiente
Policlinico di Pavia in manoaunuomo
della’ndrangheta la dice lunga sul fatto che
nessun territorio (e nessuna struttura
sanitariadieccellenza) & dipersé immune
dalla «mafirruzione» (cioe, dalla
contemporanea presenza di episodi di
corruzione e di controllo mafioso). Se nel
CentroNord, pero, 'eccellenza delle
prestazionisanitarie non sembrascalfita
dalsimultaneo affiancamento di
corruzione e mafie, nel Sud la presenza di
clientele, abbinata a controllo mafioso,
camorristico o ‘ndranghetista, nonsi
accompagna quasi maia buone prestazioni
oapicchidieccellenza. Tutto cido va
indagatomeglio. Sta difatto che se metodi
clientelari e corruttivinon producono
automaticamente mafie, ma ¢ impossibile
contrastare lemafie laddove dominanola
clientela ela corruzione.

Cisono stati, & vero, altri casi recentidi
presenze camorristiche nella gestione degli
appalti perle pulizie, nell’accaparramento
didiversi servizi, nel condizionamento di
alcune assunzioni. Ma in nessuno degli
episodi precedenti si poteva pariare di
«controllo totalitario» come in questo, che
somigliamoltoalle duevicende campane
discioglimento di Asl per infiltrazioni
mafiose (Pomigliano d’Arconel 2005 ¢
I’'Ospedale S. Anna e San Sebastiano di
Casertanel 2015) oalle due calabresi ( Locri
nel 2005 e Vibo Valentianel 2010). O a
quanto descrittonel recente
provvedimento peril commissariamento
dell’Azienda sanitaria provinciale di
Reggio Calabria. Certo, darebbe pilt
credibilith al ministero degli internise
venisse sciolta anche qualche Asl del Nord,
maanoinon resta che domandarci:a
quandoil commissariamento del S.
Giovanni Bosco?

Matorniamoall’Alleanza di Secondigliano,
il cartello camorristico fondato a fine anni
ottanta da tre boss: Edoardo Contini,
Gennaro Licciardi e Francesco Mallardo.
Questanuova aggregazione univa clan
della periferia di Napolicitta e
dell’hinterland in una struttura organata,
in discontinuita con la frantumazione dei .
clan del centro citta. In questa struttura o

SANITA' NAZIONALE
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federatasi & continuato peranniad operare
in comune senza perdere la specificita del
proprio gruppo. La trama connettiva era
anche fornita dal fatto che i boss (Contini,
Bosti e Mallardo) erano cognatiavendo
sposato tre sorelle, che non sono rimaste
nelleretrovieo chiusea casaafarele
mamme ma si sono ritagliate un ruolo
apicaleassieme adunasorella del
Licciardi.

Inlinea dimassima si pud dire che
I’Alleanza di Secondigliano ha sempre
mantenuto nel tempo un carattere pill
mafioso, un piglio pitt imprenditoriale e
unastruttura pitt somigliantead una
azienda (criminale) ben organizzata,
dominandosudiun territorio
geograficamente piltaperto, meglio
collegato e raggiungibile da tuttaI'area
metropolitana. Percio ’'area Nord di Napoli
éstatoperanniil principale «distretto della
droga» di tutta I'ltalia meridionale proprio
perla sua accessibilita. Inoltre essa confina
con una cintura di piccoli e medi comuni
che rappresentano un vero e proprio
“distretto informale” di numerosissime
attivith economiche. Cio che € periferia
nella considerazione geografica e sociale &
invece nellalogica criminale ubicazione
strategica e competitiva. Cosi comeigrandi
centricommercialisisono insediatiai
confinitra Napoli eil suovasto hinterland,
ancheicentricommerciali della camorrasi
sono spostatili, vendendo perd unicamente
droghe. E con iguadagni enormi realizzati
sono stati conquistati ampi settori
dell’economia cittadina. Nientea che
vedere con le varie «paranze dei bambini»,
con le stese, con la violenza ostentata. Anzi.
Laviolenza € una risorsa contraria agli
affari per una mentalitd mafiosa e va usata
con sobrieta e con precisione chirurgica.
Dungque, un sentire e un agire mafiosonelle
periferie di Napoliea ridosso del suo
hinterland: anche di questa solidita

criminale e imprenditoriale (e delle
relativerelazioni pn]iﬁr’hp e nrnfp.q.qinnn]i)

éfattauna parte della camorra napoletana.
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Napoli, in ospedale la “sede” di Gomorra

-

Maxiblitz, 126 arrestati
[l San Giovanni Bosco
«base logistica dei clan»
Leandro Del Gaudio

1 San Giovanni Bosco di Na-
poli - I'ospedale delle formi-
che - era diventato la base logi-
stica del clan dell’Alleanza di Se-
condigliano. Inchiesta della Pro-
cura di Napoli, 126 ordinanze
cautelari (86 in carcere). Sfuggi-
ta al blitz Maria Licciardi. Se-
questro da 130 milioni di euro.
A pag. 9con Mautone
ConDiFioreeLanza
allepagg. 22e23

'.:l

| PENTITI: «DIRIGENTI
E MEDICI MINACCIATI

E ASSERVITI». SCOPERTO
ANCHE UN TARIFFARIC:
PAZIENTI MORTI DIMESSI

COME SE FOSSERO VIVI

LARETATA

LeandroDel Gaudio

Altro che formiche, altro che in-
vasione di insetti sulle lenzuola,
sui macchinari che tengono in vi-
ta i pazienti allettati. Qui al San
Giovanni Bosco - noto in Italia co-
me ospedale delle formiche - ¢ ac-
caduto di tutto: summit di camor-
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., ' L'inchiesta
= Ospedale «cosa loro»

le mani della camorra
sul San Giovanni Bosco

»La Dda: l'intera struttura base logistica »Dai ticket alle assunzioni: decidevano i boss
delle cosche. Il ministro Grillo: va sciolta E il nosocomio dello scandalo delle formiche

risti, carte false per i finti sinistri,
ricoveri controllati dal clan, finti
malati per scarcerazioni vere e
un’intera catena amministrativa
piegata ai voleri del clan Contini.
Fino a 500 euro per concedere le
dimissioni a un paziente morto
in corsia, per portarlo a casa con
il via libera di medici corrotti, di
infermieri e barellieri rigorosa-
mente sotto il tacco del clan; cer-
tificati medici per perizie fasulle
in grado di sbloccare indennizzi
assicurativi, finanche un par-
cheggiatore abusivo che offre lo
sconto sui ticket del 50 per cento,
grazie a un medico amico in am-
bulatorio. Eccolo T'ospedale-go-
morra, almeno a leggere le carte
dell'inchiesta culminata nella

SANITA' NAZIONALE

Blitz contro I'Alleanza di Secondigliano, che «comandava» al San Giovanni Bosco

maxiretata contro la Alleanza di
Secondigliano, a distanza di 20
anni dal primo blitz (era 11999 a
firma dell’allora gip Laura Trias-
si), a conferma del patto di san-
gue (prima ancora che militare e
affaristico) tra i Contini-Bosti del
Vasto, i Licciardi di Secondiglia-
no e i Mallardo di Giugliano. Le

: ik
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mani sulla citta, altro che paran-
ze di bambini in vena di scarrella-
re le pistole contro balconi o pan-
chine, a leggere la misura caute-
lare firmata dal gip Roberto
D’Auria. Inchiesta condotta dai
pm Ida Teresi (poi coadiuvata
dalle colleghe Alessandra Con-
verso e Maria Sepe) e dall’'aggiun-
to Giuseppe Borrelli: sono 86 gli
arresti in carcere, una quaranti-
na ai domiciliari, al termine del
lavoro «di sistema» impostato
dal procuratore Gianni Melillo.
In campo i principali reparti in-
vestigativi di carabinieri, polizia
e guardia di finanza. Ma tornia-
mo in corsia, con il ministro della
Sanita Grillo che chiede «lo scio-
glimento dell'ospedale San Gio-
vanni Bosco».

DS COMPLICI

Ha spiegato il pentito Teodoro
De Rosa (che un tempo gestiva la
bouvette): «I direttori sanitari so-
no sempre stati a disposizione
del clan e pronti ad accettarne le
imposizioni, altrimenti rischiava-
no..». E il tre febbraio del 2013,
quando il medico S.P. chiama al-
larmato Vincenzo Botta, pregan-
dolo di intervenire, nel timore di
essere percosso da due soggetti
non meglio identificati: «Subito,
ma subito, ma non venire solo
tu... capito?». Segue rapido con-
sulto tra Vincenzo Boccia e lo zio
Angelo (fratello del boss Salvato-
re), con il camorrista che chiari-
sce: «’0 zio, ha chiamato il medi-
co e ha detto che c’erano due di
loro che volevano farlo picchia-
re». Inutile dire che l'intervento
chiesto a viva voce al telefono ap-
pare risolutorio, come conferma

L) DATA STAMPA
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un pacifico «tutto apposto» pro-
nunciato dal nipote di Angelo
Botta. Si scava. Ed emergono si-
stematici trattamenti di favore ri-
servati a soggetti legati ai Botta,
che aggirano liste di attesa, sca-
valcano ignari pazienti, ottengo-
no esami grazie a medici compia-
centi o semplicemente impauriti.
Medici collusi firmano certificati
falsi, chirurghi e professionisti
firmano dimissioni di pazienti
morti, sempre e comunque in
cambio di soldi. Silenzio, paura,
denarocontante.

| PAZIENTIVIP

Agli atti c’¢ il caso di Raffaella, fi-
glia del boss detenuto, che ottie-
ne un appuntamento dal dottor
B.V., specificando che «il giorno
per lei pill congeniale é il giove-
di». Ed ¢ cosi che - tempo 24 ore -
la ragazza é subito convocata in
ospedale, bypassando l'ordinaria
routine di prenotazione e il paga-
mento della prestazione. E non ¢
un caso isolato. Scrive il giudice:
«Non vi sono dubbi che I'accesso
a prestazioni sanitarie specialisti-
che avvenga seguendo canali
non istituzionali e certamente
privilegiati, com’¢ dato dedurre
dalla seguente conversazione te-
lefonica, nel corso della quale
una donna, tale “Assunta” telefo-
na al solito Angelo Botta, eviden-
temente accreditato in pubblico
come una sorta di centro di pre-
notazioni per “vip”, chiedendogli
di poter eseguire analisi cliniche
presso l'ospedale San Giovanni
Bosco. Eccoil dialogo: “...senti, se
vado sotto all'ospedale a nome
tuo e mi faccio fare una beta, me
lo fanno?...”. Stessa risposta, stes-

SANITA' NAZIONALE

so risultato: «...eh, diglielo...sono
la nipote di Angelo...”». Prenota-
zioni facili, costose visite speciali-
stiche (tra cui risonanze magneti-
che) offerte dalla camorra del rio-
ne Amicizia. Un filone a parte ri-
guarda laccesso ai farmaci
dell’'ospedale, spesso trafugati e
rivenduti sul mercato nero e sui
mercati internazionali (dove non
sempre € necessario la fustella di
accompagnamento); maanchele
assunzioni facili di infermieri
che entrano a libro paga del clan
e che controllano le corsie. Spie-
ga il pentito Giuseppe De Rosa:
«Salvatore Botta, alias I'infermie-
re, era un portantino dell’ospeda-
le San Giovanni Bosco, la coman-
dava lui nel quartiere e nell’ospe-
dale, nel senso che interveniva
anche per decisioni riguardanti
aperture di reparti dell’ospedale
e cose simili, agendo sui sindaca-
ti e ostacolando le decisioni della
dirigenza. Se qualche sindacali-
sta non obbediva, lui lo mandava
a picchiare, come nei casi di
Gianfranco De Vita e Giulio Ca-
staldi, ora deceduto». Spunta poi
il ruolo di Giovanna Aieta che
controlla - secondo il pentito Teo-
doro De Rosa - il business dei pa-
zienti morti dimessi come vivi (fi-
no a 500 euro), mentre ¢ Salvato-
re Botta a capo delle false perizie
diincidenti stradali grazie a certi-
ficati medici fasulli. Agli attiino-
mi dei professionisti indagati per
legami con la camorra, mentre
interi reparti sono al centro delle
indagini: dalla ditta delle pulizie,
alla ex guardiania (sciolta nel
2018), per finire alle pulizie e alla
presenza delle croci rosse al Sam
Giovanni Bosco. Ora la parola
passaal Ministero.
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CLAN IN CORSIA L'ospedale S. Giovanni Bosco. Nei mesi scorsi la comparsa di formiche e crolli
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Q Intervista Ciro Verdoliva

«Nella Asl zone grigie in cui si annida
l'anti-Stato: ora la musica € cambiata»

Ettore Mautone

Ciro Verdoliva, commissario
straordinario dell’As] Napolil, &
stato il primo nel marzo scorso,
alanciarel'allarme sulla camor-
ra in corsia e sul rischio infiltra-
zioninegli ospedali.

Ingegnere Verdoliva, un pez-
zo della sanita ospedaliera ri-
sulterebbe contiguo agli inte-
ressi della criminalita: che fa-
rete?

«Non conosciamo i dettagli in-
vestigativi. E lecito credere che
responsabilith possano emerge-
re molto presto. A quel punto
I’Asl potra prendere i relativi
provvedimenti».

Il suo allarme dei mesi scorsi
sulla camorra negli ospedali

faceva riferimento a questi
scenari?

«Non in maniera specifica, non
eroa conoscenza di questo lavo-
ro investigativo. Quando sono
arrivato all’Asl ho pero percepi-

to con chiarezza che esistono
delle zone grigie in cui si radica
l'antiStato».

Il San Giovanni Bosco € I'epi-
centro?

«Mi & bastata un’analisi del con-
testo e la frequentazione dei luo-
ghi per capire che li ¢’era un for-
te rischio. L’ho inquadrato co-
me un simbolo e ho messo in
campo una serie di azioni per re-
stituire quegli spazi alla dimen-
sione della legalita vigilando su
una serie di regole sistematica-
mente violate. La realta investi-
gativa supera di gran lunga
I'idea chemi erofatto».
Quell’'ospedale sembra fosse
un vero e proprio enclave cri-
minale. Ma precedenti inchie-
ste riguardano il Loreto nuo-
vo, il Pellegrini, il San Paolo.
Quali misure di controllo at-
tuerete?

«Ho preteso che anche in Asl ve-
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nissero implementati tutti i pro-
tocolli di gestione che ho attiva-
toal Cardarelli. Le truffe, i doppi
pagamenti, i falsi certificati e
pil in generale il malaffare si
annidano nella mancanza di un
cruscotto con i dati gestionali

necessari ad avere un quadro
chiaro. In Asl, purtroppo, que-
sto non era mai stato fatto in
maniera efficace ed efficiente in
passato. Ora la musica ¢ cambia-
ta. Magarisuccedera ancorama
avremo sempre di pilt gli stru-
menti per fare avere un faro
sempreacceso».

Appalti, servizi di ristorazio-
ne, parcheggi, certificati medi-
ci:una vera e propria architet-
tura?

«L’inchiesta & frutto di un lavo-
ro lungo, puntuale, con il gran-
de impegno delle forze dell’ordi-
ne. Noi siamo consapevoli che
un bar abusivo che chiude, un
parcheggio cheriapre, un triage
informatizzato sono piccole co-
se che possono avviare grandi
cambiamenti. Noi delle piccole
cose, siamo pilt numerosi di
questo schifo chiamato camor-
ra. Senza paura che permette al-
la camorra di esistere. Abbiamo
introdotto regole banali: orari
d’ingresso per i visitatori, par-
cheggi, ambulanze private, ven-
ditori di vario tipo, controllo an-
tifumo, verifica dei contratti
non sanitari.».

Che ruolo hanno i sindacati in
questa partita?

«L’Anaao & stata la prima a dire
a chiare lettere che esisteva que-
sto problema ma devo dire che
al flash mob promosso dopo

I'incredibile episodio della spa-
ratoria al Pellegrini, tutti i sinda-
cati, sia di comparto che di diri-
genza, hanno partecipato attiva-
mente e numerosi».
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QUANDO SONO ARRIVATO
HO PRETESO DI ATTUARE

| PROTOCOLLI DI GESTIONE
USATI AL CARDARELLI
SERVONO REGOLE

PER BATTERE LA CAMORRA

MANAGER

Ciro
Verdoliva
commissario
straordinario
dell’Asl
Napolil

Linchiesta
& Ospedale «cosaloror
e mani della camorra

sul San Giovanni Bosco
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I GUASTI DELLA SPESA STORICA NELLA SANITA

Gosi il Nord ruba i medici al Sud

Veneto e Lombardia offrono agli specialisti contratti molto pits ricchi
di VINCENZO DAMIANI
I n Puglia, calcola 1'Aaroi-

. Superficie: 75 %

Emilia Romagna, Lombardia e
Veneto dei giovani —- ma anche
dei pit1 esperti — anestesisti at-
trattidacontrattipit favorevo-
li: mediamente un ospedale ve-
neto riesce ad offrire contratti
pit1ricchi di circa 20mila euro,
con punte di 30mila euro.
apaginaV

NUOVA EMERGENZA: NEI PROSSIMI ANNI MANCHERANNO 25.000 DOTTORI

L'esodo dei medici del Sud: dai viaggi
della speranza a quelli della certezza

Emage, sindacato dei medi-
ci anestesisti, attualmente
mancano 250 rianimatori (so-
no 750 ma la pianta organica
ne prevede 1000). Nel frattem-
po., perod, ¢& un esodo Verso

Le regioni del Nord attirano ~ “F5T=R° L GASOPUGLEA
. . Sy . Viadallltalia Ognianno Bari forma
gh WCWZZSM Oﬁ rendo contratti 1500 laureati  35anestesis,

in medicina di questinon resta

pitl alti anche di 30mila euro

di VINGENZO DAMIANI

sindacato dei medici anestesi-
sti, attualmente mancano 250
rianimatori (sono 750 ma la pianta
organica ne prevede 1000). Nel
frattempo, perod, ¢’e un esodo verso
Emilia Romagna, Lombardia e Ve-
neto dei giovani — ma anche dei pitt
esperti — anestesisti
attratti da contratti
piu favorevoli: media-
mente un ospedale ve-
neto riesce ad offrire
contratti pit ricchi di
circa 20milaeuro, con
punte di 30milaeuro.
Ogni anno dalla
scuola di medicina di
Bari escono 35 ane-
stesisti, di questi non resta nessu-
no. Lombardia e Veneto stanziano
fondi appositi per i contratti dei
medici specialisti, riuscendocosia
presentare offerte migliori, la Pu-
glianonpuo farloessendoin piano
dirientroenonavendorisorse suf-
ficienti per coprire la maggiore
spesa. Cosi avviene il depaupera-
mento della sanita pugliese, un
meccanismo, pero, che riguarda
da vicino tutte le Regioni del Sud.
Le situazioni piu critiche sono nel-
le grandi citta in cui si trovano gli

I n Puglia, calcola’Aarci-Emac,

ospedali principali e, adesso, nel
periodo estivo il problema si ag-
grava: per permettere lo smalti-
mento delle ferie, il personale si ri-
duce ulteriormente e diventa diffi-
cile, in alcuni casi impossibile, ga-
rantire persino gliin-
terventi chirurgici.
Ecco perché i diretto-
ri generali delle Asl
pugliesi stanno so-
spendendo e rinvian-
do le operazioni pro-
grammate, cioé quel-
lenon urgenti e diffe-
ribili. Decisione con-
seguenza diretta di
una carenza drammatica di perso-
nale, aggravata dalla continua fu-
gafuori regione di giovani medici,
attirati da migliori condizioni eco-
nomiche e di lavoro negli ospedali
di Lombardia, Emilia Romagna e
Veneto. Al Policlinico diBari, il piti
grande ospedale della Puglia e se-
condo al Sud solamente al Carda-
relli di Napoli, ad esempio manca-
no 50 anestesisti e nei due reparti
di rianimazione c’¢ solamente una
guardia rianimatoria durante la
notte. All'ospedale della Murgia —
struttura che si trova in un bacino
di circa 500mila persone e che &
punto di riferimento per tutta
l'area murgianabareseenon solo—

Nessuno torna nessuno

c’e talmente penuria di anestesisti
che I’'As] Bari e stata costretta a in-
viare con “urgenza’” due medicida-
gli ospedali baresi Di Venere e San
Paolo. Situazione destinata a peg-
giorare nei prossimi anni - e non
soloperla figura degli anestesisti -

con 'aumento dei medici che an-
drannoin pensione grazie anchea
Quota 100.

NE SERVONO 100MILA

Nel 2026 in Puglia mancheran-
no 7mila medici tra pubblico e pri-
vato, & questo il drammatico calco-
lo fatto dall’associazione medici
stranieri in Italia (Amsi), che ha
analizzato i dati del settore. Occor-
re reperire, in particolare, aneste-
sisti, radiologi, pediatri, ortopedi-
ci e medici di urgenza da inserire
nei pronto soccorso. Da Foggia a
Lecce, le Asl stanno attingendo
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dalle liste nazionali della mobilita,
manon e sufficiente. Lasituazione
nel resto d’Italia € questa: tra sette
anni mancheranno 100.000 medi-
ci, 60.000 infermieri e 30.000 fi-
sioterapisti tra pubblico e privato.
Nel 2026 ad avere bisogno di medi-
ci sarda soprattutto il Lazio
(15.000) seguito da Veneto
(10.000), Piemonte (10.000), Lom-
bardia (9.000), Emilia Romagna.
(8.000), Puglia (7.000), Toscana
(4.000), Campania (4.000), Sicilia
(4.000), Molise (4.000), Abruzzo
(3.000), Liguria (3.000), Umbria
(3.000) , Marche (3.000), Calabria
(3.000), Friuli Venezia Giulia
(3.000), Sardegna, (2.000) , Basili-
cata (2.000), Valle d'Aosta (2.000)
e Trentino Alto Adi-
ge (1.000). Con una
differenza sostanzia-
le: mentre le Regioni
del Nord possono e
potrannosostituireil
personale, avendo
maggiori risorse per
assumere, al Sud si
apriranno voragini
negliorganici di que-

sto passo. Per far fronte all'emer-
genza, nel consiglio regionale pu-
glieseé stata presentata e approva-
ta unamozioneper far rientrarein
Italia i giovani specializzati.

POCHE BORSE DI STUDIO

“I giovani laureati in Medicina, —
spiega il capogruppo di Direzione
Italia, Ignazio Zullo - se non sono
in possesso della specializzazione
non possono lavorare nel sistema
sanitario nazionale, nel pubblico
per intenderci. Ma le borse per gli
specialisti sono di anno in annoin
numeroinferiore al numero di me-
dici che si laureano, per cui ogni
anno almeno 10mila giovani lau-
reati italiani non riescono ad en-
trare nelle scuole di specializzazio-
ne e per questo lasciano il nostro
Paese per andare a lavorare
all’estero dovesilavora senza esse-
re specialisti, anche in ospedali
universitari. Sono medici che fan-
nograndeesperienzain corsia, ma
non possono tornare in Italia per-
ché significherebbe tornare a stu-
diare, nozioni per altro gia appre-
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se lavorando. Per
questo quando abbia-
mo avanzato una mo-
zione, approvata

all'unanimita, che po-
trebbe consentire di
farli rientrare. Una
soluzione che pero
non alletta il ministro
alla Sanita, Giulia
Grillo, che continua a
girareavuoto”. Anchel’'Ordine dei
medici ha lanciato una campagna
mediatica contro la fuga dei giova-

ni medici. “Laureata a Bari, medi-
coa Parigi. Offrel'Ttalia”: e unodei
messaggi comparsi nelle citta.
Ogni anno oltre 1.500 neo laureati
aMedicinasono costrettialasciare
I'Ttalia e a trasferirsi all’estero per
specializzarsi a causa della caren-
za di borse di studio per accedere
alle Scuole. Professionisti che, poi,
non tornano piti. Oltre 1.500 medi-
ciche “costano”, secondo un calco-
lo della Federazione dell’Ordine
dei medici, al nostro Paese 225 mi-
lioni all’anno, il prezzo della loro
formazione. Una doppia beffa per
laPuglia eil Sud.

L'ESCAMOTAGE PER ALLARGARE IL DIVARIO NORD-SUD

Sanita, spesa annua per il personale

Vincolo di legge Nel 2018 invece
-1,4% +23% +8,5°/o
rispetto alla spesa storica del 2014 nelle regioni de) Nord  nelle regioni del Sud

Spesa 2004

Spesa 2017
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PROPOSTE E CONTROPROPOSTE

Un PalaNavicelliin Darsena?
No, meglio ad Ospedaletto

Discussione in commissione
urbanistica del Comune
dell'idea di una struttura

per grandi eventi lanciata

da Paolo Fontanelli su ll Tirreno

PISA. Discussalunedi scorso
dalla commissione urbani-
stica del Comune la propo-
sta lanciata dalle pagine de
Il Tirreno da Paolo Fonta-
nelli, ex sindaco di Pisa ed
ex deputato, di un “PalaNa-
vicelli” per concorsi e con-
certi darealizzarsi nell’area
dellaDarsenaPisana.

L’ideadiFontanelli e quel-
la diuna struttura per gran-
di eventi (che a Pisa man-
ca) e la sua proposta sareb-
be di collocarla nell’area
della Darsena per una serie
di motivi: la posizione vici-
na alla grande viabilita, dal
casello autostradale di Pisa
Centro allo svincolo della
Fi-Pi-Li, ma anche la sua
prossimita ai parcheggi
scambiatori del Pisamover,
che potrebbero da questo
trovare rinnovato slancio
per quanto riguarda il loro
utilizzo.

Dal dibattito in commis-
sione & emersa in effetti la
necessita, per Pisa, di vede-
re realizzata una struttura
per grandi eventi, tuttora
assente, pero non nella zo-
nadellaDarsena, perché se-
condo gliinterventideicon-
siglieri gia oramolto conge-
stionata ed in forte espan-
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L'assessore Dringoli e il consigliere Nerini in commissione consiliare

sione (sopratutto nel setto-
redellanautica), per cui sa-
rebbedifficile pensare diin-
serirvi anche qualche altra
struttura. Mentre altre zo-
ne della citta, come in mo-
do particolare Ospedaletto,
offrirebbero, e da subito,
spazi sufficienti per poter
realizzare strutture per
eventidi grande richiamo.
La discussione & stata in-
trodotta da Maurizio Neri-
ni (Nap-Fdi), presidente
della commissione urbani-
stica, per il quale «la volon-
ta dell’amministrazione &
di trovare le soluzioni che
in trent’anni non si sono vo-

CRONACA LOCALE

lute cercare».

Sono intervenuti nel di-
battito I'assessore all'urba-
nistica Massimo Dringoli;
I'amministratore unico del-
la Navicelli Spa, Salvatore
Pisano; Nicola Zaccardi di
Assomusica, sentito come
esperto del settore e come
realizzatore negli anni e nel-
le aree prese in considera-
zione di molte rassegne mu-
sicali popolari, ed i consi-
glieri comunali Alessan-
dro Tolaini (M5S), Ema-
nuelaDini (Lega), Antoni-
no Azzara (Lega) e Marco
Biondi (Pd). —

fed)
BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

«Valorizzare 'area
della Cittadella
elli

£ IS
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MARINA DI PISA

Scontro tra due bici
sulla ciclabile
ferita una donna

MARINA. Un incidente piutto-
sto insolito quello che si & veri-
ficato lunedi mattina sul lun-
gomare di Marina. Due bici-
clette sisono scontrate sulla pi-
sta ciclabile. Un uomo e una
donna che sono stati entrambi
trasportati all'ospedale in am-
bulanza. Sul posto infatti, & in-
tervenuta sia la Pubblica Assi-
stenza del Litorale Pisano che
la Croce Rossa. Ladonna sem-
brava un po’ pitt malconcia
avendo battuto la testa sull'a-
sfalto procurandosi una ferita
profonda.l'uomoinvece hari-
portato solo qualche escoria-
zione entrambi comunque,
non destano preoccupazione.
Sul posto & intervenuta anche
lapolizia municipale dellitora-
le compreso anche il suo co-
mandante Alessandro Novi,
che hanno fatto i rilievi come
se si trattasse di un incidente
traveicoli amotore. La dinami-
ca ancora non e chiara, ma
sembra cheidue ciclisti stesse-
ro percorrendo la ciclabile in
doppio senso di circolazione
ed hanno finito per scontrarsi.

Irilievi dei vigili

«Vorreiricordarea tutti—sotto-
linea il comandante Novi -,
che la ciclabile sul lungomare
non éadoppiosensodi circola-
zione, ma solo a senso unico e
percorribile nello stesso senso
di marcia delle auto ossia da
piazza Baleari a via Arnino.
Raccomando quindi ai tuttiici-
clisti, di tenerlo presente in
modo da evitare che in futuro
si presentino nuovamente si-
miliincidenti». Unaabitudine,
quella di circolare controma-
no per le bici, purtroppo fre-
quente.—
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IN BREVE
PISA
Gonfaloneregionale
al corteo del Gay Pride

Il Gonfalone della Regione
Toscana sfilera nelle strade
di Pisa il 6 luglio per il
«Toscana Pride 2019»: 1o ha
deciso il Consiglio regionale
approvando, a
maggioranza, due mozioni
—unadel Pd euna di Si
Toscana a sinistra — che
impegnano la giunta a
confermare la propria
adesione e partecipazione
alla manifestazione,
Gonfalone compreso.
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CAOS AVVOCATI

Nuovo terremoto
nell Ordine:
lasciano 6 consiglieri

® A pagina 4

CAOS AVVOCATI INUTILE L'INTERVENTO DEL PRESIDENTE NAZIONALE ARRIVATO DA ROMA

Terremoto in Consiglio, si dimettono in 6

DAL CAOS calmo al terremoto. Una
crisi conclamata che avra nei prossimi
giorni sicuri strascichi. Ieri, dal Consi-
glio dell’Ordine, alla prima riunione
successiva al pronunciamento della
Consulta che dichiarava illegittimo il
terzo mandato, si sono dimessi sei avvo-
cati eletti nel Consiglio dell’Ordine. Si
tratta di Agnese Bertini (nella foto, la
presidente in pectore perché la piu vota-
ta, poi ’pugnalata’ nello scrutinio segre-
to), Giovanni berti mantellassi, Edoar-
do Cerri, Enrico Fascione, Luca De-
gl’'Innocenti e Alessandro Frangiamo-
re. «I consiglieri rimasti in carica — fan-
no sapere gli stessi in un comunicato
—hanno preso atto con sorpresa che co-
storo si sono dimessi propriooggi, pri-
ma ancora che fosse discusso 'Ordine
del Giorno riguardante I’indizione
dell’assemblea da loro stessi chiesta, e
su cui C’era comunque un orientamen-
to unanime favorevole». «Il consiglio -
prosegue la nota — ha quindi deciso di
convocare ugualmente I’assemblea de-
gli iscritti, la cui data sara loro comuni-

cata nelle forme di legge».

LE DIMISSIONI dei sei avvocati, an-
che se di fatto lo indeboliscono, non
hanno comunque effetto sulla tenuta
del Consiglio che decadrebbe solo nel
caso vi fossero 8 dimissionari. Le dimis-
sioni erano nell’aria da giorni e a Pisa,
per ricomporre la crisi, era arrivato da
Roma il presidente nazionale Andrea
Mascherin. Ma le soluzioni da lui pro-
spettate non sono state accettate dai sei
avvocati che ieri hanno scelto di rinun-
ciare alla carica.

E.M.

GZILA NAZIONE

LANOSTRASICUREZZA
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Truffe e furti, escalation in citta

I carabinieri insegnano a difendersi: folla a San Zeno

SERVIZIO
m A pagina 4

Emergenza truffe e furti, ci si difende cosi

1l comandante Spina incontra gli anziani (e non solo) di San Zeno: i casi piu clamorosi

LA REGOLA aurea ¢ sempre la
solita: «Non aprire mai la porta di
casa ad uno sconosciuto». Una tren-
tina di nonni, ma non solo, ha par-
tecipato ieri pomeriggio all’incon-
tro organizzato al centro polivalen-
te San Zeno, dopo 'ennesima esca-
lation di raggiri, furti ¢ rapine so-
prattutto ai danni di anziani. Un
faccia a faccia con il maggiore Cri-
stina Spina, comandante della com-
pagnia carabinieri di Pisa, diventa-
ta un punto di riferimento sui temi
della sicurezza per il nutrito grup-
po over 60 di San Zeno, visto che

tutti la chiamano per nome e le fan-
no domande a getto continuo. Ma i
consigli in questo campo non sono
mai abbastanza, visto il continuo
evolversi delle tecniche utilizzate
dai malviventi, per mettere a segno
furti per strada, nelle abitazioni e
truffe sempre piil fantasiose. L ulti-
ma in ordine di tempo ¢ quella dei
falsi addetti di Acque spa. Tre col-
piin due giorni, in citta e in provin-
cia, con due uomini che si presenta-
no muniti di pettorina gialla an-
nunciando di dover controllare pre-
sunte fughe di gas o di acqua e con-
sigliando di mettere in frigo oro e
gioielli per evitare ‘contaminazio-
ni’ col mercurio. «A mente fredda
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— spiega il maggiore Spina — tutti
noi ci rendiamo conto che ¢ una bu-
fala colossale. Eppure questi sogget-
ti sanno cogliere il momento in cui
siamo senza difese, soli in casa, ci
intortano con mille discorsi e capi-
ta di cadere nella trappola. Stessa
cosa per il finto poliziotto o il finto
carabiniere. Il consiglio ¢ non apri-
re mai a chi chiede di entrare in ca-
sa nostra quando siamo soli. Tenen-
do sempre a portata di mano i nu-
meri del pronto intervento delle
forze dell’'ordine».

L’altra piaga sono i furti nelle case.
C’¢ chi, come la signora Rosa, rac-
conta di averne subiti tre in pochi-
mesi. «Da un anno sono rimasta ve-
dova — dice — e prima mi hanno de-
rubato al supermercato, poi, per
due volte, ho subito I'intrusione in
casa mia. Ogni volta & un traum,
un tuffo al cuore. E ogni volta che
rientro in casa, ormai vivo con il
terrore di trovarmi la camera mes-
sa sottosopra dai ladri».

Un problema, quello dei furti, che
non riguarda solo gli anziani.
Allincontro con la comandante
Spina ¢’¢ anche una giovane cop-
pia di studenti che abita alle Piag-
ge, ¢ poche notti fa si & trovata a tu
per tu con il ladro. «E successo, di
ritorno dal mare, intorno alle 22 —
racconta la giovane — e il mio fidan-
zato & andato a farsi la doccia men-

CRONACA LOCALE

tre io mi sono sdraiata sul letto. Ho
sentito aprire la porta. Il nostro ap-
partamento € piccolo, ho sentito
chiaramente forzare la serratura,
ed ho visto una sagoma con la tor-
cia accesa. Ho gridato con tutta la
voce che avevo in gola. E per fortu-
na quello ¢ scappato. Abbiamo la
porta blindata, ma ci hanno spiega-
to che se non giriamo la chiave
quando siamo in casa, ¢ come non
averla». Come difendersi? Chiuder-
si a chiave, anzitutto. Avvisare i vi-
cini dei nostri spostamenti, in ma-
niera che se sentono rumori strani
quando noi non siamo in casa, chia-
mino le forze dell’'ordine. Ma ¢ an-
che bene dotarsi di inferriate e siste-
mi di allarme, meglio se collegati
con carabinieri e polizia. Hanno
un costo, ma & un gioco che puo va-
lere 1a candela. Contro i ladri acro-
bati, la dritta la fornisce la signora
Maria, un’altra delle anziane pre-
senti all’incontro in San Zeno. «Sic-
come si arrampicano sulle condot-
te esterne del gas — dice — nel mio
condominio ci siamo organizzati
cospargendole tutte di grasso. In
questo modo, se provano ad arram-
picarsi, scivolano gitw. «Questa &
una buona idea», approva il mag-
giore. La necessitd aguzza I'inge-
gno. Anche contro i ladri.

pa.zer

GZILA NAZIONE

LANOSTRA SICUREZZA

ﬂ Terrenmotoin Consigo s dimettono i 6

Emergenza truffe e furti, ci si difende cosi
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Condominio a prova di scalata
«Abbiamo cosparso di grasso
tubature del gas e canale»
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Sesta Porta, pace e maxi-incasso con Ingy

Chiuso il contenzioso con Ulstituto di geofisica che acquista una porzione dell’immobile

«E> UN RISULTATO storico,
frutto di un grande lavoro di squa-
dra che ha portato a una svolta
epocale per Sviluppo Pisa. Ringra-
zio il sindaco Michele Conti per
aver avviato I'operazione e averci
sempre assicurato il massimo sup-
porto in tutte le fasi dell’iter per
arrivare al  perfezionamento
dellatto. Il lavoro non & ancora fi-
nito, bisogna continuare con que-
sta determinazione sulla strada
del risanamento». Questo il com-
mento dell’amministratore unico
di Pisamo Andrea Bottone, al ter-
mine dell’incontro durato oltre
quattro ore che si € tenuto a Ro-
ma nello studio del notaio France-
sca Romana Perrini.

CON LA FIRMA dell’atto di
compravendita sottoscritto da
Alessandro Fiorindi in qualita di
liquidatore di Sviluppo Pisa e dal
professor Carlo Doglioni, presi-
dente di INGV, I'Istituto Nazio-
nale di Geofisica e Vulcanologia
diventa proprietario di una por-
zione di uffici del complesso Se-
sta Porta pari a 1340 mq, versan-
do nelle casse della controllata di
Pisamo la somma di 5.750.000 eu-
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Io.

LA FIRMA, che chiude un con-
tenzioso durato otto anni, € arriva-
ta nel tardo pomeriggio permet-
tendo alla Sviluppo Pisa di introi-
tare somme importanti e utili per
abbattere il capitale del mutuo in
essere, portando cosi le singole ra-
te dello stesso ad un ammontare
vicino al realizzo mensile delle lo-
cazioni incassate da Sviluppo Pi-
sa, riportando ad un maggiore
equilibrio la condizione economi-
ca della societa.

«UN ATTO concreto per il bene
di Pisa; un risultato raggiunto in
pochi mesi in cui abbiamo lavora-
to con determinazione, riuscendo
laddove altri, pur dotati di buoni
uffici romani e avendo il sostegno
di parlamentari e Ministri pisani
del Partito Democratico, non era-
no riusciti — ha dichiarato il Sin-
daco Michele Conti-. Con questa
operazione abbiamo messo in si-
curezza Sviluppo Pisa evitando il
rischio che travolgesse Pisamo
creando, di conseguenza, un dan-
no economico ingente anche al
Comune di Pisa e quindi ai citta-
dini pisani».

INTESA Il commercialista Luca Cecconi, commercialista;
Alessandro Fiorindi, liquidatore Sviluppo Pisa; Maria Siclari,
Direttore INGV; avvocato Pino Toscano; Carlo Doglioni, presidente
INGYV; Andrea Bottone, amministratore unico Pisamo e il notaio
Francesca Romana Perrino

BOTTONE (PISAMO)
Risultato storico e svolta
epocale per Sviluppo Pisa
«Pieno sostegno dal sindaco»

CONTRATTO

Siglato in uno studio romano
L'acquirente paga

5,75 milioni di euro
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E CALDO COME 16 ANNI FA

In Toscana vacilla
il primato del 2003

Oggi la giornata piti bollente (fino a 40 gradi). L'esperto:
«Temperature sopra la media per altri 7-10 giormni>

Alessandro Guarducci

LIVORNO. “Bollore” & una tipi-
ca espressione toscana che
si usa quando fa molto cal-
doe che dunque bensiaddi-
ce all'attuale situazione cli-
matica: da Firenze a Pisa,
da Livorno a Grosseto € in-
fatti tutto un “gran bollore”,
conlanostraregione investi-
ta dallondata di calore
sub-tropicale che si sta raf-
forzando tralaFranciameri-
dionale eilnord ovestdell’l-
talia.

Gia da lunedi scorso le
temperature hanno iniziato
ad innalzarsi rapidamente
oltrei30 gradi, non solonel-
le aree interne della Tosca-
na ma anche nelle localita
lungo la costa, e complice il
vento di sud est la massa di
aria calda sta continuando
ad affluire nell’area tirreni-
ca: il picco di calore & previ-
sto proprio per la giornata
odierna, quando la colonni-
na di mercurio potra rag-
giungerei39-40 gradinella
piana tra Firenze e Prato, i
38 gradi a Pistoia e Grosse-
to,i37 a Siena e Arezzoei
34-35 gradi a Livorno, in
Versilia e a Massa-Carrara.
Laminimanonscenderasot-
to i 22 -23 gradi e la notte
che ci aspettarisultera parti-
colarmente afosa special-
mentenelleareeinterne.

La giornata odierna (ma
il caldo intenso durera an-
che dopo il prossimo wee-
kend) e quindi da considera-
reda“allertarossa”,in parti-

colare se si prende in consi-
derazione l'indice di calore
0 temperatura apparente,
che indica la temperatura
danoi effettivamente avver-
tita e che si calcola cono-
scendoivaloriditemperatu-
ra e umidita relativa dell'a-
ria: ieri a Firenze il dato pitt
alto é stato didi 37.2°, men-
treaLivornosisonoregistra-
ti36.1°.

Insomma, una situazione
meteo che non & “normale”
alle nostre latitudini, anche
se probabilmente dovremo
abituarci a convivere con
questi picchi di calore. Co-
me spiega il meteorologo
Lorenzo Catania. «Difficile
dire ora se episodi di questo
tipo sono da considerarsi
isolati o possanoinveceripe-
tersi nel tempo, anche in ot-
tica di cambiamento climati-
co - spiega l'esperto di Ra-
darmeteo - La statistica con
laquale confrontarsi & anco-
ra troppo povera e i modelli
disimulazione non sono an-
coraadeguati ed adeguabili
allo scopo. Di certo c’& che
stavoltail picco del caldo ar-
rivera tra oggi pomeriggio e
domani di pomeriggio, poi
si attenuera leggermente;
pero in Toscana rimarremo
didiversi gradi sopra la me-
dia probabilmente almeno
per 7-10 giorni».

Intanto si scomodano gia
i confronti con il caldo re-
cord dell’estate 2003: quel-
lafuunasituazione eccezio-
nale ma oggi il “bollore” po-
trebbe far registrare dei nuo-
viprimati.—

Lorenzo Catania, meteorologo

1Italia con il Sahara in casa
Picchi di 13 gradi: é record
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SESTA PORTA

Intesa sottoscritta con Ingv
a Sviluppo Pisa quasi 6 milioni

PISA. «E un risultato storico,
frutto di un grande lavoro di
squadra che ha portato ad
una svolta epocale per Svi-
luppoPisa. Ringrazioil sinda-
coMichele Conti peraver av-
viato 'operazione ed averci
sempre assicurato il massi-
mo supporto in tutte le fasi
dell'iter per arrivare al perfe-
zionamento dell’atto. Il lavo-
ro non e ancora finito, biso-
gna continuare con questa
determinazione sulla strada
del risanamento». Cosi 'am-
ministratore unico di Pisa-
mo, Andrea Bottone, al ter-
mine dell'incontro durato ol-
tre quattro ore che si & tenuto
a Roma dal notaio France-
scaRomanaPerrini.

Con la firma dell’atto di
compravendita sottoscritto
da Alessandro Fiorindi in
qualita di liquidatore di Svi-
luppo Pisa e dal professor
Carlo Doglioni, presidente
di Ingv, I'Istituto Nazionale
di Geofisica e Vulcanologia
diventa proprietario di una
porzione di uffici del com-
plesso Sesta Porta pari a
1.340mg, versandonelle cas-
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se della controllata di Pisa-
moi5.750.000euro.

Lafirma chiude un conten-
zioso durato otto anni e per-
mettealla SviluppoPisa diin-
troitare somme utili per ab-
battere il capitale del mutuo
inessere, portando cosi le sin-
gole rate ad un ammontare
vicinoal realizzo mensile del-
le locazioni incassate da Svi-
luppo Pisa, riportando ad un
maggiore equilibriola condi-
zione economica della socie-
ta.

«Un atto concreto per il be-
ne di Pisa, un risultato rag-
giuntoin pochimesiincuiab-
biamo lavorato con determi-
nazione, riuscendo laddove
altri, pur dotati di buoni uffi-
ci romani ed avendo il soste-
gno di parlamentari e mini-
stri pisani del Pd, non erano
riusciti - dice il sindaco Con-
ti-. Con questa operazione ab-
biamomessoinsicurezza Svi-
luppo Pisa evitando il rischio
che travolgesse Pisamo
creando, di conseguenza, un
danno economico ingente
anche al Comune di Pisa e
quindi ai cittadini pisani». —

Nellafotoi protagonistidell'intesa sottoscrittaa Roma

PISA ——

Barcristoranti |\
in centrostorico |~ y
versoilvia 3

4

CRONACA LOCALE
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UN ANNO DA SINDACO
Conti: dai nodi
della sicurezza
alle pagelle
agli assessori

Oggi, dodici mesi fa, Michele Con-
ti veniva proclamato nuovo sinda-
co diPisa. A distanza diun annoil
suo primo bilancio. /INCRONACA

Cont: sulla sicurezza

vicini a vincere la sfida

Ma liti e spaccio restano

Oggi, dodici mesi fa, la proclamazione a sindaco dopo il clamoroso successo
«Militari da spostare in galleria e nei fondi delle Ferrovie solo attivita di qualita>»

-

PISA. Un anno da sindaco, 365
giorni, oggi, conla fascia trico-
lore. Doveroso unbilancio.

Michele Conti, la sicurez-
zaéstatoil tema centraledel-
la sua campagna elettorale:
le criticita pero restano anco-
ratante...

«Ma in un anno abbiamo la-
vorato tanto e, a differenza di
chi ci ha preceduto, abbiamo
assunto ben 26 nuovi vigili.
Chi ha amministrato prima lo
aveva solo promesso. Credo
che, in parte, abbiamo risolto
la situazione alla stazione, mi-
glioratarispetto al passato. So-
nosicuro chenon manchimol-
toad unasoluzione complessi-
vadel problema stazione».

Spaccio eliti anche violen-
te continuano pero ad esse-
reall’ordine delgiorno.

«La ricetta é riappropriarsi
degli spazi intorno alla stazio-
ne. Ad esempio, 'operazione
alla quale abbiamo dato il via
per I'ex cinema Ariston va nel-
la direzione di riqualificare il
centrostoricoelezone limitro-
fe. Chescontano scelte urbani-
stiche sbagliate del passato.
Questo & un primo intervento
serio».

I prossimi passi in pro-
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gramma quali sono?

«A Confedilizia abbiamo
chiesto un patto tra proprieta-
rie Comune perfavorire I'affit-
to deifondi commercialiad at-
tivitd qualificate. E in corso
un'interlocuzione conle Ferro-
vie per l'edificio fronte stazio-
ne dal lato opposto rispetto
all’hotel: queifondi, di proprie-
ta Fs, potrebbero essere asse-
gnati ad attivita qualificate.
Pensoalmodello Stazione Ter-
miniaRomay.

Al di 13 di questo, sono le
azionidicontrollo cheneces-
sitanodiun saltodiqualita.

«Nel frattempo ci sono state
diverse espulsioni e pitt con-
trolli. Inoltre abbiamo chiesto
dispostare i militari dell'Eserci-
to dalla piazza della Stazione
all’'angolo della galleria Gram-
scidovesitrovailbar. Nellare-
cente riunione del comitato
per la sicurezza abbiamo otte-
nutol'utilizzo dei cani antidro-
ganellazonax.

E per ’area delle Vettova-
glie,I’altro punto critico?

«Intanto vadetto che gli stu-
dentisonounarisorsa cultura-
le ed economica per la citta.
Sull'area stiamo lavorando:
dalla riqualificazione di via

CRONACA LOCALE

delle Sette volte, di via Notari
e vicolo delle Donzelle all'in-
stallazione di telecamere. E la
situazione in piazza dei Cava-
lieri & nettamente miglioratas.

Il centrosinistra dice: que-
sto sindaco ha trovato tutto
pronto, progetti e finanzia-
menti. Evero?

«Etrascorso un anno. Abbia-
mo fatto scelte politiche e pro-
getti nostri. Continuare a dire
“mio e tuo” ci & venuto a noia.
Stiano all'opposizione. Noi
procediamo verso gli obietti-
vi: meno tasse, razionalizza-
zione del patrimonio, piani di
manutenzione (verde pubbli-
co, asfaltature, marciapiedi)».

L’altra critica feroce: non
avete una visione di citta del
futuro. Cosarisponde?

«Pensate che una personali-
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tadellivello del professor Drin-
goli non ragioni urbanistica-
mente sulla citta? Il professore
¢ allavoro per la busvia stazio-
ne-Cisanello. Questa e visione
di citth. Oppure é stato meglio
fare il People Mover? Il primo
anno si governa per sistemare
le cose pitl complicate che ab-
biamo trovato, e ce ne sono
tante. Quindi si lavora per da-
reunaprospettivadi 10-20 an-
ni. Equesto faremo».
Canapisa ridotta a presi-
dio anziché corteolarivendi-
cacome unsuosuccesso?
«Certamente. Siamo passati

LASCHEDA

La proclamazione

Dopo la vittoria al turno di
ballottaggio sul candidato
sindaco del centrosinistra
Andrea Serfogli, esponente
del Partito democratico, Mi-
chele Conti & diventato uffi-
cialmente sindaco di Pisa il
27 giugno 2018 per effetto
della proclamazione con la
consegna della fascia trico-
lore in una cerimonia a pa-
lazzo Gambacorti, sede del
municipio pisano.
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dacitta ostaggio diun gigante-
sco rave party alla possibilita
comungque di manifestare, ma
inmodo assaidifferente».

Eaverstoppato larealizza-
zione della moschea a Porta
a Lucca é un altro successo
darivendicare?

«Si.In quellazonanon pote-
vastarci. Il carico urbanistico &
gia notevole, in piti la Sovrin-
tendenza ha riconosciuto un
vincoloarcheologico. Un dialo-
go con la comunita islamica al
momentonon e, vediamo co-
sa vogliono fare loro. Ricevo
un sacco di cittadini, siamo a

La nuovagiunta

Conti ha presentato la sua
squadra per il governo del-
la cittd martedi 3 luglio
2018 nella Sala Regia di Pa-
lazzo Gambacorti. Dopo un
anno la giunta presenta an-
cora la stessa composizio-
ne.

«Nellanostra visione
di citta del futuro
c’elabusviatra piazza
Vittorio e Cisanello»

CRONACA LOCALE

disposizionedi tutti»

Sul nodo bancarelle cosa
simuove?

«A luglio capiremo chi co-
struirailnuovo ospedale. Spe-
riamo a quel punto di poter
concretizzare la  soluzio-
ne-ponte oltre il muro nell’a-
rea del Santa Chiara. Al di 1a
delle polemiche, in piazza Ma-
nin le bancarelle non possono
continuare cosl. Se dovessero
rimanere li devono essere ri-
qualificate». —

Valentina Landucci
Francesco Loi

@BYNDNDALDUN\ DIRITTIRISERVATI

Il primo consiglio
Martedi17luglio 2018il de-
butto del nuovo consiglio
comunale a trazione leghi-
sta. Apertura con il caso
Gianluca Gambini, il consi-
glieredellaLega cheharice-
vuto piu preferenze, ma in-
compatibile sia con la pre-
senza in consiglio che di
conseguenza per la carica
di presidente dell’assem-
blea.

96



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a 27-GIU-2019
dapag. 2

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli fggli9 30/23;/
Tiratura: O - Diffusione: 8431 - Lettori: 107000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 102 %

-

_— SVOLTASTORICA » L’AGENDA DI CONTI

R AL F e

Per la Lega ora la prova dei fatti

I'nodi pid difficili da sciogliere per lanuova giunta che amministrera Pisa nei prossimi cingue anni
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FORZEDELL'ORDME =

L, Ladifficile
evitare un’altra
Canapisa

Quella risposta
in contrasto
con prefettura
e altri comuni
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LA SQUADRA

«Valutiamo qualche innesto

in giunta per avere linfa fresca»

«Sono in corso riflessioni
sull'operato di ogni assessore
Un altro passaggio

sara la riorganizzazione

della macchina comunale»

PISA. Un anno di governodel-
la citta, primi bilanci. Anche
sull'operato degli assessori.
Uno dopo l'altro. Michele
Conti ci ragiona sopra e da
unpo’. Le preferenze ricevu-
te dalla Lega alle recenti ele-
zioni europee, con un pill
3% in citta, potrebbero an-
che influire sugli equilibri
della compagine di centro-
destra che sostiene la mag-
gioranza a Palazzo Gamba-
corti.

«Il primo anno & di rodag-
gio, ma subito dopo siragio-
nesullavisione futura. Qual-
che innesto per avere linfa
fresca in giunta potremmo
anche valutare di inserirla.
Le riflessioni sono in corso
sull’operato di ogni assesso-
re», anticipa Conti.

Restain bilicola posizione
di Andrea Buscemi, come
sembrava anche non molte
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settimane fa? Il sindaco non
fa nomi. Il ricambio, pero,
potrebberiguardare siairan-
ghi dellaLega che quelli del-
le altre forze che compongo-
nolamaggioranza.

Ein generale la macchina
comunale che Conti intende
mettere ulteriormente a

punto. «In questo anno - di-
ce-abbiamo lavorato al siste-
ma delle municipalizzate, al-
la cui guida abbiamo messo
professionisti e non politici.
Un altro passo sara lariorga-
nizzazione della macchina
comunale, considerato an-

che chesi sarannomolti pen-
sionamenti con la quota
100: questo permettera di
avere una classe dirigente
nuova e preparata, sempre
attraverso concorsi pubblici
evidentemente. Ci sono vo-
luti un po’ di mesi per entra-
renelmeccanismo. Mail pri-
Mo anno si governa per met-
tere a punto le questioni che
sitrovano perché lasciate in-

solute dalla precedente am-
ministrazioni».—
F.L.

@ BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

L'assessore Andrea Buscemi

CRONACA LOCALE

Conti: sulla sicurczza
viciniavincere la sfida
Ma it e spaccio restano
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Il sindaco: ho una speranza,
quella di riqualificare

la stazione del trammino
aTirrenia per farne

una Versiliana della costa pisana

PISA. Insieme alla sicurezza,
tra i grandi temi della cam-
pagna elettorale di un anno
fa spicca il litorale. Una par-
te di territorio comunale
che ha sempre guardato pit
al centrodestra, ma che nel-
la tornata delle amministra-
tive ha fatto la differenza a
favore di Conti. «Stiamo di-
mostrando tutta I'attenzio-
ne che avevamo promesso -
dice il sindaco - attraversi le
riqualificazioni in corso e
I'investimento dirisorse. Ab-
biamo sistemato la questio-
ne Ciclilandia, per piazza Vi-
viani siamo quasi in fondo.
Partono a breve le gare per
la riqualificazione di piazza
Belvedere e piazza delle Ba-
leari».

Uno sguardo speciale per
la stazione del trammino a
Tirrenia, in piazza dei Fiori.
«Ho una speranza, quella di
riqualificare la struttura per
farne una Versiliana del lito-
rale pisano. I'antica stazio-
ne puo essere unluogodiag-
gregazioneimportante».

Il grande rimpianto & inve-
ce I'anfiteatro di Calambro-
ne: «Abbiamo messo risorse
per farlo funzionare perché
volevamo partire quest’an-
no. Non ci siamoriusciti, ma
dobbiamo farcela».

Ma il nodo vero resta il
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ILLITORALE

Allargare la Pisorno
¢ il grande obiettivo,

I’'anfiteatro

il vero rimpianto

traffico e la viabilita. «Biso-
gna trovare il modo di apri-
relestradebianche e diallar-
gare la Pisorno». Ele manca-
te navette a luglio? «Non ci
sono, arriverannoil mese se-
guente. Ma non so quanto
saranno utilizzate, bisogne-
rebbe cambiare lamentalita
delle persone. PerlaPisorno

prosegue il confronto con
gliamericani. Euna questio-
ne di numeri, di soldi». L’e-
ventuale ampliamento del-
laPisorno & pensato solo dal-
la parte di Camp Darby op-
pure potrebbe essere ipotiz-
zatolato pineta? «Entrambe
leipotesi. Ma dalla parte de-
gli americani & piu fattibile.
Anche se con il nuovo diret-
tore del Parco abbiamo un
buonrapporto».

Aproposito diaree del Par-
co, cosa sistamuovendo per
Coltano? «Stiamo lavoran-
do per trovare un interlocu-
tore forte che ci affianchi in
3-4 partite importanti. La
Villa Medicea deve cambia-
re ed essere porta di accesso
di quella porzione del Par-
co. Serve un soggetto di ge-
stione vero. C’¢ un confron-
to per gli immobili regiona-
li, le Stalle del Buontalenti
sono dariqualificare. Epoiil
tema dellavilla Marconi, do-
ve la soluzione non ¢ facile.
Senza dimenticareil proble-
ma della cooperativa Le Re-
ne. Un pacchetto di questio-
ni da affrontare e cercare di
risolvere nell'insieme». —

fed)
BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI

«CI SOND OTTIMI RAPPORTI
CONILNUOVODIRETTORE
DELL'ENTE PARCO SAN ROSSORE»

«A Calambrone
abhiamo messo
riSorse ma non siamo
ancora riusciti

afar funzionare
quella struttura>»

CRONACA LOCALE

«Per contrastare

il problema

del traffico dobbiamo
trovareilmodo

di aprire

le strade bianche>
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LA POLITICA

«Ziello ha grande entusiasmo,
miricordame da ventenne»

«Se mi sento telecomandato

da Edoardo? Mi viene da ridere

e chi mi conosce lo sa bene
Rapporti normali essendo

il segretario cittadino della Lega»

PISA. «Se mi sento telecoman-
dato daEdoardo Ziello?». Mi-
chele Conti fa un sorriso sor-
nione. «Chi mi conosce bene
penso possa valutare. I rappor-
ti costanti tra noi sono sconta-
ti, essendo lui un deputato di

zona e il segretario cittadino
della Lega, partito che vanta
15 consiglieri. Fontanelli, ad
esempio, non parlava con i
suoi e con Filippeschi? Ho la
mia autonomia e 'ho dimo-
strato nellescelte che hofatto.
E normale che con Ziello siin-
staurino certirapporti. Tral’al-
tro, Edoardo mi ricorda spes-
so com’ero io da giovane negli
anni Novanta, con I'entusia-
smo e lavogliadifare deiven-
tenni».

Da Ziello ai rapporti tra Pisa
e Cascina il passo € breve. An-
che perché nel frattempo é sta-
ta cancellata dall'orizzonte l'i-
potesidelmaxi-comune della-
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rea pisana, mentre si afferma
lasse Pisa-Cascina. Solo que-
stioni di affinitad politica? «Si
tratta di una partitaimportan-
te, importantissima. La visio-
ne dei sei comuniinsieme non
era sbagliata, ma visto che
quelli del Pd mi dicono che
hanno fatto tutto, perché non

hanno fatto questa? San Giu-
liano si & mosso per contro pro-
prio, nel frattempo non posso
bloccarePisaper stare arincor-
reretutti. Mi spiace pericomu-
nipiccoliche non hanno know
how: ma per forza non si fa
neppur l'aceto. Cascina a que-
sto punto & l'unico territorio
ad avere caratteristiche analo-
ghe alle nostre. Ripeto, mi di-
spiace. Ma non posso bloccare
I'urbanistica della mia citta in
nome di un qualcosa che non
arrivamai».

Prossimo fronte elettorale
le amministrative a Cascina e
le regionali. «Battaglia dura,
ma non impossibile. Per noi a
Pisa sarebbe un cambio dimar-
cia totale, potendo contare su
unrapporto privilegiatos. —

F.L.

%= BY NC ND ALCUNI DIRITTI RISERVATI

Michele Conti con Edoardo Ziello
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LA NUOVA "PORTA" DELLA CITTA: IL DIBATTITO

«Valorizzare I’area
della Cittadella

con cartelli al Duomo
¢ una Pisa Card»

Mezzolla (Confesercenti): una zona piena di potenzialita
| problema e che ora resta fuori dai grandi flussi turistici

PISA. «I’area della Cittadella
conilnuovo Museo delle anti-
che navi ha sicuramente una
grande potenzialita turistica,
non dimenticando anche gli
Arsenali Repubblicani e la
Torre Guelfa. Ma bisogna la-
vorare con grande impegno
per renderla meno periferica
rispetto agli attuali flussi. In-
vestendo, ad esempio, in servi-
zidicuié carente edin collega-
menti con gli altri punti di at-
trazione della citta». A parla-
re ¢ Francesco Mezzolla, re-
sponsabile centro storico di
Confesercenti Toscana Nord,
sul dibattito lanciato da Il Tir-
reno sullo sviluppo dellarea
della Cittadelladopolarecen-
teinaugurazione del tanto at-
teso museo. Le questioni sul
tavolo sono queste: come
sfruttare al meglio questa op-
portunita turistico, culturale
ed economica? Come far dav-
vero diventare la zona la nuo-
vaporta d’ingresso della citta,
arricchimento  dell’offerta
straordinaria gia rappresenta-
ta da Piazza dei Miracoli? Co-
me trasformarlo in autentico
“hub” turistico, grazie a servi-
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zi, capacita di accoglienza, si-
stema di parcheggi? «E del tut-
toevidente che nell’attuale ge-
stione dei flussi turistici a Pi-
sa, la Cittadella risulta taglia-
ta fuori - dice Mezzolla -. E
pensare che potrebbe essere
I'ideale punto di partenza, ad
esempio, per un tour museale
che porta a Palazzo Reale,
San Matteo, Palazzo Lanfran-
chi, Palazzo Blu e Chiesa della
Spina. Senza dimenticare il
polo negli ex Vecchi Macelli.

Oggiperoscontaunaserie evi-
dente di carenze di servizi.
Penso a punti di ristoro che si
fermano al ponte Solferino e
soprattutto alla mancanza di
una cartellonistica adeguata
che parta da Piazza dei Mira-
coli. Bisogna fare in modo di
convogliare il turista che visi-
tala Torre in quella zona, an-
che se, obiettivamente, ora &
difficile anche per la questio-
nedeibusturistici».

Per il responsabile centro
storico di Confesercentilo spo-
stamento del terminal da via
Pietrasantina sarebbe quanto
mai necessario. «Magari non

CRONACA LOCALE

proprio spostare il terminal -
precisa - ma individuare un’a-
rea di sosta proprio nell'area
della Cittadella. Sarebbe fon-
damentale che Piazza dei Mi-
racoli fosse la fine del tour pi-

sano e non l'inizio ed in molti
casi I'unica meta». Se la que-
stione dei bus turistici & forse
difficile in un progetto di me-
dio termine, secondo Mezzol-
lasipotrebbe lavorare sullaso-
stadelle auto private. «Perché
non creare una sorta di Pisa
Card che permetta di visitare i

diversi musei o monumenti
ed avere agevolazioni (anche
la sosta gratuita negli stalli
blu) in zone particolari come
ad esempio lungarno Simo-
nelli proprio per favorire lo
spostamento di parte dei turi-
sti? Una Card che potrebbe
contenere - conclude il re-
sponsabile centro storico di
Confesercenti - anche scontio
agevolazioni nelle attivita
commerciali cittadine e le
strutture ricettive in accordo
con le associazioni di catego-
ria». —

Francesco Loi

@ BYNCNDALCUNI DIRITTIRISERVATI
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FRANCESCO MEZZOLLA
«NELLA CARTA AGEVOLAZIONI
E SCONTIPER SOSTA ENEGOZI»

L'areadella Cittadella e degli Arsenali
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OKDEL CONSIGLIO

Eliminazione agevolata
di sanzioni e tributi
al Comune due milioni

PISA. Approvato in consiglio
comunale ilregolamento sul-
ladefinizione agevolata delle
entrate comunali con 19 voti
favorevoli (la maggioranza e
il consigliere di M5S Gabrie-
le Amore), e 5 voti contrari.

Il regolamento consente di
definirein viaagevolatale po-
sizioni debitorie gid oggetto
di ingiunzione fiscale effet-
tuata entro il 31 dicembre
2017 enon ancoraassolte dal
debitore, a fronte dell’elimi-
nazione delle sole sanzioni
peritributi e delle maggiora-
zionisugliinteressi perle san-
zioniin materia di codice del-
lastrada. «Lamisura consenti-
ra al Comune attraverso Sepi
diriscuotere crediti “incaglia-
ti” - dice il sindaco Michele
Conti - ed & finalizzata ad an-
dare incontro ai cittadini ed
alleimprese che, per vari mo-
tivi, hanno avuto difficolta a
mantenersi al corrente con le
varie obbligazioni, dando lo-
ro, cosi come a livello nazio-
nale, un’opportunita di sana-
re il pregresso, alleggerendo
laloro posizione e dando loro
respiro, con il versamento in
quattrorate semestrali suim-
porti superiori ai 200mila eu-
ro».

Sono 1.797 gli atti interes-
sati dal nuovo regolamento
sulla definizione agevolata,
per un totale riscuotibile da
parte dell'ente di 2.133.000
euro (la somma di Tari, Ici,
sanzioni codice della strada,
Cosap e altri tributi), a fronte
di agevolazioni complessive
per un massimo di 678.000
eurocirca.

«ConT'attuazione diquesto
regolamento -aggiunge il pre-
sidente della quarta commis-
sione permanente Giuseppe
Colecchia - si creerd un'op-
portunitad ampia anche per il
Comune che potracosiarriva- delaiadel | g
re ad incassare oltre 2 milioni orchiiiiniad .ﬁf ;:
di euro, ovvero fino ai tre
quartidiun capitalealtrimen-
ti difficilmente recuperabi-
le».—
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IN TRIBUNALE

Condannate anche le educatrici
coinvolte nel “sistema Romei”

La rabbia a il dolore di una delle imputate alla lettura della sentenza
«E un ingiustizia>. Le operatrici ritengono di essere state usare dal funzionario

-

Il difensore:
«I'aremo rincorso
inappello, dopo
le motivazioni»

CASCINA. «E un ingiustizia».
Carla Morescalchi, 58 anni,
€ scoppiatain un piantoama-
ro, alla lettura del dispositi-
vo della sentenza nel proces-
soparalleloaquello di Alber-
toRomei, dipendente del co-
mune di Cascina, condanna-
to per peculato. «E un’ingiu-
stizia, noi non abbiamo pre-
so quei soldi», sono state le
sue parole, prima di lasciare
l'auladel tribunale.

Le educatrici Chiara Novi,
41 anni, di Cascina e Carla
Morescalchi, originaria di
Viareggio eresidente a Casci-
na, sono stateritenute colpe-
voli del reato di peculato in
concorso, con Romei, il
53enne, gia giudicato in pri-
mo grado, conrito abbrevia-
to. Il collegio penale (presi-
dente Dani, a latere Iadare-
sta e Grieco) ha indicato in
60 giorniil tempo per deposi-
tarele motivazionidella sen-
tenza. Le due imputate sono
state condannate a risarcire
il Comune di Cascina, che si
era costituito parte civile,
con una provvisionaleimme-
diatamente esecutiva di
25mila euro ciascuna, in at-
tesa che il danno venga
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quantificatoil sede civile.
NovieMorescalchi, 57 an-
ni, assistita dall’avvocato Ro-

lando Rossi, legale rappre-
sentante dell’associazione
cascinese Telefono Tata so-
no accusate anche di truffa,
oltre al peculato in concorso

sempre conRomei. Novieére-
sponsabile dell’associazio-
ne Trilly. Entrambe, secon-
dol’accusa sostenuta dal pm
Giovanni Porpora, si sono
prestare a prelevare soldi ri-
cevuti attraverso bonifici
per vari servizi educativi per
poi restituirli a Romei. En-
trambe al processo hanno so-
stenuto di essere state raggi-
rate da Romei che ha poi fat-
to sparire soldi pubblici che
dovevano servire per attivi-
ta di baby- sitter e assisten-
za ai bambini per lo svolgi-
mento dei compiti oltre che
pernonmeglioprecisati pro-
getti per disabili. Durante il
dibattimento hanno pit1 vol-
teribadito diessere state usa-
teRomeiche ha approfittato
del fatto che tuttilo stimava-
no, forse anche perché e il
fratello dell’ex assessore co-
munale e provinciale Anna
Romei. E nessuno immagi-
navachenonavesseititoliri-
chiesti per svolgere 'incari-
cocheilComune gli aveva af-
fidato o che si stesse adope-
rando in vario modo per ap-

CRONACA LOCALE

propriarsidisoldidel Comu-
ne.

«Attendiamo di vedere le
motivazioni della sentenza
—ha detto l'avvocato Rolan-
doRossi—per valutare come
farericorsoinappello. Il col-
legio ha avuto seimesi, dalla
fine di gennaio, per decidere
dall'ultima udienza. Non ci
aspettavamo questa senten-
Zax».

I soldi dalle casse del Co-
mune Sono spariti, circa
500mila euro (per gli anni
presi in esame dalla Procu-
ra, cioé dal 2012 al 2017), e
laresponsabilita é stata attri-
buita al dipendente comuna-
le ealle dueeduecatrici.

Il primo a rendersi conto
di operazioni “strane” con-
dotte dall'ufficio che faceva
riferimento alla gestione dei
nidie allo stessoRomei e sta-
toilvicesindaco DarioRollo.
Quest’ultimo non aveva esi-
tato a rivolgersi alla guardia
di finanza per denunciare
quello che fin dall'insedia-
mento in Comune come as-
sessore al bilancio aveva po-
tuto accertare. Nessun am-
ministratore in precedenza,
anche se il “sistema Romei”
come & stato definito, era in
piedi da tempo, si erainvece
reso conto di quello succede-
va all'interno degli uffici co-
munali. —

Sabrina Chiellini
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ILCASO

Il “funzionario”
vantava due lauree
che non aveva

Vantava due lauree e non
ne aveva neppure una. Pe-
ro aveva compiti da funzio-
nario, partecipava alle riu-
nioni della conferenza dei
sindaci dove si prendono
decisioni anche nei settori
educativi. E nessuno con-
trollava. Dopo lo scandalo
degli asili e I’arresto di Ro-
mei, nel corso del 2017, il
Comune ha avviato anche
una indagine interna. Si &
cercato di capire come ve-
nivano distribuiti i contri-
buti erogati dall’ammini-
strazione comunale ai ge-
stori dei nidi privati con-
venzionati dal 2012 al
2017, anniincuisisonove-
rificati i fatti oggetto
dell’inchiesta penale. Nes-
suno, compresiisuoisupe-
riori, aveva visto gli am-
manchi.
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ESTATE SENZA BARRIERE

In arrivo gli stalli per disabili
E presto le verifiche
sull’accessibilita dei bagni

MARINA.Dalla scorsa settima-
na sul litorale sono iniziati i
lavori per la realizzazione di
82 stalli per disabili, frutto
dell’'approvazione all'unani-
mita dellamozione presenta-
tain consiglio comunaleil 16
aprile dal presidente della 2°
comimnissione consiliare Mar-
cello Lazzeri (Lega), in cuisi
chiedevala presenza sul lito-
rale di almeno uno stallo per
disabili in corrispondenza di
ognistabilimento balneare.
Infatti, glistalliin via direa-
lizzazione sono in corrispon-
denzadistabilimentibalnea-
ri, ma anche di spiagge libe-
re, colonie, strutture ricetti-
ve, locali, ristoranti, parcheg-

L'intervento sul litorale perlarealizzazione deglistalli disosta perle auto

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

gi e piazze cosi come ha dato
disposizione I'assessore alla
mobilith Massimo Dringoli,
in modo che siano distribuiti
maggiormente.

Questi nuovi stalli copri-
ranno tuttoil litorale daMari-
naaCalambrone.

Con questo intervento, sul
litorale si passa cosi dall’at-
tuale 2% di parcheggi per di-
sabili, ovvero uno stallo ogni
50 (come prevede lanormati-
va nazionale), a disporre di
almeno uno stallo per disabi-
le ogni 30 parcheggi. In que-
sto modo, la quota delle aree
disostariservate alla disabili-
ta oltrepassa il 4%, superan-
do anche quanto disposto

POLITICHE SOCIALI

=
con contrassegno disabili

dall’attuale normativa regio-
nale.

«Siamo soddisfatti — affer-
ma Lazzeri -, che adesso il li-
torale diventi completamen-
te accessibile a tutti. Come 2°
commissione consiliare ab-
biamolavorato perchélaper-
centuale degli stalli riservati
ai disabili aumentasse sul li-
torale, passando da 2 a 4. 11
nostro lavoro pero, non fini-
sce qui perché nei prossimi
giorni, come 2°commiss-
ione, andremo a verificare
l'effettiva accessibilita di tut-
ti gli stabilimenti balneari,
coinvolgendo ancheirappre-
sentanti delle associazioni di
categoria». —
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Con gli organoidi
il corpo in miniatura
Turchetti a pagina 18

Organoidi, il corpo «in miniatura»

Servono a mimare modelli di malattia, a produrve fessuti per frapianti e a tesiare farmaci. A Milano nasce il ceniro Homic, parte di un progefio Ue
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ALESSANDRA TURCHETTI

rganoidi, un nuovo u-

niverso da esplorare.

Anzi dainventare, con-
siderato che, anche se sono cir-
ca dieci anni che si parla della
possibilita di riprodurre ex vi-
vo veri e propri organi del cor-
po umano, ora pit1 che mail'at-
tenzione si € spostata verso
questo filone di ricerca che sta
accelerando il suo sviluppo. Si
parla, infatti, di "organoidi 2.0"
proprio per sottolineare un pii1
alto livello di evoluzione ri-
spetto agli inizi. Ma di cosa si
tratta esattamente?
Lo chiediamo a Massimiliano
Pagani, docente di Biologia
molecolare del Dipartimento
di biotecnologie mediche e
medicina traslazionale dell’U-
niversita di Milano che, insie-
me a Giuseppe Testa del Di-
partimento di oncologia ed e-
mato-oncologia dello stesso i-
stituto, ha contribuito alla na-
scitadel Centro diricerca coor-
dinata sulla biologia degli or-
ganoidi (Human Organoid Mo-
dels Integrative Center—Homic)
presso la Fondazione dell'Isti-
tuto nazionale di geneticamo-
lecolare (Ingm) "Romeo ed En-
rica Invernizzi" di Milano.
Fra i primi centri in Italia che
hanno puntato sulle potenzia-
lita di questo orizzonte di ri-
cerca, Homic e parte diun pro-
getto selezionato dalla Com-
missione Europea, il LifeTime
FET Flagship Initiative, che
raggruppa i migliori scienziati
delsettore che lavorano in 67 i-
stituti diricercain 18 Paesi del-
I'Unione Europea. Uno dei pilt
importanti obiettivi di LifeTi-
me e di contribuire allo svilup-
po di organoidi paziente-spe-
cifici che consentano, con tec-
nologie avanzatissime, di defi-
nire imeccanismidimalattia e
laloro genesi. LUniversita de-
gli Studi di Milano é stata rico-
nosciuta come partner italia-
no di LifeTime.

Professor Pagani, ci puo spie-
gare cosa sono esattamente gli
organoidi?

Gli organoidi sono strutture
multicellulari tridimensionali
che cercano diriprodurreites-
suti umani nella loro architet-
tura in vivo. Tali strutture cor-
rispondono, in maniera sem-
plificata, all’organo desiderato
e si ottengono da cellule sta-
minali, che possono Qifferen—
ziarsi in pil1 direzioni. E fonda-
mentale guidarle nel processo
di differenziazione attraverso
segnali chimici (fattori di cre-
scita) e meccanici per permet-
tere alle cellule di organizzarsi
nello spazio, spesso utilizzan-
do biomateriali che mimano la
matrice organica extracellula-
re. Il nostro gruppo si cimenta
gia da alcuni anni con gli orga-
noidi e il nuovo Centro ¢ stato
creato per consentire una con-
vergenza di tecnologie e com-
petenze necessarie alla ricerca
in questo ambito. Vilavoreran-
no una decina di ricercatori e
tecnici, studiando, in partico-
lare, patologie qualii tumori, le
malattie autoimmuni e quelle
del sistema nervoso centrale.
A cosaservono, dunque, gli or-
ganoidi?

Il lavoro & in continuo svilup-
po. Potremmo semplificare
parlando di tre direzioni di ri-
cerca: la prima e quella di ri-
produrre parti del corpo uma-
no per avere dei modelli su cui
studiare i meccanismi delle pa-
tologie. In sostanza, questa tec-
nologia pud dare una visione
dettagliata di come siformano
e crescono gli organi e come
possono ammalarsi. Nell’am-
bito della medicinarigenerati-
va, abbiamo la possibilita di
creare organoidi paziente-spe-
cifici con il vantaggio anche di
correggere, in caso di disordi-
ni genetici, il difetto alla base
della patologia. Il tessuto sano
cosi ottenuto & poi disponibile
peril trapianto. Inoltre, gli or-

ganoidi si prestano per fare
multiscreening in vitro allo
scopo di identificare la miglio-
rerisposta farmacologica. Tra i
primi risultati, quello del pa-
ziente olandese affetto da fi-
brosi cistica causata da una
mutazione rarissima: grazie a-
gli organoidi intestinali otte-
nuti con le sue cellule, ¢ stato
possibile saggiare e identifica-
re il cocktail di farmaci pit giu-
sto rispetto alle altre combina-
zioni genetiche della malattia.
Infine, anche il nostro gruppo
si occupa di tumoroidi, ovvero
delle strutture tridimensionali
ricavate da cellule tumorali sul-
le quali testiamo i chemiote-
rapici pit efficaci. Disponia-
mo di banche estese di questi
tessuti provenienti dai pa-
zienti, preziosissimi per testa-
re nuove terapie.

Alla base di questo orizzonte
scientifico c’e il concetto di
medicina personalizzata?
Linteresse verso unamedicina
"personalizzata” & cresciuto
moltissimo negli ultimi anni
perché gli strumenti di indagi-
ne sono diventati estrema-
mente sofisticati e permettono
di scendere a questo livello. Si
parla anche di medicina "di
precisione” perché lo scopo &
quello di ottenere terapie ba-
sate sul profilo molecolare dei
pazienti. Seguendo questascia,
le potenzialita di cura sono e-
normemente amplificate.
Quali sono le caratteristiche
degli "organoidi 2.0" rispetto
ai primi esperimenti?

Ad oggi, i ricercatori sono stati
in grado di ottenere organoidi

B venire &

Blocco disumano
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che riproducono rene, polmo-
ne, intestino, stomaco, cervel-
lo e fegato, e molti altri sono in
arrivo. 'approccio & necessa-
riamente multidisciplinare e
sta consentendo sempre pit1 di
ricreare I'habitat naturale in cui
si trova l'organo in vivo. Ad e-
sempio, si lavora sulla ripro-
duzione del processo di vasco-
larizzazione nei mini-organi,
dedicando maggiore attenzio-
ne alla tempistica nel processo
di costruzione dell’organoide,
ovvero al "timing" delle sue va-
rie fasi di sviluppo. La bioinge-
gneria, la microfluidica, il la-
voro delle stampanti 3D sulla
persona e molte altre discipli-
ne sono all'opera in questo sce-
nario che consente diimmagi-
nare, gia da ora, buoni risulta-
ti futuri a favore della salute
dell'uomo.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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DA SAPERE

Una ricerca di 10 anni
che affascina i ricercatori

Dopo la scoperta, nel 2009, del ricercatore o-
landese Hans Clever e del suo gruppo {(pubbili-
cata su Nature) di una struttura tridimensiona-
le ottenuta da cellule staminali adulte dell’inte-
stino dei topi che, in vitro, si sono organizzate
nello spazio fino ad assumere i tratti di un mini
intestino, ricercatori di tutto il mondo si sono ci-
mentati con gli organoidi. Cellule staminali, em-
brionali o adulte, sono lasciate crescere suuna
matrice gelatinosa: il mix di sostanze stimolan-
ti @ dato da fattori di crescita ed é specifico per
ogni organo. Gli organoidi (da qualche decina
di micron a 5 millimetri), si possono congela-
re. Ad oggi, sono stati creati organoidi di co-
lon, esofago, stomaco, fegato, pancreas,

rene e cervello. (A.Tur.)

L'immagine di un organoide cerebrale
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L'analisi
MA I MINI-CERVELLI
HANNO COSCIENZA?

ANDREA LAVAZZA
[ a ricerca sugli organoidi umani non ha piti di

o

10 anni, ma e gia considerata rivoluzionaria per

le possibilita di studio dello sviluppo
embrionale sano e patologico e le applicazioni
cliniche, che includono test sui farmaci e contributi
alla medicina rigenerativa e di precisione. In
prospettiva, gli organoidi potranno consentire di
raggiugere il Sacro Graal della biomedicina: la
costruzione di organi adatti al trapianto. Se da una
parte la crescita in laboratorio di organoidi potrebbe
risolvere alcuni grandi problemi etici della ricerca,
dall'altra ne apre di inediti. La sperimentazione su
agglomerati cellulari sembra infatti permettere di non
ricorrere a test distruttivi su embrioni e modelli
animali. Inoltre, la tecnica risulta pitt economica di
altre. Un nodo molto delicato e quello delle cellule di
partenza, se staminali embrionali o pluripotenti
riprogrammate: le seconde paiono funzionare bene,
quindi questo nodo etico puo essere sciolto
abbastanza facilmente. Altri aspetti delicati sono
relativi a donazione, conservazione e utilizzo del
materiale biologico. Che tipo di consenso dovrebbero
sottoscrivere i pazienti cui e asportato tessuto per
futuri esperimenti? Puo essere generico, dato che non
si puo ricontattare ogni volta il donatore? Ma se poi si
creano chimere, ovvero fusioni di genotipi
trapiantando un organoide umano in un animale,
non avrebbe diritto la persona di cui sono usate le
cellule ad approvare o meno quell applicazione? Ci
sono poi la commercializzazione e i brevetti. Gli
organoidi sono "parti umane" che si possono vendere
e su cui si pud imporre una proprieta intellettuale? 1
rischi sono quelli di uno sfruttamento di pazienti
poveri a favore di aziende biomediche, anche se non
bisogna sottovalutare i vantaggi che potrebbero venire
per tutti grazie a una ricerca che possa contare su
grandi investimenti privati. Gli organoidi cerebrali
aprono gli scenari piti controversi. Gia oggi sono state
create "palline” che ricapitolano in miniatura gran
parte delle strutture cerebrali e che si sono dimostrate
capaci di attivita elettrica nonché potenzialmente di
ricevere stimoli sensoriali e di comandare un muscolo.
I'mini-cervelli hanno permesso, ad esempio, di fare
importanti passi nella comprensione del virus Zika,
ma ci si chiede se futuri organoidi cerebrali cresciuti in
laboratorio, pitt grandi e meglio sviluppati, potranno
acquisire una pur minima sensibilita al dolore e forse
una forma iniziale e rudimentale di consapevolezza.
Sarermmo allora di fronte a un dilemma
particolarmente pressante e di difficile soluzione.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Organoidi, il corpo «in miniatura»
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L'AVANGUARDIA
| mini organi umani
riprodotti con stampanti 3D

I mini-organi umani riprodotti in provetta, grazie a
chip, stampanti 3D e intelligenza artificiale, accelereran-
no la rivoluzione della medicina di precisione, che punta
arealizzare terapie sempre piu mirate e personalizzate in
base al profilo molecolare del singolo paziente.

Un futuro inimmaginabile che si prepara a diventare
realtd presso il nuovo Centro di ricerca coordinata sulla
biologia degli organoidi (Human organoid models integra-
tive center, Homic) dell'Universita Statale di Milano, pres-
sola Fondazione Istituto Nazionale di Genetica Molecola-
re (Ingm) «Romeo ed Enrica Invernizzi».
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Diagnosi precocissime

Un mondo
senza malati
L’utopia
colrischio

Scoprire le patologie in formazione
L curarle prima che facciano danni
a capo della Big Pharma piu ricca. Non
ci rendera tutti schiavi della medicina?
n mondo senza malattia. Per citare
De Gaulle, vasto (e utopistico) pro-
certo allettante. E c’¢ qualcuno
che ne ha fatto veramente un obiettivo: &
fatturato di oltre 80 miliardi di dollari all’an-
no, quindi con le spalle abbastanza robuste
stiche? Poiché a noi non bastano gli slogan
siamo andati a vedere qual & ilrazionalee se &
Anversa, in Belgio, uno degli uomini che lo
hanno inventato: William Hait, un passato da
Cancer Institute del New Jersey), un presente
da capo mondiale dell'innovazione esterna
to al futuro”. Che per prima cosa ha messo
qualche paletto: «Un obbiettivo di questo ge-
della persona. Per sintetizzare, potremmo di-
re che pii o meno tutti noi dovremmo in qual-
mo alle nostre automobili e, anche in assenza
di malattie evidenti, da una certa eta in poi
ficare se & tutto a posto o se &€ necessario inter-
venire da qualche parte.Lo scopo &, oltrea cu-
tutto intercettare».

Ecco la parola chiave: intercettare, cioé co-
che diventi tale, quando & solo una disfunzio-
ne, un accenno, o quando ci sono chiari indi-
sbagliata. Non & solo quella che conosciamo
come “diagnosi precoce”: & qualcosa che do-
esempio, basato su uno dei tanti programmi
che sta portando avanti: quello del diabete

E l'idea di uno scienziato visionario
di AGNESE CODIGNOLA

gramma, si potrebbe dire. Ma di
Johnson & Johnson, colosso farmaceutico dal
per fare promesse del genere. Davvero reali-
possibile. Per questo abbiamo incontrato ad
oncologo (direttore, tra I’altro, del Rutgers
dell’azienda e quindi, per qualifica, di “addet-
nere — esplicita — implica una diversa visione
che modo pensare a noi stessi come pensia-
sottoporci a un tagliando periodico, per veri-
rare, prevenire, laddove possibile, e soprat-
gliere una patologia di qualunque tipo prima
zi del fatto che si sta andando nella direzione
vrebbe venire un minuto prima. Hait fa un
giovanile, autoimmune, di tipo 1. «Si sa che
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una delle prime prove dell’inizio della reazio-
ne autoimmunitaria ¢ un aumento di una mo-
lecola ben nota, il fattore di necrosi tumorale
alfa o TNF alfa, controla quale esistono gia an-
ticorpi. Noi stiamo cercando di vedere, in due
studi clinici, se questi, dati a bambini che mo-
strano un innalzamento di TNF alfa e altri fat-
tori di rischio, possano evitare loro di svilup-
pare una malattia che li trasforma in pazienti
per tutta la vita, con le conseguenze che ben
conosciamo. Stiamo cercando di intercettare
il diabete».

Un’altra malattia che colpisce milioni di
persone e sulla quale non ¢’é¢ ancora uno stru-
mento di diagnosi precocissima & il tumore al
polmone, e anche in questo caso Hait ha una
sua strategia, che sembra andare oltre la di-
scussione TAC spirale si, Tac spirale no: il pol-
monoscopio. Spiega infatti: «Stiamo cercan-
do diraggiungere una situazione come quella
che permette oggi a molte persone con polipi
al colon retto di non diventare malati di tumo-
re, nella quale si possano intercettare le lesio-
ni realmente pericolose, e agire solo su di es-
se. Per questo abbiamo acquistato un’azienda
di chirurgia robotica (la Verb Surgical) e abbia-
moiniziato a sviluppare una sonda che spera-
bilmente possa raggiungere il tessuto polmo-
nare con una localizzazione basata sugli stes-
si principi dei GPS, che da li restituisca un’im-
magine in 3D e che in questo modo indichi do-
ve intervenire, proprio come si fa nel colon».

Lo stesso principio sta guidando poi un al-
tro settore caldissimo: quello della biopsia li-
quida per la diagnosi dei tumori, che oggi si
basa sulla presenza di cellule tumorali circo-
lanti, di DNA delle stesse o di microRNA, un al-
tro tipo di materiale genetico, ma che non ha
ancora trovato una soluzione che metta tutti
d’accordo. Hait guarda altrove, e pensa a un ti-

po diverso di test: quello sul DNA cosid-
detto metilato. Spiega «Le cellule tu-
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morali piti pericolose subiscono,

nel DNA, una trasformazione

chiamata metilazione, che ren-

deil loro DNA unico, iper-meti-

lato: noi puntiamo su quello

per intercettare il cancro pri-

ma che sia tardi». Hait snoccio-

la esempi di ricerche piu o me-

no avanzate che, se andranno a

segno, potrebbero costruire i pri-

mimattoncini del suo utopico “mon-

do senza malattie”. E non poteva manca-

re il microbiota. Grazie alla collaborazione

conunastart upisraeliana (Ia Daytwo), J&J sta

verificando la possibilita di distinguere tra sa-

lute e malattie di diverso tipo in base all’anali-

si della microflora e di consigliare via app la

dieta specifica in un certo momento per curar-
si con una sana flora batterica.

Tutto cid prevede un grande impiego di in-
telligenza artificiale e strumenti informatici,
robotici e bioingegneristici, sui quali I’azien-
da sta investendo somme ingenti, anche per
giungere a piattaforme, cio¢ a strumenti di
base modulabili e adattabili alle diverse situa-
zioni patologiche, per esempio per quanto ri-
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guarda I’esame dei geni di un certo campio-
ne. E I'Ttalia? Massimo Scaccabarozzi, presi-
dente di Jansen Italia ( che & parte di J&&) sot-
tolinea che noi siamo importanti, almeno per
la parte relativa alle sperimentazioni delle
nuove terapie: «Abbiamo 290 centri coinvolti
in studi clinici. Facciamo parte a pieno titolo
del network europeo sulle terapie pit1 avanza-
te. D’altronde, e non a caso, da noi viene svol-
to i1 20% di tutte le sperimentazioni cliniche
autorizzate dall’Europan.

Un gran lavorio, insomma. Su un’idea fan-
tastica: il mondo senza malattie. Ma un dub-
bio c’é: con tutto questo intercettare e prece-
dere sempre di pit1 1a diagnosi, non finiremo
col medicalizzare ogni momento della nostra
vita? E che tutte le persone-macchine siano
continuamente oggetti di esami di ogni tipo,
per quanto poco invasivi e affidabili? Hait
non ci sta: «L’idea € intercettare le patologie
nelle persone pil1 a rischio, non in chiunque,
e affinare sempre di piu le piattaforme inte-
grate, affinché permettano di elaborare pro-
grammi personalizzati di controlli, qualora
ve ne siano le condizioni e, nel caso, di cure».
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consigliata

via app Due studi clinicl in corso per verificare
la dieta se l'azione su molecole
specifica immunitarie possa prevenire

la malattia nei bambini

L'esame della microflora permette
di consigliare giorno dopo giorno la
dieta migliore per ristabilire I'equilibrio

A

Il robot polmonoscopio raggiunge
il tessuto polmonare, analizza i noduli
e interviene asportando solo quelli

a rischio

Wm 4, LA BIOPSIA
2| DNA metilato

La biopsia liquida si potrebbe fare
analizzando il DNA metilato, cio& con
aggiunte di piccoli gruppi di carbonio,
tipici delle cellule tumorali
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I’hi-tech per identificare NORMALE ®

precocissimamente
le malattie
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Esempi di futuro

delle sperimentazioni cliniche sono
focalizzate in ambito oncologico

La nuova chirurgia robotica
offre molti vantaggi

sia per il paziente sia per
le strutture sanitarie

il 20% delle sperimentazioni
cliniche autorizzate dall'Europa
vengono svolte proprio in Italia

wb Tempi di riabilitazione pil rapidi S —

5 ' I cicatrici piu piccole

Tempi di ospedalizzazione pill brevi

LA CHIRURGIA (( @ ))

Una sonda raggiunge i tessuti con
una localizzazione basata sugli stessi
principi dei GPS, restituendone
unimmagine digitale in 30

Tempi di ricovera pili rapidi
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Il meeting di Lindau
Ecco le storie dei ragazzi italiani

che vanno a lezione dai Nobel e apaginas

diLuca Fraioli
ILMEETINGDILINDAU

Ore 9
lezione
di Nobel

In Germania un gruppo di giovani
ricercatori italiani incontrera alcuni
vincitori del Premio. Per capire come
fare per affermarsi. Ecco le loro storie

a cura di Luca Fraioli

Aspiranti Nobel incontrano quelli che il Nobel I’'hanno gia vinto. Succede a
Lindau, cittadina tedesca che si affaccia sul Lago di Costanza. Qui dal 1951
gli studiosi vincitori del premio piti ambito trascorrono una settimana con
chi hadeciso di seguirne le orme. Per I'edizione 2019 dei “Lindau Nobel Lau-
reate Meetings”, dedicata alla fisica, dal 30 giugno al 5 luglio, sono attesi
Donna Strickland e Gérard Mourou, vincitori nel 2018, Rainer Weiss, vinci-
tore nel 2017 per la scoperta delle onde gravitazionali, Steven Chu, premia-
to nel 1997 e poi consulente per 'energia di Obama: 39 Nobel che affronte-
ranno una platea di 600 giovani scienziati provenienti da 89 paesi. Tra loro
anche una pattuglia di oltre venti italiani. Che sognano, grazie ai loro studi,
dimigliorare il mondo. E anche il nostro paese. Come? Ecco le loro risposte.
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Eleonora Viezzer
“Vorrei scoprire
una fonte di energia
che non finisce mai”

«Mi piacerebbe esserericordata
per averrealizzato una sorgente
di energia infinita, per aver
risolto il problema energetico
mondiale,inmodo che le future
generazioni non debbano piv
occuparsene». Eleonora Viezzer
ha 32 anni, ma gia si preoccupa di
chiverra dopolei. Il suo sogno &
accendere sulla Terrail fuoco
dellestelle. «Lavoro nel campo
della fusione nucleare», spiegala
ricercatrice che ora sitrova
all’Universita di Siviglia.
«Nei nostri
esperimenti
. avviciniamo due
atomi simili
all'idrogenofinoa
farli fonderetraloro,
in modo cherilascino
energiasecondo I'equazionedi
Einstein, E=mc2». Papa gelataio,
mamma, di origine filippina,
commessa, Eleonora ha vissuto a
Soligo (Treviso) e poia
Innsbruck, in Austria, dove ha
frequentatoilliceo. «In quegli
anni che sono stata folgorata
dalla scienza.L'ultimo anno una
prof mi propose difrequentare
un corso all'universita. Dopo
quell’esperienza ho deciso che
sarei andata a Monaco, in
Germania, per laurearmiin
fisica». Certo, le piacerebbe
tornarein Italia. «Solo pero se
avessi la possibilita difarele
ricerche che miinteressano, in
modlo da poter crescere». Ma
Eleonora ha anche unsogno non
scientifico: « Trovare risposte a
tutte le mie domande
esistenziali»,

Rodrigo Cortinas
“lo, pecoranera
in una famiglia

di avvocati”

C’éanche unitaliano
d’Argentina tra iragazzidi
Lindau: Rodrigo Cortinas, 28
anni, cresciuto a Buenos Aires,
dove si & laureato in fisica. «<Ma
mio nonno & nato vicino ad
Ascoli Piceno. Eio non ho mai
voluto rompere il mio legame
con I'ltalia. Per questo conservo
la doppia cittadinanza e torno
in Italia appena posso». Sorella
e genitori avvocati, Rodrigo si &
sentito una pecoranera
guando ha deciso di diventare
ricercatore. «<Non mi hanno
incoraggiato, in casa la scienza
eraun’aliena. Poi perd mi
hanno sostenuto. Ma un grazie
particolare va a Daniel Ratti»,
dice. «Erail bibliotecario del
liceo, amante della filosofia. Mi
ha fatto capire cheil giorno ha
pochissime ore per passarne
otto a fare qualcosa che
nonami». Luiamava
la fisica e ha deciso
difarne un lavoro.
«Lamiaareaela
meccanica
quantistica, ora
studio al College de
France di Parigi gli stati
atomici esotici noti come Atomi
circolari di Rydberg: oggetti
favolosi con proprieta che ti
permettono disbarazzarti di
tutti gli effetti complessi della
fisica atomica: sembrano dei
sistemi planetari. Ho perd molti
dubbi sulruolo della scienza
nella societa. Vorrei discutere
coniNobel diuna sortadi
giuramento dilppocrate anche
per gli scienziati».

Elisa Pirovano
“Tornare?

Per orano

non ho garanzie”

Maneggia i neutroni come
proiettili, li accelera e liscaglia
contro altri atomi. «Non é solo
ricerca pura», spiega Elisa
Pirovano, 30 anni, ricercatrice in
Germania presso il Physikalisch-
Technische Bundesanstalt. «<Ma
serve anche per sviluppare
tecnologie collegate a queste
particelle nucleari. Il mio gruppo
si occupa di trovare e gestire
metodi diversi per produrre
neutroni a energie
, differenti, per poi
usarli per colpire
materiali e studiare
leinterazioniconi
nuclei di particolari
atomi. Testiamo
anche gli strumenti
per il rilevamento dei
neutronidiricerca, negli ospedali
onell'industria aerospaziale.
Dobbiamo controllare che diano
risultati accurati». Natain
provincia di Varese, da due
genitori chimici, Elisa ha studiato
fisica all’Universita di Milano e ha
conseguito un dottoratoin
Belgio. «Faccioricerca perché da
molte soddisfazioni», racconta.
«Non so se si pud chiamarlo
lavoro creativo, ma disicuronon
éripetitivo, conun alto livello di
autonomia; posso viaggiare e
incontrare persone brillanti». Eil
ritornoin ltalia? «Dipendera dalle
condizioni. Non ciho ancora
provato perché comunque sono
pur sempre in Europa. Per ora mi
trovo bene dovesto, e non ho
nessuna garanzia che rientrando
nel mio paese miandrebbe
altrettanto bene».
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Edoardo Albisetti
“Rientro a Milano
per creare calcolatori
superveloci”

Un biglietto di andata eritorno
per Milano. Con tappe a Helsinki,
Atlanta e New York. Edoardo
Albisetti, 32 anni, & appena
rientrato al Politecnico milanese,
dovesieralaureatoiningegneria
fisica. «Vorrei restare in Italia,
perché qui abbiamo eccellenze
dilivello mondiale, comeil
Politecnico di Milano. Mi occupo
dinanotecnologie, in particolare
di creare materiali artificiali
‘speciali’, con proprieta
fisiche che non ci
sonoin natura. Per
farlo, utilizzouna

- : :
> 3 tecnica che mi
v permette di
= manipolarele

proprieta fisiche del

materiale conuna
precisione nanometrica. Lo
scopo finale & usare questi nuovi
materiali nella nanoelettronica,
per sviluppare calcolatori
superveloci». La scienza @
sempre stata di casa. «Mia madre
emedico e si occupa di editoria
scientifica, mio padre & grafico
ma ha studiato fisica», racconta
Edoardo. «Pero la passione vera
énata alliceo: il mio professore
di matematica e fisica & stato
molto bravo a trasmettere
passione per la materia». Per
quale scoperta vorrebbe essere
ricordato? «Un nuovo materiale
che faccia crollare il nostro
impatto sull'ambiente,
permettendo un nuovo tipo di
computazione super efficiente, o
diimmagazzinare molta pi
energia di quanto sia possibile
ora»,

Caterina Vigliar
“Sono cresciuta
tra gli spartiti

ora adoro i fotoni”

«Avrei voluto scoprireioil
fotone ma é stato gia
scoperto», scherza Caterina
Vigliar. «ll fatto che possa
essere sia onda che particella
allo stesso tempo ha
dell’'incredibile: ogni volta che
cerco di spiegarlo ai miei
genitori ne discutiamo per ore».
Trent’anni, origini napoletane
ma cresciuta a Roma, laureain
fisica alla Sapienza, Caterina &
all’Universita di Bristol, dove
lavora ai computer quantistici,
glielaboratori del futuro. «Qui
sono pionieri nello studio di
microchip cheinvece di
trasportare elettroni
trasmettono fotoni: conleloro
proprieta quantistiche
potrebberorivoluzionareil
modoin cuii computer
processano le informazioni».
Mamma pianista e
insegnante, papa ex
dirigente Banca
d’ltalia, passione
per la musica,
Caterina e stata
allevatatragli
spartiti. «<Non ho mai
abbandonatoil lato
artistico della famiglia:ho
suonatoil piano per anni, canto
in un coro e dipingo quadri».
Cervelloinfuga? «No. All'estero
le universita sono piene di
studenti stranieri: andro a
Lindau perché indicata dalla
Royal Society, avrebbero
potuto candidare un inglese,
hanno scelto me. Qui @ normale
avere studenti internazionali,
I'ltalia non attrae gli stranieri».

Stefano Cecchi
“Seguivo Piero Angela
adesso sono un cuoco
che sforna cristalli”

Si definisce un cuoco. E sta
cucinando per noi le soluzioni
tecnologiche del futuro, quando
in citta intelligenti ogni oggetto
sara connesso alla Rete. Stefano
Cecchi, 36 anni, originario di
Inveruno, Milano, da 4 annivive a
Berlino e faricerca presso
I’Istituto Paul Drude per
I’Elettronica dello stato solido.
«Mi occupo di materialia
transizione di fase, che sono trai
candidati piu promettenti
fl perla prossima
generazione di
memorie a stato
solido, tassello
fondamentale
dell’Internet Of
Things e dello
sviluppo delle Smart city»,
spiega Stefano. «Sonouna
specie di cuoco/fornaio, solo che
invece disfornare torte e biscotti
sforno cristalli. E ogni giorno
cerco dimigliorare le miericette.
Utilizzo un “forno speciale”, una
camera in ultra alto vuoto che
permette di crescere cristalli di
altissima qualita sopra un altro
cristallo controllando ogni
singolo strato atomico. Questo
consente di creare e studiare
materiali ed interfacce chein
natura non si formerebbero
spontaneamente». Hauna
Laureain ingegneria elettrica al
Politecnico di Milano. «Mio
padre, anche luiingegnere
elettrico, e statoil primoa
stimolare la mia curiosita perla
scienza. Ma fin da bambino
seguivo i programmi di
divulgazione di Piero Angelan,

jg~ 7
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Alessia Platania
“Sedotta dalla gravita
| maestri?

| miei fratelli”

Da Catania a Heidelberg con
un’idea fissa, comparsa quando
era ancora una bimba: studiare
fisica teorica. «Mi appassionano
i giochi di logica e matematica
sin da piccola», racconta Alessia
Platania. Figlia di una casalinga
e diun perito elettrotecnico,
sono stati i tre fratellimaggiori
(oggi due diloro sono un fisico
e uningegnere) ad allenarla:
«Mi sottoponevano quesiti e
piccoli problemi matematici, e
mi divertiva provare arisolverli.
Ma mi appassionai davvero alla
fisica a10 anni, guardanclo un
documentario su Enrico Fermi».
Oggi, che di annine ha 28, si
occupa di gravita quantistica
all'Universita di Heidelberg, in
Germania, dove lavora grazie a
unaborsa distudio della
Alexander von Humboldt
Foundation. E stata la stessa
fondazioneaindicarla
., perlLindau:
3 «Incontrarei
Nobel e una
occasione unica,
non avrei mai
immaginato che mi
potesse succedere»,
Non si sente un «cervelloin
fuga»: nellaricerca e
fondamentale spostarsi e
lavorare in diverse universita.
Ma, confessa, le piacerebbe
tornare in ltalia. Lo scopo dei
suoi studi? «Comprendere
come le equazioni di Einstein
della Relativita Generale
vengono modificate dagli
effetti quantistici ad altissime
scale di energia».

Matteo Pancaldi
“Cara ltalia

devi imparare

a valorizzarci”

Matteo Pancaldi, 30 anni,
risponde dall'Universita di
Stoccolma, dove studiale
proprieta magnetiche dei
materiali. «<Nel mio laboratorio
vogliamo vedere qual éla
velocita massima alla quale si
pudinvertire la magnetizzazione
diun magnete: danord-sud a
sud-nord. Questa conoscenzaci
fara capire comerealizzare
dispositivia base magnetica, per
esempio hard-disk pi0
3 velocin. Il tempo, per
Matteo, e il segreto
ditutto.
«Lavoriamo su
scale di tempo
moltoridotte: se
paragoniamo la
superficie dell'ltalia alla
durata diun secondo, i tempi che
noi vogliamo misurare
corrispondono grosso modo alla
superficie della paginadiun
quotidiano». Laureainfisicaa
Bologna, prima di approdare in
Svezia é transitatoin Spagna.
Tornerebbein Italia. «Ma
dipende cla cosa mi verra
offerto», avverte. «\Vorrei chei
miei studi venissero valorizzatie
non necessariamente in ambito
accademico:il centro diricerca
spagnolo in cui misono
specializzato organizzava
continui seminari con le
aziencle». PeriNobel che
incontreraa Lindau ha gia pronta
una domanda: «Avete dovuto
sacrificare qualcosa di
importante perraggiungere i
vostririsultati? Se si, ne é valsala
pena?»,
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P Matteo e Caterina
Qi a destra, Matteo
Pancaldi, 30 anni, lavora
all'Universita di Stoccolma
dove studia le proprieta
magnetiche dei materiali;
laureatoin Fisica a
Bologna, prima di
approdare in Svezia é
transitato in Spagna;
Caterina Vigliar, 30 anni,
ricercatrice

all'Universita di Bristol,
dove lavora ai computer
quantistici, gli elaboratori
delfuturo

> Eleonora e Rodrigo

A destra, Eleonora Viezzer,
32 anni, lavora all'Universita
di Siviglia. Lavora nel
campo della fusione
nucleare. Ha vissuto a
Soligo (Treviso) e poia
Innsbruck

Rodrigo Cortinas, 28 anni,
nato a Buenos Aires, maiil
nonno & di Ascoli Piceno e
lui ha la doppia cittadinanza
studia al College de France,
Parigi, gli stati atomici
esotici noti come Atomi
circolari di Rydberg

u DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

RICERCA

120



Repubblica Scienze 27-GIU-2019

dapag. 6
Dir. Resp.: Carlo Verdelli foglio6/7
www.datastampa.it Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: 1883000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 195 %

< Alessia e Stefano

A sinistra, Alessia Platania,
28 anni, catanese. si
occupa sioccupa di
gravita quantistica presso
I'Universita di Heidelberg,
in Germania, dove lavora
grazieaunaborsadi
studio; Stefano Cecchi, 36
anni, originario di
Inveruno, provincia di
Milano, da quattro anni
vive a Berlino e faricerca
presso l'lstituto Paul
Drude per |'Elettronica
dello stato solido
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<l Edoardo eElisa
Asinistra, Edoardo
Albisetti, 32 anni, appena
rientrato al Politecnico di
Milano, dove siera
laureato (contappea
Helsinki, Atlanta e New
York; si occupa di
nanotecnologie

Elisa Pirovano, 30 anni,
ricercatrice in Germania
presso il Physikalisch-
Technische Bundesanstalt.
Maneggia i neutroni come
proiettili, liacceleraeli
scaglia contro altri atomi.
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