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HOME PISA - CASCINA << INDIETRO

27 giugno 2019 10:47 Sanità Pisa

Protezione da radiazioni in sala
operatoria, successo per il progetto
Aoup

Si è appena concluso con successo in vari reparti dell’Aoup il progetto -

promosso dal coordinamento regionale dell’Ordine dei Tsrm-Tecnici sanitari

di radiologia medica e delle Pstrp-Professioni sanitarie tecniche, della

riabilitazione e della prevenzione, in collaborazione con il Dipartimento delle

Professioni tecnico sanitarie dell’Aoup - per il miglioramento della

radioprotezione dei pazienti e del personale sanitario, attraverso l’utilizzo dei

dosimetri real time, indossati all’esterno del camice piombato, per misurare

la dose efficace e quindi ottimizzare i rispettivi comportamenti durante le

sessioni di lavoro in sala operatoria.

Le strutture coinvolte in questi mesi sono state: Radiologia interventistica,

Neuroradiologia, Cardiologia 2, Emodinamica e Fisica sanitaria.

L’iniziativa - che prende le mosse dal progetto vincitore del bando regionale

“Premio Volare 2018” dedicato all’ottimizzazione dei comportamenti del

personale di sala operatoria ai fini radioprotezionistici – è stata possibile

anche grazie all’interessamento dei coordinatori Tsrm e di tutto il personale

coinvolto, che ha fatto sì che il progetto si realizzasse beneficiando dei

vantaggi, in termini di sicurezza relativamente all’esposizione alle radiazioni

ionizzanti, sia per i pazienti che per gli operatori. Durante ogni procedura è

stato infatti possibile registrare sia il rateo di dose che la dose totale, e

quindi correggere le posizioni adottate in base ai dati del misuratore.

“Mi auguro – ha dichiarato il direttore del Dipartimento delle Professioni

tecnico-sanitarie dell’Aoup, Davide Pelliccia, nel ringraziare il coordinamento

regionale dell’Ordine Tsrm e Pstrp - che questa collaborazione si possa

ripetere anche in altri ambiti coinvolgendo tutti i professionisti presenti in

Azienda”.

Fonte: AOU Pisa - Ufficio stampa

Tutte le notizie di Pisa

<< Indietro
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HOME PISA - CASCINA << INDIETRO

27 giugno 2019 14:30 Sanità Pisa

Lipodistrofie, a Pisa un centro dedicato
per tutta Italia

Nasce a Pisa, nell’alveo della lunga tradizione nella cura delle patologie

endocrine e del metabolismo, il Centro per la diagnosi e la cura delle

lipodistrofie, aggiungendo così un ulteriore tassello all’insieme di

competenze, professionalità e ricerca scientifica all’avanguardia, che fanno

di Pisa un polo attrattivo per i pazienti provenienti da tutta Italia.

Il Centro nasce nel 2001 come centro multidisciplinare per la diagnosi e la

terapia dell’obesità e dei disturbi del comportamento alimentare e, da pochi

anni, è diventato centro di riferimento anche per la cura delle lipodistrofie, un

gruppo eterogeneo di malattie rare, congenite o acquisite, caratterizzate

dalla perdita più o meno estesa di tessuto adiposo sottocutaneo in assenza

di denutrizione e frequentemente associate ad alterazioni ormonali e

metaboliche.

Si tratta di quadri clinici estremamente complessi e di difficile diagnosi, per i

quali è necessario un approccio multidisciplinare integrato che solo un

centro ad elevata specializzazione è in grado di garantire. Si stima infatti che

almeno i ¾ dei casi non vengano correttamente diagnosticati per la

complessa sintomatologia. Anche per questo motivo non vi sono dati

accurati sull'epidemiologia e le informazioni attualmente disponibili sono

basate per lo più su analisi dei dati riportati in letteratura. Il fatto è che, se

non vengono riconosciute e trattate, le lipodistrofie si associano ad un

incremento del tasso di mortalità a causa delle complicanze metaboliche e

cardiovascolari associate alla malattia. Pertanto la diagnosi precoce è

fondamentale per prolungare la sopravvivenza e migliorare la qualità di vita
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di questi pazienti.

A Pisa tutto questo è possibile grazie al percorso diagnostico-terapeutico

assistenziale strutturato quest’anno, di cui è responsabile il professor

Ferruccio Santini (Unità operativa di Endocrinologia 1), in cui un gruppo

eterogeneo di professionisti di varie specialità ruotano attorno al paziente e

alla sua malattia, attraverso una serie di tappe progressive (visite, esami)

che portano al controllo della patologia sia per l’aspetto della prevenzione

che della cura delle complicanze.

Partecipano al percorso, con un professionista dedicato, le strutture di

Endocrinologia 1, Laboratorio chimica ed endocrinologia, Malattie

cardiovascolari 1, Malattie metaboliche e diabetologia, Epatologia,

Radiodiagnostica 1, Ginecologia e ostetricia1, Nefrologia trapianti e dialisi,

Chirurgia plastica, Neuroriabilitazione, Oculistica. La presenza del

Laboratorio rappresenta un elemento fondamentale a completamento

dell’inquadramento clinico del paziente lipodistrofico sia per lo screening

molecolare quando c’è il sospetto che la malattia sia di origine congenita,

sia per il dosaggio dell’ormone leptina,la cui misurazione è importante per

definire la quantità di tessuto adiposo presente.

I pazienti provengono da diverse regioni italiane. Si accede al percorso con

richiesta del medico di base per visita endocrinologica (valutazione per

lipodistrofia-cup di secondo livello-numero di telefono 050.995587) o

richiesta di consulenza in caso di pazienti ricoverati in Aoup. Le visite si

svolgono all’Ospedale di Cisanello nell’ambulatorio al primo piano

dell'Edificio 7 (stanza 15).

Il Centro obesità e lipodistrofie (www.lipodistrofia.pisa.it) è accreditato dalla

Società italiana dell’obesità e inserito nella rete dei centri italiani

specializzati. A livello europeo è accreditato dall’Easo-European association

for the study of obesity come Easo collaborating centre for obesity

management. E’ tra i fondatori dell’Eclip-European consortium of

lipodystrophies, appartiene al gruppo della Sie-Società italiana di

endocrinologia per lo studio delle lipodistrofie ed è centro appartenente alle

Ern-European reference network, ossia le reti di riferimento europee sulle

malattie rare, create nel 2016 con l’obiettivo di formare una struttura di

gestione per la condivisione delle conoscenze e il coordinamento delle cure

transfrontaliere, mettendo in collegamento operatori sanitari altamente

specializzati in patologie complesse a bassa o rara prevalenza. Attualmente

il Centro dell’Aoup è riferimento italiano per la diagnosi ed il trattamento

delle lipodistrofie sia per la rete endocrinologica (Endo-Ern), dove è stato

inserito nel gruppo “Genetic disorders of glucose and insulin homeostasis-

MTG3” che per quella metabolica (Metab-Ern). Infine, è in grado di fornire al

paziente lipodistrofico la terapia con leptina umana ricombinante attraverso il

fondo Aifa 5%, istituito con la legge 326 del 2003, per l’impiego a carico del

Servizio sanitario nazionale di farmaci orfani per il trattamento delle malattie

rare.

Poiché si tratta di patologie poco note, è nata anche un’associazione di

pazienti, Ailip, che opera fattivamente per sensibilizzare la popolazione e

offrire supporto a chiunque sia coinvolto nella lipodistrofia. E’ stato istituito un

punto di ascolto anche all’interno dell’Aoup aperto al pubblico il mercoledì,

dalle 17 alle 18. Esiste anche una pagina facebook dedicata (Ailip-

Associazione italiana lipodistrofie)

Fonte: Aoup Pisa
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Nave Vespucci in porto è pronta a imbarcare i 101 allievi

ufficiali

LIVORNO. È attraccata ieri in porto la nave scuola della Marina militare Amerigo

Vespucci dove rimarrà fino al 30 giugno, per imbarcare i cadetti della prima classe

dell'Accademia navale che saranno impegnati nella campagna di istruzione 2019.

Sempre ieri il Vespucci ha effettuato una breve uscita in mare a favore dei bambini

dell'Associazione 'Ridolina' dell'ospedale santa chiara di Pisa. Nel corso della settimana

imbarcheranno sulla nave scuola i 101 allievi della Accademia Navale che, nei tre mesi

circa di navigazione previsti, avranno la possibilità di veleggiare in oceano Atlantico,

toccando il nord Europa e il Mar Baltico. Dopo la sosta a Livorno, nave Vespucci salperà

verso Lisbona in Portogallo, iniziando le attività di addestramento. Durante la sosta a

Livorno la nave, ormeggiata al molo Capitaneria, sarà aperta al pubblico per le visite a

bordo: oggi edomani sarà possibile visitarla dalle 17 alle 20.30, mentre venerdì solo la

mattina dalle 10.30 alle 12.30 e sabato il pomeriggio dalle 16 alle 20.30.
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ULTIME NEWS      Il gotha mondiale della danza sbarca a Peccioli. Lorella Cuccarini madrina d’eccezione



ATTUALITÀ

Giu 27, 2019     

Nasce a Pisa un centro per le
lipodistrofie. Le foto

PISA – La lipodistrofia, una delle tante malattie rare che, proprio per tale caratteristica, sono difficili sia
da diagnosticare che, soprattutto, da affrontare da un punto di vista medico. 

di Giovanni Manenti

A tutto questo – ricordando come la lipodistrofia sia caratterizzata dalla perdita più o meno estesa di
tessuto adiposo sottocutaneo non dipendente da denutrizione e frequentemente associabile ad
alterazioni ormonali e metaboliche – una positiva risposta giunge dall’AOUP di Pisa che, già da qualche
anno, ha associato tale patologia al Centro, costituito nel 2001, che si occupa della diagnosi e terapia
dell’obesità e dei disturbi del comportamento alimentare.

HOME ATTUALITÀ CRONACA PISA SC CULTURA E SPETTACOLO SPORT DILETTANTI STORIA
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Ciò consente ai pazienti affetti da lipodistrofia e che proprio per diffondere e sostenere la propria
particolare situazione, si sono costituiti in Associazione (La AILIP, Associazione Italiana Lipodistrofie) –
di poter pertanto contare su di un centro unico in Italia altamente qualificato ed ad elevata
specializzazione e che, grazie al percorso diagnostico-terapeutico assistenziale strutturato da
quest’anno (e di cui è responsabile il Prof. Ferruccio Santini) ed in cui un gruppo eterogeneo di
Professionisti di varie specialità mettono le rispettive conoscenze al servizio del paziente e della sua
malattia, attraverso un percorso che prevede una serie di step progressivi, costituiti da visite ed esami
approfonditi, al fine di addivenire il più possibile al controllo della patologia sia sotto l’aspetto della
prevenzione che della cura di eventuali complicanze, il tutto frutto della partecipazione a detto percorso
delle varie strutture sanitarie dei reparti di Endocrinologia, Malattie cardiovascolari, Malattie
metaboliche e diabetologia, Epatologia, Ginecologia e Ostetricia, Nefrologia e Dialisi, Chirurgia
plastica,e Tanti Affettuosi Auguri di Buon Neuroriabilitazione ed Oculistica, oltre al Laboratorio di
Chimica ed endocrinologia, impegnate nel fare fronte comune nei confronti della ricerca e delle possibili
soluzioni per debellare anche questa rara malattia, soprattutto per addivenire ad una corretta diagnosi
precoce della stessa.

“Una giornata importante perché questo Centro si inserisce nelle eccellenze dell’Aoup – afferma Silvia
Briani direttrice Aoup– – soprattutto per il modello che andiamo a sviluppare che permette di dedicare
risorse professionali a determinate patologie, il tutto nell’ambito di un percorso che rende l’AOUP un
punto di riferimento a livello nazionale.

“Sono onorata dell’invito perché l’apertura di questo Centro rappresenta un tassello ulteriore per
individuare da parte del paziente a chi rivolgersi per la cura delle proprie patologie”, afferma
l’assessore alle politiche sociali Gianna Gambaccini.

“La lipodistrofia è una malattia rara ed il fatto che l’AOUP consenta di poterla studiare fa sì che si possa
seguire a tutto tondo le problematiche – afferma il Dott. Paolo Vitti – anche grazie al contributo di
specialisti di altri settori consente ai pazienti non di doversi rivolgere a diversi medici, ma di avere un
Centro che catalizza in un unico ambiente tutto ciò di cui necessita, cosa che avviene solo all’interno di
questa struttura.

“Stiamo parlando di due patologie opposte che se non affrontate in modo corretto comportano dei
rischi – afferma il Dott. Ferruccio Santini – ed avere un Centro che racchiude al suo interno degli staff
qualificati fa sì che si possa acquisire la necessaria professionalità per indicare al paziente un percorso
terapeutico, particolarmente importante per la lipodistrofia, che rappresenta una malattia rara e spesso
non riconosciuta, così che la costituzione di questo Centro potrà essere di grande aiuto anche per la
ricerca in tale specifico settore”.
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ULTIME NEWS      Il gotha mondiale della danza sbarca a Peccioli. Lorella Cuccarini madrina d’eccezione



ATTUALITÀ

Giu 27, 2019     

Protezione dalle radiazioni ionizzanti
in sala operatoria. Successo del
progetto promosso in Aoup

PISA – Si è appena concluso con successo in vari reparti dell’Aoup il progetto – promosso dal
coordinamento regionale dell’Ordine dei Tsrm-Tecnici sanitari di radiologia medica e delle Pstrp-
Professioni sanitarie tecniche, della riabilitazione e della prevenzione, in collaborazione con il
Dipartimento delle Professioni tecnico sanitarie dell’Aoup – per il miglioramento della radioprotezione
dei pazienti e del personale sanitario, attraverso l’utilizzo dei dosimetri real time, indossati all’esterno
del camice piombato, per misurare la dose efficace e quindi ottimizzare i rispettivi comportamenti
durante le sessioni di lavoro in sala operatoria.

Le strutture coinvolte in questi mesi sono state: Radiologia interventistica, Neuroradiologia,
Cardiologia 2, Emodinamica e Fisica sanitaria.

L’iniziativa – che prende le mosse dal progetto vincitore del bando regionale “Premio Volare 2018”
dedicato all’ottimizzazione dei comportamenti del personale di sala operatoria ai fini
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radioprotezionistici – è stata possibile anche grazie all’interessamento dei coordinatori Tsrm e di tutto
il personale coinvolto, che ha fatto sì che il progetto si realizzasse beneficiando dei vantaggi, in termini
di sicurezza relativamente all’esposizione alle radiazioni ionizzanti, sia per i pazienti che per gli
operatori. Durante ogni procedura è stato infatti possibile registrare sia il rateo di dose che la dose
totale, e quindi correggere le posizioni adottate in base ai dati del misuratore.

“Mi auguro – ha dichiarato il direttore del Dipartimento delle Professioni tecnico-sanitarie dell’Aoup,
Davide Pelliccia nel ringraziare il coordinamento regionale dell’Ordine Tsrm e Pstrp – che questa
collaborazione si possa ripetere anche in altri ambiti coinvolgendo tutti i professionisti presenti in
Azienda”
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