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ILTIRRENO.GELOCAL.IT
 

Ospedali toscani al collasso: mancano 2260 tra infermieri,

Oss e personale medico

Se arrivi in pronto soccorso e non hai un’urgenza «aspetti 20/24 ore prima di essere

preso in carico»

Samuele Bartolini

28 GIUGNO 2019

FIRENZE. La tua odissea comincia così. Hai un piccolo taglio al dito indice della mano

destra, la ferita perde sangue. Niente di grave. Vai in farmacia. Compri i cerotti Il dito

però continua a sanguinare, il taglio non si rimargina. Cominci a preoccuparti. Forse è il

caso di chiamare il dottore. Ma è sabato pomeriggio, il medico di famiglia non c'è. Allora

vai al pronto soccorso. Arrivi e trovi il marasma. Gente a sedere. Gente in piedi. Al triage

(l’accoglienza) ti danno il “codice 5”: è quello meno urgente, il vecchio “codice bianco”. È

lì che la tua attesa diventerà lunga: 20-24 ore. Non solo perché la prestazione non è

urgente: è che mancano oltre 2000 persone tra infermieri e operatori socio-sanitari.

UN GIORNO DI ATTESA

«Ci sono persone in codice 5 che aspettano anche un giorno intero al pronto soccorso

prima di essere presi in carico. Non sono casi isolati. Succede tutti i giorni. E non

importa a quale ospedale ti rivolgi. Non cambia molto tra una Asl e l'altra» esordisce

Giampaolo Giannoni, coordinatore regionale di Nursind, il sindacato autonomo degli

infermieri. «Ma può capitare anche che sei un codice 2 o 3, un caso più grave. Passi

avanti a tanti codici 5 e i medici del pronto soccorso ti curano abbastanza velocemente.

Poi decidono di ricoverarti, ma si scopre che in reparto non c'è posto. E allora passi uno

due giorni in una barella al pronto soccorso. Colpa dei tagli ai posti letto», aggiunge

Flavio Civitelli, segretario regionale di Anaao Assomed, il sindacato dei medici e dirigenti

del Servizio sanitario nazionale. È la cronaca di una sconfitta. E il punto dolente è il

pronto soccorso in una regione che non è certo tra le peggiori d'Italia.

MANCA IL PERSONALE

È Giannoni del Nursind a dare i numeri. «Mancano 770 infermieri e 1340 operatori

socio-sanitari (Oss) negli ospedali toscani. Qualche esempio. Nella ex Asl di Livorno, tra
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infermieri e Oss, l’organico è sotto di 100 persone. L'azienda ospedaliera universitaria

pisana ha 90 infermieri e 300 Oss in meno. La ex Asl di Pisa ha un sotto organico di 40

infermieri e 60 Oss. Nella ex Asl di Lucca mancano 40 infermieri e 60 Oss. Vediamo poi

la Asl Toscana Sud Est (Grosseto, Arezzo, Siena). Qui mancano 200 infermieri e 300

Oss ». I principali studi internazionali – per fare un esempio, lo studio RN4Cast che

mette insieme le principali aziende sanitarie italiane ed estere - raccomandano di avere

1 infermiere ogni 6 pazienti. È il rapporto infermiere/paziente per evitare l'aumento del

rischio clinico e della mortalità. In Toscana la media è di 1 infermiere ogni 12 pazienti. Il

doppio. «E nei turni di notte spesso gli Oss non lavorano. Tocca agli infermieri rifare il

letto, preoccuparsi dell'igiene e della sanificazione delle stanze. Ma così si perde di vista

la cura del paziente. Con tutti i pericoli conseguenti» denuncia Giannoni.

POCHI MEDICI

È Civitelli di Anaao a tracciare il quadro: «Nei pronto soccorso mancano 150 medici. Ma

da qui al 2025, solo per i pensionamenti, verranno a mancare 329 pediatri (compresi

quelli di famiglia), 160 anestesisti, 160 rianimatori, 127 radiologi e 96 ginecologi».

Eppure i concorsi per le assunzioni vengono banditi. Ma – risponde Civitelli - il problema

«non è la Regione Toscana. Il problema è il Miur: il ministero dell’Università mette a

concorso pochi posti per gli specializzati rispetto alla domanda che c'è. Con l'aggravante

che il Miur comunica poco o nulla con il ministero della Sanità. Così che l'uno non

conosce i bisogni dell'altro».

RIVOLTA NELL’ASL TOSCANA NORD OVEST

Rotte le trattative. A Livorno, Pisa, Versilia, Lucca e Massa Carrara, il Nursind dichiara lo

stato di agitazione. «L'azienda non ci vuole ascoltare». A firmare la lettera indirizzata

alla direzione generale e ai prefetti, i segretari provinciali Roberta Sassu (Livorno),

Daniele Carbocci (Pisa), Roberto Pasquinelli (Lucca), Diego Vatteroni (Massa Carrara).

Il conto alla rovescia è cominciato. I prefetti hanno una mendo di una settimana di tempo

per trovare un'intesa sulle sostituzioni e sui problemi di personale, insostenibili all’inizio

dell’estate (e delle ferie). Altrimenti sarà sciopero.
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Lipodistrofie e obesità: a Pisa il primo centro in
Italia per la cura
Ancora un'eccellenza per l'Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana. Il centro per pazienti
provenienti da tutta Italia

Cronaca
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N asce a Pisa, nell’alveo della lunga tradizione nella cura delle patologie

endocrine e del metabolismo, il Centro per la diagnosi e la cura delle

lipodistrofie, aggiungendo così un ulteriore tassello all’insieme di

competenze, professionalità e ricerca scientifica all’avanguardia, che fanno di

Pisa un polo attrattivo per i pazienti provenienti da tutta Italia.

Il Centro nasce nel 2001 come centro multidisciplinare per la diagnosi e la

terapia dell’obesità e dei disturbi del comportamento alimentare e, da pochi

anni, è diventato centro di riferimento anche per la cura delle lipodistrofie, un

gruppo eterogeneo di malattie rare, congenite o acquisite, caratterizzate dalla

perdita più o meno estesa di tessuto adiposo sottocutaneo in assenza di

denutrizione e frequentemente associate ad alterazioni ormonali e

metaboliche.

Si tratta di quadri clinici estremamente complessi e di difficile diagnosi, per i

quali è necessario un approccio multidisciplinare integrato che solo un centro

ad elevata specializzazione è in grado di garantire. Si stima infatti che almeno i

¾ dei casi non vengano correttamente diagnosticati per la complessa

sintomatologia. Anche per questo motivo non vi sono dati accurati

sull'epidemiologia e le informazioni attualmente disponibili sono basate per lo

più su analisi dei dati riportati in letteratura. Il fatto è che, se non vengono

riconosciute e trattate, le lipodistrofie si associano ad un incremento del tasso

di mortalità a causa delle complicanze metaboliche e cardiovascolari associate

alla malattia. Pertanto la diagnosi precoce è fondamentale per prolungare la

sopravvivenza e migliorare la qualità di vita di questi pazienti.

A Pisa tutto questo è possibile grazie al percorso diagnostico-terapeutico

assistenziale strutturato quest’anno, di cui è responsabile il professor

Ferruccio Santini (Unità operativa di Endocrinologia 1), in cui un gruppo

eterogeneo di professionisti di varie specialità ruotano attorno al paziente e alla

sua malattia, attraverso una serie di tappe progressive (visite, esami) che

portano al controllo della patologia sia per l’aspetto della prevenzione che della

cura delle complicanze.

Partecipano al percorso, con un professionista dedicato, le strutture di

Endocrinologia 1, Laboratorio chimica ed endocrinologia, Malattie

cardiovascolari 1, Malattie metaboliche e diabetologia, Epatologia,

Radiodiagnostica 1, Ginecologia e ostetricia1, Nefrologia trapianti e dialisi,

Chirurgia plastica, Neuroriabilitazione, Oculistica. La presenza del Laboratorio

rappresenta un elemento fondamentale a completamento dell’inquadramento
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clinico del paziente lipodistrofico sia per lo screening molecolare quando c’è il

sospetto che la malattia sia di origine congenita, sia per il dosaggio dell’ormone

leptina, la cui misurazione è importante per definire la quantità di tessuto

adiposo presente.

I pazienti provengono da diverse regioni italiane. Si accede al percorso con

richiesta del medico di base per visita endocrinologica (valutazione per

lipodistrofia-cup di secondo livello-numero di telefono 050.995587) o richiesta

di consulenza in caso di pazienti ricoverati in Aoup. Le visite si svolgono

all’Ospedale di Cisanello nell’ambulatorio al primo piano dell'Edificio 7 (stanza

15).
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La città ecologica: puntare decisamente sul
tram-treno per Pisa e l’area vasta
Abbandonare definitivamente l'idea della Busvia

Cronaca

PIERLUIGI
28 giugno 2019 17:50
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L
Nota - Questo comunicato è stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

contenuto non è pertanto un articolo prodotto dalla redazione di PisaToday

a proroga da parte del MIT dei termini per la

presentazione di progetti di trasporto pubblico di

massa con impianti fissi è un’occasione che Pisa non può mancare. Come

Associazione La Città ecologica apprezziamo l’apertura dell’Assessore Dringoli

all’ipotesi di elaborazione di un progetto che preveda un “tracciato su rotaia”

con “un collegamento che includa anche Piazza Manin”. Pur nella vaghezza

dell’indicazione ci sembra comunque un passo avanti. A noi sembra invece un

grave errore riproporre il progetto (avviato dalla precedente amministrazione)

di busvia “veloce” tra la Stazione ferroviaria e l’Ospedale di Cisanello.

Continuare a promuovere l’uso esclusivo degli autobus, sulle tratte a maggiore

domanda, contribuisce alla marginalizzazione del trasporto pubblico. Il tratto

tra stazione e ospedale, richiede invece un mezzo di trasporto in grado di

intercettare l’alta domanda di mobilità esistente nella tratta. Ciò è possibile

grazie alle moderne tecnologie su ferro, in particolare quella tranviaria, che

presenta un maggiore riempimento medio delle vetture, dovuto alla maggiori

capienza e qualità del viaggio e quindi una maggiore produttività del servizio e

una riduzione dei costi specifici. Il modello di trasporto pubblico più efficiente

per la città, dal punto di vista economico, ma anche da quello ambientale ed

energetico, è il tram – treno nell’area vasta costiera Pisa – Livorno – Lucca, cioè

un mezzo in grado di utilizzare sia i binari delle linee ferroviarie esistenti che

quelli di nuove linee tranviarie nei centri urbani, eliminando le cosiddette

“rotture di carico”, cioè i cambi di mezzo per arrivare a destinazione. Ciò

consentirebbe di moltiplicare i passeggeri e ottimizzare i conti economici. Una

linea tranviaria al posto della busvia sul tratto stazione - ospedale, con

prolungamento sui binari ferroviari fino a Pontedera, consentirebbe di

trasportare più di 20.000 passeggeri/ giorno, cioè più di 6,5 milioni di

passeggeri/anno. Il rapporto di copertura dei costi del servizio sarebbe del

57%, il tempo di ritorno dell’investimento 13 anni, il TIR economico a 20 anni

del 26%. Un’altra linea dovrebbe raggiungere l’area monumentale, collegandosi

alla linea ferroviaria per Lucca, attraversando il centro cittadino ed i lungarni.

Una terza linea dovrebbe collegare il Litorale al centro di Pisa ed al centro di

Livorno. Le nostre proposte sono state già presentare in convegni cittadini i cui

atti si trovano in www.lacittaecologica.it . La proposta di tranvia d’area vasta si

trova qui https://cityrailways.com/pisa-livorno-il-tram-potere-e-non-volere/?

fbclid=IwAR2X1hvNnk5UsJp414lVodeKXRgfpOCami3rlGLCKFM08dVYj7K4e7pOdC0

L’esempio di Firenze dove il successo della Linea 1 della Tranvia è innegabile

con il sistema tram+autobus che fa circa 40.000 passeggeri al giorno di più del

precedente sistema solo bus e l’aumento dal 2011 al 2018 di quasi 7 milioni di

passeggeri/anno (da 12 a 19 milioni), dovrebbe far riflettere anche gli

amministratori più distratti. Chiediamo pertanto all’attuale amministrazione,
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prima di intraprendere il progetto di busvia, almeno di predisporre un

progetto di fattibilità tecnico – economica che metta a confronto sul piano

tecnico – economico ed ambientale le varie soluzioni possibili, in modo da

optare per quella più efficiente ed utile alla città. Del resto è quello che chiede

il bando del MIT per poter richiedere i finanziamenti. Con la Busvia lo spettro

di un errore simile a quello del People Mover ci sembra sia dietro l’angolo.

Associazione ambientalista La Città Ecologica 

https://www.facebook.com/groups/lacittaecologica/

http://www.lacittaecologica.it/
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