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Hashish ingerito da bebé caso in Procura

Fuga e omissione di soccorso: le accuse Nei guai 'uomo che ha
travolto e ucciso Simone Dalla Via sulla Toscoromagnola

Il bisturi che cura le cellule malate: il progetto parte da Pisa -
gonews.it

Al via il progetto europeo I-GENE per rendere sicuro I'editing
genomico

Aspetta 10 ore al pronto soccorso con 1,5 litri di urina in corpo -
Inattesa 10 ore con 1,3 litri di urina in corpo | medici: «Siamo al
collasso: troppi malati»

Il picco nella giornata di lunedi: 345 accessi
Attendo da due mesi un esame non vedo e sto perdendo il lavoro
«La situazione € allo sbando Serve subito un presidente»

SANITA' PISA E PROVINCIA

Ospedale Lotti Un nuovo dottore al pronto soccorso

Intervista a Gioachino lannello - «Casi in Aumento» - Il medico
lannello: «I test? Adatti anche ai bimbi piccoli»

Invecchiare meglio Iniziativa dell'Usl

SANITA' REGIONALE

«Sono Mattia, il primo medico tappabuchi» - Mattia a scuola
d'emergenza: io, primo medico tappabuchi

Pazienti infettati nello studio medico

«Sanita, con i sub-distretti la vallata recupera indipendenza e
centralita»

Allerta caldo per chi lavora all'aperto - Allerta caldo e cantieri. «Si
a pause frequenti»

Nuovi medici in arrivo: dove saranno

SANITA MALATA «Braccia fratturate ma dimessa come fosse
sana» - 'Dimessa sana con le braccia rotte'

«Microfrattura difficile da individuare Ma nessun rischio per la
paziente»

EMERGENZA Ancora carenze di organico «Arriveranno cinque
medici»

«Le infiltrazioni non c'entrano» - Pazienti infettati, parla il perito
La Sant'Anna di Pisa da il voto al Policlinico
Asl assicura: «l conti tornano»

Entra in servizio dopo meta luglio il primo medico non
specializzato

Pazienti infettati con le infiltrazioni, da mesi la terapia € sotto
accertamento

La dimettono dall'ospedale con due fratture non viste - «Mi hanno
dimessa senza vedere due fratture alle braccia»

Pazienti infettati con le infiltrazioni Terapia sotto accertamento da
mesi - Ossigeno e infiltrazioni, la citta divisa Chi attacca e chi
difende il medico indagato

L'inchiesta della Procura e le verifiche dell'Ordine
«Ora basta propaganda», Fials chiede concretezza
Ambulatori di via Roma ora siamo alla svolta per la riapertura

SANITA' NAZIONALE

Crollano le nascite: mai cosi pochi bimbi negli ultimi 90 anni - II
Paese senza bambini

Internet vi cambia il cervello Diminuiscono i ricordi aumentano le
distrazioni - Cosi la rete agisce su neuroni e sinapsi

Ragazzi piu distratti E anche poveri «di parole» se troppo online

La psicoterapia (assistita) a distanza pud aiutare per panico e
fobie

Il tumore non vieta le vacanze

Intervista ad Antonino Di Pietro - Anche chi soffre di acne puo
esporsi al sole (ma con la giusta protezione) - Sole e mare fanno
bene a chi soffre di acne?
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allimprovviso
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LE INDAGINI

Hashish
ingerito da bebé
caso in Procura

UNO ha 15 mesi, altro 16.
Sono stati monitorati e i me-
dici hanno chiesto anche
una consulenza all’ospedale
specializzato sui problemi
che riguardano [infanzia
Meyer di Firenze. Ma, alla fi-
ne, per fortuna, non ci sono
state conseguenze gravi per
loro. E cosi sono stati dimes-
si dopo un’attenta diagnosi.
Ma resta da capire che cosa
sia successo e da ricostruire
tutta la vicenda. O meglio, le
vicende. Perché a essere arri-
vati in ospedale, dopo aver
ingerito qualcosa (che poi si
¢ rivelato essere hashish),
nello stesso giorno, sono sta-
ti due bambini le cui fami-
glie hanno detto di non cono-
scersi. Una coincidenza parti-
colare sulla quale stanno in-
dagando i carabinieri. I pic-
coli sono stati portati a Cisa-
nello lunedi. «Hanno trova-
to la droga ai giardinetti»,
hanno raccontato i loro geni-
tori. Aree verdi che si trove-
rebbero una in citta e l’altra
in una frazione di San Giulia-
no. Un’ipotesi che se venisse
confermata sarebbe preoccu-
pante. Ora il fascicolo che ri-
guarda questi due casi appro-
dera in Procura dove saran-
no valutati vari aspetti.

an. cas.

AOUP

IFATTI DI CRONACA

Car, il nuovo presidente ¢ lervasi
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Fuga e omissione di soccorso: le accuse

Nei guai I’'uomo che ha travolto e ucciso Simone Dalla Via sulla Toscoromagnola

O

IL RICORDO

IL pianto di don Angelo:
«Per me era come un figlio
Una persona speciale»

di CARLO BARONI

E° INDAGATO a piede libero
per omicidio stradale, fuga e omis-
sione di soccorso il 23enne, di na-
zionalitd marocchina, che rien-
trando da un sorpasso ha urtato lo
scooter su cui viaggiava Simone
Dalla Via, facendolo cadere rovi-
nosamente fino a sbattere contro
unalbero. L’uomo, 53anni, dipen-
dente di una calzaturificio di For-
nacette ¢ morto sul colpo. La tra-
gedia si € consumata martedi sera,
verso le 18, sulla Tosco Romagno-
la quando i due mezzi viaggiava-
no nello stesso senso di marcia in
direzione Pontedera. Sull’inciden-
te ha proceduto la polizia locale di
Calcinaia — per i rilievi ¢ stata coa-

R e, S

La dra.mmatic fine di Simone

Dalla Via
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diuvata dai carabinieri di Pontede-
ra — che ieri, all’esito della prima
attivitd, ha denunciato il condu-
cente del furgoncino (negativo
all’acoltest) contestandogli le ipo-
tesi di reato. Il conducente del Fio-
rino, il 23enne, appunto urtato lo
scooter, da quanto si apprende, si
sarebbe allontanato dal punto
d’impatto per alcune decine di me-
tri imboccando la via Maremma-
na che incrocia la Tosco Roma-
gnola. Tuttavia, alla vista gli agen-
ti della polizia locale di Calcinaia,
ha ammesso che il proprio mezzo
era coinvolto nell’incidente avve-
nuto poco piu in 13, sulla via prin-
cipale, dove ormai giaceva esani-
me il corpo di Simone Dalla Via.

LA SALMA ¢ stata poi messa a di-
sposizione dell’autorita giudizia-
ria (coordina I'indagine il pm Al-
do Mantovani) ed ¢ trattenuta in
medicina legale a Pisa per gli ac-
certamenti autoptici. Il funerale

L

AOUP

non & ancora stato fissato. Vasto
cordoglio a Pontedera per questa
tragedia. E’ don Angelo, il parro-
co dei Villaggi a ricordare la vitti-
ma: «lo conoscevo fin da bambino

— dice il sacerdote — per me era co-
me un figlio. Simone era attivissi-
mo in parrocchia, era nel consi-
glio pastorale, faceva parte del co-
ro, si occupava dell’oratorio. Ave-
va tantissimi interessi ed aveva
sempre qualcosa da fare». «Le sue
passioni? Molte — aggiunge il sa-
cerdote —. Era un ottimo fotogra-
fo, un collezionista intelligente di
tante cose, un vero collezionista.
Anche la moglie & molto vicina al-
la parrocchia, frequenta il coro &
catechista. Persone molto amate,
stimate e conosciute. Un dramma
questi incidenti, tragedie che in
questi ultimi anni ci hanno tocca-

to piu volte. Nel caso di Simone so-
no particolarmente toccato per-
ché I’ho visto crescere e diventare
uomo. Un uomo buono, un bravo
padre e marito». Da poco anche
nonno.

NERA & GIUDIZIARIA
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E chiamata “editing genomico” la tecnica del “taglia e cuci” del DNA che
promette di cancellare mutazioni dannose alla base di malattie genetiche ed,

eventualmente, riscrivere quelle benefiche. Questa tecnica & al centro di un
progetto di ricerca coordinato dall'Universita di Pisa che ha appena ricevuto —

dall’Europa un finanziamento complessivo di 3 milioni di euro, di cui oltre 1
milione destinato all’Ateneo pisano.

“L’obiettivo del progetto I-GENE & quello di sviluppare una tecnologia che
consenta il riconoscimento di un unico bersaglio genomico nei 3 miliardi di
coppie di basi del genoma umano — spiega la professoressa Vittoria Raffa
del dipartimento di Biologia, coordinatrice del progetto — infatti, nonostante
le enormi potenzialita, I'attuale utilizzo degli enzimi per I'editing genomico
solleva problemi legati alla sicurezza e al concreto rischio di tagli al DNA non
desiderati e quindi potenzialmente nocivi. Le recenti scoperte nel campo
della nanomedicina e della biologia sintetica potrebbero rendere sicure le
applicazioni in precedenza impraticabili di editing genomico”.

La tecnologia proposta vorrebbe implementare un concetto di porta logica
AND multi-input, in cui l'output ('editing del gene target) avviene se e solo se
piu input sono simultaneamente veri, consentendo il raggiungimento del
livello di sicurezza necessario per applicazioni biotecnologiche e
terapeutiche dell’editing del genoma. “Come caso studio applicheremo
questo concetto nell’eliminazione selettiva di cellule di melanoma in vitro e in
vivo” spiega il Prof Mauro Pistello, alla guida delteam di Medicina

AOUP 3
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Traslazionale e Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana (AQUP) che agira
come Partner di progetto. Il progetto vedra anche il contributo dell'Istituto
Italiano di Tecnologia (IIT, Genova), guidato dal dottor Francesco Tantussi.
Insieme ai partner accademici, nellimpresa sono coinvolte le tre industrie
Prochimia Surfaces (Polonia), Lionix (Olanda) e Msquared (Regno Unito)
che supporteranno lo sviluppo tecnologico e lo sfruttamento industriale dei
risultati. Il progetto, la cui stesura & stata supportata dalle competenze
dell’'Ufficio Ricerca del nostro Ateneo (Dott. Michele Padrone, Dott.ssa

entra nel mondo...
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Al via il progetto europeo I-GENE per
rendere sicuro I’editing genomico

E chiamata “editing genomico” la tecnica del “taglia e cuci” del Dna che promette di
cancellare mutazioni dannose alla base di malattie genetiche ed, eventualmente,
riscrivere quelle benefiche. Questa tecnica € al centro di un progetto di ricerca
coordinato dall'universita di Pisa che ha appena ricevuto dall'Europa un finanziamento
complessivo di 3 milioni di euro, di cui oltre 1 milione destinato all'ateneo pisano.

«L'obiettivo del progetto I-GENE e quello di sviluppare una tecnologia che consenta il
riconoscimento di un unico bersaglio genomico nei 3 miliardi di coppie di basi del
genoma umano - spiega la professoressa Vittoria Raffa del dipartimento di Biologia,
coordinatrice del progetto — infatti, nonostante le enormi potenzialita, l'attuale utilizzo
degli enzimi per l'editing genomico solleva problemi legati alla sicurezza e al concreto
rischio di tagli al Dna non desiderati e quindi potenzialmente nocivi. Le recenti scoperte
nel campo della nanomedicina e della biologia sintetica potrebbero rendere sicure le
applicazioni in precedenza impraticabili di editing genomico».

La tecnologia proposta vorrebbe implementare un concetto di porta logica And multi-
input, in cui I'output (I'editing del gene target) avviene se e solo se pil1 input sono
simultaneamente veri, consentendo il raggiungimento del livello di sicurezza necessario
per applicazioni biotecnologiche e terapeutiche dell'editing del genoma. «Come caso
studio applicheremo questo concetto nell'eliminazione selettiva di cellule di melanoma
in vitro e in vivo», spiega Mauro Pistello, alla guida del team di Medicina traslazionale e
Azienda ospedaliero-universitaria pisana (Aoup) che agira come partner di progetto. Il
progetto vedra anche il contributo dell'Istituto italiano di tecnologia (lit, Genova),
guidato da Francesco Tantussi.

Insieme ai partner accademici, nell'impresa sono coinvolte le tre industrie Prochimia
Surfaces (Polonia), Lionix (Olanda) e Msquared (Regno Unito) che supporteranno lo
sviluppo tecnologico e lo sfruttamento industriale dei risultati. Il progetto, la cui stesura
¢ stata supportata dalle competenze dell'Ufficio ricerca dell’ateneo pisano, si inserisce
nello schema di finanziamento “Horizon 2020, Excellent science, future and emerging
technologies (Fet)” il cui obiettivo specifico € promuovere tecnologie radicalmente
nuove per mezzo dell'esplorazione di idee innovative e ad alto rischio fondate su basi
scientifiche.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

CORRELATI

PUBBLICA E PRIVATA STUDENTI E RICERCATORI STUDENTI E RICERCATORI
Sconti ricerca e sviluppo: La Ue rilancia sullo Horizon 2020: 106 milioni
«valgono» le spese annuali  sviluppo sostenibile dall'Ue per sostenere la

bioeconomia
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ODISSEA ACISANELLO
Aspetta 10 ore

al pronto soccorso
con L5 litri
diurina in corpo

Ur’attesa di dieci ore con ben 1,5
litri di urina in corpo. L'odissea di
un paziente al pronto soccorso di
Cisancllo.BOI - INCRONACA

La sanita malata

In attesa 10 ore con L,5 litri di urina in corpo
I medici: «Siamo al collasso: troppi malati»

Pronto soccorso nel caos a Cisanello: «Ci scusiamo, ma ¢'e un boom di emergenze. Le attese sono all'ordine del giorno>

PISA. Entrato in pronto soccor-
so alle 14.30, ¢ stato dimesso
dopo dieci ore. Eha dovuto at-
tendere tutto questo tempo
con quasi un litro e mezzo di
urina nella vescica. Un sabato
da incubo, quello della setti-
mana appena trascorsa, per
un paziente che si & rivolto al
triage di Cisanello. L'ospedale
conferma l'odissea: «E vero. Il
paziente ha completato liter
diagnostico terapeutico dopo
dieci ore. Ciscusiamo con luie
conifamiliari maabbiamo fat-
to tutto quello che potevamo».
Un tutto condizionato dall’e-
mergenza (vedi articolo a de-
stra) che si registra in questi
giorni: «In queste giornate di
caldo rovente si sta registran-
do un picco di accessi abnor-
me consignificativoincremen-
to dei codici ad alta priorita»,
sottolineal'azienda ospedalie-
ra.

Purtroppo, il paziente, che
non riusciva a urinare, aveva
«un codice a priorita interme-
dia», spiegano dall'ospedale.
Mancavano dunque «le carat-
teristiche dell'urgenza» e ha
dovuto attendere: «Sicura-
mente si sarebbe potuto fare
meglio in termini di tempisti-
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ca, mail pronto soccorso hado-
vuto dare la precedenza a si-
tuazione pili critiche».

Cio non toglie la sofferenza
vissuta dal paziente e da un
medico presente con lui al
pronto soccorso. «Non urina-
vadaore e avevaun forte dolo-
reallavescica—denunciaNed-
daGrassi-. Il triage é stato fat-

toalle 14.26, glié stata somimi-
nistrataunaterapia perildolo-
redaun’infermiera e gli & stato
detto di avere pazienza. Alle
21 nessunmedicolo avevavisi-
tato e nessuno aveva ancora
posizionato un catetere vesci-
cale». A quel punto é interve-
nuta la stessa dottoressa: «Ho
chiamato io il medico di guar-
dia del reparto di urologia—ri-
vela Grassi—. Non erastato an-
cora avvertito e, gentilmente,
si & occupato del caso». Un ca-
so forse non gravissimo, ma
molto doloroso: «Dopo il posi-
zionamento del catetere vesci-
cale sono usciti 1.400 cc di uri-
na», conferma la dottoressa
Grassi.

L’ospedale nega che il pa-
ziente “sia stato dimenticato”.
«Ilpaziente & stato presoin ca-
rico dal personale dopo pochi
minuti riguardo alla sintoma-

AOUP

tologia dolorosa riferita e du-
rante le ore di permanenza in
pronto soccorso & stato rivalu-
tato dal personale in servizio e
da un consulente specialisti-

co», & la risposta alle accuse;
ma, come gia scritto, da Cisa-

nello non negano le difficolta:
«Ormai 'aumento degli acces-
si al pronto soccorso e divenu-
tounacostante».
Eilproblemavaal diladelle
forze degli stessi medici: «Tut-
to questo non ha a che fare con
ilperiododiferie: ladotazione
di personale e di posti letto,
nellarea dell'emergenza-ur-
genza, non & stata ridotta. Il
fatto & che anche le condizioni
climatiche di questi ultimi gior-
nihannodeterminatounincre-
mento degli accessida parte di
anziani disidratati con patolo-
gie croniche respiratorie e car-
dio-vascolaririacutizzatesi».
Edifronte atutto questo, se-
condol'ospedale, non c'é solu-
zione: «Le attese sono e saran-
no all'ordine del giornomaTas-
sistenza verra garantita a tutti,
con i tempi previsti dai proto-
colli disicurezza legati al codi-
cedipriorita». Amen. —
Giuseppe Boi

= LTRRENO |




Tirreno Pisa-Pontedera 04-LUG-2019

dapag. 1
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: O - Diffusione: 7689 - Lettori: 107000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 78 %

Pazientiin attesa di essere visitati al pronto soccorso dell'ospedale di Cisanello roraperchnan Ambulanze parcheggiate all'esterno del pronto soccorso
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I NUMERI

Il picco nella giornata
di lunedi: 345 accessi

PISA. Tanto per fornire qual-
che cifra, in una media di cir-
ca 300 accessi quotidiani, ba-
sti dire che solo nei primi 5
mesi dellanno (genna-
io-maggio), al pronto soccor-
so di Cisanello si é registrata
una media di 5,5 codici rossi
al giorno. Negli ultimi giorni
digiugnoicodiciad alta gravi-
ta sono stati rispettivamente
9,8e 7, quindiin significativo
aumento sullamedia.
«Tuttiipazienti—fanno pre-
sente dalla direzione sanita-
ria— sono stati presi in carico
e assistiti in maniera adegua-

ta e nel rispetto dei protocolli
di sicurezza. Non altrettanto
si puo dire forse per il com-
fort, ossia la sistemazione in

ranarta - dal mamaoanta cho in
J.\.l,lcu. LV VLA LIV IO LLIe 1l

alcuni casi I'attesa in barella
si & protratta per diverse ore.
Lunedi, ad esempibo, si & regi-
strato un picco straordinario
di 345 accessi (afrontediuna
media annuale di circa 300).
Si étrattato comunque diuna
situazione transitoria, senza
dimenticare che i pazienti si-
stemati sulle barelle (che so-
no letti tecnici e quindi ergo-
normici), vengono continua-
mente monitorati e rivalutati
e si trovano all'interno di un
Dipartimento come quello di
emergenza-urgenza, fornito
di tuttii presidi, le competen-
ze e le attrezzature per inter-
venire tempestivamente in
ogni situazione. Questo per
dire che, se & mancatoil com-
fort, non é venuta mai meno
la sicurezza delle cure, che &
quello che maggiormente sta
a cuore anche ai familiari, in
periodi di sovraffollamento
come questi. Ormai 'aumen-
to degli accessi quotidiani al
pronto soccorso, a Pisa come
negli ospedali di tuttTtalia, &
divenuto una costante, e tut-
to questo non ha a che fare
con il periodo diferie dal mo-
mentoche la dotazione diper-
sonale e di posti letto, in tutta
l'area dell'emergenza-urgen-
za,non é stata assolutamente
ridotta». —
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Inattesa 10 1.5 litri
I medic
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L'odissea di una 44enne. Dal 30 aprile aspetta invano la chiamata
per una risonanza magnetica al cervello. «Per me non si trova posto»

Attendo da due mesi un esame
non vedo e sto perdendo il lavoro
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129 aprile sono stata rico-

verata a Cisanello per-

ché, dopo un paio di gior-

nidiunsemplice maldi te-
sta, mi si e offuscata la vista
all'occhiosinistro. Sonoanda-
ta al pronto soccorso dove mi
hanno ricoverata con codice
rosso e mi hanno fatto una
Tacin urgenza e altri accerta-
menti compresa visita oculi-
stica, visita neurologica e vari
doppler. Non riscontrando
nessun problema, se non una
pressione alta al momento
delricovero che poi é rientra-
ta quasi subito normalmente,
mi hanno dimessa dicendomi
di eseguire una risonanza
all'encefalo per escludere al-
tri problemi.

Avendo lavorato al centro
prenotazioni, prima di essere
dimessa ho fatto presente che
una risonanza in sedazione
(che devo fare perché clau-
strofobica) dovevaessere pre-
notata dal reparto osirischia-
vano dei tempilunghi. Spera-
vo che avessero prenotato lo-
roalmomento della dimissio-
ne, macosinon e stato. Dal 30
aprile, giorno della dimissio-
ne, sto ancora cercando una
risonanza all'encefaloin seda-
zione. Il reparto di Cisanello
di neuroradiologia non & in
grado di darmi un appunta-
mento prima di novembre:
hanno sette posti settimanali
e sono esclusivamente pedia-
trici quindi peribimbi ricove-
rati. Holasciatoimieidatiela
documentazione all’accetta-
zione della neuroradiologia:
ho chiamato, ma nulla di fat-
to.Non ho trovato disponibili-
ta neanche pagando: nessun
postonelle strutture private.

Attualmenteho ancoral’oc-

chiosinistrodilatatoe nonve-
do se non delle ombre sfoca-
te. Non posso guidare perché
sarebbe pericoloso. Non pos-
so utilizzare computer. Non
possonemmeno farmi accom-
pagnare al lavoro, che temo

di perdere perché avevo un
contratto a chiamata fino al
30 giugno che poi doveva es-
sere modificato, manonaven-
do effettuato l'esame stru-
mentale, e di conseguenza
non avendo nessuna diagno-
si, non posso garantire la pre-
senza e preventivare se devo
farmi un’operazione o se de-
vo aspettare dei mesi e spera-
rechel’'occhio torninormale.
Ritengo vergognoso che
una struttura come Cisanello
non fornisca assistenza ade-
guata e posti adeguati. Sette
postiin sedazione solo pedia-
trici mi sembrano impensabi-
li. La mia & una situazione in
emergenza, nessuno sifariso-
nanze o Tac per sfiziomacisa-
ranno anche delle questioni
pitt gravi che passano avanti
anche ai bimbi. Senza conta-
un lenzuolo per coprirmi, né
un cuscino e due anni fa sono
stata ricoverata e mi sono do-
vuta portare il cuscino da ca-
sa. Abbiamo sicuramente del-
le eccellenze e dei bravimedi-
ci, ma c’¢ qualcosa di molto
importante da rivedere per-
chéio, comemolti altri, sto pa-
gando per un’assistenza che
nonhoinmaniera completa.
All'eta di44 annisenza qua-
si la vista dall’occhio sinistro,
da due mesi devo elemosina-
re un esame. Mi sembra dav-
vero vergognoso! Spero che
mi diano presto delle risposte
che siano convincenti, ma di
fronte a un simile disservizio
MO Ci SONo proprio scusanti.

Elena Giovannetti
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CONSORZIO 4 BASSO VALDARNO

«La situazione e allo sbando
Serve subito un presidente»

Il Pd di San Giuliano sull'ente ancora senza guida a 3 mesi dalle elezioni consortili
«Lavori per quasi 12 milioni fermi, non sifa neanche manutenzione ordinaria»

«]l commissariamentc
¢ statoun errore:

sono ormail9imesi
senza guida politica»
SAN GIULIAND. «<Adesso voglia-
mo risposte!». A chiederle & il
Pd di San Giulianc Terme,
che interviene sulla mancata
nomina del presidente del
Consorzio 4 Basso Valdarno a
3 mesi dalle elezioni del nuo-
vo consiglio consortile. I’ente
€ stato commissariato a gen-
naio 2018 da Enrico Rossi.
Un’operazione che, secondo
il presidente dellaRegione To-
scana, avrebbe dovutorisolve-
re velocemente i “problemi di
gestione” del Consorzio. «Co-
sa che non € avvenuta — affer-
mail segretario del Pd sangiu-
lianese Matteo Cecchelli . I
cittadini aspettano sul territo-
rio gli interventi per la mitiga-
zione del rischio idraulico e
idrogeologico che nel frattem-
pononvengono fatti. Non vie-
ne fatta neppure la manuten-
zione ordinaria col taglio
dell’erbanei canali o lungo gli
argini dei fiumi, siamo a lu-
glioe nonsivede nessuno, il ri-
tardo & enorme».

«Il commissariamento del
consorzio, nelle modalita con
cui é avvenuto, & stato un gra-
ve errore, nessuno ha mai ca-
pito i veri motivi e se fossero
gravi da comportare un com-
missariamento - prosegue
Cecchelli -. La gestione della
fase successiva lo dimostra,
19 mesi senza una guida poli-
tica, le recenti dimissioni di
Sanavio dal consiglio consor-
tile, il rischio di un nuovo com-
missariamento alle porte».

«Il piano triennale degli in-
vestimenti 2018/2020 preve-
deva interventi per circa 98
milioni di euro sull'intero con-
sorzio — specifica il segretario
Pd -. Solo nel comune di San
Giuliano Terme erano previ-
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sti interventi diretti nel bien-
nio 2018/2019 per un totale
di 11.841.704 euro. Lavori

che avrebbero risolto proble-
matiche annose di allagamen-
ti nella frazione di Ghezza-
no-Praticelli ed avrebbero si-
stemato alcuni torrenti nelle
frazionidi Asciano».

Il piano triennale dei lavori
pubblici 2018/2020 prevede-
vail riassetto idraulico dei ba-
cini di Pisa nord est nei comu-
ni di Pisa e San Giuliano Ter-
me con la realizzazione di un
nuovo impianto idrovoro e di
nuovi canali di bonifica e dre-
naggio a servizio degli abitati
di Gisanello e Ghezzano e del-
la piattaforma dell’ospedale
di Cisanello per un investi-
mento totale di 11.742.313
euro (3.513.313 nel 2018 e
8.229.000 nel 2019). Nel
2018 era prevista la regima-
zione diuntrattodelbotro Su-
gherone ad Asciano per
39.000 euro e altri interventi
di sistemazione idraulica dei
torrenti per ulteriori 60.391
euro.Nel 2020 sarebbero pre-
visti altri interventi per
350.000 euro: la sistemazio-
ne dei torrenti in localita
Asciano per 200.000 e la rea-
lizzazione di un nuovo im-
pianto di sgrigliatura idrovo-
rodiAgnano per 150.000.

«Che fine hanno fatto que-
stilavori? —conclude Cecchel-
li — Siamo preoccupati per
quello che sta succedendo al
Consorzio 4 Basso Valdarno.
Enecessario un atto direspon-
sabilita da parte di tutti, a par-
tire dalla Regione. Questo
tempo perso danneggia il ter-
ritorio ei cittadini che lo abita-
no. Adesso vogliamo risposte
in termini di investimenti sul
territorio e sicurezza idrauli-
caedidrogeologica».—

Lavoridi bonificaaridosso dell'Arno
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Pontedera
Ospedale Lotti
Un nuovo dottore
al pronto soccorso

SONO 27, dei 43 assegnati
alla Asl Toscana nord ovest,
i medici non specializzati
che hanno gia firmato il
contratto che li lega
all’azienda e che arrivano
come primo rinforzo per le
strutture aziendali di Pronto
Soccorso. A Pontedera il
primo ingresso é previsto il
prossimo 15 luglio. Un
rinforzo importante per
dare sollievo ad un reparto
particolarmente sotto
stress.

ALLERGIE & CIBO
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Itest? Adat anche i bimbi piccoli»
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DOCENTI E ALUNNI
«Adrenalinain classe?
Capisco le insegnanti ma dare
una puntura é fondamentale»

ALLERGIE alimentari in au-
mento anche in Valdera. Ne par-
liamo con il dottor Gioachino Ian-
nello dell’ospedale Lotti.
Dottore, come si scoprono le
allergie alimentari?
«Si scoprono attraverso gli esami
allergologici. Il piu delle volte se
ne accorge il paziente che ha sinto-
mi importanti ingerendo il cibo a
cui € allergico. Dopo i sintomi &
evidente che devono essere fatti
gli accertamenti per confermare o
meno I’ eventuale sospetto».
Cosa deve fare un genitore in
caso abbia il sospetio cheil fi-
glio piccolo sia dllergico a
cluqlc e alimento?
«L’allergia puo venire anche in te-
nera eta, soprattutto dopo lo svez-
zamento. I sintomi piti comuni so-
no orticaria, quindi sintomi cuta-
nei, oppure respiratori nei casi
piu gravi. Non ci sono limiti di
eta per effettuare i test. In partico-
lare quelli cutanei possono essere
fatti anche a pazienti molto picco-
li, anche di pochi mesi».

Quali sono gli alimenti piU a
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rischio?
«Per i bambini il latte vaccino e,
quando sono piu grandicelli, la
frutta secca. Negli adulti gli aller-
geni pill comuni sono la frutta sec-
cae i crostacei».
Che differenza c¢’é tra aller-
gia e intolleranza alimenta-
re?
«Le intolleranze alimentari sono
sostanzialmente due: al glutine e
al lattosio. La prima si accerta
con gli esami del sangue;, la secon-

tramite un test del respiro. La con-

seguenza dell’intolleranza al gluti-
ne ¢ la celiachia che rende 'inte-
stino ‘piatto’. Il paziente, ciog,
non assorbe le sostanze. L’intolle-
ranza al lattosio € causata dalla ca-
renza di un enzima e la manifesta-
zione pit immediate ¢ la diarrea.
Altre intolleranze non sono scien-
tificamente riconosciute. Un di-
scorso a parte va fatto per il nichel
che alcuni non tollerano negli ali-
menti, come pomodoro, cioccola-
to, costacei e verdura, altri invece
hanno manifestazioni allergiche
da contatto. I sintomi piti comuni
sono gonfiore addominale, mal di
pancia e cefalea. In Toscana c’¢
un’azienda di Gavorrano, si chia-
ma Sfera, che produce pomodori
e alcune insalate che crescono so-

SANITA' PISA E PROVINCIA

Il dottor
Gioachina lannello
dell'ospedale Lotti
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«[ test? Adatti anche ai bimbi piccoli»

lo in acqua e non nella terra da
cui proviene il nichel. Si chiama

coltivazione idroponica».

Quali consigli puo dare?
«Sono importanti le indicazioni
che devono essere molto precise. I
pazienti con gravi allergie alimen-
tari vanno dotati di adrenalina au-
toiniettante che va somministrata
subito, ai primi sintomi. Se non
basta una puntura ne va data subi-
to una seconda. Infatti, prescrivia-
mo sempre due dosi da portarsi
dietro. Su questo aspetto stiamo
pensando di sensibilizzare le scuo-
le. Talvolta succede che gli inse-
gnanti non vogliono assumersi
questo compito. Ma € bene sapere
che nel dubbio la puntura di adre-
nalina & meglio darla che non dar-
la. Se un bambino sviene la som-
ministrazione deve farla chi & pre-
sente. Siano essi insegnanti o com-
pagni di classe».

gabriele nuti
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VALDERA IL PROGETTO ‘MOVIMENTY

Invecchiare meglio
Iniziativa dell’Usl

UNO studio per promuovere
spazi urbani salutari che favori-
scano lattivita fisica e le rela-
zioni sociali e, soprattutto, per
valutare l'impatto sull’invec-
chiamento: sono gli obiettivi
che si pone I'iniziativa ‘Movi-
menti’, promossa dalla Asl To-
scana nord ovest in collabora-
zione con la Societa della Salu-
te. Il progetto ¢ in attuazione e
proseguira fino a dicembre sui
territori comunali di Pisa, Cal-
ci, Pontedera e Pomarance.
L’iniziativa & rivolta a persone
di 55-67 anni ancora in attivita
lavorativa e a chi ha piu di 68
anni ed & pensionato. Il perso-
nale sanitario Asl condurra
gruppi di circa 15 persone at-

traverso dei percorsi basati sul-
la mindfulness, effettuati in
ambienti aperti o confinati, ar-
ricchiti da stimoli naturalisti-
ci, sociali e culturali. Ciascun
gruppo prende parte ad un ci-
clo educativo di nove incontri
a cadenza settimanale della du-
rata complessiva di due mesi,
al termine del quale & previsto
un decimo appuntamento di
‘follow up’. L’intero percorso
sara valutato sulla base del mi-
glioramento del benessere e de-
gli stili di vita.

La mindfulness, nello specifi-
co, & una pratica meditativa ca-
pace di sviluppare la consape-
volezza del proprio corpo an-
che durante il movimento.

SANITA' PISA E PROVINCIA
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«Sono Mallia,
il primo medico
tappabuchi»

Neolaureato, & entrato in servizio al pronto S0CCorso

«Paura? No, un entusiasmo enorme». E entrato in servizio ieri a
Prato il primo dei 133 neolaureati reclutati dal sistema sanitario
toscano per coprire la mancanza di personale nei pronto
soccorso. Si chiama Mattia Galvagni (nella foto con la sua
tutor), ha 28 anni ¢ ora dice: «E una grande opportunita».
apagina 4 Gori

Mattia a scuola d emergenza:
i0, primo medico tappabuchi

Neolaureato, da ieri € in servizio al pronto soccorso di Prato. «Per me é I'occasione della vita»

O

PRATO L’idea che dei giovani
medici non specializzati en-
trassero nei pronto soccorso
toscani per tappare la falla
della carenza di personale ha
scatenato polemiche che
hanno avuto un eco ben oltre
la nostra regione.

Teri, il primo dei 133 reclu-
tati dal sistema sanitario to-
scano ¢ entrato in servizio al
pronto soccorso dell'ospeda-
le Santo Stefano di Prato. E
lui, 28 anni, malgrado unvol-
to da ragazzino, parla con si-
curezza e non sembra intimi-
dito da tanta pressione: «Pa-
ura? No, ho un entusiasmo
enorme, per me ¢ la piu
grande delle opportunita»,
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dice Mattia Galvagni. Nei pri-
mi due mesi, 300 ore, sara
impegnato nella formazione:
seguira passo passo la sua tu-
tor, la dottoressa Gloriana
Manco, «guardera, cerchera
di capire — spiega lei — im-
parera come si affronta il ca-
so di un paziente e l'organiz-
zazione del reparto, e io lo
stimolerd chiedendogli pa-
reri, il suo punto di vista su
diagnosi, esami da prescrive-
re e cure. In questo modo ca-
piro via via che cosa sara in
grado di fare».

Non potra curare un pa-
ziente, suturarlo, medicarlo,
ma gli sara permesso tutto
quello che ¢ diagnosi: au-

SANITA' REGIONALE

scultare, visitare, guardare
lastre. Poi, finita la formazio-
ne, potra spiccare il volo,
avra potere di firma per pre-
scrivere cure e dimettere i
pazienti, ma sempre sotto la
supervisione di un altro me-
dico. «Un paziente avra sem-
pre un medico specializzato
avigilare sul suo caso — dice

e pas
[ SNSRI L St—
Y
~
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la dottoressa Manco — I ti-
mori a riguardo non sussi-
stono». «Mi sono laureato
nell'ottobre 2017 — racconta
di sé il dottor Galvagni — Ma
poi ho lavorato come guardia
medica, come guardia medi-
ca penitenziaria alla Dogaia
di Prato, ho fatto assistenza
medica per eventi sportivi,
ho fatto tre diversi corsi di
emergenza e prima assisten-
za e sono cresciuto collabo-
rando con la Misericordia di
Montemurlo».

Teri, il suo primo giorno di
scuola non ha significato una
immediata full immersion
tra i pazienti, quella comin-
cera oggi. Il suo giro peril re-
parto, con la sua tutor a fargli
da Cicerone, ¢ servito per ca-
pire l'organizzazione del
pronto soccorso, la sua geo-
grafia, le sue regole: «E pro-
prio l'organizzazione la cosa
che mi ha stupito di pit —
racconta lui — Ho gia un po’
di esperienza con i pazienti,
anche se il lavoro della guar-
dia medica é molto diverso,
ma oggi mi ha sorpreso capi-
re una cosa che non si coglie
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dall’esterno di un pronto soc-
corso: che tutto qui € pensato
per venire incontro ai pa-
zienti, per abbreviare il loro
tempi d’attesa e quando de-
vono aspettare per far si che
¢i sia sempre qualcuno a vi-
gilare, a buttare 'occhio su di
loro».

Mattia Galvagni racconta
che «lavorare nell'emergenza
¢ da sempre il mio sogno, la
mia ambizione» e spiega la
soddisfazione di un esame,
quello che ha superato nelle
settimane scorse per essere
ingaggiato come uno dei 132
giovani medici toscani da in-
serire nei pronto soccorso,
«molto diverso dagli altri,
anche da quello delle scuole
di specializzazione, in cui ti
chiedono di tutto e non si
concentrano sulla disciplina
che vuoi davvero imparare».
La dottoressa Manco, per un
attimo, da tutor seria e rigida
si trasforma in un’amica, ha
un momento di affetto: «Lo
sai — gli dice afferrandolo
per un braccio — di tutte le
esperienze che si possono fa-

1
La vicenda

® LaRegione
lo scorso aprile
ha avviato il
progetto per
affiancare 133
medici appena
laureati e non
specializzati al
personale dei
pronto
SOCCorso
toscani

@ leriil primo
dei giovani
medici ha fatto
il suo esordio
all'interno
dell'ospedale
Santo Stefano
diPrato

SANITA' REGIONALE

re per imparare questo me-
stiere questa nel pronto soc-
corso ¢ la pitt importante: &
qui che ti rendi conto dei
tuoi limiti ma anche delle tue
possibilita, é qui che rispon-
di alla domanda che tutti gli
studenti di medicina si sono
fatti almeno una volta: ma se
una persona per strada ha un
malore e cade a terra, io pos-
so fare davvero qualcosar E
qui che impari la differenza
tra essere un medico e non
esserlo, ad avere la necessa-
ria serenita per affrontare un
caso».

Lui sorride e guarda al fu-
turo fiducioso: «Questi due
anni di contratto mi daranno
i titoli per lavorare per il 18
ma non per entrare in pianta
stabile in un pronto soccor-
so? Oggi € cosl, ma le cose
cambiano e quest'esperienza
mi sembra talmente impor-
tante, bella e formativa, che
forse tra due anni le regole
saranno cambiate. Stare den-
tro un pronto soccorso & il
modo migliore per imparare
questa professione».

Giulio Gori

. Superficie: 144 %
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Mattia Galvagni
al desk

del pronto
50CCOrso

al momento
della
registrazione
Sotto durante
le prime ore
dilavoro
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Pazienti infettati nello studio medico

Massa: numerosi ricoveri causati da uno staffilococco. Indagato ex primario

-

m MASSA

«LE INFILTRAZIONI non c’entra-
no, quelle infezioni sono state cau-
sate da una forma di... inquina-
mento ambientale, da stafilococ-
co». Lo afferma il perito Ubaldo
Prati, chirurgo di fama nazionale,
incaricato in via informale dal me-
dico Maurilio Chimenti di Massa
di approfondire le cause che han-
no portato al ricovero in ospedale,
per infezione, di una decina di
suoi pazienti. Ricoveri che hanno
dato il via — dopo la segnalazione
dell’ospedale ai medici di igiene
pubblica, che sono anche ufficiali
di polizia giudiziaria — a una in-
chiesta della Procura. Gli inquiren-
ti sono risaliti allo studio Chimen-
ti e hanno disposto il sequestro
cautelativo (ma lo studio era gia
stato chiuso dallo stesso titolare) e
iscritto il dottor Chimenti nel regi-
stro degli indagati. Un atto dovu-
to, configurando il reato di ‘lesioni
colpose’.

MA ANDIAMO con ordine. I pa-
zienti, quasi tutti anziani, si sono
rivolti al pronto soccorso del Noa
di Massa lamentando dolori, gon-
fiori e febbre. I sanitari hanno ri-
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scontrato un’infezione e disposto
il ricovero in vari reparti a secon-
da dei casi: malattie infettive, orto-
pedia e medicina. Dato che tutti
erano stati visitati nello studio Chi-
menti per terapie articolari e si era-
no sottoposti a infiltrazioni, il caso
¢ giunto sul tavolo della Procura.
Le indagini, coordinate dal sostitu-
to procuratore della Repubblica
Alessandra Conforti, si sono incen-
trate sullo studio medico che si tro-
va a Marina di Massa, e sulle infil-
trazioni effettuate. In questi giorni
il pm Conforti nominera un perito
per fare luce su terapie e farmaci e
su quanto accaduto nello studio.

INTANTO lo stesso Maurilio Chi-
menti, medico infettivologo ed ex
primario nel vecchio ospedale di
Massa, subito avvisato da alcuni
pazienti dei malesseri avuti, aveva
disposto, prima dell’intervento
della Procura, la chiusura dello stu-
dio. Ha chiesto il “‘supporto’al peri-
to Ubaldo Prati e ha incaricato
una ditta specializzata di bonifica-
re i locali. Tutto questo a tutela dei
suoi clienti e della loro salute. «I
pazienti — continua il perito Prati
— si erano sottoposti a terapie arti-

SANITA' REGIONALE

colari tutti lo stesso giorno. L’in-
quinamento si & verificato in una
sola stanza dello studio, come pud
accadere negli ospedali o in altri
ambienti, un inquinamento da sta-
filococco. Un evento imprevedibi-
le, che non ha niente a che fare
con le prestazioni sanitarie». Al
Noa il direttore sanitario Giuliano
Biselli da il quadro esatto della si-
tuazione. «Nell'ultimo mese — af-
ferma — abbiamo avuto accessi ri-
petuti in pronto soccorso di pa-
zienti con artriti settiche. Oltre 20
persone in totale, ma il ricovero &
stato disposto per 11 di loro, 7 don-
ne e 4 uomini, quasi tutti anziani.
Adesso ne sono rimasti 8 nei repar-
ti ma un altro sta per essere dimes-
so0. La pii grave & una donna di 64
anni che ha problemi di tipo osteo-
mielitico, vale a dire che I'infezio-
ne della cavita articolare si ¢ estesa
fino all’osso. Si trova ricoverata in
malattie infettive». Ora si attendo-
no la conclusione delle indagini e
il risultato della perizia incaricata
dalla Procura. Da parte sua il dot-
tor Chimenti chiedera, dopo la bo-
nifica dei locali, la riapertura dello
studio.

Luca Cecconi
AL
LAVORO
Ubaldo Prati,
chirurgo

di fama
nazionale,

é stato
incaricato
informalmen-
te dal medico
massese
Maurilio
Chimenti

di scoprire

le cause delle
infezioni dei
suoi pazienti
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BIBBIENA SODDISFAZIONE DEL SINDACO VAGNOLI

«Sanita, con 1 sub-distretti la vallata
recupera indipendenza e centralita»

VOTATE a maggioranza le «arti-
colazioni territoriali» ovvero i sub
distretti socio-sanitari. E’ il risul-
tato della conferenza integrata zo-
nale socio-sanitaria a cui erano
presenti tutti i sindaci delle zone
Arezzo, Casentino, Valtiberina e
la Asl Toscana sud est. Nella so-
stanza le zone recuperano la loro
indipendenza e avranno un loro
coordinatore territoriale che per
il Casentino sara il dottor Alberto
Balestri. Il sindaco di Bibbiena Fi-
lippo Vagnoli commenta: «Con i
sub distretti il Casentino torna ad
avere una sua centralita a livello
sanitario, un suo peso. E’ stato an-
che ristabilito il tavolo della confe-
renza socio sanitaria di vallata di
cui Bibbiena ha la presidenza. E’
evidente che le conseguenze di
tutto questo sono molto positive:
potremo essere pill operativi, pit
vicini alle esigenze del territorio e
dei suoi cittadini, ma soprattutto
potremo essere pit coordinati e
valere e pesare di pit sugli altri ta-
voli».

SINDACO Filippo Vagnoli

IL SINDACO di Bibbiena conti-
nua: «Una grande soddisfazione
perché abbiamo ottenuto cio per
il quale ci stiamo battendo da tem-
po. Un anno fa la decisione del
«distrettone» da parte della Regio-
ne era stata avversata in ogni tavo-
lo. Oggi siamo riusciti ad ottenere
questo nuovo assetto che ci con-
sentird pill vicinanza ai nostri cit-
tadini». A proposito di vicinanza
al territorio e alle sue esigenze Va-
gnoli entra nel merito di una pro-
blematica tutta montana, I'innal-
zamento dell’eta media dei cittadi-
ni: «Nel contesto dell'incontro ab-
biamo chiesto alla Regione altre
quote sanitarie per il Casentino
per consentire I’'accesso degli an-
ziani nelle residenze sanitarie. I
numeri parlano chiaro».
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Allerta caldo per chi lavora all’aperto

L’ Asl lancia I’avviso. Le temperature torneranno a salire | sgie .,
EMERGENZA | LAVORATORI IMPEGNATI ALLESTERNO SONO | PIU’ A RISCHIO DI MALORI. | CONSIGLI DELL’ASL

Allerta caldo e cantieri. «SI a pause frequenti»

ATTENTI al caldo, soprattutto
sul lavoro all’esterno. Si pensi ai
lavoratori dei cantieri, dell’edili-
zia, dell’agricoltura. Attivita che
non si possono fermare, ma per le
quali sembrano praticamente
inapplicabili i consigli per la salva-
guardia della salute. Come evitare
di uscire nelle ore piu calde o in-
dossare abbigliamento leggero.
In molti casi, infatti, sono obbliga-
tori abiti di sicurezza, caschetti e
scarpe antinfortunistica, occhiali
di protezione, maschere e cuffie
per labbattimento dei rumori.
Tuttavia, alcune accortezze posso-
no essere messe in atto, come rac-
comanda I’Asl Toscana Centro.
Prima di tutto ¢ fondamentale
avere sempre a disposizione suffi-
cienti quantitativi di acqua potabi-
le fresca e aree di riposo ombreg-
giate o condizionate se indoor. Al-
trettanto importante & che le pau-
se di recupero siano piu frequenti
e che ci sia una rotazione nel tur-
no fra lavoratori esposti. Evitare
fumo, alcol e pasti abbondanti fi-
no alla pausa pranzo.

FRA le raccomandazioni quelia,
in caso di malessere, di segnalare 1
sintomi al capo cantiere o a un col-
lega e a non mettersi alla guida di
un veicolo. A queste si aggiungo-
no le misure organizzative di pre-
venzione che prevedono di gesti-
re il lavoro per minimizzare il ri-
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schio, programmando, quindi, i
lavori pit pesanti nelle ore piti fre-
sche e un’attivita nelle zone meno
esposte al sole. Il bollettino meteo
(fonte: Lamma) per i prossimi
giorni sul’Empolese Valdelsa re-
gistra ancora temperature al di so-
pra della media del periodo. Nel
pomeriggio di oggi si arriveranno
a sfiorare i 36 gradi, ma quelli per-
cepiti, a causa dell’alto tasso di
umidita, saranno 43.
Un po’ meglio domani, quando la
percezione sarid di 38 gradi (36
quelli effettivi). Pertanto, ’'Unita
di prevenzione Igiene e sicurezza
sui luoghi di lavoro dell’azienda
sanitaria invita il datore di lavoro
anche a prendere in considerazio-
ne di variare 'orario di lavoro per
sfruttare le ore meno calde e evita-
re lavori isolati, cosi da consentire
il reciproco controllo in caso di
problemi. La verifica delle condi-
zioni metereologiche, infine, do-
vra essere un impegno quotidia-
no del datore di lavoro. )
ip.
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OPERAI Caldo e afa sono ne

GEZLA NAZIONE

Centrodestra, volano gl stracci .
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SANITA IL PIANO DELL’ASL PER GLI ORGANICI, 27 ASSUNTI NELLA NOSTRA ZONA

® ® LN ®
Nuovi medici in arrivo: dove saranno
®

DEI 27 MEDICI, sui 43 previsti per la |
Asl Toscana nord ovest, che hanno gia
firmato il contratto di assunzione per
essere collocati come rinforzi nei pron-
to soccorso, uno di questi & stato gia in-
serito dal 1° luglio nell’ospedale di Li-
vorno. Un altro medico ¢ atteso al pron-
to soccorso del capoluogo il 22 luglio.
Anche qui infatti, la ormai cronica ca-
renza di camici bianchi, ha reso neces-
sario questo reclutamento straordina-
rio di neo laureati specializzandi. Sono
attesi gli stessi rinforzi anche nei pron-
to soccorso di Cecina, Piombino e Por-
toferraio, tre presidi ospedalieri altret-
tanto strategici perché situati in zone
ad elevata presenza di turisti.

L’ INGRESSO dei nuovi medici, €& in-
fatti una delle misure straordinarie mes-
se in atto dalla Regione Toscana per raf-
forzare il sistema dell’emergenza urgen-
za e a dare respiro ad un settore, come
ormai noto, in grande sofferenza di or-
ganico a livello nazionale. I neolaureati
affiancheranno i colleghi piu esperti e
li aiuteranno nella presa in carico dei
pazienti e nelle numerose pratiche che
€ necessario espletare in un pronto soc-
corso. La Direzione Aziendale dell’Asl
Nord Ovest coglie 'occasione per riba-
dire la propria vicinanza al personale di
pronto soccorso che, «anche in questo
periodo particolarmente complesso —
sottolineano i vertici aziendali — dimo-
stra grande impegno e professionalita».
I restanti 16 neolaureati hanno tempo
per formalizzare il loro incarico fino al
31 ottobre, termine ultimo per aderire
al progetto di formazione-lavoro secon-
do quanto previsto dalla delibera regio-
nale 590.

Lvomo ==
& Provincia
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SANITA MALATA

«Braccia fratturate
ma dimessa
come fosse sana»

Servizim A pagina &

‘Dimessa sana con le braccia rotte’

Dopo una notte di dolori solo la Tac dice il vero. Marchetti :«Assurdo»

-

L’ANNUNNCIO

E’ stato Maurizio Marchetti,
capogruppo Forza ltalia in
Regione, a riportare il caso

DIMESSA come sana — dopo una
notte di dolori infernali - il giorno
dopo torna al San Luca e solo in
quel momento scopre di aver en-
trambe le braccia fratturate. Un ca-
so surreale avvenuto tra sabato e lu-
nedi scorso e che la signora, invo-
lontaria protagonista, ha racconta-
to al capogruppo regionale di For-
za Italia Maurizio Marchetti. «<Ho
patito le pene dell'inferno — dice la
signora—. Dopo essere stata dimes-
sa dall’ospedale San Luca, domeni-
ca mattina, con referto privo di esi-
ti, per tutto il giorno e la notte non
resistevo dal dolore. Ho telefonato
in ospedale per domandare se cio
fosse possibile. Certo che 'ho fatto.
E ho penato anche per riuscire a
parlare con qualcuno. Alla fine, pe-
10, mi hanno detto di tornare I'in-
domani. Cosi ho fatto». Finale a
sorpresa. «Ne sono uscita con le
braccia entrambe in una doccia ges-
sata — racconta la signora — perché
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avevo due fratture che dalle radio-
grafie fatte sabato notte non erano
state individuate».

DAL PRIMO referto non risulta-
vano infatti anomalie. Ma il dolore
perdurante diceva a gran voce qual-
cosa di molto diverso, esattamente
quello che poi ¢ stato riscontrato
con un supplemento diagnostico,
la tac, chiesto sia da lei che dal fra-
tello. Verdetto opposto: c’eranc
due fratture di cui una sottile al
braccio destro, ¢ una al capitello ra-
diale del braccio sinistro. Morale:
doccia gessata a entrambe le brac-
ciae doccia fredda per 'amara espe-
rienza vissuta. «Lo sconcerto mani-
festato dalla signora durante il suo

racconto € anche il mio — sottolinea
Marchetti —. Episodi come questo

con errori o sottovalutazioni cosi
macroscopiche — prosegue — sono
la spia evidente del livello di stress
ormai raggiunto dal sistema. La si-
gnora aveva entrambe le braccia
fratturate. Non mi si venga a parla-
re di accesso improprio...».

LA RIPROPOSIZIONE del rac-

SANITA' REGIONALE

conto da parte di Marchetti ¢ detta-
gliata: «La signora — inizia— ¢ giun-
ta al pronto soccorso dell’'ospedale
San Luca su mezzo di soccorso,
un’ambulanza, alle ore 1.39 della
notte fra sabato e domenica. La-
mentava dolori alle braccia, e le so-
no state praticate indagini diagno-
stiche mirate tramite raggi X. Il
successivo referto esclude la presen-
7a di fratture, e la donna viene cosi
dimessa alle 9.17 di domenica, sen-
7a prescrizioni di copertura analge-
sica dato che risultava tutto a po-
sto».

LA GIORNATA perd sembra
non passare mai: «La signora ha fa-
ticato anche a esprimere il livello
di dolore - racconta Marchetti— A
piti riprese la famiglia tenta di con-
tattare il pronto soccorso telefonica-
mente, con il il numero riportato
sulla lettera di dimissioni. Niente.
Provano con il centralino. Chi le ri-
sponde, perd, assicura che il referto
non presenta presupposti per altri
interventi e di tornare al controllo
la mattina successiva». La Tac ha ri-
velato tutt’altro.

Laura Sartini

EZLA NAZIONE

LUCCA __

LANOSTRA SALUTE
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FINALE A SORPRESA
=\ Dopo due giorni...
b «Docce gessate»
Aquiion '\ ) te>
= ~ E’ C’E voluta la Tac, solle-
LaE_pnma radiografia citata dalla signors < da
suo 0, per accertare
«E’ tutto a posto» e o
Lunedi scorso la donna, no a sollecitare - dice Mar-

O

L’ESAME Alla fine la paziente é stata sottoposta alla Tac (Archivio)
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lacerata dai dolori, si
presenta al San Luca di
buon mattino. Ad
accompagnarla, il fratello,
avvocato. «Hanno avuto a
che dire parecchio -
ricostruisce Marchetti - e
anche con tanto di ‘lei non
sa chi sonoio’ e ‘lei non sa
come procedo io’, perché

ancora una volta ci si basava
sul referto gia formulato in

cui non risultavano
anomalie nelle braccia».
IL finale sara diverso.

SANITA' REGIONALE

chetti — assunzioni e raffor-
zamento degli organici con
personale esperto e prepa-
rato. Inserire in pronto soc-
corso giovani neolaureati
non so se potra risolvere
criticita di questo tipo».
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REPLICA ASL: «<REFERTO DEL RADIOLOGO NEGATIVO»
«Microfrattura difficile da individuare
Ma nessun rischio per la paziente»

L’ASL replica a filo diretto, preci-
sando che I'iter seguito & stato cor-
retto e senza rischi per il paziente.
«In merito alla vicenda divulgata
dal consigliere regionale Marchet-
ti, su una donna che ha avuto ac-
cesso al Pronto Soccorso di Lucca
dopo una caduta, ’Azienda USL
Toscana nord ovest precisa che
laa signora in questione ha in ef-
fetti avuto accesso in Pronto Soc-
corso nella notte tra sabato e do-
menica. Ha riferito al medico di
sentire dolore, a seguito di cadu-
ta, al gomito destro ed al gomito
sinistro. Sono quindi state richie-
ste radiografie di queste due zone
del corpo per verificare che non ci Dalla radiografia non risultava nulla
fossero problemi importanti -

continua la nota Asl —. I referto

del radiologo & stato negativo. Il

medico del Pronto Soccorso ha

quindi deciso di dimettere la don-

na, dicendole pero di ritornare in

caso di persistenza di dolore e fis-

sandole subito una visita ortopedi-

ca, per ulteriori approfondimenti,

I'indomani mattina».

stata visitata dall’ortopedico, il
quale —sottolinea I’azienda sanita-
ria — ha immediatamente prescrit-
to esami di secondo livello ed in
particolare una tac, che ha eviden-
ziato in entrambe le braccia una
sottile “rima di radiotrasparenza”
al radio, cioé una piccola infrazio-
ne, di quelle difficili da riscontra-
re con un esame 1x (recenti studi
medici evidenziano che una mi-
crofrattura su tre non & visibile)
che rimane comunque la prima
scelta, per escludere intanto che
non ci siano problematiche rile-
vanti. Da evidenziare che in que-
sti casi I’avvio posticipato di qual-
che ora dell’iter terapeutico non
incide minimamente sull’esito
della guarigione».

LANOSTRA SALUTE

‘Dimessa sana con le braccia rotte”
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SERVE piu personale al
pronto soccorso. E’ questo il
punto di convergenza di tan-
te voci: Asl, sindacati, pa-
zienti. Il contingente si raf-
forza, ha annunciato ieri
I’Asl, con 27 medici non spe-
cializzati (dei 43 assegnati
all’Asl Toscana Nord Ovest)
che hanno gia firmato il con-
tratto che li lega all’Azienda
e che arrivano come primo
rinforzo per le strutture
aziendali di Pronto Soccor-
$0. Ma quanti arriveranno a
Lucca, o meglio nelle struttu-
re sanitarie che fanno capo
all’ex Asl 2? Si contano su
una mano, dovrebbero esse-
re non piu di cinque i nuovi
rinforzi. A Lucca e al Versi-
lia gli arrivi sono previsti per
il 22 luglio. Nelle settimane
successive avverra in manie-
ra graduale la presa di servi-
zio degli altri medici-tiroci-
nanti, alcuni dei quali stan-
no gia svolgendo incarichi di
tipo professionale e possono
gestire il passaggio alla for-
mazione-lavoro in Pronto
Soccorso secondo i tempi
previsti dalla normativa con-
trattuale.
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EMERGENZA
Ancora carenze
di organico
«Arriveranno
cinque medici»

SANITA' REGIONALE

Sos dal pronto soccorso

LANOSTRA SALUTE
N
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«LLe infiltrazioni non ¢’ entrano»

1l perito del medico indagato: «E’ inquinamento ambientale»

SERVIZI
m A pagina

4enelQn

Pazienti infettati, parla il perito

Prati: «Le infiammazioni non sono imputabili al trattamento»

-

«QUESTA storia nasce da una forma di inqui-
namento ambientale e dal nostro punto di vista
le infiammazioni articolari che sono state con-
tratte dai pazienti non sono imputabili al tratta-
mento farmacologico al quale sono stati sotto-
posti i pazienti stessi». A parlare, in esclusiva
con ‘La Nazione’, ¢ un medico di fama naziona-
le il chirurgo, ora in pensione, Ubaldo Prati, il
perito al quale lo studio Chimenti di Marina si
¢ affidato ancor prima della indagine della Pro-
cura per capire cosa stesse succedendo. In so-
stanza il dottor Maurilio Chimenti, infettivol-
g0 conosciuto e stimato, oggi in pensione, € sta-
to il primo ad occuparsi di cosa era successo ai
suoi pazienti, una decina, che si erano sottopo-
sti a terapie articolari, tutti lo stesso giorno. E
subito ha chiuso lo studio, prima ancora che
scattasse l'intervento dell’autorita giudiziaria.
Tutto € accaduto in un solo giorno di attivita.
Ubaldo Prati ha fatto, in termini di amicizia,
una perizia che, se sara necessario, sara messa a
disposizione della autorita giudiziaria che ha
aperto un fascicolo per lesioni colpose iscriven-
do nel registro degli indagati come atto dovuto

Maurilio Chimenti. «In una sola stanza dello
studio — dice Ubaldo Prati, un curriculum spec-
chiato e prestigioso — si & verificato, come puo
accadere negli ospedali o in altri ambienti, un
inquinamento da staffilo cocco. Un evento im-
prevedibile che non ha niente a che fare con
prestazioni sanitarie. E quando il dottor Chi-
menti ha avuto le informazioni su cosa era suc-
cesso, vale a dire il giorno successivo, ha subito
incaricato una ditta specializzata perché faces-
se 'intervento necessario € opportuno. E ha ov-
viamente chiuso lo studio. Tutto questo nell’in-
teresse dei clienti. I clienti che hanno contratto
I'infiammazione articolare voglio ripeterlo so-
no clienti di un solo ed unico giorno. E voglio
anche dire che lo staffilo cocco ¢ lo stesso batte-
rio che & stato isolato negli accertamenti succes-
sivi ai quali si sono sottoposti i pazienti».
Una vicenda delicata che & al vaglio della autori-
ta giudiziaria, sulla quale Maurilio Chimenti si
era mosso immediatamente. « Lo studio - dice
concludendo Ubaldo Prati - puo essere riaperto
perché ¢ stato bonificato, non ci sono motivi
perché resti chiuson.

maria nudi

Precauzioni

ILPERSONAGGIO

Un professionista
di fama internazionale

Maurilio Chimenti,
infettivolgo conosciuto e
stimato, oggi in pensione, &
stato il primo ad occuparsi di
Cosa era successo ai suoi
pazienti. E subito ha chiuso
lo studio

Lo studio

« Lo studio - dice intervistato
Ubaldo Prati in merito al
caso - puo essere riaperto
perché é stato bonificato,
non ci sono motivi perché
resti chiuso»
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UBALDO PRATI, 67 anni, non & un
perito qualsiasi: & chirurgo oncologo,
formatosi all'ospedale San Matteo di
Pavia, dove si & laureato in medicina a
24 anni, mentre a Torino si e specializ-
zato in chirurgia toracica, per poi diven-
tare, nel 2001, direttore della struttura
complessa di chirurgia sperimentale e
tecnologie chirurgiche innovative. Ca-
labrese di origine, dove & tornato per
motivi professionali, oggi vive in pro-
vincia di Pisa.

GZILA NAZIONE

NERAE GIUDIZIARIA

SANITA' REGIONALE
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Prati, 67 anni,
chirurgo
oncologico,
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LE PERFORMANCE
, - .
La Sant’Anna di Pisa
.\ - - .

da il voto al Policlinico
QUESTA mattina il direttore generale
delle Scotte, Valter Giovannini, con il
rettore Francesco Frati presentera i ri-
sultati del 2018 del policlinico alla luce
dei dati relativi alla ‘valutazione della
performance’ effettuata dal Laborato-
rio MeS, Management e Sanita, della
Scuola Sant’Anna di Pisa. Saranno pre-
senti anche il direttore sanitario Rober-
to Gusinu e il direttore amministrativo

Enrico Volpe, con i nuovi direttori dei
Dipartimenti ad attivita integrata.

SANITA' REGIONALE

IFATTI DELLACITTA

Asl assicura: «I conti tornano»
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Asl assicura: «I conti tornano»
Il dg D’Urso replica alle polemiche sollevate dal Nursind

«I CONTT non tornano all’Asl Toscana Sud»,
aveva detto I'altroieri Nursind, sindacato auto-
nomo degli infermieri, entrando nel dettaglio
del pagamento delle quote di produttivita ai di-
pendenti e degli straordinari. E puntuale arriva
la replica del direttore di Asl Antonio D’Urso:
«Il sistema della produttivita non € stato tocca-
to e anzi in questa Azienda, come concordato
con le organizzazioni sindacali e con 1’Oiv (Or-
ganismo Indipendente di Valutazione della per-
formance), la produttivita ¢ pagata trimestral-
mente in acconto, proprio per andare incontro
ai dipendenti, previa valutazione dei risultati.
A conferma di questo, e senza nessun cambio
di rotta, nel mese di giugno, & stato pagato il
mese di marzo, come a maggio era stato pagato
il mese di febbraio».

E ALLA SCADENZA dell’Oiv, il dg ha fatto
sapere che provvedera gia la prossima settima-
na al rinnovo. «In relazione a quanto riportato
sulle ‘posizioni organizzative’ — spiega ancora
D’Urso — non ne esiste nessuna nuova, come
non ¢’¢ nessun aggravio di costi: sono solo stati
coperti i posti vacanti definiti negli accordi con-
divisi sul tavolo della contrattazione sindacale
con i rappresentanti dei lavoratori».

«Per far fronte ai bisogni di personale — prose-
gue il direttore generale —, I’Azienda ha messo
in atto tutte le soluzioni possibili e ha risposto
completamente, a tutte le richieste fatte dal Di-
partimento delle professioni infermieristiche e
ostetriche: per il mese di luglio, ad esempio, si
vedono rinnovare 181 contratti di somministra-
zioney.

Relativamente all’aumento degli straordinari
pagati il direttore sottolinea «che tale dato si ri-
ferisce al 2018, anno in cui si erano esaurite tut-
te le graduatorie degli operatori socio-sanitari e
ostetriche e infermieri. In ogni caso i dati azien-
dali hanno confermato che 1’Azienda ha rispet-
tato pienamente il numero delle ore lavorate ri-
spetto al dovuto. Come sanno i rappresentanti
dei lavoratori, la Asl Toscana sud est si € impe-
gnata a individuare tutte le risorse possibili per
garantire adeguate risorse alle proprie struttu-
re, rispondendo ad una difficolta oggettiva, an-
che nazionale, piu volte ribadita, nel reperire il
personale sanitario. In ogni caso il dialogo con
isindacati & sempre aperto e ben volentieri pro-
seguiremo in questo percorso construttivo e tra-
sparente di confronto con i rappresentanti dei
lavoratori».

L‘l DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Gli straordinari

Per quanto riguarda
l'aumento degli straordinari
utilizzati, i dati hanno
confermato che l'Azienda ha
rispettato pienamente il
numero delle ore lavorate
rispetto al dovuto.

Lavoro interinale

La presenza di nuove
graduatorie consentira un
investimento piu stabile,
andando a ridurre
progressivamente il numero
di persone assunte con
contratto interinale.

BOTTA

& RISPOSTA

Il direttore
generale dell’Asl
Antonio D’Urso
interviene

dopo le critiche
del Nursind

IFATTI DELLA CITTA'
Asl assicura: « conti tornano»
U s e ks e it st

SANITA' REGIONALE
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SANITA’ AL PRONTO SOCCORSO DELL'OSPEDALE

Entra in servizio dopo meta luglio
il primo medico non specializzato

SONO 27, dei 43 assegnati alla Asl
Toscana nord ovest, i medici non
specializzati che hanno gia firmato
il contratto che li lega all’Azienda e
che arrivano come primo rinforzo
per le strutture aziendali di Pronto
Soccorso. I restanti 16 neolaureati
hanno tempo per formalizzare il lo-
ro incarico fino al 31 ottobre, termi-
ne ultimo per aderire al progetto di
formazione-lavoro secondo quanto
previsto dalla delibera regionale
590. All’'ospedale Versilia il primo
medico entrera in servizio il 22 lu-
glio. «Nelle settimane successive
avverrd in maniera graduale la pre-
sa diservizio degli altri medici-tiro-
cinanti - spiega I’Asl - alcuni dei
quali stanno gia svolgendo incari-
chi di tipo professionale ¢ possono
gesiire il passaggio alla formazio-
ne-lavoro in Pronto Soccorso se-
condo i tempi previsti dalla norma-
tiva contrattuale». L’ingresso dei
nuovi medici ¢ una delle misure
straordinarie messe in atto dalla Re-
gione Toscana per rafforzare il si-
stema dell’emergenza urgenza e a
dare respiro ad un settore, come or-
mai noto, in grande sofferenza di
organico a livello nazionale. Anche
se 1 sindacati lo ritengono un prov-
vedimento inadeguato. «I neolau-
reati affiancheranno i colleghi pitt
esperti ¢ li aiuteranno nella presa
in carico dei pazienti e nelle nume-
rose pratiche che € necessario esple-
tare in un Pronto Soccorso - conclu-
de la nota Asl -. La Direzione
Aziendale coglie I'occasione per ri-
badire la propria vicinanza al perso-
nale di Pronto Soccorso che, anche
in questo periodo particolarmente
complesso, dimostra grande impe-
gno e professionalita».
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RINFORZI Alcuni medici non specializzati hanno firmato il contratto

SANITA' REGIONALE
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Pazienti infettati
con le infiltrazioni,
da mesi la terapia e
Sotto accertamento

L'Ordine dei medici di Massa valuta I'appropriatezza
dell'uso di ossigeno per i dolari articolari: «Non ¢i sono proves

Chiara Sillicani

MASSA. A chiarire comelo stafi-
lococco aureo sia finito nelle
cavita articolari di alcuni pa-
zientisaralamagistratura. Sa-
ranno gli inquirenti, infatti,
conla collaborazione diun pe-
rito, aricostruire cosa sia acca-
dutonell’ambulatorio del dot-
tor Maurilio Chimenti, a Mari-
nadiMassa, e a stabilire come
e perché sisiano prodotte, do-
po flebo e infiltrazioni di ossi-
geno poliatomico liquido, in-
fezionialle articolazioni. Infe-
zioni importanti, curate con
specifici antibiotici e che, in
11 casi, hannorichiestoilrico-
vero. Alla magistratura, quin-
di, capire se a causare le artriti
settiche sia stato un errore
procedurale, magarinelle pra-
tiche di disinfezione, o se pos-
sano esserci responsabilita ri-
collegabili alla terapia.

Ma su quelle infezioni e
sullimpiego dell’ossigeno po-
liatomico liquido, infleboein-
filtrazioni, per sconfiggere i
doloriarticolarinon ha punta-
to gli occhi soltanto la magi-
stratura. Cisono due procedi-
menti anche dell’Ordine dei
medici di Massa Carrara: uno
sulla cura e uno sul medicoin-
dagato per lesioni colpose per
unadecinadicasi.

Damesi - conferma il presi-
dente Carlo Manfredi - 'Ordi-
ne sta valutando la correttez-
za dell’utilizzo di quel tipo di
ossigeno nella cura di alcune
patologie. Ora, poi, 'Ordine,
informato dei sigilli al’lambu-
latorio del dottor Chimenti,
ha convocato il medico inda-
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gato dalla magistratura. Ma
proprio per l'utilizzo dell’ossi-
geno poliatomico liquido
{opl) Tordine apuano aveva
gid aperto un procedimento
disciplinare a carico del dot-
tor Maurilio Chimenti che si
sta concludendo proprio in
questi giorni.

Il medico, apprezzatissimo
in citta, ex primario di infetti-
vologia e con una carriera
specchiata alle spalle, & quin-
di oggetto non di uno, ma di
due procedimenti disciplina-
ri, uno dei quali antecedente
leinfezioni eriferito esclusiva-
mente alle terapie utilizzate.
Aqualsiasiriflessione, il presi-
dente Manfredi anticipa una
premessa: I'ordine non ha po-
teri inquirenti e non intervie-
ne in merito alle infezioni og-
getto di indagine. «Le norme
- spiega Manfredi - prevedo-
nochein casodiinchiesteaca-
rico diiscritti, siattiviil proce-
dimento disciplinare con la
convocazione della persona
interessata. Ho gia provvedu-
to alla convocazione. La so-
spensione non é previstain ca-
si come questo perché scatta,
ex lege, soltanto a seguito di
arresto in carcere o ai domici-
liari del professionista. Una
volta aperto il procedimento,
lordine attende la conclusio-
ni delle indagini della magi-
stratura, dunque, in base agli
esiti di quelle stesse indagini,
dispone eventuali provvedi-
menti».

C’¢ quindi, stando all’ordi-
ne, un procedimento discipli-
nare a carico del dottor Chi-
mentiaperto da tempo: «Lor-
dine & venuto a conoscenza
delle terapie utilizzate

SANITA' REGIONALE

nell’ambulatorio, ci € stato ri-
ferito cheil professor Giovan-
ni Barco, titolare del brevetto
dei macchinari utilizzati per
queste cure, € stato nello stu-
dio di Marina. Abbiamo quin-
di chiesto - prosegue Manfre-
di- che civenisse prodottalet-
teraturain merito all’efficacia
dell'ossigeno poliatomico li-
quido nel trattamento dei do-
loriarticolari. Misono occupa-
to personalmente di chiedere
approfondimenti a societa
scientifiche». Masecondol'or-
dine apuano studi clinici che
dimostrino l'efficacia della te-
rapia con ossigeno poliatomi-
co liquido ancoranon ci sono:
«Dobbiamo distinguere tra gli
studio biochimici realizzati
con parametridilaboratorioe
glistudi clinici dimostrativisu
campioni scelti di popolazio-
ne e con il confronto tra tera-
pie differenti. Non mi risulta
che esistanostudi di questo ge-
nere su quel tipo di ossigeno.
Se studi di questo genere so-
no in fase di pubblicazione,
beh allora come ordine ne
prenderemo atto». Una in-
chiesta giudiziaria quindi, a
seguito delle infezioni e due
procedimenti  disciplinari
aperti.Uno aseguito dell’inda-
gine e uno precedente per I'u-
tilizzo dell’ossigeno.—
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25/30

i pazienti che sisono rivolti
al pronto soccorso dell’o-
spedale di Massa dall’inizio
digiugno ai quali e stata dia-
gnosticata un’artrite septi-
cadaidentico batterio (stre-
potococco aureo)

11

i pazienti che dall’inizio di
giugno sono stati ricoverati
in ospedale a Massa a segui-
todiinfezione contratta - se-
condo l'indagine in corso -
dopo le infiltrazioni a base
di ossigeno contro i dolori
articolari

1

pazientericoveratoin riani-
mazione gravi

2
i pazienti dimessi finora
dall’ospedale

La curasottoaccusainToscana

L'ambulatorio del dottor Chimenti
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d il id jell'Ordine dei medici diMassa Carrara, Carlo Manfredi, che ha apert

oaMarinadiM

SANITA' REGIONALE

o due procedimenti suquestavicenda
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SANITA

L.a dimettono
dall’ospedale
con due fratture
non viste

| a denuncia di Marchetti. L 'Asl: lesioni

difficili da riscontrare, niente rischio per la signora

SANITA

«Mi hanno dimessa
senza vedere
due fratture

alle braccia»

La denuncia del consigliere regionale Maurizio Marchetti
La replica dell'Asl: lesioni difficili da riscontrare con le lastre

Rimandata a casa dal pronto soc-
corsononostante avesse due frattu-
re alle braccia che non erano state
riscontrate con la radiografia. La
denuncia di quanto avvenuto all’o-
spedale San Luca nella notte fra sa-
bato e domenica scorsa arriva dal
consigliere regionale di Forza Italia
Maurizio Marchetti. ’azienda sani-
taria, da parte sua, ha fatto sapere
chesitrattavadimicrofratture diffi-
cili da individuare e che comunque
non ci sono stati problemi. Tutto ini-
zia conl'arrivo all'ospedale all’'1.39
didomenica: «Lamentava dolori al-
le braccia - spiega Marchetti -, e le
sono state praticate indagini dia-
gnostiche mirate tramite raggi X. 1l
referto esclude la presenza di frattu-
re, e la donna viene dimessa dal
pronto soccorso alle 9.17 di dome-
nicamattina»./INCRONACA
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LUCCA. Rimandata a casa dal
pronto Soccorso nonostante
avesse due fratture alle brac-
cia che non erano state riscon-
trate con la radiografia. La de-
nuncia di quanto avvenuto
all'ospedale San Luca nella
notte fra sabato e domenica
scorsaarrivadal consiglierere-
gionale di Forza Italia Mauri-
zio Marchetti. L’azienda sani-
taria, da parte sua, hafatto sa-
pere che si trattava di micro-
fratture difficili daindividuare
e che comunque non ci sono
stati problemi.

LAVICENDA

Marchetti ha ricostruito quan-
to avvenuto alla signora: «<Ho
patitole pene dell'inferno. Do-
po essere stata dimessa dall’'o-
spedale San Luca di Lucca, do-

SANITA' REGIONALE

menica mattina, con referto
privo di esiti, per tutto il gior-
no e la notte non resistevo dal
dolore. Ho telefonato in ospe-
dale per domandare se cio fos-
se possibile. E ho penato an-
che per riuscire a parlare con
qualcuno. Alla fine, pero, mi
hanno detto di tornare I'indo-
mani. Cosi ho fatto. Ne sono
uscita con le braccia entrambe
in una doccia gessata perché
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avevodue fratture chedallela-
stre fatte sabato notte non era-
nostateindividuate»
Tuttoinizia conlarrivo all'o-
spedale all'1.39 di domenica:
«Lamentava dolori alle brac-
cia - spiega Marchetti -, e le so-
no state praticate indagini dia-
gnostiche mirate tramite raggi
X. I successivoreferto esclude
la presenza di fratture, e con
questa diagnosi la donna vie-
ne dimessa dal pronto soccor-
soalle9.17 di domenica matti-
na, senza prescrizioni di coper-
tura analgesica». La giornata
successiva, pero, é pienadido-
lori: «A pili riprese lei e i suoi
congiunti tentano di contatta-
re il pronto soccorso telefoni-
camente, attraverso il numero
riportato sullalettera di dimis-
sioni. Nessuno lerisponde. Do-
po diversi tentativi, decidono
di farsi passare il pronto soc-
corso chiamando primaiil cen-
tralino. Chi le risponde, pero,
tornaad assicurare cheil refer-
to non presenta i presupposti
per altriinterventi e di tornare
semplicemente al controllo,
come indicato, la mattina suc-
cessiva». Quel giornoladonna
vaal SanLuca dibuon mattino

conil fratello avvocato: «Han-
no avuto a che dire parecchio -
diceMarchettie anche con tan-
to di “lei non sa chi sono io” e
“lei non sa come procedo i0”,
perché ancora una volta ci si
basava sul referto gia formula-
to in cui non si ravvisavano
anomalie nelle bracciadellasi-
gnora. Ma a quel punto a lei,
come asuo fratello, non basta-
va pit. Chiedeva un supple-
mentodiagnostico. Allafinolo
ha ottenuto. La signora & stata
sottoposta a tac da cui sono ri-
sultate due fratture distinte:
una sottile al braccio destro, e
una al capitello radiale del
braccio sinistro. Morale: doc-
cia gessata a entrambe le brac-
cia e doccia fredda per l'amara
esperienza vissuta. Per parte
mia, torno a sollecitare assun-
zioni erafforzamento degli or-
ganici con personale esperto e
preparato. Inserire neolaurea-
tinon so se potrarisolvere criti-
citadiquesto tipo».

LAREPLICA

L’Asl conferma laccesso in
pronto soccorso: «La signora
hariferito al medico di sentire

dolore, a seguito di caduta, al
gomito destro ed al gomito si-
nistro. Sono quindi state richie-

ste radiografieper verificare
chenon cifossero problemiim-
portanti. Il referto del radiolo-
go & stato negativo. Il medico
del Pronto Soccorso ha quindi
deciso di dimettere la donna,
dicendole pero di ritornare in
caso di persistenza di dolore e
fissandole subito una visita or-
topedica, per ulteriori appro-
fondimenti, l'indomani matti-
na. Il giorno dopo la signora &
stata visitata dall'ortopedico,
il quale ha immediatamente
prescritto esami di secondo li-
vello ed in particolare una tac,
che ha evidenziato in entram-
be le braccia una sottile "rima
di radiotrasparenza” al radio,
cioé una piccola infrazione, di
quelle difficili da riscontrare
con un esame rx (recenti studi
medici evidenziano che una
microfrattura su tre non & visi-
bile) che rimane comunque la
prima scelta. Da evidenziare
che in questi casi 'avvio posti-
cipato di qualche ora dell'iter
terapeutico non incide mini-
mamentesull'esito della guari-
gione». —
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Dal 22 luglio
arrivano
inon specializzati

Entrerainserivizio il prossi-
mo 22 luglio il primo medi-
co non specializzato all’o-
spedale di Lucca. Sono 27,

dei 43 assegnati alla Asl To- §
scana nord ovest, i non spe- . § :
cializzati che hanno gia fir- 2
mato il contratto che li lega I E
allAzienda. 1 restanti 16 g

I e

neolaureati hanno tempo
performalizzareilloroinca-
rico finoal 31 ottobre, termi-
neultimo peraderireal pro-
getto di formazione-lavoro
secondo quanto previsto
dalla delibera regionale
590. Un medico & entrato
gia in servizio il 1° luglio
all’ospedale Apuane, come
pure a Livorno, dove un al-
tro giovane professionista
entrerail 22 luglio; a Ponte-
derail primo ingresso e pre-
visto il 15 luglio; a Lucca ed
al Versilia il 22 luglio. Nelle
settimane successive avver-
ra in maniera graduale la
presa di servizio degli altri L'ingressodel pronto soccorsodel San Luca Foranarciivio)
medici-tirocinanti, alcuni

deiqualistanno giasvolgen-

do incarichi di tipo profes-

sionale.

3 DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' REGIONALE



www.datastampa.it

ILTIRRENO
MASSA-CARRARA

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli
Tiratura: O - Diffusione: 4031 - Lettori: 40000: daenti certificatori o autocertificati

04-LUG-2019

dapag. 1
fogliol/2

.. Superficie: 62 %

MASSA CARRARA

Pazienti infettati con le infiltrazioni
Terapia sotto accertamento da mesi

L'Ordine dei medici valuta I'appropriatezza della cura con I'ossigeno per i dolori articolari

Asl: non eroghiamo quella terapia. Citta divisa tra chi difende e chi attacca il medico /incronacaearas 11

L'INDAGINE

Ossigeno e infiltrazioni, la citta divisa
Chi attacca e chi difende il medico indagato

Sui social la discussione sulla terapia, disponibile privatamente. Asl: non la eroghiamo, né siamao convenzionati

-
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MASSA. Chi provava ad alle-
viare dolori alle articolazio-
ni con ossigeno poliatomico
liquidoinflebo ed infiltrazio-
ni si rivolgeva all’ambulato-
rio privato del dottor Mauri-
lio Chimenti, a Marina di
Massa. Il dottore & adessoin-
dagato (I'inchiesta & nelle
mani della sostituto procura-
tore Alessandra Conforti)
perché aseguito di alcune di
quelle infiltrazioni, diversi
pazienti si sono ritrovati - o
si ritrovano - alle prese con
artriti settiche. I pazienti si
sottoponevano alla cura pri-
vatamente: laterapia conos-
sigeno, infatti, non & eroga-
ta dall’azienda sanitaria. In-
somma le infiltrazioni o le
flebo con ossigeno ’Asl non
le fa, né ha stabilito conven-
zioni conistituti, studi o am-
bulatori che applicano quel-
laterapia. Terapiaa cui sono
ricorse centinaia di persone
in Provincia, in gran parte
donne, alcune anziane e al-
cune altre con quadri clinici
complessi (traipazienti che
si sono sottoposti alle infil-
trazioni anche malati onco-
logici).

Tante persone, quindi,
molte delle quali non hanno
mai avuto alcun problema e
riferiscono piuttosto, anche
attraversoisocial, di averri-
cevuto benefici importanti
sottoponendosi alla cura
con ossigeno. Non soltanto,
quindi, ribadiscono massi-
ma stima al dottore, ma assi-
curano che le infiltrazioni
hanno concesso loro di riac-
quistare unamigliore funzio-
nalita delle articolazioni.
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Chi conosce Maurilio Chi-
menti personalmente non
immagina altra ipotesi che
quella dell'imprevisto, del
tutto indipendente dalla vo-
lonta del medico dicui sotto-
linea professionalita e com-
petenza. Se ieri, infatti, Gio-
vanni Gandolfi, presidente
di Confimprese, ha assicura-
to che grazie alle infiltrazio-
ni & riuscito a lasciare le
stampelle e arimettere in se-
sto la sua caviglia, con tanto
dilesioni alla cartilagine, og-
gi & Pauline Cecchini a rac-
contare di aver abbandona-
toil bastone grazie all’ossige-
no poliatomico:«Da anni mi
sottopongo a questo tipo di
cura, ’ho fatto fuori citta,
poi, dopo l'apertura dello
studio del dottor Chimenti,
a Marina. Da quando il cen-
tro & chiuso e io non faccio
piuleflebo, stomale: hopro-
blemiad un’anca e alle ginoc-
chia e senza la terapia sono
stata costretta a riprendere
il bastone». Chi perd ha un
parente in ospedale, invita a
lasciare procedere la magi-
stratura: «loholamammari-
coverata - si legge tra i com-
menti ad un post - e non so-
no per niente tranquillo. Ve-
dremo come si risolvera il
tutto».Undici persone, infat-
ti- dai dati forniti dal diretto-
re sanitario del Noa Giulia-
no Biselli - sono statericove-
rate per gli effetti dell’artrite
settica, vale a dire dell'infe-
zione delle cavita articolari.
Etutte quante quelle 11 per-
sone si erano sottoposte ad
infiltrazioni.—
/ALTROSERVIZIOAPAG11
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IL PUNTO

Diverse
versioni

e inquirenti
allavoro

Nellafotainalto lo studio se-
questrato che, secondo al-
cuni, aiutavaavincereidolo-
ri. Adx Giuliano Bisellie a sx
Alessandra Confaorti,
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I DUE AMBITI

I inchiesta della Procura
¢ le verifiche dell’Ordme

MASSA. Cisono i parerl per-
sonali, ci sono le storie, le
esperienze di chile infiltra-
zioni e le flebo le ha fatte e
non ha avuto 'ombra di un
problema, piuttosto si & sen-
tito meglio. E c¢’e chi, inve-
ce, dopo quelle infiltrazioni
ha avuto complicazioni:
febbre, dolore, gonfiore, de-
bolezza, fino al ricovero in
ospedale.

Poi ci sono le verifiche e
gli accertamenti: I'inchie-
sta della procura e il lavoro
dell’ordine dei medici di
Massa Carrara.

La Procura sta cercando
di capire, infatti, cosa e co-
me abbia causato le artriti
settiche (infezioni delle ca-
vita articolare) in una trenti-
na di pazienti e sta vaglian-
do, con la collaborazione di
un perito incaricato, se I'in-
fezione sia stata causata da
un errore nelle procedure o
se qualche responsabilita
possa essere, invece, impu-
tata, al prodotto utilizzato
per flebo e infiltrazioni arti-
colari. Ma di accertamenti

na ¢t qu-anr‘lr\ _anrmai da
11T OSLd LAlLCLI C Ulllidl ua
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qualche mese-anche’Ordi-
ne dei medici. Si perché se
I'Ordine il potere inquiren-
te non ce ’ha, ha pero pun-
tato gli occhi-elo conferma
il suo presidente provincia-
le Carlo Manfredi - sull uti-
lizzo di ossigeno poliatomi-
coliquidonello studio medi-
co di Marina di Massa. In
particolare I'ordine ha veri-
ficato se esistano evidenze
cliniche sull’efficacia del
prodotto e, ritenuto che
quelle evidenze non ci sia-
no, almeno non allo stato
dei fatti, mesi fa ha aperto
un procedimento discipli-
nare a carico del dottor Chi-
menti. Procedimento giun-
toalle fasifinali.

Un secondo procedimen-
todisciplinare, invece, &sta-
to aperto nei giorni scorsi,
dopo la notizia - spiega il
presidente Manfredi - diun’
indagine in corso. Il medico
inquisito & gia stato convo-
cato, maad orane peril pro-
cedimento gia in essere, né
per quello successivo all’in-
chiesta, sono scattati prov-
vedimenti. —
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Una corsia del Noa (fotod'archivio)

MASSA e |

Ossigeno e infiltrazion, la citta div
Chilaitacea  chi difende l medico indagato

-
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SANITA

«QOra basta propaganda»,

Fials chiede concretezza

|l segretario Massimo Ferrucci sollecita l'intervento del sindaco Ferrari
affinché si attivi con la direzione dell'Asl e la Regione per un piano assunzioni

-

Il sindacalista segnala
le falle negli organici
eil deterioramento
dei servizi
F—
PIOMBINO. Basta politica degli
annunci privadi un piano con-
creto di attuazione. Fials, con
il segretarioprovinciale, Mas-
simoFerrucci, delineail qua-
dro della sanita in Val di Cor-
nia, oggetto in fase pre e post
elettorale diunaserie diinter-
venti istituzionali, in partico-
lare della Regione. Interventi
orientati, attraverso una “ta-
sk force”, verso una nuova
programmazione dei servizi
che, nella visione del sindaca-
to autonomo, stride con la
realtd, con numerosi errori
compiutie conunacarenza di
personale perla quale chiede
un incontro urgente al sinda-
co Francesco Ferrari affin-
chéintervenga con la direzio-
neAsl

Nel frattempo la direzione
Aslnon ha ancora resonotoil
calendario delle chiusure o
dei rallentamenti estivi di al-
cuniservizi, a partire dalle sa-
le operatorie che come ogni
anno garantiranno solo le
emergenze mentre la chirur-
gia programmata slittera an-
dando ad ingrossare le liste
d’attesa.

Ferrucciricorda chela costi-
tuenda commissione tecnica

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

regionale avra il compito di
esaminare l'offerta finalizza-
ta ad un piano di azione da

sottoporre ai Comuni e ai sin-
dacatinell’arco di 30-60 gior-
ni. Rispetto alla chiusura del
Puntonascita parladisoluzio-
ni temporanee inadeguate e
difficili per le donne mentre
tra le falle negli organici evi-
denza la scarsita di personale
medico in Ortopedia e Urolo-
gia,del personale del compar-
to come a Medicina Genera-
le: tutte situazioni ritenute
emblematiche di un progres-
sivodeterioramento dei servi-
zi.

«Ilsindacato - scrive ancora
Ferrucci - ritiene necessaria
una rivisitazione della pro-
grammazione per la USL To-
scana Nord Ovest per gli anni
2018/2019. Pertanto diviene
indispensabile un confronto
per una nuova individuazio-
ne degli obiettivi che debbo-
no essere collocati nell'attua-
le contesto anche allo scopo
distabilire un ordine di priori-
ta, tempi e risorse certe».

La delibera della giunta re-
gionale viene liquidata come
un altro elenco di situazioni
da definire, con tempi lunghi
e priva di un piano di investi-
menti.

Di domande Ferrucci ne fa
altre sull’attualiti o meno
dellistituzione dell'emodina-
mica e della sezione di psi-

SANITA' REGIONALE

chiatria mentre chiede dove
sia 'aumento delle risorse
per Medicina Generale. In so-
stanza, se questi obiettivi ri-
mangono, serve chiarezza sui
tempi e sullo stanziamento
delle risorse. «Altrimenti -
continua - siamo alla solita
propaganda. Per il punto na-
scita basta con la richiesta di
deroghe. Occorre invece assu-
mere il personale e disporre
la presenza h 24 del pediatra,
dell’anestesista, del ginecolo-
g0».

La costituzione dell’Ospe-
dale Unico delle Valli Etru-
scheelarealizzazione diun’u-
nica zona sociosanitaria sono
giudicate un errore anche per
nonavere conseguitola classi-
ficazione di ospedale di pri-
molivello. «Siimpone - prose-
gueilsindacalista-I'inderoga-
bile definizione di un livello
di integrazione dei servizi tra
iduepresididi Cecina ePiom-
bino prevedendounaadegua-
ta dotazione organica per
I'implementazione e la conti-
nuita dei servizi. Siamo in
una fase diemergenza e le or-
ganizzazioni sindacali sono
impegnate in una vertenza
contro la direzione della Usl
ToscanaNord Ovest perle pa-
lesi insufficienze del Piano
dei fabbisogni adottato che &
alla base della riduzione dei
servizi ai cittadini e dei diritti
deilavoratori». —

V.P.
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ILNODO DELLA SANITA A VOLTERRA

Ambulatori di via Roma
ora siamo alla svolta

per lariapertura

Lunedi o martedi 'Asl e il sindaco si incontrano per fissare
i passaggi per ridare alla popolazione un servizio importante

Da gennaio 2018

la sospensione

per il mancato accordo
traproprietario e medici
VOLTERRA. Prima il sopralluo-
go dell'altra sera e poil'incon-
tro colsindaco Giacomo San-
ti, lunedi o martedi. E questa
la"roadmap” dell'Asl per arri-
vare alla riapertura degli am-
bulatori di via Roma a Volter-
ra. Un servizio per i cittadini
che abitano in centro, in spe-
cial modo per gli anziani, ma
che é off limits da gennaio
2018, quando il proprietario
dell'immobile (il Comune di
Volterra) non si era trovato
d'accordo con i medici di ba-
se, che utilizzavano gli spazi
per le visite ai pazienti in ag-
giunta all'orario svolto alla Ca-
sadellasalute, sulle condizio-
niperil comodato d'uso.

Ora, dopo gli annunci della
riapertura prima delle elezio-
ni e i tentennamenti del post
voto, sembra arrivato il punto
fondamentale per dare dinuo-
vo il servizio medico ai resi-
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denti all'interno delle mura
volterrane.

Lavalutazione deilavorida
fare e la riunione col neo sin-
dacodicentrosinistravedeI'A-
sl impegnata in prima perso-
na per la riapertura degli am-
bulatori. Nel periodo prece-
dente alla chiusura era stata
pil una partita tra il Comune
eimedici. Maoral'aziendasa-
nitaria sta giocando un ruolo
diprimo piano conil Puntosa-
nita e la sua funzione di offri-
re Uno spazio adeguato a visi-
te mediche peripazienti, sen-
za che questi debbano recarsi
obbligatoriamente nella zona
dell'ospedale, alla Casa della
salute, come avvenutonell'ul-
timo anno e mezzo.

Ancoraitempinonsonode-
finiti. Probabilmente Comu-
ne € Asl dovranno ratificare
un protocollo d'intesa per co-
dificare un modello di gestio-
ne che vedra i medici di base
al centro del progetto. Del re-
sto, proprio Santi pochi giorni
faaveva auspicato unarapida
riapertura di «un servizio fon-
damentale & molto richiesto
dalla popolazione». Ma che,

SANITA' REGIONALE

«al di 14 degli annunci, visto
che manca un accordo scritto
traamministrazione comuna-
le e Asl, occorrera stipulare

una sorta di protocollo per la
gestione dell'immobilex.

L'iter & tracciato e lunedi o
martedi ci sara un passaggio
chiave da cui scaturira l'avvio
di un processo molto atteso
dai volterrani. Ai tempi della
chiusura si era parlato molto
della vicenda con la Pro Loco
che aveva anche organizzato
una raccolta di firme per far
riaprire gliambulatori. Le ten-
sioni tra l'allora sindaco Mar-
co Buselli e il portavoce dei
medici, Paolo Fidanzi, ha te-
nuto banco a lungo. Ma ¢& al-
trettanto vero che, poco pri-
ma della tornata elettorale
chehaposto fine al governo ci-
vico degli ultimi dieci anni,
l'accordo tra le parti era stato
dato per certo, salvo poi are-
narsisui passaggi per dare cor-
po agli annunci. Ora sembra
che siamo arrivati al momen-
to di svolta. Considerati i pre-
cedenti, perd, prima di canta-
re vittoria & consigliabile
aspettare atti concreti e uffi-
ciali.—
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L'ingresso del punto Sanitain via RomaaVolterra
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Dati Istat

Crollano le nascite:
mai cosi pochi bimbi
negli ultimi 90 anni

di De Bac a pagina 21

[1 Paese senza bambini

-

di Margherita De Bac

Y

spaventosa la velocita

con cui calano le na-

scite in Ttalia. Un crol-

lo, culle vuote. Nel

2018 rispetto all'anno
precedente abbiamo perso 18
mila neonati, una flessione
del 4%. L'ultimo rapporto del-
I'Istat contiene molti altri mo-
tivi di allarme che si sono ac-
centuati nonostante le dichia-
razioni d’intenti rinnovate da
pil parti ad ogni appunta-
mento con il triste bilancio
dell'Tstituto.

All’anagrafe risultavano
iscritti il 1° gennaio del 2019
un numero esiguo di piccoli
nuovi cittadini, 439.747, nuo-
vo minimo storico dall’'Unita
d’Ttalia. E scontato che i pros-
simi rapporti presenteranno
continui ritocchi al record. Si-
gnifica che il saldo naturale,
come lo definiscono i demo-
grafi, cioe la differenza tra i
nati e i morti, & sempre piu
sfavorevole e nel corso del
2018 ¢ stato di -193 mila unita.

1l Paese si sta tingendo di
bianco e al momento non si
vedono elementi per sperare
che la situazione si inverta. 1l
rapporto tra chi apre gli occhi
al nuovo mondo e chi muore &
negativo ovunque tranne che
nella provincia autonoma di
Bolzano, che vanta un attivo di
circa 880 persone. Mentre il
saldo naturale meno favorevo-
le ¢ quello della Liguria, segui-
ta da Toscana, Friuli Venezia
Giulia, Piemonte e Molise.

Dal 2015 continua a diminu-
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ire anche la popolazione resi-
dente: si configura per la pri-
ma volta negli ultimi go anni

una fase di declino demogra-
fico. Siamo a quota 60 milioni
€ 359.546 persone: nel 2018 la
popolazione ¢ scesa di 124 mi-
la unita, di oltre 400 mila ri-
spetto a quattro anni prima. E
come veder sparire ogni tanto
una citta di media grandezza.

Restiamo poco piu di 55 mi-
lioni se al totale togliamo i re-
sidenti stranieri che sono
I'8,7%. E anche Ialoro curva sta
scendendo. Sono diminuite
del 3,2%le richieste dall’estero
di stabilirsi qui. Pero gli stra-
nieri sono I'unica parte della
popolazione capace di mante-
nere il saldo naturale in attivo.
Fanno ancora figli e muoiono
di meno perché hanno un’eta
inferiore a quella degli italiani
€ una popolazione femminile
fertile.

1l numero di figli per donna
in eta fertile, ricorda il presi-
dente della Societa Ttaliana di
Neonatologia (Sin) Fabio Mo-
sca, «€ 1,34, siamo fanalino di
coda in Europa e, secondo le
ultime previsioni Eurostat, nel
2050 nasceranno appena 375
mila bambini. Questo vuol di-
re che stiamo ridisegnando
Iidea di famiglia: tre quinti
dei nostri bambini non avra
fratelli, cugini e zii; solo geni-
tori, nonni e bisnonni».

Raffaele Antonelli Incalzi,
professore di Medicina inter-
na e Geriatria al campus Bio-
medico di Roma, sottolinea
come «osservazioni epide-
miologiche mostrano che si
invecchia male in una societa
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con troppi anziani». Avere dei
nipoti, prosegue, «aumenta
qualita e durata della vita, ¢
stimolante sia dal punto di vi-
sta cognitivo ed emotivo sia fi-
sico; se la situazione non cam-
bia ci saranno sempre piu
spesso nonni senza nipoti,
quindi minori relazioni inter-
personali, aumento della de-
pressione e delle malattie che
siporta con sé».

«I/Ttalia sta perdendo la sua
identita, basta misure spot e
rimasugli di bilancio buttati 1a
senza un piano strutturale di
interventi. 11 segnale dell'Istat
deve essere raccolto dalla poli-
tica», attacca Roberto Novelli,
deputato di Forza Italia, com-
missione affari sociali della
Camera. 1l sindaco di Firenze
Dario Nardella ricorda gli aiuti
del Comune per favorire I'al-
largamento delle famiglie:
«Mentre il governo taglia il bo-
nus per asili nido e baby sitter
noi supportiamo igenitori con
2 mila euro ogni nuovo nato,
scuolabus gratuito e due nuovi
asili nido». Unisalute, gruppo
Unipol, analizza i dati Istat.
L'Ttalia € ai primi posti in Euro-
pa per vecchiaia, sopra la Ger-
mania. Aumentano i malati
cronici e non autosufficienti, e
siimpenna la spesa sanitaria.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

[l rapporto Istat: persi in un anno 18 mila neonati
«Si ¢ ridotta la platea delle potenziali mamme»
La popolazione diminuisce senza sosta dal 2015:
primo «calo demogratico» degli ultimi 90 anni

11 Paese senza bambini
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Fonte: Istat

L’«Istituto nazionale di statistica» & un
ente di ricerca pubblico. Nato nel 1926 con
il compito di raccogliere dati essenziali sul
funzionamento dello Stato, oggi si occupa
di censimenti sulla popolazione,
sull'industria, sui servizi e sull’agricoltura.
Svolge indagini campionarie sulle famiglie
(consumi, salute, sicurezza, uso del tempo)
e indagini economiche: contabilita
nazionale, all'andamento dei prezzi

¢ delle imprese e disoccupazione
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1977

Corriere dellz Sera

—
La vicenda

® Nel 2018
sono stati
iscritti all'ana-
grafe 439.747
bambini, nuovo
minimo storico
registrato
dall'Unita
d'ltalia (1861)

@ Acertificarlo
é I'lstituto

di Statistica

nel «Bilancio
demografico
2018» cheri-
porta altre cifre
sul declino
demografico:
nel 2018,
rispetto
all'anno
precedente,
abbiamo perso
18 mila neona-
ti, con una fles-
sione delle na-
scite pari al 4%

@ Diminuisce
anche la popo-
lazione
residente:

al 31 dicembre
2018 siamo
aquota

60 milioni

e 359.546
persone, cifra
scesadi 124
mila unita
rispetto
all'anno prima
e di oltre 400
mila rispetto

a quattro

anni prima
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Internet

vi cambia il cervello
DIMINUISCONO IRICORDI
AUMENTANO LE DISTRAZIONI

Dossier a cura di Danilo Di Diodoro apagina
04

Cosi larete agisce

Su neuroni e sinapsi

Modifiche strutturali
che incidono sulla capacita
di concentrarsi e ricordare

In pochi anni l'esposizione ai supporti digitali ¢i ha cambiato la vila e sta incidendo
anche sul sistema nervoso centrale, non in senso solo funzionale. Alcune regioni cerebrali risultano
«polenziale» mentre diverse facolla e attitudini sono indebolite in modo significativo

di Danilo di Diodoro

—

la tecnologia che nel pil breve

tempo ha maggiormente modifi-

cato il modo di funzionare della

mente di miliardi di persone. In-

ternet, l'innovazione che nessun

futurologo aveva previsto prima

che spuntasse pit 0 meno all'improvviso, dif-
fondendosi in tutto il mondo.

Unatecnologia che perd certamente interfe-

risce con la capacita di mantenere l'attenzione,

sempre piu frammentata dal flusso continuo
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di informazioni e stimoli che offre, e con la
memoria, che ormai si sta trasferendo su sup-
porti elettronici al di fuori della scatola crani-
ca. Ma Internet modifica anche il funziona-
mento delle relazioni sociali, profondamente
mutate dall’arrivo dei social network. Da qual-
che tempo sta emergendo la preoccupazione
che tali trasformazioni non siano limitate solo
ad aspetti funzionali del cervello, ma che pos-
sano indurre anche concreti cambiamenti
strutturali in specifiche aree cerebrali. Queste
alterazioni potrebbero essere solo l'inizio di
un cambiamento imprevedibile che nei pros-
simi anni si manifestera in maniera molto piu
estensiva.

A questo argomento ha dedicato una revi-
sione di letteratura scientifica un gruppo di ri-
cercatori provenienti da diversi Paesi, intitola-
to «The online brain: how the Internet may be
changing our cognition», pubblicato sulla ri-
vista World Psychiatry.

La prova del giocoliere

Che il cervello sia in grado di modificarsi sotto
Iinflusso delle azioni e stimoli provenienti
dall’ambiente, qualunque essi siano, si sa da
studi realizzati gia alcuni anni fa. Infatti il no-
stro organo piu importante & dotato di una
straordinaria caratteristica, la neuroplasticita.
Studi sull’apprendimento, come per esempio
lapprendimento di una seconda lingua, della
musica o di nuove abilitd motorie, dimostrano
che il sistema nervoso centrale € capace di ri-
strutturare la sua architettura al bisogno, con
la formazione di nuovi contatti tra i neuroni e
forse, in alcune aree come I'ippocampo, anche
di nuovi neuroni.

Un esperimento realizzato da un gruppo di
neuroradiologi e psichiatri tedeschi guidatida
Bogdan Draganski, dell'Universita di Regen-
sburg, pubblicato sulla rivista Nature, ha di-
mostrato che 'apprendimento di un’abilita
nuova puo letteralmente espandere le aree ce-
rebrali coinvolte. Nel caso di questa ricerca si
trattava dell’attivita di giocoliere: chi aveva im-
parato in soli tre mesi a lanciare in aria e recu-
perare al volo delle palline mostrava alla riso-
nanza magnetica un'espansione bilaterale a
carico della sostanza grigia cerebrale nell'area
temporale media e nel solco intraparietale po-
steriore sinistro. Dopo alcuni mesi di interru-
zione dell’esercizio, le dimensioni di quelle
aree erano tornate come prima.

«Queste alterazioni macroscopiche potreb-
bero essere conseguenza di un ingrossamento
delle sinapsi (i punti di contatto tra i neuroni)
o degli assoni (le lunge fibre attraverso cui so-
no veicolati messaggi nervosi, ndr)» dice Dra-
ganski, «ma potrebbero comprendere anche
fenomeni di generazione di nuove cellule, sia
della componente gliale (tessuto di sostegno,
ndr), sia dei neuroni».

E se il cervello ¢ in grado di rispondere in
maniera tanto evidente a uno stimolo cosi li-
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mitato nel tempo, & facile immaginare quale
possa essere la sua risposta agli straordinari
stimoli forniti dallarete. «Internet é latecnolo-
gia che si é diffusa ed é stata adottata piu rapi-
damente nella storia dell'umanita» sottolinea
JosephFirth dell’'Nicm Health research institu-
te della Western Sydney University, al Corriere.
«In poche decadi I'utilizzo di Internet ha com-
pletamente reinventato il modo in cui cerchia-
mo informazioni, utilizziamo i media, seguia-
mo attivita di svago, gestiamo le nostre reti so-
ciali e relazioni umane.

Frammentazione

Un primo effetto dell'esposizione prolungataa
questo mezzo € la frammentazione del livello
di attenzione. L’arrivo di notifiche sullo smar-
tphone quasi sempre induce a interrompere la
concentrazione sul lavoro deviando verso un
complesso multitasking , un modo di funzio-
nare che per certi compiti puo risultare anche
positivo, ma che per altri induce a perdita del
filo di ragionamento e a rallentamenti.

Difficile «tenere il filo»
Funzionalmente, chi & d’abitudine impegnato
inun‘attivita multitasking ha risultati peggiori
nei test che comportano 'esposizione a stimo-
lidistraenti, anche se mostra un maggior livel-
lodiattivita nelle regioni prefrontali destre del
cervello» dice Firth. «L’aumentato recluta-
mento di queste regioni» chiarisce Mario Maj,
ordinario diPsichiatria all'Universita di Napoli
«suggerisce che i multitasker abituali hanno
bisogno di uno sforzo cognitivo maggiore per
mantenere la concentrazione quando con-
frontati con gli stimoli distraenti. Questo sfor-
70O compensatorio, pero, tende a risultare inef-
ficiente, soprattutto se attuato per un periodo
di tempo prolungato». Poi ¢’¢ la questione del-
lamemoria. Se € indubbio che oggi é possibile
accedere a contenuti pressoché infiniti con un
tocco sullo schermo, come se facessero parte
della nostra memoria individuale, quando in
realta sono contenuti che le restano estranei.

Memorie perdute
«L’effetto che laricerca online di informazioni
ha sui processi cognitivi & stato studiato in di-
versi esperimenti» dice Firth. «I risultati mo-
strano che, ad esempio, un allenamento di una
sola settimana alla ricerca di informazioni su
Internet riduce la connettivita funzionale di
aree del cervello, come il giro temporale, coin-
volte nella formazione della memoria a lungo
termine, che diventa cosi piu difficile da recu-
perare. Quindi dipendere dalla ricerca online
per le informazioni si traduce in una ridotta
capacita direcuperare dati dalla nostramemo-
ria, riducendo la connettivita funzionale e la
sincronizzazione di alcune aree cerebrali».
Un'altra struttura cerebrale su cui si fa senti-
re leffetto dell’esposizione digitale é l'amigda-
Ia, un piccola formazione a forma di mandorla
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nelle emozioni e nelle relazioni sociali, tanto : l’ - ‘
che oggi siriconosce l'esistenza di una correla- \
zione tra le sue dimensioni e l'ampiezza delle € ("Ompllter anatomia '
relazioni sociali di un individuo. Una correla- 1y o1 hanno si @ modificata
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Accettati o respinti, ' emozione
non cambia anche off-line

Sentirsi accettati o respinti dalla comunita ha sempre

un certo impatto a livello emotivo, sia che ci si muova nel
mondo concreto sia in quello virtuale. L'attivazione di un'area
cerebrale segnala la reazione di chi nel mondo reale deve
fronteggiare un rifiuto della propria amicizia: & la corteccia
prefrontale mediale, implicata nella condotta sociale.

1l fenomeno & presente e anche piu marcato quando si verifica
su Internet, «dove il rifiuto ¢ sempre meno ambiguo,

per la sua precisa metrica espressa nel numero di «amici»,

«follower» e «like».

5 RIPRODUZIONE RISERVATA

Una sola settimana

di ricerca di informazioni
su Internet riduce
la connettivita funzionale

del giro temporale
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miliardi gli utenti dei social media
nel mondo nel 2019 secondo l'ultimo
Global Digital Report

degli utilizzatori di Internet utilizza
la rete per vedere video,
il 30 per cento per giocare

miliardi gli utenti di Internet nel 2018,
con un aumento del 9 per cento
rispetto all'anno precedente

miliardi le persone che utilizzano
i social media attraverso dispositivi
mobili, il 10 per cento in pit del 2017

O

Lasciarsi

interrompere
0 no?
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Creativita

Chi & impegnato in un lavoro che potrebbe
richiedere uno spunto innovativo e creativo
pua essere pitl indulgente verso le lusinghe
provenienti dall'ambiente, Internet compreso.
E infatti dimostrato che spostare
temparaneamente la propria attenzione verso
un altro compito, specie uno che se permetta
alla mente di vagare liberamente, facilita poi la
comparsa di idee innovative e inaspettate

Associazioni

Un'interruzione puo anche diventare porta
diaccesso a un modo completamente diverso

di pensare, come suggerisce un gruppo di
ricercatori autori di un articolo intitolato Inspired
by distraction, pubblicato sulla rivista Psycological
Science. La mente che vaga riesce infatti a mettere
insieme pensiero direttivo e pensiero automatico,
riuscendo a generare associazioni mentali

non prevedibili, utili per compiti non lineari

Continuita

Chi & impegnato in un compito cognitivamente
impegnativo dovrebbe resistere alle distrazioni
che sempre piu spesso arrivano

da smartphone e social network.

Studi sperimentali indicano che quando

si riprende il lavoro dopo l'interruzione
siritrovera un filo di pensiero diverso da quello
che si &@abbandonato. Da qui quel senso
diirritazione che si prova verso l'interruzione

SANITA' NAZIONALE a7
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Ver falso
Anche le mani
si «adeguano»
ai nuovi mezzi

La tecnologia digitale modifica I'uso
delle mani
Vero. L'arrivo degli smartphone,
@ con i loro schermi sensibili che
costringono le mani a una nuova
forma di ginnastica, sta causando modifiche
in regioni cerebrali deputate al controllo

sensitivo e motorio delle mani e dei pollici
in particolare.

I dispositivi digitali generano dipendenza

Vero. Il bisogno di controllare e
@ ricontrollare continuamente lo

smartphone ha radici
neurobiologiche simili a quelle della
dipendenze, come la dipendenza da
sostanze. Infatti viene ricercata quella che &
stata definita la “ricompensa informativa”,
che si prova attraverso il gesto del controllo e
che ¢ sostenuta dal sistema dopaminergico
cortico-striatale.

Cercare informazioni online o su
un’enciclopedia cartacea non fa differenza
ai [ini della velocita di recupero
delle notizie e della capacita
di memorizzarle
Falso. Uno studio ha dimostrato
® che laricerca online é quasi sempre
pil veloce, ma che proprio per
questo lascia una traccia mnemonica meno
stabile di quella lasciata dalla piu lenta
ricerca su un'enciclopedia cartacea.
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Le aree coinvolte
Solco centrale Regioni prefrontali

laterali

Lobo
prefrontale

Lobo
temporale

Regione | am)
Amigdala pe:gi!viana i
ADULTI ADOLESCENTI
Il multitasking indotto dall’'uso dello L'uso intensivo di internet pud interferire
smartphone causa un aumento di attivita sullo sviluppo del cervello degli adolescenti
nelle aree prefrontall, derivante in alcune aree cruciali, come la zona
dalla necessita di attivare maggiori risorse perisilviana sinistra deputata
per poter mantenere la concentrazione. al linguaggio, l'ippocampo. snodo
Anche I'amigdala & stimolata fondamentale della memoria, e le zone
dall'aumento delle relazioni sociali indotte prefrontali laterali, importanti
dai social network per il ragionamento e la gestione

delle informazioni
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Ragazzi piu distratti

E anche poveri
«diparole»
se troppo online

-

Dopo alcuni anni intelligenza verbale

di uso intensivo e unridotto

del web sono stati incremento di volume
riscontrati di aree del cervello
una diminuita

difficile valutare gli ef-

fetti dell'utilizzo di In-

ternet sullo sviluppo

cerebrale dei ragazzi,

considerando che per

sua natura il cervello
degli adolescenti € una struttura in
rapida trasformazione. «l picco di
volume di sostanza grigia si raggiun-
ge prima dei dieci anni, ma cambia-
menti dinamici non lineari conti-
nuano per tutto il periodo dell'ado-
lescenza con modalita diverse da re-
gione a regione», dicono Eveline
Crone ed Elly Konijn, psicologhe
olandesi autrici di una revisione sul
cervello degli adolescenti e I'uso dei
media, pubblicata sulla rivista Natu-
re Communications.

Attenzione divisa

Secondo Joseph Firth, dell’'Nicm He-
alth Research Institute della Western
Sydney University, «alti livelli di uti-
lizzo di Internet possono impattare
su molte funzioni del cervello. Ad
esempio, il flusso ininterrotto di no-
tifiche e sollecitazioni provenienti
dal mondo online pud spingere al-
cune persone a restare per periodi
troppo lunghi in uno stato di atten-
zione divisa, il che sembra poter ri-
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durre la loro abilita nel rimanere
concentrati sul lungo termine. As-
sieme a cio, Internet fornisce acces-
S0 a sorgenti illimitate di informa-
zioni e alla possibilita di rintracciar-
le quando si vuole attraverso i vari
dispositivi personali. Ne deriva un
cambiamento profondo del modo in
cui i fatti vengono immagazzinati e
poi recuperati. Fino a oggi la mag-
gior parte di questi studi sono stati
effettuati su adulti, e ¢’¢ urgente bi-
sogno che ricerche simili siano con-
dotte sui bambini e i ragazzi, forti
utilizzatori dei media online in una
fase cruciale dello sviluppo e dell’af-
finamento delle abilita intellettuali
piu elevate».

Uno studio pubblicato sullarivista
Human Brain Mapping da parte di
un gruppo diricercatori giapponesi,
realizzata su circa 400 ragazzi utiliz-
zatori di Internet, ha mostrato che in
effetti i pit accaniti mostravano al-
cuni effetti negativi sullo sviluppo
del cervello.

Perdita di tessuto nervoso

«Un’elevata frequenza di utilizzo é ri-
sultata associata a una diminuita in-
telligenza verbale e a un ridotto in-
cremento di volume di ampie aree
del cervello dopo alcuni anni» infor-

SANITA' NAZIONALE

mano i ricercatori, guidati da Ryuta
Kawashima della Division of deve-
lopmental cognitive neuroscience
della Tohoku University di Sendai, in
Giappone. «Si tratta diaree cerebrali
correlate al processamento del lin-
guaggio, all'attenzione e alle funzio-
ni esecutive piu elevate, alle emozio-
ni e ai meccanismi di ricompensa,
come la regione perisilviana sini-
stra collegata al linguaggio; l'ippo-
campo, fondamentale snodo della
memoria; le regioni prefrontali late-
rali, importanti per il ragionamento,
lamanipolazione delle informazioni
¢la memoria dilavoro. Possiamo so-
lo avanzare ipotesi sui meccanismi
che potrebbero sottostare a tali alte-
razioni. E possibile una perdita di
tessuto nervoso, dipendente da una
diminuzione di spine dendritiche
dei neuroni, dovuta a una ridotta at-
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tivita delle aree durante l'utilizzo di
Internet. Ed esistono gia anche di-
mostrazioni di una diminuzione di
attivita dell'ippocampo e delle per-
formance della memoria durante
l'utilizzo di Internet».
Preoccupazioni di questo genere
sono intuitivamente condivise dagli
insegnanti che si basano sull’'osser-
vazione quotidiana dei ragazzi e del
loro modo di apprendere. «L’85 per
cento di loro é gia convinto che le
tecnologie digitali contemporanee
stiano creando una generazione di
ragazzi facilmente distraibili» dice
ancora Firth.«Se recentemente si &
scoperto che in effetti un utilizzo ec-

cessivo di Internet espone al rischio
di un rallentato sviluppo neurologi-
coediunaridotta intelligenza verba-
le, si sa anche che livelli contenuti di
uso della tecnologia non causano
preoccupazioni cosi drastiche».
Insegnanti e genitori si interroga-
no anche sulle conseguenze che la
diffusione dei social network traira-
gazzi potrebbe avere sullo sviluppo
delle loro abilita psicosociali. «Gli
studi piu recenti mostrano che i
mondi sociali online sono processa-
ti dal cervello in maniera simile a
quella con cui sono processati i
network sociali del mondo reale»

dice ancora Firth. «Se da una parte
l'uso generalizzato dei social media
non sembra porre una minaccia si-
gnificativa alla salute mentale dei ra-
gazzialivello di popolazione genera-
le, potrebbe invece rappresentare
una minaccia per alcuni ragazzi piu
vulnerabili. Esposti a esperienze di
respingimento da parte dei coeta-
nei, 0 afenomenidibullismo online,
questi ultimi potrebbero subire con-
seguenze che poi si fanno sentire nel
mondo reale. Certamente vi € biso-
gno di azioni preventive per evitare
che ci0 avvenga».

D.d.D.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

Cosafare Controlli Dialogo
4 I genitori dovrebbero E molto importante
Limiti non solo adottare misure parlare regolarmente

L'Organizzazione
mondiale della Sanita
raccomanda che
ibambinitra 2 e 5 anni
non utilizzino

Internet per pit
diun‘ora al giorno

fino a questa eta i ragazzi
in Finlandia fanno corsi di
alfabetizzazione mediatica

restrittive nei confronti
del tempo trascorso
online dai ragazzi, ma
dovrebbero monitorare
i contenuti nei quali

i ragazzi sono coinvolti

con i ragazzi

interazioni online,
per identificare
chi é a rischio

di cyberbullismo

sulla natura delle loro

degli utentiitaliani sono

di notizie false inrete

Cambia radicalmente
il modo in cui i fatti

vengono

immagazzinati
e poi recuperati

preoccupati per la presenza
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Tempo trascorso ogni giorno su Internet

(ore e minuti)

O ore 2 4 6 8 10 ore
10.02
.R9

Filippine
Brasile

Tailandia

India
Taiwan
Turchia
Singapore
Arabia Saudita
Vietham
Mondo
Portogallo
Stati Uniti
Russia
Hong Kong
Italia
Polonia
Svezia
Nuova Zelanda
Irlanda
Cina
Canada
Regno Unito
Danimarca
Spagna
Corea del Sud
Australia
Austria
Belgio
Svizzera
Olanda
Francia

Germania

Giappone

Corriers defla Sera

Forte: hitps:/ fwearesodalcomiblog/ 2019/0 1/ digial- 2019-globel-intemet-use-accelerates
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Lapsicoterapia

(assistita) a distanza
uo arutare

per panico e fobie

Le piattaforme

per i trattamenti in rete
offrono dei vantaggi
ma ¢ alto il rischio

1 di abbandoni

uInternet sono sbarcate anche
S le psicoterapie. Un settore da

affrontare con spirito critico,
ma ricco di potenzialita, perché la
psicoterapia online puo contribuire
altrattamento di alcuni disturbi, con
relative ripercussioni su strutture
cerebrali.

«Al momento non c¢i sono dati
sullimpatto della psicoterapia co-
gnitivo-comportamentale praticata
via Internet sul funzionamento cere-
brale» dice Mario Maj, professore
ordinario di psichiatria all'Universi-
ta di Napoli «ma alcuni studi indica-
no che la stessa psicoterapia effet-
tuata di persona pud aumentare l'at-
tivita di strutture cerebrali implicate
nella modulazione delle emozioni,
come il giro cingolato anteriore del-
l'emisfero cerebrale sinistro, con
una relazione significativa tra que-
st’effetto e la risposta terapeutica.
Non ¢’¢ motivo di ritenere che la psi-
coterapia online guidata da un tera-
peuta agisca diversamente».

Recenti metanalisi documentano
lefficacia della psicoterapia cogniti-
vo-comportamentale attuata via In-
ternet nel trattamento dei disturbi di
panico, d’ansia generalizzata, d’an-
sia sociale, dell’agorafobia, e piu in
generale della sintomatologia ansio-
sa. Dati analoghi sono disponibili
peril trattamento della depressione.
«Risultati che riguardano per lo piu
lapsicoterapia online “guidata”, cioé
con comunicazione tra utente e tera-
peuta attraverso video e poi even-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

tualmente via e-mail o chat» dice an-
cora Maj. «Di efficacia controversa &
invece la psicoterapia online non as-
sistita, basata sull’accesso auna piat-
taforma dove si trovano un testo, un
video o un audio, accompagnato da
compiti da svolgere a casa, senza
lintervento di un terapeuta. La psi-
coterapia online guidata sembra al-
trettanto efficace di quella attuata di
persona, anche se i dati disponibili
non sono conclusivi. E comunque
preferibile che sia preceduta da un
primo incontro in ambulatorio, per
favorire lo stabilirsi di una efficiente
relazione terapeutica. Pud essere
particolarmente utile per chi ha dif-
ficolta a recarsi dauno psicoterapeu-
ta o tende a evitare i contatti sociali,
come chi soffre di un disturbo d’an-
sia sociale. L'ostacolo principale al
successo del trattamento ¢ l'interru-
zione prima che il programma venga
completato, che siosservain almeno
il 30 per cento dei casi. Va anche det-
to che la psicoterapia online € con-
troindicata nei soggetti a rischio di
comportamenti autolesivi».

Su Internet sono presenti piatta-
forme in italiano dedicate alle psico-
terapie online. Offrono la possibilita
di contattare professionisti che pra-
ticano queste terapie, fornendo in-
formazioni che permettono di attua-
re delle scelte. «Per quanto mi risul-
ta, nessuna di queste piattaforme ri-
sulta accreditata al momento da
entita come la Societa Italiana di Psi-
chiatria o il Consiglio Nazionale del-
I'Ordine degliPsicologi», conclude il
professor Maj.

D.d.D.
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[l tumore non vieta le vacanze

Molti pensano che ai pazienti
oncologici sia sconsigliato
partire. Ma non ¢ sempre cosi
Un periodo di pausa,

con le giuste precauzioni,
puo favorire la risposta alle cure

di Vera Martinella

vivodopounadia-

gnosi di tumore.

Alcuni possono

gia considerarsi

guariti, altri han-
no scoperto la malattia da poco e
stanno seguendo le terapie. In
ogni caso, prendersi un breve pe-
riodo di ferie puo rivelarsi utile sia
per recuperare le forze fisiche sia
per il benessere mentale.

Mentre tutti attorno a loro pro-
gettano le vacanze estive, pero,
moltissime famiglie rinunciano a
priori a una «fuga dalla quotidia-
nita» che ritengono sia loro pre-
clusa. Ma, salvo alcune eccezioni,
non € cosi.

Certo, per poter pensare di par-
tire, sono necessarie due premes-
se fondamentali: il malato deve
essere in condizioni fisiche che gli
consentono di muoversi e i tempi
delle ferie devono essere compa-
tibili con le eventuali terapie in
corso. E in valigia non deve man-
care la documentazione che ri-
porta la storia del malato (con il
dettaglio dei trattamenti in esecu-
zione), tradotto in lingua inglese
se siva all’estero, per poter affron-
tare eventuali urgenze.

«E naturalmente indispensabi-
le chiedere il parere dello speciali-
sta (oncologo, radioterapista o
chirurgo) che ha in cura la perso-
na e che conosce nello specificola
condizione clinica. A lui vanno ri-
volte domande tecniche e prati-
che, per valutare la fattibilitd di
una qualsiasi vacanza — dice Ro-
berto Bordonaro, direttore del-
I'Unita Operativa di Oncologia

Medica dell’Ospedale Garibaldi di
Catania e segretario nazionale
dell’Associazione Italiana di On-
cologia Medica (Aiom) —. Nei ca-
si pit1delicati essere accompagna-
ti da un familiare 0 da un amico
(meglio se il caregiver abituale)
puo fare la differenza. Ed ¢ utile
anche farsi dare un numero ospe-
daliero da poter contattare sem-
pre in caso di emergenze».

Non esistono divieti per mare,
montagna, laghi o citta da visita-
re. Si puo anche andare in crociera
o all’estero se le forze lo consento-
no. «I benefici che se ne possono
frarre sono molti — spiega Fran-
cesco Cognetti, presidente della
Fondazione Insieme Contro il
Cancro e professore di Oncologia
Medica all'Universita La Sapienza
di Roma —, innanzitutto sul pia-
no psicologico. Godersi un sano
riposo e trascorrere del tempo in
un ambiente piacevole con amici
¢ familiari non va considerato un
lusso irraggiungibile. Diversi stu-
di, ad esempio, hanno evidenzia-
to come un malato psicologica-
mente forte reagisca meglio ai

trattamenti perché é capace di
aderire alla cura con coscienza, si-
stematicita e determinazione.
Latteggiamento individuale puo
influenzare la qualita di vita della
persona malata e di chi le sta vici-
no».

Allontanarsi da casa, insomma,
anche solo per gite brevi puo con-
tribuire a combattere ansia e de-
moralizzazione persino nei casi
piu delicati, recuperando energie
da reinvestire per chi deve affron-
tare la fatica di un nuovo ciclo di
terapie. Inoltre, se il fisico lo con-
sente, puo rivelarsi molto utile an-
che fare movimento.

«Non dirado pazienti e familia-
ri si lasciano limitare da eccessive
cautele —prosegue Cognetti —,
ma ¢ dimostrato che svolgere
un’attivita fisica costante aiuta a
tollerare meglio le cure, fa bene
all'umore, contrasta quel senso di
stanchezza cronica (la cosiddetta
fatigue) di cui soffrono molti ma-
lati e contribuisce a limitare il pe-
ricolo di ricadutex.

Servono ovviamente alcune
precauzioni, soprattutto per chi
non ha ancora concluso le terapie.
«Meglio evitare gite itineranti o
destinazioni “estreme” che ri-
chiedano spostamenti disagevoli
e faticosi — conclude Bordonaro
—. Meglio scegliere un'unica me-
ta ben definita prima di partire,
verificando che ci sia l'occorrente
(come un Pronto Soccorso o un
ospedale con oncologia) in caso
di imprevisti. In genere si puod
pensare di partire qualche giorno
dopo 'ultimo ciclo di cure, se non
insorgono effetti collaterali, e le
ferie possono prolungarsi, a se-
condadei casi, fino al rispetto del-
la scadenza della seduta successi-
va, che puo essere magari dilazio-
nata di qualche giorno». Rinviare
dipocolachemioterapia (o le visi-
te di controllo) non mette in peri-
colo lefficacia dei trattamenti o la
vita del paziente. Anche questa &
perd una scelta che va attenta-
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mente valutata (e pianificata in
anticipo) con lo specialista. Diver-
soéil discorsoriguardo allaradio-
terapia: puo in molti casi essere
prorogatol'inizio del trattamento,
ma una volta avviato € meglio non
interromperlo.

In alcuni casi, programmando
per tempo e prendendo contatti
con le strutture ospedaliere della
localita di villeggiatura si puo
pensare, ad esempio, di effettuare
una seduta di chemioterapia (non
di radioterapia, perd) anche lon-
tano da casa.

®RIPRODUZIONE RISERVATA
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I consigli

Alimentazione

als
R

i ¢ idratazione
Portare con séi Sono lmp Ol'tantl
farmaci necessari

ma non occorrono  In generale tutti i pazienti
«scortex in Italia: oncologici devono fare

le ricette attenzione al sole e
elettronichesono  proteggersi con particolare

spendibili in tutte
le regioni. Nella

cautela: cicatrici chirurgiche,
effetti collaterali delle

Comunita radioterapia o farmaci
Europea fotosensibilizzanti rendono
I'assistenza infatti la pelle un punto

ospedaliera e
reciprocamente
coperta dai
Servizi Sanitari
pubblici

vulnerabile, ma é per lo piu
sufficiente coprirsi, utilizzare
adeguate creme ed evitare di

Quanti sono

3.368.569
gli italiani

che hanno avuto
una diagnosl

di tumore

Da ricordare per chi va all'estero

Munirsi
di assicurazione
sanitaria temporanea
Portare
la documentazione
@ che aiuti un medico
a capire la patologia

FOMTE: | numeri del cancro in ltalia 2018
di Associazione llaliana Registri Tumari [AIRTUM)

e Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM)

SANITA' NAZIONALE

esporsi nelle ore pili calde,
anche per prevenire cali di
pressione o colpi di calore.
Importante anche curare
I'alimentazione preferendo
cibi freschi e leggeri con
buon apporto di acqua e sali
minerali (frutta e verdura,
salvo controindicazioni
specifiche) e proteine ad alta
digeribilita (pesce, formaggi
freschi).
Ridurre al minimo le bevande
alcoliche, bere almeno un
litro e mezzo d’acqua al
giorno ed evitare cibi non
affidabili sul piano igienico.
V.M.

B RIPRODUDCNE RISFRYATA

i16%
della
popolazione

Una prescrizione
dei farmaci
inuso

La traduzione
del documenti
pil importanti
ininglese

Cds
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Pelle

Anche chi soffre

di acne puo esporsi
al sole (ma con la
giusta protezione)

di Silvia Turin

9

Sole e mare
fanno bene
a chi soffre

di acne?

I raggi ultravioletli presi con la protezione

adeguata possono avere un effetto benefico

L'importante ¢ difendere la pelle anche

dagli infrarossi, che con il calore possono

far peggiorare la situazione. Gli alleati?

Ombra e nebulizzazioni frequenti

Chi ha questo problema deve fare attenzione

alla «texture» del prodotto, che non deve essere grasso
ma creare un film protettivo senza occludere i pori

Ci sono creme studiate per questo tipo di epidermide

di Silvia Turin
I sole asciuga la pelle e l'acqua di mare
¢ antibatterica: sono due convinzioni
diffuse. Ma € davvero cosi? Anche per-
ché (e puod sembrare paradossale) ci
sono persone che lamentano leffetto
opposto: quando si espongono al sole

(specie nei primi giorni) il loro viso si copre di

brufoli che prima non c’erano.

Abbiamo chiesto ad Antonino Di Pietro,
dermatologo e direttore dell’Istituto Dermo-
clinico Vita Cutis di Milano, se sole ed acqua di
mare fanno bene a chi ha una pelle acneica.

«Prima di tutto dobbiamo fare una distin-
zione. Le nostre cellule vengono colpite da due
tipidiradiazioni: iraggiultravioletti e gli infra-
rossi. Gli ultravioletti presi nella giusta quanti-
ta possono avere anche un’azione benefica sul-

DATA STAMPA
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la pelle acneica. Molti ragazzi in estate tendo-
no a migliorare perché “sfruttano” questo ef-
fetto sebo-statico che agisce sulle ghiandole
sebacee e sulla componente microbica della
cute, frenando l'eccessiva riproduzione di bat-
teri 0 microrganismi. Il sole aumenta anche il
ricambio cellulare e quindi favorisce I'elimina-
zione delle cellule morte artificiali».
Quindi prendere il sole é consigliato?

SANITA' NAZIONALE
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«Le precazioni che prendiamo per non scot-
tarci sono valide anche per I'acne: perché se i
raggi solari vengono presi in modo eccessivo
(soprattutto nei primi giorni, quando la pro-
duzione di melanina non € ancora adeguata),
sirischia che le cellule della pelle vengano di-
strutte e si crei un’infiammazione che indebo-
lisce ancora di piu le difese cutanee e in questo
casoI'acne pud peggiorare. E quindi un'esposi-
zione sconsiderata al sole che potrebbe porta-
re a un peggioramento delle lesioni. Non solo,
fin qui abbiamo parlato di effetti dei raggi ul-
travioletti, gli stessi per cui dobbiamo mettere
le creme protettive, ma 'acne pud peggiorare
anche a causa dei raggi infrarossi che invece
Nnon possono essere schermati: sono i raggi
termici che provocano calore anche attraverso
il finestrino dell’auto, quelli che scaldano I'abi-
tacolo quando la macchina € parcheggiata al
sole. Passano attraverso i filtri solari delle cre-
me e attraverso la tela dell’'ombrellone».

11 calore indotto dagli infrarossi che cosa
provoca alla pelle?

«Unavasodilatazione che aumentala stimo-
lazione degli ormoni androgeni presenti in
tutte le persone con pelle acneiche e che quin-
di favorisce una maggiore produzione di sebo.
Al caldo la pelle é pit sudata e piu grassa».

Quindi anche la crema con un fattore pro-
tettivo alto puo non essere sufficiente?

«Certo, perché con gli infrarossi il rischio &
dato dal surriscaldamento della pelle, e la cre-
ma da solapud non bastare. Il miglior filtro na-
turale per questo tipo di radiazioni é banal-
mente I'acqua: il consiglio & quello di nebuliz-
zarla sulla cute con uno spruzzino da giardi-
niere che faccia goccioline piccolissime, che
aiutano a rinfrescare la pelle e abbassano la
temperaturax.

Gliinfrarossi sono i raggi
termici che provocano
calare e non possono
essere schermati, passano
infatti anche attraverso

i finestrini dell'auto,

gli ombrelloni in spiaggia
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Una persona con acne quali creme solari
dovrebbe scegliere?

«Per gli ultravioletti vanno bene (e devono
essere usati) i solari sia con filtri minerali che
con filtri non minerali (cosiddetti chimici). La
protezione non dipende dall'acne ma dal foto-
tipo della persona. Sono importanti soprattut-
to i primi giorni, per dare tempo al corpo di
produrre la melanina. Cio che conta per chi ha
I'acne nella scelta delle creme € pero la “textu-
re”: il prodotto che non deve essere grasso, de-
ve creare un film senza occludere i pori. Ci so-
no dei solari studiati appositamente perle pel-
li grasse».

L’acne «da sole» esiste?

«Non €& acne ma spesso sono follicoliti. E
una condizione simile all’eritema solare e ri-
conducibile proprio al surriscaldamento di cui
parlavamo. Soprattutto all’'inizio, nelle prime
esposizioni al sole».

L’acqua di mare «disinfetta»?

«Pud avere un effetto benefico perché rin-
fresca come le gocce spruzzate. Attenzione pe-
10 che guando si ascmga lascia sulla pelle dei
cristalli di sale, che possono essere irritanti o
amplificare 'azione dei raggi solari. Meglio ri-
sciacquarsi sempre con acqua dolce. L’altro
problema sono le sostanze che troviamo in
mare quando non € perfettamente pulito. Ad
esempio ¢’¢ una forma di acne tipica dei benzi-
nai, “lacne da idrocarburi”, provocata da olio
combustibile. Il nemico silenzioso in mare €&
rappresentato proprio dagli scarichi dei moto-
ri delle barche, anche dei gommoni. L'olio
combusto creaun film che si attaccaallapellee
con i raggi solari irrita. Anche in questo caso il
consiglio € quello di risciacquare la pelle dopo
ogni bagno».

® RIPRODUZIONE RISERVATA

eifiltri solari delle creme.
Per difendere la pelle

da questo tipo di radiazioni
il miglior filtro & 'acqua,
dolce o termale.

Basta metterla

in un nebulizzatore

(come quelli che si usano
comunemente

per le piante) e spruzzarla
spesso sulla cute
perrinfrescarla

e abbassare la temperatura
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Lo «scudo» giusto

[ filtri minerali respingono la luce
quelli chimici la assorbono togliendole potenza

11 filtro minerale (o fisico) & costituito da granuli invisibili

che respingono e riflettono la luce (maggiore é lo spessore piul
proteggono). Con il passare dei minuti o delle ore, pero, vengono
diluiti dal sudore, dal sebo e si diradano. Importante anche come
viene applicata la crema composta di filtri minerali: se non é stesa
in modo uniforme le particelle potrebbero addensarsi piu1 in una
parte o da un’altra ed essere meno efficaci. I filtri chimici invece sono
sostanze che assorbono i raggi ultravioletti togliendo loro potenza,
un effetto simile a quello dei giubbotti antiproiettile. Durano piu
alungo sulla pelle e soprattutto la distribuzione é piu facile

che risulti uniforme. Entrambi i filtri sono consigliati.
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Vista

Che cosa bisogna fare (subito)
nel caso si perda all improvviso

[l blackout puo avvenire nellarco

di minuti o in pochi giorni.

E sempre unemergenza da affrontare

tempestivamente rivolgendosi

al Pronto soccorso o al proprio oculista

a perdita improvvisa della vista &

un evento che non va mai sottova-

lutato, perché prima si interviene

identificando la causa e con cure

mirate, maggiori sono le possibi-

lita di risolvere il disturbo alla ra-
dice ed evitare conseguenze permanenti.

Che cosa siintende con esattezza per perdita
improvvisa della vista?

«La maggior parte delle persone identifica
la perdita della vista con il vedere meno bene.
In realta significa non vedere affatto la luce o
percepire solo vagamente delle ombre — pre-
cisa il professor Paolo Vinciguerra, responsa-
bile dell'Unita operativa di oculistica all'Istitu-
to Humanitas di Milano —. La perdita della vi-
sta é considerata improvvisa quando si verifica
nell’arco di minuti, ore 0 comunque di pochi
giorni. Puo riguardare entrambi gli occhi, un
solo occhio o una parte del campo visivo, in
uno o entrambi gli occhi. Non di rado, pero,
capita che quella che viene riferita dal paziente
come una perdita improvvisa della vita, nonlo
sia affatto e che improvvisa, 0 meglio casuale,
sia solo la sua percezione. Il classico esempio €
quello di una persona, con una patologia di
lungo corso di cui non é consapevole, che
chiude un occhio e si accorge di non vedere
nulla, mentre la visione € buona se entrambi
gli occhi sono aperti, perché I'occhio che vede
bene compensa le difficolta dell’altro».

A che cosa puo essere dovuta la perdita
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improvvisa della vista?

«Prima di essere rilevati dalla retina, i raggi
luminosi provenienti dal mondo esterno de-
vono arrivare sulla cornea e passare attraverso
il cristallino e il corpo vitreo. La retina, a sua
volta, deve essere in grado di trasformare lalu-
ce in impulsi elettrici da trasmettere, tramite il
nervo ottico, al cervello in modo tale che elabo-
1i e formi 'immagine. Una visione chiara e di-
stinta richiede quindi che tutte queste struttu-
re siano integre e funzionino bene, mentre
qualsiasi alterazione lungo questo percorso
pud talvolta determinare un’improvvisa perdi-
ta della vista».

Quali sono le cause «oculari»?

«Gravi alterazioni della cornea, dovute a in-
fezioni 0 a danni che fanno perdere a questa
delicata membrana la sua regolarita, possono
ostruire il passaggio della luce, con una com-
promissione della visione. Lo stesso vale per
traumi che possono causare, per esempio, una
dislocazione del cristallino o la rottura dell’oc-
chio che si sgonfia perché perde la sostanza
gelatinosa che lo riempie. Altre cause possibili
sono la cataratta traumatica, ovverol'opacizza-
zione del cristallino legata a un trauma, le
emorragie vitreali, il distacco di retina e, piu di
rado, il glaucoma acuto. Nel caso del distacco
di retina il classico segnale € la cosiddetta vi-

—5
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sione atenda, che parte dalla periferia oculare:
in pratica € come se calasse sull’occhio una
tenda nera. Altre cause sono i sanguinamenti
allinterno dell'occhio davanti dietro laretinao
davanti il cristallino. Il glaucoma acuto € un
evento grave legato a un rapido aumento della
pressione intraoculare e i segnali spia sono
l'offuscamento della vista e la comparsa di alo-
ni attorno alle luci, quasi sempre accompa-
gnati da dolore».

Come comportarsi?

«La perdita improvvisa della vista € sempre
un’emergenza. Bisogna quindi andare al piu
presto al Pronto soccorso o fare riferimento al
proprio oculista. Se siriesce a capirne l'origine
¢ si avvia sin da subito un trattamento mirato,
nella maggior parte dei casi & possibileripristi-
nare una corretta visione, soprattutto quando

tutto ha origine da problematiche ocularix».

Paolo
Vinciguerra
Responsabile
Unita operativa
oculistica:
Istituto
Humanitas (Mi)

Antonella Sparvoli
~ ’ Indizio
v Puo essere
. il segnale di una
:\lal dl tt‘Sta malattia Seria
\Sﬁ: lf:l c.ausa. Diverse malattie
e l emicrania sistemiche possono dare
sintomi oculari come
«con aura» prima e, a volte, unica
. manifestazione iniziale.
Talvolta la perdita «La perdita improvvisa
Improvvisa d’e]la‘ vista della vista puo talvolta
dipende dallemicrania  oqcare causata da tumori

con aura. Questa forma
dimal di testa, che
affligge circa il 15% delle
persone con emicrania,

¢ preannunciata dalle
cosiddette «aure», ossia
disturbi visivi, come per
esempio luccichii,
oscuramento del campo
visivo, o della sensibilita
con formicolii. L'aura
dura in media 20-30
minuti e precede il mal di
testa che, in rari casi, puo
anche non comparire.

& RIPRODUZIONE RISERVATA

intracranici
(meningiomi, adenomi
ipofisari), ictus e attacchi
ischemici transitori,
vasculiti (arterite a
cellule giganti) o ancora
da inflammazioni o
danni del nervo ottico.

In questi casi il sospetto
diagnostico deve arrivare
attraverso un esame
neuroftalmologico
completo e mirato
alocalizzare la lesione»
riferisce Vinciguerra.

A seconda della patologia
sospettata a volte
bastano esami oculistici
altre volte occorre fare
una Tac o una risonanza
magnetica, per esempio
qualora si ipotizzi
unictus.

SANITA' NAZIONALE

60



www.datastampa.it

Corriereddla Sera Salute 04-LUG-2019

dapag. 14
foglio3/3

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - Lettori: 2048000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 115 %

La perdita improvvisa della vista é un difetto che si instaura in poco tempo, da alcuni minuti a un paio di giorni.
Pud coinvolgere un solo occhio 0 entrambi e tutto il campo visivo o soltanto una parte

1

Pits comuni

Gravi alterazioni della cornea a causa, per esempio,
di infezioni o di perdita della sua regolarita

Traumi oculari

Sanguinamenti nel corpo vitreo, per esempio legati
alla retinopatia diabetica o a una rottura della retina

Distacco di retina
Glaucoma acute per un innalzamento malto brusco

della pressione intraoculare (spesso accompagnato
dolore)

Cristallino

® |n prima battuta, se possibile, & utile fare un‘autovalutazione, coprendo un occhio

alla volta senza schiacciario. Con guesto autoesame:

® 5i pud capire quanto @ esteso il disturbo: un ecchio, entrambi gli occhi,

solo un quadrante di un occhio, ecc;

@ sipudindividuare il sintomo prevalente: visione offuscata, buio completo,

buio solo in alcuni settori, ecc
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Il processo visivo

La luce entra nell'occhie dalla pupilla, passa attraverso
|2 cornea, i| cristalline, i| corpo vitreo finché

non raggiunge la parte posteriore della retina, dove viene
trasformata in segnale elettrico da apposite cellule

Il segnale elettrico «viaggia» fino ai lobi occipitali
del cervello dove le informazioni visive vengono
processate

La perdita improwvisa della vista pud essere causata
da alterazioni lungo questo percorso

V] A—le— 1

Pupilla

Lobi occipitali

Le cause

Sclera

Piti rare

Danni o inflammazione del nervo ottico ®
(per esempio neurite ottica)

Infiammazione dei vasi sanguigni che irrorano I'occhio ®
el nerva ottico (per esempio arterite)

Disturbi che colpiscono le aree del cervello ®
(lobi occipitali) che processano gli impulsi visivi
(ictus, tumori cerebroli, ecc)

® || passo immediatamente successivo & farsi visitare subito dall'oculista di fiducia

0 recarsiin un Pronto soccorso (in un ospedale dove ci sia anche un reparto di oculistica)

@ Vanno assolutamente evitate le cure «fai da te»

® Nella maggior parte dei casi, se sl interviene subito con terapie mirate, si pud risolvere

SANITA' NAZIONALE

il problema alla radice o quanto meno evitare conseguenze pii gravi
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[’ Assistenza domiciliare
stenta ancora a decollare

Un'indagine mette in evidenza grandi differenze regionali per questo istituto, che ¢ fondamentale oggi

e lo sara ancora di piu in futuro nella gestione degli anziani con molte patologie croniche

di Carlo Sartorio

no dei pilastri su cui si

fondano sostegno e

cure offerte agli anzia-

ni e I'Assistenza do-

miciliare integrata

(Adi). Proprio per
questo é anche il metro con cui misu-
rare ilritardo dell'Ttalia in questo cam-
po.LodiconoidatidelMinisterodella
Salute, che a fronte di 14 milioni di an-
ziani residenti nel Paese, ha ricalcola-
to al ribasso il numero degli over-65
che beneficiano davvero di cure a do-
micilio, rilevando che nel 2018 sono
stati soltanto 364mila.

«Avremmo sperato almeno in mez-
zo milione, proiettando il trend che ¢i
era stato comunicato gli scorsi anni»,
commenta Roberto Bernabei, ordina-
rio di Geriatria all'Universita Cattolica
del Sacro Cuore e presidente di Italia
Longeva, Rete nazionale diricerca sul-
l'invecchiamento e la longevita, che
ha promosso la prima indagine sulla
continuita assistenziale nel nostro Pa-
ese. «In Italia I'Adi cresce troppo len-
tamente, pilt lentamente di quanto
crescano i cittadini che ne avrebbero
bisogno», aggiunge Davide Vetrano,
curatore dello studio, geriatra all' Uni-
versita Cattolica del Sacro Cuore di
Roma ericercatore al Karolinska Insti-
tutet di Stoccolma. L'Ttalia € ai primi
postial mondo per longevita. Tuttavia
T'obiettivo dovrebbe essere quello di
una vecchiaia non solo lunga, ma an-
che attiva e in buona salute, nono-

Comorbilita & il termine con cui si indica la presenza in una persona

di pits patologie allo stesso tempo. A volte viene definita

comorbiditd per traslazione dall'inglese comorbidity . |l che porta

gualche volta a definire questi pazienti, con orrenda

anglicizzazione, «multimorbidi». E una condizione che piti spesso

si riferisce ad anziani portatori di diverse malattie croniche e
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stante sia caratterizzata dalla in-
cidenza di diverse malattie cro-
niche contemporaneamente, la
cosiddetta multimorbilita.

Una condizione che impone
bisogni assistenziali comples-
si, specie in caso di non auto-
sufficienza.

La risposta dovrebbe essere
rappresentata dalla continuita assi-
stenziale, cioé un sistema in grado di
mettere in comunicazione ospedale,
comunita e domicilio, attraverso in-
terventi possibilmente proattivi, cioé
la cosiddetta medicina d’iniziativa.
L’'indagine di Italia Longeva, realizza-
ta in collaborazione con il Ministero
della Salute, presentataaRomail3e 4
luglio durante la quarta edizione degli
«Stati Generali dell'Assistenzaalungo
termine», si € soffermata soprattutto
sulle esperienze migliori in questo
campo: quelle diBasilicata, Emilia Ro-
magna, Lazio, Liguria, Lombardia,
Marche, Toscana e Umbria.

Esperienze regionali perché la con-
tinuita assistenziale si deve realizzare
soprattutto attraverso la prossimita ai
cittadini e ai loro bisogni. Nelle espe-
rienze analizzate, al centro di questa
rete ¢ il medico di Medicina generale,

che pero non agisce come singolo,
ma si aggrega ad altri colleghi, tra-
sferendo 'ambulatorio all'interno di
strutture polifunzionali, come le Case
della salute, oppure indossando il ca-
mice del medico di reparto, come nel
caso degli Ospedali di comunita. La

La parola
L'orrendo anglicismo

che definisce i malati
«multimorbidi»

clinica e assistenziale.

SANITA' NAZIONALE

implica la contemporanea assunzione di numerosi farmaci, il ricorso
adiversi spedialisti e aumenta le probabilita di ricovero in ospedale.
Comporta quindi anche un oneroso carico fisico e psicologico

per il paziente e rappresenta un elemento di complessita gestionale,

rete pero, per funzionare, deve di-
sporre diadeguati servizi di Adi e resi-
denzialita assistita (Rsa)a cui inviare i
pazienti pilt complessi, e cosi si torna
alle carenze evidenziate in apertura.
Solo il 2,7% degli over-65 usufrui-

sce di servizi di Adi, e soloil 2,2% diun
posto in Rsa, con divari regionali pilt
che significativi: in Molise e in Sicilia
pit del 4% degli over 65 puo contare
sull’Adi, mentre in Calabria e Valle
d’Aosta si stenta ad arrivare all'i%. E
T'ospedale? «Sioccupa delle emergen-

ze e delle patologie acute — risponde
Bernabei — ma nelle buone pratiche,
esaminate da Italia Longeva, dialoga
pure con il territorio per la gestione
del rientro in comunita, garantendo
T'attivazione delle cure domiciliari, la
fornitura di ausili e presidi medici, e
in definitiva non lasciando nessuno
da solo».

Un paracadute insomma, che si di-
spiega sul territorio, ma presuppone
l'esistenza di strutture di riferimento
per i casi critici, nonché di un’adegua-
ta infrastruttura informatica, senza la
quale gli snodi dellarete non riescono
a dialogare: ed € quest’ultima un’altra
area di notevole miglioramento.
«LTtalia, si sa, viaggia a diverse veloci-
ta — conclude Bernabei —: ¢i sono
esempi d'avanguardia, ma pure aree
che stentano a decollare. Da cio trae
ispirazione il nostro impegno: voglia-
mo far emergere le esperienze miglio-
ri, e mutuarle in zone del Paese sem-
pre pitt vaste».
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g politiche
:falla sanitarie e
ongeva fronteggiare
E Ia.Rete le crescenti
n.az.ronale esigenze
di ricerca di protezione

sull'invecchiame
nto e la longevita
attiva

della terza eta.
Lindagine sulla

e continuita
(m:vw.llta.lla!onge assistenziale,
VEI..HE) Jstituitadal ey seguito
Ministero della alle due
Salute precedenti

con la Regione
Marche e l'lrccs
Inrca, per

ricerche sul tema
dell'assistenza

; domiciliare, &
consollFl?re la : statarealizzata
centl]'alllta degli da ltalia Longeva
anziani nelle

in collaborazione
con la Direzione
generale
programmazion
e sanitaria del
Ministero della
Salute.

Cure domiciliari e residenzialita assistita

. % over 65 in ADI (Assistenza domiciliare integrata)
@ % over 65in RSA (Residenza sanitaria assistenziale)

Lombardia w ‘ |

02 01
Valle d'Aosta —.—0—‘

Piemonte w

28 £ 28 Marche
Toscana
Abruzzo
08

. 0,2
Lazio @—.— Molise

01
Campania 4@—07
Sardegna

05
Basilicata @ .
05
ITALIA @ @ Calabria @—t

09
Sicilia —@'— Puglia

Forte: Ministero della Salute, 2019 (dati 2018) Corriere della Sera

Provincia di Trento

Provincia di Bolzanoc

Friuli
Venezia Giulia

Veneto

Emilia Romagna

Umbria

<

s
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Allergie

Le persone a rischio
di choc anafilattico
POSsono avere
l'adrenalina gratis

di Laura Cuppini

21
Chi ha diritto all' adrenalina gratis
Le persone che soffrono di allergie alimentari
o al veleno di imenotteri riconosciute a rischio
di choc anafilattico possono ottenere due

autoiniettori a carico del Servizio sanitario
nazionale. Ma sono in molti a non saperlo

-

Nel 2018 in Italia
¢i sono stati due casi
di reazione mortale
a cibo ingerito,
aRomaeaPisa
di Laura Cuppini
angiare una
nocciolina e
sentire prurito
a mani e piedi,
la gola che si
chiude, vertigi-
ni. Le allergie alimentari possono
comparire all'improvviso, a qua-
lunque eta. «Quando insorgono
nelletd adulta di solito colpiscono
persone con un trascorso di aller-
gierespiratorie, per esempio aipol-
lini 0 agli acari» chiarisce Mona-Ri-
ta Yacoub, coordinatrice del Centro
di Allergologia dell'Unita di Immu-
nologia, Reumatologia, Allergolo-
gia e Malattie Rare dell'Trccs Ospe-
dale San Raffaele diMilano. In Italia
le allergie pil1 diffuse riguardano la
frutta a guscio, la pesca, il pesce, i
crostacei e la solanell’adulto, il latte
¢ le uova nel bambino.

«La maggior parte delle persone
presenta sintomi lievi 0 moderati,
per i quali non serve il farmaco sal-
vavita — sottolinea la specialista
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—. Se la reazione € solo cutanea
puo essere sufficiente I'antistami-
nico, che i pazienti devono portare

sempre con sé. In altri casi puo es-
sere indicato ricorre al broncodila-
tatore o al cortisone. Bisogna farsi
vedere dal medico o in Pronto Soc-
corso, a seconda della gravita della
situazione».

La reazione puo tuttavia essere
molto grave, fino allo choc anafilat-
tico, che si estende rapidamente a
diversi organi e apparati (pelle, si-
stemi respiratorio, gastrointestina-
le e cardiocircolatorio) e pud porta-
re alla morte. La terapia di emer-
genza é rappresentata dall'adrena-
lina, che il paziente puo
somministrarsi autonomamente
tramite speciali dispositivi (autoi-
niettori), allertando perd immedia-
tamente il 112. 11 farmaco é riservato
ai casi piti gravi in cui il medico in-
dividua appunto il rischio di anafi-
lassi. Ma come capire chi ha il dirit-
to a ricevere gratuitamente gli au-
toiniettori di adrenalina, che in far-
macia costano circa 8o euro
ciascunor «Esistono indicazioni as-
solute e relative, in accordo con le
Linee guida dell’European Aca-
demy of Allergy and Clinical Immu-
nology — chiarisce Antonella Mu-

SANITA' NAZIONALE

raro, responsabile del Centro regio-
nale per le Allergie alimentari della
Regione Veneto presso I'Azienda
ospedaliera - Universita di Padova e
coordinatrice delle Linee guida eu-
ropee —. Le indicazioni assolute
sono: un precedente episodio di
anafilassi, allergia alimentare con
asma moderata-grave (soprattutto
non in buon controllo), anafilassi
idiopatica o da esercizio fisico, ma-
stocitosi, allergia al veleno di ime-
notteri. I criteri relativi, che vanno
valutati dallo specialista, sono: casi
in cui il paziente con allergie ali-
mentarioal veleno di imenotteri vi-
va distante da un pronto soccorso,
precedenti reazioni per solo con-
tatto con tracce di arachidi e frutta
secca, adolescenti con allergie ali-
mentari e asma, persone con aller-
gia alimentare che viaggiano spes-
so e quindi possono avere difficolta
di accesso al Pronto Soccorsox.
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Quanti ne soffrono
Le allergie alimentari colpisconoiil

della popolazione

24% 68%

dei lattanti

000

dei bambini
finoagli 8 anni

milioni circa éil numero
di persone che soffrono di
allergie alimentari in Europa

InItalia
Le persone che soffrono
di allergie alimentari sono

TOTALE
7

milioni

1/3 arischio di gravi
reazioni di tipo anafilattico

Fonte: EAACI Anaphylaxis guidelines, Muraro A. et al, Allergy, 2014

O
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Le eccezioni

In alcune regioni

del Centro-Sud
1 pazientl pagano
Gli autoiniettori

di adrenalina, farmaci
salvavita per le persone
con allergie alimentari

o al veleno di imenotteri
arischio di anafilassi,
sono gratuiti in Italia dal
2005 su disposizione
dell’Agenzia del farmaco

LEma eidispositivi @

Nel 2017 una delibera
dell’Ema (Agenzia
europea per i medicinali)
ha stabilito che i pazienti
devono ricevere per
sicurezza due iniettori

Dove si ritirano

A fornirli é 1a farmacia
ospedaliera, sulla base del
piano terapeutico messo
a punto da un allergologo
del Servizio sanitario
nazionale. Questo sulla
carta, ma nella realta

non sempre l'iter & cosi
semplice e lineare

ore e il tempo che trascorre
tra I'assunzione di cibo
eisintomi dello choc

LE ALLERGIE PIU DIFFUSE
Sono guelle a

GLI ALLERGENI
PIU AGGRESSIVI

LATTE FRUTTA A GUSCIO

UOVA ARACHIDI

SOIA PESCE

FRUTTA A GUSCIO
CROSTACEI

Comiere della Sera

Differenze
territoriali

«Alcune regioni hanno
implementato
l'erogazione del farmaco
in doppia dose,
soprattutto al Nord —
sottolinea Antonella
Muraro, responsabile del
Centro regionale per le
Allergie alimentari della
Regione Veneto —,
mentre al Centro-Sud

c¢i sono molte disparita.
Ela causa non € solo la
carenza di dispositivi,
come successo nel 2018
per problemi a livello

di produzione, ora in via
di normalizzazione»

A carico

dei pazienti

«Le indicazioni

per l'erogazione non
sembrano essere state
pienamente comprese
¢ attuate — prosegue
Muraro —. Il risultato ¢
che il servizio non sempre
€ garantito e il paziente
allergico puo essere

costretto a pagare di tasca
propria il farmaco
salvavita»

L. Cu.
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UN NUOVO QUADRO NORMATIVO
PER LE RETT OSPEDALIERE

Un aiuto importante al loro
sviluppo potrebbe venire
da provvedimenti che favoriscano
lo spostamento di operatori
sanitari fra diverse strutture,
uscendo dalla semplice logica
della «consulenza puntiforme»

di Claudio Rossetti *

ollaborazione, sinergia, inte-
C grazione sono principi condi-

visi da tutti gli operatori del
Servizio Sanitario Nazionale.

Meno scontato € il modello opera-
tivo di questi principi generali, in
particolare per le «reti ospedaliere».

L'operativita infatti deve essere
iscritta nel perimetro normativo vigente rispettando le autonomie
delle Aziende Sanitarie nella gestione del personale e delle risorse
strumentali. Mettere in comune risorse e competenze condividen-
do informazioni e procedure in una visione strategica di migliora-
mento dell'offerta sanitaria €, in ogni caso, l'obiettivo comune a
tutte le iniziative di rete ospedaliera.

Esistono diversi approcci a questo tema. Le soluzioni finora tro-
vate sono in funzione dell'obiettivo e del numero di strutture coin-
volte. In alcune Regioni sono state organizzate delle Reti di patolo-
gia e di servizi. In Lombardia esistono, ad esempio, la Rete Emato-
logica Lombarda, la Rete Oncologica Lombarda, la Rete Nefrologi-
ca, la Rete delle Malattie rare e il Servizio trasfusionale regionale.

Queste forme organizzative hanno lo scopo di condividere in-
formazioni e procedure fra operatori delle strutture ospedaliere
regionali per promuovere le migliori pratiche nei diversi ambiti.

E quindi un modello che impatta su un ampio numero di strut-
ture con un riconoscimento centrale regionale.

Nei casi dove invece sono coinvolte strutture in numero limita-
to, lo strumento piu comunemente usato é la convenzione fra Enti,
dove la collaborazione viene inquadrata come una semplice forni-
tura di servizi, anche nella forma di consulenze individuali.

Un approccio innovativo € quello
di condividere obiettivi strategici,
programmazione di attivita, gestio-
ne delle risorse messe in comune,
formazione del personale e rapporti
con le strutture del territorio in par-
ticolare i Medici di Medicina Gene- e | a=—v
rale (Mmg). —

Eil caso, per esempio, del model-
lo messo in opera da ASST GOM Ni-
guarda e ASST Rhodense presso il
Presidio di Bollate. Sono state indivi-
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duate alcune attivita ambulatoriali
esistenti che potevano essere meglio
gestite in comune.

In particolare per la Medicina Nucleare é stato utilizzato come
strumento organizzativo il Dipartimento Interaziendale superan-
doilimiti di una semplice fornitura di servizi ma impostando una
reale condivisione nella programmazione e nello svolgimento del-
le attivita cliniche.

Sempre in questa visione di collaborazione fra le due ASST, &
stato aperto presso il Presidio di Bollate un ambulatorio di Reuma-
tologia. Analizzando i fabbisogni del territorio, si & individuata
nell’osteoporosi una patologia diffusa che puo essere gestita in
modo integrato, mettendo in un circuito virtuoso la diagnostica
esistente in Medicina Nucleare, in Radiologia e in Laboratorio.

Unpassaggio fondamentale € stato il coinvolgimento dei Medici
di medicina generale con iniziative formative specifiche.

La realizzazione di un modello come questo € basato sulla di-
sponibilita di tutti gli operatori coinvolti. Un aiuto importante alla
realizzazione e sviluppo sarebbe un quadro normativo piu aperto
allo spostamento di operatori sanitari fra diverse strutture in am-
bito istituzionale, uscendo dalla semplice logica della consulenza
puntiforme che non rende conto del reale grado di integrazione
delle prestazioni erogate.

*Direttore S.C. Medicina Nucleare, Ospedale Niguarda, Milano
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di Ruggiero Corcella

he sia arrivata la volta
C buona per una legge del

«Buon Samaritano» in
materia di primo soccorso, anche
in Italia® Nei Paesi anglosassoni,
ma anche in Francia e in
Catalogna, esiste gia e garantisce
una specie di «immunita» da
conseguenze legali di tipo civile
0 penale a chi si trovasse a
soccorrere una vittima di arresto
cardiaco, occasionalmente e
senza preparazione specifica. E
adesso se ne discute anche da
noi. La Commissione XII Affari
Sociali della Camera infatti ha
cominciato I'esame di otto
proposte di legge, presentate da
partiti sia di maggioranza sia di
opposizione. Tutte hanno in
buona sostanza I'obiettivo di
incrementare la presenza
(obbligatoria) nei luoghi pubblici
e che richiamano un’alta
affluenza di persone, dei
defibrillatori semiautomatici o
automatici esterni (Dae). Cioé
degli apparecchi salva-vita in
grado di far ripartire con una
scossa elettrica il cuore, in caso
di fibrillazione ventricolare. Non
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Il punto

«SALVARE»
(PER LEGGE)
CHI SALVA
UNA VITA

solo. Disciplinano anche una
serie di iniziative destinate ad
aumentare la cultura del
soccorso: dai corsi, anche nelle
scuole, alle campagne si
sensibilizzazione. La vera novita
tuttavia riguarda I'utilizzo dei
Dae da parte di chiunque,
previsto in tre delle otto proposte
dilegge depositate. L'attuale
legislazione infatti consente ai
soccorritori non professionisti di
praticare le manovre di
rianimazione cardiopolmonare e
utilizzare i Dae solo dopo un
corso di addestramento
certificato. In realta anche se il
soccorritore non ha seguito un
corso di formazione all'uso del
Dae, le sue responsabilita nei
confronti della vittima sono
coperte dall'articolo 54 del codice
penale che protegge chi provochi
eventuali danni in stato di
necessita. Associazioni
scientifiche, come Irc (Italian
resuscitation council), e di
volontariato come Progetto Vita
di Piacenza, sono state le prime a
chiedere una garanzia in piti che
«salvi» chi decida di intervenire
per salvare una vita.

E faccia diventare normale
compiere un gesto straordinario.
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L Intelligenza
(Artificiale)

che sorveglia
il cuore

Il mercato di programmi e dispositivi

intelligenti ¢ in crescita. Sperimentato

un microcomputer impiantabile

che monitora l'insufficienza cardiaca

di Ruggiero Corcella

econdo un recente stu-

dio di Accenture, I'Intel-

ligenza artificiale appli-

cata alla sanita € un mer-

cato in pieno sviluppo

che produrra un giro
d’affari di 6,6 miliardi di dollari nel
2021 cOon un incremento vertiginoso
rispetto ai 600 milioni di dollari del
2014. Una proiezione di Kpmg parla
addirittura di una crescita costante di
oltre il 5 per cento annuo nella vendi-
ta dei dispositivi medici (anche con
soluzioni di Intelligenza artificiale),
con un aumento di quasi 8oo miliardi
di dollari entro il 2030.

Queste proiezioni riflettono la cre-
scente domanda di tecnologie inno-
vative (come i wearable, cioé i dispo-
sitivi indossabili) e servizi (come la
raccolta di dati sulla salute). Uno stu-
dio di Emerj Artificial Intelligence
Research identifica tre principali ca-
tegorie di applicazione dell'Intelli-
genza artificiale in campo medico:
gestione delle malattie croniche;
imaging; Internet of Things (Internet
delle Cose, cioe il mondo degli ogget-
ti interfacciati a Internet). Nel primo
caso viene utilizzato I'apprendimen-
to automatico (Machine learning)
per monitorare i pazienti con 'obiet-
tivo di automatizzare lasomministra-
zione di una terapia tramite app (ad
es. diabete e somministrazione auto-
matica di insulina).

Le aziende inolire stanno inte-
grando piattaforme di Intelligenza

artificiale nei dispositivi di imaging
(dai semplici esami radiologici e eco-
grafici, alle piti complesse Tac, Riso-
nanza magnetica e Pet) per migliora-
re la qualita dell'immagine e i risulta-
ti clinici riducendo I'esposizione alle
radiazioni e rilevando i primi segnali
di malattia. L'intelligenza artificiale
integrata all'Internet of Things viene
utilizzata per monitorare meglio
l'aderenza del paziente ai protocolli
di trattamento e per migliorare i ri-
sultati clinici.

Proprio a quest’ultimo macroset-
tore appartiene la sperimentazione
clinica internazionale diun nuovo di-
spositivo che coinvolge Italia, Germa-
nia, Regno Unito e Israele. Si tratta di
validare lefficacia di un microcom-
puter wireless (senza fili) per il moni-
toraggio dell'insufficienza cardiaca,
prodotto in Israele, per ottenere il
marchio Ce e successivamente la cer-
tificazione dell'Fda (Food and Drug
Administration) negli Stati Uniti.

Il dispositivo € inserito nel setto in-
teratriale (che separa le due camere
superiori del cuore, gli atri) e consen-
te di raccogliere e fornire con la mas-
sima rapidita dati molto accurati h24.

1l sensore non ¢ alimentato da bat-
terie e puo funzionare perI'intera vita
del paziente. Si carica in remoto dal-
l'esterno e tramite un app gestita dal
paziente trasmette in modo total-
mente wireless le informazioni sul-
Tattivita cardiaca direttamente ai me-
dici e all'ospedale, dove i tracciati so-
no analizzati dai cardiologi. L'inter-

vento mininvasivo necessario per
impiantare il dispositivo € a basso ri-
schio e richiede al massimo un'ora.

I dati forniti dal dispositivo vengo-
no analizzati grazie all'uso di tecnolo-
gie di Intelligenza artificiale e Machi-
ne learning che permettono di inter-
venire in una fase precoce, rilevare
eventi critici e aiutare i pazienti.

In Italia lo scompenso cardiaco
rappresenta la prima causa di ricove-
ro dopo i 65 anni. Il primo intervento
¢ stato portato a termine a Firenze dal
professor Carlo Di Mario dell'Univer-
sita degli Studi di Firenze. A Roma,
I'équipe del professor Filippo Crea,
direttore del Polo di Scienze cardio-
vascolari e toraciche del Policlinico
Gemelli IRCCS, ha eseguito altri due
impianti.

«Se il trial dara risultati positivi—
spiega il professor Crea —, si trattera
di un potenziale balzo in avanti nel-
Pambito della telemedicina e della
medicina personalizzata. La nostra
speranza é che con questo dispositivo
sipossaintercettare per tempo il peg-
gioramento delle condizioni del pa-
ziente e ridurre cosi i ricoveri e le rio-
spedalizzazioni».
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Malattie croniche

Si utilizza il Machine
learning per
monitorare i pazienti

Imaging
L'la serve a migliorare
qualita delle immagini
e risultati clinici

Internet of Things

L'la aiuta a monitorare
I'aderenza del paziente
ai protocolli di cura
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Lo studio

In Italia sista
diffondendo ma
si investe poco

L'Intelligenza artificiale
sta iniziando a prendere
piede anche in Italia.
Lo conferma il report 2019
dell'Osservatorio
innovazione digitale in
sanita del Politecnico
di Milano. «Accanto alle
sperimentazioni diffuse,
si registrano alcuni ambiti
con presenze significative,
anche se ancora in pochi
casi si rilevano soluzioni
aregime», dicono gli
autori. Soluzioni dedicate
all'elaborazione del
linguaggio naturale, dei
contenuti multimediali e
dei dati, in grado di
indirizzare le decisioni
dell'utente o avviare
autonomamente azioni
sulla base delle
informazioni estratte
sono solo alcuni esempi
delle applicazioni
possibili di Artiticial
Intelligence (AI): il tema
dell’Al é senza alcun
dubbio una delle
tematiche piu interessanti
€ con pill prospettive,
anche se solo un quinto
circa dei 144 direttori
(generali, amministrativi,
sanitari e socio-sanitari)
intervistati indica I'la
come un ambito di
sviluppo oggi prioritario.
Di fatto perd sono stati
investiti solo 7 milioni
di euro nel 2018 da parte
delle aziende sanitarie.
R.Co.
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LAVORO E DIRITTI

SIAMO UN PAESE
IN PAUSA CAFFE

di MICHELE BRAMBILLA

AUNPAESE in cui il
tempo per vestirsi e

svestirsi deve essere

conteggialo nell'orario di
lavoro, é davvero un Paese in
cui si frquatica a trovare un
posto? Raccontiamo oggi, in
queste pagine, della sentenza
con cui la sanita pubblica
marchigiana é stata
coondannata a pagare
750.000 euro di arretrati agli
infermieri riconoscendo loro
venti minuti di lavoro in piti (al
giorno) per indossare il camice
e per toglierselo.

m A pagina 11

OCCUPAZIONE E DIRITTI

STAMO UN PAESE
IN PAUSA CAFFE

| di MICHELE
BRAMBILLA

A UNPAESE in cui il

tempo per vestirsi e

svestirsi deve essere
conteggiato nell orario di
lavoro, é davvero un Paese in
cui sifa fatica a trovare un
posto? Eaccontiamo oggi, in
queste pagine, della sentenza
con cui la sanita pubblica
marchigiana e stata
condannata a pagare 750.000
euro di arretrati agli infermieri
riconoscendo loro ventt minuti
di lavoro in pit(al giorno) per
indossare il camice e per
toglierselo.
Le sentenze non si discutono, e
ci mancherebbe altro. Cosi come
nessuno vuole accanirsi sugli
infermieri, anzi: fanno un
mestiere importante e Spesso
ingrato. Ma un Paese in cui si ha
Jame di lavoro, non si guarda
lorologio: tantomeno si
considera lavoro il rito, 0 meglio
lelementare esigenza, della
vestizione. Mi viene in mente
quel che mi racconto, pochissimi
anni fa, il direttore di una
catena di grand hotel
romagnoli. Cercava cinquanta
persone per posti di bagnino,
cameriere, maestro di tennis,
addetti alle spa eccetera: lavori
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anche molto ben retribuiti.
Cercava, per quei posti, persone
che sapessero il russo, perché

nella sua clientela ci sono molti
russi. Sapete quanti risposero
all’appello? Zero. Questo
signore ando allora a San
Pietroburgo e a Mosca, ai nostri
consolati, chiedendo se ci
Jossero italiani che stavano
lavorando in Russia e che
potevano essere interessati a
tornare in patria. Risposta:
zero. Sapete come ando a finire?
Che assunse cinquanta russi che
parlavano italiano. E lo
parlavano perché avevano
talmente fame di lavoro che si
erano messi a studiare la nostra
lingua. La stessa fame la
avevano, sessanta e

cinquant anni fa, molti ex
pescatori romagnoli che
Jfirmando ettart di cambiali
avevano messo S una pensione
Sfamiliare a Riminio a
Cesenatico o a Milano
Marittima, e di notte studiavano
il tedesco per riempire quelle
pensioni di clienti.

Cosi nacque il miracolo italiano:
per fame. Poi la nostra pancia si
¢ riempita, mentre st SOno
svuotate - ad esempio - le scuole
professionali che formano i
giovani per lavort che piu
nessuno dei nostri figlt - todos
caballeros - hanno
minimamente intenzione di fare.
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«Infilare il camice e lavoro, pagateci»

Macerata, il giudice da ragione agli infermieri: la vestizione fa parte del turno

| SINDACATI ESULTANO
Riconosciuti ai dipendenti
anche gli arretrati

L’Asur: cosi aumentano i costi

Franco Veroli
m MACERATA

IL TEMPO per indossare e toglie-
re la divisa, all’inizio e alla fine di
ogni turno, deve essere ricono-
sciuto come tempo dj lavoro. E,
come tale, retribuito. E quanto ha
stabilito il giudice del lavoro del
tribunale di Macerata, che ha ac-
colto la richiesta di circa 300 lavo-
ratori, in gran parte infermieri e
operatori socio-sanitari, che ave-
vano aderito alla causa intentata
dalla Cisl Funzione Pubblica del-
le Marche. Il giudice ha accolto la
richiesta dei lavoratori di conside-
rare il «tempo di vestizione e di
svestizione» (dieci minuti in en-
trata e dieci minuti in uscita per
ogni turno svolto dal 2009 ad og-
gi) come effettivo orario di lavo-
ro, e ha condannato I’Asur al paga-

mento delle spese processuali (cir-
ca 16mila euro). Ma c’¢ di piu. Il
giudice ha riconosciuto anche il
pagamento di tutti gli arretrati ri-
feriti agli ultimi cinque anni. E
questo avra un peso rilevante sul-
le casse della sanita maceratese:

necening ha ancara nfficialmente
1ILOo0ULIVU 1la alilUla uilivialilclile

fatto i conti, ma le prime stime
parlano di circa 750mila euro.
L’Asur sta valutando la possibili-
ta di un ricorso in appello, ma de-
ve tener conto anche del fatto che
nel 2015 ci fu una sentenza del tri-
bunale di Ascoli analoga a quella

pronunciata a Macerata.

UNA DECISIONE successivamen-
te confermata dalla Corte di Ap-
pello di Ancona. «La Cisl Mar-
che, alla luce di questa importan-
te sentenza, chiedera il riconosci-
mento di quanto dovuto per tutti
ilavoratori con la divisa dell’Asur
che sono quasi ottomila su tutti i
tavoli sindacali e legali», sottoli-
nea il segretario regionale della
Funzione Pubblica Luca Talevi.
«A noi non piace andare in tribu-
nale. Mettiamoci intorno ad un ta-

volo e discutiamo, confrontiamo-
ci. Siamo pronti anche a discutere

di tutto, ma ’Asur e la Regione ab-
bandonino un atteggiamento che
non ha alcun senso. La loro posi-
zione di non riconoscere e retri-
buire i tempi di vestizione e svesti-
zione, che poi sarebbe piu corret-
to definire passaggio di consegne,
non sta in piedi. Sono ormai deci-
ne le sentenze in tutta Italia che
hanno riconosciuto le ragioni dei
dipendenti». «Noi rispettiamo la
magistratura e rispettiamo sem-
pre le sentenze, sia quando sono a
noi favorevoli, siamo quando so-
no contrarie», afferma Alessandro
Maccioni, direttore dell’Area va-
sta 3 di Macerata. «Va pero detto
con franchezza e senza ipocrisia
che questa sentenza aumenta il co-
sto del lavoro, ha un impatto sul
budget di risorse che abbiamo a
disposizione e sulla base del quale
abbiamo programmato la nostra
attivita. E questo, anche se non
nell’'immediato, potrebbe costrin-
gerci a ridurre il numero delle as-
sunzioni che abbiamo previsto».
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I 15 minuti per la divisa

Il ‘tempo tuta’ fa scuola

Calcetto durante il lavoro

Decisione simile anche a Milano

A marzo scorso il Tribunale
del lavoro di Milano

ha sentenziato che

i 15 minuti necessari

agli infermieri per
indossare 'abbigliamento
rientra nell’orario di lavoro

Perugia, la parola della Cassazione

Sul ‘tempo tuta’

e intervenuta anche la Corte
di Cassazione che

ha ribaltato la decisione
della Corte di Appello di
Perugia che aveva respinto
la richiesta degli infermieri

L'ultimo caso in Galizia

Le partite di calcetto

in Galizia devono essere
considerate parte
dell’orario lavorativo.

Lo ha stabilito una recente
sentenza del Tribunale
Supremo spagnolo di Vigo

b sala attesa C
WAL roou
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Il giudice
del lavoro
del tribunale
di Macerata
ha accolto
la richiesta
di circa 300
lavoratori,
in gran
parte
infermieri

e operatori
socio-sanita-
ri, che
avevano
aderito

alla causa
intentata
dalla Cisl
Funzione
Pubblica
delle
Marche
(foto archivio)
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Per evitare la chiusura degli ospedali

sono in arrivo i medici in affitto

Arrivano i medici in affitto. Per
scongiurare il rischio di chiusura
degli ospedali e dei Pronto soccor-
so dovuto al fatto che nessuno si
presenta ai concorsi per medici,
il Veneto ha deciso di andare nel-
la direzione di affittarli. Tanto
che a San Bonifacio (Verona)
anche per la rianimazione ci si
affida a una coop. Mosche cocchie-

re sono le aziende sanitarie. Per
esempio la numero 6 Euganea ha
deciso di esternalizzare due Pron-
to soccorso, quello di Cittadella e
quello di Piove di Sacco (Padova).
Qui stanno arrivando i medici in
affitto per far fronte alla carenza
d’organico e consentire di non
chiudere i servizi.

Valentini a pag. 11

Le aziende sanitarie del Veneto non riescono ad assumere e ricorrono all’esternalizzazione

Arrivano 1 medici in affitto

Rischio chiusura degli ospedali. I sindacati protestano

-

Con buona pace dellAnaao,

nessuno st presenla ai concorsi.

Morale: o si chiudono i Pronto soc-

corso o si affttiano i medici.

Il Veneto ha deciso di andare
in questa direzione senza indugi

tanto che a San Bonifacio (Verona)

DI CARLO VALENTINI

li esterofili lo chia-

mano outsourcing.

In italiano: esterna-

lizzazione, ovvero le
imprese ricorrono ad altre
imprese, spesso sotto forma
di coop, per lo svolgimento
di alcune fasi del proprio
processo produttivo e dei
propri servizi. Si pud ricom-
prendere in questa catego-
ria anche il lavoro in affitto:
Pimpresa chiede a un’altra
societa uno o piu lavorato-
ri per un certo periodo di
tempo (pud anche chiamar-
li direttamente). In genere
questa modalita & utilizzata
da aziende manifatturiere
ma ora cade un tabu: il ser-
vizio sanitario nazionale af-
fitta i medici. Di fronte alla
carenza di sanitari pubblici
si procede all’esternalizza-
zione e arrivano i sanitari
a tempo. Mosche cocchiere
sono le aziende sanitarie
del Veneto. Per esempio la
numero 6 Euganea ha de-
ciso di esternalizzare due
Pronto soccorso, quello di
Cittadella e quello di Pio-
ve di Sacco (Padova). Qui
stanno arrivando i medi-
ci in affitto per far fronte

anche per la rianimazione
ci si affida a una coop

alla carenza d’organico e
consentire di non chiudere
i servizi.

L’azienda sanitaria as-
sicura che «sono state in-
traprese tutte le possibili
vie per garantire nell’imme-
diato 'erogazione dei servi-
zi di emergenza, compreso
il ricorso a professionisti di
altri reparti degli ospedali
che volontariamente pote-
vano dare disponibilita per i
poli di Pronto soccorso. Fino
ad ora nessuno ha risposto
positivamente, essendo
tutti i medici contattati gia
impegnati nell’attivita di
gestione dei propri reparti».
Di qui la decisione di ester-
nalizzare, da oggi, i Pronto
soccorso che saranno gestiti
fino al 31 agosto dalla coop
Castel Monte Onlus, che
ricevera 39mila euro. La
decisione non & stata dige-
rita dali’Anaao, il sindacato
dei medici, che ha an-
nunciato un ricorso al
tribunale amministra-
tivo. Non sara che con
questo batti e ribatti
ci rimettera (come al
solito) il povero ma-
lato?

Comunque medici
e azienda sanitaria

sono sul piede di guer-

ra. Dice il segretario
veneto dell’Anaao,
Adriano Benazzato:
«Con tali procedure illecite
il Pronto soccorso va verso
lo sfascio. La presenza di
«medici coop», come ven-
gono definiti negli ordini
di servizio, non garantisce
la sicurezza delle cure. La
selezione dei candidati &
inesistente, nessuno li co-
nosce, non & garantita la
lucidita sul lavoro in base
ai riposi, chi puo sapere se
il medico coop che inizia il
turno notturno non abbia
gia lavorato tutto il giorno
altrove?».

L’azienda sanitaria
non ¢ intenzionata a re-
cedere. Mancano 15 medici
e non si trovano. E poi sot-
tolinea di essere in buona
compagnia, ormai molti

i+ Chi
& meglio di Eni.
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Pronto soccorso in Veneto,
alla chetichella, sono stati
dati in outsourcing e la lista
¢ piuttosto lunga: Rovigo,
Malcesine, Lido di Venezia,
Bibbione, Caorle, Adria,
Trecenta.

Con buona pace
dell’Anaao, nessuno si
presenta ai concorsi. Mo-
rale: o si chiudono i Pronto
soccorso o si affittano i me-
dici. Il Veneto ha deciso di
andare in questa direzione
senza indugi tanto che a
San Bonifacio (Verona) an-
che per la rianimazione ci si
affida a una coop. E ’Anaao
infuriata chiosa: «Un pezzo
alla volta avremo gli ospe-
dali pubblici gestiti dalle
coop coi medici in affitto,
tanti auguri ai malati». Ma
allora che fare? Secondo il
sindacato bisogna interve-
nire sull’imbuto formativo e
raddoppiare le borse di spe-
cializzazione medica, inoltre
andrebbe realizzata una se-
ria programmazione all’ac-
cesso della professione.

I ministri della Sanita
e dell’Istruzione che si
sono succeduti sembra ab-
biano dormito. C’¢ anche un
bisticcio interno al mondo
sanitario, tra primari (che
storcono il naso sull’utiliz-
zo degli specializzandi) e
I’Anaao (che invece & favo-
revole. Dice Carlo Paler-
mo, segretario nazionale
Anaao-Assomed: «I baroni
universitari alzano le bar-
ricate contro ogni tentativo
di cambiare un sistema di
formazione medica post lau-
rea del cui fallimento sono i
principali responsabili.

Risultato: medici presi
in affitto come un bi-
locale, a gettone come
un jukebox, precettati,
richiamati come ‘riser-
visti’, medici stranieri
reclutati a Timisoara
ma scarsamente allet-
tati dai nostri magri
stipendi, mentre in
omaggio a «prima gli
italiani» i nostri gio-
vani sono i primi ad
andare via dopo che i
contribuenti italiani
hanno pagato fior di tasse
per la loro formazione».

Insomma l’iniziativa
delle aziende sanitarie

del Veneto solleva il coper-
chio sulla pentola in ebolli-
zione del servizio sanitario
nazionale. Mancherebbero
8 mila medici, destinati ad
aumentare per effetto dei
pensionamenti anche in se-
guito a Quota 100. Secondo
Fimmg (Federazione medi-
ci di medicina generale) al
2028 saranno andati in pen-
sione 33.392 medici di base
e 47.284 medici ospedalieri,
per un totale di 80.676. Se
nulla cambia ne arriveran-
no solo la meta. Dice Paler-
mo: «IJattuale sistema delle
scuole di specializzazione in
medicina non garantira un
numero sufficiente di spe-
cialisti per il prossimo futu-
ro: oggi, infatti, 1 posti resi
disponibili per le scuole di
specializzazione sono com-
plessivamente circa 6.500
I’anno, ma secondo le nostre
stime ne sarebbero necessa-
ri almeno 8.500».

Prima tra le specializ-
zazioni che si troveranno
maggiormente sguarnite
& pediatria: di qui al 2025
andranno in pensione 6.127
pediatri. Al secondo posto
anestesia e rianimazione
(5.671 pensionandi), poi
medicina d’urgenza (5.662),
medicina interna (3.857),
chirurgia generale (3.452),
ecc.

Eurostat, I'ufficio sta-
tistico dell’Unione Euro-
pea, sostiene che la preoc-
cupazione verso 'ondata dei
prossimi pensionamenti dei
medici italiani & giustifica-
ta. I'Italia ha i medici piu
vecchi d’Europa, con il 54%
del totale che ha dai 55 anni
in su (il primato della gio-
ventu del personale medico
va a Malta, dove oltre il 43%
ha meno di 35 anni).

Per quanto riguarda i
medici di base, le borse
per il corso di formazione
messe a disposizione sono
oggi circa 1.100 'anno. Se
il numero non cambiera ad
essere rimpiazzati al 2028
saranno non pit di 11lmila
medici, a fronte dei circa
34.000 necessari. Chissa
che ognuno di noi non do-
vra prendere in affitto il suo
medico di famiglia.

Twitter: @cavalent
——© Riproduzione r'iservata—.
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CONCORRENZA
larmacie
comunali

in Corte Ue

DI FRANCESCO CERISANO

Sara la Corte di giustizia
Ue a pronunciarsi sulla le-
gittimita delle prelazioni
nell’acquisto delle farma-
cie comunali. I giudici di
Lussemburgo deciderano
sulla causa (C-465/18) che
vede contrapposti il comu-
ne di Bernareggio (Mb) e
due concorrenti all’asta
pubblica indetta nel 2014
dall’ente, per la vendita
della farmacia comunale.
L'offerta dei due ricorren-
ti era risultata quella eco-
nomicamente pii vantag-
giosa, ma la farmaeia era
stata assegnata a un altro
soggetto che, pur non aven-
do partecipato alla gara,
aveva esercitato il diritto
di prelazione riservato ai
dipendenti dell’esercizio
farmaceutico comunale
oggetto di cessione, ai sen-
si del bando e della legge
362/1991. La decisione del
comune € stata impugnata
dinanzi al Tar Lombardia
e poi al Consiglio di stato
dai due concorrenti esclu-
si, secondo i quali la pre-
lazione sarebbe stata le-
siva dei principi di libera
concorrenza e di parita di
trattamento, come sanci-
ti dal diritto dell’Unione.
Secondo i ricorrenti, in-
fatti, Pattribuzione di una
prelazione legale avrebbe

comportato un vantaggio
tale da permettere al be-
neficiario di primeggiare
su chi avesse presentato la
migliore offerta, vanifican-
do, pertanto, il confronto
concorrenziale. Inoltre,
secondo i ricorrenti una
simile misura non sareb-
be giustificabile dal punto
di vista della tutela dei la-
voratori subordinati, gia
salvaguardati dalla nor-
mativa civilistica volta a
garantire la conservazione
del rapporto di lavoro dei
dipendenti dell’azienda
oggetto di trasferimento.
I1 Consiglio di Stato dopo
aver osservato come nelle
farmacie, pubbliche e pri-
vate, si rinvenga una «dop-
pia vocazione», sospesa
tra iniziativa economica
individuale e espletamen-
to di un pubblico servizio,
ha deciso di chiedere alla
Corte di giustizia indica-
zioni sulla compatibilita
del diritto di prelazione
con i principi del diritto
dell'Unione e in particolare
con quelli di liberta di cir-
colazione e di stabilimen-
to, di liberta di prestazio-
ne dei servizi, di parita di
trattamento, trasparenza
e non discriminazione. Le
conclusioni dell’Avvocato
generale sono attese peril
2/10/2019.
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Numeri utili
Imparate
dal dottor Sato
il ricercatore
imbroglione

di Marco Cattaneo

Y ohishiro Sato era un eminente
scienzialo giapponese,
scomparso nel 2016, specializzato
nella ricerca sulla salute delle
ossa. Tra il 1996 e il 2013 ha
pubblicato oltre 200 articoli
scientifici, una dozzina dei quali
apparst su riviste prestigiose,
spaziando anche in altri campi,
dall’ictus alla malattia di
Alzheimer. Per lo piu studi clinici,
alcuni dei quali molto citati dai
colleghi, che li assumevano come
punto diriferimento per altre
sperimentazioni. Ma era tutto
Jalso, o quasi. Avete presenteilre
della truffa Frank Abagnale,
interpretato da Leonardo Di
Caprio in “Prova a prendermi’?
Ecco, Yoshihiro Sato era una
specie di Frank Abagnale della
scienza. I primi sospetti erano
venutinel 2005, con una lettera
alla rivista Neurology in cui si
osservava come Sato fosse riuscito
areclutare 374 pazienti per un
trial clinico in appena quattro
mesi. Un anno dopo fu Alison
Avenell, nutrizionista della
Universita di Aberdeen, in Scozia,
aimbattersiin una singolare
cotncidenza. Mentre esaminava
lavori per un articolo di rassegna
sulla proprieta della vitamina D di
ridurre il rischio di fratture ossee,
trovo che in due articoli del tutto
diversi di Sato, uno sulle vittime di
ictus e uno sul Parkinson, i gruppi
di pazientiei gruppi controllo

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

delle sperimentazionti avevano lo
stesso indice di massa corporea.
Scoperte altre anomalie, decise di
non considerare lavori nella sua
analisi. Ma da allora - insieme ad
Andrew Grey, dell’Universita di
Auckland, in Nuova Zelanda, e
altri colleghi - ha sottoposto a una
minuziosa analisi le pubblicazioni
di Sato. Che si sono rivelate una
delle piu colossali frodi della
storia della scienza. Come hanno
illustratoin giugno nel loro
intervento alla Conferenza
mondiale sull’integrita della
scienza di Hong Kong, tra lavori
plagiati, datifabbricatiad artee
altre falsificazioni, sono almeno

60 gli articoli di Sato ritirati dalle
riviste su cui erano stati
pubblicati. Ma, soprattutto, hanno
evidenziato come le universita
cotnvolte abbiano fatto poco per
vigilare sulla condotta del
ricercatore giapponese, sebbene
avessero tutti gli elementi per fare
approfondite indagini.
Stimolando altre sperimentazioni,
le frodi di Sato hanno contribuito
a un enorme spreco di denaro e
lavoro, ma non é tutto. Il mondo
della ricerca dovrebbe aprire
un’ampia riflessione sulla
pressione sempre pitl intensa del
publish or perish dauna partee
sulla scarsa severita della peer
review, soprattutto in riviste open
access dove basta pagare per
essere pubblicati. Ne va della
credibilita della scienza.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

El'estate delle falene
nei boschi ce ne sono miliardi
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SANITA
Priorita al pronto soccorso,
numeri al posto dei colori
1l ministero della Salute rivede 1'ac-
cesso ai pronto soccorso degli ospe-

dali. Cambierailsistema che decidela
priorita di intervento in base all'ur-

genza:si passadalsistemabasato sui
colori (dal rosso al bianco)aquelloa
numeri(da1as)conuntempomassi-
modiattesaa24ominuti. —apagina

SANITA

Pronto soccorso,
ecco le nuove regole

Si passa dai colori ai numeri
(1-5). Un tetto per i tempi
di attesa: 240 minuti

Marzio Bartoloni

Una piccola rivoluzione & in arrivo
nei pronto soccorso d'Italia dove
ogni anno si contano oltre un milio-
nediaccessi(3milaal giorno). llmi-
nisterodella Salute hamessoa pun-
to unacorposaproposta perrivede-
rel'accessoai servizi di emergenza
degliospedali. E trale misure c'¢ an-
cheun profondorestyling del triage,
il sistema che decide la priorita di
intervento in base all'urgenza del
caso.Sipasseradal sistema basato
sui colori (dal rosso al bianco) a
quelloanumeri(daias)conl'intro-
duzione anche dei tempi massimi di
attesa che andranno dai 15 ai 240
minuti al massimo.

Queste linee di indirizzo nazio-
nali sul triage intraospedaliero fan-
no parte di un pacchetto all'esame
delle Regioni cheieri hannorinviato
l'intesa con il Governo (c'e chivor-
rebbe mantenere i colori se gia sono
in uso almeno in fase di transizio-
ne). Malapropostanellasostanza &
stataaccettata e dovrebbe ottenere
ilvialibera dopo alcune modifiche
didettaglio al testonella Conferenza
Stato Regioni prevista afine luglio.

Le linee guida prevedono che
«l'implementazione della codificaa
5 codicinumerici di priorita eil con-
seguente superamento della codifi-
caconicodici colore dovra avvenire
progressivamente entro 18 mesi
dalla pubblicazione del presente do-
cumento». La veranovita e che per
ognuno dei 5 codici siindica anche
il tempo massimo di attesa per «l'ac-
cessoalleareeditrattamento che va
- si legge ancora nel documento -
dall'accessoimmediato per I'emer-
genza all'accesso entro 240 minuti
per le situazioni di non urgenza».
Tempimassimi che sonoindicatiin

una apposita tabella

Come dettoilnuovosistema pre-
vedel'assegnazione di un codice nu-
mericoinbase all'urgenza e tempi di
attesa stabiliti. Inumeri vannoda1
as. Ilprimoriguardaicasidiemer-
genza e prevede I'accessoimmedia-
to del paziente. Il numero 2 & l'ur-
genza - «rischio di compromissione
difunzioni vitali o condizione stabi-
le conrischio evolutivo o dolore se-
VEero» - CON accesso entro 15 minuti.
11 3 e 4 corrispondono a «urgenza
differibile» o «urgenza minore» con
accesso da 60 a 120 minuti con la
differenza cheil primo casorichiede
prestazioni complesse eil secondo
cure pil «semplici mono specialisti-
chex.Infine c'¢ il codice 5: e la cosid-
detta «non urgenza». Quilabuona
notizia per quei pazienti spaventati
da attesi interminabili € che viene
indicato un tempomassimo diatte-
sa: in questo caso l'accesso dovra
avvenire, si spera, entro 240 minuti.

Delresto quella delle eterne atte-
se édasemprela “bestia nera” di pa-
zienti, personale e manager sanitari
chesi trovanonei Prontosoccorso e
reparti. Per cercare di aggirareil col-
lo dibottiglia che si creaconireparti
eridurreil sovraffolamentoil docu-
mento messo apunto dai tecnici del
ministero della Salute prevede an-
chenuovi standard per I'osservazio-
nebreve intensiva (conlocaliad hoc
afiancodeipronto soccoros) e l'in-
troduzione del “bed management”
per verificare in tempo reale la di-
sponibilita dei posti letto.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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I nuovi codici

Per ognuno dei cinque
codici numerici verra
indicato il tempo di attesa
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Cnr, Giorgio Iervasi

LA CITTA’ E LE ECCELLENZE

¢

nuovo presidente
dell’area diricerca

m A pagina 9

Chr, il nuovo presidente e Iervasi

Direttore dell’lfc, guidera I'intera area di ricerca. Succede a Laforenza

-
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GIORGIO IERVASIL, direttore
dell’Istituto di Fisiologia Clincia
del Cnr (Ifc-Cnr), nato a Livorno
65 anni fa, ¢ stato scelto come presi-
dente dell’Area della ricerca del
Cnr pisano dai direttori degli Istitu-
ti del Cnr, e confermato da Massi-
mo Inguscio, presidente nazionale
del Cur. Succede a Domenico Lafo-
renza che ha presieduto ’Area per
sei anni.

Prima di Iervasi, proveniente dallo
stesso Ifc-Cnr, ¢ stato presidente
dell’Area, il professor Luigi Dona-
to. «Donato — ha dichiarato Iervasi
— avvio un lungimirante processo
di costruzione di un ecosistema
multidisciplinare che rappresentd
un punto di riferimento essenziale
per il progresso della societa civile,
ed ¢ mia intenzione, nella consape-
volezza della responsabilitd anche
morale, del compito che ho avuto
Ponore di ricevere, potenziare
I’Area come un grande organismo
dinamico e creativoy.

IERVASI ha compiuto i suoi studi
universitari e il suo percorso scien-
tifico e professionale interamente a
Pisa. Il suo curriculum, lo vede gia
negli anni ‘80 come uno dei pionie-
ri della endocrinologia cardiovasco-
lare italiana ed internazionale. Il
neo presidente vede nella Regione
Toscana un efficace alleato a sup-
porto della sua visione e precisa
che «la Regione Toscana ha scelto,
per l'attuazione dell’agenda per la
trasformazione economica del terri-
torio, il Cnr come partner preferen-
Ziale».

MASSIMO Inguscio presidente
nazionale del Cnr ha dichiarato:
«Un informatico come Laforenza
lascia la presidenza dell’Area ad un

fisiologo, un endocrinologo, un me-
dico. Sono queste le vocazioni di Pi-
sa con linformatica italiana che &
nata proprio qui tra Cnr e Universi-

ta di Pisa, e I'eccellenza medica ita-
liana che ¢ passata anche da quel
prof. Luigi Donato che convinse
tutti che da immagini fatte bene si
potesse arrivare a soluzioni diagno-
stiche. Eravamo agli albori della
medicina nucleare. Le vocazioni
vanno incentivate e premiate; non
tutti possono fare tutto». Il consi-
glio di amministrazione del Cnr na-
zionale ha deciso di insignire, Lafo-
renza del titolo di «emerito associa-
to sine die». «Dopo 45 anni di duro
lavoro, forse si puo aspirare a un ti-
tolo simile ma riceverlo ufficial-
mente vuol dire aver lavorato con
Paiuto ed il supporto di tutti, e so-
no tante le persone che devo ringra-
ziare» ha commentato Laforenza.

IL sindaco di Pisa, Michele Conti
nel salutare e ringraziare Laforen-
za per il lavoro svolto, ha aggiunto:
«Sono sicuro che la collaborazione
tra Pamministrazione e la nuova
presidenza continuerd e si imple-
mentera, soprattutto in quegli am-
biti favorevoli alla qualita della vita
del nostro territorio come la smart
mobility, la ricerca medica e le stra-
tegie contro 'inquinamento atmo-
sferico.
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Luna 50, rassegna spaziale
Cosi Pisa celebra I’allunaggio

L’EPOPEA di un viaggio, anzi il
Viaggio. Quello che ha portato il
primo uomo sulla Luna. Si intitola
Luna 50 il programma di eventi, in
sedici tappe, organizzato da Comu-
ne e¢ Ateneo pisano al via stasera,
dalle 21.15 dalla Cittadella Galileia-
na. Ideatore della rassegna il profes-
sor Sergio Giudici, del dipartimen-
to di Fisica, che, dopo il saluto delle
autorira, presenta il ricco program-
ma del festival. Fatto di appunta-
menti che abbracciano quasi tutto
il mese di luglio privilegiando i luo-
ghi all’aperto di Pisa e del suo litora-
le. Oltre alle conferenze ospitate nel
parco della Cittadella Galileiana, ci
sono rventi sulle Mura di Pisa, con-
certi nei giardini del Convento dei
Cappuccini, nel cortile delle Offici-
ne Garibaldi e proiezioni di film a
Tirrenia. Il programma del festival,
disponibile sul sito www.uni-
pi.it/unas0, siarticola in varie sezio-
ni: “Luna e Scienza”, “Arte ¢ Cine-
ma”, “Parole e Musica”, “Eventi
per famiglie e ragazzi”. La prima
settimana si concentra soprattutto
su Arte e Cinema con l'incontro
“Dipingere la Luna” che domani al-
le 2130 al Museo della Grafica in pa-
lazzo Lanfranchi. I1 festival si spo-
sterd a Tirrenia al Bagno degli Ame-
ricani dove lunedi 8 luglio alle
21.30 si terra la performance di vi-
deo e musica elettronica “Moon
CCTV” di Matias Guerra, prima
esecuzione introdotta da Sandra Li-
schi della Associazione Ondavideo.
I19 luglio e il 10 luglio saranno pro-

iettati il film di fantascienza
“Moon” di Duncan Jones e il film
dedicato al Luna-complottismo
“Moonwalkers” di Antoine Bar-
dou-Jacquet, introdotti da Fabio Ca-
nessa, Fabio Gadducci e Alfonso
Maurizio Iacono. Questa sera viene
proiettato il materiale video della
Nasa messo a disposizione dalle te-
che Rai, appositamente montato
per loccasione. «La luna ¢ lontana
ma non estranea», dice il professor
Giudici “provoca le maree, rischia-
ra la notte e soprattutto parla ai filo-
sofi, agli artisti, agli scienziati. Peri
molti linguaggi con cui la Luna ci
parla, abbiamo voluto e dovuto met-
tere in campo molti punti di vista».
Stasera ci saranno anche Dario Fo-
cardi e Cristina Gardumi della com-
pagnia Teatri della Resistenza, che
daranno voce alle lettere lunari che
goco prima dell’allunaggio si scam-

iavano Italo Calvino e Anna Maria
Ortese. Parole e immagini saranno
commentate dal giornalista e criti-
co cinematografico Fabio Canessa,
lo scrittore Divier Nelli e il cacciato-
re di onde gravitazionali Massimi-
liano Razzano anche lui fisico pres-
so l'universitd di Pisa. «Esprimo
grande soddisfazione a nome
dell’Atenco — ha detto la protettrice
vicaria dell'Universita di Pisa, Nico-
letta De Francesco - per le iniziati-
ve di divulgazione scientifica che
realizziamo insieme al Comune, co-
me ¢ gia avvenuto per la giornata di
Galileo. Luna50 nasce da un approc-
cio multidisciplinare che coinvolge
diversi docenti dell’Ateneo cui va il
mio ringraziamento».

CRONACA LOCALE

1 FATTI DI CRONACA

Car, il nuovo presidente & lervasi ="~
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SUCCEDE A LAFORENZA

Cambio al vertice del Cnr: arriva Iervasi

Dopo un informatico, a capo dell'Area ricerca torna un medico: «Saremo ancora di pit vicini e inclusivi verso il territorio»

-

L}
«Lavorero per creare
umn Ol'ngIliSl]l(] ancora
piu dinamico e aperto
alla societa civile»
PISA.«Lavorerd perun Cnran-
cora piu aperto alle istanze
del territorio creando un eco-
sistema multidisciplinare in-
clusivo anche di realta ex-
tra-Cnr». Lo dice Giorgio Ier-
vasi, direttore dell'Istituto di
fisiologia clinica del Cnr
(Ifc-Cnr), scelto come presi-
dente dell’Area della ricerca
del Cnrpisano dai direttori de-
gliIstituti del Cnre conferma-
todaMassimoInguscio, pre-
sidentenazionale del Cnr.
Iervasi succede a Domeni-
co Laforenza, che ha presie-
duto I'Area per sei anni. Pri-
madilervasi, proveniente dal-
lostessoIfc-Cnr, & stato presi-
dente dell’Area Luigi Dona-
to. «Donato — ha dichiarato
Tervasi —avvio un processo di
costruzione di un ecosistema
multidisciplinare che rappre-
sento un punto di riferimento
essenziale per il progresso
della societa civile, ed & mia
intenzione, nella consapevo-
lezza della responsabilita an-
che morale, del compito che
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ho avuto 'onore di ricevere,
potenziare '’Area come orga-
nismo dinamico e creativo».

Iervasi ha compiuto i suoi
studi universitari e il suo per-
corso scientifico e professio-
nale interamente a Pisa. Il
suo curriculum, lo vede gia
negli anni ‘80 come uno dei
pionieri della endocrinologia
cardiovascolare italiana e in-
ternazionale. Ilneo presiden-
te vede nella Regione Tosca-
na un efficace alleato a sup-
porto della sua visione per-
ché «ha scelto, per 'attuazio-
ne dell’agenda per la trasfor-
mazione economica del terri-
torio, il Cnrcome partner pre-
ferenziale».

Massimo Inguscio, presi-
dente nazionale del Cnr, ha
dichiarato: «Un informatico
come Laforenza lascia la pre-
sidenza dell’Area a un fisiolo-
go, unendocrinologo, unme-
dico. Sono queste le vocazio-
nidiPisa conlinformaticaita-
liana che & nata proprio qui,
tra Cnr e Universita, e 'eccel-
lenza medica italiana che &
passata anche da quel Luigi
Donato che convinse tuttiche
da immagini fatte bene si po-
tesse arrivare a soluzioni dia-

CRONACA LOCALE

gnostiche. Eravamo agli albo-
ridella medicina nucleare. Le
vocazioni vanno incentivate
e premiate; non tutti possono
fare tutto».

11 consiglio di amministra-
zione del Cnrnazionaleha de-
ciso di insignire Laforenza
deltitolo di Emerito associato
sine die. «<Dopo 45 anni di du-
rolavoro forse si pud aspirare
aun titolo simile, ma ricever-
lo ufficialmente vuol dire
aver lavorato con laiuto e il
supporto di tutti, e sono tante
le persone che devoringrazia-
re», ha commentato Laforen-
za.
1l sindaco di Pisa, Michele
Conti, nel ringraziare Lafo-
renza per il lavoro svolto, ha
aggiunto: «Sono sicuro che la
collaborazione tra 'ammini-
strazioneelanuova presiden-
za continuera e si implemen-
tera, soprattuttoin quegliam-
biti favorevoli alla qualita del-
lavita del nostro territorio co-
me la smart mobility, la ricer-
ca medica e le strategie con-
trol'inquinamento atmosferi-
CcOo».

11 filo rosso che unisce la
vecchia con la nuova presi-
denza é la conferma di Otta-
vio Zirilli come responsabile
dell’areadel Cnr.—
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LA POLEMICA CHIESTO IL RITIRO DEL DINIEGO A COSTRUIRE L’EDIFICIO

Musulmani pronti a ricorrere al Tar
«Con 1l no del Comune decine di moschee»

LA COMUNITA musulmana &
pronta a ricorrere al Tar contro il
diniego del permesso a costruire
la nuova moschea comunicatole
dal Comune se I'ente «non ritire-
ra il provvedimento in autotute-
la». Lo ha annunciato 'imam Mo-
hammad Khalil precisando che
la decisione del Comune ¢ arriva-
ta alcuni gironi prima del parere
della Soprintendenza che richia-
mava una generica “tutela archeo-
logica” dell’area dove dovrebbe
sorgere P'edificio di culto.

«CI SONO sessanta giorni di tem-
po - ha spiegato Khalil - dalla me-
ta di giugno, quando & stato emes-
so il diniego, per il Comune per ri-
tirare quei documento. Se ¢io non
accadra allora procederemo con
le vie legali”. Ma I'imam ha anche
rilanciato la questione in termini
politici: «Da anni ripetiamo alla
nostra comunita di avere pazien-
7a, ma ora molti sono stanchi e il
rischio € che nascano decine di
moschee in giro per la citta in ga-
rage, fondi commerciali e altri lo-
cali presi in affitto. La comunita
islamica pisana e composta da 27
nazionalita diverse e ciascuna po-
trebbe volere il proprio luogo di
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culto». Questo, secondo Khalil,
«potrebbe generare problemi di si-
curezza e trasparenza, visto che
noi durante la nostra preghiera

del venerdi usiamo [l’italiano co-
me lingua ufficiale, ma se nasce-
ranno tante moschee potrebbe
non essere pitt cosi». Ma dopo
ananni di attesa tra i musulmani
pisani serpeggia la diffidenza e il
nervosismo verso ’atteggiamento
del’amministrazione comunale:
«Non possiamo piu continuare a
chiedere pazienza senza avere
una precisa prospettiva tempora-
le - conclude Khalil - anzi in as-
senza di collaborazione dal Comu-
ne daremo supporto logistico a
chi decidera di seguire altre stra-
de e di aprire nuove moschee nei
diversi quartieri della citta pren-
dendo in affitto fondi e immobili
di diversa natura. Per anni abbia-
mo lavorato per garantire un pro-
cesso trasparente e che non creas-
se alcun disagio alla comunita pi-
sana delal quale ci sentiamo parte
integrante, ma ora non possiamo
continuare soloa dire no a chi vuo-
le aprire altri luoghi di culto, co-
me ad esempio € gid avvenuto
presso il centro islamico di via
Cattaneo, solo offrendo il Cus co-
me luogo di preghiera».

CRONACA LOCALE

L'imam Mohammad Khalil

LACITTA ELE SUE STORIE.
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PER UNA NUOVA ALLEANZA TRA RICERCA E CURA

[nnovazione nei farmaci
i pazienti piu del profitto

WALTER RICCIARDI
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ne gioca un ruolo fondamenmle E

so sono l'Aifa e Ulstituto superiore di sanita,

Z\ Iel campo farmaceuticol'innovazio-  meistituzionia dover intervenire in tal sen-

molto importante, pero, che questa
innovazione, metodologica e concettuale, di
ampissima portata, non resti solo astratta-
mente nel campo scientifico, maarrivial let-
todei pazienti. Leterapie innovative oggi di-
sponibili hanno indubbiamente garantito
un incremento progressivo della sopravvi-
venzadei malati affetti da patologie letali de-
terminando, perd, un'impennata della spe-
sa farmaceutica.
Per generare un'inversione di tendenza, co-
niugando innovazione terapeutica e conte-
nimento della spesa, & necessario un cam-
biamento totale di paradigma, che non con-
sideri piit le aziende farmaceutiche come
merivenditoridipillole e tecnologie, mache
anzi lavori con loro per elaborare una stra-
tegia comune affinché l'innovazione rap-
presenti davvero un valore aggiunto per i
pazienti. Per farlo é necessario che le istitu-
zioni si seggano attorno a un tavolo e pia-
nifichino una strategia che sia lungimiran-
teeche non trascuri alcun dettaglio. Ma, so-
prattutto, che lo facciano per tempo. Edi
fondamentaleimportanza che le azionie le
relative regolamentazioni si pianifichino
con largo anticipo rispetto agli ingenti in-
vestimenti dal valore di centinaia di milio-
ni di dollari, o persino miliardi, per i far-
maci e le terapie innovative. E bisogna far-
lo con largo anticipo proprio per identifica-
reaprioriquali sono i problemi, gli eventuali
rischi e, di conseguencza, le strategie comuni
per superarli. Dopo che 'Ema approva lin-
gresso di un farmaco sul mercato a livello
europeo, ogni Paese deveavere le proprie tec-
nostrutture per effettuare un lavoro di coor-
dinamento che sia efficiente. In Italia le pri-

insieme al Ministero della Salute.

Purtroppo, in larga parte delle strutture,
manca capacita di visione. I problemi cui
dobbiamo far fronte non possono essere ri-
solti con il pregiudizio o l'ideologia, ma so-
lo con l'evidenza scientifica e la collabora-
zione. Larga parte della Pubblica ammini-
strazione e ampiamenteimpreparataaque-
ste sfide poiché possiede, in parte per sua
stessa natura, una cultura prevalentemen-
te burocratico-amministrativa e non tecni-
co-scientifica. Questo deficit, presente sicu-
ramente in tuttii Paesi, in ltaliarisulta par-
ticolarmente evidente. Linnovazionenel no-
stro Paese e frenata da mancanza di visione
e assenza di metodologia. In questo senso
anche le aziende di settore possono, eanzi de-
vono, avere un ruolo cruciale. Devono in-
fatti fare quanto necessario affinché diven-
tino partner dell'interlocutore pubblico che,
a sua volta, deve vedere in esse un'opportu-
nitd e non un antagonista. Non si possono
affrontare le sfide del futuro con i vecchi me-
todi, altrimenti a pagarne le conseguenze
sono e saranno sempre i pazienti, soprat-
tutto in Paesi come il nostro che hanno piit
voltedimostrato di non saper cogliere—eac-
cogliere — queste sfide. C'e infine, ed & evi-
dente, un errore nella comunicazione sani-
taria che impedisce di cogliere le ampie op-
portunita che gli investimenti in innova-
zione sono in grado di offririe. In Italia vi é
non solo un deficit comunicativo ma una

tntrlo acconza Ai fidiicia vorinrnea fra nnpe
LU LWDDCT LY MLJLMMLLM IULLIJI ULMJIM UIJU_

ratori pubblici e privati, che sicuramente
non giova né ai malati, né all'economia sa-
nitaria.

(anticipazione da «Formiche» n.149)

Cure palliative, il paletto della Consulta

sppell
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Telethon, 11 milioni per la ricerca
Sfida alle malattie «ultra rare»

A Milano la scelta dei progetti. Battaglia: «Un dovere studiarle»

-

di Adriana Bazzl

Undici milioni di euro. Se-
condo T'indiscrezione di un
giornale spagnolo dell’aprile
scorso, Cristiano Ronaldo,
avrebbe comperato, a questo
prezzo, la Voiture Noire, un
esemplare unico della Bugatti.

Con la stessa cifra, raccolta
grazie alla generosita degli
italiani, la Fondazione Te-
lethon sta finanziando studi
scientifici per offrire ai malati,
con malattie genetiche rare,
nuove speranze di cura. Ha ap-
pena promosso, con il bando
di quest’anno, 35 progetti,
proposti da una cinquantina
di gruppi di ricerca sparsi un
po’ in tutta Ttalia, che riguar-
deranno complessivamente
34 malattie genetiche rare. E
vero che queste ultime, in to-
tale, sono oltre 7 mila: impos-
sibile studiarle tutte, ma da
anni Telethon fa la sua parte.

«Per la prima volta la Fon-
dazione Telethon ha destinato
parte dei fondi alla ricerca su
malattie ultra rare — com-
menta Manuela Battaglia, re-
sponsabile della Ricerca Te-
lethon —. Per esempio la sin-
drome di Barth». Tanto per
avere un’idea. La sindrome di
Barth, dovuta a un‘alterazione
del cromosoma X femminile,
colpisce i maschi e fa danni a
cuore e amuscoli: nel 2012, se-
condo le stime, erano 151 gli
uomini, in tutto il mondo, af-
fetti da questa malattia. «Ma
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anche se ci fosse un solo caso
al mondo — dice Battaglia —
& un dovere studiarla».

Ma come sono stati scelti i
«vincitori» degli oltre 300
progetti presentati? «Il meto-
do di selezione, severo, € quel-
lo della peer review — conti-
nua Battaglia — in cui scien-
ziati di chiara fama valutano le
proposte fatte dai ricercatori
italiani». Cosi a Milano si ¢
riunito il Gotha della scienza
mondiale (senza italiani per
scelta) in fatto di genetica,
biologia molecolare, biotec-
nologie: 30 scienziati prove-
nienti da nove Paesi, che han-
no esaminato un’ottantina di
lavori giunti «in finale» dopo
il consulto di altri specialisti.
Insomma ogni lavoro, prima
di ricevere il finanziamento, &
stato esaminato almeno da
cinque esperti. «I nostri ricer-
catori utilizzano le nuove tec-
niche, come la Crispr-Cas, di
taglia e cuci del Dna per lo stu-
dio di nuove terapie per le ma-
lattie genetiche — commenta
Battaglia —. E sfruttano mo-
delli di ricerca in vitro, per
esempio con cellule staminali
cosiddette Ips (derivate dai fi-
broblasti della cute) che pos-
sono sostituire le sperimenta-
zioni animali». Il modello Te-
lethon per la gestione dei fon-
di é mutuato da quello
dell’Nih, i National Institutes
of Health americani. «In Italia
si discute — commenta Fran-
cesca Pasinelli, Direttore ge-
nerale di Telethon —, ma in
realta non si sta facendo mol-
to. Noi abbiamo adottato que-
sto modello anche come ga-
ranzia per chi dona fondi».

® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Solidale

@ Nel '66 Jerry
Lewis fa una
non stop in tv
per raccogliere
fondi a favore
della distrofia
muscolare.
Laformula
sharca in ltalia
nel 1990

Telethon
Manuela
Battaglia,
responsabile
Ricerca

1l Paese senza bambini
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I ETRASCURATA

L'Ttalia vi investe molto meno rispetto ad altri Paesi in ricerca, in particolare

su quella biomedica. Nonostante cio gli indicatori ne sanciscono l'alto livello

-

di Giovanni Apolone*

l 9 Ttalia investe pocoinricerca, in

particolare in quella biomedi-

ca. Allochiamo a questa fonda-
mentale attivita solo il 1.3% del nostro
Pil. Sitratta di circa 22 miliardi di Euro,
di cui il 13% dedicato alla ricerca bio-
medica, e s0lo il 39% di origine pubbli-
ca. La media Europea € intorno al 2%.
LaGermania investe quasi 3 volte tanto
I'ltalia. Secondo il Boomberg Index,
I'Ttalia é al 25° posto (su 50 Paesi valu-
tati) in termini di ricerca scientifica.
Inoltre il 95% dei finanziamenti pub-
blici sono di tipo ordinario (corrente,
non competitivo). In altri Paesi il fi-
nanziamento competitivo € maggiore,
e varia tra il 21% (Francia) e il 53% (UK).
Eppure, in accordo con una valutazio-
ne pubblicata nel 2016 da un’agenzia
indipendente I'ltalia non sfigura in
termini di pubblicazioni scientifiche.
Infatti, pur essendo I'output finale del-
lericercalincremento della conoscen-
za e il miglioramento della salute, pub-
blicazioni e brevetti sono considerati i
migliori indicatori intermedi di quali-
ta e eccellenza. E qui sta la sorpresa:
utilizzando un indicatore basato sulle
citazioni degli articoli, aggregate a li-
vello di Paese e quindi standardizzate
in modo da avere una media generale
di1, I'Ttalia con un valore di 1.53 si col-
loca al secondo posto assoluto dopo
'K (1.57), meglio di Stati Uniti e Ger-
mania. Il risultato € ancora migliore se
si guarda all'oncologia dove il valore
dell'Ttalia e superiore a 2, il doppio del
valore medio dei Paesi valutati. Ma co-
me puo essere: tra gli ultimi in termini
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di finanziamenti e tra i primi in termi-
ni di risultati? E un paradosso che pud
trovare alcune spiegazioni: prima di
tutto I'indicatore scelto é pili di tipo
quantitativo che qualitativo, in secon-
doluogo questirisultati sono riferiti al
periodo 2005-2014, infine, quello che
conta ¢ I'innovazione generata dalla
Ricerca e la salute della popolazione.
Ma é anche vero che i nostri Istituti di
Ricerca e Ricercatori per quanto mal fi-
nanziati e pagati, sono stati in grado di
condurre progetti diassolutarilevanza
¢ di ben pubblicarli grazie alla loro ot-
tima preparazione e una indiscutibile
capacita di fare di necessita virti. Ogni
Governo nel nostro paese guarda alla
Ricerca come ad un «lusso» e conside-
raifondiperlaricerca come unarisor-
sa per fare tagli 0 non prende in consi-
derazione i necessari aumenti basati
su unattenta valutazione delle eccel-
lenze. I dati presentati in questo arti-
colo possono generare anche un ri-
schio, se mal interpretati. Inostri deci-
sori potrebbero pensare: se si ottengo-
no questi risultati con le scarse risorse
a disposizione, non & necessario au-
mentare i finanziamenti, anzi possia-
mo anche tagliare un po’... ma non ¢
cosl. Per fare una buona ricerca sono
necessari piani di investimenti garan-
titi pluriennali. Infine lo stesso indica-
tore utilizzato in questo articolo, la
percentuale di Pil allocata alla ricerca,
puo essere fuorviante in quanto il no-
stro Pil nel 2017 era inferiore di circa il
10% rispetto al 2008, e comungque poco
pit1 della meta di quello tedesco.
*Direttore scientifico
Ist. Naz. dei Tumori di Milano
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Ogni
Governo nel
nostro paese
guarda alla
Ricerca
come ad un
«lusso» e
considera i
fondi per la
ricerca come
una risorsa
per fare tagli
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«Ragazze, puntate sulla scienza»

Diana Bracco: rifiutate il pregiudizio che sia un lavoro da uomini

La manager

«L’albero

della vita poi
divenuto simbolo
dell’Expo é stato
il mio successo
Battere

. laburocrazia?
E stato difficile»

Carla Maria Casanova

ERANO tre sorelle. Diana,
Adriana e Gemma. Il padre scelse
Diana come erede ideale. Il che
significava mandare avanti
Pattivita di famiglia, la Bracco.
Dopo il liceo classico, Diana
avrebbe voluto iscriversi a
medicina, ma il suo futuro di
capitana d’azienda impose
chimica. Su suggerimento di suo
padre, si iscrisse a Pavia. La
materia la appassiono subito e le
fu di grande aiuto per capire
I'importanza dell’innovazione
scientifica e per dialogare con chi
fa concretamente ricerca.

Diana & nata a Milano (3 luglio
1941), ma ha radici istriane («che
significa essere determinata,
tenace e gran lavoratrice.

Insomma, non mollo facilmente»).

Esempi in famiglia non
mancavano: il bisnonno capitano
di mare perse la nave in una
tempesta. Il nonno Elio sbarco a
Milano da esule, creando nel 1927
I'impresa di famiglia. Il padre
Fulvio diede vita al polo
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farmaceutico, realizzando
un’industria integrata. Diana,
dopo dura gavetta, & presidente e

amministratore delegato del
gruppo, che manda avanti
puntando soprattutto su ricerca,

innovazione e

10130V aZiVI0 ©

internazionalizzazione. Il suo
curriculum gronda incarichi e
titoli, tra i piu prestigiosi quelli di
Presidente di Expo 2015 Spae
Commissario Generale del
Padiglione Italia).

Per I’Expo lei ha dovuto _

combattere moito. i soiiti

paletti della burocrazia?
«L’Expo & la cosa piu difficile che
io abbia fatto. Certo, la burocrazia
italiana non aiuta, ma li c’era

I'idea dell’Albero della vita che
trovo molte resistenze e che io
volli contro tutto e tutti, vincendo
tempi di realizzazione
strettissimi».
Una bella soddisfazione: &
diventato il logo dell’Expo.
«Si, questo lo considero proprio
un mio successo personale».
Anche MIND, la cittadella
della scienza, che sta
sorgendo proprio nell’'ex area
di Expo. Come procedeiil
Tecnopolo? «Per me ¢ una vera
gioia sapere che nel nostro Palazzo
sta partendo questo progetto
ambizioso e visionario che ha
P'obiettivo di mettere I'Italia in
prima linea nelle scienze della
vita. Human Technopole & una
grande occasione per Milano e per
I'intero Paese».
Si puo prevedere uno
sviluppo di scambi anche
fuori ltalia?
«Si, sono certa che diventera
un’infrastruttura di ricerca di
livello mondiale,

RICERCA

multidisciplinare e integrata, in
tema di salute, genomica e data
sciencey.
Questa volta, niente bastoni
fra le ruote?
«Tutt’altro, e trovo
importantissimo che si & cercata e
si cerchi la collaborazione con le
imprese».
A Baranzate, periferia
multietnica di Milano,
Fondazione Bracco ha in piedi
un progetio di integrazione e
di lotta alla poverta
educativa. Ma tutte le sue
attivita, sembrano avere un fil
rouge: una forte componente
valoriale,
«Si, sono proprio i valori che
fanno del Gruppo Bracco
un’azienda diversa. D’altronde se
non si nutre anche lo spirito, si &
perduti. E questi valori vanno
tramandati soprattutto ai giovani.
Alle donne piu giovani, ad
esempio, rivolgo spesso un
appello: non accettate mai il
pregiudizio che vorrebbe le donne
meno adatte alle professioni
tecnico scientifiche, le cui
competenze sono sempre pitt
richieste dal mondo del lavoro.
Proprio per far comprendere
I'importanza dell’expertise
femminile in settori come
Science, Technology, Engineering
and Mathematics, percepiti ancora
come dominio maschile, abbiamo
curato la mostra fotografica di
Gerald Bruneau, Una vita da
scienziata, ideata a partire dal
progetto 100 donne contro gl
stereotipi. Donne scienziate di cui
si scopre spesso anche una
incontestabile, meravigliosa

femminilita».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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IS LA PASSIONE PER L'ARTE

Mecenate, amante dellarte
o e fi i della pi .
Arte e politica &S membro e Natona
Una carriera  counci di wasningtonl

oltre 'industria  §rstare & opers irica:
e stata per anni consigliere
LE RADICI ISTRIANE di amministrazione della

Nata e cresciuta a Milano, Filarmonica e lo &

ha studiato chimica a Pavia, dell'Accademia della Scala.
su suggerimento del padre.

Dal nonno, esule istriano CONTRO GLI STEREOTIPI

e fondatore dell’azienda Per far comprendere

di famiglia, ha ereditato U'importanza dell’expertise
la determinazione: «Sono femminile in settori come

Science, Technology,

tenace, una gran lavoratrice. Engineering and

Insomma, non mollo Mathematics, la Fondazione

facilmente». Bracco, a Milano, ha curato
la mostra fotografica di
Gerald Bruneau, “Una vita

CARRIERA RECORD da scienziata”, ideata a

Dopo una dura gavetta, partire dal progetto “100 "

e diventata presidente e ad donne contro gli stereotipi”.

del gruppo Bracco. Ma il suo
curriculum gronda di titoli:
laurea honoris causa

in Farmacia, Cavaliere del
Lavoro, Dama di Gran Croce
al merito della Repubblica
Italiana, prima donna
Presidente di Assolombarda,
vicepresidente

di Confindustria per R&I

CHIMICA Diana Bracco, 78 anni, guida il gruppo fondato dal nonno
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e 'ltalia e sprovvista di ogni regola’

‘Tricercatori indagati
chiariscano e spieghino

-

ELENA CATTANEO
“Frodare la scienza
é troppo facile,
[taliasenza regole”

© BARBACETTO APAG.11

Elena Cattaneo Lasenatrice avita commenta l'inchiesta milanese
dei paper taroccati: “Una condizione grave e umiliante per uno scienziato”

“Frodare la Scienza é troppo facile

IL CONFLITTO D'INTERESSI DI AIRC
‘Tcomponenti dei comitati
di valutazione non possono

pubblicamente ogni aspetto autoassegnarsi

con le riviste scientifiche”

» GIANNI BARBACETTO

-------------------------------

n’indagine giudiziaria della
Procuradi Milano harilevato
cheinalcunericerchesul can-
cro sono state manipolate le
immagini poi comparse su
importantirivisteinternazio-
nali.Unoscandalocherischia
di gettare discredito sulla ri-
cerca scientifica.

Come lo valuta la scienziata

e senatrice a vita Elena Cat-

taneo?
Oggi conosciamo solo 1a ri-
chiesta di archiviazione, non
il decreto del Gip, né i docu-
mentiintegralidelle difese. Il
banco di prova saranno le va-
lutazioni degli editori e dei
board delle riviste scientifi-
che chericeveranno le segna-
lazioni delle anomalie. ‘La
cultura della reputazione e
dellavergogna’, come la defi-
niil professor Giovanni Maria
Flick in un intervento ai Lin-
cei, ¢ il principale strumento
di cui dispone la societa nei
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confronti dell’attivita dello

studioso, che trova la sua ra-

gione d’essere nell’accounta-

bilityprofessionale versoipa-

ri e i cittadini. Ecco perché il

ritiro di uno o pit paper é una

condizione grave e umiliante

per lo scienziato.
I magistrati hanno concluso
che le immagini sono state
certamente manipolate, ma
in Italia non c'é un reato che
permetta di sanzionare la
frode scientifica.

Lascienzaeisuoirisultati so-

nopubblici. Eventualimani-

polazioni - si tratti di su-

perficialita, errori o mo-

difiche intenzionali -

grazie alle nuove tec-

nologie di indagine

hanno vita sempre

pil breve. Nel 2013

Lancet evidenziava

come in Europa

solo Danimarca e

Norvegia avesse-

ro una legge per

prevenire o con-

trastare il feno-

meno delle frodi

scientifiche. L’Tta-

lia & tristemente tra i

pochiPaesisprovvistidi

Sill 1CgUIaILITIIlaZiViiL.

RICERCA

fondi per le ricerche”

Serve introdurre un

reato specifico?
Sarebbe importante che
questa materia fosse re-
golataalivelloeuropeoinmo-
dochelacomunitascientifica
possa contare su uno stan-
dard giuridico uniforme. Si
dovrebbe anche agire su pil
livelli:dacorsidieticadellari-
cercaobbligatori, al rafforza-
mento del tutoraggio dei re-
sponsabili dilaboratorio, fino
aunacornice legislativa rigo-
rosa sulle frodi scientifiche
che, quando accertate, possa-
no comportare il licenzia-
mento dell’autore. Tuttavia
dubito dell’opportunita diin-
trodurre unnuovoreato, viste
le penose vicende giudiziarie
dinoncomprensione del fatto
scientifico che hanno accom-
pagnato da ultimo il caso Sta-
mina e I'epidemia di Xylella.

b
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I personaggi coinvolti
nell'inchiesta giudiziaria
sono ricercatori riconosciuti
e di successo. Come ha rea-
gito 'ambiente scientifico?
Credo che tuttiicolleghisia-
spettino che i ricercatori
coinvolti chiariscano la loro
posizione pubblicamente con
le rispettive riviste scientifi-
che, spiegando ogni aspetto
contestato, ogni eventuale ri-
sultato diverso dal reale e la
differenza tra errore e mani-
polazione. Cosi si rinsalda
l'integrita e laffidabilita del
dato scientifico.
La ricerca sul cancro ha fi-
nanziamenti consistenti, ri-
spetto alle dimensioni della
ricercainltalia. E questoche
incentiva le frodi?
A prescindere dai finanzia-
menti, questa &€ un’occasione
per ribadire che la ricerca &
P'unicastradaversolacuradei
tumori. Che 'unico modo per
raggiungere risultati a bene-
ficio dituttié garantire atutte
le idee un acces-
$0 equo e competitivo ai fi-
nanziamenti pubblici affin-
ché sia premiata la migliore,
contro ogni stanziamento
non competitivo e privilegia-
to. Che alle risorse pubbliche
¢ vitale che si aggiungano le
preziose donazioni dei citta-
dini. Che nell’'uno e nell’altro
caso lo studioso lavora grazie
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al denaro e alla fiducia altrui.
Echepertantononpuoessere
concessa alcuna superficiali-
ta, anche dovei dati sono ton-
nellate e decine le persone da
coordinare. Chiunque entri
in un laboratorio deve garan-
tire piena e assoluta traccia-
bilita di ogni passo compiuto
durante la giornata. Non &
ammissibile che esperi-
menti e risultati non siano
archiviati e ricostruibili a
posteriori, che i quaderni
di laboratorio non siano
aggiornati o che quanto
scritto non sia perfetta-
mente riconducibile a
datieprove.Allaliberta
diindagareI'ignoto per
contodelcittadino con-
segue un’enorme re-
sponsabilita pubblica.
I pm criticano Airc
per conflitto d'inte-
ressi: il comitato
scientifico assegna
fondi a membri dello
stesso comitato.
Non conosco le procedure
Airc,masarebbeun’anomalia
e un conflitto di interessi no-
tevole. Gli scienziati che ac-
cettanodifarpartedicomitati
chiamati a valutare proposte
si mettono a disposizione de-
gli altri, non cercano vantaggi
per sé, né possono sottomet-
tere progetti alla commissio-
ne di cui sono parte, autoas-

RICERCA

segnandosi fondi. Nel 2001,
da ricercatrice, denunciai
pubblicamente comporta-
menti simili di una commis-

. Superficie: 64 %

iy

sione ministeriale che eroga- Il cittadino
va risorse per ricerche sulle  puo
cellule staminali. La vicenda  ¢continuare
arrivo in Par}i;iljmlento eilgo-  gdonare
verno riconobbe 'inopportu- ;
nita di quel “metodo”. Il mio con fiducia,
progetto era stato approvato, sap (?ndO‘
ma chiesi invano lannulla-  che potra
mento dell’intera procedura.  Sempre
Ogniscienziatohaildoveredi  chiedere
attivareglianticorpicontroo-  conto
gni deragliamento, nell’'unico  dejl'esito
interesse dei cittadil}i, “com-  del suo
Ifl.nttentl dell. att1v1’t.a scienti- o octimento
icaabeneficio dell'intera so-
cieta. Da questo discendela  ..............
credibilita degli scienziati.
Il cittadino pud avere ancora g oo
fiducia nella ricerca? "
Puo continuare a donare con
fiducia, sapendo che potra )
chiedere contoinogniistante L0 studioso
del risultato di quel suoinve-  Sigla con
stimento e che la scienza ha il ciftadino
mezziecompetenze perindi-  uUn patto
viduare le anomalie. Lo stu-  dj fiducia
dioso, dal canto suo, nonpud S yiene
addurre scuse di fronte al cit-
tadino con il quale ha siglato Hienn
un tacito ma non negoziabile aquesto
impegno a essere affidabile, aF‘CO?'dO
sincero e a riportare e rispet-  Si colloca
tare i fatti. Venirmenoaque-  al di fuori
sto accordo vuol dire collo-  della
carsi automaticamente al di  Sejenza
fuori della Scienza.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
Chié Elena Linchiesta Ha accertato
Cattaneo, La Procura manipolazioni
farmacologa  di Milano nelle
e biologa haindagato immagini
nota per frode delle loro
per i suoi scientifica ricerche,
studi sulla Pier Paolo main
malattia Di Fiore mancanza
di (Ifom), di una legge
Huntington Alberto specifica
esulle Mantovani ha dovuto
staminali, (Humanitas), chiedere
nominata Pier I'archivia-
senatrice Giuseppe zione del
avita Pelicci (leo)  caso
nel 2013 e altri
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di Paolo Di Stefano

el canto XXV del Paradiso, ormai a
conclusione dell'impresa poetica
e (senza saperlo) quasi al termine
della vita, Dante confessa un suo
desiderio maturato da anni. Dice pilto me-
no c051 se mai il «poema $acro», la cui fa-
Ll\,a 1111 ha axuasxu.u, Llub\,lla Cl Vlll\,ClC 1(1
crudelta di quelli che mi tengono fuori da
Firenze («dal bell'ovile»), allora tornerod
nella mia citta invecchiato ma con ben al-
tro (e altissimo) prestigio (di poeta): potro
dunque prendere Ia corona d’alloro sul
mio fonte battesimale... Quella dell'incoro-
nazione &, per I'Alighieri, un’immagine fis-
sa destinata a rimanere irrealizzata. Enrico
Malato, studioso ed editore della Comme-
dia (sta ultimando il commento), nonché
direttore della Necod (Nuova Edizione
commentata delle Opere di Dante pubbli-
cata dal Centro Pio Rajna) ha ripercorso la
storia di quel «miraggio» in uno scritto ap-
parso nell'ultimo numero della «Rivista di
studi danteschi». Con una proposta finale:
che I'«amato alloro» venga idealmente
consegnato al Sommo Poeta nel settecen-
tesimo della morte, che ricorrera nel 2021.
E aggiunge che quella cerimonia solenne
potrebbe andare a coincidere con il primo
Dantedj, la giornata dantesca proposta dal
«Corriere» e che ha incontrato I'adesione
delle associazioni e delle accademie piu
importanti, compreso il Comitato delle ce-
lebrazioni presieduto da Carlo Ossola.
«Quello ‘dell'incoronazione — dice Ma-
lato — & un tema presente gia nei primi
canti dell'Inferno e nel Purgatorio, ma il ri-
pensamento dei fiorentini e il riconosci-
mento auspicato non ci furonox. Il ricono-
scimento avrebbe dovuto rendere omag-
gio al «poema sacro» che per vent’anni
aveva comportato un immane dispendio di
forze fisiche oltre che intellettuali e morali.
Dante mori a Ravenna nella notte tra il 13 e
il 14 settembre 1321, dopo una missione a
Venezia il cui viaggio di ritorno gli aveva
procurato una febbre da malaria. «I1 suo
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sogno svani dunque con Iui, e Firenze non
si associo al coro del compianto universale
per la sua scomparsa. Tocchera a Boccac-
cio, trent’anni dopo, rimediare al torto re-
candosi a Ravenna per consegnare dieci
fiorini d’oro alla figlia di Dante a riparazio-
ne dei danni arrecati dai fiorentini».

Decaduta nel Medioevo, I'usanza classi-
ca della concessione dell’alloro ai poeti
meritevoli viene ripresa nel 1315, quando il
pre-umanista padovano Albertino Mussa-
to sara incoronato nella sua citta in qualita
di storiografo e drammaturgo. E pochi lu-
stri piu tardi, nel 1341, I'alloro sarebbe an-
dato sulla testa di Petrarca, in una cerimo-
nia al Campidoglio patrocinata dal re di
Napoli Roberto d’Angio.

Naturalmente I'auspicio di Dante non fu
capriccio o semplice vanita: il Sommo Poe-

ta era ben consanevole della sua «sommi-
€N Consape <§sOomimt

ta» e sapeva di meritarsi quel riconosci-
mento, avendo goduto dell’assistenza di
Dio in persona nel compimento del suo
poema. «Magnanimo» ¢ colui che riesce a
realizzare le grandi opere che ha pensato
ed ¢ fuori discussione la magnanimita di
un pellegrino che compie un viaggio oltre-
mondano per tornare tra i vivi a raccontar-
lo in modo a dir poco geniale. «L’ambizio-
ne di Dante alla laurea poetica — dice Ma-
lato — non rimase perd del tutto negletta:
un secolo e mezzo dopo nell’iconografia lo
troviamo incoronato». Benozzo Gozzoli,
nella chiesa di S. Francesco a Montefalco,
raffigura in tre medaglioni Petrarca a sini-
stra, Giotto a destra e Dante al centro inco-
ronato di lauro: «Da allora in poi lo sara
quasi sempre». Senza dire che gia in un fa-
moso codice miniato del 1337, il Trivulzia-
no 1080, un ricco capolettera del Paradiso
raffigura il poeta nell'atto di ricevere la sua
bella corona. Sono certo omaggi postumi
che non possono supplire al desiderio ne-
gato dalla «crudelta» dei concittadini.

Una «riparazione in extremis» sarebbe
la consegna ideale dell’«amato alloro» pro-
posta da Malato cogliendo I'occasione del
settecentesimo. Un gesto simbolico.
«Un’idea nobile che mi auguro di vedere

UNIVERSITA' DI PISA

Onori Enrico Malato, studioso della «Commedia», aggiunge all'idea
di una Giornata dedicata la proposta di un'incoronazione simbolica

Nel Dantedi
diamo al poeta
anchel'alloro
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realizzata», dice Alfredo Stussi, decano de-
gli storici della lingua italiana. Sembra di
cogliere nel riferimento di Malato alla Casa
degli Ttaliani, l'augurio che la cerimonia si
svolga al Quirinale, per poi trasferirsi a Ra-
venna, dove la corona potrebbe essere de-
posta nella cappelletta della tomba.

Il Dantedi si arricchisce dunque di conte-
nuti, anche se poi nel calendario annuale
conteranno sempre meno le solennita e sa-
ranno soprattutto le scuole, i teatri, le bi-
blioteche, le piazze a festeggiare il nostro
Poeta, € non solo nelle regioni dantesche
ma nei territori pit impensati, dove la
Commedia viene letta e amata e dove IAli-
ghieri € una presenza viva e non un immo-
bile monumento marmoreo. Resta ovvia-
mente la questione della scelta della gior-
nata. Il presidente del Consiglio regionale
toscano e della Casa di Dante, Eugenio Gia-
ni, che ha dato il suo appoggio, ha due
idee: il 26 marzo, giorno del battesimo (nel
1266, cioe I'anno dopo la nascita) oppure il
6 ottobre (Dante era presente come legato
dei Malaspina alla firma della pace di Ca-
stelnuovo con il vescovo di Luni). Malato
insiste con il 13 aprile: «Quel giorno termi-
no il viaggio nell'oltretomba che comincio
il Venerdi santo». Come ha detto il dantista
Marco Santagata, non avendo molti riferi-
menti storici sulla vita di Dante qualunque
data scelta sara in qualche modo arbitra-
ria. E pazienza.

A Milano

Oggi l'incontro
nella Sala Buzzati
del «Corriere»

Dante é la nostra identita & l'incontro che
sitiene oggi, alle 18, in Sala Buzzati (via
Balzan 3, Milano), per l'istituzione del
Dantedi, una giornata mondiale dedicata
all'Alighieri. Aprono Piergaetano
Marchetti, presidente di Fondazione
Corriere, e Luciano Fontana, direttore del
«Corriere»; a seguire il dantista Alberto
Casadei, ordinario di Letteratura italiana
all'Universita di Pisa; Claudio Marazzini,
linguista, attuale presidente
dell'Accademia della Crusca; Luca
Serianni, che insegna Storia della Lingua
italiana alla Sapienza di Roma; lo scrittore
e giornalista Paolo Di Stefano che sul
«Corriere» ha lanciato la proposta del
Dantedi. Lincontro di Fondazione Corriere
{con contributo di Fondazione Cariplo) é a
ingresso libero, prenotazione obbligatoria
su www.rsvpfondazionecorriere.it.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Le tappe

@ ll «Corriere»
ha proposto
che Dante
abbia una
Giornata

sul calendario.
All'idea hanno
aderitole
associazioni e
le accademie

pitrimportanti,
compresoil
Comitato delle
celebrazioni
presieduto da
Carlo Ossola.
Enrico Malato
(qui sopra)
propone che
all'Alighieri sia
dato, quel
giorno, I'alloro
che desiderdin
vitaeche
Firenze gli nego

S_—

Dante Alighieri, particolare della scultura di Enrico Pazzi esposta in piazza Santa Croce a Firenze (IPA)

UNIVERSITA' DI PISA
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Idiritti

L’universita lancia le linee guida per studenti trans

-

L’Universita in difesa dei diritti
LGBTQIA+. Il Comitato unico di ga-
ranzia dell’ateneo pisano, in vista
del Toscana Pride di sabato prossi-
mo, ha approvato una mozione di
sostegno alla manifestazione che
vedra sfilare in piazza migliaia di
persone, tra cui moltissimi studen-
ti. Tra i compiti dell’Universita, si
legge nel documento, c’e quello di
«potenziare i percorsi educativi
che valorizzino le differenze, con-
tribuendo alla necessaria opera di
decostruzione di tutte quelle for-
me di discriminazione sessista o
fondata sull’orientamento sessuale
elidentita di genere».

Ma c’é di pii1. Da Pisa arrivano an-
che linee guida e buone pratiche
da attivare e promuovere negli ate-
nei di tutta Italia. «Grazie a un con-
vegno nazionale che si & tenuto in
cittd alcuni mesi fa e che ha visto la
partecipazione di diverse associa-
zioni e istituzioni, abbiamo iniziato
a stilare una serie di raccomanda-
zioni rivolte alle universita perché
siano tutelati i diritti degli studenti
e dei docenti omosessuali - spiega
Junio Aglioti Colombini, portavoce
del Toscana Pride e membro del Co-
mitato unico di garanzia - Innanzi-
tutto chiediamo la possibilita di at-
tivare il doppio libretto e quindi la
“carriera alias” con tanto di badge
elettronico per chi & nato in un cor-
po ma si sente di appartenere a un
altro genere. E importante che, per
accedere a esami, mensa o bibliote-
ca, non serva mostrare anche la car-
ta di identita e soprattutto non sia
necessaria la certificazione medica
per attivare il tutto». Si chiede inol-
tre alle universita di «individuare
un referente/tutor sensibile alla
materia e di attivare corsi di forma-
zione sul linguaggio e sulla comuni-
cazione rivolti al personale perché
tutti sappiano come relazionarsi al-
le persone transgender nelle moda-
lita pin rispettose e idonee». Ap-
prezzata anche lintroduzione di
un bagno “A-Gender” in ogni dipar-
timento e lintervento del Cineca
(Consorzio interuniversitario italia-
no) sul software di gestione infor-
matizzata delle carriere per rende-
re piil agevole e immediata I'attiva-
zione del doppio libretto. — v.s.
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- Luglio 2019

lllogo del Toscana Pride

Pini “L'emozione
del Gay pride
di 40 anni fa”
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Vumiversits kancia e linee guida per studeni trans
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Stati Generali Editoria e Copyright
(Da Prima Online del 3 Luglio 2019)

Omissis

Sul tema del copyright la presa di posizione degli editori nativi digitali e’
netta. “Non siamo contrari al diritto d’autore, a tutela dei contenuti, anche
perche’ siamo proprio noi della stampa on line o i piccoli giornali locali ad
essere saccheggiati, spesso dalle grandi testate nazionali” — sottolinea
Matteo Rainisio (vicepresidente di Anso, Associazione nazionale stampa
online). “Ma non amiamo la direttiva Ue perche’ per come e’ scritta €’ una
condanna a morte per i piccoli editori, c’e’ un alto rischio per gli editori digitali
di andare fuori mercato”.

Omissis

Sul copyright e’ intervenuto anche Umberto Frugiuele, consigliere
delegato Eco della Stampa, secondo cui si dovrebbero prevedere 3
punti fermi per il copyright:

1. Che il costo sia a carico dell’utente finale, che lo stesso non sia
basato sul prezzo che il cliente paga per la rassegna stampa ma sul
singolo pezzo;

2. che il cliente paghi direttamente all’Agcom o a chi si decidera’;

3. Frugiuele rinnova inoltre la richiesta di un tavolo con il governo a cui
possano partecipare anche i rassegnisti, come parie attiva nella
ricerca delle soluzioni del problema.

Omissis
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