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Finisce in coma per le botte nell'assalto dentro un locale
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Gravidanze ad alto rischio, istituita la Rete clinica regionale
INCIDENTE Muore dopo lo scontro

Rossi: «Firmiamo il contratto il giorno dopo la sentenza»

Il nuovo "blocco parto" apre oggi i battenti

Inaugurata la sala d'attesa

SANITA' PISA E PROVINCIA

Al Pappafico serata di beneficenza «Ballando sotto la Stella
Maris»

Lettere alla redazione - Se il medico va in pensione
Ospedale Lega: «L'Asl vigili su carenza di medici»
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CUTIGLIANO Dibattito sulla sanita L'incontro con Saccardi

L'Asl shaglia il bando Ginecologia senza primario - L'Asl si
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Ginecologia
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= _SALUTE
Liste d’attesa infinite
all’ospedale

MI SONO recato in data 1
gennaio 2019 nel reparto di chi-
rurgia generale presso 'Ospeda-
I¢ di Cisanello. Mi ¢ stata dia-
gnosticata un’ernia inguinale e
sono stato inserito nella lista di
attesa per un intervento in day
surgery da effettuare in data da
definire, non prima del 2020.
Poiché ho avvertito un peggio-
ramento, il 20 giugno mi sono
presentato nuovamente in re-
parto nella speranza di poter an-
ticipare lintervento. I medici
mi hanno spiegato che le liste
di attesa sono lunghe in quanto
non hanno la possibilita di po-
ter usufruire delle sale operato-
rie per inefficienza della strut-
tura operatoria e che per i pa-
zienti oncologici le liste di atte-
sa hanno in media una durata
di tre mesi. Voglio evidenziare
il vergognoso disservizio di un
ospedale di alta specializzazio-
ne in cui medici ineccepibili
dal punto di vista professionale
€ umano, sono ostacolati da un
sistemna sanitario inefficiente e
non all’altezza.
Nilo Cerri
Pisa

AOUP
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UNSOGNO CHE S| REALIZZA

Un bagno in mare come regalo di compleanno

La giornata speciale di Sandra Pratali, 56 anni, malata di sclerosi laterale amiotrofica, grazie allimpegno del Team Deri

-
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TIRRENIA. Una frase buttata la
(“Cosamiregali peril mio com-
pleanno?”) mentre erano
sullambulanza, sulla strada
verso casa, dopolavisitaall'ac-
quario di Genova. SandraPra-
tali, 56 anni, malata disclerosi
laterale amiotrofica, combat-
te ogni giorno contro la malat-
tia e non vuole rinunciare ai
suoisogni. Leisapevache quel-
la domanda rivolta a Stefania
Mazzucchi, presidente dell’as-
sociazione Team Deri, nata
per aiutare i malati di Sla, non
sarebbe caduta nel vuoto. Ste-
fania ha cercato di capire cosa
si nascondesse dietro quella
semplice richiesta. Sandra,
che vive a Bientina e che insie-
me all'associazione é stata an-
chein gitain barca, avrebbe vo-
luto un regalo in particolare:
riuscire a fare di nuovo un ba-
gno al mare. Per lei, ormai im-
brigliata nel suo corpo, anche
una gita al mare richiede una
grande organizzazione. «Ma
noisiamo quiperquestoeilde-
siderio & diventato realta»,
spiega Stefania. Sandraha fat-
to non solo un bagno ma due
nel giorno del suo complean-
no, proprio come avrebbe fat-
to se la malattia non l'avesse
paralizzata.Isuoiocchiillumi-
natidifelicitasonostatiilrega-

lopitibello che hadonato a chi
harealizzatoil suo sogno.

Ieri mattinail Bagno Corallo
ha fatto da location al bellissi-
mo compleanno con rinfresco
e dolce della pasticceria Man-
nocci di Titignano. Una gioia
per tutto il Team, i volontari
della Misericordia di Calci e il
dottor Paolo Malacarne, pri-
mario del reparto di anestesia
e rianimazione a Cisanello. Il
medico, insieme a Stefania, &
una delle colonne portanti
dell’associazione di Cascina,
unica nel suo genere. Hanno
collaborato anchela Capitane-
ria di Porto (ha scortato con il
gommone il gruppo) e Fabio
Gabbrielli, titolare del Coral-
lo, visibilmente emozionato.
Una mattina di quelle che la-
sciano il segno. «Chissa cosa
avra pensato Sandra afarsicul-
lare dalle onde», dice Stefa-
nia. «Noi abbiamo rispettato il
silenzio, dentro c’erano felici-

taedamore, oltre allasoddisfa-
zione. Il silenzio dellarivincita
sulla malattia. Siamo una pic-
cola associazione, ma abbia-
mo un cuore grande. Grazie a
chi ci aiuta ed a chi ha collabo-
rato a questa fantastica usci-
ta», conclude Mazzucchi. —
S.C.
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llbagno di Sandra Pratali con il Team Derinelle acque di Tirrenia
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IN VIA FRIULI

Finisce in coma per le botte
nell’assalto dentro un locale

Gravi lesioni alla testa

per un 36enne operato

in neurochirurgia a Cisanello
| carabinieri stanno cercando

i tre autori deil’ aggressmne

CASCINA. Un assalto, quasi
con le modalita di una spe-
dizione punitiva. Aggres-
sione, botte senza rispar-
miare colpi. E poi la fuga.
Conl'obiettivo del raid ste-
soaterraesanime. Lui, il fe-
rito, si trova a Cisanello in
prognosi riservata. Loro, i
picchiatori, sono ricercati
dai carabinieri.

L’episodio & avvenutoin-
torno alle 4,30 di domeni-
cainun locale in via Friuli.
La vittima & un romeno di
36 anni, uno che ha avuto
qualche inciampo con la
giustizia.

Chi lo ha picchiato sono
tre persone sulla cuiidenti-

litar ctannn lavaran
LQl llllLlLal.l oLldliliviavulidll-

dodall’alba didomenica.

Le telecamere possono
essere di aiuto, cosi come
le testimonianze raccolte
tra gli avventori del locale.
E non ultimo il racconto
del romeno quando sarain
grado di parlare e dare il
suo contributo alle indagi-
ni.

Lo hanno pestato con
una tale violenza da provo-

L: DATA STAMPA
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cargli un’emorragia cere-
brale e uno stato commoti-
vo grave al punto da farlori-
coverare in stato coma. [
medici della neurochirur-
gialohanno dovuto opera-
red’urgenzaperridurrel’e-
matoma e impedire chel'e-

marraocia ol nravacacee lao
MoITagla g1l provoldsse &

sioni irreversibili a livello
cerebrale. Ieri il quadro cli-
nico & leggermente miglio-
rato. Il paziente respira sen-
za l'aiuto dei macchinari.
La prognosi resta riserva-
ta.

I1 fronte delle indagini
viene seguito dai carabinie-
ri partendo dal passato del
romeno. I suoi legami con
alcuni pregiudicati, situa-
zioniin cui lui stessosié tro-
vato direcente eil contesto
in cui si muove considera-
toborderline.

L’attivita & partita subito
e procede con una serie di
accertamenti in attesa di
poter parlare conl’'aggredi-
fo.

Cosa possa aver innesca-
to l'assalto e, soprattutto,
se leffetto scatenante sia
dovuto a un episodio avve-
nuto in serata nel locale o
se appartenga alla sfera
della vendetta & uno degli
aspetti della storia che vie-
ne tenuto in considerazio-
nedagliinvestigatori.—

P.B.

L'accesso aneurochirurgia di Cisanello {FoTOMUZZ!)

Al via la sostituzione
di oltre 23.000 contatori

AOUP
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25 ragazzi diabetici al campo scuola

BIBBONA. Venticinque ragazzi, dagli 11 ai 18 anni, provenienti da tutta I'area asta e
affetti da diabete mellito hanno partecipato al campo scuola che si tenuto nei giorni
scorsi a Marina di Bibbona sul tema della alimentazione e la conta dei carboidrati.
L’evento, finanziato dalla Regione Toscana e organizzato dall’ Usl Toscana nord ovest e
con la pediatria del’Azienda ospedaliera universitaria pisana e le associazioni dei
giovani pazienti diabetici, ha dato la possibilita di approfondire varie tematiche inerenti
I'alimentazione in modo formativo e divertente grazie anche alla collaborazione dei
dietisti, Lorenzo Dell’Amico e Saskia Nesti. | ragazzi hanno cosi potuto perfezionare le
loro conoscenze in tema alimentare, imparare a gestire i carboidrati attraverso attivita
ludiche e pratiche, confrontandosi tra loro e con gli specialisti.
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DALLA REGIONE VIDEO MAIL

Gravidanze ad alto rischio, istituita la Rete clinica regionale

o~

Twitter
Firenze: Negli ultimi decenni, molti fattori hanno determinato un aumento del
numero di gravidanze "ad alto rischio". La Regione Toscana, che gia negli ultimi mesi
ha attuato numerosi provvedimenti dedicati alla salute materno infantile, ha istituito
ora la Rete clinica regionale per il management delle gravidanze ad alto rischio
materno e fetale.

Lo ha fatto con una delibera presentata in giunta dall'assessore al diritto alla salute
Stefania Saccardi e approvata nel corso di una delle ultime sedute.

La Rete clinica istituita con la delibera vuole adeguare 'offerta di risposte ai migliori standard qualitativi nazionali e
internazionali. Prevede un Comitato strategico regionale, tre sotto reti di Area vasta, che ricomprendono la relativa Unit di
medicina materno fetale e le articolazioni territoriali € ospedaliere per le gravidanze a rischio. Viene inoltre previsto un
Centro di ccordinamento regionale per la patologia fetale: € necessario infatti concentrare i casi in pochi centri
specializzati, per consentire equita di accesso a tutte le gestanti che ne abbiano la necessita, e che potranno cosi
ricevere la migliore assistenza possibile; permettere agli operatori di mantenere la necessaria competenza e, al tempo
stesso, garantire il massimo allineamento dei comportamenti tecnico-professionali.

"Negli ultimi mesi abbiamo messo in atto azioni e percorsi a favore della gravidanza e della nascita - ricorda I'assessore
Saccardi - Il nuovo protocollo per la gravidanza fisiologica, il nuovo percorso di accesso alla diagnosi prenatale, la nuova
applicazione mobile al percorso nascita hRAPPyMamma. Abbiamo aggiornato i livelli organizzativi per la rete dei punti
nascita e le raccomandazioni per il trasporto protetto neonatale e il trasporto assistito materno. Con questa nuova
delibera abbiamo voluto assicurare un percorso coordinato per le gravidanze ad alto rischio, perché le mamme e i
nascituri abbiano i servizi e le competenze migliori".

Le Rete clinica regionale per le gravidanze ad alto rischio

La Rete comprende:

- le Unit di medicina materno-fetale costituite nelle AOU Careggi, AOU Senese, AOU Pisana

- Il Centro di coordinamento regionale per le patologie del feto, con valenza regionale

- gli ambulatori delle Aziende sanitarie e della FTGM (Fondazione Toscana Gabriele Monasterio) per le gravidanze a
rischio

- la struttura di Diagnosi prenatale e dei difetti congeniti della AOU Meyer.

La governance della rete clinica e assicurata da un Comitato strategico regionale, con funzioni consultive e propositive
per gli atti di programmazione regionale.

Le gravidanze a rischio in Toscana

Negli ultimi decenni i cambiamenti dello stile di vita, il controllo della riproduzione, I'aumento della sopravvivenza e della
fertilita delle donne con gravi malattie croniche, il riconoscimento di fattori di rischio ereditari e acquisiti, non letali e/o
curabili, e le tecniche di riproduzione assistita, hanno incrementato il numero di gravidanze "ad alto rischio".

Secondo le elaborazioni dell'Ars, Agenzia Regionale di Sanita, i dati relativi a gravidanza e parto in Toscana confermano
la tendenza alla diminuzione della natalita avviatasi dall'inizio della crisi economica del 2008, che interessa tutte le regioni
del Paese. In Toscana si passa dai 9,3 nati vivi per 1.000 abitanti del 2008 a 6,9 nati vivi del 2018 (da 9,8 a 7,4 in Italia).
Le donne in eta fertile (15-49 anni) sono il 20,2% della popolazione e si mantiene elevata I'eta al parto (32,1 anni in
Toscana; 31,9 in ltalia), seppure stabile negli ultimi anni. Il 36,2% delle donne al parto ha 35 anni o pit, mentre il 9,8% ha
40 anni o piu.

11 24,6% delle donne & in condizione di sovrappeso o obesita prima della gravidanza e il 7,9% fuma durante la gravidanza
(lo 0,9% fuma piu di dieci sigarette al giorno). | parti delle coppie che fanno ricorso a tecniche di procreazione
medicalmente assistita (PMA) sono in aumento nel tempo: da poco pit dell'1% nel 2011 al 3,7 del 2018. All'aumentare
dell'eta della donna aumenta il ricorso alla PMA, in particolare sopra i 43 anni.

Secondo i dati del Registro Toscano Difetti Congeniti, in Toscana la prevalenza dei casi con anomalia congenita & pari a
1,9 per 100 nati residenti in regione nel 2008 e a 2,3 per 100 nati nel 2017, con una prevalenza media nel periodo 2008-
2017 pari a 2,2 per 100 nati.
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NON HA mai piti ripresoc co-
noscenza dopo lincidente di
sabato 13 luglio, quando era
stato investito mentre percor-
reva in bicicletta ’Aurelia tra
Pisa e Torre del Lago. Ed ¢
morto dopo quasi 10 giorni a
Cisanello, dove & stato identifi-
cato solo con le impronte digi-
tali. Mohamed Abdellaqui, na-
to in Marocco nel 70 ma iden-
tificato a Viareggio, non ce
I’ha fatta. L’impatto con la Ci-
troen gli & stato fatale. La dina-
mica ¢ stata ricostruita dalla
municipale di Vecchiano:
I'uomo, che aveva un tasso al-
colemico superiore a 1 g/l, ha
compiuto una brusca deviazio-
ne verso il centro della carreg-
giata mentre lauto alle sue
spalle iniziava la manovra di
sorpasso. I soccorsi del 118 so-
no stati immediati, ma le con-
dizioni dell'uvomo, in stato di
incoscienza, sono apparse su-
bito gravi: fratture alla testa.
Il caso ora passa alla Procura
pereventuali approfondimen-
ti, mentre si cercano i parenti
dell'uomo che, in tutti questi
giorni, non ha ricevuto visite.

antonia casini
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INCIDENTE

Muore dopo

lo scontro

AOUP

SOCCORSI Non ce ’ha
fatta il ciclista (foto d'archivio)

DRAMMA IN PISCINA
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Rossi: «<Firmiamo il contratto
il giorno dopo la sentenza»

Entro fine mese il verdetto del Consiglio di Stato sulla gara a Salini-Impregilo
| presidente della Regione pronto ad affidare i lavori per ampliare Cisanello

-

Giuseppe Boi

PISA. In Regione & comincia-
to il conto alla rovescia. En-
trola fine di luglio ¢ attesala
decisione del Consiglio di
StatosulricorsodiPessinaco-
struzionielaInso perl'affida-
mento dei lavori del nuovo
Santa Chiara alla Salini-Im-
pregilo. Unadecisione che, si
spera, consentira finalmente
I'avvio dei lavori: vale a dire
I'ampliamento dell’attuale
ospedale di Cisanello. Un
cantiere cheil presidente En-
rico Rossi si dichiara pronto
ad aprire: «Il giorno dopo la
decisione de Consiglio di Sta-
to siamo pronti a firmare il
contratto con qualsiasi azien-
daabbia ottenutoil vialibera
dai giudici amministrativi».
Leparole diRossisonoinli-
nea con la condotta tenuta
dalla Regione in questi mesi
di lite giudiziaria tra le tre
aziende che hanno partecipa-
to all'appalto da 430 milioni
di euro per il nuovo ospeda-
le. Vale a dire quella di atte-
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nersi alle decisioni dei giudi-
ci andando avanti, sentite
I'avvocaturaregionaleel’Au-
toritanazionale anticorruzio-
ne, con l'affidamento dei la-
vori con l'obiettivo aprire il
cantiere entrol’anno.

1l bando per I'affidamento
deilavori erastato aggiudica-
to alla Inso. La Pessina-co-
struzioni presento ricorso al
Tar a cui l'azienda vincitrice
rispose con un’istanza incro-
ciata. Il Tar ha accolto en-
trambe le domande con l'ef-
fetto di estromettere dalla
graduatoria tuttie dueiricor-
renti: Inso per aver “gonfia-
to” un po’ troppo i requisiti;
Pessinacostruzioni perunin-
ciampo formale sull'indica-
zione dello sviluppatore im-
mobiliare per I'area del vec-
chio Santa Chiara. Il risulta-
to finale & stato I'assegnazio-
ne dell’appalto alla terzaclas-
sificata: la Salini-Impregilo.
Lasuapropostaeralamiglio-
re alivello tecnico, ma anche
quella con il minore ribasso.
Equesto determindil punteg-
gio chel’aveva fattascivolare

LA DECISIONE

Il Tar consente a Pessina
I'accesso agli atti del bando

Ricarsi e contro ricorsi. Battaglie
davantial Tar eal Consiglio di Sta-
to caratterizzano ormai il bando
per i lavori del nuovo Santa Chia-
ra a Cisanello. L'ultima decisione
dei giudicie arrivataieri. A pronun-
ciarsi e stato il Tar che ha accolto
la richiesta della Pessina costru-
zioni contro la decisione
dell*Aoup di negare l'accesso agli
atti presentati dalla Salini-lmpre-
gilo per partecipareal bando.

AOUP

alterzoposto.

Nel rispetto di quanto sta-
bilito dal giudice amministra-
tivo, la Regione ha prosegui-
to liter di affidamento e ora
attendela pronuncia del Con-
siglio di Stato per procedere
alla firma del contratto che
prevede entro e anni 'am-
pliamento del policlinico per
consentire il trasferimento
deireparti e deiservizi attual-
mente ospitati nello storico
Santa Chiara, ospedale nel
centro storico della cittad. Un
passaggio chiave per garanti-
re quelle ambizioni di centro
dieccellenzaeuropea coltiva-
te dal policlinico pisano e, so-
prattutto, per consentire di
abbattere le liste d’attesa per
ipazienti che si rivolgono al-
lasanita pisana.

Cosi, pernon dilatare anco-
ra i tempi per 'apertura dei
cantieri, laRegione si dichia-
raprontaatutto: valeadire a
firmare il contratto con qual-
siasi azienda esca vincitrice
dal Consiglio di Stato. Del re-
sto 1430 milioni dell'appalto
sono gia finanziati, & arrivata
I'oradispenderli.—
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CiSaHElE dopolarealizzazione dei reparti al momento al Santa Chiara
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SANTA CHIARA

19 2
Il nuovo “blocco parto
- LI L]

apre oggiibattenti

PISA. Taglio del nastro que-

sta mattina per il nuovo

blocco parto dell’ospedale

Santa Chiara. La struttura

sanitaria, ubicata al secon-

do piano dell’edificio 2, &

stata oggetto in questi ulti-

mimesi di una serie dilavo-

ri diristrutturazione urgen-

te e sarainaugurata oggi al-

le12,30.

Alla cerimonia di inaugu-
razioneinterverrannoil sin-
daco di Pisa Michele Con-
ti; I'assessore regionale alla
salute Stefania Saccardi; il
direttore generale
dell’Aoup Silvia Briani; il
presidente della Scuola in-
terdipartimentale di Medi-
cina Mario Petrini; il diret-
tore sanitario dell’Aoup (e
direttore del Dipartimento
materno-infantile) Grazia
Luchini; il direttore dell’'U-
nita operativa di Ostetricia
e Ginecologia 1 Tommaso
Simoncini; il direttore
dell’'Unita operativa di Oste-
tricia e Ginecologia 2 Pie-
tro Bottone; il direttore
dell’'Unita operativadi Neo-
natologia Paolo Ghirri; le
coordinatrici ostetriche Fe-
derica Pancetti e Federica
Lunardi.—
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ENDOCRINOLOGIA

*
Inauguratala sala d’attesa
Daieri fielliospedale i Cisanello & in funzione lanuovaac- N YT T T
cettazione dell'area endocrinologica con annessa sala ; e I ey & -

S

d'attesa. Lanuovastruttura per i pazienti & ubicata davan-
ti al bar ed & raggiungibile sequendo dall'ingresso la se-
gnaleticacheindical'Areaceleste.

Area
Colesta
L Do ey

L —

W

Rossi: «Firmiamo il contratto
il giorno dopo la sentenza
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Al Pappatico serata di beneficenza

«Ballando sotto la Stella Maris»
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«BALLANDO sotto la Stella Ma-
ris» ¢ il titolo della serata in pro-
gramma giovedi 25 (dalle 19) al
Pappafico in via Litoranea 14 a
Marina di Pisa. Non si tratta di
una replica del noto programma
televisivo, ma & qualcosa in pil:
un momento di socialita, diverti-
mento e integrazione per i ragaz-
zi e le famiglie del Centro di
Montalto. «Ballando sotto la
Stella Maris», evento dal chiaro
intento solidaristico, prevede
un’apericena davvero ricca e gu-
stosa e una quota del ricavato sa-
ra devoluto al presidio riabilitati-
vo di Montalto di Fauglia per fi-
nanziare i tanti progetti speciali
(tra questi I'incontro con i caval-
li, sensibili e meravigliosi anima-
li capaci di creare un rapporto
speciale con le persone con disa-
bilita) a supporto della riabilita-
zione, programmati nella strut-
tura a favore dei propri ospiti.
L’evento di charity, promosso
dalla Fondazione Stella Maris
con Agosm, ’Associazione che
riunisce i familiari degli ospiti
della struttura, prevede poi un
momento di ballo, grazie alla
partecipazione delle Scuole di
ballo Spazio Danza & Pocker
D’Assi Ballet che accompagne-
ranno i presenti in una serata di
allegra spensieratezza. Le scuole
daranno vita a un’esibizione da
togliere il fiato, per poi invitare a
un ballo sotto le stelle di Marina
di Pisa. Presente anche un DJ
che animera la serata in consol-
le. «Vogliamo che i nostri ragaz-
zi possano avere un momento di
gioia e divertimento. Per questo
saranno invitati a qualche giro
di valzer — spiega la dottoressa
Graziella Bertini, direttore del
presidio di Montalto —. Il ricava-
to dell’apericena ci consentira di
sostenere le spese dell’organizza-
zione e finanziare le molte attivi-
ta integrative alla riabilitazione
programmate per i nostri ragaz-
zi». Per informazioni e prenota-
zioni chiamare il 335/6310713.
Costo apericena 25 euro (10 an-
dranno ai progetti speciali di
Montalto).

SANITA' PISA E PROVINCIA
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LETTERE ALLA REDAZIONE

SCRIVO al direttore generale

dell’Azienda Usl 5, e per cono-
scenza, al Ministro della Salute
Giulia Grillo. Il mio medico di
base & andato meritatamente in
pesione. Al suo posto & suben-
trato il nuovo medico. E qui
viee il bello! Tutti i pazienti se
non vogliono rimenere senza
medico, devono recarsi perso-
nalmente al distretto sanitario
di competenza, muniti di tesse-
ra sanitaria e carta di identita,
pereffettuare la scelta del medi-
oo sottoscrivendo apposita do-
cumentazione. Quindi, se il me-
dico che & andato in pensione
aveva 2000/2500 pazienti, tutti
costoro si devono mettere in fi-
la per scegliere il medico suben-
trante. Evviva la semplificazio-
ne burocratica. Un minimo di
buon senso impone che i pa-
zienti del medico che va in pen-
sione vengano automaticamen-
te posti in carico al nuovo medi-
co, dopo di che il paziente se
vuole, pud scegliere in qualsia-
si momento di cambiare.
Stefano Gambassi
Vecchiano
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Se il medico
va in pensione

Tutti i pazienti
se non
vogliono

rimenere
senza medico,
devono recarsi
personalmen-
te al distretto
sanitario

13
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Ospedale
Lega:«L'Asl vigili
su carenza di medici»

Dopo l’allarme lanciato
dall’opposizionesullaca-
renza di medici all’ospe-
dale di Volterra, il consi-
gliere regionale della Le-
ga, Roberto Salvini, inter-
viene sull’argomento per
dire che «all’'ospedale di
Volterra & necessario che
le eventualilacune diper-
sonale vengano immedia-
tamente colmate. I pen-
sionamentinon avvengo-
no all’improvviso, mavieé
unpreciso calendario d’u-
scita dal lavoro che & no-
to a chididovere.E dove-
roso chel’Aslvigilisuque-
stapotenziale criticita».

S| carboidrati
buoni
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CUTIGLIANO
Dibattito
sulla sanita
L’ incontro
con Saccardi

DOPO Ila sua assenza all’as-
semblea pubblica tenuta a
Campo Tizzoro nel marzo
scorso, per I'assessore regio-
nale alla salute Stefania Sac-
cardi ¢’¢ un nuovo invito a
partecipare a un incontro, an-
ch’esso pubblico, sempre sul-
la montagna pistoiese. In oc-
casione della festa del circolo
di Fratelli d’Italia di Abeto-
ne Cutigliano, i dirigenti del
partito della Meloni hanno
infatti invitato ’assessore a Stefania Saccardi
parlare di sanita e servizi in

montagna. E proprio questo

sara il tema del dibattito che

si svolgera giovedi 1° agosto

alle 17.30 a Cutigliano. Oltre

a Saccardi, sono stati invitati

il senatore di FdI Patrizio

La Pietra, il sindaco di Abe-

tone Cutigliano Diego Pe-

trucci, il referente della Con-

sulta della salute e vicesinda-

co di San Marcello Piteglio

Roberto Rimediotti e la pre-

sidente della Societa della sa-

lute Anna Maria Celesti.

«Riteniamo giusto fare un ul-

teriore tentativo per parlare

di un tema prioritario per la

montagna — scrive il circolo

dell’alta montagna- e lo fac-

ciamo in uno spirito di dialo-

go con tutte le istituzioni

coinvolte».

PRACCHIA

Torna I'emporio con pane e giornali
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I.’Asl sbaglia

il bando
Ginecologia
senza primario

Dal primo giugno 2017 la struttu-
ra ¢ senza un direttore effettivo. Il
Tirreno nell'ultimo anno ha pit
voltedenunciatoiritardi della sele-
zione pubblica che avrebbe dovu-
to individuare il successore di An-
gela Citernesi, andata in pensione
il 31 maggio 2017. Ora - dopo 26
mesi - il colpo di scena: il bando
pubblicato il 24 novembre 2017 &
statorevocato.CORSI/ INCRONACA

www.datastampait .. Superficie: 50 %

OSPEDALE

L’Asl si accorge di aver sbagliato il bando
26 mesi persi per il primario di Ginecologia

Annullata la selezione pubblica indetta nel 2017 dopo che il candidato favorito ha vinto il concorso ad Arezzo

Giulio Corsi

LIVORNO. Il triste record di Uro-
logia - rimasta senza primario
per 10 anni fino al recente arri-
voda Cisanello diMaurizio Di
Maria- probabilmente restera
imbattibile, ma il reparto di
Ostetricia e Ginecologia sem-
bra sulla buona strada per en-
trare comunque nel libro dei
Guinness.

Dal primo giugno 2017 la
struttura & senza un direttore
effettivo. Il Tirreno nell'ultimo
anno ha piti volte denunciatoi
ritardi della selezione pubbli-
ca che avrebbe dovuto indivi-
duare il successore di Angela
Citernesi, andata in pensione
i1 31 maggio 2017. Ora - dopo
26 mesi passati al rallentatore
-ilcolpodiscena: il bando pub-
blicato il 24 novembre 2017 &
stato revocato. Ed & stato ri-
pubblicato. In sostanza, per
usare le parole di Gino Bartali,
«'étuttodarifare», perché«l'e-
ratuttosbagliato».
CAMBIANOIREQUISITI

Cosa e successo? La scorsa set-
timana 1'Asl ha chiesto ad
Estar, l'ente della Regione de-
putato alle selezioni del perso-
nale, la revoca della procedu-
raelindizione diunanuovase-

chedescritte nell’avviso nonri-
spondono alle attuali esigenze
dell’azienda”.

Tradotto dal burocratese
criptico all'italiano significa
chel’Aslha deciso di cambiare
i requisiti necessari per diven-
tare primario del reparto.

Inrealtd, aleggereidueban-
di a confronto, non é che cam-
bimolto. Nellanuovaversione
¢’ un’attenzione maggiore al-
laparte dell'ostetricia - soprat-
tutto per quanto riguarda le
gravidanze a rischio - rispetto
a quella chirurgica. Ma pro-
prio sul fronte dei parti si pon-
gono caratteristiche meno
stringenti: primaserviva “un’e-
sperienza professionale matu-
rata in strutture complesse
con almeno 1000 parti all’an-
no negli ultimi 5 anni”, ora
quel requisito non c’é piti. Co-
me mancano - sul fronte gine-
cologico - molti riferimenti ai
trattamenti chirurgici e alle
tecniche laparoscopiche che
nel 2017 I'Asl aveva messo co-
me fondamentali per parteci-
pare allaselezione.

E vero che da allora sono
cambiati direttore generale
(Casani al posto di De Laure-
tis) e direttore sanitario (Roti
al posto di Maccari) e che Li-
vorno - conlachiusura del pun-
to nascita di Piombino - sara

brusca dopo tutto questo tem-
postupisce.

TOSCANAA 2 VELOCITA

E cosi, se le “nuove esigenze
aziendali” rappresentano la
versione ufficiale, quella con
cuisigiustificalarevocadiuna
selezione pubblica che aveva
attirato candidati da tutta Ita-
lia, radio-ospedale fornisce an-
che una lettura parallela: in
questi lunghissimi 26 mesi di
attesa, il candidato pit1accredi-
tato per diventare primario, il
dottor Ciro Sommella - un
passatoanche allTstituto Euro-
peo Tumori di Parigi - ha vinto
il concorso altrove, precisa-
mente ad Arezzo dove gia era
facente funzione e dunque
non avrebbe partecipato alla
selezione per viale Alfieri.

E vero? Impossibile trovare
conferma, I'unica certezza éla
sequenza temporale dei fatti.
Ma la storia di Sommella evi-
denzia sicuramente quanto il
Tirrenoscrive datempo: iritar-

ancor piu riferimento per la
provincia, ma una frenata cosi

lezione, “in quanto le specifi- — e
wORO.-
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di imbarazzanti che riguarda-
no il bando per la Ginecologia
livornese.

In Toscana é evidente che
anchela sanita viaggi adue ve-
locita: ad Arezzo I'ex primario
di Ginecologia e Ostetricia
Franco Lelli é andato in pen-
sione il 31 gennaio 2018 e a
maggio 2019 (15 mesidopo) &
stato nominato il suo sostitu-
to. ALivorno I'ultimo primario
di Ginecologia e Ostetricia An-
gela Citernesi é andatain pen-
sione il 31 maggio 2017 e oggi
- 26 mesi dopo - tutto & ancora
inaltomare.

SERIEA SENZA ALLENATORE
Si riparte da zero, dunque. E
dal punto di vista dell'iter am-
ministrativo si puo affermare
senza timore di smentita che
l'ospedale ha perso due anni
abbondanti.

Ciononsignificachein tutto

questo tempoil reparto non ab-
bia funzionato. Tutt’altro. Pri-
ma sotto la guida di Edi Lan-
ducci e ora sotto quella di An-
drea Antonelli I'attivita & pro-
seguita senza intoppi ed é pu-
re aumentata lattivita. Ma é
un po’ come se una squadra di
serie A fosse affidata per due
anni ad un allenatore a getto-
ne. Sipensi che all'8° padiglio-
ne si eseguono ogni anno 500
interventi ginecologici, tra chi-
rurgia benigna, neoplastica e
“piccola” chirurgia, 300 inter-
ruzioni di gravidanza, quasi
mille parti, di cui 250 cesarei.
E un reparto, insomma, dove
ogni anno vengono ricoverate
almeno duemila donne, senza
considerare tutte quelle che
passano dagli ambulatori
dell’8° padiglione per la parte

diagnostica.

COSASUCCEDEORA

Quanto tempo servira per ave-
re il nuovo primario? «Arrive-
ra afine anno», si é sbilanciata
recentemente il dg Maria Leti-
zia Casani. Ma servirebbe
un’accelerata da Speedy Gon-
zales, che visto il passo da lu-
maca usato fino ad ora sembra
piuttosto improbabile: i nuovi
candidati avranno tempo fino
aFerragosto per presentare do-
manda. Poidovra essere nomi-
nata la commissione. Che do-
vra valutare i curriculum e at-
tribuire i punteggi. Poi sara la
volta dei colloqui e della deli-
bera del dg. Nel frattempo Li-
vorno continuera ad avere un
comandante senza l'incorona-
zione. E anche Cecina - che ci
ha dato in prestito Antonelli -
avra un reparto con un prima-
rioamezzo servizio. —

L'ATTIVITA ANNUALE DEL REPARTO DI GINECOLOGIA E OSTETRICIA DI LIVORNO

300

interruzioni volontarie di gravidanza

1.000

parti (con 250 tagli cesarei e 120 episiotomie)

300

interventi di chirurgia ginecologica
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[1 112 sara il numero unico delle emergenze

Attivo da marzo prossimo, servira per chiamare ambulanze, forze dell'ordine, vigili del fuoco

Da marzo 2020, in Toscana
bastera chiamare il 112, nu-
mero unico per le emergen-
ze, e venire dirottati al servi-
zio richiesto, dal pronto soc-
corso alle forze dell’ordine fi-
no aivigili del fuoco. Ed avere
una risposta «entro 5-6 se-
condi, ed entro 45 secondi la
chiamata viene indirizzata
verso l'intervento utile; quin-
di, meno di un minuto in tut-
to» ha ricordato ieri il mini-
stro dell'Interno Matteo Sal-
vini, in Prefettura, dove si é
firmato il protocollo con tutti
gli enti interessati per far par-
tire il 112 «unico». Con lui,
l'assessore regionale alla Sa-
lute Stefania Saccardi, la pre-
fetta Laura Lega, Alessandra
Guidi, vice capo della Polizia,
e Alessio Lubrani, il medico
della Asl Toscana centro in-
caricato dell'organizzazione
del 112. Ed in sala c’era anche
il sindaco di Firenze Dario
Nardella, oltre a rappresen-
tanti di tutte le forze dell’'or-
dine.

«I1 numero unico per
I'emergenza 112 avra una se-
rie divantaggi importanti per
la cittadinanza — ha detto
Saccardi — Mettiamo in rete
quattro numeri: 118, 112, 113,
115, attraverso una centrale
unica di risposta che ha sede
a Firenze al Palagi (ex Iot),
dove ora ¢ collocatala centra-
le del 118, che ha tutte le ca-
ratteristiche necessarie per
funzionare come centrale
unica di risposta del 112».

La Regione ha investito 3
milioni di euro, il ministero
altri 20 a livello nazionale per
I'applicazione in tutta Italia.
Verranno assunte 80 perso-
nela centrale coprira un terri-
torio pari a 4,5 milioni di per-
sone, ¢ prevede una collabo-
razione con Umbria e Marche
(che hanno una centrale uni-
ca) per entrare in funzione in
caso di disservizi.
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[——
La vicenda

@ leriin
Prefettura é
stato firmato
I'accordo tra
governo,
Regione e Asl
per far partireil
112, numero
unico delle
emergenze, in
Toscana

@ Perfarlo
funzionare
sarannho assunte
80 persone

Il prefetto Laura Lega e il ministro Matteo Salvini
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San Felice, il Consiglio comunale:
«La farmacia non deve chiudere»

EREG

18



www.datastampa.it

Dir. Resp.: Paolo Ermini

Tiratura: 0 - Diffusione: 4147 - Lettori: 34000: daenti certificatori o autocertificati

o

23-LUG-2019

dapag. 7
fogliol/2

. Superficie: 13 %

Celle pitt umane a Sollicciano (ma tra tre anni)

Nuova caldaia, nuovi infissi e pannelli fotovoltaici: i lavori inizieranno nell'autunno del 2020

-
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«Il tema dei diritti deve oc-
cupare i primi posti dell'agen-
da di ogni amministratore. E
sicuramente i detenuti non
possono essere cittadini di se-
rie B». Cosi in Regione € stato
spiegato 'accordo che grazie a
4 milioni di euro dai fondi eu-
ropei portera a Sollicciano e
Gozzini condizioni migliori di
vivibilita e piti sostenibilita
ambientale.

Grazie a quei soldi saranno
installati oltre 600 metri qua-
dri di pannelli fotovoltaici,
una nuova caldaia e nuovi in-
fissi, cosida avere acqua calda
senza problemi e meno caldo
d’estate, meno freddo d’'inver-
no. Per vedere il via ai lavori si
dovra attendere 'autunno
2020 e gli interventi, comples-
si per ovvi motivi di sicurezza,
termineranno nel 2022, ma
ieri tutti erano soddisfatti per
Iintesa. E la vicepresidente
della Regione Monica Barni,
l'assessore alla salute e sociale
Stefania Saccardi, I'assessore
allambiente Federica Fratoni
e Cristina Grieco, assessore
all'istruzione e formazione
hanno presentato le novita
per i carceri di Sollicciano e
per il «Mario Gozzini», assie-
me alla direttrice del Gozzini,
Antonella Tuoni, presente an-
che il garante dei detenuti del
Comune di Firenze, Eros
Cruccolini. «Gli interventi da
un lato permettono la ridu-
zione delle emissioni di Co2 e
al tempo stesso migliorano il
comfort e la vivibilita degli
ambienti», ha sottolineato
Barni ed il «pacchetto» preve-
de anche il potenziamento
delle biblioteche di Solliccia-
no e del Gozzini come luoghi
di socialita (Ia Regione finan-
ziera per il 2019 il progetto
con 40.000 euro). Mentre si
sono appena chiusi due corsi
di formazione lavorativa e la
Regione ha stanziato 50.000
euro per lacquisto di libri, da
parte dei Centri provinciali
per listruzione degli adulti a
favore dei detenuti delle 18
carceri toscane. «Il grado di
civilta di un Paese viene misu-
rato in base a quello che quel
Paese fa per i pilt deboli. E la
Toscana fa molto», ha sottoli-
neato Eros Cruccolini.

M.B.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

SANITA' REGIONALE
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milioni di fondi .
et e del «Gozzini»
saranno
utilizzati grazie
all'intesa
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attualmente
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Sollicciano
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LA PROPOSTA MOZIONE DI MARCHETTI (FORZA ITALIA). | DATI SONO ALLARMANTI

O

B FIRENZE

«AVVIARE sin da subito, all’interno dei
servizi per le dipendenze che gia si occu-
pano di ludopatie, la pianificazione e I'atti-
vazione di percorsi dedicati ai cittadini af-
fetti da ‘gaming desorder’, rivolgendo nel-
la definizione dei team specialistici di assi-
stenza e cura con particolare attenzione
all’'utenza minorenne»: & questo I'impe-
gno che il capogruppo di Forza Italia in
Consiglio regionale Maurizio Marchetti
chiede alla Giunta toscana con una mozio-
ne sulle dipendenze digitali appena proto-
collata. «L.’Organizzazione mondiale del-
la sanita ha riconosciuto il gaming desor-
der, ovvero la dipendenza dai videogiochi
- spiega in una nota Marchetti - come au-
tentica patologia. La rete regionale di
SerD, all’interno delle Asl, gid compren-
de percorsi dedicati alle ludopatie, ebbe-
ne io dico: iniziamo ad innestare su quel
ramo anche un canale per questa specifica
patologia, e che sia in particolare pensato
per i ragazzi e per le loro famiglie».

La mozione di Marchetti richiama il pro-
nunciamento dell’Oms, ma anche alcuni
studi. Con «l’ultimo studio realizzato
dall’Associazione Editori Sviluppatori Vi-
deogiochi Italiani», si legge nel testo, si
scopre che «nel 2018 i videogiocatori in
Italia sono stati 16,3 milioni, ovvero il
37% della popolazione. Tra i videogiocato-
ri si rileva massiccia presenza giovanile
con il 10% di videogiocatori in eta 6-10 an-
ni, i1 9% in eta 11-14 anni e il 24% in eta
15-24 anni».

Poi ci sono i dati toscani dei report zonali
2018 secondo i quali, richiama la mozio-
ne Marchetti, «il 26,8% dei ragazzi tra 11
e 17 anni non ritiene di avere un buon li-
vello di socialita e solo il 18,3% di loro fre-
quenta associazioni o gruppi, mentre il
5,2% dichiara di commettere atti di vio-
lenza e bullismo a scuola».

Numeri che sicuramente fanno riflettere
e che devono richiamare ad uno sforzo
per capire, ma anche per intervenire con
adeguate specializzazioni mediche e psi-
cologiche al fine di affrontare la questio-
ne. Nativi digitali si, ma non protagonisti
di nuove dipendenze.

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

‘Dipendenze da videogiochi, Asl in campo’

TEMPO LIBERO «PRIGIONIERO»
Molti giovani hanno la passione dei videogiochi
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INTESA PROTOCOLLO PER IL NUOVO 112. IL PREFETTO LEGA: «SVOLTA STORICA PER IL TERRITORIO»

Numero unico di emergenza, centrale al Palagi

O

UN INVESTIMENTO della Regione da
3,5 milioni di euro - oltre a quello comples-
sivo da 20 milioni del ministero dell'Inter-
no -, la capacita di rispondere a 6.500 chia-
mate al giorno, 80 assunzioni per gestire fi-
no a 14 postazioni contemporanee. Il re-
sponsabile del servizio Alessio Lubrani
elenca le cifre del nuovo numero unico di
emergenza 112, «una sinergia operativa a
vantaggio dei cittadini che con questo ac-
cordo fara la storia di questo territorio», ha
sintetizzato il prefetto Laura Lega. A palaz-
7o Medici Riccardi, a sottoscrivere ’accor-
do per la centrale unica regionale, erano
presenti il ministro dell’Interno Matteo
Salvini e l’assessore regionale alla salute
Stefania Saccardi. «Entro il 2020 sara coin-
volto il 70% degli italiani — spiega Salvini —
con un vantaggio per tutti i cittadini».

IN PRATICA la centrale unica, entro mar-
70 2020, ricevera tutte le chiamate di emer-
genza e poi le smisteraa 112,113, 115, 118.
Grazie alla collaborazione con I’Asl Tosca-
na centro, sara allestita all’ospedale Palagi,
con un importante adeguamento tecnologi-
co dell’attuale sala operativa del 118. «Met-
tiamo in rete tutte le richieste — ha detto
Saccardi — ottenendo cosi una prima scre-
matura delle richieste e un’immediata loca-
lizzazione delle chiamate».

Prevista anche una stretta collaborazione
con Marche e Umbria. Nei momenti criti-
ci, tecnicamente in caso di crash, ognuna
delle centrali potra subentrare per suppor-
tare i problemi dell’altra.

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

L’assessore regionale Stefania Saccardi

‘SABOTAGGIO SUI BINART
«Attentato evidente, serve la galera»

SANITA' REGIONALE
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INTESA PROTOCOLLO PER IL NUOVO [ 12. IL PREFETTO LEGA: «<SVOLTA STORICA PER IL TERRITORIO»

Numero unico di emergenza, centrale al Palagi

O

UN INVESTIMENTO della Regione da
3,5 milioni di euro - oltre a quello comples-
sivo da 20 milioni del ministero dell’Inter-
no -, la capacita di rispondere a 6.500 chia-
mate al giorno, 80 assunzioni per gestire fi-
no a 14 postazioni contemporanee. Il re-
sponsabile del servizio Alessio Lubrani
elenca le cifre del nuovo numero unico di
emergenza 112, «una sinergia operativa a
vantaggio dei cittadini che con questo ac-
cordo fara la storia di questo territorio», ha
sintetizzato il prefetto Laura Lega. A palaz-
7o Medici Riccardi, a sottoscrivere ’accor-
do per la centrale unica regionale, erano
presenti il ministro dell’Interno Matteo
Salvini e Pl’assessore regionale alla salute
Stefania Saccardi. «Entro il 2020 sara coin-
volto il 70% degli italiani — spiega Salvini —
con un vantaggio per tutti i cittadini».

IN PRATICA la centrale unica, entro mar-
70 2020, ricevera tutte le chiamate di emer-
genza e poi le smisteraa 112,113, 115, 118.
Grazie alla collaborazione con I’Asl Tosca-
na centro, sara allestita all’ospedale Palagi,
con un importante adeguamento tecnologi-
co dell’attuale sala operativa del 118. «Met-
tiamo in rete tutte le richieste — ha detto
Saccardi — ottenendo cosi una prima scre-
matura delle richieste e un’immediata loca-
lizzazione delle chiamate».

Prevista anche una stretta collaborazione
con Marche e Umbria. Nei momenti criti-
ci, tecnicamente in caso di crash, ognuna
delle centrali potra subentrare per suppor-
tare i problemi dell’altra.
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L’assessore regionale Stefania Saccardi

«Attentato evidente, serve la galera»

SANITA' REGIONALE
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Ospedali

E' Irene Piccioni
1l primo medico
non specializzato

Oggi il primo medico non
specializzato entrera in
servizio nel primo pronto
soccorso dell’area
fiorentina presso 'Ospedale
San Giovanni di Dio,
diretto dal dottor
Gianfranco Giannasi.

Si chiama Irene Piccioni ed
¢ una dottoressa di 31 anni
residente nella Provincia di
Roma che ha deciso di
investire sulla sua
formazione professionale
trasferendosi a Firenze per
aderire al progetto di
formazione-lavoro secondo
quanto previsto dalla
delibera regionale 590. Ha
compiuto i suoi studi presso
il Policlinico Umberto I,
Universita La Sapienza
Roma.

SANITA' REGIONALE
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E' Irene Piccioni
il primo medico
non specializzato

Oggi il primo medico non
specializzato entrera in
servizio nel primo pronto
soccorso dell’area
fiorentina presso I'Ospedale
San Giovanni di Dio,
diretto dal dottor
Gianfranco Giannasi.

Si chiama Irene Piccioni ed
¢ una dottoressa di 31 anni
residente nella Provincia di
Roma che ha deciso di
investire sulla sua
formazione professionale
trasferendosi a Firenze per
aderire al progetto di
formazione-lavoro secondo
quanto previsto dalla
delibera regionale 590. Ha
compiuto i suoi studi presso
il Policlinico Umberto I,
Universita La Sapienza
Roma.

SANITA' REGIONALE
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‘In Vetta’, si e conclusa la prima fase

Il dg Asl Toscana D’Urso : «Messe a disposizione le m:glzorz risorse di personale»

IL NUMERO

Sono stati 2060 gli abitanti
sottoposti a visite e test

Ora al via con le analisi

ERA IL 2017 quando iniziarono
le attivita di raccolta dati. Oggi, a
distanza di due anni dal lancio
del progetto ‘In Vetta, Indagine
di biomonitoraggio e valutazione
epidemiologiche a tutela della sa-
lute nei territori dell’Amiata’, la
fase di raccolta dati si puo dire
conclusa. Lo studio, coordinato
da Ars e nato per approfondire lo
stato di salute e i fattori di rischio
dei residenti nella zona Amiata
grossetana e senese, ha previsto
un campione di 2060 abitanti del
Monte Amiata, perlopit residenti
nei comuni geotermici.

IN ATTESA della seconda fase,
quella cioé di analisi dei dati, la
prima, come detto, si puo dire ar-
chiviata e ha compreso la raccolta
di un campione di sangue e urine
per eseguire analisi di routine (co-
lesterolo, transaminasi, glicemia)
e individuare la presenza di metal-
li pesanti (arsenico, mercurio, cro-
mo, tallio e altri). Inoltre ai parte-
cipanti e stata fatta una visita per
misurare la pressione, rilevare pe-
so e altezza e una spirometria per
valutare la loro salute respirato-
ria. Infine ¢ stato loro sommini-
strato un questionario approfon-
dito su abitudini, ambiente di vi-

DATA STAMPA
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taedi lavoro, storia clinica perso-
nale e percezione del rischio. Il di-
rettore generale Asl Toscana sud
est, Antonio D’Urso, & intervenu-
to sottolineando la rilevanza di
questo studio.

«SI'TRATTA di un progetto im-
portante per il benessere dei citta-
dini dei territori considerati — af-
ferma il direttore —, zone monta-
ne che hanno un valore indiscuti-
bile dal punto di vista ambientale
e paesaggistico e che attirano tan-
ti turisti. L’azienda ha messo a di-
sposizione le migliori risorse di
personale per collaborare insieme
ad Ars al progetto, sottolineando
Pattenzione che viene sempre ri-
servata al tema della prevenzione
dei fattori di rischio ambientali
che possano nuocere alla salute e
al benessere della popolazione».

IL LAVORO fin qui svolto ha
impegnato numerose risorse del-
la Asl Toscana sud est, tra medici,
epidemiologi, infermieri, tecnici
di laboratorio, medici di medici-
na generale, amministrativi e tut-
ti gli operatori che hanno dato il
loro contributo per portare a com-
pimento questa prima fase del
progetto. Adesso prendera il via
la fase di analisi dei dati, anch’es-
sa voluminosa, che richiedera di-
versi mesi di lavoro e servira a
mettere in correlazione lo stato di
salute che si delinea dalla valuta-
7zione dei dati raccolti e i1 fattori

ambientali e sociali, caratteristici
della zona geotermica amiatina.
Nicola Ciuffoletti

DIRETTORE Antonio D’Urso assicura che la Asl ha usato la massima
attenzione per la prevenzione dei fattori di rischio ambientali

AMIATA E COLLINE
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DUE INTERVENTI per patolo-
gie ovariche con chirurgia laparo-
scopica in tecnologia 3D. E’ stata
la prima volta per I'ospedale San
Jacopo che ha gia messo in pro-
gramma altri tre interventi simili
nei prossimi giorni. Rispetto alla
bidimensionale, la tecnologia 3D
consente al chirurgo di muoversi
piu rapidamente e con piu preci-
sione, permettendogli una miglio-
re percezione della profondita de-
gli organi e dei rapporti tra di lo-
ro. All'interno della Asl Toscana
centro, oltre al San Jacopo, questa
tecnologia & utilizzata anche
all’ospedale Santa Maria Nuova
di Firenze.

A PISTOIA, il secondo interven-
to di ieri mattina «pienamente riu-
scito come il primo», ha avuto
una durata complessiva di circa
30 minuti, un tempo ridotto ri-
spetto a quello di un intervento
classico. Per le pazienti i vantaggi
sono notevoli: ridotta invasivita,
garanzia di precisione e rapido re-
cupero post operatorio. Entram-
be le pazienti operate saranno di-
messe gia nella giornata di doma-
ni. «Oggi € per noi un bellissimo
momento, un punto di arrivo del
lavoro di questi cinque anni ma
soprattutto, un punto di partenza
per il futuro», ha commentato Pa-
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Chirurgia in 3D
Due donne operate
al San Jacopo

m A pagina 5

Laparoscopia ovarica, ora in 3D

Primi due interventi al San Jacopo con la nuova sﬂunwntazzone

squale Florio, direttore dell’area
di ostetricia e ginecologia
dell’Azienda sanitaria che ha con-
dotto entrambi gli interventi chi-
rurgici al San Jacopo (il primo
con il collega Giacomo Bruscoli).
Durante il secondo intervento, in-
sieme a Florio erano presenti I’as-
sistente Luca Mannini, I’anestesi-
sta Simona Bernardi, 'infermiera
di sala, Maria De Luca, I'infermie-
ra anestesista Elisabetta Barbieri
e la strumentista Laura Boscar-
din. La tecnologia 4K (con defini-
zione quattro volte superiore al
full Hd) che ¢ interna alla nuova
colonna laparoscopica tridimen-
sionale, ha offerto al chirurgo, im-
magini in una risoluzione tale da
potergli consentire di visionare al
meglio tutta la circolazione linfo-
noidale. La nuova colonna laparo-
scopica tridimensionale & a dispo-
sizione al San Jacopo per tutte le
specialistiche chirurgiche.

—

b o

Pasquale Florlo, direttore ostetricia e ginecologia con un’assistente

GZLA NAZIONE
ISTOIA

LASANITA

—&
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«Accuse infondate contro il Soccorso»

1l presidente Gabriele Pellegrini: «Dall’Asl ci sono seri controlli sui servizi fatti»

LA VICENDA

In una lettera anonima
ipotesi di fatture false
per un’ambulanza ferma

«L’ASL Toscana Centro effettua
un rigoroso sistema di controllo
delle fatture emesse dalle associa-
zioni di volontariato per i servizi
di trasporto. Attribuire attivita a
un’ambulanza che non le ha svol-
te sarebbe piuttosto difficile. L’ac-
cusa sollevata ¢ piuttosto grave e,
soprattutto, infondata». Gabriele
Pellegrini, presidente della Socie-
ta di Soccorso Pubblico di Monte-
catini, respinge le accuse contenu-
te nella lettera anonima inviata a
due ex dipendenti dell’organizza-
zione di volontariato. All'interno
della missiva ci sarebbe anche
una penna Usb contenente la regi-
strazione di un colloquio tra alcu-
ne persone legate all’associazione
dove viene sollevata la questione
legata alle fatturazioni di un veico-
lo che, fermo in autofficina e sen-
za assicurazioni, sarebbe stato fat-
to figurare lo stesso in servizio. I
due dipendenti, pochi mesi fa,
avrebbero consegnato il materiale
ricevuto alla Compagnia della
guardia di finanza di Montecati-
ni. In questo momento, le fiam-
me gialle, in base a varie indiscre-
zioni, starebbero svolgendo un’in-
dagine per falsa fatturazione e
truffa ai danni del Sistema sanita-
rio nazionale. «Tutte le volte che
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fatturiamo un servizio all’Asl -
prosegue Pellegrini — dobbiamo
dimostrare nella maniera pit rigo-
rosa possibile I’attivita che abbia-
mo svolto. L’opinione pubblica &
molto sensibile a vicende di que-
sto genere e I’anonimo che ha sol-
levato questo polverone produce
senza dubbio un grave danno a
noi e a tutto il movimento delle
pubbliche assistenze. Siamo pron-
ti a dare mandato ai nostri legali

per tutelare 'immagine della So-
cieta di Soccorso Pubblico nelle
sedi piu opportune. Oltretutto, al
momento, nessuno di noi € infor-
mato su indagini in corso o ha
mai ricevuto informazioni di ga-
ranzia». Il presidente dell’associa-
zione non esclude che la vicenda
sia legata alle polemiche nate nei
mesi scorsi, quando, al momento
del rinnovo del consiglio di ammi-
nistrazione, i responsabili uscenti
hanno dovuto affrontare la sfida
da una cordata contraria. Alla fi-
ne il gruppo che sosteneva l'ex
presidente Ida Martellini ha vin-
to e al vertice dell’organizzazione
& stato eletto Pellegrini. «Il nuovo
consiglio — sottolinea I'attuale pre-
sidente dell’associazione — sta la-
vorando davvero bene, con un ef-
ficace spirito unitario e di collabo-
razione reciproca. Chi si impegna
davvero ci mette la faccia, ma pur-
troppo c’¢ gente che preferisce na-
scondersi quando fa certi attac-
chi».

Daniele Bernardini
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[’assessore con I’Asl

«Sul 118 non serve

la guerra tra poveri»
TOMASSON| m A pagina 8

«118, niente guerra tra poveri»

L’assessore Appolloni interviene sulla polemica per I’ambulanza

«LA PRESENZA del medico a
bordo dell’ambulanza & stata
per tanti anni la costante del no-
stro modello. La sperimentazio-
ne, durata appena un anno, & in-
vece quella senza il medico a
bordo, con il solo infermiere.
Dunque torniamo al modello
di sempre. Non posso che esse-
re contenta della decisione di
Asl», cosi ’assessore alla salute
Francesca Appolloni intervie-
ne sulla polemica nata dopo la
decisione di Asl di rimettere il
medico sulla seconda ambulan-
za del 118 a Siena. Un anno fa
la decisione di demedicalizzare
i soccorsi d’emergenza aveva
fatto insorgere la comunita; ora
invece il ripristino ha lasciato
I’amaro in bocca agli infermie-
ri, che si sono sentiti sfiduciati
nel loro ruolo.
Se I'aspettava?

«Era possibile una qualche resi-
stenza degli infermieri. Del re-
sto all’amministrazione locale
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interessa prioritariamente la tu-
tela della salute dei cittadini,
per cui poi il modello migliore
¢ l'ente tecnico competente a
predisporlo. Dunque spetta ad
Asl organizzare il servizio e il
direttore generale D’Urso si &
assunto la responsabilita della
decisione, che io non posso che
rispettare».

Cosa ne pensa al riguar-

do?
«Sono d’accordo con il presi-

dente dell’Ordine dei Medici,
Roberto Monaco: quelle di me-
dici e infermieri sono due figu-

re e formazioni diverse e com-
plementari. L’una non esclude
P’altra, anzi infermieri e medici
integrano la prestazione. Alle
due categorie dico ‘non cadia-
mo in una guerra fra poveri’.
Ma anzi, sediamoci tutti intor-
no al tavolo, Asl, medici e infer-
mieri, per contribuire all’unico
servizio a difesa della salute del

SANITA' REGIONALE

cittadinon.
Del resto la demedicalizza-
zione dell’'ambulanza un
anno fa era stata legata al-
la mancanza di medici
dell’emergenza.
«Ecco, quello che mi preoccu-
pa, da amministratore, &€ che un
modello sia cambiato dalla sera
alla mattina. La sanita pubbli-
ca deve prevedere quali figure
professionali servono sul terri-
torio e formarne in numeri ade-
guati. Serve una programmazio-
ne a lungo periodo: mi riferisco
alle scuole di specializzazione
evidentemente. Abbiamo il do-
vere di andare oltre le singole
categorie e rimettere al centro
della sanita tutta il paziente.
Vuol dire guardare dall’alto di
cosa il territorio ha bisogno:
guardare con occhi d’aquila, da
lontano. La questione non & so-
lo nostra: il sistema deve preve-
dere per tempo le mancanze e
muoversi di conseguenza per
coprire le lacune».

EZILA NAZIONE

SIENA

“* nannim

IL DIRITTO ALLA SALUTE
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Infermieri

| sindacati hanno
denunciato di non essere
stati coinvolti e informati
dall’Azienda sanitaria

I medici

«Nessuna confusione di
ruoli: le due figure devono
lavorare insieme e l'una
non puo sostituire l'altra»
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‘In Vetta’,

si € conclusa la prima fase

Il dg Asl Toscana D’Urso : «Messe a disposizione le migliori risorse di personale»

ERA IL 2017 quando iniziarono
le attivita di raccolta dati. Oggi, a
distanza di due anni dal lancio
del progetto ‘In Vetta, Indagine
di biomonitoraggio e valutazione
epidemiologiche a tutela della sa-
lute nei territori dell’Amiata’, la
fase di raccolta dati si puo dire
conclusa. Lo studio, coordinato
da Ars e nato per approfondire lo
stato di salute e i fattori di rischio
dei residenti nella zona Amiata
grossetana e senese, ha previsto

IL NUMERO

Sono stati 2060 gli abitanti
sottoposti a visite e test
Ora al via con le analisi

un campione di 2060 abitanti del
Monte Amiata, perlopil residenti
nei comuni geotermici.

IN ATTESA della seconda fase,
quella cioé di analisi dei dati, la
prima, come detto, si puo dire ar-
chiviata e ha compreso la raccolta
di un campione di sangue e urine
per eseguire analisi di routine (co-
lesterolo, transaminasi, glicemia)
e individuare la presenza di metal-
li pesanti (arsenico, mercurio, cro-
mo, tallio e altri). Inoltre ai parte-
cipanti e stata fatta una visita per
misurare la pressione, rilevare pe-
so e altezza e una spirometria per
valutare la loro salute respirato-
ria. Infine ¢ stato loro sommini-
strato un questionario approfon-
dito su abitudini, ambiente di vi-
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ta e di lavoro, storia clinica perso-
nale e percezione del rischio. Il di-
rettore generale Asl Toscana sud
est, Antonio D’Urso, & intervenu-
to sottolineando la rilevanza di
questo studio.

«SITRATTA di un progetto im-
portante per il benessere dei citta-
dini dei territori considerati — af-
ferma il direttore —, zone monta-
ne che hanno un valore indiscuti-
bile dal punto di vista ambientale
e paesaggistico e che attirano tan-
ti turisti. L’azienda ha messo a di-
sposizione le migliori risorse di
personale per collaborare insieme
ad Ars al progetto, sottolineando
Pattenzione che viene sempre ri-
servata al tema della prevenzione
dei fattori di rischio ambientali
che possano nuocere alla salute e
al benessere della popolazione».

IL LAVORO fin qui svolto ha
impegnato numerose risorse del-
la Asl Toscana sud est, tra medici,
epidemiologi, infermieri, tecnici
di laboratorio, medici di medici-
na generale, amministrativi e tut-
ti gli operatori che hanno dato il
loro contributo per portare a com-
pimento questa prima fase del
progetto. Adesso prendera il via
la fase di analisi dei dati, anch’es-
sa voluminosa, che richiedera di-
versi mesi di lavoro e servira a
mettere in correlazione lo stato di
salute che si delinea dalla valuta-
zione dei dati raccolti e i fattori
ambientali e sociali, caratteristici
della zona geotermica amiatina.
Nicola Ciuffoletti
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DIRE'ITDRE Antonio D'Urso assicura che la Asl ha usato la massima
attenzione per la prevenzione dei fattori di rischio ambientali

AMIATA E COLLINE
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Predazioni e cacca, incontro oo cttadini

Castell' Azzaga si profuma ancora i tartufo
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Pronto soccorso, dai colori
al numeri per ridurre le attese

Come cambiai il triage. Governo e Regioni pronti a modificare i criteri di urgenza
ma per far funzionare il nuovo sistema mancano 2mila medici e 10mila infermieri

Marzio Bartoloni
Barbara Gobbi

labestianeradimoltiospe-
dali e I'incubo per almeno
duemilioni diitaliani. Tan-
ti sono i pazienti che ogni
anno varcano la soglia dei
Pronto soccorso per cure
pitto menourgentiaspettandoavolte
giornateintere. Oraproprio perargi-
nareleatteseinfiniteilministerodella
Salute hamessoa puntouna corposa
propostaper rivederel'accessoaiser-
vizi di emergenza degli ospedali che
dopodomani potrebbeincassareil via
libera delle Regioni.

Trale misureoltrealla creazione di
mini-reparti a fianco al pronto soc-
corso per i casi piti complessi (I'Obi:
Osservazionebreve intensiva) ela dif-
fusionedei “bed manager” per gestire
al meglio i 3mila ricoveri che ogni
giorno passano per i pronto soccorso
¢’e anche un profondo restyling del
triage, il sistema che decidelapriorita
di intervento in base all'urgenza del
caso. Sipassera - come anticipato dal
Sole 24 Ore del 4 luglio - dal sistema
basato sui 4 colori(dalrossoalbianco)
aquellosusnumeri(daias), giaspe-
rimentato in alcune strutture, con
l'introduzione anche deitempimassi-
midiattesacheandrannodaiisai24o0
minuti (i casi pitiurgenti conil codice
1prevedonol’accessoimmediato). A
fianco ai snumeri - come chiestodalle
Regioni - ci sara comungue la possibi-
litd di associare sempre un colore.

I tempimassimidiattesaesispera
possanodavvero entrarearegime en-
tro18mesicomeprevede il documen-
to,maquestaminirivoluzione rischia

direstare sulla cartasenonsimettera
mano anche alle profonde carenze
cheoggiingolfanoil collodibottiglia
traPronto soccorso ereparti. Carenze
organizzative e di posti letto nei re-
partimaanche di personale. «Secon-
do le nostre stime oggi mancano
all'appello circa 2mila medicie c'e il
rischio che con Quota 100 si superi
questa cifra», afferma il presidente
della Societa scientifica Simeu Giu-
seppe Pugliese, a capodel Pronto soc-
corsodel Pertinia Roma. Che spiega:
«Le 400 borse di specializzazione
conquistate quest'anno sono ancora
poche einogni caso sforneranno spe-
cialistinon primadiun quadriennio.
Intantooggi dal Pronto soccorsoime-
dicifuggono perburnout, aggressioni
da parte dei pazienti e mancanza di
incentivi economiciche compensino
il disagiolavorativo».

La situazione non migliorera nei
prossimi anni: ’Anaao Assomed, la
principale siglacherappresentaica-
micibianchi, hastimatoche daquial
2025 acausadelleuscite per pensio-
namenti aumentate con Quota 100
mancheranno oltre 4200 medici
d’emergenza-urgenza. Tanto cheil
sindacato hamessoa puntoun piano
diriforma centrato suincentivi, cor-
retta previsione del fabbisogno di
personale e gestione dei codicimino-
riconil coinvolgimentodeimedici di
famiglia.

Aspettando che il territorio batta
un colpo, protagonisti assoluti del
triage sonogliinfermieri, cui ilnuovo
sisternaaffidanonsolol'assegnazio-
nedelcodiceditriagema anchelari-
valutazione del paziente eilsuo even-
tuale inserimento nel percorso

Previsti tem-
pi massimi
daisa240
minuti, ma

le carenze

di personale
rendono
difficile
illoro
rispetto

“See&Treat” che porta a una visita
specialistica. Il nursing specializzato
€ insomma un anello fondamentale
dei Pronto soccorso, maanchequila
Federazione degli infermieri(Fnopi)
stimaunacarenzadiiomilaaddettia
fronte diunfabbisogno dialmeno 30-
35mila triagisti esperti. A gettare ac-
quasulfuocoé perd propriouninfer-
miere: «Le carenze di personale - af-
ferma Giovanni Becattini, presidente
del Comitatoinfermieridirigenti della
Toscana e coordinatoreregionale del-
laformazione sul triage - cisarannoo
menoinbaseacome e quantole Re-
gioni deciderannodi far propriele no-
vita. 15 codici consentiranno di diffe-
renziareifabbisogni difigure profes-
sionali perché emergeranno chiara-
mente le problematiche a bassa
complessita e quindila diversificazio-
nedeipercorsi-pazienteneicasime-
nourgenti. £ probabile che I'alta spe-
cializzazione sia medica che infer-
mieristica possa essere riservata ai
codicipitigravi, che cumulanoil10%
degliaccessi».

A chiedere la «piena e uniforme
applicazione del documentonelle Re-
gioni» e anche Fabiola Fini, presiden-
te dellaFimeuc,laFederazionelItalia-
naMedicinadi Emergenza-Urgenza
edelle Catastrofi, che hapartecipato
conlealtresigledell'emergenzame-
dicaeinfermieristicaailavori del mi-
nisterodellaSalute.Finiaccendeiri-
flettori anche sui finanziamenti: «&
chiaro che per potenziare gli organici,
fareformazione eriorganizzarel'in-
teragestionedell'emergenza servono
soldi. Su questo ci aspettiamo che il
ministerobatta un colpo».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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I nuovi codici di priorita
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Nuova codifica di priorita e tempi di attesa

CODICE DENOMINAZIONE TEMPI MASSIMI
Numero e colore DI ATTESA
1 CODICE Emergenza Accesso
ROSSO immediato
Urgenza Accesso

entro 15 minuti

2 CODICE
ARANCIONE

Urgenza Accesso
differibile entro 60 minuti

4 CODICE Urgenza Accesso
VERDE minore entro 120 minuti

5 CODICE Non Accesso
BIANCO urgenza entro 240 minuti

L’Asl Toscana centro

«Noi gia li usiamo, ora
vanno ridotti gli accessi»

indicatore che un

pronto soccorso fun-
<< ziona bene non e

l'aumento degli ac-
cessi bensi la sua riduzione». Gian-
franco GiannasiDirettore del Dea del-
I’As] centro Toscana non ha dubbi.
L'obiettivo principale di chi gestisce
strutture sottoposte a forti pressioni
- si pensi solo alle recenti ondate di
caldo - ésiquello di tagliare le attese
masoprattuttoquellodinoningolfar-
si. Solonelle g strutture della sua Asl
-unterritorio chevadaPratoaPistoia
fino a Firenze - si contano circa
450milaaccessiin unanno. Equi da
diversi mesisistannosperimentando
i5 codici numericicontempidiattesa
massimi: «Da dicembre scorso - spie-
ga Giannasi - € partito come pilota
T'ospedale Careggie poigradualmen-
te lo hanno seguito gli altri. Con il
nuovo sistema numerico abbiamori-
visto anche il numero di medici e in-
fermieri da impiegare per ogni pa-
zientelegatoauncodice. Ineffettic’e
stataunaredistribuzione: circameta
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dei pazienti sono nei primitre codici,
il resto negli ultimi due dove si con-
centrano gliinterventi nonurgenti».
E per questaultima meta dei pazienti
Giannasivedrebbe bene una gestione
almeno in parte sul territorio: «Se le
case della salute fossero attrezzate
anche con strumenti diagnostici al-
meno partediquesti pazienti potreb-
beuscire dai prontosoccorso cosico-
me moltianzianicroniciche potreb-
bero essere seguitaa casacon geriatri
e infermieri di famiglia». Ma i nuovi
codici numerici hannoridottole atte-
ser «Nonsempresiriesconoarispet-
tareitempi».ll problemaeé lacarenza
del personale, soprattutto quello me-
dico. «Lavorare inun pronto $soccorso
non eilmassimo tracontenziosie ca-
richi dilavoro pesanti» avverte Gian-
nasi. Chesegnalaunadeliberarecente
dellaToscanachehaprevistounain-
dennita di pronto soccorso che vale
420 eurolordi al mese. «E un bel se-
egnale,icolleghisono stati contenti».

—Mar.B.

@ RIPRODUTZIONE RISERVATA
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Gianfranco
Giannasi

E ildirettore del
Dea
{Dipartimento di
Emergenza
Urgenzae
Accettazione)
dell'As| Toscana
centroche
comprende
Firenze, Empoli,
Prato e Pistoia.
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SALVINI E SACCARDI FIRMANO IL PROTOCOLLO IN REGIONE

Numero per tutte le emergenze
Anchein Toscanail “Nue 1127

FIRENZE. «La firma di questo
protocollo & un passo avanti
moltoimportante versol'atti-
vazione del 112, il numero
unico europeo (Nue) per tut-
tele emergenze. E un percor-
so iniziato molto tempo fa, e
come Regione Toscana ab-
biamo gia fatto un partena-
riato con Umbria e Marche,
per un reciproca sostituzio-
nein caso di problemi. In To-
scanail 118 esprime risultati
traimigliori». Loha dettol'as-
sessore toscano al diritto alla
salute Stefania Saccardi che
ieri ha firmato in prefettura
di Firenze un protocollo col
ministro dell'Interno Matteo
Salvini, per l'attuazione an-
che in Toscana del Nue 112,
gia partito in alcune regioni.
«Il Nue 112 avra una serie di
vantaggiimportanti perlacit-
tadinanza - ha aggiunto Sac-
cardi-. Mettiamoinrete quat-
tro numeri: 118, 112, 113,
115, attraverso una centrale
unica di risposta che ha sede
a Firenze al Palagi (ex Iot),
doveoraecollocatalacentra-
le del 118, che ha tutte le ca-
ratteristiche necessarie per
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funzionare come centrale
unica di risposta del 112. Da
parte della Regione c'é stato
uninvestimento di 3,5 milio-
ni per 'adeguamento tecno-
logico. 1l sistema consentira
una prima scrematura delle
chiamate, che poi sarannoin-
dirizzate verso l'intervento
utile. Dove il Nue 112 & gia
stato attuato, ha dato buoni
risultati. Qui in Toscana |'at-
tuazione definitiva sara a
marzo 2020, noi abbiamo
gia adottato tutte le delibere
necessarie». Alessio Lubrani,
il medico della Asl Toscana
centro incaricato dell'orga-
nizzazione del 112, spiega
una nota, ha ricordato che il
nuovo numero «in Toscana
servira un'utenzadi4,5 milio-
ni di persone, rispondendo a
circa 6500 chiamate al gior-
no. La centrale sara dimen-
sionata per gestire, in caso di
necessita, anche le chiamate
di Marche e Umbria, e vice-
versa. Verranno assunte 80
persone, cisaranno 14 posta-
zioni, il servizio ci verra a co-
stare 75 centesimi ad abitan-
te». —

Matteo Salvini con Stefania Saccardiieriin Regione

Precipita elicottero davanti alla Gorgona
Cisono una morta e un disperso in mare
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FESTA DE L'UNITA A SANTOMATO

Bini e Saccardi: 1a sanita
non interessa al governo

PISTOIA. Proseguono gli in-
contri della Festa comunale
de I'Unita di Pistoia a Santo-
mato. Domenica sera hanno
preso parte al dibattito la se-
natrice Caterina Bini e I'as-
sessore regionale alla sanita
Stefania Saccardi.

«Il tema della salute non &
pit al centro delle priorita
del governo - ha attaccato Bi-
ni - ilnostro compito & garan-
tire, per tutti, unasanita pub-
blicaefficiente, in grado di of-
frirelivelli di assistenza digni-
tosi». D'accordo I'assessore
regionale Stefania Saccardi:
«Gli atti principali del gover-
no sono stati il Reddito di cit-
tadinanza e quota 100. En-
trambi producono solo spesa
pubblica, aumentano il livel-
lo dell’assistenzialismo e ri-
duconoiservizi. In sanita sof-
friamo la carenza di medici
specialisti: abbiamo propo-
sto di raddoppiare le borse di
studio, in modo da offrire piti
opportunita ai giovani di ri-
manere nelnostro Paese».

All'ospedale San Jacopo
¢arrivata la chirurgia 30
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All’'ospedale San Jacopo
¢ arrivata la chirurgia 3D

Dopo cinque anni di lavori primi interventi in laparascopia tridimensionale
Pazienti, due donne che grazie alla nuova tecnologia saranno dimesse gia oggi

-

PISTOIA. Per la prima volta, ieri
mattina, all'ospedale San Jaco-
po di Pistoia, sono stati realiz-
zati due interventi per patolo-
gie ovariche con chirurgia la-
paroscopica in tecnologia 3D.
E altritre sono gia programma-
tifradue giorni.

Rispetto alla bidimensiona-
le, Ia tecnologia 3D consente
al chirurgo di muoversi piti ra-
pidamente e con pili precisio-
ne, permettendogli una mi-
gliore percezione della profon-
dita degli organi e dei rapporti
tra di loro. All'interno dell’Asl
Toscana centro, oltre al San Ja-
copo, questa tecnologia é uti-
lizzataanche all’'ospedale San-
taMariaNuovadiFirenze.

A Pistoia, il secondo inter-
vento di ieri mattina, anch’es-
so pienamente riuscito comeil
primo, ha avuto una durata
complessiva di circa 30 minu-
ti, un tempo ridotto rispetto a
quello di un intervento classi-
co.Perle pazientiivantaggiso-
no notevoli: ridotta invasivita,
garanzia di precisione e rapi-
do recupero post operatorio.
Entrambe le pazienti operate
saranno dimesse gianella gior-
natadioggi.

«E pernoi un bellissimo mo-
mento, un punto di arrivo del
lavoro di questi cinque anni,
ma soprattutto un punto di
partenza per il futuro—ha com-
mentato Pasquale Florio, di-
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rettore dell’area di ostetricia e
ginecologia dell’azienda sani-
taria, che ieri mattina ha con-
dotto entrambi gli interventi
chirurgicial SanJacopo (il pri-
mo con il collega Giacomo
Bruscoli). Durante il secondo
intervento, insieme a Florio
erano presenti I'assistente Lu-
ca Mannini, l'anestesista Si-
mona Bernardi, l'infermiera
di sala Maria De Luca, l'infer-
miera anestesista Elisabetta
BarbierielastrumentistaLau-
raBoscardin.

Latecnologia 4K (con defini-

zione quattro volte superiore
al full HD) che é interna alla
nuova colonna laparoscopica
tridimensionale, ha offerto al
chirurgoimmaginiin unariso-
luzione tale da consentigli di
visionare al meglio tutta la cir-
colazionelinfonodale. Lanuo-
va strumentazione & stata col-
locatanellasala chirurgica pro-
grammataieri per gliinterven-
tidi ginecologia, una salamul-
timediale che & gia altamente
informatizzata con schermi e
telecamere ambientali che
consentono video conferenze
in videostreamig e videorou-
ting per operare insieme ad al-
trimedicinelmondo.

Lanuova colonnalaparosco-
picatridimensionale & natural-
mente adisposizione al San Ja-
copo per tutte le specialistiche
chirurgiche.

SANITA' REGIONALE

Per quanto riguardala gine-
cologia, si stima che con que-
sta tecnologia saranno effet-
tuatitraiseie gliottointerven-
ti a settimana. La tecnologia
3Dinlaparoscopiaé particolar-
mente apprezzata negli inter-
venti di endometriosi profon-
da—perlamaggiore efficaciae
la possibilita di rispettare le
strutture sane — e di oncologia
ginecologica, come nel caso
del tumore dell'utero e del col-
lo dell'utero. Infatti, la tecnolo-
gia adisposizione a Pistoia per
questo tipo di interventi, offre
anche la possibilita di utilizzo
dellametodica del verde indo-
cianina, un colorante speciale
cheattraversoiniezionineites-
suti permette di individuare le
stazioni linfonodali “sentinel-
la” in maniera molto precisa,
anchein questo caso garanten-
do la massima efficacia in ter-
minidiasportazione della ma-
lattia neoplastica, con il mini-
mo impatto clinico possibile
sullasalutedelladonna.

L'esperienzadiierial SanJa-
copo & un esempio di “medici-
na di precisione”, cioé quel ti-
podiapproccio al paziente che
ne personalizza il percorso ed
il trattamento, e che haricevu-
to un nuovo contributo grazie
allatecnologia3D.—
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Nella foto grande, un momento di uno degliinterventi chirurgici eseguitiall'ospedale San Jacopo: si vede tutta I'equipe al lavoro. Nelle due foto piccole: in alto, un momento della preparazione dell'intervento; in
basso, un particolare del chirurgo allavoro coni suoi strumenti, mentre sullo schermo appaiono le immagini dellintervento chirurgico
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AL QUIRINALE

Paolo Montalto con Aigo
ricevuto da Mattarella

MONTECATINI. Cera anche
Paolo Montalto, gastroen-
terologo dirigente ospeda-
liero della Asl di Pistoia e Pe-
scia, ierimattina al Quirina-
le dal Presidente della Re-
pubblica, Sergio Mattarel-
la, cheharicevutouna dele-
gazione dell'Associazione
gastroenterologie endosco-
pisti digestivi ospedalieri
(Aigo).Il gruppo era guida-
to dal presidente, Giusep-
pe Milazzo, e dal Presiden-
teeletto, Fabio Monica.
Proprio neo giorni scorsi
al Grand Hotel & La Pace si
€ tenuto un convegno della
Aigo.Due giorni di congres-
so che hanno avuto come
momento clou il concerto
del pianista di fama interna-
zionale David Helfgott,
amicointimo di Montalto.
L’Aigo & molto attiva sul
fronte della ricerca e inve-
ste anche in borse di studio
per finanziare gli studi di
giovaniricercatori. —
G.L.P.

Discarica del Fossetto attiva oltre il 2021
a‘ﬁ"‘

p-él

[
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La ricercatrice
e la youtuber

«Ragazzi,
non fumate»

di MARGHERITA DE BAC

«Fumare da il cancro»
«E non e neanche figo»

Marina Chiara Garassino ¢ una scienziata e oncologa dell’Airc

Sofia Viscardi ¢ una giovane youtuber con migliaia di follower

Lingue diverse per sensibilizzare i giovani contro il tumore

Mia mamma & morta quando avevo

nove anni, per questo oggi vieto

la sigaretta alle mie figlie: stare fermi

mentre i nostri giovani fumano

€ come essere testimoni di un omicidio
Marina Chiara Garassino

di MARGHERITA DE BAC

0sa lanno insieme unabrillante
‘ ricercalrice e una inlrapren-

dente youluber concenlinaiadi
migliaia di follower? Appartenendo a
mondi ¢ generazioni diverse nessuno
avrebbe scommesso che sarebbero di-
ventate una coppia di successo. Mari-
na Chiara Garassino € una scienziata
dell'Airc sulle tracce di uno dei tumori
pitt detestabili, quello ai polmoni. So-
[ia Viscardi haven('anni, ¢ una influen-
cer e si é creata una sua popolarita nei
social trairagazziche mettonoilike su
Youtube e Instagram. Le loro strade si
sono incrociate quando hanno sco-
perto che percorsi diversi potevano
convergere su un identico obiettivo.
Cosl Garassino, da mamma di figli in
ela di «inizigzione», vuole trasmetlere
alle giovani generazioni un messaggio

scientifico senza equivoci: il fumo fa
male e chi fuma ha un‘alta probabilita
di sviluppare il cancro. Mentre Sofia,
pensando ai suoi follower, prelerisce
partire da un'immagine forse piii con-
vincente per ¢hi a 20 anni si sente
spesso invincibile e pilt 0 meno im-
permeabile rispelioalla parola cancro.
Meglio altro: «Fumare non é ligo».

Aire ha capito quanto sia importante
parlare la stessa lingua di chi si vuole
raggiungere ed ecco nascere la strana
coppia. Le campagne di sensibilizza-
zione tradizionali non hanne funzio-
nato. Bisognava pensare a qualcosa di
inedito. Garassino lavora presso il di-
partimento di oncologia medica della
Fondazione Iress, Istituto nazionale
dei tumori di Milano. E proprio qui
che voleva arrivare, motivata da una

storia personale che {indabambina ha
condizionato le sue scelle: «5a perché
io non ho mai fumato? Mia mamma &
morta di cancro quando avevo g anni,
mio papa se ne ¢ andato a 49 per un
infarto. Nel pieno della carriera. Fu-
mavd, non si nascondeva, ma allora
non ¢'era la consapevolezza di oggi.
Lei capisce cosa puo succedere quan-
do da ragazzini si vivono questi trau-
mi. Alle mie figlie ho vietato di inizia-
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re, Si questo non si transige. Sono di-
ventata matta quando ho saputo che a
15 anni avevano acceso una sigaretta.
Per [arle smetlere non ho alzalo la vo-
ce, nienle rimproveri né minacce. Con
calma, ogni giorno, ho spiegaio loro
cosa signilica prendere quella roba Ii.
E non mi fermo. Per casa passano lanli
amici e ne approlitto per convincerli
¢he non vale la pena rovinarsi la vita.
Restare fermi a guardare i nostri figli
chc fumano ¢ come essere testimoni
{ un omicidio. Li stiamo condannan-
#VONO campagne serie, direlte, a
tappe. Negli Stati Uniti ¢i hanno sa-
pulo{ar .—G i americani considerano
volgare il fumo tanto che per la prima
volla hanno vislo calare l'incidenza
della malattia nei maschi. Ed e su que-
sto punto che dobbiamo insistere. Se
[umi sei out. Sofiadirebbe se fuminon
sei ﬁ::’,'U».

Da noi il cancro al polmone si sta
esprimendo tragicamente sulla pope-
lazione femminile che ha inizialo ne-
gli anni 70, l'era della conlestazione.
Donne che ollretutto hanno un modo
di tumare pil pericoloso: sigarette
lunghe ¢ strette che richiedono una
aspirazione piil profonda, e la diversa
modalita ha delocalizzato il tumore

5% 42000 509

I ragazzi
sono sensibili
all’ambiente
ma non

sui rischi
legati

a fumo e alcol
Sofia Viscardi

Fondazione Airc
La Fondazione Airc
per la Ricerca sul
Cancro @ un ente
privato senza fini
di lucro nato nel
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Sonoi huovi casi
di tumore al polmone,
di vario tipo,
che vengono diagnosticati
ogni anno in Italia

che si forma nella parle periferica del
polmone anziché in quella centrale. Le
ragazze devono sapere anche questo. [
fumatori hanno una probabilita su 150
di sviluppare il canero al polmone, &
matematico: in Italia 42mila nuovi casi
all'anno. Non ¢'¢ una dose al di sopra
della quale presumere che il pericolo
sid superiore e neppure l'ela € indicali-
vd. Si sa solo che piinalto € il consumo
maggiore é l'esposizione. Smeilere da
benelici immediati: a breve lermine ¢l
sono gl effelti sula respirazione e sul-
'apparato cardiocircolatorio.

Alibi

(arassino smonta uno per uno gli ali-
bi soliti: «Non ¢’¢ un momento in cud
non abbia senso dire basta. Ogei mela
dei pazienti con (umore polmonare
guarisce e in (ulli i casila sopravviven-
za€aumenlata.Laqualita dellaviladei
malati € migliore grazie alla ridotta
lossicita dei [armaci. Finoa 5-6 anni [a
si moriva, io sono fortunala perché sto
vivendo una fase di grandi speranze ¢
prospettive». Perché si ammala anche
chinon ha mai fumato? Qui entranc in
gloco genetica e fattori ambientali. Un
nuovo indagato fra i cancerogeni ¢ il
radon, derivato dall'uranio.

Prima di aderire al progello Airc Sofia

1965 grazie la propria forma
all'iniziativa di giuridica in
alcuni ricercatori Fondazione.

dell'lstituto dei
tumori di Milano,

Attualmente &
organizzatain 17

fracuiallorail comitati regionali
professor Umberto e pud contare
Veronesi sull'impegno attivo
eil professor di 20mila volontari
Giuseppe oltre che sull'aiuto
Della Porta. di £5 milioni
Partita come di sostenitori.

Associazione,
ha cambiato
quest'anno

La Fondazione

SANITA' NAZIONALE

e le altre influencer arruolale dall'as-
sociazioni (Camilla Boniardi, Chiara
Galiazzo, Alice Venturi, le K4U) sono
state istruite dal ricercatori dell'asso-
ciazione atfinché si compenetrassero
nei messaggi dadivalgare. «Iltemadel
fumo - dice Sofia - non fa presa. I gio-
vani sono molio sensibilizzali sui pro-
blemi dell'ambiente, molto meno sul
rischilegatia fumo e alcol. Le informa-
zioni trovate su internet anche $e non
hanno una presa immediata vengono
incamerate». Ammette di aver fumato
anche leiin adolescenza «percuriosita
e per proviare cose proibite. Ma ora so-
no felice di poter contribuire a questa
causd. E sono otlimista. Avremo risul-
lati. Bella soddisfazione per una che
ha cominciato per gioco a raccontare
le sue esperienze su Youtube ancora
poco conosciuto. Dopo aver finito il li-
ceo ho pensato di continuare e trasfor-
mare un hobby in un progettc ambi-
i0s0. Mi vedevo giovane imprenditri-
ce. E orda posso essere ulile alle cause
importantis.

.5 RFRODJZIONE RISERYATA
Su web e soclal
La campagna ha coinvolto
anche altre ragazze: Chiara
Galiazzo, Camilla Boniardi
(Camihawke), Alice Venturi
eleKaU

E oggi la percentuale di guarigione
tra i malati di tumore ai polmoni
Ed & una percentuale in crescita

Chi fuma continua ad avere
una probabilita di ammalarsi su 150

raccoglie fondi
efinanzia progetti
diricerca anche
attraverso eventi
divenuti ormai
famosi quali «Le
Arance della
Salute» e «’Azalea
della Ricerca».
Assegna borse

di studio a giovani
ricercatori e svolge
opera informativa
Sui progressi
compiuti.
WWW.GIrc.it
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L'altra impresa

«Piu forti di tutto»
Padova contro i tumori

13

di FRANCESCA VISENTIN

Sana sanita

Si chiama medulloblastoma il tumore al cervello che colpisce i bambini e pare resistere a ogni terapia

Un team di ricerca [inanziato dalla Fondazione Just Italia studia una cura con il progetto «Piu forti di tutto»

-

«Sconfiggeremo
il male

Dobbiamo trovare farmaci

che funzionino contro

il medulloblastoma

ma che siano poco tossici

E bisogna capire perché

questo tipo il cancro

non risponde ai trattamenti

Giampietro Viola

di FRANCESCA VISENTIN

atteo, due anni, quel saba-
to mattina aveva un occhio
un po’ chiuso. Ma giocava

vivace come al solito. La nonna pre-
occupata preferl portarlo al Pronto
Soccorso. Matteo dai controlli sem-
brava in perfetta salute. Cosi aveva-
no detto. L'ostinazione della nonna
perd convinse i medici a fare una
Tac. Da Ii, l'inferno.

Matteo aveva un tumore al cervello,
il medulloblastoma, uno dei piu ag-
gressivi. Di quelli che quando li togli
tornano piu letali di prima. Operato
d’urgenza, poi la chemio. Tre mesi
dopo, un forte mal di testa. Il cancro
c’era di nuovo, con metastasi ovun-
que. Matteo € morto a tre anni. Nes-

suna terapia ha funzionato. Per riu-
scire a salvare tanti bambini come
Matteo I'Istituto di Ricerca Pediatri-
caCitta della Speranza di Padova é in
prima linea con il progetto «Piu For-
ti di Tutto» nella ricerca sul medul-
loblastoma, il tumore cerebrale che
colpisce soprattuttoipiccoli,daoas
anni.

Avanguardia

Un cancro che sembra invincibile.
Anche se tolto completamente, nel
7oper cento dei casitorna. Chemio e
radio sembrano poco efficaci. Quan-
do funzionano ed evitano la recidiva
rischiano di lasciare in bambini
molto piccoli danni permanenti,
come ritardi cognitivi, sordita o
cecita. Con un finanziamento
di circa 4oomila euro della
Fondazione Just Italia
la Citta della
Speran-
za ha av-
viato team e
una ricerca al-
l'avanguardia. Che pro-
mette risultati entro tre an-
ni.

Obiettivo? «Trovare farmaci che
funzionino contro il medulloblasto-
ma - spiega il professor Giampietro

invincibile»

Viola, farmacologo a capo del team
dell'Istituto di Ricerca Pediatrica -
ma che siano poco tossici per i bim-
bi. E bisogna capire i meccanismi
che portano questo terribile cancro
a resistere alle cure attuali: quali so-
no i meccanismi molecolari che
portano le cellule cancerogene a re-

sistere ai farmaci? Ci stiamo concen-
trando su questo, per arrivare a nuo-
vi approcci terapeutici».

Della squadra di ricercatori, tutti
under 40 a parte il professor Viola,
fanno parte Roberta Bortolozzi, Ele-
na Mariotto, Luca Persano, Elena
Rampazzo e il giovanissimo Fatlum
Rruga, 27 anni, che lavora con il re-
sto del gruppo dalla George Mason
University negli Stati Uniti, inviato i
dalla Citta della Speranza di Padova
per approfondire i nuovi studi al
Centro di Medicina Molecolare e
Proteomica.
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La Fondazione Citta della Speranza
di Padova nel 2012 harealizzato I'Isti-
tuto di Ricerca Pediatrica Citta della
Speranza, oggi il piu grande centro
Europeo, che su una torre di dieci
piani e 17.500 metri quadrati schiera
26 gruppi di lavoro e 300 ricercatori.

o
Fianco a fianco '..
«Saremo a fianco dei ricercatori per
o i efficaci
individuare cure piu efficaci e meno La Fondazione

tossiche per i bambini ammalati di
cancro al cervello», sottolinea Marco
Salvatori, presidente di Fondazione
Just Italia, 1a onlus creata dall'omo-
nima azienda di Grezzana (Verona)
che distribuisce cosmetici svizzeri

Fondazione Just
Italia nasce nel
2008 etraduce
in progettiivalori
dell'Aziendaela

tramite party a domicilio. Da dieci f“.‘la atFenmpn_e

anni la Fondazione Just Italia finan- 4 tem|_ SOG%F'

zia la ricerca e si é occupata di pro- ﬁamblgntal|.

getti sulla leucemia linfoblastica, F?)T;;;E,a]e viene

lautismo, I'osteosarcoma e molti al- S
costituita

tri, con oltre 4,4 milioni di euro.
«Nonostante i progressi degli ultimi
anni, la cura del medulloblastoma ¢
ancora difficile - fa sapere il profes-
sor Viola - perché & un cancro carat-
terizzato da cellule molto resistenti
alle terapie. E urgente dunque trova-
re nuove strategie terapeutiche per
ridurre la tossicita dei farmaci e le
recidive del tumore. I nostro obiet-
tivo sara raggiunto quando, entrotre
anni, riusciremo a scoprire le cause
della resistenza alle cure». Stefania
Fochesato € la zia del piccolo Mat-
teo, dopo latragedia della sua morte
ha deciso di impegnarsi per la ricer-
ca sui tumori pediatrici. Oggi & Past
President della Fondazione Citta
della Speranza di Padova.

«Facendo squadra - evidenzia - si
puo arrivare davvero a essere Piu
Forti di Tutto come dice il nome del
nostro progetto. Vorrei che la morte
di Matteo non sia inutile. Ma che di-
venti un percorso verso la sconfitta
di questo tumore cerebrale, per dare
un'opportunita a tanti altri piccoli
ammalati. Tuttiibambini dovrebbe-
ro poter diventare adulti, la ricerca &
l'unica possibilita per garantire un
futuro».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L'Istituto diricerca
L'Istituto di Ricerca

' Pediatrica Citta della
Speranza é natonel 2012 e
ospita circa 400 ricercatori
cittadellasperanza.org
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per esprimere
concretamente
lavolonta

di Just Italia

di promuovere
una cultura della
responsabilita
individuale,
collettiva
ed'impresa nei
confronti ditutta
la societa.

La Fondazione

€ lo strumento che
mette in relazione
organizzazioni non
profit, incaricati

di Just Italia,
ricercatori

e operatori sociali.
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» [ CONFINI DELL’ETICA

I vescovi cattolici
chiedono che Tafida
non resti ostaggio
della sanita inglese

John Sherrington, presule responsabile sui temi della vita

di Inghilterra e Galles, preme per mandare la bimba al Gaslini

I'medici britannici Per gli esperti italiani
non vogliono spendere  non esistono prove
per tererlainvita che sia sopraggiunta
enemmeno tragferirla  lamorte cerebrale
di CATERINA BELLONI sericordia e nel sostegno di  la sotto controllo e monito-
: coloro che li conoscono e li  rarla. Gliespertiitaliani sem-
M Servecollabo- amano. Il dilemma di fronte  brano inclini a pensare che,
razione interna-  al quale tutti ci troviamo - e  nonostante la gravita, po-
zionaleperilca- non solo i genitori della pic-  trebbero esserci margini di
so di Tafida Ra- colamalata-édavverodiffici- miglioramento per la bambi-

geeb, la bambi-
na inglese di 5
anni che si trova in coma da
febbraio al Royal London ho-
spital e a cui i medici vorreb-
bero sospendere la ventila-
zione artificiale. A sostenerlo
¢ il vescovo John Sherrin-
gton, responsabile delle te-
matiche della vita per la Con-
ferenza dei vescovi cattolici
diInghilterra e Galles.
Commentando la tragica
malattia della bimba e il
dramma in cui si dibattono i
genitori, che non accettano
Pidea dei medici di togliere il
respiratore e hanno chiesto
aiuto alla giustizia, I'alto pre-
lato ha fatto appello alla co-
scienza di tutti, non solo del
popolo inglese. «Questa si-
tuazione tragica commuove
chiunque ne venga a cono-
scenza», ha detto, «e spero
che spinga anche tutti a pre-
gare, come faccio in prima
persona. La mia preghiera &
che la piccola Tafida e i suoi
genitori trovino la forza nella
presenza di Dio, nella sua mi-
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le. Spero che si dia tutto il
peso necessario ai desideri
dei genitori di Tafida, pure
nel rispetto del giudizio dei
dottori», ha aggiuntoil vesco-
vo Sherrington con una pre-
sa di posizione forte. «Voglio
credere che ai medici dell’o-
spedale Gaslini di Genova
verranno dati il tempo el'o
ortunita di approfondire la
oro conoscenza della situa-
zione clinica della bambina,
parlando con i colleghi di
Londra. Questa collaborazio-
ne internazionale mi sembra
una procedura assolutamen-
te fondamentale, nel caso di
situazioni di questo genere,
quando si tratta di vite in bili-
co».Come sarebbe dovuto ac-
cadere con Charlie Gard e
con Alfie Evans, insomma, al-
tri piccoli pazienti che invece
non sono mai potuti partire.
Dunque, la Chiesa cattolica
inglese applaude alla dispo-
nibilitd mostrata dal centro
specializzato ligure, che si é
detto pronto ad accogliere
Tafida e a continuare a tener-

na, visto che non esistono
grove checisialamorte cere-

rale. Il punto chiave in cuila
posizione dei dottori britan-
nici e italiani si allontana é
progrio questo, come accade
anche per ospedale e fami-
glia. Per i dottori inglesi non
ci sono speranze: Tafida non
si riprenderd, dunque conti-
nuare a tenere il ventilatore
acceso significa solo accanir-
si e prolungare la sua soffe-
renza. Per i suoi genitori,

Mohammed Rageeb, costrut-
tore edile di 45 anni, e Sheli-
na Begum, avvocato di 39 an-
ni, la piccola ha mostrato se-
gni di ripresa ed ¢ solo una
questione di pazienza. Baste-
rebbe trasferire altrove la
bambina. La famiglia di Tafi-
daloha chiesto datempo, ma
il Royal London hos%ital non
lo permette. Tanto che quan-
do si & rivolto al giudice per
chiedere il permesso di spo-
stare la piccola in Italia con-
tro il parere degli specialisti,
'avvocato dei genitori ha sot-
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tolineato come la paziente sia
trattenuta contro la loro vo-
lontd. Quasi un «ostaggio» di
un sistema sanitario che non
intende spendere per tenerla
in vita e nemmeno vuole la-
sciarla andare altrove, forse
sem?re per il timore dei costi
che la cura all’estero potreb-
be avere. «E trattenuta in
ospedale contro la volonta
dei suoi genitori, che al mo-
mento sono gli unici ad avere
diritto legale di prendere de-
cisioni per lei- ha tuonatonei
giorni scorsi di fronte al giu-
dice I’'avvocato Jason Coppel,
che rappresenta i Rageeb - .
Sono giorni che chiediamo il
trasferimento e invece la pic-
colanon si aYub spostarex».

L'ospedale Gaslini ha detto
chelaaccoglierebbe volentie-
rieigenitoripagherebberole
spesigler il viaggio; poi i me-
diciitaliani potrebberoriesa-
minare il caso, che hanno gia
approfondito in videoconfe-
renza nei giorni scorsi. E cer-
care delle soluzioni. Una spe-
ranzaperigenitoridella bim-
ba, che il g febbraio di primo
mattino é statavittima diuna
crisi respiratoria e di un at-
tacco di cuore. Fino ad allora
era allegra e felice, come di-
mostra un video pubblicato
in (iuesti giorni dal sito diun
tabloid inglese, che la mostra
mentre tutta elegante nel
giorno del suo compleanno,
in piedi di fronte a una casa
dellebambole alta quantolei.
«Sei felice?», le chiede la
mamma. «Si», risponde la
piccola, imbarazzata forse
dalla ripresa ufficiale. Don-
dola i piedi, sbocconcella pa-
tatine al formaggio, sorride
timidamente. Una scena nor-
male, di una famiglia come
tante. Fino a quella tragica
mattina, al malore, all'opera-
zione. E poi al ricovero in
ospedale, che sembrava I'ap-
prodo verso la salvezza e
adesso si sta trasformando in
una specie di prigione.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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CHARLIE
Sono statii giudicia

decretare la sorte di Charlie

Gard, 11 mesi, affetto dalla
sindrome mitocondriale
degenerativa, chesié
spento nel luglio 2017. A lui
non é stato concesso

neppuredimorireacasa. La

decisione erastatapresaal
termine diunalunga
battaglia legale fra
l'ospedale dove era
ricoverato, il Great Ormond
Street hospital, ei genitori,
dopoil fallito tentativo di

trasferirlo negli Usa peruna

terapia sperimentale. Ma
I'Alta corte ha ordinatoil
trasferimentoin un hospice
dove, inmancanzadella
respirazione artificiale, ha
resistito 12 minuti.

SANITA' NAZIONALE

ALFIE

E sono statiimediciei
giudici britannici a decidere
lamorte di Alfie Evans,
nell'aprile 2018, controla
volonta dimammaKate e
papa Tom, che hanno lottato
per portare via dall'Alder
Hey children's hospital di
Liverpool il piccolo - colpito
da unapatologia
neurodegenerativa - al quale
ltalia aveva concessola
cittadinanza per consentire
il trasferimento all'ospedale
Bambino Gesli che aveva
dato la disponibilita ad
accoglierio. Nonaveva
ancora compiuto due anni
Alfie quando sen'é andato
trale braccia dei genitori
con un ultimo respiro nella
notte, dopo aver strappato
altri 4 giorniallavitaconla
ventilazione assistita ormai
staccata.
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L’AUTONO.MIA DELLA DISCORDIA/LA PROPOS}"A
Se proprio volete usare la spesa storica
fate la media degli ultimi dieci anni

di ADRIANO GIANNOLA

minati i mitici LEP commisurati ai Costi Standard
previstidallalegge 42 del 2009 in materiadifedera-

S i era persa memoria che non si erano ancora deter-

LA PROPOSTA

lismo fiscale attuativa dell'articolo 119 della Costituzione,
nonostante l'impegnodi numerose Commissioni.

apaginalV

SE DOVETE USARE LA SPESA STORICA

CHE SIA QUELLA DI LUNGO PERIODO

In attesa dei fabbisogni standard serve

Una ripartizione centrata sul valore medio
nazionale consentirebbe di correggere
gli squilibri che danmeggiano il Mezzogiomo

di ADRIANO GIANNOLA

iera quasipersa memoria che
S non si erano ancora determi-

natiimitici LEP commisurati
ai Costi Standard previsti dalla leg-
ge 42 del 2009 in materia di federali-
smo fiscale attuativa dell’articolo
119 della Costituzione, nonostante 1
impegno di numerose Commissioni
e Gruppi di Lavoro.

E merito di chi ha voluto veder
chiaro sulle trattative segrete tra
regioni e governo sull’autonomia
rafforzata, se € ormai assoluta-
mente chiaro che le intese siano
condizionate al rispetto di regole
violate da oltre 10 in tema di LEP e
costi standard.

F ancheevidente che gli "autono-
mistia geometriavariabile" rifiuta-
no nettamente questa priorita per-
ché essa imporrebbe una redistri-
buzione perequativa a favore delle
regioni meridionali. Ecco il motivo
di tanta fretta, di tanto nervosi-
smo, dei toni sempre pit alti e con-
citati usati da "governatori" che ve-
dono tramutarsi le radiose pro-
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spettive di una vittoriosa guerra
lampo in una rischiosa guerra di
logoramento.

PICCOLE PATRIE

Se e come siarrivera ad una inte-
sa sarail fatidicomomentodellave-
ritd. Il momento nel quale si com-
prendera se prevale la deriva di-
sgregatrice delle piccole patrie del
Nord; un ipotesi che non puo la-
sciare indifferenti la altre regioni,
non fosse altrocheperlegittima di-
fesa.

Pro-memoria, va quindi ribadito
-dandone se necessario notizia agli
ignariodistratti 5 stelle-cheil tan-
to citato articolo 116 terzo comma
tre non vive in splendida solitudi-
ne: esso impone di rispettare 1 arti-
colo 119 e -quindi- del 117 della Co-
stituzione nonché della 42/2009
nota come legge Cal-
deroli.

L’operazione veri-
ta ha documentato,
mettendo i numeri
dietro ai fatti, quale
sia il prezzo pagato
da ben precisi terri-

SANITA' NAZIONALE

tori alle comoda
inerzia attuativa sia
tecnica ma soprat-

tutto politica. Grazie alla pervica-
ce, volutariluttanza ad applicarela
legge, nelle more -come si usa dire-
ci si & affidati ad una attribuzione
di risorse che ben presto, con il no-
me di spesa storica, & diventata la
prassi, incostituzionale e illegale.
Invirtu del principio chein Italia
non ¢ & nulla di pit definitivo del
provvisoriooggi siéancorain regi-
medispesa storicaelebozze diinte-
sa, anziché dare priorita ai LEP e
costi standard, mettono voluta-
menteil carro davanti aibuoiripro-

una distribuzione pin equa delle risorse

ilaotidianc [EX
BASTA BALLE

25

. Superficie: 162 %
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ponendo, sempre nelle more, diini-
ziare la "nuova era" all'insegna del-
la cara, vecchia spesa storica.

Certo il passaggio dalla spesa
storica al finanziamento basato su
parametri oggettivi di fabbisogno
e di costo € complesso tecnicamen-
te, ma -soprattutto- pone l'esigenza
di riconciliare interessi spesso di-
vergentidelle parti coinvolte. Il che
spiega l'adagiarsi nell'inerzia ac-
curatamente coltivata da chi e ben
consapevoledi fruire di consistenti
e positive rendite dallo status quo
rispetto a quanto evidenziato nelle
simulazioni (chepurci
sono state). La cara
spesa storica, ha favo-
rito lautamente regio-
ni che si reputano le-
gittimate a godere di
privilegi vantando
astronomici crediti (i
cosiddetti "residui fi-
scali") considerati doni
tutt’altro che sponta-
nei elargiti alle regioni deboli. Do-
ni, esse lamentano, estorti loro
dallerario (Roma ladrona) e dei
quali reclamano la restituzione.

L "operazione verita' ne ha gia
chiaritolinconsistenza in punto di
diritto oltre che di fatto. E infattila
pretesa dei "regionalisti a geome-
tria variabile" di parametrare il fi-
nanziamento dei fabbisogni stan-
dard alle capacita fiscali del territo-
rio (sciaguratamente accolta nelle
preintese siglate dal governo Gen-
tiloni) & stata rapidamente silurata
ed affondata.

Falliti altri escamotage per ga-
rantirsi comundgue ulteriori extra-
rendite, il fronte Lombardo-veneto-
emiliano-romagnoloéormai arroc-
catosulla richiesta di "provvisoria"
prosecuzione del criterio della spe-
sa storica. Siamo ciog arrivati ad
una soluzione per default del tutto
inaccettabile che cristallizza e le-
gittima una situazione del tutto
contraria alle norme vigenti. Ri-
sulta ora piltt che mai evidente che
questa soluzione & una scelta squi-
sitamente politica tesa ad eludere
le ovvie ma scomode
perequazioni che la
definizione dei LEP
imporrebbe. Un dato
chebalza subitoinevi-
denza dai dati forniti
sia dai Conti Pubblici
Territoriali che dalla
Ragioneria Generale
dello Stato (anche in
questo caso ben illu-
strata dall™operazione verita"). La
Tabella a pagina 2 non ha bisogno
di commenti.

INUMERI

La Tabella mette crudamente a
nudo l'intensita del processo
estrattivo (svariate decine di mi-
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liardi al anno) attuato dalle virtuo-
se regioni settentrionali a danno
del Mezzogiorno. E interessante
notare che i risultati sono ancor
piu gravi a danno del Sud quando
nella spesa regionalizzata della PA
si tiene conto della regionalizzazio-
ne della spesaper interessi, alungo
rifiutata e che ora (si veda anche la
posizione in materia dell Ufficio
Parlamentare di Bilancio) viene fi-
nalmente sdoganata. Gli interessi
che vengono regionalizzati dai
CPT fanno soprattutto riferimento
al serrvizio reso ai titolari di debito
pubblico. Questa, & una componen-
te di spesa pubblica italiana tra le
piu rilevanti e dinamiche che va a
favore dei detentori del debito sia
esteri(circa un 30%)e di quelli resi-
denti che sono soprattutto banche,
istiuzioni finanziarie, impresee fa-
miglie (per una quota
attorno al 70%) del
Centro-Nord.

Non & ancora ben
metabolizzato dai vo-
cianti "governatori"
un noto teorema per
il quale gli interessi
corrisposti ai resi-
denti privati sul debi-
to detenuto altro non
sono che una restituzioni di impo-
ste. La dimensione del fenomeno &
talecheil tema dei "residui fiscali"e
del connesso"diritto alla restituzio-
ne"inconsistente in linea di princi-
pio, diviene irrilevante anche dal
punto di vista contabile. I1 "residuo
fiscale" contabile rivendicato dalla
mitica Lombardia da 40-50 scende
a 18-22 miliardi e quelli del Veneto
ed Emilia Romagna a meno di 4-5
miliardi. Un dato da raffrontare
con la dimensione in miliardi di eu-
ro della redistribuzione estrattiva
annua evidenziata in Tabella.

Empiricamente nel definire la
spesa storica i vincoli di bilancio
hanno imposto di orientarsi verso
la determinazione di livelli minimi
delle prestazioni, intesicome quelli
che il sistema pubblico riesce a ga-
rantire in presenza di una dotazio-
ne di risorse limitata (modello top
down), piuttosto che della determi-
nazione di livelli essenziali di pre-
stazione commisurati alla piena
realizzazione di obiettivi di benes-
sereediequitasociale (modellobot-
tom up).

Finoa che la determinazione del-
le risorse € un vincolo esogeno, il
problema di determinazione di un
fabbisogno standard si riduce al
problema di ripartire equamente
trale Regioni risorse esogenamen-
te predeterminate in misurataleda
evitare l'insorgere di disavanzi di
gestione. Le risorse disponibili ga-
rantiscono dei Livelli essenziali di
assistenza pit che di prestazioni

SANITA' NAZIONALE

(LEA come second best rispetto ai
LEP).

UN CRITERIO INIQUO

I dati CPT mostrano eloquente-
mente cheil criterio della spesa sto-
rica fin qui invalso ed ora ripropo-
stoerisultato tutt’altro che equoed
efficiente. Via spesa storica si & de-
terminata la sistematica penalizza-
zione di un ben preciso ambito ter-
ritoriale: il Sud.

Continuare, in attesa dei LEP, ad
applicare un criterio iniquo e che
halalta probabilita didivenire defi-
nitivo, & inaccettabile. La buona
educazione istituzionale imporreb-
be al Governo di frenare gli "auto-
nomisti" condizionandoli a LEP e
costi standard. Se poi il problema &
di rispondere all’ansia reputazio-
naleagitandoloscalpodell’autono-
mia rafforzata, altri metodi vanno
proposti, ognuno dei quali impone
significativi costi a chi ha fretta di
mettereil carro davanti ai buoi.

Per individuare un percorso di
transizione accettabile che indivi-
dui un metodo provvisorio di asse-
gnazione delle risorse con caratteri
e garanzie tali daincentivare a pro-
cedere spediti alla sua sostituzione
non civuolemolta fantasia.

11 pit semplice, paradossalmen-
te, & quellodi cambiare radicalmen-
te prospettiva e mettere a frutto in
modoappropriatopropriolalunga
esperienza della "spesa storica"
consapevoli che nell'impossibilita
di praticarelo schemabottom up fi-
no ache sara indispensabile rispet-
tare vincoli di bilancio, il tema vero
e di ripartire un ammontare di ri-
sorse date secondo lo schema top
down.

In assenza del costo standard, la
spesa storica pro capite, nazionale
e di lungo periodo, puo costituire
un essenziale supportoarealizzare
unaequilibrata allocazione delle ri-
sorse.

Le informazioni rese disponibili
dai Conti Pubblici Territoriali con-
sentono infatti di ricostruire serie
temporali adeguatamente lunghe
e con un grado di dettaglio talmen-
te spintodarappresentare una pro-
xy affidabile dei costi da sostenere
periLEA nella misura che il vinco-
lo di bilancio consente di finanzia-
Te.

Proprio dall'insieme di informa-
zioni che la spesa storica nazionale
di lungo periodo fornisce si ha pie-
na erobusta conferma perle singo-
le regioni che la spesa pro capite
nel Mezzogiorno, sia totale che in
conto capitale, per i principali ser-
vizi pubblici eper tuttiilivelli di go-
verno, e stata storicamente signifi-
cativamente piti bassa che nel Cen-
tro Nord a causa dei minori finan-
ziamenti costantemente e puntual-
mente documentati nei Rapporti

. Superficie: 162 %
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annuali CPT (altro
tassello essenziale dell
"operazione verita").

ILPERCORSO

Applicare come cri-
terio di ripartizione
una spesa pubblica
pro-capite del Paese
nellungo periodo rap-
presenta la pitu atten-
dibile proxy disponi-
bile del Costo standard per i LEA
erogabili sia a livello nazionale che
-disaggregati- a livello regionale.
Al contempo sono dettagliatamen-
te disponibili i dati territoriali spe-
cifici che possono contribuire a
precisare aspetti strutturalie siste-
matiche distorsioni. Una riparti-
zione di risorse pro-capite adegua-
tamente articolata e centrata sul
valore medio nazionale consenti-
rebbe allora di intervenire automa-
ticamente ed immediatamente per
iniziare a correggere gia in fase di
transizione le differenze regionali
significativee documentate, tuttea
danno del Mezzogiorno. L’adozio-
nedi questo criterio,bendiversoda
quello tradizionale riproposto da-
gli "autonomisti a geometria varia-
bile" consente di avviare un percor-
so redistributivo complementare,
di graduale riallineamento delle
regioni del Sud, in fiduciosa attesa
di LEP e Costi standard connessi al
modelloottimale (bottom up)al mo-
mento vincolato del bilancio pub-
blico. Stante 'esogeneita delle ri-
sorse da ripartire, si evidenziereb-
be di conseguenza in modo concre-
to ai competenti "autonomisti"
estrattori che ¢'@ unoscalino da col-
mare che per loro & un debito (non
di solidarieta) corrispondente alle
immotivateappropriazioni del pas-
sato. Il debito teorico (certopiti rile-
vante) si potrebbe poi
contabilizzare con la
piena attuazione del
modellobottom up; il
che rinvia a un pro-
cessoancor pitlimpe-

onativo che non & 1l
ZLlidblvy ULIC 1IULL © 1L
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tifano per il criterio

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

DIMENTICATOIO

Lombardia, Veneto  Ladeterminazione
ed Emilia Romagna dei Lep commisurati
al costi standard
della spesa storica  erimastaletteramorta  definitivo e inacosttable

caso di chiamare in
causa per caritd di
Patria.

Questo "modo nuo-
vo"diutilizzare la spesa storica nel-
le more della definizione dei fabbi-
sogni a costi standard ha senso a
condizione cheessosiqualifichi fin
dall immediato come un criterio
che ha tra i suoi compiti anche
quello di ristorare gradualmente
quei territori che hanno per molti
anni subito 1 immotivato raziona-
mentodirisorseordinarie. Devees-
sere chiaro che 1 ado-
zione di questo meto-
doper suanaturanon
consente anessunodi
garantirsi la "sua" in-
dividuale spesa stori-
ca come per il passato
per il semplice fatto
che quella opportuni-
stica parcellizzazione
era funzionale a per-
petuare 1 "esorbitante privilegio"
appannaggio del Lombardo-Vene-
to-Emilianoc-Romagnolo.

ILRISCHIO ISOLAMENTO

L'ulteriore evidente implicazio-
ne di questo approccio & che esso
non puo limitarsi a trattare casi
singoli in isolamento rispetto al
contesto. Esso, al contrario, deve
preliminarmente ridisegnare la
contabilita delle risorse equamente
distribuite tra tutte le regioni del
Paese, quali che siano le funzioni
agite per competenza propria o sta-
tale. Inaggiunta, perleregionidel-
la convergenza, esso deve ottempe-
rare alla rigorosa sterilizzazione
delle risorse della politica di coesio-
ne nonché di quelle derivanti dal Vv
comma del articolo 119, da esclu-
dere dal computo delle assegnazio-
ni imponendo, di fatto, l incremen-
to nella allocazione di risorse ordi-
narie.

Dopo gli arretramenti imposti
"dalla Casta" alle arrischiate prete-
se iniziali dell'autonomia la solu-
zione oggi da loro invocata di per-
severare nel criterio della spesa

un criterio inigquo
che diverreboe

SANITA' NAZIONALE

storica per default, puo essere dun-
que reinterpretata e utilizzata "in
contropiede", per imporre questa
prospettiva globale che consenta di
avviare da subito | indispensabile
processo di riequilibrio.

In tal senso e giustificato dire
che siamo giunti al
momento della veri-
ta.

Fatta giustizia del-
la confusa retorica
sulle virtu di "questo”
sovranismo regional-
confederale truccato
da autonomia, al mo-
mento di scoprire le
carte emergono le re-
condite intenzioni, le riserve, le
contorsioni dietro le quali si cela 1
impenitente logica estrattiva di chi
credendosi -a torto- forte pretende
di governare e, finalmente, di di-
sfarsi del peso meridionale. Occor-
re essere consapevoli della necessi-
ta di non retrocedere perché ade-
guarsioggial rifiutodi correggere
il percorso estrattivo non potra di-
ventare una disponibilitd domania
recepire le conseguenze redistri-
butive di pur improbabili LEP a co-
stistandard.

Dal confronto senza esiti preve-
dibili di questa vicenda & auspicabi-
le che il tema dell’'autonomia venga
"indebolito" riconducendolo a quel-
locheé, il sintomodel disagiodi chi
registra il piti che decennale smot-

tamento delle proprie posizioni e si
agita per svincolarsi alla ricerca di
una "sua" soluzione. Fuor di dub-
bio, a nulla serve vagheggiare so-
luzioni separate e il varo di Piccole
Patrie; dovrebbe essere invece evi-
dente l importanza di porre il tema
del ruolo del Paese nell’Unione e di
come il Sistema Italia possa dire la
sua -da Nord a Sud- proponendo
unasua strategia. Sul crinalediun
autonomia che potrebbe aprire alla
disgregazione 1 impegno priorita-
rioédi contrastare con la "costanza
della ragione" antistoriche illuso-
riepresunzioni.

MINESTRA RISCALDATA AUTOGOL
Non si puo riproporre

Anulla serve
vagheggiare soluzioni
separate eilvaro

di Piccole Patrie

. Superficie: 162 %
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Spesa media pro capite

Le Regloni con il piu alto saldo positivo

Lombardia j-r-—

Milioni
di euro

ASILI NIDO: AL SUD NUMERI DA VERGOGNA

La Ue chiede che siano garantiti
asili nido ad almeno il

33%

dei bambinida 0 2 3 anni

Al Centro Nord
cisono asili per oltre il

25%

dei bambini

in Puglia-Calabria-Sicilla-Campania
per meno di

8%

Spesa annua dei Comuni
per ogni bambino

NEIRD; WALIA,

(CIE N R O LA LA

2.000 euro
CALABRIA
88 euro

REGGIO € ALABRRIA
19 euro

Fonte: datl Istat slaboratl da Svimex
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LA SPESA STORICA DI RIFERIMENTO PER REGIONI (EURO PER ABITANTE 2015)

Orientamento e formazione Trasporto pubblico Settore socizle (comprensivi Istruzione
professionale locale di infanzia e asili nido) {servizi compl.ri)
>

PIEMONTE 41,00 --——------——--- 175,24 - - 149,49 <o 98,75
LOMBARDIA -~ -~ 49,07 -——-—-----—-=- 264,28 ------------=-= 172,88 - 108,66
VENETO - 28 44 F--to -t 170,72 ---=-----mm e 298,71 ---------m-mne 79,34
LIGURIA - 38,41 - ------=----=- 254,40 --------------= 182,63 -------------- 97,27
E. ROMAGNA -~ -------- 43,07 -----===mmmmmee 146,75 -----=--==----- 210,22 --------=-=- 123,69
TOSCANA -—------------ 43,38 ----—--=—-m-. 222,76 -----------==-=- 192,33 ~------mem- 106,62
UMBRIA oo 48,82 oo 182,32 - - 106,60 --------——-——- 78,22
MARCHE --------—---~- 25,32 -----------==- 110,92 --------------- 143,56 --———--------- 80,59
Lazio 1 -3 274,41 --------------- 155,33 ------m- o 119,63
ABRUZZO - -----—------- 6,15 -----------mne 166,13 --————----——-—-- 75,22 ---m-mmomoe 70,63
MOLISE -~ ---------=--- 8,02 -----------==- 224,38 -----------=---=- 67,05 -------------- 70,89
CAMPANIA -~ ---—====~-- 7,59 -=-mmammmmaee 152,27 -~~--------=---~- 51,45 --------=i---— 50,32
PUGLIA - 19,19 -------mmo— 140,06 -—--------------- 75,49 --------s=--- 52,55
BASILICATA -—-----—--—- 26,06 ----——-~-------- SATg - Fi- - 87,48 - 72,78
CALABRIA -—-------==-- 17,24 ----~---=--- ==- 132,75 -=—----==------=- 42,31 oo 55,18
ITALIA RSO -~ 31,20 ------------- 197,95 ------- === 153,05 --------------- 90,98
Fonts: Elaborazione SOSE
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Cuore caldo

Con la temperatura torrida il muscolo cardiaco va in superlavoro. Considerata anche la perdita di sali minerali,
un mix pericoloso. E meglio fare un check up estivo, prestare attenzione ai campanelli d'allarme: al primo malessere
consultare il medico. Ecco le precauzioni da prendere al mare, in montagna e in citta: i consigli dei cardiologi

diFederico Mereta
CARDIOLOGIA

Seil caldo

fa impazzire
Il cuore

Quando il clima diventa torrido, il sangue deve
circolare piu in fretta. Perdiamo sali minerali
Con conseguenti rischi per la salute. Consigli per evitarli

di Federico Mereta
R “ — sati e sentiamo meno lo stress, € innegabile che, spe-
cie per chi sta in citta o sceglie come mete iluoghi d’ar-
Non richiede ) roppo al corpo, te, il clima puo giocare brutti scherzi.
- «Quando le temperature salgono la frequenza car-
(mche SOIO gir an,do diaca deve aumentare e il cuore deve lavorare di piit

per pompare il sangue alla pelle necessario a favorire
la sudorazione a raffreddare il corpo - conferma Ciro

soltto la canicola per visitare

circolare da due a quattro volte in
pit ogni minuto, inducendo un “su-
perlavoro” per il cuore. Mescolate il
tutto con la perdita di sali minerali e
lareazione dirisposta dell’organismo e avretelaricet-
ta del cocktail estivo che mette a repentaglio il cuore.
Se & vero infatti che in questa stagione siamo piti rilas-

monumenti e pia VA o Indolfi, presidente della Societa Italiana di Cardiolo-
4 i . R ~ gia. L’evaporazione mette a dura prova il sistema car-
[ equbr 10 St puo spezzare diovascolare. 11 sudore disperde il calore del corpo,
ma fa perdere anche sodio, potassio e altri minerali
, ’ necessari per contrazioni muscolari, trasmissioniner-
— etteteci il caldo che non lascia tre-
gua. Aggiungete che quando il cli- = : -
ma diventa torrido il sangue deve Silllll e

===
VL S
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Il decalogo

vose ed equilibrio idrico. Per contrastare queste perdi-
te, il corpo inizia a secernere ormoni che aiutano il
corpo a trattenere I'acqua e ridurre I'impatto della
perdita di sali».

Normalmente questi adattamenti stagionali vengo-
no assorbiti senza difficolta dall’organismo. Ma se siri-
chiede troppo al corpo anche semplicemente girando
sotto la canicola per visitare monumenti e piazze, I'e-
quilibrio si pud spezzare. «Il rischio € maggiore - ag-
giunge Indofi - per chi ha gid problemi cardiovascola-
ri 0 ha superato un infarto, perché il suo cuore pud
non pompare sangue a sufficienza in queste circostan-
ze. Poi ci sono farmaci che interferiscono con la rego-
lazione del calore. Chi assume beta-bloccanti, ad
esempio, ha una frequenza cardiaca ridotta che impe-
disce al cuore di far circolare il sangue pit1 velocemen-
te per un efficace scambio di calore. I diuretici peggio-
rano la disidratazione aumentando la produzione di
urinar.

11 grande rischio, quindi, € che I'afa e le impennate
dell’'umidita abbassino eccessivamente la pressione,
sia per 'aumento del flusso sanguigno alla pelle (e al-
lo stomaco, nei momenti della digestione) sia perla di-
sidratazione. I campanelli d’allarme di questa condi-
zione sono la comparsa di inspiegabili mal di testa,
vertigini che insorgono soprattutto quando ci si alza
in piedi, sentirsi ‘rallentati’ o molto stanchi, bocca sec-
ca, contrazione della diuresi con urine molto concen-
trate (scure e scarse). E non bisogna dimenticare che a
volte, quasi di colpo, si perde conoscenza perché il
cervello non riceve sangue a sufficienza e in qualche
modo si “spegne”. L’eccessivo calo della pressione ar-
teriosa - a rischio sono soprattutto gli anziani e le don-
ne - € una delle piul frequenti cause di svenimento in
estate. Se in piedila pressione arteriosa massima scen-
de rapidamente sotto i 70 millimetri di mercurio si
puo infatti verificare una perdita di coscienza perché
il cuore non riesce a “superare” la forza di gravita ne-
cessaria per spingere il sangue e ’'ossigeno fino al cer-
vello che quindi si “annebbia” e perde il controllo

Attivita fisica
Evitate gli sforzi
se la temperatura
e l'umidita
sono elevate
Meglio la mattina
presto o la sera

Per gli sportivi
Consumare
carboidrati

complessi per avere
energia. Durante

I'attivita meglio

la frutta secca

Il fattore eta
Quanto piu
si va avanti
con gli anni, tanto
minore dovrebbe
essere lo sforzo
per il cuore

dell’organismo. Un momento a rischio, per chi € avan-
ti con gli anni e hai sistemi interni di rilevazione della
pressione non proprio ottimali, € il passaggio repenti-
no dalla posizione sdraiata a quella in piedi. Gli esper-
ti chiamano questo quadro ipotensione ortostatica:
meglio rimanere per qualche tempo seduti prima di
scattare, per dare tempo al corpo di adattarsi.

Per tutti questi motivi, & il momento di fare un
check, della pressione con il proprio medico. «Andare
in vacanza non significa che le malattie vanno in ferie
-ricorda Massimo Volpe, presidente della Societa Ita-
liana per la Prevenzione Cardiovascolare (Siprec) -
perché anche nelle persone sane possono verificarsi
disturbi collegati all'ipotensione (caduta della pressio-
ne arteriosa), con comparsa di sintomi come vertigini,
palpitazioni, senso di mancamento, necessita di assu-
mere la posizione sdraiata». Quali sono i campanelli
d’allarme della disidratazione? Mal di testa, vertigini
specie al cambio di posizione, debolezza, bocca
asciutta. «Per chi ha la pressione alta meglio rivaluta-
re la terapia con il medico - ricorda Volpe. Andrebbe-
roridotti o, se possibile, evitatii diuretici che espongo-
no a disidratazione, perdita di potassio e disturbi dei
sali circolanti nel sangue. Occhio se assumete anche
farmaci vasodilatatori, come calcio-antagonisti e ni-
troderivati, e agli Ace-inibitori e agli antagonisti
dell’angiotensina». Sul fronte pratico, per chi ha scel-
toil mare e soffre diipertensione o scompenso cardia-
co conviene evitare gli sbalzi di temperatura. Atten-
zione all’aria condizionata “a palla” se arrivateda 30 o
piu gradi ed evitate di esporvi i a lungo al sole per poi
tuffarvi in acque fredde. C’¢ il rischio di congestione,
soprattutto in chi assume farmaci: per questo convie-
ne entrare in acqua gradualmente, evitando di espor-
vi al sole, nelle ore piul calde della giornata. Per il re-
sto, evitate gli sforzi quando fa molto caldo, non pun-
tate su caffe e alcolici per reintegrare liquidi perché
possono aumentare la disidratazione, puntate su mi-
nestre fredde, insalate e frutta, meglio se in pasti leg-
geri.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

1 liquidi
Attenzione alle
bevande alcoliche
o con caffeina;
pOSSONO causare
o amplificare
la disidratazione

Le pulsazioni
Rallentare I'attivita
se i battiti
diventano
accelerati o se
compare il classico
fiatone

In montagna
Prendersi
il giusto tempo
per acclimatarsi,
se non si & allenati
evitare pendii
molto scoscesi
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I cardiopatici
Se si e avuto
un infarto
di recente, cercare
di non superare
i 1200-1300 metri
di altitudine

A tavola
Dieta leggera
ma nutriente: ricca
di frutta e verdura
di stagione, legumi
e pesce, specie
se si e al mare

vib
s2fs?

Il trekking
Trovare il ritmo
giusto, non andare
troppo velodi,
calcolare anche
il peso aggiunto
dello zaino

Al mare
Evitare il solleone,
fare la mattina
presto una nuotata
lenta e una
camminata
sulla costa

FONTE RICLABORAZIONE DATI RSALUTE

Repubblica.it
Dallo scompenso all’infarto
risponde lo sportello on line

soprattutto nella terza eta. Un eccesso diliquidi
puo essere dannoso in questi casi. Chisoffre di
scompenso ed € in terapia con diuretici
dovrebbe fare controlli medici, per una messa
apunto della cura, mirato aridurre il rischio
della disidratazione e dell’ipotensione, che si

Prevenzione
Dopo l’infarto niente alta quota
almeno per qualche mese

deveancorascegliere la meta della vacanza. Le
ferie vanno studiate conil medico, ricordando
che & fondamentale assumere semprele
terapie consigliate dopo I'attacco cardiaco ein
caso di patologie cardiovascolari, per limitarei
rischi. «A tavola, mettete sempre nel piattoi

Idratazione, ma con giudizio. Lo ricordano gli
esperti del sito: www.sportellocuore.it di
Repubblica che presenta, tra le diverse
rubriche, un ampio spazio dedicato al cuore
“stanco”, ovvero allo scompenso cardiaco, che
colpisce quasi un milione di persone in Italia,

manifestano con debolezza e capogiri. E
fondamentale controllare lo stato dinutrizione
e laminzione, per evitare che sicreino
“sovraccarichi” in grado dimetterea
repentagliole gia scarse capacita del muscolo
cardiaco dispingere il sangue nell’organismo.

«Nei primi sei mesi dopo uninfarto evitate I'alta
montagna e cercate di non superare i
1200-1300 metri di altitudine», consiglia
Marino Scherillo, direttore Cardiologia
Interventistica ed Utic dell’Azienda
Ospedaliera San Pio di Benevento, ed & per chi

colori giallo della frutta — spiega l'esperto — e
verde della verdura, dinon far mancare i legumi
e di consumare pesce, soprattutto se siete al
mare. |l caldo non & nemico del cuore, a patto
chesiricordilimportanza dell’idratazione e
che non si esageri con le prestazioni fisiche».

INFOGRAFICA: PAULA SIMONETTI
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Se i gradi salgono L'ipotensione
9
J — .
sotto stress CERVELLO Qe .
Con l'afa il muscolo cardiaco deve La pressione Il cervello Possibili segnali
fare uno sforzo extra per pompare Si verifica un calo Riceve + Viista annebbiata
piu sangue e favorire la sudorazione improvviso un volume * Sudore freddo
e il raffreddamento del corpo nella pressione inferiore - Nausea
arteriosa di sangue * Stordimento
La vasodilatazione
E l'aumento del calibro
dei vasi sanguigni, La disidratazione Perdita di liquidi Sezione
tra cui arterie, vene capillari Il sudore e di sali minerali deila pelle
& indispensabile %
a disperdere :
il calore dal

COrpo ma pud
far calare i sali
minerali necessari
all'equilibrio idrico

Qo
¥
i
I
Le pareti
eyt
si éi‘f::,'mnl GHIANDOLE
il flusso SUDORIPARE
del sangue
aumenta
e la pressione Capillari
scende
Aumento s T Lol
® della frequenza | battiti cardiaci  Rischio
Compensail calo  Infarto
di pressione del miocardio
CUORE con laumento in persone
| | della frequenza predisposte
di contrazione o con cardiopatie
I sintomi dell’infarto
Possono avere leggere differenze
tra donne e uomini
Urina
concentrata

L'aumento del
flusso sanguigno
comporta una
riduzione dei
livelli di urina

Se i liquidi non
sono reintegrati,
le urine
diventano
scarse e scure

e ‘

VESCICA
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. Nausea, capogiri,

Dolore oppressivo
nel petto che inizia
dietro lo sterno

stanchezza

I dolore siirradia
amascella e collo

Il dolore si irradia
abraccia, spalle,
schiena

Fiato corto
e sudorazione
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Esercizio fisico

[n montagna trekking
ma senza esagerare

Non fate gli Highlander. Non pun-
tate sulla sfida infinita a tennis o
sullo scatto che avevate da ala
guizzante qualche decennio fa,
ma limitatevi a passeggiate di
buon passo, gite in mountain bi-
ke evitando dislivelli eccessivi, al-
lanuotata lentain mare o in pisci-
na se siete rimasti in citta. Ricor-
date anche di non concentrare
gli sforzi nelle ore calde della
giornata, preferendo la mattina e
la sera. Quanto piu si va avanti
con gli anni, tanto minore do-
vrebbe essere lo sforzo peril cuo-
re che deve sostenere un’attivita
aerobica, cioé con consumo d’os-
sigeno. «Per capire se si esagera -
spiega Michelangelo Giampie-
tro, specialista in medicina dello
sport e docente della scuola del-
lo Sport del Coni-Roma - basta
una semplice formula. Dobbia-
mo sottrarre I’etd da 220, per sa-
perela frequenza cardiaca massi-
ma teorica. L’ideale & stare nel li-
mite del lavoro aerobico, ovvero
non arrivare con i battiti a supera-
re il 50-70 per cento del risultato,
ricordando che chi & piti allenato
puo spingere la frequenza cardia-
ca avaloriun po’ pili elevati, men-
tre il sedentario che fa la passeg-
giata o la pedalata nel bosco puo
stare poco sotto il 50 per cento
della frequenza calcolata».
Ovviamente, per il cuore conta
anche I’'ambiente in cui ci si muo-
ve. In alta montagna, ’aria &€ me-
no ricca di ossigeno e il cuore,
per compensare la ridotta ossige-
nazione, lavora di piti: aumenta
la frequenza dei battiti e della
pressione arteriosa. Occorre
quindi prestare attenzione alle
sollecitazioni che il corpo riceve,
specie senon si é allenati e in buo-
na salute: complice anche I'ipos-
sia (cioé la carenza di ossigeno)
delle alte quote, a cuore e vasi vie-
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ne imposto uno stress significati-
vo.

Per questo puo andare bene il
trekking, ricordando che non bi-
sogna andare troppo veloci e va
calcolato anche il peso aggiunto
dello zaino: non fate salite ecces-
sivamente ripide e portate addos-
so zaini troppo pesanti, soprat-
tutto nei primi chilometri. «Per
chi ha problemi di equilibrio, e
non solo - riprende Giampietro -
consiglio il Nordic Walking, una
valida attivita aerobica che non
coinvolge solo le gambe, ma an-
chele braccia ed altri gruppi mu-
scolari. Altrettanto indicata, se
non si esagera con le pendenze, &
lamountain bike. E un’attivita ae-
robica, che comporta un impe-
gno costante e fa lavorare assi-
duamente cuore e polmoni: oc-
chio solo se compare il “fiatone”,
segno che il corpo sta faticando
per tenere il ritmo». Col tempo,
questo sport fa diminuire il cole-
sterolo cattivo nel sangue, quello
legato alle proteine LDL, facendo
aumentare al contempo quello
buono (HDL). Inoltre pedalare &
un’attivita isotonica, perché con-
trazioni e decontrazioni muscola-
ri si ripetono ritmicamente e
quindi potrebbe essere consiglia-
to, se il medico lo ritiene, anche
per chi ha la pressione arteriosa
leggermente alta. Un’ultima rac-
comandazione. «Meglio evitare,
- aggiunge l'esperto - se non si &
abbastanza allenati e senza il via
libera del medico, attivita come
I'arrampicata (piu facile avere gi-
ramenti di testa, specie se si sof-
fre di diabete e si & disidratati) o
I'immersione in acque profonde.
Il fai da te € sempre pericoloso
quandonon si € fisicamente e psi-
cologicamente pronti».

—fm.
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A Lafrequenza cardiaca

Per calcolareil valore massimo
delle pulsazioni al minuto
durante uno sforzo, sisottrae
I'eta da 220. Se non si supera

il 50-70% della differenza,
I'attivita & sopportabile
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EMICRANIA

Quando la testa scopp

1d

In Italia la patologia affligge 1'11,6 per cento della popolazione, una persona su tre ha almeno
un attacco a settimana. E spesso il disturbo si cronicizza perché la diagnosi arriva tardi

diTina Simoniello

| numeri

70%

dei pazienti
sirivolgea7-9
medici prima
diinserirsi nel
percorso giusto

30%

degli emicranici
affrontano
indagini
chesirivelano
in seguito inutili

— ono come personaggi in cerca d’auto-
re, gli emicranici: conoscono la pro-
pria storia, ma pertrovare chilainter-
preti impiegano anni, mediamente
sette. Vagando da uno specialista
all’altro, cambiando farmaci, conti-
nuando a sentire dolore e rischiando
nel frattempo che la loro malattia
peggiori, si cronicizzi. In Italia ’emicrania affligge I'11,6
per cento della popolazione, il 30 per cento circa con al-
meno un attacco a settimana e le donne due-tre volte
pitdegli uomini.

Parliamo di una patologia che I'Organizzazione mon-
diale della sanita colloca al secondo posto tra quelle
che causano disabilita. E di una malattia costosa. Secon-
doalcune stime, nel nostro paese i costi per ogni pazien-
te siaggirano intorno ai 3mila euro I’anno, tra costi indi-
retti e diretti.

Dolore acuto e pulsante, in genere su un solo lato del-
la testa, nausea, fastidio perla luce, i rumori, i suoni, gli
odori: quando 'attacco arriva, la vita sociale, familiare e
inevitabilmente lavorativa ne risentono drasticamente.
Secondo “Vivere con I’emicrania”, la recente indagine
realizzata dal Censis su un campione di 695 emicranici,
i1 69,9 per cento di chi é affetto dal disturbo nonriesce a
fare assolutamente niente durante un attacco e il 58
per cento vive con la paura costante di un nuovo attac-
co. Eppure sono gli stessi pazienti a non riconoscere la
patologia: sempre secondo lo studio Censis il 20 per cen-
todiloroaspetta anche 5 anni per rivolgersi a un interlo-
cutore qualificato. «Nel frattempo soffrono, ricorrono
all’auto-prescrizione di farmaci da banco che non fun-
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zionano - spiega Piero Barbanti, responsabile dell’'Uni-
ta per la cura e la ricerca su cefalee e dolore dell'Trccs
San Raffaele Pisana di Roma - a volte si deprimono per-
ché si convincono di non poter essere curati o cedono
alla medicina della superstizione: evitano per esempio
di uscire senza cappello d’inverno, non si espongono
all’aria condizionata d’estate o si privano di alcuni ali-
menti. Ma abbiamo prove scientifiche che dimostrano
che il cibo non & coinvolto nella malattia. Vivono nella
convinzione che I'emicrania sia sintomo di qualcos’al-
tro: intolleranze alimentari, clima, cervicale, ormoni.
Ma I’emicrania non € un sintomo, & una patologia di per
sé stessa, con una forte familiarita».

Nell'interregno tra esordio, diagnosi e trattamento,
consultano specialisti sbagliati: ortopedici, oculisti, oto-
rinolaringoiatri, osteopati. «Pirandellianamente — con-
tinua Barbanti — cercano un autore che li interpreti: il
70% degli emicranici si rivolge a 7-9 medici prima di in-
serirsi nel percorso terapeutico giusto. E 30 volte su
cento affrontano indagini inutili, spesso costose». Cosa
fa nel frattempo I'emicrania? «Guadagna terreno: sen-
za le cure giuste c’¢ il rischio che le forme episodiche si
trasformino in croniche, cioé che da 4-14 giornate di
emicrania al mese si passi a pit1 di 14 giorni mensili con
emicrania». Che fare? «Quando si ha un attacco a setti-
mana ci si deve rivolgere subito al medico di famiglia.
Se il problema non si risolve, al neurologo, e infine a un
Centro cefalee. Ne abbiamo di eccellenti e ben distribui-
ti nella Penisola. Non c’e bisogno, come accade di fre-
quente, di cambiare regione. Oltre il 50% degli emicrani-
ci cronici si affida al turismo sanitario, e potrebbe non
farlo».

I trattamenti contro I'emicrania sono o sintomatici,
cioé curano 'attacco quando si presenta, o preventivi
degli attacchi, per chi ne ha almeno uno, disabilitante,
a settimana. «I primi sono antidolorifici e triptani. Sono
invece medicine di profilassi i beta-bloccanti, antide-
pressivi, calcioantagonisti e antiepilettici ereditati da al-
tre malattie. Sono efficaci, ma si associano anche a effet-
ti collaterali importanti, che spingono il 45 per cento di
chi li usa ad abbandonarli entro i primi quattro mesi di
cura». Recentemente sono stati messi a punto farmaci
innovativi per prevenire ’emicrania, gli anticorpi mo-
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L'indagine

Vivere

con ’emicrania

Radiografia dell’
Censis su un campicne

di 695 emicranici

Pil della meta vive con la
pavra di un nuovo attacco

e non sa bene a chi rivolgersi

noclonali che bloccano 'azione del CGRP, (acronimo
dall’inglese Calcitonin Gene Related Peptide, peptide
correlato al gene della calcitonina), una proteina con
una potente attivita vasodilatatoria che per ora e I'uni-
coresponsabile individuato dell’emicrania. «Sono quat-
tro molecole, erenumab, galcanezumab, fremanezu-
mab e eptinezumab efficaci e ben tollerate. A oggi una
sola & in commercio in Italia, anche se non & rimborsata
dal Ssn. I tempi della rimborsabilita sembrano brevi —
dice Barbanti — ma e ipotizzabile che sia destinato a chi
non ha risposto a un certo numero di cure preventive».
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La malattia
Cefalea a grappolo
un tormento al maschile

La frequenza

Senza le cure
giuste il rischio
& che le forme
episodiche

indagine si trasformino

Cefalea € una parola cheindica il “mal di testa”
in qualsiasi parte del cranio. Le forme piu
comunisono: quella tensiva, ’'emicrania ela
cefalea a grappolo. La prima ¢ la piu frequente
(70% circa di tutte le forme), il dolore é diffuso
e siassocia spesso a periodi distress.
L’emicrania, la seconda in termini di frequenza,
riguarda piU le donne, il dolore & pulsante e
interessa in genere una meta del cranio,
quando é preceduta da fenomeni visivi o
neurologici si dice con aura. ll dolore della

cefalea a grappolo e retro-orbitale intenso e

colpisce un solo lato della testa. Questa cefalea
che colpisce molto piu gli uomini & trale forme
piurare einvalidanti di mal di testa. Gli attacchi
si manifestano in fasi attive che possono durare
mesi e si chiamano grappoli. Nei periodi attivii

(media frequenza)

grappoli possono essere fino a otto al giorno.

in croniche Alta

Ne di giorni 4-14 giorni 10-14 giorni >14 giorni

al mese 0-0-000000 bt (IIIIT I Y]
S . seee

in cui colpisce 0000000000 0000000000 00000

Le difficolta

Nellambito ..
lavorativo

Accettazione
della —-—-
malattia

Diminuzione
delle attivita
di svago

Far capire

agli altri che .-

& una malattia

Calo delle

attivita e dei -~

rapporti sociali

Problemi

interfamiliari -~

O

Lo considera

La scarsa consapevolezza

|Lo considera
disturbo
“normale™

| Lo considera
{ un problema
| passeggero

|
20,

Varie opzioni di risposta

Lo tiene a bada
con farmaci
da banco

un fastidio
lieve
......... 48,4%
47,5%
..... = S A ]
..................... 30,5%
Il percorso
diagnostico
................................ 24,9% adeguato
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Il medico
Ci si rivolgere
prima di tutto

Se siha
un attacco
a settimana
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al medico di base

Il centro Cefalee
Infine sivainun
centro specifico

di cura e prevenzione

Lo specialista
Se il problema
non si risolve,

si va dal neurologo
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In Italia In Europa Le donne Il costo | primi attacchi La durata Il turismo sanitario La diagnosi
15 milioni hanno avuto 136 milioni Colpite 2-3 volte 3mila euro a testa Compaiono Lattacco supera 11 50% dei malati cronici Arriva in media
almeno un altacco di malati di pil degli vomini allanno® in media a 22 anni spesso le 24 ore si sposta per curarsi dopo 7 anni

. a *valore stimato, compresa la perdita di produttivitd
Come si manifesta

L'impatto psicologico

Il dolore, in alcuni casi, pud essere preceduto
dall'aura che presenta sintomi perlopil neurclogici

A differenza
di altri tipi
di mal di testa

La malattia & sottovalutata
socialmente

Non riesco a fare 70 nell'emicrania
nulla durante l'attacco % il dolore
@ pulsante e si
Credono che io esageri 66% colloca di solito
su un solo
) lato del
Vivo con la paura 58 capo
di un attacco %
Il malato & “mal visto™ 50%
Temo che | miei cari mi 39
vedano come “un peso” %

Sul lavoro mi considerano
poco affidabile 3]%

------ Distorsicne
degli oggetti

. Oscuramento
del campo visive

Fonofobia Visione
Fotofobia . S T B B 0000 R e i — T di lampi
Macchie
"""" scintillanti
Osmofobia
MNausea Disturbi
efo vomito della parola
Nausea
e/o vomito
Altri Formicolii
sintomi agli arti
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Il meccanismo del dolore

Cranio :

IMEREE AR

0”:’:’

Sostanze
irritanti

Il responsabile si chiama “Cgrp”

Nel cervello dei malati si registrano
livelli molto alti di Cgrp. Questa
molecola & un potente vasodilatatore
che agisce sui vasi delle meningi
causando irritazione e dolore di tessuti
circostanti

Come agiscono i nuovi farmaci

o Cellula
nervosa
% ®
: o> o (4
Il farmaco
Silog ol otah, % &
recettore ®
di Cgrp ‘ .
oaCgrp Cg=r D
Cellula
nervosa

Gli anticorpi monoclonali

Questi farmaci neutralizzano Cgrp

in due modi: legandosi ai recettori
specifici di Cgrp, oppure direttamente
a Cgrp. Lo scopo & bloccare l'attivita
anomala di questa sostanza
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MEDICINA

Aiuto

ho un insetto
nell orecchio

Proteggere i canali uditivi al mare o in piscina
Ma attenzione anche agli ospiti indesiderati

In estate anche tuffi
e bagni possono
Jfare aumentare
le infezioni

uffi, bagni, passeg-
giate in campa-
gna, vacanze in
tenda o viaggi in-
torno al mondo
con aerei e navi.
In estate sono
molte le occasioni che da spensiera-
te e divertenti possono trasformarsi
in pericoli per la salute delle orec-
chie. Capita anche di rovinarsi le fe-
rie con otiti, che portano febbre alta
e dolore, con corse al pronto soccor-
so per la rottura di un timpano o la
presenza di un corpo estraneo, per
esempio un insetto, nel canale uditi-
vo, con abbassamenti di udito o pro-
blemi di equilibrio. «Sono eventi
che possono capitare soprattutto a
chi & predisposto e ha specifiche ca-
ratteristiche fisiologiche», dice Do-
menico Cuda, direttore Otorinola-
ringoiatria all’Ospedale Guglielmo
da Saliceto di Piacenza.
Lamaggioranza delle personerie-
sce a trascorrere le settimane di re-
lax senza intoppi, ma ci sono indivi-
dui che dovrebbero fare particolare
attenzione. Primo fra tutti chi e sog-
getto alla formazione di tappi di ce-
rume, la secrezione fisiologica che
protegge I'orecchio che, quando ec-
cessiva o particolarmente vischiosa,
crea un’ostruzione che, con I'acqua,

tende a gonfiarsi come una spugna.
«Se il problema & persistente, biso-

di Letizia Gabaglio

gna andare da un otorino e farsi con-
sigliare sul metodo per pulire le
orecchie prima dell’estate», spiega
Cuda.

C’e poi chi ha una perforazione
del timpano, la membrana che si tro-
va alla fine del canale uditivo: per lo-
ro il ristagno dell’acqua di mare e
della piscina puo essere particolar-
mente rischioso perché i batteri pre-
senti trovano una strada aperta per
entrare nell’organismo dove posso-
no scatenare un’infezione. «Anche
chi ha delle esostosi, cioé delle escre-
scenze ossee che spesso si sviluppa-
no nei nuotatori, nei surfisti o nei
sub, puo andare incontro a infezioni
perché la particolare conformazio-
ne fisica fa si che I'acqua ristagni di
pit».

Infine, meno scontato, attenzio-
ne alla dermatite, che spesso provo-
ca prurito nel condotto uditivo e vo-
glia di grattarsi: si creano cosi delle
piccole lesioni che di fatto favorisco-
no l'entrata dei batteri. L’otite del
nuotatore, cosi si chiama questa for-
ma di infezione, & molto fastidiosa
ma per fortuna risponde bene ai far-
maci. «Attenzione pero: le gocce an-
tibiotiche vanno usate solo nel caso
diinfezione da batteri. Per le infezio-
nida funghi, per esempio, sono addi-
rittura controproducenti».

Il medico e il pronto soccorso so-
no tappa obbligata anche in caso di
tuffi o immersioni che provocano
dolore forte e persistente all’orec-
chio: 1a colonna d’acqua che pesa
sull’aria rimasta intrappolata nel ca-
nale uditivo, se non viene compensa-
ta, provocainfattilalacerazione del-
la membrana timpanica o pud arri-
vare a danneggiare 1’orecchio inter-
no causando vertigini o anche sordi-

ta grave. «Quando si va sotto 'acqua
bisogna sapere compensare: i sub
vengono istruiti perché il loro ri-
schio & maggiore ma va spiegato,
per esempio ai bimbi, le manovre,
anche semplici, che abbassano il ri-
schio. Ma ci sono condizioni che ren-
dono difficile il compito: un banale
raffreddore o un tappo di cerume,
aumentano il rischio», dice Cuda.

Utili anche nel caso del dolore
che alcuni sentono quando gli aerei
atterrano, le strategie di compensa-
zione che oppongono alla pressione
esterna quella interna: basta soffia-
re con naso e bocca chiusi, mastica-
re un chewing gum o deglutire spes-
so e con forza. Infine, un eventoraro
ma fastidioso: I’entrata di un corpo
estraneo, spesso un insetto, nell’o-
recchio. «E un trauma. Al dolore si
aggiunge il rumore. Nel tempo che
si impiega per raggiungere il pronto
soccorso si puod cercare di stordire
l'insetto inserendo cautamente nel
padiglione auricolare un batuffolo
di cotone imbevuto di una sostanza
volatile, come 'etere. Cosi il rumore
sparira cosi come il fastidio dovuto
al muoversi dell’insetto», conclude
Cuda. L’'importante € non cercare di
toglierlo da soli, si potrebbe provo-
care una puntura o spingerlo anco-
ra pitin fondo.
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I rimedi Asciugare
Contro
Compensare le infezioni
Soffiando con tjogllere tutta
ilnasoela 'acqua .
iusi dalle orecchie

bocca chiusi,
masticando

odeglutendo

| segnali
Sel’orecchio
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Mai bastoncini
Né per pulire
né per togliere
| cotton fioc
nonvanno

mai usati

famale per
diversi giorni
rivolgersi
aun medico
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L’INTERVISTA

“Stiamo bene
ma la sanita
e malata

L’allarme di Christopher Murray, demografo mondiale
“Colpa delle culle vuote e delle politiche anti immigrazione:
'equilibrio fiscale della salute pubblica e privata saltera”

e
Con una popolazione cosi
vecchia non ci saranno
persone capaci di produrre
reddito. Le nostre socielda non
si reggeranno piu in piedi

di Jaime D’Alessandro

— a anni compie ricerche sullo stato di

salute dell'umanita. Christopher Mur-
ray, direttore dell’Istituto di Health
Metrics and Evaluation dell’Universi-
ta di Washington a Seattle, raccoglie
dati su malattie e sistemi sanitari fin
dal ‘90, scattando fotografie sulle con-
dizioni di vita della popolazione mondiale. Ex direttore
dell’'Harvard Initiative for Global Health e dell’Evidence
and Information for Policy Cluster all’'Oms, Murray nel
tempo haalzato lo sguardo cominciando a tracciare an-
che scenari futuri. Prima quello del 2040 e ora del 2100,
in uno studio che verra pubblicato a fine anno. Mentre
partecipava al festival The Big Challenge dell’universi-
ta norvegese Ntnu a Trondheim, lo abbiamo raggiunto
al telefono. Con noi ha condiviso alcuni dei risultati del-
lanuovaricerca,iniziando dal crollo drastico della nata-
lita che rischia di compromettere gli equilibri sociali ed
economici non solo in Europa.
Professore, prima di guardare al futuro partiamo dal
presente: qual é lo stato disalute dell’'umanita?
«Negli ultimi decenni ci sono stati progressi per quel che
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riguarda la situazione sanitaria quasi ovunque. Si vive piil
alungo, la diffusione di molte malattie & stata ridotta, con
qualche eccezione come, per esempio, per il diabete. Ma
recentemente si sono anche affacciate delle minacce:in
alcuni Paesi, dall’Europa agli Usa, 'abuso di droga e i

suicidi sono aumentati, cosi come alcuni disturbi
cognitivi».

Eppure la percezione piu diffusa dello stato disalute
dell’umanita spesso & negativa.

«Sitende a dimenticare gli enormi progressi fatti dal
Dopoguerra. Se si guarda agli anni ‘50, i miglioramenti
delle condizioni di vita sono stati senza precedenti.
Invece ci si concentra solo sull’ultima cattiva notizia
perdendo di vista il quadro generale. C’¢ una tendenza a
sottostimarei risultati che abbiamo raggiunto».

Quale sara la nostra situazione fra 20 anni?
«Crediamo che I'aspettativa di vita continui ad
aumentare ma decisamente meno di quanto abbiamo
vistonegli ultimi decenni. E ovviamente ci sara un
invecchiamento della popolazione con una maggiore
frequenza di malattie legate all’eta. Quello che non
scomparira saranno le ineguaglianze fra zone pitiricche e
pili povere della Terra. Le differenze si assottiglieranno,
ma non di molto. Insomma, quell'idea che con il tempole
disparita fra sud e nord finiranno per svanire &
urn’illusione».

State studiando la scenario del 2100. Cosa potrebbe
accadere?

«Quello che nessuno si aspettava: gli effetti rapidi che
avra la bassa fertilitd non solo in Occidente ma anche in
Paesi come la Cina. L’attuale equilibrio fiscale e della
sanita sia pubblica sia privata verra compromesso. Con
una popolazione cosi vecchia non ci saranno abbastanza
persone capaci di produrre reddito. Le nostre societa non
sireggeranno pilin piedi. L'unica eccezione & I'Africa».

Quando comincera la decrescita della popolazione?
«A partire dal 2055. Quando hai molti pit180enni che
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bimbi, I'intera societi non puo pititandare avanti. In Cina
nel 2100 la forza lavoro decrescera del 60 per cento. Sono
numeri impressionanti che lasciano prevedere un
terremoto che pochi oggi hannolalucidita di intuire. Si
pensa solo all'immediato e siguarda a chié gia in
difficolta, come Europa e Giappone, mentre il fenomeno
e planetario. Pensare ad un rimedio significa cominciare
ad agire ora».

Nessuno lo sta facendo?
«Paesi come Canada e Australia stanno gestendoal
meglio 'emergenza demografica. Hanno politiche per
I'immigrazione basate sui dati economici e sulle necessita
future. Guardano ad un’immigrazione selezionata e
qualificata e, fino ad oggi hanno ottenuto ottimi risultati.
Eppure, quando la popolazione iniziera a decrescere,
credo che anche questo tipo di politica comincera ad
incontrare degli ostacoli. Ironicamente gli Usa, che
hanno avuto una crescita economica straordinaria
proprio grazie all'immigrazione, ora stanno chiudendo le
porte condannando il modello cheli ha resi cosi potenti».

Rapporto Crea
Servizi bocciati
in sei regioni del Sud

salute sono quelli che vivono a Trento, in
Toscana e a Bolzano.

Ad aggiornare la fotografia e il nuovo
rapporto Crea Sanita, dell’Universita di Tor
Vergata di Roma. Il divario Nord-Sud nel
Servizio sanitario sirispecchianella

Spesa sanitaria e aspettativa di vita Nei paesi
Legenda europel
Aspetatia il rapporto Sposa
divita mili
cli e di dollari
o costo~beneficio
. uzc(})r{%m d Dati dal Institute for Health Metrics and Evaluation
- (Inme) della University of Washington
diretto da Christopher Murray ERY -
By, J’-

-

47 - ﬁﬁ ‘L
50 < '}

Stati Uniti

Quando vedremo i segnireali di cortocircuito?
«Negli Stati Uniti ci vorra piti tempo perché
l'immigrazione, malgrado i muri, ha ancora un bilancio
positivo. In Europa quei segnali arriveranno prima. Ma
sara il Giappone a fare da apripista. Lila politica
sull'immigrazione & fra le piti rigide e lanatalita é ai
minimi termini, con un invecchiamento da primato».

I colossi dell’hi tech stanno investendo nella medicina
predittiva e nell’applicazione A.l. conla promessa di
allungare la vita di tutti.

«Esistono due visioni del futuro opposte: una & quella
della Silicon Valley con la sua fede nei progressi che
potremmo fare in medicina grazie allo studio del
genoma, della medicina personalizzata, dell’intelligenza
artificiale. I’altra vede nella velocita degli stravolgimenti
climatici un fattore che minera ogni tipo di progresso
delle condizioni di vita anche a causa delle tensioni
geopolitiche. Il ritmo delle innovazioni in campo medico
proseguira, ma storicamente molte rivoluzioni digitali
hanno impiegato tempo prima di produrre effetti
tangibili. Non & detto che la medicina 2.0 raggiunga tutti».

C’é chi sostiene che vivremo anche 150 anni...

«Ne dubito. O almeno non penso sia una prospettiva
credibile e applicabile su larga scala».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Sono sei e tutte del Sud le regioniin “area
critica” per quello cheriguardale
performance dei servizi sanitari regionali:
Puglia, Sicilia, Basilicata, Calabria, Campania
e Sardegna. Mentre i cittadini che possono
accedere ai migliorilivelli ditutela della

misurazione delle performance regionali,
ovvero indicatori espressi in percentualie
costituiti da 5 aspetti: appropriatezza
dell’assistenza, esiti delle cure, equita di
accesso, innovazione e situazione

finanziaria.
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Come si investono i soldi italiani

Finanziamento della salute mondiale

Ente mediatore

O

Banche per lo sviluppo

Commissione
europea

Gavi (the vaccine alliance)

Il Fondo Globale

Organizzazioni
e fondazioni
non governative

Altre agenzie
di cooperazione
bilaterale

Agenzie delle
Nazioni Unite
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Il commento

Il sistema si salva
con politiche
su Immigrazione
e natalita

di Alessandro Rosina

Dal punto di vista demografico, ma
non solo, possiamo dividere 'intero
pianeta in “partes tres”. La prima fi-
noalla meta del secolo scorso coinci-
deva con I'intero mondo, ora racco-
glie circa meta degli stati, ma e desti-
nata a trovarsi praticamente vuota
alla fine di questo secolo. E compo-
sta dai paesi con una fecondita supe-
riore ai due figli in media per donna.
Il processo di transizione demografi-
ca, avviato in Europa nel XIX secolo
dopo la sconfitta delle grandi epide-
mie, prevede che i rischi di morte
siano quasi azzerati dalla nascita fi-
no all’entrata in eta anziana e che la
fecondita scenda fino a posizionarsi
attorno a due. Quando, infatti, la
probabilitd di morte in etd prematu-
ra é trascurabile, sono sufficienti
due figli per sostituire i genitori e
mantenere in equilibrio il rapporto
tra generazioni. Una fecondita pit
elevata porta ad una continua cre-
scita della popolazione, se invece &
pit1 bassa condanna a un declino. I
paesi con numero medio di figli per
donna superiore a due non sono piil
lamaggioranza. La meta della cresci-
ta demografica fino al 2050 si con-
centrainotto stati africani e asiatici.

Laseconda parte del mondo é for-
mata dai paesiin cuiil tasso di fecon-
dita si & assestato poco sotto il valo-
re soglia di due. Questi paesi, come
Francia, Stati Uniti, Svezia, Austra-
lia tanto per citarne alcuni, tendono
amantenere una popolazione stabi-
le o in crescita solo grazie all’immi-
grazione. Nella terza parte rientra-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

no, invece, gli stati in cui il numero
medio di figli per donna & pit1 vicino
alchea 2. Qui si trova I'Ttalia assie-
me ad altri paesi del Sud ed Est Euro-
pa, ma anche dell’estremo oriente
come Corea del Sud e Giappone.

Mentre il gruppo dei paesi che
rientrano nella prima parte &€ molto
dinamico, con in corso una progres-
siva smobilitazione verso le altre
due parti, queste ultime appaiono
abbastanza stabilizzate sui livelli
raggiunti. Una volta scesi diventa
complicato risalire, perché richiede
politiche a sostegno della natalita.

Secondo lo scenario centrale del-
le Nazioni Unite, il tasso di fecondi-
ta su scala mondiale era pari a 5 nel
1950, € oggi pari a 2,5, scendera sot-
to la soglia di 2 prima della fine di
questo secolo. Esiste una tendenza
a portare la fecondita sotto il livello
di equilibrio generazionale. Dopo il
boom del XX secolo eil rallentamen-
to del XXI, il XXII secolo si presenta
come quello del declino. Ma piti che
la diminuzione della popolazione,
la preoccupazione riguarda gli squi-
libri demografici, che si intrecciano
con quelli territoriali e sociali. La di-
stinzione vera sara tra paesi con una
fecondita poco sotto la soglia dei 2 fi-
gli, in grado di combinare I'aumen-
to della longevita con il manteni-
mento di un ricambio della popola-
zione attiva, e paesi che rimarranno
sotto tale soglia. I primi saranno con-
testi in cui si potra vivere a lungo e
bene, i secondi rischiano di invec-
chiare male.
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Defibrillatori in aeroporti, stazioni,
port, abordodiaerei, treni, navi, mez-
zi di trasporto pubblici e nelle societa
sportive. E poi formazione alla riani-

Dalle stazioni

alle societa sportive:
defibrillatori
ovunque per legge

mazione fin dai banchi di scuola. Eil
contenutodella propostadilegge vo-
luta - dopotragici fattiche hanno coin-
voltominoriascuolaeinviaggio-dal

primo firmatario e relatore Giorgio
Muleé, deputato FI, eapprovataall'una-
nimitain Commissione Affarisociali.

Nicoletta Cottone —a pag. 25

Dai treni alle societa sportive:
defibrillatori ovunque per legge

Urgenze. In settimana primo si alle norme per aumentare il numero dei dispositivi.
Pil formazione gia dalla scuola, Iva ridotta per chi li acquista e una app per localizzarli

Nicoletta Cottone

efibrillatoriinaeropor-
ti, stazioni e porti, ma
anche a bordo di aerei,
treni, navi, suimezzi di
trasportopubblicienel-
le societasportive. Epoi
formazioneallarianimazione findai
banchidiscuola. Eil contenutodella
proposta dilegge fortemente voluta -
dopotragicifatti di cronacachehanno
coinvolto minoriascuola einviaggio
-dalprimofirmatario erelatore Gior-
gioMulé, deputato di ForzaItalia. Un
testo calendarizzato in quota Forza
Italia, che hatrovato sostegno unani-
mefraideputati. Tanto chee statoap-
provatoin commissione Affarisociali
allunanimita ed é il risultato della
sintesidiotto proposte dilegge. Avra
ilvialiberadella Camerain settimana,
per poi passare al Senato perl’appro-
vazione definitiva. Fra gli obiettivi,
quellodiincrementarelapresenzadi
defibrillatori sul territorio, ampliare
laplatea dei cittadini in grado di uti-
lizzarli, diffondere l'informazione
sull'importanza diunintervento tem-
pestivo fin dai banchi di scuola. «La
diffusione deidefibrillatori - spiegail
relatore GiorgioMulé (Fi) - eun punto
dipartenza peraumentare ilnumero
deisopravvissuti. Duranteleaudizio-
ni e stato sottolineato comela possi-
bilita disopravvivenza diminuisca del
10% per ogni minuto trascorso dal-
larresto cardiaco. E la possibilita di
avere undanno neurologicoaumenta
in maniera analoga».

Ogniannoin Europa muoionoper
arresto cardiaco 4oomila persone e
7omilain Italia: 192 al giorno, 8 ogni
ora. Emoltimuoionopernonaverri-

cevuto tempestivamente i soccorsi.
Fra i sopravvissuti in tanti hanno
danni permanenti che riducono la
qualita dellavita e hannoalti costias-
sistenziali. «InItaliasiregistranoi143
morti per incendi ed esplosioni e ci
sono estintori ogni 30 metri. Bisogna
fareinmodo cheidefibrillatorisiano
dappertutto». Sul fronte fiscale viene
introdotta un’Iva ridotta al 5% per i
defibrillatori esterni. [l testointrodu-
ce I'obbligo per le sedi di tutta la Pa
con almeno 15 dipendenti e servizi
aperti al pubblico, di dotarsi entro il
2025 didefibrillatori esterni. L’obbli-
goéestesoanche ad aeroporti, stazio-
ni ferroviarie e porti, ai mezzi di tra-
sporto aerei, ferroviari e marittimi e
della navigazione interna che effet-
tuano tratte con una percorrenza
continuata di due ore. Defibrillatori
anche periserviziditrasporto extra-
urbanoinconcessioneeperigestori
dipubblici servizi. Obbligatori anche
per le societa sportive, non solo du-
rante le gare agonistiche, ma anche
nel corso degli allenamenti.

Consentitol'uso deldefibrillatore
anchea chinonabbiafrequentatoun
corsodiformazione. «Ampie eviden-
ze scientifiche - spiega il relatore
Mulé - dimostrano che chiunque puo
usare un defibrillatore in sicurezza
perché I'analisi del ritmo cardiaco &
automaticaeil dispositivoimpartisce
preciseistruzioni vocali».

Prevista I'adozione di un’unica
App, valida per tutto il territorio na-
zionale, e disoftwareintegrati conle
centrali operative regionali del 118,
per la rapida geolocalizzazione dei
soccorritori e dei dispositivi di defi-
brillazione esterni. Una App specifica
consentiradiavvisareivolontariim-

mediatamente disponibili: riceveran-
no l'indicazione in tempo reale del
luogodovesitrovalapersonainarre-
sto cardiaco e sudove é ubicatoil defi-
brillatore piu vicino.
Cisaraanchel’obbligodiprotocolli
standard per tuttigli operatoridel 118
per impartire le istruzioni a cittadini
testimoni di un arresto cardiaco che
non hanno mai fatto un corso di for-
mazione. «Edimostrato - ricordaMulé
- che le probabilita di sopravvivenza
aumentano se 'operatore fornisce
istruzioni telefoniche su come prati-
care il massaggio cardiaco e usare il
defibrillatore in attesa dei soccorsi».
Ancor ogginon esiste una mappa
dei defibrillatori disponibili. Al mo-
mento dell’acquisto diuna apparec-
chiatura, quindi, il fornitore avral’ob-
bligodi comunicarealla Centrale ope-
rativadel sistema di emergenza sani-
taria il luogo di installazione e il
nominativo dell’acquirente.
Formazione, poi, findaibanchi di
scuola, per studenti, docenti e perso-
naleamministrativo, tecnico e ausi-
liario: alle scuole medie e superiori
corsi sulle tecniche di rianimazione
cardiopolmonare di base e sull'uso
del defibrillatore esterno. «Fonda-
mentaleformarele nuove generazio-
nisustrumenti e conoscenze minime
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| NUMERI

70mila

Morti in Italia

Ognianno muoiono per
arresto cardiaco 4o0omila
personein Europa e 7omila
nel nostro Paese: 192 al
giorno, 8 ogni ora. E molti
muoiono per non aver ricevuto
tempestivamente i soccorsi

madecisive in caso dinecessita». Poi
campagne nazionali diinformazione
esensibilizzazione su arresto cardia-
co erianimazione cardiopolmonare
e dell'uso dei defibrillatori, con
I’obiettivo di aumentarela possibilita
dirianimazione da parte di occasio-
nalipassanti. Costodiun defibrillato-
re, menodi mille euro. Unaspesa che
puo salvare la vita.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
1 [ ] OOO

Costo di un defibrillatore

Un defibrillatore costa meno
di mille euro. Una spesa che
puo salvare la vita in
momenti di emergenza. La
possibilita di sopravvivenza
diminusce del 10% per ogni
minuto trascorso dall'arresto
cardiaco. L'apparecchio
impartisce istruzioni vocali

7

5%

Ivaridotta

La pdlintroduce I'lvaridotta al 5
per cento per 'acquisto di
defibrillatori esterni

O

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE

67



www.datastampa.it

Sole 24 Ore .salute

Dir. Resp.: Fabio Tamburini

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

23-LUG-2019

dapag. 26
foglio 1
. Superficie: 2%

o

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

IN BREVE
TERAPIE AD HOC

Medicina di genere,
Italia leader in Europa

Con I’'approvazione di un piano
ad hoc “I’Italia é stata il primo
Paese in Europa a inserire il
concetto di genere in medicina,
indispensabile a garantire a
ogni persona la cura migliore,
rispettando le differenze e
arrivando a una effettiva
personalizzazione delle
terapie”. Ametterlo in luce e
I’Iss sul sito Epicentro. Il piano,
concludonoiricercatori,
rappresenta un primo risultato
molto importante, mala sua
attuazione richiedera un
grandissimo impegno da parte
dei professionisti, allo scopo di
includere in tutte le aree
mediche una nuova
“dimensione” basata sulle
differenze di sesso, non soloin
termini biologici e clinici, ma
anche culturali e socio-
psicologici.
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CHIRURGIA D’AVANGUARDIA PER UNA DELLE PATOLOGIE PIU DIFFUSE

"Missione compiuta’

|a super-protesiripara l'ernia
e PoI Sa come scomparire

TOMMASO G. LUBRANO

a riparazione di
un’ernia inguina-
le con una piccola
protesi che, dopo
Iinserimento, fa
perdere le proprie
tracce nell’organismo-ospi-
te, scomparendo completa-
mente: questa possibilita,
oggi, & realta e rappresenta
unacuraefficace.

L’ernia inguinale é la pa-
tologia pit diffusa nell'am-
bito della chirurgia genera-
le. Solo in Italia si traduce,
ogni anno, in oltre 200 mila
interventi. Al centro ci sono
le reti protesiche, oggi uti-
lizzate diroutinein alterna-
tiva alla sola sutura dei tes-
suti: questa tecnica ha cono-
sciuto un’evoluzione tecno-
logica continua. Cosi si so-
no imposte le protesi sinte-
tiche di ultima generazio-
ne: costituite da nuovi ma-
teriali piti biocompatibili e
pitiperformanti per aumen-
tare tollerabilita e confort,
migliorano la qualita della
vitadel paziente.

Di peso imitato e ingom-
broridotto, di forma e poro-
sitatalidaindurre unarispo-
sta fisiologica e un’integra-
zione ottimale nel corpo
con minore uso di sostanze
estranee, queste protesiven-
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gono fissate ai tessutiin mo-
do «atraumatico» grazie
all'usodicollebiologiche. Si
tratta di dispositivi essenzia-
li, diventati indispensabili
per i centri specialistici. Ma
laricercanonsifermaecon-
sente di superare anche gli
ultimi limiti creati dall'im-
pianto di una protesi sinteti-
ca: quellabiosintetica erias-
sorbibile dal corpo attraver-
so l'idrolisi costituita da un
monofilamento P4hb (Po-
ly-4-hydroxybutyrate).

1l deposito di collagene e
il suo rimodellamento, pro-
mosso da questa tempora-
nea impalcatura di soste-
gno, hanno dimostrato in
test preclinici la creazione -
in 12-18 mesi - di un tessu-
to di alta resistenza, indi-
spensabile per la riparazio-
ne della parete addomina-
le. Protagonista, appunto,
€il P4hb: & un biomateriale
studiato anche per applica-
zioni in settori quali la car-
diochirurgia e T'ortopedia,
ma éinItaliache éstato usa-
to perlaprimavoltaperler-
niainguinale.

Nel«Day surgery»alle Mo-
linette-Citta della Salute e
della Scienza di Torino la
protesi € stata inserita in un
paziente di 69 anni, affetto
da un’ernia inguinale sini-

SANITA' NAZIONALE

stra. Con un’incisione cuta-
neadi4,5 centimetri l'inter-
vento & stato eseguitoin ane-
stesia locale e leggera seda-
zione. Il «follow-up» succes-
sivo, con esame a 30 giorni,
quindiatre, seie 12 mesian-
che strumentale, ha messo
in evidenza I'assenza di sin-
tomi e di complicanze, con
larete ben posizionata nelle
fasi iniziali e il successivo
riassorbimento, fino alla
scomparsa.

Questo studio, presenta-
to al congresso delle societa
scientifiche italiane di chi-
rurgia e alla «Smit» («Socie-
ty of medical innovation
technology), a Seul, in Co-
rea, ha suscitato vivo inte-
resse nella comunita inter-
nazionale. Altridati dovran-
No essere presiin esame per
confermare le potenzialita
di questa metodica e, quin-
di, considerarlail «gold stan-
dard» di cura. Disicuro é sta-
ta aperta una porta verso il
domani. Obiettivo finale &
uno «scaffold» con timer di
durata limitata, in grado
di innescare una reazione
fisiologicail cui esito eé1’au-
toriparazione indotta. Il
paziente, cosi, diventaregi-
sta e interprete della pro-
pria guarigione. —
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ASSOCIAZIONE VITTIME DELLA STRADA IL DELEGATO DI PRESIDENZA: «A DISPOSIZIONE DELLA FAMIGLIA. LOTTEREMO PER LA VERITA'»

«Un grazie per le donaziont: un progetto nel nome del ragazzo»

O

APPELLI

«Faremo comunicazion
su tutti i canali

per cercare testimoni»

LE PRIME donazioni sono
gid arrivate. Chi vuole bene a
Leonardo ha seguito la volon-
ta della famiglia che ha chie-
sto, sia per il giorno del fune-
rale, che dopo, per ricordare
lo studente Iti, di devolvere
denaro (anziché acquistare
fiori) all’«associazione Fami-
liari e vittime della strada ba-
sta sangue sulle strade on-
lus». E’ il delegato di presi-
denza, Silvia Frisina, a rin-
graziare i genitori. «Quando
arrivano donazioni generose
in memoria di vittime — spie-
ga — cerchiamo di creare pro-
getti ad hoc per ricordare la
persona scomparsa. Sceglia-
mo di concerto con la fami-
glia quale percorso intrapren-
dere».

«A Cervignano del Friuli,
per esempio — prosegue — ab-
biamo organizzato un proget-
to nelle scuole dove insegna
la mamma del ragazzo dece-
duto. Insomma, ci mettiamo
a disposizione della famiglia
e non soltanto per realizzare
qualcosa in memoria del gio-
vane, ma per qualunque altra
incombenza legata all’inci-
dente. Rilasciamo poi una te-
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la ai cari come attestato per
I'importante donazione fat-
tan».

ASSOCIAZIONE che si uni-
sce agli appelli per la ricerca

della veritd. «Invitiamo la
persona che era alla guida del
mezzo che, dalla ricostruzio-
ne effettuata dalle forze
dell’ordine, si trovava davan-
ti alla Vespa a presentarsi al-
la polizia stradale, cosi come
richiesto dalla stessa. Per fare
chiarezza sulla dinamica e
aiutare cosi la famiglia ma an-
che per dare giustizia a que-
sto ragazzo. Siamo a disposi-
zione per lanciare appelli sui
social e qualunque altro cana-
le. Se ¢’¢ stata questa turbati-
va, come sembra, deve venire
fuori la verita. Anche se si
trattasse di corresponsabili-
ta, speriamo che prevalga il
senso civico del guidatore: si
faccia avanti per Leonardo».

IL DELEGATO di presi-
denza invita chiunque sap-
pia qualcosa a contattare I’as-
sociazione tramite il sito
www.associazionevittimedel-
lastrada.org. o al numero
334-7881201. Informazioni
si possono richiedere da tut-
ta Italia a comunicazione(@-
nonseisolo.it o comunicazio-
ne@afvs.it.

an. cas.

ll

RICORDO Il delegato di presidenza dell’associazione
nazionale famiglie e vittime della strada , Silvia Frisina

TRAGEDIA CONLAMOTO

CRONACA LOCALE
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Travolto in bici: muore in ospedale

La vittima, 49 anni, ¢ deceduta 10 giorni dopo I'incidente

INDAGINI

| testimoni raccontano

di una manovra improvvisa

del ciclista al centro strada

NON HA mai piu ripreso cono-
scenza dal momento dell’inciden-
te. E’ morto dopo quasi 10 giorni
in ospedale dove ¢ stato identifica-
to attraverso le impronte digitali.
E’ sabato 13 luglio quando alle
16:50 circa sull’Aurelia, corsia
Viareggio - Pisa, viene investito.
La dinamica & stata ricostruita
dalla polizia municipale vecchia-
nese. L’uomo si trova in un tratto
rettilineo, con condizioni di visi-
bilita ottime, il traffico & intenso.
A un certo punto, & come se il ci-
clista improvvisamente decida di
spostarsi verso il centro strada,
quasi come se voglia invertire il
senso di marcia. La conducente
di una Citroen Cl, pero, nel frat-
tempo, ha gia intrapreso la mano-
vra di sorpasso. Da qui I'impatto
e la caduta dell'uomo. Una scena
confermata dalle persone presenti
e concorde con i rilievi degli agen-
t1.

L"UOMO viene soccorso dall’am-
bulanza del 118 chiamata dai pre-
senti. Ma ¢ incosciente e appare
subito grave: ha fratture alla testa.
Viene identificato soltanto quan-
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do ormai si trova nel pohchnlco
di Cisanello, dopo alcuni giorni
di ricovero, dalla polizia scientifi-
ca di Pisa attraverso rilievi dattilo-
scopici: si chiama Mohamed Ab-
dellaqui, & nato in Marocco il pri-
mo gennaio 1970. E’ conosciuto
alle forze dell’ordine perché iden-
tificato nel territorio del Comune
di Viareggio dove ha precedenti.

IERI mattina, la morte nell’Unita
operativa di Neuroanestesia e Ria-
nimazione. Secondo gli esami di-
sposti dalla municipale aveva un
tasso alcolemico superiore a 1 g/l
non consentito alla guida di un
veicolo, bicicletta compresa. Tut-
to il caso sara adesso illustrato alla
Procura dove sono stati trasmessi
gli atti per valutare eventuali ap-
profondimenti. Si stanno anche
cercando i parenti dell’uomo. In
tutti questi giorni non ha ricevu-
to visite.

antonia casini

CASINI
m A pagina 5

Investito in bicicletta, muore
L’uomo, 49enne, deceduto in ospedale dopo 1 0 gzorm

ﬁ-

SOCCORSI L'uomo & stato portztu in ospadale dove & morto: era
gravissimo (foto di repertoric)
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ALLA FINE, scmbrercbbe piu fa-
cile del previsto, anche se I'attesa ¢
stata cccessiva ¢ snervante. Nei
prossimi giorni — nella settimana
in corso — sard annunciata dal Co-
mune la data della firma della con-
venzione per lo stadio con il Pisa.
La conferma arriva da Palazzo
Gambacorti che ha «in program-
ma una conferenza stampa per
spiegare i dettagli» di un accordo
atteso a lungo ¢ che ha visto mo-
menti di collaborazione, ma anche
di grande tensione. Troppe volte &
stata annunciata la parola «fine» al-
la telenovela-convenzione, ma que-
sta volta sembra fatta. Con buona
pace di entrambe le parti, dell’as-
sessore Latrofa che ha speso ogni
bniergia per portare a conclusione
"accordo ¢ per il presidente Corra-
Ho che stava cominciando a spa-
ientirsi convinto che avrebbe fir-
to lo scorso anno, poi a genna-
0, prima di Pasqua, poi a finec mag-
bio ¢, infine, prima delle ferie. Lo

ha detto qualche settimana fa lo
stesso presidente: « Dovremmo fir-
mare entro il 31 luglio, vorrei pri-
ma di andare in vacanza. Spero ri-
spettino gli accordi». La firma im-
plica anche I'accredito al Pisa, da
parte del Comune, di 502mila eu-
10. Ora, Corrado partir senza aver
firmato, ma dal Comune arriva la
conferma «che i tempi saranno ri-
spettati». Come ¢ possibile? A
quanto emerge, i
non passerd in Commissione
nemmeno al vaglio del consiglio
comunale, perché nelle intenzioni
dell’amministrazione ci sarcbbe
quello di risolvere la questione
con un atto dirigenziale. Conte-
stualmente alla firma della conven-
zione saranno anche regolarizzate,
con un ulteriore atto, le annate pre-
cedenti.
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Convenzione, la svolta

Nessun passaggio in Consiglio. Il Comune: «Rispetteremo i tempi»
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IL CASO LASCIANO IL PRORETTORE VICARIO E ALTRI 3 DOCENTI: «VISIONE VERTICISTICA»

Terremoto nel governo dell’ateneo
Dimissioni nella squadra del rettore

m A pagina 6

Dimissioni-choc nella squadra del rettore

Lasciano il vicario De Francesco, Del Corso, Mura e Barbuti. «Gestione verticistica»

LO SCONTRO
«Venute meno fiducia
e stimay. «Malessere

anche nell'amministrazione»
QUATTRO dimissioni eccellenti
a distanza di pochi giorni squarcia-
no la calma apparente dentro I’Ate-
neo pisano. Quattro dimissioni e
una sola causa: sono venute meno
stima e fiducia nel rettore Paolo
Mancarella. Lasciano due proret-
trici, Nicoletta De Francesco (pro-
rettore vicario) ¢ Antonella Del
Corso (Studenti ¢ Dsu) nonché il
presidente della commissione etica
Umberto Mura e il direttore del
Museo di Storia Naturale di Caici,
Roberto Barbuti. Tutti ¢ quattro
grandi sostenitori di Mancarella
nella campagna elettorale che lo ha
incoronato rettore, tre anni fa, € al-
meno tre (Mura, Barbuti e De Fran-
cesco) a lui legati da anni di collabo-
razione professionale oltre che di
lunga e consolidata amicizia. Il cli-
ma in Ateneo e il motivo del males-
sere, sfociato in queste dimissioni,
sarebbe una gestione dell’Universi-
ta ritenuta sempre piu verticistica,
la mancanza di fiducia da parte del
rettore nei suoi delegati ¢ una gene-
rale atmosfera di sospetto che ha mi-
nato anche rapporti di lunga data.
Dieci giorni fa le prime due dimis-
sioni, quelle di Antonella Del Cor-
50, professore associato di Biochimi-
ca ¢ di Umberto Mura, gid ordina-
rio di Biochimica. Entrambi contat-
tati da La Nazione, confermano la
profonda cesura con il rettore Man-
carella.

«PER ME - dichiara la professores-
sa Del Corso - ¢ stato un fulmine a
ciel sereno. Non percepivo una si-
tuazione che mi avrebbe poi porta-

ta, nel giro di 24 ore, a dimettermi.
Le modalita con le quali la vicenda
si ¢ svolta mi hanno lasciato profon-

da amarezza». La ex pro-rettrice
agli studenti preferisce non scende-
re nei dettagli — pare riconducibili a
un aspro confronto, documentato
anche da lettere, sull’accesso al co-
siddetto fondo giovani per i dotto-
randi, sul quale peraltro era stata in-

terpellata la direzione amministrati-
va dell’ateneo — che ’hanno portata

a rassegnare le dimissioni. Una vi-
cenda sulla quale il giudizio del se-
condo dimissionario, il professor
Mura, & netto: «Il rettore era un
mio amico — dichiara a La Nazione
—; all’epoca della sua elezione fui un
suo grande sostenitore. Un anno fa
fui nominato su sua indicazione
presidente del Comitato Etica del
nostro Ateneo. Conosco Mancarel-
la da tempo, quando io ero preside
alla Facolta di Scienze lo volli come
vicepreside. Insomma — spiega Mu-
ra — c’era un grande rapporto di fi-
ducia fra noi. Ma mi son dovuto ri-
credere per il modo in cui ha gesti-
to la ‘cosa universitaria’ in questi
due anni. E verificare tutto questo
mi ha creato non poco dispiacere.
La summa delle sue doti — prose-
gue lo scienziato — erano empatia ¢
capacita di trovare vie comuni d’in-
tesa. Ma lultima vicenda, quella
cioé che ha riguardato il prorettore
Del Corso mi ha indignato pit che
per il fatto in sé, per come ¢ stata
condotta, cio¢ irriguardosa per la di-
gnita della persona».

IL PROFESSORE racconta: «Gli
ho subito comunicato la mia indi-
gnazione in forma privata e forte,
ma lui I’ha valutata come una cadu-
ta di fiducia nei miei confronti.
Questa — dice con amarezza — ¢ la

conferma di una deriva di distanza
dagli altri. Ci sono rimasto molto
male, perché il mio messaggio era
quello di un amico a un amico che
ha commesso un errore, per le mo-

dalita con cui ¢ stata trattata la per-
sona in questione. Quando alla fine
il rettore mi ha detto che non aveva
piit fiducia in me, ho comunicato al
Senato Accademico le mie piit che
motivate dimissioni».

IERI altri due addii importanti,
quelli del prorettore vicario Nicolet-
ta De Francesco e di Roberto Bar-
buti, il direttore del Museo di Sto-
ria Naturale che ieri cosi scriveva a
Mancarella: «<Magnifico Rettore, il
direttore di un Centro di Ateneo ¢
nominato dal Rettore tra i Professo-
riaderenti al Centro. Ho sempre in-

teso questa nomina come segno di
reciproca fiducia e stima. Dato che,
da parte mia, € cessata la fiducia e la
stima nei tuoi confronti, sono co-
stretto a rassegnare le mie dimissio-
ni da Direttore del Museo di Storia
Naturale». A pesare sono poi le di-
missioni della vice di Mancarella,
la prorettrice De Francesco, sua
grande sostenitrice alle elezioni del
2016 ¢ figura con grande esperienza
nell’amministrazione dell’Ateneo.

«Nan ha condivica che il rettare ah-
WiINULL U CULIUIVISU VUL LIV uUiv avu

bia subito accettato le dimissioni
dei miei colleghi che in tutto que-
sto tempo avevano lavorato con lui
—spiega la Di Francesco —. Da parte
mia sono venute a mancare fiducia
e stima nei suoi confronti non con-
dividendone il modo di gestire le
persone del nostro Atenco». E con-
clude: «Nel clima di sospetto e di di-
rigismo che si era creato non c’era-
no piu le condizioni per prosegui-
re». E ¢’¢ gia chi pensa a un deja vu
con il caso Barone/Scuola Normale.

Eleonora Mancini
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Il rettore Paolo Mancarella
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ARRIVA LA POLIZIA

Ubriaco crea
scompiglio
in ospedale

Unubriaco molesto e fasti-
dioso ha creato disagi al
personale dell’edificio 13
di Cisanello dove, nel po-
meriggio, sono intervenu-
ti gli agenti delle volanti
per riportare la calma.
L’'uomo ha iniziato a urla-
re provocando un minimo
di apprensione tra gli ope-
ratori e gliutenti. Solo’ar-
rivo degli uomini in divisa
ha consentito all’ambien-
tediriprendere unasereni-
ta guastata dal tipo fuori
controllo.

CRONACA LOCALE
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CASCINA

Incidente
fra otto auto

DUE incidenti particolari ie-
ri mattina a Cascina, per for-
tuna senza feriti gravi. Qual-
che difficolta, invece, si € re-
gistrata per il traffico.

Il primo scontro, poco dopo
le 9, sulla Toscoromagnola
al civico 347 dove sono rima-
ste coinvolte 8 auto in un ma-
xi tamponamento. Tra i feri-
ti, un ragazzino di 14 anni e
un giovane di 29: tutti condi-
ci gialli. Problemi per la via-
bilita ma nessuna situazione
sanitaria preoccupante, quin-
di. Sono state tre le persone
soccorse dal 118 che ha invia-
to sul posto pitt mezzi. E’ sta-
ta la polizia municipale a fa-
re i rilievi.

DURANTE la mattina, poi,
una donna sul viale della Re-
pubblica, la dinamica deve
essere ancora ricostruita, ha
perso il controllo del mezzo
ed ¢ finita su un fianco con
la sua macchina. E’ stato ne-
cessario 'intervento dei vigi-
li del fuoco del distaccamen-
to di Cascina per tirarla fuo-
ri dal mezzo. Ma le sue con-
dizioni non erano gravi. E’
comunque intervenuta
un’ambulanza inviata dalla
centrale operativa del 118
che ha trasportato la signora
al pronto soccorso per essere
visitata.

a.c.
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ILDRAMMA DI OSPEDALETTO

Morto con un coltello nel pett
la Procura dispone I'autopsia

Domani l'esame all'istituto di medicina legale per chiarire i tempi del decesso
Nessun dubbio sul suicidio, ma l'indagine va chiusa con questo accertamento

s 2 vatauna bottiglia di trielina
I motividel gesto I'idea che allabase del gesto
restano ancora['i di fosse la volonta di ucci-

aun disagio personale d?m ha preso corpo fino a
' diventare la soluzione del

maifiltrato all'esterno  gi.116 duraro il tempo di

e unamattinata.
PISA. Non ci sono dubbi Sul perché il padre di fa-
sull’origine della morte del ~ miglia, sposato e papa diun
41enne trovato senza vita  figlio, abbia deciso di to-
nella sua auto nel parcheg-  gliersilavita @ unargomen-
gio trala Conbipele Unieu- to che resta confinato
roaOspedaletto.Maperde- nell’ambito della sua fami-
finire il capitolo giudiziario  glia.
di una storia che resta un Aver perso un fratello per
tormento per amici e fami-  leucemia anni fa e anche il
liari dell’'uomo, la Procura  padre, per tumore, erano
hadisposto l'autopsia. stati colpi duri da metabo-
L’esameallistitutodime-  lizzare. E anche se c’é stato
dicina legale & in program-  altroa fare dadetonatore al
ma domani eaeseguirlosa-  suopianosuicida&unaspet-
ra il professor Luigi Papi tocheeraerestaprivato.Lo
che gidha svoltouna prima  chocpericolleghie chiloco-

ricognizionedomenicamat- nosceva & stato quello di S
tinanellamacchinadelsui- averedel4lenne un’imma-
cida. gine solare che neanche e
Euno scrupolo investiga-  con il pitt complicato degli : oSS
tivo che serve a chiudere il  sforzi di fantasia poteva as- o

fascicolo con la completez-  sociarla a quella di una per-
zadiun’indagineduratapo-  sonachescegliedifarlafini-
cheoreecoordinatadalma-  ta.Haspiazzato tutti. Apar-
gistrato Miriam Pamela tiredallamogliecheorade-
Romano. ve pensare al bimbo.

[ltempo divisionarelete-  Sull’autola polizia hatrova-
lecamere esterne di Unieu-  to l'ovetto fissato sui sedili
ro e rendersi conto che in  posteriori eil passeggino si-
quellauto, dove un passan-  stemato nella bauliera. Nel
te intorno alle 9 ha visto il ~ cruscotto aveva nascosto il
corpo di un uomo con un coltello da cucina. Quello
coltello piantato nel petto,  che usato per uccidersi do-
nonéscesa,nésalitaalcuna  po aver bevuto la trielina.
persona.ll4lenneerasolo. L’autopsia servira anche a
Enellasuasolitudinehaar-  capire se il decesso & stato
chitettato e messo in prati-  istantaneo o se oltre voler
ca il suo proposito di addio  morire il padre di famiglia
allavita. ha voluto infliggersi anche

Lohafattoinun modoin l'ulterioresofferenzadell’a-
cui gli investigatori hanno  gonia. Domani pomeriggio
ipotizzato come prima pi- la salma sara restituita alla
sta quella dell’'omicidio. La  famigliache potra coslorga-

lama conficcata all’altezza  hizzareilfunerale.—

I rilievi della polizia scientifica sull'auto del suicida ~ (renzuLLe vozs

dello sternonon faceva pen- Pietro Barghigiani
sare di prlmo acchito a un &y nonD ALCUNIDIRITTIRSERVAT
suicidio.

Quando poi nella mano
destradell’'uomo e stata tro-
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ILBORGO ALLE PORTE DELLA CITTA

Pro Loco Coltano
svolta a destra
Eil ¢ran duello

finisce in Tribunale

Assemblea pubblica del nuovo consiglio con il sindaco
«Serve un vero soggetto per la gestione del territorio»

Stamani la decisione
sulla sospensiva

per le nomine chiesta
dall’ex presidente

Francesco Loi

PISA. Terra di conquista. O
di svolta politica. Coltano,
la frazione della Stazione
Marconi, non fa eccezione.
Una roccaforte rossa, stori-
camente. Ma da un anno a
questa parte, dopoil succes-
so del centrodestra a trazio-
ne leghista a Palazzo Gam-
bacorti, anche il borgo rura-
lea due passidalla citta & en-
tratonel turbine del cambia-
mento. Scenario della batta-
glia, senza esclusione di col-
pi, elaProLoco.Finoaqual-
chemesefail “regno” di An-
tonio Dell’lOmodarme, ex
presidentedell’ente.

Poi pero é tutto cambiato.
Come per le municipalizza-
te, anche per la Pro Loco di
Coltano, nei pensieri e nelle
strategie del nuovo gover-
no cittadino, & venuto ilmo-
mento dicambiare registro.
E regia. E un pezzo del mo-
saico del potere e del con-
trollo da esercitare. «I primi
messaggisono arrivati subi-
todopoleelezioni: sei divisi-
vo, fatti da parte». Mihanno
detto proprio cosi», raccon-
taDell’Omodarme.

Estatonelloscorsodicem-
bre, quando si & riunita I’as-
semblea della Pro Loco, che
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& cominciato il “disarciona-
mento”.

Atirarelefila, perloschie-
ramento avverso, un altro
personaggio assai noto di
Coltano: Rosario Gino Ste-
fanucci, agricoltore e risto-
ratore. Qui si affonda in vi-
cende che intersecano con-
trapposizioni politiche e sto-
riedi paese. Nonnecessaria-
mente in quest’'ordine. Ma
che comungque si trasforma-
noinautentici duelli rustica-
ni. Che nel frattempo han-
no fatto un ulteriore salto di
qualita, se cosi si pud dire, vi-
sto che i risvolti sono diven-
tati anche giudiziari.

In pratica, mentre ieri se-
ra il sindaco Michele Conti
ha “benedetto” ilnuovo cor-
so in un’assemblea pubbli-
ca, stamani in Tribunale si
decide per la sospensiva re-
lativa al consiglio in carica.
E per fine ottobre & gia con-
vocatal’adunanza deisoci.

E la deriva di un conten-
zioso che da mesi sta passan-
doperlemaniele mosse dei
rispettivi avvocati. Nono-
stante i continui “inviti”,
Dell’Omodarme non si &
mai dimesso. Nel frattempo
haricevuto una diffida a fir-
ma del legale della contro-
parte.Ed é intervenutoil Tri-
bunale per far convocare
I'assemblea e procedere al-
le nomine. Lo scorso 27
maggioisoci hanno elettoil
nuovo consiglio direttivo
della Pro Loco: Rosario Ste-
fanucci (presidente), Mau-
ro Bani (vicepresidente),
Sandra Fichi, Emanuela

Tommasi, Gianfranco Ma-
siero. «Tutti leghisti della
prima o della seconda ora»,
dicono gli avversariaribadi-
re che di “contrattacco poli-
tico” si e trattato.

Persinoa Palazzo Gamba-
corti e dintorni non si na-
sconde la realta: «C’e una
parte che ha vinto e una che
ha persole elezioni: cosac’e
di strano a muoversi di con-
seguenza?».

Il nuovo corso si & messo
all’opera e promette divalo-
rizzare Coltano come mai
accaduto prima. «Confer-
mo la volonta insieme a tut-
toil consiglio direttivo diin-
crementare 'azione propul-
siva della Pro Loco di Colta-
no nell’applicare quanto
previsto dal programma
“Borgo di Coltano Tesoro di
Pisa”, in collaborazione con
lerealtaistituzionalidel ter-
ritorio che a suo tempo lo
condivisero», le parole di
Stefanucci appena nomina-
fo.

Alla Villa Medicea, uno
deisimboli di Coltano, il sin-
daco Conti ha fatto il punto
e delineato le linee guida
per il borgo. «Stiamo lavo-
rando per trovare uninterlo-
cutore forte che ci affianchi
in 3-4 partiteimportanti. La
Villa Medicea deve cambia-
re ed essere porta di accesso
di quella porzione del Par-
co. Serve un soggetto di ge-
stione vero. C'& un confron-
to per gli immobili regiona-
li, le Stalle del Buontalenti
sono da riqualificare. E poi
il tema della Stazione Mar-
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coni, dove la soluzione non
e facile. Senza dimenticare
il problema della cooperati-
vaLe Rene. Un pacchetto di
questioni da affrontare e
cercare di risolvere nell’in-
sieme», & la posizione del
sindaco, peraltro gia espres-
sa in altre occasioni. Che
Conti fosse all’attacco (an-
che) su questo versante non
cerano dubbi. I negoziati
con lamultinazionale Intra-
com-Telecom per il recupe-
ro della Stazione Marconi
erano statiuna delle bandie-
re sventolate da Andrea
Serfogli, candidato sinda-
codel centrosinistra, in cam-
pagna elettorale. Con
DellOmodarme a fianco.
Per Conti perod quell’offerta
non € mai stata realmente
concreta. Un altro pezzo del-
labattaglia.—

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI

Dasinistrail sindaco Michele Conti, Antonio Dell'Omodarme e Rosario Stefanucci
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POLITICA

Europeisti di centrosinistra

“Italia in Comune”

arriva anche in provincia

A presentare alla citta

il nuovo gruppo I'on. Serse
Soverini e Claudio Baroncini,
nominato coordinatore
provinciale del movimento

PISA. Si & costituita in provin-
cia la forza politica “Italia in
Comune”, una compagine di
area centrosinistra fondata
da Federico Pizzarotti, gia
“transfuga” del M5S ed attua-
le sindaco di Parma. A farela
presentazione alla citta del
nuovo gruppo, al bar Salvini,
c’era 'on. Serse Soverini,
che fa parte della commissio-
ne lavoro, e Claudio Baron-
cini, nuovo coordinatore pro-
vinciale del movimento. «Sia-
mo di centrosinistra e quindi
siamo aperti al dialogo e con-
fronto con altre realta politi-
che anoivicine», dice Baron-
cini. La costituzione del nuo-
vo movimento politico & sta-
ta fatta in vista delle immi-
nentielezioniregionali.
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«Lapolitica, comedanoiin-
tesa, ha come fine la ricerca
delbene comune - dice Sove-
rini- erappresentalapit alta
e nobile espressione sociale
dell'uomo». Secondoil movi-
mento, «la politica & chiama-
ta a guidare la comunita con
trasparenza, responsabilita
esensodello Stato. Le cittadi-
ne edicittadini, la comunit,

le istituzioni sono promotori
diproposte concrete. La poli-
tica & 'ambito in cui si dialo-
gae cisiconfrontasuidee dif-
ferenti per il bene collettivo,
I'ambito in cui si promuove
l'attivismo e la partecipazio-
ne di tutte le forze sociali ed
individuali, aldila delleideo-
logie che muovono i vecchi
apparati partitici tradiziona-
li». Sempre secondo Italia in
Comune «la politica deve es-
sere attenta e rispettosa
dell’ambiente e delle perso-
ne chelovivono, deve garan-
tire la qualitd ambientale e

CRONACA LOCALE

promuovere azioni di rigene-
razione urbana, attraversola
mobilita sostenibile e I'inno-
vazionetecnologica». Unrife-
rimento fisso & alla visione
europeista che soffiera a Pisa
visto che il movimento sotto-
lineacome «’'Europasiala ca-
sa di tutti noi, figli di popolie
culture diverse, culla della
nostra civilta. Essere cittadi-
ni europei significa marciare
uniti verso ideali di liberta,
uguaglianza e fratellanza.
Non pud esistere un’Europa
senza nazioni, sarebbe una
scatola vuota delimitata solo
da confini geografici, ma
non possono coesistere na-
zioni senza Europa, che dei
singoli Stati rappresenta I'a-
nima». Che Italia in Comune
abbia un’anima fortemente
europeistalo dimostralapre-
senza di Claudio Salati,
coordinatore dei gruppi
dell’area pisana di +FEuropa.

CarloVenturini
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La Lente

Il made in Italy
e il progetto

per far rientrare
i cervelli in fuga

di Claudia Voltattorni

na missione quasi
impossibile: far
tornare in Italia

centinaia di cervelli
italiani fuggiti all’estero,
oltre 123 mila nell'ultimo
anno, il 30% laureati. Ci
hanno provato a Londra
alcuni grandi marchi del
Made in Italy come
Ferrari, Chiesi
Farmaceutici, Snam, Cdp,
Elica e Goldenpoint
chiamati dalla start up
Employerland che ha
selezionato oltre 1.500
italiani che lavorano nella
City: «Dobbiamo
riprenderci i nostri
talenti». Un obiettivo che
ha trovato risposta nelle
offerte di lavoro delle
aziende. E I'80% dei
cervelli in fuga selezionati
potrebbe presto tornare a
casa.
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Lo studio
Il taglia-incolla del Dna
previene la sordita nei topi

La tecnica che “taglia eincolla” il Dna, la
Crispr-Cas9, ha salvato dalla sordita i topi
‘Beethoven’, portatori della mutazione
genetica che nel’'vomo causa una perdita
progressiva dell’udito entroi primi 20 anni di
vita, proprio come quella che colpiil celebre
compositore tedesco. llrisultato é stato
ottenuto dairicercatori della Harvard Medical
School e del Boston Children’s Hospital. La
chiave del successo sta nell’utilizzo di forbici
molecolari, derivate dal batterio
Staphylococcus aureus invece che dal solito
Streptococcus pyogenes. Nei test sui topi,
gueste forbici hanno riconosciuto la singola
“lettera” mutata in mezzo agli oltre 3 miliardi di
“lettere” che compongonoil genoma del topo.
E stato possibile intervenire in modo mirato
disattivando solo la copia difettosa del gene.
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Cara Italia ti scrivo
di Sara Strippoli

Flena, “borsa” all Imperial College

"A Londra per la ricerca sull'ictus”

. o
Mi occupo di
stimolazione elettrica
per chi ha lesioni
cerebrali: una scossa
innocua che aiuta
la concentrazione

lena Olgiati, 35 anni, vivea

Londra da cinque anni, studia
e lavora per migliorare la vita di chi
haavuto unictus cerebrale. Fraa
un passo dal salire su un aereo per
gli States. Poi ha incontrato I'uomo
che oggi & suo marito, un
ricercatore come lei, main filosofia.
Cosiiprogrammi americani sono
saltati e ha preso unvolo perla
capitale britannica. Nata a Busto
Arsizio, Elena Olgiati si e laureata in
scienze tecniche e psicologiche alla
Bicocca. Poi ha proseguito con la
specialistica in psicologia clinica e
neuropsicologia. Il praticantato I’ha
fatto al Niguarda. La prima tappa
londinese e stata al Charing Cross
Hospital. Poi il passaggio
all'Tmperial College, dove si occupa
diricerca clinica per recuperare le
capacita cognitive di pazienti che
hanno avuto unictus. «LTmperial,
che éun college molto tecnicoe
all’avanguardia, mi ha concesso
una borsa di studio per sviluppare
una mia idea: applicare una
stimolazione elettrica sui pazienti
che hanno avuto una lesione
cerebrale. Una specie di
elettroshock ma pit focalizzato,
una corrente “gentile”, molto
leggera quasi non si avverte,
applicata solo suuna porzione del
cervello. Dura dieci minuti».
L’obiettivo ¢ andare oltre laricerca
teorica, & incidere sulla vita dei
pazienti: «Sono uno psicologo
clinico, vorrei applicare la ricerca
alla clinica. Lavoro direttamente
sui pazienti. Il mio obiettivo & far
stare meglio i malati che soffrono di
una sindrome che si chiama
“neglect”, molto comune ma molto
difficile da trattare. Chi ne soffre
dopoaver avuto unictus, fa faticaa
prestare attenzione a qualsiasi

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

cosa. Dovrebbero fare terapia ma
nonriescono a seguire le
indicazioni, vorrebbero leggere ma
non ce la fanno. Non siriesce a
parlare con loro perché sono
sempre distratti. Ci sono anche
pericoli reali legati al mancato
mantenimento dell’attenzione: per
esempio, capita che in strada non si
accorganodi unamacchinaodiun
autobus in arrivo. Cerco percid di
mettere a punto qualcosa che possa
aiutarli davvero. Trovare qualche
soluzione mirenderebbe felice».
Qualche settimana fa, nell’ambito
del progetto Native Scientists,
Elena Olgiati ha raccontato la sua
ricerca ai bambini bilingue della
scuola italiana a Londra. «l
workshop che ho tenuto in un mix
diitaliano e inglese vuole rendere
la scienza piti divertente e
accessibile ai bambini. Con la
speranza diispirarli a una carriera

arianzia Arndre Ao AT

di bLlCllleti. LUlluld C ulla vitta
dove si stabene». E ancora: «In
Inghilterra ci sono 4 centri
all’avanguardia per le neuroscienze
con frequenti occasioni di
confronto», continua la ricercatrice
che da poco e diventata mamma.
«Professionalmente qui sono
cresciuta tanto, ma non significa
cherestero per sempre. Tuttii
ricercatori sono disponibili a
spostarsi, ma da quando c’e
Leonardo, il primo pensiero & lui».
All'ITmperial College Elena ha
ottenuto una borsa di studio molto
prestigiosa: 1700 sterline al mese,
circa 1900 euro. «Il livello € molto
alto, quando si compete per avere
unaborsalo si fa con tutto il
mondo», sottolinea la ricercatrice .
Ela Brexit € una vera e propria
spada di Damocle: «Il nostro timore
e che ifondi per laricerca possano
diminuire. Per tutelarmi
probabilmente fard domanda di
cittadinanza e mio marito € in
attesa del passaporto inglese».
Unritorno in Italia sembra

percio improbabile ma non escluso:
«Si, certo, sarebbe bello,

la mia famiglia vive sul Lago
Maggiore e noi amiamo Milano e i
laghi. Mi piacerebbe

potermi riavvicinare ma non sono
disposta a farlo a discapito della
ricerca.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

RICERCA

83



www.datastampa.it

la Repubblica Salute

Dir. Resp.: Carlo Verdelli

23-LUG-2019
dapag. 11
foglio2/2

.. Superficie: 100 %

O

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Tiratura: 340745 - Diffusione: 198298 - L ettori: 2162000: da enti certificatori o autocertificati

A Elena Olgiati

Di Busto Arsizio, 35 anni, laureain
Scienze tecniche e psicologiche;
specialisticain Psicologia clinica
eneuropsicologia; praticantato
al Niguarda. Moglie di
unricercatore emamma

del piccolo Leonardo
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Laricerca
E colpa dei geni se denti
e gengive siammalano

Tratti ereditari uniti a fattori come

I'obesita, I'educazione e la personalita
determinano la salute dei denti e delle gengive.
Lorivela una ricerca pubblicata su Nature
Communications, il piU grande studio fino ad
oggi condotto. La nuova meta-analisi ha unito i
dati di 9 studi clinici internazionali a cui hanno
partecipato 62mila persone, coni datisulla
salute dentale di 461mila persone incluse nella
Biobankinglese.

Il team diricercatori guidato dall’Universita di
Bristol, ha scansionato milioni di punti strategici
nel genoma per trovare geni con collegamenti
alle malattie dentali.

Dairisultati @ emerso esservi “non solo una
correlazione, ma un vero e proprio nesso
causale”, tra la perdita dei denti e alcuni fattori
come fumo, obesita, educazione e personalita.
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ILGENETISTA

Lo scienziato

che scova

il Dna tossico

—o0— efficace che rallenta
Sarei molto sorpreso { or ‘3'}'1311{8
seentro 10 anni d'(;{ maltattia
non avessimo L Muniinglon

un tratlamento

— o9 ___

diTiziana Moricone malattia. Gusella e il suo gruppo  gulla buona strada per prevenirne
T— avevano ristretto via via il campo fi-

la prima volta
N che viene nel no-
stro Paese, sebbe-
ne il suo cogno-
me, Gusella, sug-
gerisca un’origi-
neitaliana. In Ve-
neto ¢’€ persino un monte omoni-
mo. Lui, James, sorridente e distin-
to signore canadese, lo ha cercato
usando la stessa logica che nel
1993 lo aveva portato alla sua piu
grande scoperta. «Pit ti avvicini al-
lameta - dice - e pit1 incontri perso-
ne che ti possono aiutare a trovar-
la». Le persone, e il loro Dna, sono
la chiave di volta di questa storia.
Tutto era cominciato nel 1979
nello sperduto villaggio di Lagune-
ta, sulle sponde del Lago Maracai-
boin Venezuela: quiviveva (e vive)
la pit1 grande comunita di famiglie
colpite dal’Huntington, la malat-
tia che distrugge i neuroni alla ba-
se del movimento e di alcune fun-
zioni cognitive. Da i, ben 4 mila
campionidi Dna raccolti da Nancy
Wexler, allora mneuropsicologa
all’'Universita del Michigan, aveva-
no viaggiato fino a Boston per fini-
re nel lab di Gusella, al Massachu-
setts General Hospital. Pochi anni
dopo,nel 1983, arrivo il primo eure-
ka. «Oggi e molto semplice sequen-
ziare un gene, ma negli anni ‘80 in-
dividuare una mutazione non era
facile», racconta Gusella. Per trac-
ciare il gene mutato all'interno del-
la famiglia venezuelana, genera-
zione dopo generazione, I'idea fu
di tagliare il Dna utilizzando enzi-
mi batterici e confrontare i fram-
menti ottenuti con quelli di perso-
ne sane, alla ricerca di quell’unico
frammento sempre associato alla
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no all’apice del cromosoma 4. Ma
dove era la mutazione esattamen-
te? Per capirlo sono serviti altri 10
anni e l'aiuto di centinaia di fami-
glie di pazienti. «In questa avventu-
ra non abbiamo sviluppato solo la
tecnologia, ma una forma di colla-
borazione unica e molto stretta tra
scienziati e persone colpite dalla
malattia in tutto il mondo - molte
in Italia - meta delle quali avevano
un antenato in comunes.

La collaborazione continua tut-
tora, mantenuta viva nel nostro
Paese dall’associazione Hunting-
ton Onlus, ma molto & cambiato:in
questi anni i progressinella tecno-
logia hanno ribaltato il modo di
guardare alla malattia. Prima parti-
vamo dai sintomi e cercavamo di
indovinarne il meccanismo biolo-
gico, procedendo per tentativi ed
errori. L’approccio ora € esatta-
mente l'inverso: possiamo cono-
scere il meccanismo e andare ad
agire direttamente sul gene o sulla
produzione della proteina corri-
spondente (I’huntingtina, in que-
sto caso, che nella forma mutata &
tossica per i neuroni) per ridurne
la quantita. Proprio ora € in corso
uno studio mondiale (Generation
HDI, che coinvolge anche I'Ttalia)
che utilizza questa strategia. «Pen-
so che sia solo’inizio», continualo
scienziato: «Bisogna essere cauti e
realisti, perché prima di tutto dob-
biamo dimostrare che le nuove tec-
nologie sono sicure, ma sarei mol-
to sorpreso se nei prossimi 10 anni
non avessimo un trattamento effi-
cace nel rallentare fortemente la
malattia. E penso anche che siamo

RICERCA

i sintomi: magari nel prossimo de-
cennio, ma non troppo oltre. Mol-
to promettente €la tecnica diinge-
gneria genetica Crispr, che per-
mette di correggere le singole let-
tere del nostro genoma. Siamo di-
ventati bravi in laboratorio, ades-
so dobbiamo dimostrare di poter-
la far funzionare negli esseri uma-
ni, e solo nei neuroni di una parti-
colare area del cervello. Intanto
dobbiamo continuare a cercare
nuovi target per nuovi farmaci so-
stenendo la collaborazione tra pa-
zienti e ricercatori».

Con questo approccio & stata
realizzata una piattaforma cherac-
coglieil genoma sequenziato di mi-
gliaia di persone e che ha permes-
so di rispondere a una domanda
fondamentale: perché, pur aven-
do la stessa mutazione, alcuni svi-
luppano la malattia a 60 anni e al-
tri a 20? «Abbiamo capito che que-
sta differenza dipende da altri ge-
ni», conclude il genetista: «Ora sap-
piamo quali sono e possiamo pro-
vare a sviluppare farmaci che spo-
stino I’esordio della malattia». Gu-
sella non dice mai io, dice sempre
noi. Non € modestia: € 1a consape-
volezza che questa scienza non la
si puo fare da soli. E quel noi inclu-
de soprattuttoipazienti.
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Chie
James
Gusella

@ La formazione

Trai pit importanti genetisti al
mondo, professore di
Neurogenetica alla Harvard
Medical School e Direttore del
Centro di Ricerca sulla Genetica
Umana del Massachusetts
General Hospital di Boston. Ha
avuto unruolo chiave nella
scoperta dellamutazione che
causa la malattia di Huntington,
insieme a David Housman e
Marcy MacDonald

® La mutazione

La malattia dipende da quante
volte siripete una precisa
sequenza di tre lettere del Dna
- CAG (citosina, adeninae
guanina) —in un punto del
gene Huntington (all’apice del
cromosoma4). Se le copie di
CAG sono meno di35nonvi
sono problemi, mentre oltre le
36 copieil gene produce una
proteina tossica perineuroni

® Non solo Huntington

La suaricerca si concentra
anche sulle cause genetiche
dell’autismo e della malattia
di Parkinson

ILLUSTHAZIONE D! IVAN CANU
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ntrolafine del pros-
simo anno un pa-
ziente completa-
mente paralizzato
sarafattosedere tra
le braccia di un ro-
bot. Conunraggio laserla mac-
china scavera microscopiche
cavita sulla sua calotta crani-
ca, all'internodelle quali saran-
no inseriti fili piti sottili di un
capello umano, i cui elettrodi
potranno registrare gli impul-
si neuronali del cervello. Il pa-
ziente potra cosi usare un com-
puter, comunicare, muovere
braccia meccaniche e dialoga-
re con dispositivi di Intelligen-
za Artificiale solo utilizzando
gliimpulsi elettrici del proprio
pensiero.

Le aziende di Elon Musk
non vanno tutte benissimo e il
visionario fondatore di Teslae
Space X é dunque costretto a
convocare ogni tanto una con-
ferenza stampa per annuncia-
re agli azionisti nuovi mirabo-
lanti obiettivi. Ma quanto ha
dettonell'incontro alla Califor-
nia Academy of Sciences di
San Francisco & qualcosa di
pilt di una rassicurazione ai
perplessi investitori di Neura-
link, che da due anni, cioé da
quando lasocieta éstatafonda-
tanel 2017, non hanno avuto
alcuna notizia su quanto si
stesse progettando nei pil se-
greti laboratori dell'impero di
Musk.

Ora lo sappiamo. Neuralink
vuole superare gli ostacoli che
finora hanno impedito un effi-
cace collegamento traineuro-
ni del cervello e i dispositivi
esterni che potessero trasfor-
mare il pensieroin azione. Riu-
scircivorrebbe dire alleviarele
sofferenze deimalati di Parkin-
son e di Alzehimer e delle per-
sone affette da paralisi. Gianel
2006 ci aveva provato una tec-
nologia chiamata BrainGate,

che aveva permesso a un pa-
ziente, Matthew Nagle, di fare
qualunque cosa potesse essere
fatta premendo un bottone.
Nel cervellodiNagle erano sta-
ti impianti solo 96 elettrodi,
troppo pochi per ottenere risul-
tati migliori. Inoltre i collega-
menti erano stati effettuati
con piccoli aghi, non proprio
I'ideale per un organo come il
cervello che si muove in conti-
nuazione e tende a eliminare
ogni corpo estraneo.

Neuralink hafattoimportan-
tipassiavantiin tre campi deci-
sivi: utilizza fili microscopici e
flessibili al posto degli aghi;
non ricorre a chirurgie invasi-
ve, ma a qualcosa di simile al
Lasik in oculistica; impianta
3072 elettrodi su 96 fili, colle-
gati a una centralina grande
come un apparecchio acustico
e collocata dietro all'orecchio.
Gli esperimenti sui topi hanno
dato ottimi risultati, ma Musk
ha confessato che il dispositi-
Vo € stato sperimentato anche
su una scimmia, che é statain
grado di azionare un compu-
ter conil pensiero.

Lanuova tecnologia é desti-
nataamigliorare la vitadimol-
ti,manon & per questo che Mu-
skl’ha progettata. Lasuaosses-
sione & trovare un modo per
contrastare la minaccia che
I'Intelligenza Artificiale superi
quella umana, cosa che a suo
giudizio avverra presto. «An-
che nello scenario piti favore-
vole - ha detto - I'TA lascera in-
dietro quellaumana. Tanto va-
le lavorare in simbiosi e per-
mettere al cervello di dialoga-
re direttamente con i compu-
ter. Grazie a questainterfaccia
avremo la possibilita di cammi-
nare insieme, senza essere su-
perati”. Lo raccomandava gia
Giulio Cesare: «Si non potes
inimicum tuum vincere, ha-
beaseum amicum». —
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SCENARI ALLE PORTE

La strategia nanotech
che curera il cervello

MARCO CAMBIAGHI
UNIVERSITADIVERONA

oichéil robotnonsi
fa uomo - per ora,

j secondo  alcuni,
mai secondo altri -
allora 'uomo si fa-
ra robot. E senza

passare da quella via dimezzo
chevuoleessere’androide.
Sembraessere questalateo-
riasu cuisifondano le visiona-
rie idee della Neuralink. Alla
base ci sono tecniche che nel
campo delle neuroscienze si
usano da alcuni anni, soprat-
tutto nella ricerca di base.
Quella che si fa nei modelli
sperimentali, per intenderci.
1l grande passo che promette
Musk, pero, e I'utilizzo nell'uo-
Mo, Con un approccio nanotec-
nologico della medicina che
sembra essere la strada giusta
daseguire se sipensaal cervel-
loumano. Un chip microscopi-
co associato a migliaia di elet-
trodi di dimensioni quasi invi-
sibili. Nessuna cicatrice, nes-
sun intervento invasivo nella
nostra «scatola nera». Parlia-
mo di un’innovazione tecnolo-
gica che fino a un decennio fa
era solo immaginabile, come
pensare di portare 'uomo su
Martedomattina.
Se tutto questo diventera

realta -la cosanondipende so-
lo dallapprovazione della
Food&Drug Administration
ma, soprattutto, dall’abilita
della Neuralink di traslare
nell'uomo quanto fatto finora
suunascimmia -, allorale pos-
sibili applicazioni terapeuti-
che saranno di enorme impat-
to, soprattutto visti gli scarsi ri-
sultati nel settore delle neuro-
scienze, se si paragonano ai
traguardi ottenuti nella tera-
pia genica, nel cancro o
nellimmunologia. Un micro-
chip dietro 'orecchio potreb-
be aiutare a ristabilire sensibi-
lith danneggiate come tatto o
vista, ma anche al reintegro di
funzionalita motorie perdute
a causa di traumi o patologie
croniche.

Ci0 che pit intriga delle di-
chiarazioni di Musk, pero, so-
no le possibili applicazioni fu-
turistiche, come il controllo di
oggetti con la mente, un’inte-
razione cervello-macchina
che realizzerebbe «una sim-
biosi con I'Intelligenza Artifi-
ciale», stando alle sue parole.
Non si tratta solo di cambiare
il canale alla tv senza bottoni,
madiunatrasformazione radi-
cale del modo di approcciarci
allarealta. —
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Una fabbrica
per produrre
il sangue
universale

PAOLA MARIANO
PAG. 32

TEST IN CANADA “APPROCCIO UTILE ANCHE PER I TRAPIANTI”

Il sangue diventa universale
ue enzimi del microbiota

ke

ce

a 'fabbrica" del gruppo O

PAOLAMARIANO

ngiornonon lonta-

no la cronica ca-

renza di sangue,

problema che si

acuisce ogni esta-

te, potrebbe esse-
re risolta - e in modo «low co-
st» - con l'aiuto di un batterio
intestinale.

Nel microbiota intestinale
sono stati scoperti due enzimi
che permettono di convertire
il gruppo sanguigno A nel
gruppo 0 universale e che po-
trebbero quindi rivoluzionare
l'offerta delle banche del san-
gue. Reso noto sulla rivista
«Nature Microbiology», lo stu-
dio & il risultato di un lavoro
condotto presso il dipartimen-
to di chimica della University
of British Columbia, a Vancou-
ver, in Canada.

I gruppi sanguigni (A, B, AB
e0) sono determinati dallemo-
lecole esposte (oppure assen-
ti) sulla superficie dei globuli
rossi. Perché una trasfusione
funzioni, ci deve essere corri-
spondenza tra il gruppo san-
guigno del donatore e quello
delricevente. Solo il gruppo 0
non presenta molecole sulla
membrana dei globuli rossi ed
& per questo che pudessere tra-
sfuso a tutti senza provocare
reazioniavverse, similiaunve-
roepropriorigetto.

Cosi, mentreigruppi A, Be
AB, possono essere infusi uni-
camente in persone con corri-
spondenti gruppi sanguigni, il
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gruppo 0 puo essere donato a
chiunque ed & per questo che
viene anche definito «univer-
sale». Di conseguenza il san-
gue di tipo O scarseggia quasi
semprenelle banche.

Per convertireil sangue di ti-
po A nel gruppo 0 bisogna ri-
muovere dalla membrana dei
globulirossilamolecolaN-ace-
tilgalattosamina, o GalNAc,
che & una «glicoproteina», le-
gata a uno zucchero. E qui en-
trano in scena i ricercatori ca-
nadesi, diretti da Peter Rah-
feld e coordinati da Stephen
Withers: hanno trovato unaso-
luzione efficiente ed economi-
ca, grazie a sofisticate analisi
genetiche su campioni di feci.

Gli specialisti sono partiti da
undato dibase:ibatteriintesti-
nali sono capaci di digerire gli
zuccheri. E cosi hanno setac-
ciato i campioni di microbiota
alla ricerca di enzimi in grado
di digerire in modo specifico
GalNAc. In questa indagine
hanno scoperto che due enzi-
mi, insieme, fanno al meglio
questo lavoro: entrambi sono
prodotti dalbatterio intestina-
le Flavonifractor plautii.

Sono stati quindi rintracciati
nel Dna del microbiotai due ge-
nilegati a questi enzimi e a que-
sto punto hanno cominciato a
produrre su vasta scala gli enzi-
mi stessi: hanno inserito i «pez-
zi» di Dna in un microrganismo
di laboratorio «tuttofare», I'E-
scherichia coli, e hanno sfrutta-
to questa «riserva enzimatica»

RICERCA

per convertire con successocam-
pioni di sangue intero di gruppo
AingruppoOuniversale.

I risultati sono promettenti:
rendonoidue enzimi candida-
tiideali perla conversioneeco-

nomica di grandi quantita di
sangue. «Le trasfusioni salva-
no tante vite - scrive Rahfeld -.
Trasfondere sangue di gruppo
sbagliato pud avere conse-
guenze fatali. Ma puo essere
problematico in situazioni di
emergenzatrovare undonato-
re compatibile: & per questo
motivo cheil sangue di gruppo
0 & preziosissimo e scarseggia
sempre nelle banche».

«In futuro - aggiunge - spe-
riamo che questi enzimi siano
usati su vasta scala per la pro-
duzione di sangue universale.
Almomento stiamo anche pia-
nificando di testare l'utilizzo
di questi e di altri enzimi simili
(da isolare sempre nel micro-
biota) per rimuovere unaserie
di antigeni specifici dalla su-
perficie di organi e tessuti.
Questo approccio - conclude -
potrebbe ampliare la disponi-
bilita di organi da trapianto
compatibili». —
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LA SCOPERTA

Otto geni
alla base
dell’anoressia

Scoperte le basi genetiche
dell’anoressia nervosa: nel
pittampio studio mai condot-
to sono stati isolati otto geni,
legatia questo disturbo e che
hanno un ruolo anche nei di-
sturbi depressivi e nei com-
portamenti ossessivo-com-
pulsivi. Pubblicata su «Natu-
reGenetics», laricercaé stata
condotta all’Universita della
Carolina del Nord a Chapel
Hille al King’s College di Lon-
draesuggeriscela doppia ori-
gine dell’anoressia, sia perle
alterazioni metaboliche sia
per quelle psichiatriche. Lo
studio si & basato sull’analisi
deidatigeneticidi17milapa-
zienti, confrontati con 55 mi-
laindividui di controllo sani.
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La sfida
dell'immunoterapia
contro il tumore
al colon

NICLA PANCIERA
PAG 33

LO STUDIO DI CARMINE CARBONE HA VINTO IL PRIMO PREMIO DEL BANDO DI SANOFI GENZYME

“Luce verde all'immunoterapia”
Progetto contro il tumore al colon-retto

" _'obiet

-

CARMINE CARBONE

E RICERCATORE NEL LABORATORIO
DIONCOLOGIAMEDICA

DEL POLICLINICOGEMELLIDIROMA

NICLAPANCIERA

e cellule neoplasti-
che sono alcuni dei
bersagli del pattu-
gliamento operato
senza sosta dal no-
stro sistema immu-
nitario, come un predatore a
caccia dipresenze aliene.
Proprio «Predator» & il no-
me di un progetto di ricerca
che mira a capire i meccani-
smi dellaresistenza all'immu-
noterapia da parte del tumo-
re del colon retto, la seconda
causa di mortalitd oncologi-
cain Italia. «Predator» inten-
de comprendere le ragioni
dell’alterato riconoscimento
delle cellule tumorali da par-
te dei linfociti T e studiare il
comportamento di alcune cel-
lule - le soppressorie di deri-
vazione mieloide o Mdsc -
cheaumentanoin determina-
te condizioni patologiche e
inibiscono cosi 'immunita an-
titumorale.
«Ci serviremo di organoidi
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tumorali, miniaturizzazioni
invitro ein 3D che mantengo-
no le proprieta dei tessuti ori-
ginari, prelevati dai pazien-
ti», spiega il responsabile del
progetto Carmine Carbone,
ricercatore del Laboratorio
di oncologia medica del
«Comprehensive Cancer Cen-
ter», appena inaugurato al Po-
liclinico Gemelli e diretto da
Giampaolo Tortora. Quella
degli organoidié&unatecnolo-
gia d’avanguardia, che il
gruppomultidisciplinare gui-
dato da Carbone combinera
con le tecnologie genomiche
come la «Next generation se-
quencing» e con la bioinfor-
maticaneltentativo diarriva-
re a nuove CONOscenze e svi-
luppare terapie innovative.

I tumori del colon-retto so-
no un insieme di neoplasie
che colpisconoil colon, il ret-
to, la giunzione retto-sigmoi-
deael’ano. Sitratta del secon-
do tumore pil frequente in
Italia con 51.300 casi nel
2018 e 18.935 decessi. Cifre
ragguardevoli, anche a causa
della crescente diffusione dei
fattori di rischio: consumo di
carni rosse, insaccati e zuc-
cheri raffinati, oltre a fumo,
alcol, sedentarieta e sovrap-
peso. Ma sono coinvolti an-
chel’anticipazione diagnosti-
ca e linvecchiamento della
popolazione.

Questo tumore sipuo cura-
re: sein uno stadio iniziale la
chirurgia, eventualmente as-
sociata alla chemioterapia, &
in genere risolutiva, nel caso
dimetastasisirende necessa-
riountrattamento farmacolo-
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gico: consiste nella chemiote-
rapia in combinazione con
farmaciabersaglio molecola-
re. Quanto allimmunotera-
pia, la ricerca & frenetica.
Spiega il biologo: «Secondo
uno studio internazionale,
apparso su “Nature Medici-
ne”, il cancro del colon-ret-
to sisuddivide in quattro ca-
tegorie, ciascuna con carat-
teristiche differenti». Cheri-
guardano, ad esempio, il ti-
po di cellula cancerosa, il
metabolismo e le mutazioni
genetiche.

All'incirca il 90% dei casidi
tumore del colon-retto rien-
train questi sottotipi, neiqua-
li a cambiare & anche il livello
della«instabilita deimicrosa-
telliti», caratteristica associa-
ta alla refrattarieta all'immu-
noterapia: «Piliiltumore & in-
stabile, pit il suo Dna va in-
contro a mutazioni che sono
riconosciute dal sistema im-
munitario e lo rendono piu
sensibile alle terapie immu-
noterapiche». Infatti, peri ca-
si piu avanzati con microsa-
telliti instabili, la Food&Drug
Administration Usa ha appro-
vato due immunoterapici, gli
anticorpi anti-Pd1 pembroli-
zumab e nivolumab, e poi la
combinazione di nivolumab

VO SONO le mutazioni del Dna"
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con ipilimumab, anticorpo
anti-Ctla4.

«L’obiettivo & duplice - spie-
ga il responsabile di “Preda-
tor” -: vogliamo sviluppare
una piattaforma di interazio-
netraorganoidie sistemaim-
munitario e analizzare i mec-
canismi molecolari. Da qui
puntiamo ad arrivare a nuo-
ve soluzioni, come interventi
di editing genetico con cui
sopprimere eventuali geni e
altridisviluppo di“target the-
rapy” contro i bersagli mole-
colari».

1l progetto & il vincitore as-
soluto di «Research to care»,
il bando a sostegno della ri-
cerca indipendente promos-
so dalla Direzione Medica di
Sanofi Genzyme, divisione
specialty care di Sanofi. Ha
battuto oltre 250 progettinel-
le aree di onco-ematologia,
malattie rare, neurologia e
immunologia. A disposizio-
ne ci sono 500 mila euro,
equamente suddivisi trail pri-
mo classificato in assoluto e i
quattro migliori progetti per
ogniarea.—

@ BY NCND ALCUNI DIRITTI RISERVATI

Unobiettivo dellatecnica di «Next generation sequencings» & creare la carta diidentita genetica di ognitumore
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MARENIA
Salotto culturale
con Liliana DellOsso

11 25 luglio, per gli eventi di
Officine Garibaldi del
cartellone di Marenia Non
Solo Mare, alla Terrazza
Belvedere di Tirrenia, alle 21,
nella rassegna Appuntamenti
con la cultura, «A tu per tu
con Liliana dellOsso», nota
psichiatra e autrice di libri di
successo. L'ingresso &
gratuito.

UNIVERSITA' DI PISA
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UNIVERSITA
Neuroscienze, in citta
i migliori esperti europei

PISA. Per una settimana 33
studenti, giovani clinici e ri-
cercatori provenienti da tutta
Europahanno potuto formar-
siconimaggiori espertiinter-
nazionale, imparando come
programmare e pianificareri-
cerchenel campo della riabili-
tazione per i bambini con di-
sabilita. E il traguardo rag-
giunto dalla Summer school
dell'Universita di Pisa orga-
nizzatadallaricercatrice Giu-
seppina Sgandurrae coordi-
nata da Giovanni Cioni, do-
cente di neuropsichiatria in-
fantile dell’Ateneo pisano e di-
rettore scientifico dell'Trccs
Fondazione Stella Maris.

I corso diricercasi é tenuto
al Centro congressi “Le Bene-
dettine” ed & cominciato coni
saluti di Paolo Mancarella,
rettore dell'Universita di Pi-
sa. Tra i docenti sono stati
chiamati i migliori “maestri”
presenti oggi in Europa: pro-
fessori come Hans Fors-
sberg, neuroscienziato del
Karolinska Institutet di Stoc-
colma, Ann-Christin Elias-
son, terapista didatta dell'A-
strid Lindgren Hospital e del
Karolinska, Arnab K Seal, pe-
diatra nel NHS inglese e do-
cente all’'Universita di Leeds,
e Bernard Dan, neurologo
pediatra e riabilitatore all'U-
niversita Libre di Bruxelles.

IlCorso haavuto come part-
ner oltre all'Trccs Fondazione
Stella Maris, anche I'Euro-
pean Academy of Childhood
Disabilities (Eacd), la Societa
scientifica europea, dedicata
alla promozione della ricerca
e della buona pratica clinica
per i bambini con disabilita,
di cui Giovanni Cioni & presi-
dente. «La Summer School si
& chiusa con successo —si leg-
geinunanota—, aprendonuo-
ve prospettive della ricerca
nelleneuroscienze».—

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

UNIVERSITA' DI PISA



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

0o

23-LUG-2019
dapag. 3
foglio 1

Superficie: 8 %

SCUOLA SUPERIORE NORMALE

In 150 da tutto il mondo
per la biologia sintetica

PISA. E cominciata ieri la Sum-
mer school organizzata dal la-
boratorio di biologia della
Scuola superiore Normale de-
dicataa un settore diavanguar-
dia della ricerca: la biologia
sintetica. Fino avenerdiPalaz-
zodella carovana ospitera 150
dottori di ricerca, laureati in
possesso di unmaster, accade-
mici e ricercatori, bioingegne-
ri ed esperti arrivati a Pisa da
Giappone, Usa, Taiwan, Au-
stralie dalresto dTtalia.

La Summer school su “Syn-
thetic and Systems Biology” &
stata la prima scuola estiva in-
ternazionale sullabiologiasin-
tetica e quest’anno & giunta al-
la sesta edizione. L'obiettivo &
fare il punto su una disciplina
scientifica che promette di ri-
scrivereil codice dellavita.

Per discutere dei progressi
fatti e del futuro di questa
scienza, il direttore dellabora-
torio di biologia della Scuola
Normale, Antonino Catta-
neo, e Giuseppe Nicosia del-
la Cambridge University han-
no chiamato docenti di chiara
fama internazionale tra cui
Adam Arkin, Direttore del
Center for the Utilization of
biological engineering in spa-
ce-Nasa, e Jason Chin, del Me-
dical research council labora-
tory of molecular biology di
Cambridge. —
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Antonino Cattaneo
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Gentile cliente, oggi non é stato possibile monitorare nei tempi la
seguente testata a causa di una problematica nella distribuzione
della stessa

CAMPANIA : Le Cronache del Salernitano

Appena possibile riceverete gli articoli di Vostro interesse.
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