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9 Ok al completamento dell'ospedale Cisanello

Cantiere per il policlinico di Cisanello, Mazzeo: "Pisa e i pisani
avranno un ospedale sempre migliore"

Consiglio di Stato da I'ok ai lavori su Cisanello, Rossi: "In tre anni
primeggera in ltalia e Europa”

Il Consiglio di Stato: il vincitore € Inso «Ora via ai lavori» -
Cisanello, via libera per l'ospedale

Il Consiglio di Stato conferma le decisioni per Cisanello. Rossi: "In
tre anni un ospedale che primeggera in Italia e in Europa”

Martedi 'autopsia sulle tre vittime
Nuovo Santa Chiara, il Consiglio di Stato "restituisce" I'appalto a
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INCIDENTE UN RAGAZZO DI 21 ANNIRICOVERATO A CISANEL

Vola dallo scooter: € erave

—CARRARA -

COLPO di sonno o forse una disattenzio-
ne improvvisa. Lo scooter che sbanda e fi-
nisce contro il marciapiede e poi il volo, la
testa che sbatte con forza contro il palo del
semaforo e i minuti in attesa dei soccorsi e
infine l'arrivo delle ambulanze e le mani
esperte di infermieri e medici che prima lo
portano al pronto soccorso del Noa e poi de-
cidono di trasferirlo d’urgenza a Cisanello.
E’ quanto accaduto la scorsa notte a un ra-
gazzo appena 21lenne di Carrara mentre, po-
co dopo le 2, stava tornando verso il centro
citta a bordo del proprio motorino 50. Il
giovane stava percorrendo il viale XX Set-
tembre quando, all’altezza dell’incrocio
con via Sillicani, a Fossola, ha perso il con-
trollo del proprio scooter e in un attimo si &
ritrovato per terra coperto di sangue. Anco-
ra non ¢& chiara l’esatta dinamica dell’inci-
dente sul quale stanno ora indagando i cara-
binieri di Carrara, intervenuti sul posto per
i rilievi del caso. Da quanto emerge dalle
prime ricostruzioni sembrerebbe che il gio-
vane abbia fatto tutto da solo. Con ogni pro-
babilita il ragazzo con la ruota anteriore del
motorino ha urtato il cordolo del marcia-
piede perdendo il controllo del mezzo che
lo ha disarcionato come fosse un cavallo im-
bizzarrito. Il giovane & cosi volato in aria
andando a sbattere con la testa contro il pa-
lo del semaforo procurandosi diverse frattu-
re al volto oltre che un brutto trauma crani-
co. Il 2lenne sarebbe poi rimasto a terra
per alcuni minuti fino a che un automobili-
sta che passava in quel momento dal viale
si & fermato e ha chiamato i soccorsi. In po-
chi minuti sul posto sono cosi arrivati i sa-
nitari del 118 subito seguiti dai carabinieri.
La situazione € apparsa subito critica e cosi
il ragazzo & stato portato in tutta fretta al
Noa. Qui, dopo i primi esami, i medici han-
no deciso di trasferirlo d*urgenza all’ospe-
dale di Pisa dove ¢ ora ricoverato.

clau
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CARABINIERI | militari hanno svolto
le indagini per capire la dinamica dell’incidente

TFATTI DI CRONACA




www.datastampa.it

LA NAZIONE

PONTEDERA

Dir. Resp.: Francesco Carrassi

Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: 43000: da enti certificatori o autocertificati

28-LUG-2019

dapag. 16
foglio 1
Superficie: 9 %

0o

-

PONTEDERA L'ORGANO E STATO IMPIANTATO SU UN GIOVANE

Espianto di fegato su una 80enne
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ESPIANTO di fegato al Lotti su una donna di 80
anni, Anna D’Erasmo di Pontedera. L’organo,
espiantato dall’equipe chirurgica dell’Azienda ospe-
daliera in collaborazione con i sanitari dell’ospedale
di Pontedera, neurologi, anestesisti, infermieri, coor-
dinamento donazioni e tutte le altre figure professio-
nali che ruotano intorno agli espianti, & stato imme-
diatamente trasportato a Cisanello dove, nella notte,
¢ stato impiantato su un giovane romano.

«Un ringraziamento a tutti coloro che hanno dato il
loro contributo ner la riuscita dell’intervento. in par-

loro contributo per la riuscita dell’intervento, in pa
ticolare alla famlgha per la generosita che ha saputo
i:’sprlimere anche in un momento di dolore», scrive
Asl

«L’espianto e il conseguente trapianto —afferma Lu-
ca Nardi, direttore del Lotti — dimostra che nono-
stante la signora Anna avesse compiuto gia 80 anni,
non & mai troppo tardi per donare, restituendo cosi
la vita ad un’altra persona. Vorrei porgere anche le
mie piu sentite condoglianze alla famiglia che ha su-
bito accolto I'invito a donare e congratularmi con i
sanitari del Lotti per 'ottimo lavoro di squadra».

AOUP

IFATTIINVALDERA
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L'INCHIESTADEI LETTORI

[’insostenibile

lentezza:

le Asl si scusano

Le attese infinite sono frutto di «errori
di comunicazione», delle inefficienze,
di uffici o medici che non rispondono
ai protocolli. Le Asl si scusano. In altri
casisbaglianoipazienti, o il medico cu-
rante. Sono i primi riscontri delle sto-
rie raccolte dal Tirreno nell'inchiesta
sulleliste d’attesa. NERI/ APAG. 2-3

Sanita lumaca.,

le scuse dell’Asl

Ma a sgarrare e pure
il medico curante

Le aziende sanitarie rispondono alle segnalazioni dei lettori
senza codice di priorita sulla ricetta difficile fare presto

Aslé costrettaascusarsi. Le

attese infinite sono frutto
di «errori di comunicazione»,
diun sistema che ancorascon-
ta molte inefficienze, di uffici
o medici che non rispondono
ai protocolli. In altri sono i pa-
zientia percorrereitinerarisa-
nitari sbagliati, spesso perché
éilmedico curante a non aver
indicato il codice di priorita
sulla richiesta dell'esame. E
quello che emerge dalle rispo-
ste date dall’Asl Nord ovest e
dall'Azienda ospedaliera e uni-

I n alcuni casi niente alibi, la

DATA STAMPA
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versitaria di Pisa dalle storie
raccolte dal Tirreno grazie
all'inchiesta avviata sulle liste
d’attesa. Storie dilettoridiven-
tatemini odissee, per esami fis-
satiamoltissimimesidi distan-
za, ben oltre i limiti previsti
dallalegge, di pazienti costret-
ti anche a optare per il privato
per il timore che la malattia
possaaggravarsi. Falle che'A-
sl nord ovest e PAoup stanno
cercando di tamponare. E in
qualche caso cisono giariusci-
te. Ad esempio I'’Asl harimodu-

lato 700 mila euro di budget

AOUP

ad alcune case di cura conven-
zionate imponendo loro di ta-
gliare prestazioni sanitarie ai
non toscani e concentrarsi in-
vece sullo smaltimento delle li-
ste di attesa. E grazie a queste
due mosse cosisi & azzerata le
risonanza osteo articolare sen-
zamezzo dicontrasto (oggiba-
stano 10 giorni). Ma il vostro
contributo & essenziale. Al
link bit.ly/liste-attesa-tosca-
nac’e uno speciale che riporta
a che potete usare per raccon-
tarelavostraesperienza.
acuradiMarioNeri
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Prestazioni
ambulatoriali
erogate a giugno

139.892

Prestazioni
ambulatoriali
prive di codice

di priorita

48.043

Visite
erogate
a giugno

122.289

Visite
prive di codice
di priorita

39.139

Fonte:
Regione Toscana

Segnalate le vostre esperienze
su bit.ly/liste-attesa-toscana
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LIVORNO

Diabete, vuoi la visita fuori
dalla tua Asl? «Cisanello
non deve rispettare i tempi>:

Antonella, livornese, 54 anni.
Il medicole prescrive una visi-
taspecialistica in diabetologia
a fine aprile, lei chiama il Cup
diCisanello e riceve un appun-
tamento per il 12 settembre.
Dunque, fuori dai 120 giorni
diattesamassima previstadal-
la legge regionale. Precisa di
nonaver ricevuto nessun codi-
cedipriorita eraccontadiaver
scelto Pisa perché riconosciu-
tacome “eccellenza” nel setto-

reeaver scartato Livorno.

LARISPOSTADELI’AQUP
Questo tipo di prestazioni,
che prevedono controlli pe-
riodici, devono essere garan-
tite a livello zonale. L’acces-
so ospedaliero é giustificato
solo da un aggravamento,
condizione che va valutata
dal medico curante o dalle
strutture territoriali dell’A-
sl. Diverso il discorso per le
visite urgenti, brevi o differi-
te, che ogni struttura deve
garantire. La paziente avreb-
be certo ottenuto la visitasul
suo territorio di residenza
nei tempi previsti dalla leg-
ge. Difatto PAoup é esonera-
ta, in questo caso, dall’obbli-
godi garantireitempiche so-
no invece vincolanti per 'A-
sl. Ma Cisanello sta riorga-
nizzandoI’offerta per miglio-
rareitempi.—

AOUP
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Pisa
Ok al completamento
dell'ospedale Cisanello

pisa 11 Consiglio di Stato da il via libera al
completamento dell'ospedale Cisanello. A dare
I'annuncio ieri é stato il governatore Enrico
Rossi che ha festeggiato cosi la fine del braccio
di ferro nei tribunali con due delle aziende
escluse dalla gara d’appalto. Rossi annuncia che
«l lavori potranno partire a settembre. Si tratta
di un'opera che prevede investimenti per 500
milioni, compresi gli interventi per la
costruzione della nuova Scuola universitaria di
medicina e della ristrutturazione, a fini civili,
del vecchio ospedale di Santa Chiara». Era stato
il gruppo Pessina a ricorrere contro
I'assegnazione dell'appalto a Salini-Impregilo.
La Regione, malgrado avesse gia ottenuto
ragione dal Tar, aveva dovuto attendere anche il
giudizio del Consiglio di Stato per sbloccare i
cantieri. (G.G.)
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Cantiere per il policlinico di Cisanello,
Mazzeo: "Pisa e i pisani avranno un
ospedale sempre migliore"

a Dogana. Granaiolo ha il suo nuovo ponte
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Autocritica per Mercantia
Certaldo, deve cambiare
formula?

A me piace cosi com'é

" Dovrebbe cambiare in alcuni
accorgimenti

¢ Deve rinnovarsi completamente

(foto da Facebook)

"Avevamo promesso che in questa legislatura sarebbero partiti i lavori per
realizzare uno dei pit importanti ospedali d’Europa. E cosi sara. Grazie allo
straordinario lavoro fatto da Regione e Aoup, a settembre aprira il cantiere
per il completamento del policlinico di Cisanello e questo permettera a Pisa
di avere una struttura sempre pitu moderna, all'avanguardia ed efficiente per

rispondere ai bisogni dei cittadini pisani e non solo.

PS: Prima o poi dovremo fare un ragionamento serio su come i ricorsi e la

burocrazia possano rallentare lo sviluppo di questo paese. In questo caso

abbiamo perso un anno. Altrove anche molto di pit. E chi ci rimette sono

solo i cittadini toscani".

Fonte: Ufficio stampa
Tutte le notizie di Pisa

<< Indietro

AOUP 7
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Consiglio di Stato da I'ok ai lavori su
Cisanello, Rossi: "In tre anni
primeggera in Italia e Europa™

[Empoli] 429 inaugurata, tratto veloce da Empoli fino
a Dogana. Granaiolo ha il suo nuovo ponte
27 luglio 2019 18:36 dalla Regione Pisa
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Autocritica per Mercantia
Certaldo, deve cambiare
formula?

A me piace cosi com'é

" Dovrebbe cambiare in alcuni
accorgimenti

¢ Deve rinnovarsi completamente

"Il Consiglio di Stato ha confermato la decisione della Aoup Pisana sulla
gara per completare il policlinico di Cisanello. Voglio prima di tutto
ringraziare le donne e gli uomini della stazione appaltante, che si erano
comportati, € non avevo dubbi, correttamente. Ma cosi vanno le cose in

questo paese, e con ricorsi e controricorsi abbiamo perso un anno,

nonostante avessi segnalato la questione al Governo nazionale, che perd

non ha fatto nulla per sbloccare il contenzioso". Il presidente della Regione

Toscana, Enrico Rossi, esprime la sua soddisfazione per la decisione del

massimo organo della giustizia amministrativa a proposito della gara per il

completamento del policlinico di Cisanello.

"Ora - prosegue Rossi - i lavori potranno partire a settembre. Si tratta di
portare a compimento un' opera che prevede investimenti per circa 500
milioni di euro, compresi gli interventi per la costruzione della nuova Scuola
universitaria di medicina e della ristrutturazione, a fini civili, del vecchio
ospedale S. Chiara".

AOUP 8
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"E' una notizia — dice ancora il presidente - che premia un lavoro serio,
iniziato quando ero assessore alla sanita, e portato avanti con correttezza e
determinazione e con l'assegnazione di importanti risorse a Pisa da parte
della Regione Toscana, per un un valore di gran lunga superiore a un
miliardo di euro. Era un impegno che avevo preso con i cittadini pisani e
sono felice di averlo onorato prima di concludere il mio mandato: € un
risultato per il quale ringrazio i vertici dell'Azienda. Con questo intervento —
conclude Rossi — 'ospedale di Pisa diventera piu grande, piu bello e
soprattutto ancora piu attrezzato, collocandosi cosi tra le strutture che
primeggiano in Italia e in Europa".

Fonte: PD Altopascio
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LA GARA PER IL POLICLINICO

Il Consiglio di Stato:
il vincitore e Inso
«Ora via ai lavori»

www.datastampa.it
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isanello, via libera per I’ospedale

Appalto da 500 milioni a Inso. Rossi: «Tre anni e mezzo per costruirlo»

di GABRIELE MASIERO

ORA il conto alla rovescia pud cop-
minciare davvero. E una prima cer-
tezza ¢’¢ gia: l'ospedale nuovo di Ci-
sanello si fa. E sara Rti Inso a co-
struirlo. Entro il 2023, salvo impre-
visti, ci sara il taglio del nastro. Lo
stabilira il contratto che sara stipu-
lato a settembre tra PAoup e la so-
cieta che si ¢ aggiudicata I'appalto
di circa 500 milioni di euro. Il Con-
siglio di Stato ha infatti conferma-
to la bonta della decisione della sta-
zione appaltante e riconosciuto che
P'assegnazione a Inso era regolare,
ribaltando dunque la sentenza del
Tar che aveva escluso i due ricor-
renti (Inso, appunto, e Pessina),
spianando la strada al terzo classifi-
cato Salini-Impregilo. «Dal nostro
punto di vista - commenta il diret-
tore tecnico dell’Acup, Rinaldo
Giambastiani - non poteva andare
meglio, perché la giustizia ammini-
strativa ha riconosciuto appieno la
bonta delle nostre procedure. E la
sentenza adesso & definitiva, da do-
mani chiederemo la documentazio-
ne propedeutica alla firma del con-
tratto che stipuleremo entro settem-
bre».

SODDISFATTO anche il presi-
dente della Regione, Enrico Rossi:
«Voglio prima di tutto ringraziare
le donne e gli uomini della stazio-
ne appaltante, che si erano compor-
tati, € non avevo dubbi, corretta-
mente. Ma cosi vanno le cose in
questo Paese, e con ricorsi e contro-
ricorsi abbiamo perso un anno, no-
nostante avessi segnalato la questio-
ne al Governo nazionale, che perd
non ha fatto nulla per sbloccare il
contenzioso. Ora i lavori potranno
partire a settembre. Si tratta di por-
tare a compimento un’opera che
prevede investimenti per circa S00
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milioni di euro, compresi gli inter-
venti per la costruzione della nuo-
va Scuola universitaria di medici-
na e della ristrutturazione, a fini ci-
vili, del vecchio ospedale Santa
Chiara». Secondo Rossi ¢ stato pre-
miato «un lavoro serio, iniziato
quando ero assessore alla sanita, e
portato avanti con correttezza e de-
terminazione e con l'assegnazione
di importanti risorse a Pisa da par-
te della Regione Toscana, per un
un valore di gran lunga superiore a
un miliardo di euro». «Era un impe-
gno - conclude - che avevo preso
con i cittadini pisani e sono felice
di averlo onorato prima di conclu-
dere il mio mandato: & un risultato
per il quale ringrazio i vertici
del’Acup. Con questo intervento
Pospedale di Pisa diventera piu
grande, pitl bello e soprattutto an-
cora pill attrezzato, collocandosi co-
si tra le strutture che primeggiano
in Italia e in Europa». «Avevamo
promesso - sottolinea il consigliere
regionale del Pd, Antonio Mazzeo
- che in questa legislatura sarebbe-
ro partiti i lavori per realizzare uno
dei pitt importanti ospedali d’Euro-
pa. E cosi sard. Grazie allo straordi-
nario lavoro fatto da Regione e
Aoup, a settembre apriri il cantiere
per 1i completamento del policlini-
co di Cisanello e questo permettera
a Pisa di avere una struttura sem-
pre pitt moderna, all’avanguardia
ed efficiente per rispondere ai biso-
gni non solo dei cittadini pisani».

AOUP

GOVERNATORE
Il presidente della Regione

LA SENTENZA

IL Consiglio di Stato ribalta
il Tar e da ragione all’Aoup:
«Procedure ineccepibili»

GZILA NAZIONE romean

ILINUOVO POLICLINICO !
= &
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PISA - Il presidente della Regione Toscana Enrico Rossi, esprime la sua soddisfazione per la
decisione del massimo organo della giustizia amministrativa a proposito della gara per il
completamento del policlinico di Cisanello. “Il Consiglio di Stato ha confermato la decisione della Aoup,
Pisana sulla gara per completare il policlinico di Cisanello. Voglio prima di tutto ringraziare le donne e gli
uomini della stazione appaltante, che si erano comportati, e non avevo dubbi, correttamente. Ma cosi nuovo km 0
vanno le cose in questo paese, e con ricorsi e controricorsi abbiamo perso un anno, nonostante avessi usaro
segnalato la questione al Governo nazionale, che perd non ha fatto nulla per sbloccare il contenzioso”.
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“Ora — prosegue Rossi — i lavori potranno partire a settembre. Si tratta di portare a compimento un’ CENTRO DI FISIOTERAPIA
E SCIENZE MOTORIE

opera che prevede investimenti per circa 500 milioni di euro, compresi gli interventi per la costruzione -

Dal 1965. Puoi contarci
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“E’ una notizia — dice ancora il presidente — che premia un lavoro serio, iniziato quando ero assessore
alla sanita, e portato avanti con correttezza e determinazione e con 'assegnazione di importanti
risorse a Pisa da parte della Regione Toscana, per un un valore di gran lunga superiore a un miliardo di
euro. Era un impegno che avevo preso con i cittadini pisani e sono felice di averlo onorato prima di
concludere il mio mandato: € un risultato per il quale ringrazio i vertici dell’Azienda. Con questo

intervento — conclude Rossi — 'ospedale di Pisa diventera piu grande, piu bello e soprattutto ancora piu

attrezzato, collocandosi cosi tra le strutture che primeggiano in Italia e in Europa”.
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Martedi 'autopsia
sulle tre vittime

Ivigili delfuoce sulluogo dellatragedia

PORTOFERRAIO. E stato fissato
I'esame autoptico per le tre
vittime del crollo della palaz-
zina chessieverificatoil 23 lu-
glio alla Consumella a Porto-
ferraio a causa di una fuga di
gas.

Nella giornata di domani
le salme di Silvano Pescato-
ri e della moglie Grazia Mari-
condasaranno trasferite a Pi-
sa, dove gia si trova quella di
Alberto Paolini deceduto
all'ospedale di Cisanello.

E a Pisa infatti che martedi
verra effettuata l'autopsia
sulletre salme.

I due coniugi Pescatori so-
no statirinvenutisottole ma-
cerielo stesso giorno del crol-
lo dell'immobile in via de Ni-
cola.

I tre feriti abitanti al piano
di sotto, Alberto Paolini, la
moglie Silvia Pescatori e la

figliaLisa erano stati trasferi-
tinegli ospedali sul continen-
te. Paolini a Cisanello, in gra-
vicondizioni, dove & decedu-
to nella notte trail 23 a il 24
luglio a causa delle ustioniri-
portare.

Ericoverataa Cisanello an-
chelafigliaLisa. Mentre é sta-
tatrasferita all'ospedale di Li-
vorno le moglie Silvia Pesca-
tori.

Le condizioni delle due
donne sonostazionarie. Subi-
to dopo il crollo la palazzina
& stata posta sotto sequestro
e sonoiniziati gli accertamen-
ti per capire qual & stata la
causadelcrollo. Non sembra-
no esserci dubbi che tutto sia
partito da una fuga di gas ma
resta ancora da scoprire la
causaeil luogo preciso di ori-
gine dello scoppio. —

AD.

AOUP
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L'OSPEDALE

Nuovo Santa Chiara
il Consiglio di Stato

“restituisce”
I’appalto aInso

Annullato |'atto del Tar: improcedibile I'appello di Pessina
«A settembre aprira il cantiere per completare il policlinico»

PISA.«Il giorno dopola decisio-
ne del Consiglio di Stato siamo
pronti a firmare il contratto
con qualsiasi azienda abbia ot-
tenutoil vialibera». Cosipochi
giornifail presidente della Re-
gione, Enrico Rossi. Chissa se
s'immaginava I'epilogo decre-
tatodal Consiglio di Stato. Col-
po di spugna sulle decisioni
del Tar e ritorno alla casella di
partenza: a realizzare il com-
pletamentodel polo ospedalie-
ro di Cisanello, rilevando al
contempolaproprietadel San-
ta Chiara, € la Inso. Ovvero il
soggetto che si era aggiudica-
to 'appalto in prima battuta.
O, meglio, il raggruppamento
temporaneo di imprese tra la
mandataria Inso-Sistemi per
le Infrastrutture Sociali Spa, il
ConsorzioIntegrae laGemmo
Spa.

11 Consiglio di Stato, recita
la sentenza, «accoglie I'appel-
lo incidentale del Rti Inso» e
«dichiara improcedibile I'ap-
pello principale del Rti Pessi-
na». Il duello giudiziario & an-
dato avanti per mesie mesi. In-
soavevavintol'appalto daqua-
si 431 milioni di euro. Secon-
do posto per Pessina, terzo Sa-
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lini-Impregilo. A quel punto
Pessina aveva fatto ricorso al
TaredInsoasuavoltasierain-
seritanel procedimento per di-
fendereil suo primato.

II Tribunale amministrati-
vo, accogliendo entrambe le
domande, aveva di fatto estro-
messo dallagraduatoriatuttie
dueiricorrenti: Inso per avere
“gonfiato” un po’ troppo i re-
quisiti; Pessina per un inciam-
po formale sull'indicazione
dello sviluppatore immobilia-
re per 'area del Santa Chiara.
Risultato, quindi, 'assegnazio-
ne dell’appalto alla terza: Sali-
ni-Impregilo. La sua proposta
era stata la migliore a livello
tecnico, ma anche quella conil
minoreribasso.

Nella vicenda ha sempre
aleggiato, diventando fonte di
preoccupazione, la delicata si-
tuazione di Condotte Spa, di
cui fa parte Inso. Di un mese fa
la notizia dell'avvio del piano
disalvataggio delle attivita del
gruppo Condotte in ammini-
strazione straordinaria, con
I'accordo con varie banche per
un prestito ponte di 60 milioni
di euro, finanziamento gia ap-
provato dalla Ue e che sara ga-

AOUP

rantito dallo Stato. Lo scorso
15 luglio, poi, si sono chiusi i
termini dell'invito amanifesta-
re interesse per il gruppo Con-
dotte.Icommissarisono riusci-
ti ad ottenere ben 21 manife-
stazioni d’interesse. Uno dei
grandi gruppi in gara é pro-
prio Salini Impregilo, pronto
all'acquistodi Condotte.
Unamaxi-partitain cuirien-
tra, inevitabilmente, anche
quello che accadra per 'appal-
todel polo di Cisanello. «I1 Con-
siglio di Stato ha confermato
la decisione della Aoup pisana
sulla gara per Cisanello», com-
menta Rossi. «Ringrazio don-
ne ed uomini della stazione ap-
paltante che si erano compor-
tati, e non avevo dubbi, corret-
tamente. Conricorsie controri-
corsi abbiamo perso un anno,
nonostante avessi segnalatola
questione al governo naziona-
le, che pero non ha fatto nulla
per sbloccare il contenzioso.
Orailavori potranno partire a
settembre». Commenti di sod-
disfazione dai consiglieri re-

gionali Antonio Mazzeo ed
AlessandraNardini (Pd) . —
FrancescoLoi

@ BYNC ND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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LASCHEDA

Ilbando
Con bando pubblicato il 20
gennaio 2017,

Bif

gamaaveva indetto unaproce-
duraristretta per’affidamen-
to dei lavori di “Costruzione
di edifici ad uso sanitario e/o
didattico. Servizi di O&M, per
isuccessivi 9 anni, sia del pa-
trimonio immobiliare di nuo-
va edificazione che di quello
esistente nel Presidio Ospeda-
liero di Cisanello-Pisa”, oltre
allaffidamento dei “servizi
digestione e produzione calo-
re”, “servizi di manutenzione
di edifici ed impianti”, “logi-
sticadei trasporti”, perunim-
porto a base d’asta di
430.741.516,12 euro da ag-
giudicarsi con il criterio
dell’offerta economicamente
pitvantaggiosa.

La classifica

All’esito dello scrutinio delle
offerte, il Rti con mandataria
Pessina CostruzioniSpasicol-
locava al secondo posto della
graduatoria con un punteg-
gio di 97,3477 (69,7300 per
lofferta tecnica e 27,6177
per quellaeconomica), prece-
duto dal Rti trala mandataria
Inso-Sistemi per le Infrastrut-
ture Sociali Spa, il Consorzio
Integra soc. coop. e la Gem-
mo Spa, con un punteggio pa-
ria100 ( 70V offerta tecnicae
30quellaeconomica).

AOUP
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LA SOCIETA VINCITRICE

La controllata di Condotte
che e gia entrata
nel mirino di Impregilo

PISA. «I commissari di Con-
dotte (Giovanni Bruno,
Matteo Uggetti e Gianluca
Piredda) hanno depositato
il 3 giugno scorso al ministe-
ro perlo Sviluppo Economi-
co il programma di cessio-
neincontinuita di Inso, con-
trollata del general contrac-
tor». Loriportava un paio di
mesi fa Il Sole 24 Ore, spie-
gando che per Inso «si apre
dunque la procedura di va-
lorizzazione che, se il Mise
rispondera in tempi rapidi,
potra permettere di aprire
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la fase delle manifestazioni
di interesse gia il prossimo
luglio con I'obiettivo di av-
viare la due diligence perle
successive offerte vincolan-
titra settembre e ottobre».

La Inso, soggetto a cui,
con la sentenza del Consi-
glio di Stato, spetta definiti-
vamente lappalto per il
completamento del polo
ospedaliero di Cisanello, &
da settimane sotto irifletto-
ri delle cronache di econo-
mia.

Anche perché la societa

AOUP

hasempre mosse moltiinte-
ressi ed interessamenti. Sia
italiani che stranieri. «In
particolare, risulta che sisa-
rebbero affacciate al dos-
sier le francesi Engie ed Edf
e le italiane Salini Impregi-
lo e Pizzarotti. I due gruppi
transalpini avrebbero com-
piuto questo primo passo
perché interessati a Sof, so-
cietain bonis controllatada
Inso e specializzata nel faci-
lity management e tra le al-
tre cose anche nell’efficien-
za energetica», scriveva Il
Sole 24 Ore.

Come hanno spiegato i
commissari, la societa ha in
portafoglio complessiva-
mente 26 commesse per un
totale che supera il miliar-
dodieurodivalore, tra com-
messe di costruzione, lavo-
ri da completare ed incari-
chidigestione.—

o)
BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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QUANDO MORIRE E UN ATTO DI SOLIDARIETA

Il suo fegato da ottantenne salva un giovane

Trapianto riuscito all'ospedale Lotti. La pensionata Anna D'Erasmo dichiarata deceduta nel giorno di Sant'/Anna

-

PONTEDERA. Felicita e soddisfa-
zione da parte dell'équipe chi-
rurgica dell'Azienda ospeda-
liero-universitaria pisana per
l'espianto di fegato perfetta-
mente riuscito all'ospedale
Lotti diPontederasuunadon-
na di 80 anni, Anna D’Era-
smo. Una storia di medicina
di alto livello, ma non solo.
C'é anche qualcosa di magico,
addirittura commovente. Il
team di chirurgia ha lavorato
insieme aneurologi, anestesi-
sti, infermieri, al personale
del coordinamento donazio-
ni e a tutte le altre figure pro-
fessionali che ruotano attor-
no agliespianti.L'organo é sta-
toimmediatamente trasporta-
toaCisanello, dove é stato im-
piantato su un giovane roma-
no.

Anna mercoledi scorso era
arrivata al Lotti per un piccolo
intervento in endoscopia. L'o-
perazione riesce e la donna
sembra avviata verso la com-
pleta guarigione. La sera del-
lo stesso giorno, perd, duran-
te il ricovero, viene colpita da
un'emorragia cerebrale. Le
sue condizioni peggiorano ve-
locemente e finisce in coma.
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Nella giornata di venerdi la
donna viene dichiarata mor-
ta. Ed & qui che entra in gioco

l'aspetto “magico” dellavicen-
da. Perché venerdi era
sant'/Anna: il giorno del suo
onomiastico, Anna D'Erasmo
ha salutato il mondo salvan-
do la vita di un ragazzo che
neppure conosceva. E pensa-
re cheladonnaaveva una vita
molto attiva. A giugno erasta-
ta due settimane a Jesolo,
prendendo parte alla gita or-
ganizzatadall'Auser.

Il funerale di Anna D'Fra-
smo si svolgera domattina al-
le 10.30nellachiesade LaRot-
ta, frazione di Pontedera. In-
tanto, il figlio Franco Borsel-
lini lancia un messaggio a fa-
vore della donazione degli or-
gani: «Ho dato io l'autorizza-
zione all'espianto del fegato
dimia mamma. Leiha salvato
una vita, chiunque puo farlo.
Invito tutti a pensare all'im-
portanza della donazione de-
gli organi, parliamo di vite

umane, di giovani che posso-
no continuare a vivere e a so-
gnare».

Dall'ospedale arrivanoirin-

AOUP

graziamenti a tutti coloro che
hanno dato il loro contributo
per lariuscita dell’intervento,
eanche e soprattutto aFranco
per la generosita che ha sapu-
to esprimere in un momento
di dolore. «I’espianto e il con-
seguente trapianto — afferma
Luca Nardi, direttore del Lot-
ti—dimostrano che nonostan-
telasignora Anna avesse com-
piuto gia 80 anni, non & mai
troppo tardi per donare, resti-
tuendo cosi la vita ad un’altra
persona. Vorrei porgere an-
che le mie pili sentite condo-
glianze alla famiglia che ha su-
bito accoltol'invitoa donare e
congratularmi con i sanitari
del Lotti per Pottimo lavoro di
squadra». La signora Anna,
dunque, ha lasciato un ricor-
do straordinario nel giorno
dellasuamorte.Lohafattore-
galandounasperanzaaunra-
gazzo che potrebbe essere
suo nipote. L'espianto ha rap-
presentato anche un impor-
tante traguardo professiona-
le per la squadra dell'ospeda-
le diPontedera che halavora-
to con attenzione, puntualita
eanche umanita nei confronti
delfigliodiAnna.—
Tommaso Silvi
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AnnaD'Erasmoil giorno del suo ottantesimo compleanno
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Il funerale della donna
avraluogo domani
alle 10.30 nella chiesa
de LaRotta
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LA CASA DIRIPOSO

Elisabetta Epifori

nuovo direttore
dell’istituto “Remaggi”

Dopo mille difficolta e piu selezioni saltate il consiglio

d'amministrazione e riuscito a portare in porto la nomina

CASCINA. Tl consiglio d’ammi-
nistrazione dell’istituto “Re-
maggi” ha nominato, dopo
mille traversie, ilnuovo diret-
tore della struttura. Ela dotto-
ressa Elisabetta Epifori, gia
direttore generale del Polo
scientifico e tecnologico di
Navacchio, che I'aveva licen-
ziata dall'incarico pochi gior-
niprima delle elezioni ammi-
nistrative del 2016. Elezioni
concluse con la sconfitta del
centrosinistra e il governo
del Comune passatoaLega e
centrodestra. La dottoressa
Epifori si & gia insediata nel
nuovo incarico che, salvo ul-
teriori colpi di scena, dovreb-
be servire a traghettare la ca-
sa diriposo verso le prossime
amministrative e anche ol-
tre.

Laselezione era stata vinta
dalla dottoressa Luisa Rossi
che dopo aver partecipato al
bando si era resa conto, con
motivazioni che sono rima-
steun po’ fumose, dinon esse-
re nelle condizioni di lavoro
ideali per poter accettare an-
che Pincarico a San Lorenzo
alle Corti. Epifori dovra occu-
parsi della gestione dal pun-
to divista tecnico della strut-
tura. Le & stato chiesto anche
di consolidare i risultati eco-
nomicichelastrutturaharag-
giunto nel 2017 e nel 2018,
tagliando i costi e riorganiz-
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L’obiettivo  dell’ammini-
strazione comunale era quel-
lo di fare in modo che il “Re-
maggi”, che & un’azienda di
servizi alla persona, tornasse
ad avere un direttore. Il cen-
tro si occupa in particolare
dell’assistenza alle persone
anziane non autosufficienti.
Un servizio molto importan-
te per le famiglie del territo-
rio. Ora che la questione “di-
rettore” & stata archiviata c’é
da capire se Pamministrazio-
ne comunale cascinese inten-
dera rivedere la composizio-
ne del consiglio d’ammini-
strazione dell’ente partecipa-
to. Il Cda, da quando & stato
nominato, siétrovato piuvol-
te in difficolta a causa delle
decisioni che ha assunto e
che poi si sono rivelate non
proprio azzeccate. La storia
del direttore generale, dopo
le dimissioni di Eduardo Fal-
zone, rischiava di diventare
lanovella dello stento, la con-
clusione di una nomina cosi
importante per la vita della
struttura sembrava non do-
vesse arrivare mai.

Ilsindaco facente funzioni,
Dario Rollo, potrebbe anche
decidere dirinnovare, pur sa-
pendo che entro un anno a
Cascina si va al voto, alcuni
membridel consiglio d’ammi-
nistrazione. — S.C.

@ BYNC NO ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Elisabetta Epifori
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[L. MEDICO
RACCONTA

di STEFANO GRIFONI

1 comandante

Non solo medico di grande esperienza,
profonda conoscenza scientifica e spiccata
umanita. Ma anche divulgatore, «architetto
dei pensieri», di profonde riflessioni che
trasforma in interessanti scritti. Ecco, con

Ct eravamo incontra-
ti sulle spiagge della
Versiha dove Paolo
oiveva con la moglie

Il rumore del mare
n tempesta spaventa,
entra nelle orecchie
e martella la mente.

il sesto racconto stagionale, il ritorno di Stefano ¢ avevamo discusso M6 snsnsisrics
Grifoni, responsabile del Pronto soccorso a lungo sulla bellezza 2%5 avoita gl Giore
di Careggi a Firenze, che dalle colonne e sui pericoli del mare batte fortissimo

della Nazione si cimenta con la penna.

“COMANDANTE cos’¢ successo?”
chiesi, vedendo Paolo in Pronto
Soccorso. Paolo aveva 78 anni,
era molto simpatico, capello bion-
diccio e occhi azzurri sognanti,
amava la compagnia e la vita.
“Ma come fa lei, dottore, a mante-
nere la serenita tutti 1 giorni in
mezzo a persone malate, con pro-
blemi di ogni tipo?” Gli risposi
che fare il medico e aiutare le per-
sone era lo scopo della mia vita.
“Jo non ce la farei, abituato come
sono a stare con gente sempre alle-
gra e sana!” Ci eravamo incontra-
ti per caso sulle spiagge della Ver-
silia dove Paolo viveva con la mo-
glie americana e avevamo discus-
so a lungo sulla bellezza e sui peri-
coli del mare. Lui mi raccontava
episodi della sua vi-
ta che 10 trovavo
estremamente affa-
scinanti. Paolo face-
va il comandante
sulle navi da crocie-
ra e diavventure ne
aveva vissute tante.
Gli chiesi: “Coman-
dante, mi dica cosa
la preoccupa.”
“Dottore, da quando sono andato

in pensione non dormo piu, sof-
fro di insonnia e la notte mi pren-
de un senso di angoscia che non
mi abbandona. Quando lavoravo
avevo gente intorno a me conten-

ta ¢ le donne non vedevano l'ora
di stare in mia compagnia! Ora
ho paura del buio, ho gli incubi ¢
non dormo perché non sento di
sottofondo il rumore delle mac-
chine della nave, non vedo le luci
intorno a me e la gente che cam-
mina, allegra, che vuole divertir-
si, che sogna di innamorarsi, che

ride, scherza e can-

ta”. “La devo visi-

tare, dissi, si di-

stenda su questo

lettino”. “Ma non

le basta guardarmi

il colore della lin-

gua ¢ degli occhi,

chiedermi se orino

bene e se vado in

bagno regolarmen-
te, se sono iperteso oppure soffro
di glicemia?” “No, risposi, non
mi basta ¢ ora la smetta di fare il
comandante!” A quelle parole
Paolo fece un lungo sospiro e fi-
nalmente si distese sul lettino.
Dopo la visita medica fu sottopo-
sto ad una serie di analisi del san-
gue 1 cui valori risultarono nella
norma. Andai da lui e gli dissi:
“Tutto bene”. Lui guardando per
aria aggiunse: “Si ma 10 non dor-
mo e non so come fare, non posso
andare avanti cosi ...Quando co-
mandavo navi di 340 metri e tra-
sportavo milioni di turisti, duran-
te le bufere, pensavo sempre: e se
non dovessi tornare a casa..”.
“Ero nell’oceano Atlantico e men-
tre il sole tramontava all’improv-
viso si alzo un vento di maestrale.
Dopo poco tempo ’'uragano ci av-
volse con tutta la sua violenza.
Dissi ai miei uomini di mettere
lanave con la prua al mare. La na-
ve st immergeva nelle onde e la si-
tuazione era apparentemente an-
cora dominabile. Purtroppo il
vento era aumentato rapidamen-
te da trenta a sessanta nodi, cosi
segnalava ’anemometro. Il mare
era diventato bianco e onde di die-
ci quindici metri si susseguivano.
Sul ponte di comando non vede-
Vo pill niente e sentivo la nave co-
me recipitare dentro la gola delle
onde. Fu davvero un’impresa im-
pedire che si mettesse d1 traverso.
Il rumore del mare in tempesta
spaventa, entra nelle orecchie ¢

martella la mente. Ma ti emozio-
na e ti eccita e il cuore batte fortis-
simo. Controlli la

paura ma ti alimen-

ti di lei. Poi la tua

anima si riempie di

orgoglio e ti senti vi-

vo. Nello stesso tem-

po rifletti sulla for-

za del mare, una for-

Za magica e arcaica

e su come le onde,

vestite di bianco co-

me tanti fantasmi, possano dar vi-
ta ad un’nergia spaventosa deva-
statrice durante la tempesta”.
Ascoltavo Paolo in silenzio poi gli
chiesi se durante la notte doveva

mettersi seduto sul letto e se suda-

va freddo. Paolo capi subito quel-
lo che volevo sapere ¢ mi rispose:
“Ogni tanto 1l cuore si affanna ¢
fa sentire la sua presenza specie
la notte. Non riesco a controllar-
mi e avere la fermezza di animo
di un tempo. Mi prende la paura
e non so perché, mi viene voglia
di piangere”. “Probabilmente,
dissi, questo le accadeva anche
sulla nave. Si puo essere tristi da
qualsiasi parte, particolarmente
di notte chiusi in una stanza”.
“Sulla nave ero sempre in compa-
gnia degli altri, gente che sapevo
non avrei rivisto. Quando si la-
scia 1l lavoro si resta soli e soli si
sta male presi dalla noia che im-
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pedisce di generare i sogni. Le as-
sicuro dottore che ho un preciso
ricordo di quegli anni. Ma la reci-
ta del mio coraggio, quella che ha
dato il senso alla mia vita si ¢ con-
clusa molto tempo fa e ha lasciato
1l posto alla tristezza e alla inson-
nia. Ho bisogno del rumore di
quella vita. Lei cosa mi consi-
glia?” “Comandante, dissi, non
crede che 1 suoi mali possano ave-
re un’origine psicologica? “Puo
essere ma 10 non voglio prendere
medicine!” . Ri-
sposi sorridendo ¢
ironicamente: “Al-
lora provi con un
complesso  rock
che la sera suona
per lei nella sua ca-
sa e che le fa rivi-
vere 1 momenti
belli della sua vita
da comandante!”
Ovviamente scherzavo. Lui mi ri-
spose “Lo sa che ha ragione, non
sopporto il silenzio della notte,
forse la musica mi potrebbe conci-
liare 1l sonno. Invitero i miei vici-

ni di casa...pensa che verranno
>”
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Muore dopo 7 ore al San Jacopo

I decesso di un’artista americana al pronto SOCCOrso

FISICARO
m Apagina5

Muore dopo sette ore d’attesa

L’agonia di un’artista americana al pronto soccorso

«SONO TANTO stanca e ho un dolore terribi-
le allo stomaco». Un sms per avvertire un’ami-
ca del malessere, prima di morire tragicamente
al pronto soccorso. E’ quanto accaduto nella
notte tra venerdi e sabato a Joann Zinkand, arti-
sta americana di 74 anni da decenni cittadina
pistoiese, alcune ore dopo I’accettazione al San
Jacopo. Secondo una prima ricostruzione dei
fatti la donna, che pare soffrisse gia di problemi
cardiaci, intorno alle 22 di venerdi sera si era
recata al pronto soccorso dell’ospedale pistoie-
se per grandi dolori allo stomaco e malessere.
Dopo aver trascorso 7 ore in attesa di visita &
andata in coma e a nulla sono valsi i tentativi di
rianimazione da parte del personale medico.
Sul corpo ¢ stata disposta I’autopsia. A vivere
ore di angoscia con ’anziana signora, che dopo
la morte del marito era rimasta sola, & giunta
un’amica e collega a cui ha mandato l'ultimo
sms prima di ricoverarsi: «Sono stanca e ho un
dolore terribile alla bocca dello stomaco e sudo-
ri freddi. Sono tutta rotta, mi viene voglia di vo-
mitarey.

«Joann & stata portata al San Jacopo intorno al-
le 22 — racconta piangendo I'amica — a mezza-
notte quando sono arrivata io non riusciva gia

piu a parlare». La paziente intanto era stata trat-
tata con una flebo e tachipirina per abbassare la
febbre. «Quando sono arrivata io la situazione
mi & sembrata subito critica — prosegue — Joann
era su una barella, sdraiata in modo scomposto
e non lucida. Lamentava dolore ma non riusci-
va a parlare. Era madida di sudore, tutte le len-
zuola erano bagnate e le si leggeva in faccia che
la situazione era gravissima. Ho fatto presente
agli addetti che la flebo era finita e che la mia
amica stava sicuramente peggio di come I’ave-
vo sentita io due ore prima, ma prima delle 5
del mattino non ¢& stata visitata».

POI IL CROLLO della situazione. «Quando
I’hanno portata in stanza per la visita — prose-
gue I’anziana amica, ancora sotto choc —a un
certo punto ho visto una grande agitazione del
personale medico. Avevano intubato Joann e
mi ¢ stato detto che aveva in corso una pancrea-
tite e un ictus. Poco dopo il dottore mi ha detto
che Joann non ce I'aveva fatta». Sul posto sono
intervenuti i carabinieri per portare la donna a
casa di Joanne a prendere i suoi effetti persona-
li e i vestiti per cambiarla.

Arianna Fisicaro

L’AZIENDA SANITARIA

-

Il messaggio

«Sono tanto stancae ho

un terribile dolore allo
stomaco» é il testo
dell’'ultimo sms che la donna
ha inviato alla sua amica
prima di morire

La testimonianza

Un’amica dell’artista
racconta di averla vista sulla
barella «Non riusciva a
parlare. Era arrivta alle 22,
ma prima delle 5 del mattino
non l'hanno visitata»

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

«La situazione ¢ preclpltata
fino al decesso improvviso»

«La signora Zinkand e giunta al pronto
soccorso alle 22.13 con una patologia
acuta per la quale e stato attivato il per-
corso opportuno. Nelle ore successive
la situazione ¢ peggiorata fino al deces-
so per morte improvvisa. Come da pro-
tocollo il personale ha tentato la riani-
mazione ma senza esito e la Asl ha ri-
chiesto il riscontro dlagnostlco. La si-
gnora ¢ stata subito presa in carico in
un pronto soccorso gia in sofferenza
per numero di accessi ma la situazione
€ precipitata nelle ultime ore».

GZILA NAZIONE

DRAMMA AL SAN JACOPO

Lot s e o

SANITA' REGIONALE
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Una recente
immagine, tratta
dal suo profilo
Facebook, di
Joann Zinkand
artista
americanada
decenni a Pistoia
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«Gsk, nessun licenziamento»

Scaramelli: «Polemiche inutili, [’azienda punta forte su Siena»

a3
& 9
L 4

STEFANO Scaramelli, presi-
dente della commissione
sanita in Regione, cosa l’ha
spinta a presentare un’in-
terrogazione sulla questio-
ne Gsk?
«Ritengo positivo che la Regio-
ne affianchi le politiche di svi-
luppo e investimento che Gsk
sta portando avanti nel nostro
territorio. C'&¢ piena sintonia
con cio che il management sta fa-
cendo sia per lo stabilimento di
Siena che per Rosia, lo dimostra-
no i recenti investimenti sulla
struttura dedicata al controllo
qualita. L’azienda continua a
puntare su Siena e Rosia, con
Papprovazione di investimenti
e trasferimenti di attivita pro-
duttive sul territorio come ha
annunciato nei giorni scorsi.
Una programmazione legata al
prossimo triennio che conferma
una visione di lungo termine
per occupazione».
La questione occupaziona-
le & o no un problema?
Considero molto positive le re-
centi stabilizzazioni effettuate
dall’azienda e nel complesso I'in-
cremento occupazionale prodot-
to negli ultimi anni. Nel 2018 &
partito il processo di stabilizza-
zione di molti dipendenti che si
¢ concretizzato nel corso di que-
sto anno. Considero fisiologica
Poscillazione dell’occupazione
temporanea, che segue le varia-
zioni del mercato e delle proget-
tualita legate alle varie realta in-
dustriali. Nel complesso, un pro-
cesso che dimostra, con i nume-
ri occupazionali prodotti, che
molti giovani altamente formati
stanno trovando in Gsk, cosi co-
me nelle varie aziende della
Pharma Valley toscana, la princi-
pale risposta occupazionale. Le
sinergie in atto con Toscana Li-
fe Sciences dimostrano la co-
progettazione e I'intenzione di
lavorare in un sistema di rete ca-
pace di consentire alla Pharma
Valley di crescere. In questo

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Gsk ¢ il perno principale attor-
no al quale ruotano gli investi-
menti anche di altre case farma-
ceutiche».
Come giudica le interroga-
zioni parlamentari e l'inse-
rimento della politica?
«La politica incrementa relazio-
ni istituzionali, favorendo inve-
stimenti, creando le condizioni
di sviluppo sinergico. Nel con-

tempo non deve ingerire nella
discrezionalita delle scelte azien-
dali ma programmare il futuro,
come abbiamo fatto nel Piano
sanitario e sociale integrato:
condividendo i processi di ricer-
ca privati come elementi che de-
vono viaggiare insieme al siste-
ma pubblico. I1 pubblico puo e
deve essere il soggetto che affian-
ca il privato sulffa ricerca. Il rife-
rimento ¢ alle nuove malattie, a
vaccini sempre pill innovativi e
alla sperimentazione nelle azien-
de ospedaliere universitarie, al-
la genetica e alla medicina di
precisioney.

Pensa che siano state esa-

geral’e le polemiche su

sk?

«Dal canto mio non vedo nessu-
na polemica, solo una crescente
attenzione istituzionale che de-
nota quanto Gsk e il mondo far-
maceutico siano baricentrici nel-
le strategie di sviluppo della To-
scana e di Sienan.
Gsk non harinnovate il con-
fratto a 5 lavoratori per giu-
dizi sulla professionalita.
C’¢é chi ha parlato di licen-
ziament..
«Da informazioni che ho acqui-
sito non si tratta né di ‘non rin-
novo’ né di ‘licenziamento’ ma
di una ‘interruzione di collabo-
razione’ per persone che restano
dipendenti di agenzie per il lavo-
ro. I rinnovi e le collaborazioni
non sono mai automatici, van-
no meritati. La valutazione del
merito resta sempre e comun-
que dell’azienda. Mi sembra
che in questa azienda il merito
venga premiato e valorizzato.
Lo dimostrano le 600 stabilizza-
zioni negli ultimi anni».

REGIONE Stefano Scaramelli, presidente della commissione Sanita

ITEMIDEL LAVORO
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Una cura
per la cefalea

DALLA Valdelsa in Regio-
ne per un’audizione presso
la Terza Commissione Sa-
nita, presieduta da Stefano
Scaramelli, sulla cura della
cefalea e dell’emicrania cro-
nica. «Come gruppo di pa-
zienti affetti da cefalee sia-
mo stati ascoltati in Consi-
glio regionale, dalla Com-
missione Sanita, in merito
al problema del nuovo far-
maco Aimovig e alla chiusu-
ra del Centro cefalee di Ca-
reggi a Firenze. Come pa-
zienti affetti da emicrania
rappresentiamo il 15% della
popolazione e due su tre so-
no donne». Lo afferma Gra-
ziana Barbato, 66 anni, di
Colle, affetta fa emicrania
cronica. «Finora il Centro
permetteva il ricovero per

I LT D D PPy Do
umulfuamcarm — dpPICEa Dal-

bato — e si trattava di una
realta di eccellenza. La
struttura & stata poi chiusa,
senza spiegazioni o alterna-
tive valide per chi necessita
del trattamento, creando di-
sagi». Il presidente Stefano
Scaramelli ha garantito I'in-
teressamento alla questio-
ne, anche con un ordine del
giorno.
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GROSSETO0. Pubblicatoil ban-
do per liscrizione al corso
diLaureainInfermieristica,
indetto da Universita degli
Studi di Siena, Polo univer-
sitario grossetano e Asl To-
scana sud est, per 'anno ac-
cademico 2019-2020.

Sara possibile presentare
le domande di ammissione
entro venerdi 9 agosto, sca-
ricando il bando sul sito
dell’'Universita di Siena, al
seguente link:
https://www. unisi. it/di-
dattica/immatricolazio-
ni-e-iscrizioni/corsi-nume-
ro-programmato/professio
ni-sanitarie.

L’accesso & anumero chiu-
so e prevede una selezione
di ingresso che si svolgera
I'11 settembre 2019, alle
11, presso il Centro Didatti-
codel Policlinico Santa Ma-
ria alle Scotte di Siena. 11 23
agosto 2019, allindirizzo
web http://albo. unisi.it/
verra pubblicatol'elencode-
gli studenti ammessi a soste-
nere la prova di ammissio-
ne. Il giorno della prova &
necessario presentarsi con
almeno due ore e mezzo di
anticipo per le operazioni
preliminari di registrazione
dei partecipanti, muniti di
documento di identita vali-
do.Ipartecipanti avranno a
disposizione 100 minuti
persvolgerela prova.

In virtu della convenzio-
netral’'Universita degli Stu-
di di Siena e la Asl Toscana
sud est, le attivita didatti-
che teoriche si svolgeranno
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Infermieri, iscrizioni
al corso di laurea

aperte fino al 9 agosto

presso le aule del Polo Uni-
versitario Grossetano, (in
via Ginori, 43), mentre quel-
le di tirocinio avranno luo-
gonelle strutture sia territo-
riali che ospedaliere dell’A-
zienda Sanitaria.

Sisono conclusi, ad Arez-
zo,idieciturnidella presele-
zione per il concorso di in-
fermiere, a cui hanno parte-
cipato 9.508 dei 12. 669 in-
fermieri originariamente
iscritti.

Di questi, oltre 7mila sa-
ranno ammessi al concorso
vero e proprio dopo questa
prima, necessaria selezio-
ne, sempre basata su argo-
menti attinenti alla profes-
sione. Entro una decina di
giorni sard comunicato a
tutti esito della preselezio-
ne per poter programmare
le date delle prove successi-
ve.
Nel frattempo, da luned;,
inizieranno le preselezioni
per i 6.757 partecipanti al
CONCOTSO per assistente am-
ministrativo, previste sem-
pread Arezzodal 29 al31 lu-
glio. Anche in questo caso,
la preselezione vertera su ar-
gomenti attinenti al profilo
IMesso a CONCorso, come pri-
mo passaggio dituttoil per-
corso selettivo; alle prove
concorsuali in questo caso
saranno ammessi i primi
2.500nella graduatoria pre-
selettiva.

Ambedue i concorsi rap-
presentanoimportantiocca-
sionidi lavoro permolti gio-
vani, emeno giovani.—

SANITA' REGIONALE
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LA POLEMICA DI FARE GROSSETO

Liste d’attesa infinite

e spese troppo alte

«Intervengala Regione»

GROSSETO. E una sanita che
va sempre piu a rotoli e che
con la creazione dell’area
vastatra Arezzo, Grossetoe
Siena, ha subito un forte
peggioramento dei servizi
unito all'incremento dei co-
sti. Fare Grosseto analizza
il tema dal punto di vista
del paziente: «File chilome-
triche per le liste, solamen-
te per prenotare esami e vi-
site che costringono i citta-
dini a estenuanti attese,
con ticket troppo onerosi
che di fatto favoriscono le
strutture privates».

Il commento & netto se-
condo Fare Grosseto che
poi aggiunge: «Addirittura,
in alcuni casi, ci si trova a
spendere meno nelle strut-
ture private che conil servi-
zio pubblico, ottenendo pe-
ro tempistiche di appunta-
mento molto pitt rapide».

Per questo motivo Fare
Grosseto chiede al consi-
glio regionale una maggio-
re attenzione per i cittadini
maremmani, considerato
anche la particolare situa-
zione geografica che svan-
taggia la possibilita di usu-
fruire di un servizio che po-
trebbe essere possibile in al-
tre citta toscane. «Per la no-
stra provincia la Regione
Toscana dovrebbe chiude-
re convenzioni con struttu-
re private presenti sul terri-
torio — concludono da Fare
Grosseto - oltre ariconosce-
re una diminuzione di tic-
ket qualora ci siala necessi-
ta di rivolgersi ad altre citta
toscane per esami e visite.
Un modo per venire incon-
tro alle spese cheil paziente
deveaffrontare».

Fare Grosseto si attivera
presso tutti quei consiglieri
regionali che vorranno far-
siinterpretidei disagiripor-
tati dagli utenti, spesso co-
stretti a fare i conti con un
servizioindispensabile. —
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MASSA CARRARA

Protesi, a rischio 300 pazienti
Chiamati da Asl per visite e analisi

Sisono operati all'anca tra il 2003 e il 2011: l'impianto potrebbe rilasciare cromo e cobalto
L'azienda calcola che un 15% debba sottoporsi ad un nuovo intervento - incronaca

SANITA

Protesi all’anca, arischio 300 pazienti

I.’Aslli richiama per fare visite e analisi

Contattati tutti gli "impiantati” tra il 2003 e il 2011 per verificare che non ci sia stato rilascio di cromo o cobalto

Chiara Sillicani

MASSA. Qualche problemino
leinegli ultimi anni I'ha avuto.
Nulladi allarmante, ma di visi-
te e controlli ne ha dovuti fare
parecchi. Perché - racconta il
marito - non ci sente pitt come
una volta, nonostante abbia
poco pill di 60 anni, perché la
tiroide le ha giocato qualche
“scherzetto”, perché il cuore si
¢ affaticato ogni tanto. Proble-
mini di salute chelei a tutto ha
imputato salvo a quella prote-
siall'anca. Che una correlazio-
ne tra protesi e disturbi possa
esserci - perché di certezze an-
coranon ce ne sono - la donna
lo sospetta soltanto adesso do-
po che l'azienda sanitaria, con
tanto di raccomandata, I'ha
chiamata e le ha chiesto di sot-
toporsi ad analisi del sangue,
radiografia di anca e bacino e
visita ortopedica. Si perché lei
la protesi se I'¢ impiantata nel
2008 quando aveva soltanto
52 anni e adessolaRegione, in
accordo conleraccomandazio-
nidell'Unione Europea e della
societa scientifica di ortope-
dia, ha avviato un programma
di sorveglianza sanitaria sulle
protesi d’anca “metal on me-
tal”, quelle per capire in cui &
realizzatain metallo sia la par-
te che viene innestata nel fe-
more, siaquellachevieneinne-
statanell’anca. Protesi impian-
tate fino al 2011 e fino ad allo-
ra considerate il miglior pro-
dotto in commercio. Poi dal
2012 & emerso che quelle pro-
tesi qualche problemino lo da-
vano e quando quelle prime
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notazioni si sono tradotte in
evidenze scientifiche, & inizia-
to il monitoraggio. In una pri-
ma fase & stata una delle ditte
che avevarealizzatoi presidi a
contattare e controllare i pa-
zientiimpiantati, poisisono at-
tivate le istituzioni, fino all’Eu-
ropa, con I'invito ad effettuare
controlli. Le prime raccoman-
date - spiegala Asl - sono parti-
te trala fine del 2018 e i primi
mesidel 2019 e sonostate spe-
dite ai pazienti che si sono sot-
toposti ad intervento tra il
2003 e il 2011. Anche in base
alle caratteristiche e al quadro
clinico, infatti, quelle protesi,
conlosfregamento, possonori-
lasciare cromo e cobalto. A sin-
tetizzare gli effetti che quel ri-
lascio puo determinare &il dot-
tor Tommaso Bellandi, diret-
toredellasicurezzadel pazien-
te per I'Asl Toscana Nord Ove-
st e referente per il program-
madisorveglianza sulle prote-
si.
E lui, quindi, a chiaire che,
accantoa problemiditipo orto-
pedico (condolore alivello del-
le protesi e rumore in caso di
movimento), il rilascio di ioni
di cromo e cobalto pud causa-
re danni ai tessuti molli e ossei
eprovocare insufficienzarena-
le, cardiaca eneurologica.

«Le protesi metal on metal -
spiega Bellandi - sono entrate
in commercionel 2003 ed era-
no considerate il miglior pro-
dotto disponibile, impiantate
quindi anche su molti pazienti
giovani. Le evidenze scientifi-
che di complicazioni sono
emerse nel 2015 e sono inizia-

SANITA' REGIONALE

ti i percorsi, anche europei. E
stato attivato un programma
di sorveglianza regionale con
controlli e analisi gratuiti. Da
quest’anno & i partito il richia-
mo dei pazienti impiantati. Si
tratta di un migliaio di perso-
ne nell’Asl Toscana Nord Ove-
st di cui 300 nella zona apua-
na. Prevediamo - prosegue Bel-
landi - che sul 10-15% dei pa-
zienti richiamati per accerta-
menti, sia necessario provve-
dere alla sostituzione di prote-
si». Il che significa sottoporsi
ad un nuovo intervento chirur-
gico. E quello di doversi riope-

rare il timore pill grande della
sessantenne impiantata nel
2008: «Miamoglie si & sottopo-
staai primi accertamenti- spie-
ga il marito - Cromo e cobalto
sonooltre i parametri. Ora de-
vefare unarisonanza magneti-
ca. Davvero la preoccupa I'e-
ventualita diunanuova opera-
zione chirurgica. Ci chiedia-
mo adesso se i disturbi he ha
avuto siano ricollegabili alla
protesi e ¢i domandiamo co-
me siano stati scelti quei presi-
die perché miamoglie siuasta-
ta richiamata ben 11 anni do-
po lintervento». L'Asl, per
qualsiasi dubbio, o informazio-
ne, invita a contattare la dire-
zione medica dipresidio dell’o-
spedale apuano allo 0585
498608.—
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Utilizzo del metallo,
ci sono vantaggi
ma anche rischi

Le protesi d’anca metallo - si
legge sul sito del Ministero
della Salute -sono caratteriz-
zata dall’accoppiamento di
due componenti articolari
metalliche, una femorale e
I’altra acetabolare. A fronte
divantaggi-aggiunge il mini-
stero-in questo tipo diprote-
si puo realizzarsi una usura
delle superfici articolari che
conduce alla produzione ed
accumulo diionimetallici.

I.’azienda sanitaria
prevede cheun10-15%
dovra sottoporsi

ad unnuovo intervento
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Intervista al Dermatologo piu noto di Firenze:

il Professore Torello Lotti

rofessor Lotti, lei non
solo é il piu famoso
Dermatologo di Firen-
ze, ma risulta essere
uno dei piu rilevanti dermato-
logi al mondo. Quali sono, se-
condo lei, i piu importanti tva-
guardi che ha raggiunto nella
sua straorvdinaria carriera e
che le hanno permesso di rag-
giungere vette cosi alte ?

In primis sicuramente I'aver cu-

rato e curare con affetto, conti-
nuita, umilta e al massimo delle

ANGy LG © al aassanly Ui

mie possibilita decine di miglia-
ia di persone che si sono rivol-
te e si rivolgono a me avendo
ormai perduto ogni speranza a
Firenze, In Italia e nel mondo.
Un altro traguardo importante
é aver insegnato Dermatologia
a generazioni di giovani medici,
come Direttore della Scuola di
Specializzazione in Dermatolo-
gia di Firenze, e insegnare come
Direttore dei Master e dei Corsi
di Alta Formazione Universita-
ria in Scienze Dermatologiche
all’'Universita di Roma “G. Mar-
coni”.

Lei Professore ha raggiunto
molte altre mete, basta guar-
dare su internet:

E stato eletto Presidente del-
la International Society of
Dermatology , Presidente del
Congresso EADV, Presidente
ESCAD, Presidente Augusta-
num, Presidente SIDeMaST ( la
piu antica delle Societa Nazio-
nali di Dermatologia del Mon-
do ) e recentemente Presidente
della World Health Academy
of Dermatology; ha fondato e
diretto per 10 anni il Journal
of the FEuropean Academy of
Dermatology and Venereology
e adesso dirige Dermatologic
Therapy Wiley-Blackwell... ha
ricevuto il titolo di Honorary
Professor of Dermatology in
Universita di tre diversi Conti-
nenti ( America, Asia, Europa
) ... ha pubblicato piu di 750
lavori scientifici recensiti da
PubMed e Scopus... E infine ha
scritto piu di 30 libri di Der-

matologia.

E vero, pero uno degli obietti-
vi che ho raggiunto é quello di
offrire il meglio ai pazienti in
termini di diagnostica e tera-
pia per malattie comuni come
Psoriasi, Vitiligine, Acne, Me-
lanoma, Alopecie, Dermatite
Atopica; ma anche per malattie
relativamente piu rare come il
Lichen Sclero Atrofico, la Idro-
sadenite, il Pemfigo.

Lei risulta dirigere il Comitato
Scientifico della Vitiligo Rese-
arch Foundation.

Si, con sede a New York.

Dirige listituto di Scienze Der-
matologiche di Firenze.

Si, ma a me piace ascoltare
con interesse e umilta quanto
mi viene ogni giorno riportato
e insegnato dai colleghi, dagli
avversari e dai miei adorabili
pazienti.

Lei viene invitato piu volte
ogni mese a condividere i vi-
sultati della sua esperienza e
della sue ricerche in ogni an-
golo del mondo. Non sente la
stanchezza ?

No: non sento disagi da fuso
orario, dormo con piacere in
aereo e ringrazio i miei collabo-
ratori per organizzare sempre
in maniera perfetta la mia agen-
da. Un esempio: il 25 giugno
scorso sono arrivato ad Hanoi,
in Vietnam, per il World Vitili-
go Day. Sono atterrato alle 7:20
del mattino e sono rientrato in
Italia con il volo della sera. Non
ho dormito neanche un’ ora ad
Hanoi. Ho tenuto 3 conferenze,
ho visitato 75 pazienti gratuita-
mente in ospedale , ho rilascia-
to 3 interviste a radio e televi-
sione Vietnamite, ho ricevuto
il titolo di Professore Onorario
alla Universita di Hanoi, ho pre-
sieduto un seminario editoriale
... ho ripreso il volo della sera
per rientrare in Europa.

Lei conosce a fondo tutte le

strategie per curare al meglio
le malattie della pelle in tutto
il mondo. Come considera 0ggi

la Dermatologia Fiorentina ?

Ho insegnato per molti anni a
Firenze e ho diretto la Scuola di
Specializzazione in Dermato-
logia di Firenze. Credo di aver
contribuito a formare eccellenti
Dermatologi sia sotto il profilo
professionale che sotto il profi-
lo etico. Oggi molti dei miei al-
lievi hanno lasciato la Toscana
per regioni o paesi piu gratifi-
canti ma molti ancora lavorano
in Toscana. La mia decisione

di vigitare coctantemente in
Gl VIsliare Costaliemenie i

Centro a Firenze, con una squa-
dra di collaboratori fuoriclasse
nell’Istituto di Scienze Derma-
tologiche di Firenze, nasce dal
mio amore per questa citta e
per questa regione, e dall’alta
considerazione che ho dei miei
colleghi fiorentini e toscani.

Quale é il suo sport preferito?

Vedere i risultati che i miei pa-
zienti ottengono con le mie te-
rapie.

Quale é lultimo libro che ha
letto?

Io leggo e rileggo sempre gli
stessi libri. Quello che ho finito
di leggere recentemente e l'ulti-
mo volume di dermatologia che
ho scritto per gli studenti.

11 Professor Torello Lotti € Pro-
fessore Ordinario di Derma-
tologia e Venereologia presso
I'Universita degli studi di Roma
Guglielmo Marconi.

Dirige la Dermatologia nell’isti-
tuto di Scienze Dermatologiche
di Firenze dove visita perso-
nalmente i malati e 1i segue nel
percorso di guarigione.
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Psoriasi delle mani prima e dopo la
terapia pill appropriata

Il Professore Italiano Torello Lotti & invitato negli Stati Uniti d’America a tenere
la Howard Fox Memorial Lecture alla New York Academy of Science. Un vanto
per Firenze e per l'ltalia: Howard Fox fu il fondatore e il primo presidente della
American Academy of Dermatology.

Il Dermatologo Fiorentino Professor Lotti @ mensilmente invitato in Cina e in
Vietnam per trasferire le sue conoscenze ai colleghi. Ogni volta che il nostro
Professore arriva in Cina i mezzi pubblici e privati indicano, con segnalazioni
ben visibili a tutti, la sua presenza nella Repubblica Popolare Cinese.

Il Prof. Lotti, Presidente della World Health Academy of Dermatology, visita
e si prende cura gratuitamente di migliaia di ammalati in tutto il mondo. Qui
esamina e discute con | medici locali i casi pii complicati di soggetti con gravi
malattie della pelle in Uzbekistan.

Textbook and Atlas of

DERMATOLOGY
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Corso in inglese
a Medicina
per 60 studenti

@i Valeria Strambi

I camici bianchi parleranno ingle-
se. Da anatomia a fisiologia, pas-
sando per istologia, farmacologia
eigiene: le lezioni, per i futuri dot-
tori, non saranno pin soltanto in
italiano. L’Universita di Firenze
amplia i propri confini e punta ad
attivare un nuovo corso di laurea
in Medicina totalmente in lingua
inglese, da affiancare al percorso
classico initaliano.

® apagina5

A Careggi il dottore diventa doctor
con il corso di Medicina in inglese

Le nuove reclute dovranno superare un esame di ammissione in date diverse da quelle dei test standard, ci sono 60 posti disponibili

A lanciare la proposta in facolta sono stati docenti e studenti. Il progetto potrebbe partire nel 2021, le matricole andranno nei reparti

diValeria Strambi

I camici bianchi parleranno inglese.
Da anatomia a fisiologia, passando
per istologia, farmacologia e igiene:
le lezioni, peri futuri dottori, non sa-
ranno piu soltanto in italiano. L’Uni-
versita di Firenze amplia i propri
confini e punta ad attivare un nuovo
corso di laurea in Medicina total-
mente in lingua inglese, da affianca-
re al percorso classico initaliano. Le
nuove reclute, che potranno accede-
re solo dopo aver superato un test di
ammissione da tenersi in date diver-
se rispetto a quello standard, saran-
no circa 60 e potranno provenire da
tutte le parti del mondo, dall’Ameri-
caall’Asia, dall’Africa all’'Europa.

A lanciare la proposta sono stati
gli stessi professori e studenti dell’a-
teneo che, venerdi scorso, durante
il Consiglio del corso dilaurea in Me-
dicina e chirurgia, hanno dato il lo-
ro parere favorevole all’istituzione
della nuova laurea. «E un‘idea che
va avanti da tempo, ma solo ora sia-
mo finalmente riusciti a trovare la
quadra — annuncia il professor Do-
menico Prisco, presidente del corso
dilaurea in Medicina — Ci sono volu-

ti anni per mettere tutti d’accordo e
per stilare un piano di studi preciso.
Occorreva un progetto che da una
parte rispettasse Iimpostazione
classica della laurea in Medicina e
dall’altra avesse delle caratteristi-
che proprie». Molti dei modelli pro-
posti all’estero o adottati da altre
universita sono stati scartati: «Il cor-
s0, che realisticamente potrebbe
partire nel 2021, avra comunque
una durata di sei anni — precisa Pri-
sco — Uno degli aspetti pii1 rilevanti
é 'anticipazione della parte clinica.
Iragazziinizieranno cioé fin da subi-
to a confrontarsi con i diversi repar-
tie avedere I'applicazione di quello
che stanno studiando sui libri».
Nuovo corso dilaurea, pero, signi-
fica anche poter contare su nuovi
prof, aule in pii1 e risorse economi-
che da intercettare. «Abbiamo fatto
una ricognizione tra i nostri docenti
e ce ne sono molti interessati e di-
sponibili a tenere lezioni in inglese
— rivela Prisco — Daltra parte oggi
tutti pubblicano in lingua e parteci-
pano a convegni e seminari all’este-
ro, quindi hanno senz’altro le com-
petenze richieste. Questo non esclu-
de che serviranno comunque altri
professori da chiamare soprattutto

in certi settori e dovranno essere in-
dividuati gli spazi adeguati». Se so-
no gia in ponte i lavori per aumenta-
re il numero delle aule a Morgagni,
I'idea & poi quella di dar vita a un la-
boratorio speciale: «Conla Scuola di
Scienze della salute umana vorrem-
mo realizzare un centro di simula-
zione dedicato a chi non si ¢ ancora
laureato — aggiunge Prisco — Cosi
studenti italiani e stranieri potran-
noapprendere sui manichini o attra-
verso i pc le manovre da eseguire
sui pazienti e i modi pit efficaci per
prepararsi alla sala operatoria».

Il passaggio fondamentale, pero,
& convincere il rettore Luigi Dei e il
resto dell’ateneo ad abbracciare il
progetto: «Presenteremo la propo-
sta del nuovo corso alla Scuola e poi
aSenato accademico e Cda, fino al si

a Repubblica =
Firenze £

Un drink se raccogliete e cicche P
offre il bar per una citta piit pulita (e
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Miur — spiega Prisco — Crediamo fer- 3 s e
mamente che una laurea del genere
possa rappresentare un valore ag-
giunto per la citta di Firenze». A og-
gi sono ancora pochi gli atenei che
offrono questa opportunita: la pri-
maad attivare Medicina in lingua in-
glese & stata I'Universita di Pavia,
mentre una delle ultime Bologna. In
Toscana si tratterebbe del primo ca-
s0. Anche gli studenti sono entusia-
sti: «E un’importante opportunita
per chi vuole formarsi in questo
campo — commenta Yusuf Ahmed,
rappresentante del corso di laurea
in Medicina per Udu (Unione degli
universitari) — Scegliere di avere fin
da subito un’impostazione piti inter-
nazionale & senz’altro positivo. Ca-
reggie il Meyer sono gia un punto di
riferimento per molti ragazzi che
vengono a fare il tirocinio qua con
I’Erasmus. Cosi i due ospedali po-
trebbero diventare il fulcro di un
progetto ancora pit1 grande».

I passaggio pit
importante adesso é
convincere il rettore

e tutto l'ateneo ad
abbracciare
lidea gia adottata
in altre citta

A Lanovita

Il rettore dell’universita diFirenze
Luigi Dei, a destra studentidi
Medicina a lezione. Parte in facolta

uncorsoininglese
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INCONTRO IN MUNICIPIO CON L'ASSESSORA SACCARDI

Visite ed esami, attesa

piu lunga se prenotano

medici e farmacisti

Asl e Regione mostrano i risultati del piano per ridurre i tempi

e i professionisti scoprono di avere accesso a un hinario pit lento
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FUCECCHIO. Luci ed ombre, co-
me spesso accade quando si
parla di argomenti importanti
e delicati. E la sanitd non puo
non essere tra questi. In sala
del consiglio comunale a Fu-
cecchiosi é tenuto unincontro
con un tema assai caro alla po-
polazione:leliste d’attesa.

Un incontro voluto dal sin-
daco  Alessio  Spinelli,
neo-presidente della Societa
della salute e che ha visto la
presenza dell’assessora regio-
nale Stefania Saccardi, del
consigliere regionale Enrico
Sostegni edel direttore dell’A-
sl Toscana Centro Paolo Mo-
relloMarchese.

Il lavoro dell’Asl ha portato
ad un abbattimento dei tempi
d’attesa, anche se la sanita re-
gionale soffre del problema
dell’assenza di medici (come
nel resto del Paese). E poi, &
emerso un particolare tutt’al-
tro che secondario, relativo an-

coraalleliste.

LENOTEPOSITIVE

Sostegni (Pd) & intervenuto
per sottolineare i risultati
dell'ultimo semestre con una
decisariduzione dei tempi d’at-
tesa per molte tipologie di visi-
te e di interventi. A supporto
delle tesi, alcuni tecnici hanno
illustrato dati e numeri che di-
mostrano come il percorso in-
trapreso nell’As] alla fine del
2018 stia portando risultati
tangibili, in particolare nell’'a-
reaex Asl 11. Morello, invece,
haevidenziatoiprogressicom-
piuti dall’Asl nel percorso che
portera all'istituzione di un’u-
nica centrale telefonicae diun
unico software per tutte le
aree dellazienda (Firenze,
Prato, Pistoia, Empoli), annun-
ciandoI'avvio della procedura

per l'acquisto di due nuove
macchine perlarisonanzama-
gnetica per gli ospedali di Em-

poli e Fucecchio e 'aumento
del personale medico, in parti-
colare radiologi e cardiologi.

LECRITICITA

Saccardihaevidenziato anche
le note dolenti: «Ci sono alcu-
ne specializzazioni nelle quali
la mancanza di medici é vera-
mente preoccupante». Un pro-
blema che, per esempio, non
permette di sfruttare a pieno
le due sale operatorie del San
PietroIgneo di Fucecchio, cen-
tro di eccellenza di chirurgia
artroprotesica dell’anca e del
ginocchio. E allo stesso tempo
blocca l'ulteriore riduzione
delle liste d’attesa: «Noi ci stia-
mo sforzando in questo senso,
ma senza un deciso incremen-
todelle borse dispecializzazio-
ne,daparte del governo, non é
possibile risolvere il problema
dellamancanzadimedici».

LAPOLEMICA

Durante il dibattito alcuni me-
dici difamiglia e farmacisti (ai
quali in molti si rivolgono per
farsi prenotare direttamente
visite ed esami) hanno fatto
notare che i tempi snocciolati
insalaerano pili brevi di quelli
cherisultavanoaloro. Einfatti
€ cosi: si & “scoperto” nel corso
del dibattito che con l'avvio
del progetto per abbattere le
attesele prenotazioni di medi-
ci e farmacisti seguono un ca-
nale diverso rispetto a quello
del Cup, con un numero mino-
redi“finestre” per gli appunta-
menti. Di conseguenza, al mo-
mento, al singolo cittadino
conviene effettuarela prenota-
zione da solo anziché rivolger-
siaiprofessionisti. —

Marco Sabia
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AL CESAT

Mancano i medici
ma intanto arriva
un robot chirurgico

La carenza di medici non per-
mette al Cesat di lavorare a
pieno ritmo. Ma intanto c’e
unabuonanotizia: abreve ar-
rivera unnuovo robotchirugi-
co da 400.000 euro e il San
Pietro Igneo sara il campo di
sperimentazione per tutte le
aziende private che partecipe-
ranno alla gara d’appalto per
fornire questo strumento in-
novativo. Questo portera si-
curamente una grande pub-
blicita alla struttura che van-
ta 36 posti letto, il nuovo re-
parto di preospedalizzazio-
ne, le due sale operatorie e il

ranarto dedicato alla viahilita-
repartogeqicato aliarabuita

zione.
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SANITA IN PUGLIA
Stretta sui farmac
elisted'attesa
buferaalla Regione

SANITA INPUGLIA 22

LE CONTESTAZIONI DELL'’ANMAR
LA SPESA FARMACEUTICA
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Dalle Asl gia alcune circolari che mettono
una stretta sulla libera scelta dei medici. «Al
dg obiettivi di riduzione dei costi fino al 50%»

Farmaci reumatologici
giro di vite sulle ricette

Protesta l'associazione ammalati: delibera di Giunta illegittima

BIOTECNOLOGICI

Lobbligo ora & di adottare
i biosimilari a minor costo

fatte salve le deroghe

@ «Perplessita» e soprattutto «preoc-
cupazioni» sulle «Misure per la razio-
nalizzazione della spesa farmaceutica —
Interventi volti ad incrementare 1’ap-
propriatezza prescrittiva sui farmaci
Immunomodulatori ad alto costo per il
trattamento di patologie Reumatologi-
che, Dermatologiche, Gastroenterologi-
che, Oculistiche». Ovvero la stretta sui
farmaci e le prescrizioni dei medici de-
cisenelladelibera(n. 1188) adottata dalla
Giunta regionale il primo luglio scorso.

Silvia Tonolo, presidente dell’An-
mar, ’associazione nazionale dei malati
reumatologici, punta
I'indice sul provvedi-
mento che, spiega,

«trae fondamento da
un’analisi farmaco
economica che pone
in evidenza come i
farmaci biosimilari
aggiudicati nelle ga-
re di appalto centra-
lizzate per il tratta-
mento di patologie reumatologiche, ga-
stroenterologiche, dermatologiche ed
oculistiche rappresentino alternative
terapeutiche di minore costo in linea
con l'esigenza di garantire la sosteni-

bilita della spesa sanitaria regionale. Di
contro, i costi delle terapie a base di
biotecnologici sarebbero di gran lunga
superiorie prediletti, rispetto allamedia
nazionale, dai medici prescrittori pu-
gliesi». In pratica, uno spreco di risorse
che avrebbe indotto la Giunta a disporre
che i medici prediligano, compatibil-
mente con le esigenze cliniche dei pa-
zienti, I'utilizzo dei farmaci biosimilari
aminor costo.

«Fin qui sembrerebbe trattarsi di
semplice raccomandazione emanata nel
rispetto del principio della liberta pre-
scrittiva del medico. Ma, purtroppo, non
é tutto! Secondo la deliberazione - ag-
giungono dall’Anmar -le Direzioni stra-
tegiche delle Asl dovranno promuovere
una fattiva azione di coordinamento tra
le strutture aziendali interessate alla
prescrizione, alla distribuzione e mo-
nitoraggio nonché all’acquisto dei far-
maci immunomodulatori ad alto costo
definendo specifici obiettivi il cui grado
di raggiungimento sara oggetto di va-
lutazione da parte della Servizio Poli-
tichedel Farmaco».. Inoltre, le specialita
medicinali ad alto costo (HUMIRA, EN-
BREL, REMICADE, SIMPONI e CIM-
ZIA) «saranno riservate esclusivamente
ai pazienti che non
p0ossono essere tratta-
ti con i farmaci a mi-
nor costo» in modo da
garantire la continui-
ta terapeutica agli as-

sistiti gia in tratta-

mento, «con la preci-

sazione, tuttavia, che

comunque resta fer-

ma la necessita, da

parte dei medici prescrittori di tenere in
debita considerazione le indicazioni
emesse dall’Aifa. Viene, dunque, racco-
mandata ’opportunita dello switch, sot-
to controllo medico, nei pazienti trattati
con farmaci immunomodulatori ad alto
costo verso quelli biosimilari a minor
costo tra i vincitori degli Accordi Qua-
dro Regionali». Ogni scelta in deroga da
parte del medico dovra essere adegua-
tamente motivata, anche perché i dgdel-
le Asl avranno come obiettivo di man-
dato quello di dimostrare «un grado di
utilizzo dei farmaci a minor costo non
inferiore al 50% sul consumo totale».

T ois Al nor ch inacentiahila qpenndn
1 gla Gl P o€ 1Naltfiaiont, sCCUIIGG

I’Anmar, «il fatto di imporre ai medici
prescrittori un divieto di prescrivibi-
lita», visto che esistono nomre che
espressamente prevedono «cautele con
riguardo alla categoria dei farmaci bio-
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tecnologici», ma si é andatai anche oltre
le prescrizioni Aifa, «che silimita a con-
siderare i biosimilari come prodotti in-
tercambiabilicon i rispettivioriginatori
di riferimento, senza far distinzione tra
pazienti gia trattati e pazienti naive, e
ribadisce, comunque, che & il medico a
decidere». Ancora piu grave é poi raf-
forzare la stretta sulle prescrizioni as-
segnando alle Direzioni strategiche e ge-
nerali delle Asl obiettivi di riduzione da
raggiungere.

Ancora. A detta dell’ Anmar «i clinici
prescrittori hanno ricevuto, di recente,
direttive interne, da parte di un Diri-
gente, in cui si stabilisce espressamente
che “i piani terapeutici a base di brand
ad alto costo devono essere sostituiti
immediatamente con i prodotti aggiu-
dicati nelle gare a prezzi estremamente
pitl convenienti”. La circolare interna
prosegue affermando che & necessario
“agire immediatamente per non pregiu-
dicare ii raggiungimenio degii obiettivi
fissati dalla Regione per il 2019, ricor-
dando che comportamenti difformi da
quanto previsto potrebbero ricadere co-
me diretta responsabilita patrimoniale
del Dirigente inadempiente™. Ecco,
dunque manifestarsi gli effetti di quella
tegola posta su medici e pazienti al fine
di ridurre la spesa.

Ladelibera, secondo Anmar, presenta
«indubbi profili di illegittimita» anche
perché «conferisce espressamente ai far-
macisti ospedalieri il compito di mo-
nitorare ed implementare le diposizioni
inerenti I'appropriatezza delle prescri-
zioni. Il che equivale a dire che viene
conferito loro il ruoclo di tutori delle ra-
gioni di bilancio e di gendarmi del si-
stema. Ruolo che, come sappiamo - con-
clude Tonolo - finira con fungere da de-
terrente verso tutti i clinici che tente-
ranno di operare scelte difformi da quel-
le indicate nelle circolari».
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SPESA Stretta della Regionesui farmaci reumatologici
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Malati ancora respinti ed emarginati

Lo sgradevole recente caso pugliese: vietato I'ingresso in spiaggia ai ragazzi di Bitonto
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uinon potete entrare”. Que-

sto é stato il rifiuto opposto

a fine giugno ai 13 ragazzi,

ospiti della casa alloggio
“Raggio di sole™ ai Bitonto. Erano pronti ad
andare al mare e in piscina, come ogni estate.
Ma lo stabilimento balneare dell’hinterland
barese li ha rifiutati. Il legale ha detto aper-
tamente al Direttore della Fondazione Opera
Santi Medici Cosma e Damiano di Bitonto, che
li accompagnava, che la spiaggia non in-
tendeva piu accogliere i ragazzi, perché “han-
no I’'Aids”, benché da anni in trattamento.

«Esempi come questo - dichiara I'infetti-
vologo Sergio Lo Caputo del Policlinico di
Bari - dicono quanto sia diffusa I'ignoranza
manifestata dai gestori dello stabilimento bal-
neare. Questi comportamenti non sono piu
accettabili. I Ministero e la Regione Puglia,
insieme alle Associazioni dei malati. alla SI-
MIT (I’Associazione di Malattie Infettive), han-
no fermamente condannato l'episodio. E in-
concepibile che avvengano ancora oggi queste
discriminazioni.»

Il messaggio della Conferenza mondiale &
insomma gquanto mai opportuno.

«La 10° Conferenza - osserva lo Specialista -
ha voluto ribadire quella che é la risoluzione
delle Nazioni Unite e dell’lOMS. Oggi é im-
pensabile discriminare delle persone perché
sieropositive. L’efficacia della terapia non con-
sente in nessun modo di infettare qualcuno.»

II virus non si puo trasmettere facendo il
bagno in mare o in piscina. Non ci si contagia
con il sudore, le lacrime, l'urina o la saliva.
Non ci si infetta con i liquidi biologici se il
paziente é in terapia, perché i farmaci az-
zerano la carica virale e il virus diventa
“undetectable”, cioé non rilevabile.

«L’Organizzazione Mondiale della Sanita -
ribadisce il prof. Lo Caputo - ha fatto suo lo
slogan U=U che significa “undetectable equals
untransmittable”. E l'affermazione del prin-
cipio che chi assume la terapia, non ha piu il
virus nel sangue e nei fluidi biologici, e
dunque non puo assolutamente trasmettere il
virus.»

Il virus é pari a zero, e i pregiudizi?

D. Amor.

SANITA' NAZIONALE

Aids, arrivano » S
le terapie semplificate *
o™

con due soli farmaci

P
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Aids, arrivano

-

| muri si possono abbattere
eliminando il contagio e puntando a
terapie piu facili da assumere

DANIELE AMORUSO

0 ai muri!”, anche
per ’AIDS. A Citta
del Messico, per la
Conferenza Interna-

zionale sull’ AIDS (21-24 luglio), lo slogan
coniatoI’anno scorso ad Amsterdam per
il pin grande congresso mondiale
sull’HIV, “Breaking barriers building
bridges” (”abbattere le barriere, co-
struire ponti”), & stato rilanciato con
una chiara valenza politica. Il congres-
so, che sul piano scientifico ha lanciato
la strategia della “semplificazione della
terapia”, ¢i ha voluto ammonire che i
muri vanno abbattuti.

Gli ammalati di AIDS sono i “migran-
ti della salute”, ancora respinti, emar-
ginati e colpevolizzati ovungque. Anche
se le nuove terapie riescono ad azzerare
la presenza del virus e a cancellare il
pericolo di contagio. I muri piu inva-
licabili sono quelli eretti da pregiudizi,
paure e ignoranza.

E sono ovungue, anche in Puglia. Co-
me si € potuto riscontrare quest’estate,
suunaspiaggiadiBari,conil3malatidi
AIDS della Fondazione Opera Santi Me-
dici Cosma e Damiano di Bitonto che,
come pubblichiamo in basso, si sono
visti sbarrare la strada.

«Il monito del cardinal Martini, “ab-
battere le barriere ...” - dice Gioacchi-
no Angarano, Direttore delle Malattie
Infettive dell’'Universita e del Policlini-
co di Bari -, vale certamente nel campo
delle infezioni da HIV. Ci sono le bar-
riere sociali, ma oltre a queste c¢i sono
anche barriere che impediscono di ac-
cedere alla terapia, barriere che impe-
discono di fare i test. Sono queste le
barriere che vanno assolutamente ab-
battute.»

Da oltre un decennio registriamo in
Italia 4 mila nuove infezioni I’anno.
Questa quota, come uno zoccolo duro,
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e terapie semplificate
con due soli farmaci

Gli studi Tango e Gemini dimostrano

non si riesce a picconare, malgrado i
farmaciantiretroviralisiano ingradodi
controllare completamente la malattia.

«Certo le terapie - rimarca il Profes-
sore-, riescono a controllarlaal puntoda
rendere una persona infetta non pin
contagiosa.»

E questo il risultato che pud disar-
mare il virus, azzerando la sua diffu-
sione come unasortadi“vaccino”, quel-
lo che I’AIDS non avra mai. Equivale a
prosciugare il serbatoio che alimenta il
contagio.

«Le terapie possono ottenere questo
risultato - osserva Angarano, uno dei
maggiori specialisti italiani di AIDS -, a
condizione che i sieropositivi siano co-
scientidiaver contratto il virus e che le
terapie vengano assunte con regolari-
tax

Nelladecima “IAS Conference on HIV
Science” di Citta del Messico (6 mila
specialisti di 160 Paesi, 400 giornalisti e
centinaia di studenti) si & parlato so-
prattutto dei nuovi trattamenti.

«Orasipuntaalle terapie semplificate
- spiega il professore -, perché impor-
tanti studi inter-
nazionali hanno
dimostrato chele
cure, che in pas-
sato richiedeva-
no l'assunzione
di molti farmaci,
possono  essere
snellite utilizzan-
do due sole mo-
lecole. In questo
modo ’aderenza
al piano terapeu-
tico dovrebbe es-
sere nettamente
favorita.»

A Mexico City
sono statiresino-
ti i risultati dello
studio “TANGO”

SANITA' NAZIONALE

I'efficacia delle compresse accoppiate
Dolutegravir e Lamivudina

in fase III, che ha

dimostrato come

semplificando, cioé con un regime co-
stituito soltanto da dolutegravir + la-
mivudina, si ottenga una completa sop-
pressione del virus, analoga a quella
raggiunta con terapie pitl complesse.
Non basta: sulle stesse conclusioni
scientifiche stanno convergendo anche
gli studi GEMINI 1 & 2, alla 96° set-
timana di osservazione.

«Si, questi farmaci si assumono per
bocca - aggiunge lo Specialista - una sola
volta al giorno per facilitare la som-
ministrazione. E
gia si preparano
farmaci che po-
tranno essere
presiuna volta al
mese, grazie alle
formulazioni
“retard” .»

11 binomioc do-
lutegravir + la-
mivudina é stato
lanciato  dalla
azienda Viiv
Healthcare,
azienda del grup-
po GSK, comple-
tamente dedicata
alle terapie anti
HIVeallaricerca
sull’AIDS.

«Questa opzio-
ne, & evidente,
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comporta molti vantaggi, non solo per i
pazienti- osserva il prof. Angarano, che
si & dedicato agli studi e alla cura
dell’AIDS sin dagli esordi della “sin-
drome da immunodeficienza acquisita”
nel 1981 -. Noi abbiamo sconfitto 'HIV a
partire dalla meta degli anni 90 ricor-
rendo a terapie di elevata complessita.
Oggi la situazione & molto diversa. Ab-
biamo molecole piu efficaci e di durata
farmacocinetica pitl prolungata, percio
possiamo arrivare a trattamenti sem-
plificati»

Cosisi é arrivati alla duplice terapia,
triplicando i vantaggi.

«Certo - conferma il Professore -, il
primo vantaggio é la semplicita di as-
sunzione (una sola compressa al gior-
no), il secondo & la ridotta tossicit, il - Gioacchino Angarano
terzo € il costo ridotto.»

La terapia semplificata arriva al tra-
guardo soprattutto grazie all’efficacia
del dolutegravir.

«Questa molecola - spiega Gioacchino
Angarano - appartiene alla famiglia de-
¢li inibitori delle integrasi che hanno
tutti una grande efficacia. Il dolutegra-
vir in particolare pero é attivo anche sui
ceppi resistenti. E questa la sua pre-
rogativa e il suo enorme vantaggio.»

La lotta all’AIDS ricomincia da due.

La semplificazione della cura con due
sole molecole puo essere non solo I'in-
centivo a seguire con pin assiduita la
terapia, ma anche la giusta spinta per
chi vive impaurito (o semplicemente in-
cosciente) nell’oscurita del sommerso.

Con il test sulla saliva, basta poco.
Basta un solo minuto per dare una spal-
lata al muro.

Causa dell'Aids
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Dieta e danni cardiovascolari
Cinquant’anni di ricerca

IL PROGETTO cuore Brisighella, iniziato nel 1972,
aveva come idea di base la ricerca ad ampio spettro,
in una popolazione omogenea, del ruolo dei fattori

di rischio cardiovascolari di derivazione alimentare.
«Nel campione di 2mila persone, integrato nel tempo
con nuovi ingressi di soggetti comunque autoctoni, in
testa c’erano le alterazioni del profilo lipidico — spiega
il professor Claudio Borghi — e in particolare del
colesterolo che, nella popolazione di Brisighella,
risultava molto elevato rispetto alla media nazionale

e associato a un incremento significativo del rischio di
malattie cardiache e cerebrali».

LA RICERCA va ancora avanti, con una ventina di
studi epidemiologici-osservazionali che, nel nostro
Paese, si interessano di fattori di rischio
cardiovascolare, anche se ognuno ha una propria
finalita. «Ma lo studio di Brisighella ha delle
caratteristiche che lo rendono unico — prosegue il
professore — perché non solo & il pii longevo, ma &
anche ancora attivo. E nel 2022 celebreremo il
cinquantesimo anniversario: sara un record. Inoltre,
lo studio ¢ fortemente integrato con gli obiettivi della
sanita locale che ha sempre supportato il progetto,
promuovendolo tra la popolazione, sia con gli obiettivi
municipali che sono quelli di mettere in luce I'identita
e la singolarita di Brisighella e del suo territorio,
sottolineando anche la cura per la persona e le sue
necessita, compresa la prevenzione cardiovascolare».
d. b.
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Effetto uricemia sul cuore
«Piu rischi se il livello e alto»

Studi sulla correlazione, premiato Uinternista Borghi

di DONATELLA
BARBETTA

066l la comunita scientifica ha una
certezza: I'acido urico € un fattore di ri-
schio per le malattie cardiovascolari.
Eppure ancora pochi lo misurano.

Come si forma I’acido urico?
«E il prodotto finale del metabolismo
delle proteine. In particolare — rispon-
de il professor Claudio Borghi, diretto-
re della Medicina interna del Sant’Or-
sola di Bologna —’elemento biochimi-
co che deriva dallo smantellamento
delle proteine, ossia le purine, poi tra-
sformate in acido urico. Tutti noi pro-
duciamo acido urico: il problema ini-
zia quando le sue concentrazioni au-
mentano in modo eccessivor.

E a che cosa € dovuto?
«I meccanismi principali sono due: un
aumento della produzione di acido uri-
co dovuto a una attivitd eccessiva
dell’enzima xantino-ossidasi, studiata
a fondo dalla scuola bolognese del pro-
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fessor Fiorenzo Stirpe e della professo-
ressa Giulia Battelli, o una riduzione
della sua escrezione renale o la combi-
nazione di questi meccanismi nello
stesso soggetto. Tutte queste funzioni
sono sotto controllo alimentare e gene-
ticon.

Quindi una dieta appropriata

puo aiutare?
«S1, se ¢ basata su una moderata inge-
stione di carne e di cibi o bevande dol-
cificate o alcoliche, puod certamente
aiutare a ridurre il carico di precursori
dell’acido urico. Tuttavia I'alimenta-
zione & solo uno degli strumenti e, se-
condo studi, recenti sarebbe responsa-
bile solo del 12-15% dei livelli circolan-
ti di acido uricon.

Quali sono le implicazioni cliniche

di un eccesso di acido urico?
«A livello articolare € responsabile del-
la gotta, la pitt comune e dolorosa ma-
lattia delle articolazioni. Invece, per
P’aspetto cardiovascolare, un innalza-
mento della uricemia aumenta il ri-
schio di ipertensione, infarto miocardi-
co, fibrillazione atriale e insufficienza
cardiaca. Inoltre, lo stesso difetto meta-

SANITA' NAZIONALE

bolico si associa a un incremento del
rischio di diabete e insufficienza rena-
le».

Da quanti anni si interessa di que-

sto tema?
«Da quando abbiamo avuto i primi ri-
sultati del Progetto cuore di Brisighel-
la, uno studio iniziato nel 1972 dal pro-
fessor Giancarlo Descovich: appariva
palese che tale sostanza non fosse inno-
cua per 'organismo. In realta, il ruolo
della iperuricemia era gia stato sottoli-
neato in una breve pubblicazione de-
gli anni Settanta, mentre I’analisi con-
dotta nei tempi moderni ne ha defini-
to la correlazione con la patologia car-
diovascolare».
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I medici di base richiedono il do-
saggio dell’acido urico quando
prescrivono gli esami del san-
gue?
«Attualmente lo fanno molto di pit.
In passato solitamente cid avveniva
nei pazienti trattati con farmaci che
causano iperuricemia, come i diureti-
ci, 0 nel caso di un sospetto di attacco
gottoso. Oggi lo si prescrive nella batte-
ria di esami standard di tutti i pazienti
a rischio cardiovascolare, come gli
ipertesi, i diabetici, le persone colpite
da sindrome metabolica o da insuffi-
cienza renale. Il valore normale oscilla
tra 3 e 6,5 milligrammi per decilitro».
Si arriverd a parlare di acido uri-
co cosi come si fa con la pressione
arteriosa?
«E auspicabile. Molti studi hanno di-
mostrato che 'aumento dei livelli di
uricemia precede 'aumento dei valori
di pressione e la sua stima ha grande
importanza negli adolescenti, dove
puo prevedere lo sviluppo dell’iperten-
sione e del diabete nella eta adulta».
Insomma, risultati importanti, al
punto che recentemente haricevu-
fo un premio internazionale.
«Si. La Societa europea dell’ipertensio-
ne (Esh) prima ha incluso nelle sue li-
nee guida del 2018 i livelli elevati di
acido urico tra i fattori di rischio car-
diovascolare additivi nella popolazio-
ne di pazienti ipertesi — il 40% degli
adulti — e successivamente mi ha attri-
buito il premio internazionale intitola-
to alla memoria di Talail Zein, un
grande mecenate che ha contribuito
con la sua famiglia allo sviluppo della
ricerca cardiovascolare nell’ambito dei

Paesi dell’area mediterranea».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Calze d’estate per ritornare in gamba

Varici in agguato con il caldo, la compressione graduata é la regola d’oro per le vene

Federico Mereta

LA STAGIONE ¢ a rischio. Con il
caldo, come se fosse un’equazione
matematica, peggiora la salute del-
le vene delle gambe e compaiono
gonfiori alle caviglie, prurito, ar-

. [N
roccameaenti NTP]]P ‘Ff\"‘I‘I‘IP NI AvVaAN.
LUSSGLLIII L. ANCLC IUL LIS Plu avall

zate addirittura si formano gli an-
tiestetici cordoni blu lungo i pol-
paccie le cosce. Insomma: per chi
¢ ‘debole’ di circolazione, le varici
sono in agguato, magari perché la
predisposizione ad avere i tessuti
dei vasi piu vulnerabili si & eredi-
tata dai genitori. A rischio sono
soprattutto le donne, anche se gli
uomini possono soffrirne, specie
se lavorano spesso in piedi o se
passano ore ed ore al volante. Per
il gentil sesso il momento di mag-
gior rischio, almeno per la prima
comparsa dei fastidi, & quello del-
la gravidanza. Durante la gestazio-
ne due donne su tre presentano i
primi segni delle vene varicose al-

]P O‘Qm]‘\P (‘nn 1m r’]annn vennaen
IV galivi. UL il Uaniny Veuusy

che, purtroppo, si pué mantenere
nel tempo.

SIA CHIARO: le vene varicose so-
no in qualche modo legate alla po-
sizione eretta dell’essere umano.

| trucchi della postura

ALIMENTAZIONE corretta ed attivita fisica
regolare sono utilissime per proteggere le vene.
Sul primo fronte frutta e verdura, ricche di
vitamine, sono di grande aiuto. L'ideale &
puntare sui colori dei peperoni e, tra la frutta, su
fragole, mirtilli e altri prodotti del sottobosco
ricchi di composti in grado di rinforzare la
parete dei vasi sanguigni. Senza dimenticare
aglio e cipolla, che contengono composti come

L'allicina.

Per quanto riguarda il movimento, l'importante
& fare almeno mezz'ora al giorno, dal jogging al

Questi vasi normalmente hanno
il compito di far ritornare il san-
gue al cuore, quindi non hanno
uno strato muscolare molto svi-
luppato. Quindi, se all’interno di
una vena il sangue viaggia in
quantita superiore al normale o
comungque ad una velocita piu len-
ta, la parete tende a rilasciarsi: e la
vena si dilata. All’inizio, pero, 'or-
ganismo reagisce a questa condi-
zione, facendo contrarre i musco-
li che si trovano intorno alla vena
indebolita e quindi facilitando la
‘spinta’ verso l'alto del sangue.
Qualcosa di simile accade normal-

mente nei polpacci quando si cam-
mina, ed € per questo che I'attivi-
ta fisica rappresenta un valido ele-
mento protettivo nei confronti
delle vene varicose.

PURTROPPO pero, se la spinta
muscolare non ¢ sufficiente, col
tempo la dilatazione delle pareti
venose tende a peggiorare. Inoltre
le valvole delle vene normalmen-
te si chiudono, impedendo che il
sangue invece che risalire verso il
cuore scenda in basso, ‘ingolfan-
do’ la circolazione fino a sovracca-
ricare la vena. Se le valvole non
svolgono la loro funzione e la

pompa muscolare non € attiva si
crea una miscela negativa, che
porta alla costante dilatazione del-
le pareti venose. In questo caso la
vena perde la sua naturale forma,
e da diritta si trasforma in tortuo-
sa, con un processo che si diffon-
de anche ai vasi vicini.

SE PER IL TRATTAMENTO la
scelta va fatta caso per caso dal me-
dico, & importante puntare sulla
prevenzione. La prima regola &
semplice: anche se in questa sta-
gione puo essere difficile, convie-
ne puntare sulla compressione di
caviglie e polpacci. Come? Attra-
verso le calze elastiche che aiuta-
no a contrastare 'aumento della
pressione all’interno delle vene, e
accelerano il flusso del sangue nei
vasi oltre a favorire il restringi-
mento delle vene dilatate. Le cal-
ze elastiche vanno portate secon-
do le indicazioni del medico, € so-
no studiate per fornire una com-
pressione graduale dal basso ver-
so I’alto. Sono piu strette intorno
alla caviglia, dove occorre la mas-
sima spinta propulsiva muscola-
re, poi si allentano progressiva-
mente dal polpaccio fino alla co-

scia.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

ciclismo e al nuoto perché favoriscono

le contrazioni dei muscoli del polpaccio.
L’'acquagym, in questo senso, puo essere
di grande aiuto a tutte le eta.

NON DIMENTICATE poi di evitare di rimanere
a lungo seduti: la mancanza di movimento e di
contrazione muscolare dei polpacci tende a
sottoporre al peso della forza di gravit3, oltre
che del corpo, le valvole delle vene. Chi sta

a lungo in piedi si ricordi di alzarsi sulle punte
almeno per due minuti ogni ora. E chi sta

seduto, oltre ad utilizzare una pedana

poggiapiedi, deve sollevare le gambe almeno
per un quarto d’ora tre volte al giorno.

£ RIPRODUZIOME RISERVATA
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Calze destate|

Colesterolo? Aiutati con:

COLESTEROL Dl DNy
GACTH.... ¢ 1 j
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Ecco il segreto della longevita

Una mutazione genetica blocca I'invecchiamento delle arterie

-
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Maurizio Maria Fossati

UNA RICERCA tutta italiana ha indivi-
duato la variante di un gene che ritrovia-
mo spesso nei centenari. I ricercatori
hanno scoperto che il sangue di molti
centenari possiede un gene che ha subi-
to una piccola modifica: una mutazione
che ¢ stata adottata dalla natura per am-
bientarsi ai cambiamenti recenti. Ebbe-
ne, questo gene modificato, subito bat-
tezzato il “gene della longevita”, & stato
somministrato ai topi. Risultato: ha
bloccato lo sviluppo dell’aterosclerosi.
Nasce quindi la speranza di mettere a
punto nuove terapie contro le malattie
cardiovascolari utilizzando questa sco-
perta.

Lo studio, condotto dal’I.R.C.C.S. Neu-
romed di Pozzilli (IS), dal’L.R.C.C.S.
MultiMedica di Sesto San Giovanni
(MI) e dal Dipartimento di Medicina
dell’Universita degli Studi di Salerno, &
stato pubblicato sul giornale scientifico
“European Heart Journal” ed ¢ incentra-
to sulla variante LAV (longevity associa-
ted variant), riscontrata piu frequente-
mernte nelle persone dalla vita particolar-
mente lunga, oltre i cento anni.

I ricercatori hanno inserito, attraverso
un vettore virale, il gene con la variante
della longevita nel DNA di animali da
laboratorio particolarmente suscettibili
all’aterosclerosi e, di conseguenza, a pa-
tologie cardiovascolari.

«I risultati — dice Annibale Puca, profes-
sore di Patologia Clinica all’Universita
di Salerno e responsabile del laboratorio
di genetica presso IRCCS-MultiMedica
— sono stati estremamente incoraggian-
ti. Abbiamo osservato un miglioramen-
to della funzionalita dell’endotelio (la su-
perficie interna dei vasi sanguigni), una
diminuzione dello stato infiammatorio

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

e effetto marcato di prevenzione nella
formazione di placche aterosclerotiche
nelle arterie. In pratica, la proteina muta-
ta sbilancia il sistema immunitario dalla
funzione infiammatoria a quella riparati-
va». In altri termini, I'inserimento del
gene mutato dei centenari ha provocato
nei modelli animali un vero e proprio
ringiovanimento del sistema cardiocir-
colatorio con prevenzione della placca
aterosclerotica. Lo stesso effetto positi-
vo & stato ottenuto anche in laboratorio,
questa volta somministrando la protei-
na codificata dal “gene della longevita”,
cioe la proteina mutata, a vasi sanguigni
umani.

MA NON SOLO. A questi dati sperimen-
tali i ricercatori hanno aggiunto anche
un ulteriore studio condotto su gruppi
di pazienti. Si & visto prima di tutto che
aun maggiore livello di proteina nel san-
gue corrispondeva una migliore salute
dei loro vasi sanguigni. Inoltre proprio i
portatori della variante genetica LAV
avevano livelli di proteina maggiori.

«Questo studio — commenta Carmine
Vecchione, preside della facolta di Medi-
cina dell’universita di Salerno e respon-
sabile del laboratorio di fisiopatologia
vascolare Neuromed —apre la strada alla
possibilita di soluzioni terapeutiche ba-
sate sulla proteina mutata dei centenari
che abbiamo studiato. Naturalmente sa-
ranno necessarie ancora molte ricerche,
ma pensiamo che sia possibile, sommini-
strando la proteina stessa ai pazienti, ral-
lentare i danni cardiovascolari dovuti
all’eta. In altre parole, anche se una per-
sona non possiede naturalmente quelle
particolari caratteristiche genetiche che
la possono rendere longeva, potremmo
essere in grado di offrire lo stesso livello
di protezione con la somministrazione
di una terapia genetica opportunamente

messa a punto».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Non solo Dna: anche lo stile di vita aiuta a vivere di piu

CRESCE il numero dei centenari in Italia
e lo studio del loro DNA sta permettendo
di trarre nuove informazioni sulla longevi-
ta e le possibili strategie per vivere in salu-
te piti a lungo. Ovviamente, la genetica la
fa da padrona, ma anche l'epigenetica,
cioe il ruolo dell’'ambiente e dello stile di
vita sul DNA, contano molto. I consigli
per vivere a lungo sono i soliti: alimenta-
zione sana e varia come la dieta mediterra-

nea, un po’ di attivita fisica, poco alcol e
niente fumo.

Nell’arco degh ultimi 10 anni, i centenari
sono passati da circa 11mila a 14.456 (1°
gennaio 2019), I'84% ¢ di sesso femminile.
Tra i centenari, quelli di 105 anni e oltre
sono piti che raddoppiati, da 472 nel 2009,
a 1.112 oggi. Dei 125 individui che tra il
2009 e il 2019 hanno raggiunto e superato
1110 anni di eta, i1 93% é costituito da don-

u lo d’Itaha ha 113 anni e
vuve in E".rm nﬁeo La maggior par-

te dei centenari risie nel Nord Italia. La
regione con il ra porto iu alto tra over
lUISae il totale de da mnehtesldente
e la Liguria, seguita Friuli-Venezia
Giulia e Molise. La Lombardia ha il mag-
gior numero di over 105 in valore assolu-
to: 201.

m. m. f.
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Cresce la fiducia dei pazienti

CRESCE nell’'opinione pubblica italiana la buona
reputazione delle case farmaceutiche, che hanno
incrementato di 1,5 punti i rating di consenso rispetto
all’anno scorso, fino alla soglia dei 70 punti, valore
che identifica settori chiave. Sul podio dei brand con
forte reputazione AbbVie (70,28) e le italiane Bracco
(70,08]) e Menarini (69,91). L"analisi del Reputation
Institute (Pharma RepTrak* 2019) ha identificato i 15
leader del settore in Italia secondo criteri di presenza
globale, notorieta e forza delle aziende analizzate.
Queste, in ordine alfabetico, sono risultate AbbVie,
Gsk, Novartis, Angelini, Janssen, Novo Nordisk,
Bayer, Lilly, Pfizer, Bracco, Menarini, Roche, Bristol
Myers Squibb, Msd (Merck Sharp & Dohme], Sanofi.

SANITA' NAZIONALE
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Un aiuto ai polmoni in sofferenza

LA FIBROSI polmonare idiopatica & una malattia che
soffoca il polmone. Di trattamenti fino a pochi anni fa
eravamo sprovwvisti, ora ci sono. Nei giorni scorsi sono
usciti su Lancet Respiratory Medicine i risultati dello
studio clinico di valutazione su nintedanib (Inmark]
prima indagine ad aver misurato il valore predittivo
dei biomarcatori in pazienti trattati con antifibrotico.
Si sono ottenuti benefici in termini di rallentamento
del declino della capacita vitale anche in pazienti con
funzionalita respiratoria relativamente preservata.
Considerando la natura imprevedibile, Uirreversibilita
della malattia, i risultati rafforzano il crescente
corpus di evidenze che indica ai medici, come miglior
modo di procedere, l'avvio precoce della terapia.
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Terapia per malattie intestinali

L’ITALIANA Alfasigma e Innovation Pharmaceuticals,
azienda biofarmaceutica basata negli Usa, hanno
stipulato un accordo di licenza in virtu del quale sara
sviluppata e commercializzata a livello mondiale una
terapia contro affezioni del gruppo Mici (malattie
infiammatorie croniche intestinali). L'intesa riguarda
Uantibiotico brilacidin per uso locale nel trattamento
di proctite ulcerosa e proctosigmoidite ulcerosa.

La proctite & una malattia infiammatoria dell’intestino
retto che tende a risalire anche al sigma, parente
delle Mici: affligge 10 milioni di persone nel mondo,
incluse 200 mila in Italia. Brilacidin € un trattamento
non-corticosteroideo, non biologico, e sara prescritto
inizialmente per use fnpirn fr'licfnri' schiume o aell

Ziaul USL WOL0 LIS SRS S
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Quante medicine prendi?

Studio Aifa: ogni giorno 1500 farmaci ogni 1000 abitanti

DATA STAMPA

Alessandro Malpelo

LE TERAPIE per cuore ¢ arterie restano
al primo posto in Italia tra le piu getto-
nate, seguono le cure per apparato dige-
rente e metabolismo, sangue e organi
emopoietici. Secondo I'ultimo rapporto
dall’Agenzia italiana del farmaco (Aifa)
I’'anno scorso sono stati somministrati
in media 1.572 medicamenti al giorno
ogni mille abitanti. Si conferma in Italia
il trend in crescita del ricorso ai farmaci
a brevetto scaduto, gravati da costi infe-
riori. Crescono anche i consumi e la spe-
sa dei farmaci equivalenti.
Considerando anche i farmaci per im-
piego ospedaliero e quelli interamente a
carico del cittadino, in media ogni sog-
getto, inclusi i bambini, ha assunto cir-
ca 1,6 dosi giornaliere, il 72% delle quali
erogate a carico del Servizio Sanitario
Nazionale mentre un buon 27% si riferi-
sce a dosi di medicinali acquistati dal
cliente (acquisto privato di classe A, clas-
se C con ricetta e automedicazione). Di-
minuiscono sensibilmente le confezioni
dei farmaci di classe A acquistati privata-
mente dal cittadino (-24,9%), mentre au-
mentano le confezioni dei farmaci di au-
tomedicazione (+4,1%), dei farmaci di
classe C con ricetta (+ 3,0%) e rimango-
no stabili le confezioni dei farmaci di
classe A erogati in distribuzione diretta.
La gente insegue il risparmio in farma-
cia.

IN ITALIA prende regolarmente farma-
ciil62% degli uomini e il 71% delle don-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ne, la fascia di popolazione sopra i 64 an-
ni di eta assorbe oltre il 60% della spesa
in assistenza convenzionata e circa il
70% del volume di farmaci complessivi
distribuiti attraverso i diversi canali.
Pur essendo sempre molto gettonati, gli
antidepressivi sono tra i farmaci per i
quali ¢’¢ meno aderenza alla terapia,
con il 40% dei pazienti che non segue la
prescrizione o li prende in maniera di-
sordinata.

Discontinua anche I’aderenza terapeuti-
ca verso gli inibitori della formazione
del’acido urico (per il 57,5% dei pazienti
¢ bassa) e nei confronti delle statine per
regolare il colesterolo e prevenire cardio-
patie (41,6%). I farmaci antineoplastici
e immunomodulatori - sottolinea il rap-
porto — costituiscono la categoria a mag-
giore impatto sulla spesa farmaceutica
pubblica (5.659 milioni di euro). Per
Papprovazione delle terapie evolute co-
me le Car-T contro alcuni tumori del
sangue & imminente un accordo sul
prezzo.

Nelle settimane scorse a preoccupare
era la carenza di un farmaco per il Par-
kinson. Poi sono venute le apprensioni
per le scorte di mitomicina, chemiotera-
pico per il trattamento del tumore della
vescica. Le agenzie regolatorie dispon-
gono comungque di meccanismi di moni-
toraggio e recupero prodotti. Resta il fat-
to che il problema delle carenze di far-

maci esiste, riguarda soprattutto la pro-
duzione, ma anche la distribuzione in
farmacia.
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Cesare Faldini

«Alta tecnologia
per salvare

.f;

le nostre ossa
Cesare Faldini

¥
¥

i
N

«0ggi la sfida
e la chirurgia
mini invasiva»

«Impiantiamo protesi senza intaccare i muscoli
e il paziente € in piedi nel giro di poche ore
Gli obiettivi sono anca, ginocchio e caviglia»

LA SALUTE DELLE OSSA

«ll benessere si
mantiene conun
esercizio regolare

e il controllo del peso
E per avere cura
delle nostre
articolazioni

deformita»

il trucco é la postura»

di Donatella Barbetta

Come si mantiene la salute del-
le ossa?

«Piu che di salute delle ossa, biso-
gna parlare di benessere dell’ap-
parato muscolo scheletrico e
della persona - risponde Cesare
Faldini, direttore della Clinica or-
topedica | del Rizzoli di Bologna
-. I muscoli sono le strutture che
mantengono giovane e prestante
il nostro fisico: un esercizio rego-
lare, misurato all’'eta e associato a
una alimentazione varia permet-
te di rimanere in forma. Poi &€ im-
portante aver cura delle proprie
articolazioni, mantenendo la po-
stura corretta al lavoro, quindi po-
stazioni ergonomiche, un occhio

all'altezza della sedia e del moni-
tor per chi lavora al computer, e,
per chi fa lavori pesanti, al mo-
do di sollevare i pesi. Il trucco sta
sempre nella postura. Infine, non
bisogna ingrassare troppo, per-
ché le nostre articolazioni sono
come le gomme delle automobili,
pil si viaggia carichi, maggiore &
il consumon.

Qual e oggi I'importanza dell’l-
stituto ortopedico Rizzoli nel
nostro Paese?

«Nell’epoca della conoscenza
che viaggia sul web alla veloci-
ta della luce, il Rizzoli, forte della
sua tradizione ultracentenaria, &
ancora il punto di riferimento in-
discusso per l'ortopedia ad alta

TECNICHE D'AVANGUARDIA
«Le nostre innovazioni
sono state premiate
piu volte negli Usa
Insegniamo in Africa
e la Cina ci segue

su vertebree

complessita. Fin dalla sua fonda-
zione, allo lor & stato riconosciu-
to di risolvere i casi altamente
complessi. ‘Vada al Rizzoli!" di-
cono i pazienti nel passa parola,
i medici di famiglia e tanti orto-
pedici italiani».

E a livello internazionale?
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«Nel mondo ortopedico, europeo,
americano e asiatico, siammette
che, se di una qualsiasi patologia,
complessa o rara, si vedono po-
chi casi, al Rizzoli ¢’@ una mag-
giore esperienza. In Paesi ad al-
tissima tecnologia, come gli Stati
Uniti, abbiamo portato una tecni-
ca chirurgica innovativa di appli-
cazione della protesi di anca per
la quale siamo stati premiati nel
2014 a New Orleans e nel 2016
a Orlando. In Cina abbiamo por-
tato tecniche all’avanguardia per
le deformita vertebrali e in Afri-
ca, in particolare in Tanzania e in
Camerun, insegniamo da oltre 20
anni la chirurgia delle deformita
del piede».

Quale sarail prossimo obiettivo?
«Puntiamo sulla tecnologia lega-
ta agli impianti ortopedici, ovvero
le protesi articolari dell'anca, del
ginocchio e della caviglia, e le vi-
ti per la fissazione delle vertebre.
Nei nostri laboratori di ricerca, in
collaborazione con il professor
Marco Viceconti, recentemente
rientrato dall’Universita di Shef-
field, del laboratorio di Tecnolo-
gia medica e del Dipartimento di
tecnologia industriale dell’'Univer-
sita di Bologna e con il direttore
del reparto di chirurgia protesica
e dei reimpianti di anca e di gi-
nocchio Francesco Traina, stiamo
cercando di ridurre ulteriormen-
te I'ingombro e quindi l'invasivita
degli impianti protesici».

Quali sono le tecniche chirurgi-
che d’avanguardia?

«In chirurgia ortopedica il punto
principale € la riduzione dell’inva-
sivita: la conoscenza dell‘anato-
mia richiesta nei casi molto com-
plessi ci ha permesso di sviluppa-
re tecniche a minore invasivita in
cui i muscoli non vengono sezio-
nati, ma soltanto divaricati. Grazie
alla collaborazione ultra decenna-
le con il Dipartimento di anatomia
dell’Universita di Bologna, diretto
da Lucia Manzoli, abbiamo studia-
to il modo di applicare le protesi
all'anca senza intaccare i ‘motori’
dell‘articolazione».
Cosiilrecupero avvieneintem-
piridotti?

«Certo. Oggi il paziente operato

di protesi all’anca puo alzarsi dal
letto appena finito I'effetto dell‘a-
nestesia, salire le scale 24 ore do-
po l'intervento ed essere dimesso
in due o tre giorni. E’ il risultato
dell’azione sinergica con il grup-
po degli anestesisti e della strut-
tura di riabiiitazione».

Il Rizzoli dal 2012 é presente an-
che in Sicilia: quali sono le ope-
razioni piu frequenti?

«ll Rizzoli Sicilia & la risposta ai
viaggi della speranza dal Sud al
Nord. A Bagheria operiamo le
gravi deformita dei bambini, del-
la colonna vertebrale, 'oncologia
ortopedica e le grandi revisioni
protesiche. Finora abbiamo ese-
guito quasi 1Imila interventi».

LISTITUTO RIZZOLI
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Dal 2016 é diventato direttore
della prima clinica ortopedica:
qual é I'intervento che non di-
mentichera mai?
«La prima volta che abbiamo im-
piantato una protesi in entrambi
gli arti, durante lo stesso inter-
vento, su una signora di 74 anni
affetta da una deformita artrosi-
ca bilaterale. Impensabile fino a
qualche anno fa, e reso oggi pos-
sibile dall'evoluzione della tecni-
ca ortopedica, ma anche aneste-
siologica, riabilitativa ed infer-
mieristica. Intervento indimenti-
cabile anche perché la paziente
e la mia mamman».
Nel suo studio sono esposte di-
verse targhe di premi ricevuti:
c'é n'é una pilu importante del-
le altre?
«Piu che il singolo premio, direi
che sono affezionato alla conti-
nuita di produzione: ’American
Academy of Orthopaedic Surge-
ons, la societa scientifica ortope-
dica pilu prestigiosa del mondo,
ha riconosciuto a me e alla mia
équipe 23 premi per altrettante
tecniche chirurgiche innovative.
I relativi filmati su chirurgia prote-
sica e di revisione dell’anca, chi-
rurgia mini invasiva del piede e
delle deformita della colonna so-
no nella biblioteca on-line dell’A-
merican Academy: vuol dire che
gli ortopedici americani si aggior-
nano sulle nostre tecniche chirur-
giche».
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( I RISCHI
ELE TERAPIE

Osteoporosi

3,5 MLN.....
1 MLN....

Sono 4 milioni e mezzo gli italiani over "50 affetti
da i. Per g patologia il Sistema
Sanitario Nazi pegna il 2.6% del totale della
spesa farmaceutica, a fronte del 32% per le malattie
cardiovascolari

250 miLA

Le fratture da fragilitd ossea provocate ogni anno dalla
patologia, di cui 80.000 dell'anca e 70.000 del femore.
Quest'ultimo tipo di f da solo, I costl
diretti per 1 Miliardo di Euro

Interventi

200 mMiLA

Le procedure di artroprotesi realizzati ogni anno,

lo i dati 2017 regi i dalle Schede di dimissi
ospedaliera. Di questi, l'intervento pil diffuso & quello
all'anca: oltre 108 mila casi

Ginocchio

80. 254

Sono gli interventi dl.. hio eff ti
nel 2017, con 582.575 g di d

(media 7,2 giorni). sdo il 34% dei pazienti si 6 rivolto a
una struttura pubblica.
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C'erano una volta le prime lastre araggi X

La radiologia diagnostica oggi si & affinata: tomografia, risonanza e Pet permettono indagini ad alta precisione

-

IL CAMPO ORTOPEDICO

Studio non solo di ossa
Il sistema locomotore
comprende i legamenti,
che mantengono salde
le articolazioni,

poi muscoli e tendini

FOTOGRAFIE E CURE

Grazie alla tecnologia
il radiologo guida
alcune terapie,

come le infiltrazioni

o il bombardamento
delle calcificazioni

di Federico Mereta

8 NOVEMBRE 1895. || fisico tede-
sco Wilhelm Roentgen realizza la
prima radiografia sfruttando i rag-
gi X. Nella lastra non immortala
un organo interno, la riproduzio-
ne che emerge é quella delle os-
sa della mano della moglie e del
suo anello nuziale. Basta questo
per capire come la radiologia tra-
dizionale, quella con la macchina
che scatta la “foto” dell'osso, sia
ancora fondamentale per indivi-
duare la presenza di un’eventua-
le frattura o di altre lesioni che
possono in qualche modo intac-
care la struttura di questa parte
dell’apparato locomotore. Ma at-
tenzione: lo stesso sistema che ci
permette di muoverci non é fatto
solo di ossa, ma anche di lega-
menti che collegano e manten-
gono salde le articolazioni, di mu-
scoli e di tendini. Ed & con queste
realta che l'ortopedico si trova a
fare i conti.

Per fortuna, dalla prima “fotogra-
fia” di Roentgen la tecnologia ha
fatto passi da gigante ed oggi lo
specialista non si limita piu sola-
mente ad ottenere immagini sem-
pre piu sofisticate e precise e a
valutare anche la funzione (e non
solo la morfologia) di alcuni orga-
ni, ma addirittura cura.

Con la terapia infiltrativa, guida-
ta proprio dal radiologo, si posso-
no affrontare ad esempio quadri
come quello della spalla dolorosa
(c’®@ anche la possibilita di “scio-
gliere” eventuali calcificazioni) o
le epicondiliti. Per le gambe si va
dalle classiche patologie del ten-
dine fino alla pubalgia tipica degli
sportivi, dalle borsiti alla classica
artrosi dell’anca. Grazie all’affinar-
si delle tecnologie, oggi si posso-
no offrire trattamenti specifici in
caso di inflammazione di artico-
lazioni e tendini o quando l'artro-
si avanza.

In ogni caso, nello studio dell‘ap-
parato locomotore oggi l'esame

L'osteoporosirende
piu fragili femore e vertebre

radiologico classico viene affian-
cato da test sempre pil precisi,
come ad esempio la Tomografia
computerizzata (Tc) o la risonan-
za magnetica. Con questo secon-
do esame, ad esempio nella pa-
tologia dei legamenti si possono
avere quadri molto pilu precisi. Il
tutto senza dimenticare tecnolo-
gie ancora pilu moderne, come la
Tomografia ad emissione di posi-
troni o Pet, impiegata ad esempio
quando occorre andare ad indivi-
duare aree piccolissime di tessu-
to osseo che potrebbero rappre-
sentare la sede secondaria di un
tumore in base alla risposta che
le cellule patologiche dimostra-
no all'esame.
L'importante, in ogni caso, ¢ fa-
re il controllo giusto al momen-
to giusto, senza eccedere con i
test. Lo consigliano gli esperti di
Choosing Wisely, iniziativa volu-
ta dell’American board of internal
medicine Foundation.
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Donne in area frattura
quando & menopausa

DA UNA PARTE ci sono i costrut-
tori e dall’altra i demolitori. Il tutto
deve essere perfettamente equili-
brato perché se i secondi hanno
la meglio sui primi, la situazione
pud precipitare e l'osso rischia di
diventare pil debole. Si pud spie-
gare proprio con il mancato bilan-
ciamento tra attivitd degli osteo-
blasti (i costruttori) e osteoclasti
(demolitori), I'osteoporosi, una
vera patologia sociale che favo-
risce il rischio di fratture. Piu vul-
nerabili sono soprattutto il femo-
re, le vertebre e il polso. Se per il
gentil sesso ¢ il particolare asset-
to ormonale della menopausa ad

aumentare i pericoli per le ossa,
nel maschio (e non solo) sono pill
spesso altre situazioni a ripercuo-
tersi sull'osso. Ad esempio prolun-
gati trattamenti con cortisone a
dosi elevate oppure I'abuso di al-
colici, tanto che uno degli effetti
spesso dimenticati dei bicchieri
in eccesso & proprio quello di in-
debolire le ossa. A rischio, inoltre,
sono anche i fumatori.
Per individuare il problema, ol-
tre alla visita della persona e agli
esami del sangue & importante in
chiave preventiva l'indagine mine-
ralometrica (Moc) con apparecchi
che misurano la densitd minera-
le ossea e quindi informano sullo
stato di “debolezza”.

F. M.
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Bisturi subito
se il femore
e diunover 65

Le ossa, per quanto solide e ro-
buste, possono rompersi in ri-
sposta all’applicazione di una
forza esterna che superi la loro
capacita di resistenza. Il rischio
di una frattura ossea & sempre
potenzialmente vicino: basta
una banale caduta anche in ca-
sa, un infortunio durante la par-
tita di calcetto tra amici o un in-
cidente sugli sci. La frattura é la
rottura parziale o completa di un
0sso. Cio puo verificarsi anche
per microtraumi ripetuti, come,
ad esempio, accade agli sporti-
vi che sottopongono a solleci-
tazioni ripetute le ossa dei pie-
di. Le fratture possono compa-
rire anche per traumi modesti in
ossa gia fragili per osteoporosi
grave, malattie infettive o tumo-
rali. Il problema diviene parti-
colarmente serio per gli anziani
che, a seguito di cadute, spesso
domestiche, possono andare in-
contro a fratture dell'anca e del
femore e, seppure in misura mi-
nore, anche dell'omero
o del polso.
Giorgio Massini, direttore Uoc di
ortopedia e traumatologia ospe-
dale di Adria, ricorda che «spes-
so la frattura & la punta dell'ice-
berg di quello che é invece una
patologia a genesi multifatto-
riale che intacca il fisico dell'an-
ziano e lo porta a cadere. Un
paziente pud semplicemente
inciampare oppure cadere, sen-
za che possa reagire, per squili-
bri pressori, vertigini, patologie
neurologiche. Secondo le pit
recenti indicazioni cliniche, un
over 65 che viene ricoverato in
ospedale per una frattura di un
femore dovrebbe essere sotto-
posto entro massimo 48 ore a
un intervento chirurgico proprio
per favorire il piti rapido recupe-
ro funzionale e fisico. Un anzia-
no allettato, fa presto a dimenti-
carsi come cammina. L'interven-
to sul paziente anziano ricom-
prende una stabilizzazione dei
parametri vitali ed un riequili-
brio ematochimico ed elettroliti-
co per metterlo nelle condizioni
di sopportare l'intervento chi-
rurgico».

A.A.
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L'artrosi e il nemico numero uno

Anca, ginocchio e spalla risentono di peso, eta e usura: la soluzione protesi & sempre piu efficace

OSTEOARTROSI

O

LA CHIRURGIA

Possibili complicanze,
ma in casi limitati

I materiali utilizzati

sono di alta qualita

di Antonio Alfano

IL NEMICO NUMERO UNO ¢ |ar-
trosi. Anca, ginocchio e spal-
la vengono seriamente danneg-
giate da peso, usura e avanza-
re dell’eta, con dolore e difficolta
di movimento. Nei casi piu gravi,
pud essere necessaria una prote-
si articolare: un intervento chirur-
gico rilevante, ma reso affidabile
da anni di esperienza clinica. Se-
condo dati dell’Istituto superiore
di sanita, nel 2017 sono state im-
piantate ben 102.000 protesi d’an-
ca, 70.000 di ginocchio e 7.200
di spalla.

«Quando un‘articolazione come
anca, ginocchio e spalla - afferma
Giorgio Massini, direttore Uoc di or-
topedia e traumatologia ospedale
di Adria - € gravemente danneggia-
ta dall’artrosi i segni sono evidenti:
difficolta crescente a camminare o
a salire le scale; dolore continuo an-
che ariposo, difficilmente trattabile
e non risolvibile con terapie con-
servative (mediche, fisioterapiche,
infiltrative). In questi casi, si deve
considerare la possibilita dell’in-
tervento chirurgico, sostituendo la
parte malata dell‘articolazione con
una protesi». Spiega ancora Mas-
sini: «L'intervento di artroprotesi di
anca é quello in cui viene sostitui-
ta sia la parte malata del bacino sia
la parte del femore (epifisi femo-
rale). Con esso dovra essere sosti-
tuita la parte artrosica, corregge-
re deviazioni meccaniche dell‘ar-
to inferiore, ripristinare la normale
anatomia dell‘articolazione e cor-
reggere anche eventuali deformi-
ta della gamba. Questo portera a
riprendere una attivita fisica buo-
na ed una migliore qualita di vita.
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Esiste anche un intervento meno
aggressivo, usato prevalentemente
nei pazienti anziani con frattura del
collo del femore, con sostituzione
solo della componente articolare
del femore, che consente un mino-
re impatto chirurgico ed unaripre-
sa veloce dello schema motorio e
della deambulazione».
Miglioramento delle tecniche chi-
rurgiche e di anestesia, evoluzione
della diagnostica e migliori mate-
riali protesici hanno contribuito al
successo di questo tipo di inter-
venti, limitando le complicanze,
che, «purtroppo - spiega Massini
- POSSONO essere sempre in aggua-
to, causate ad esempio da trombo-
si venosa profonda, lussazione e in
casi piu rari da infezioni di artropro-
tesi». L'usura delle protesi e laloro
longevita sono un problema clinico
significativo. | portatori di artropro-
tesi sono sempre piu giovani. Per-
cio gli impianti e i materiali impie-
gati dovranno sfruttare componen-
ti di altissima qualita per resistenza
all'usura e durata nel tempo. Gior-
gio Massini ricorda che «gli accop-
piamenti che consentono questo
sono ad oggi ceramica-ceramica,
ceramica-polietilene ad altissima
densita e Oxinium-polietilene. An-
che per il ginocchio acciaio e polie-
tilene oppure Oxinium-polietilene
sono accoppiamenti di ottima qua-
lita. Anche il titanio, metallo dalle
caratteristiche estremamente in-
teressanti per la chirurgia ortope-
dica, ha fatto fare un grande salto
di qualita nella sostituzione delle
articolazioni».
«La chirugia miniinvasiva a rispar-
mio di tessuto- conclude - permet-
te di ridurre gli accessi chirurgici e
I'ampiezza delle cicatrici, interes-
sando il meno possibile le struttu-
re periarticolari. Questo ha consen-
tito di diminuire tempi chirurgici,
trasfusioni e giorni per il recupero
riabilitativo».
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Lo scheletro
ha sette vite
Difendiamole

Lo specialista Falez: «L'osso si rigenera,
ma va costantemente consolidato a ogni eta
Ginnastica, latte e sole sono rinforzanti»

SENZIA ESAGERARE

«Bisogna moderare

il movimento

per non sovraccaricare
muscoli e tendini

Sono gia sufficienti
semplici passeggiate»
di Maurizio Maria Fossati
BAMBINI di oggi, uomini di do-
mani. Saranno adulti sani? Un
preoccupante allarme viene lan-
ciato dagli ortopedici: «<Negli ul-
timi 10 anni sono aumentati del
700% i casi di cifosi tra gli alun-
ni delle scuole medie inferiori».
La causa? L'impiego sempre piu
diffuso, fin da piccoli, di smar-
tphone e tablet che inducono a
stare col capo e la schiena curvi
per parecchie ore al giorno. Tra-
lasciando i rischi per la vista e
le conseguenze psico-compor-
tamentali, se continua questo
trend rischiamo di avere nel fu-
turo generazioni di uomini curvi,
affetti da cifosi e dolori al collo
e alla schiena. Si, perché la sa-
lute delle ossa viene costruita
da bambini e va mantenuta con
attenzione tutta la vita.«<L'osso &
un tessuto assolutamente vita-
le - spiega Francesco Falez, pre-
sidente della Societa italiana di
ortopedia e traumatologia (Siot)
-, che risponde in modo positi-
vo ai carichi che lo sollecitano.
Se viene giustamente sollecitata,

I'ossatura si rinforza. Ecco perché
anche adulti e anziani dovrebbe-
ro impegnarsi costantemente a
fare attivita fisica. Anche sempli-
ci passeggiate contribuiscono a
consolidare le ossa. Tutto cio si-
gnifica 'prevenzione’ della fragi-
lita ossea e dell'osteoporosi. Ma
attenzione, non bisogna esage-
rare, qualunque attivita va pra-
ticata nella giusta misura, con
costanza e moderazione, per-
ché sovraccaricare le strutture
muscolo-tendinee puo portare a
traumi e patologie».

Quanto contail cibo?
«L'alimentazione diventa impor-
tante se consideriamo l'osteopo-
rosi. Benei cibi, come formaggi e
latticini, che possono aumentare
l'apporto di calcio, soprattutto in
eta avanzata. Tenete conto che
l'osso si riforma continuamente.
Nell'arco di una vita, & scientifica-
mente provato che una persona
rigenera completamente le sue
ossa almeno sette volte».

Eil sole?

«ll sole & I'attivatore della vita-
mina D. Quindi &€ fondamentale
sia nella fase della crescita, sia,
da adulti, per contrastare I'oste-
oporosi».

I farmaci possono nuocere al-
le ossa?

«E spesso il problema degli anzia-
ni. Assumere numerosi farmaci
puo creare interazioni dannose.

| pil pericolosi sono i corticoste-
roidi che alterano seriamente il
metabolismon».
Siamo tutti vittime di dolori e
doloretti, quanto c'entrano le
ossa?
«Solitamente i dolori dipendo-
no dalla degenerazione e dall'in-
fiammazione delle articolazioni
(cartilagini, tessuto connetti-
vo, sinoviale, ecc...). Purtrop-
po i processi degenerativi sono
inevitabili e inarrestabili. Anche
le rose sfioriscono. La nostra &
una sorta di obsolescenza na-
turale programmata. Ma certo
non da noi».
C'é qualche cosa che possiamo
fare per ‘difenderci’?
«Come dicevamo, uno stile di vi-
ta sano ed equilibrato puo aiu-
tare. L'attivita fisica, una buona
e varia alimentazione, evitare gli
eccessi di peso e le diete parti-
colarmente punitive. Se occorre,
su prescrizione medica, aiutarsi
con qualche prodotto farmaco-
logico».
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Quando il corpo va 'fuori asse'

Occhi, piedi, orecchio: i problemi di postura sono legati a un cattivo rapporto con lo spazio

EFFETTI A CATENA
L'appoggio innaturale
della schiena al muro
e segnale di difetti
che possono causare
cervicalgia, nevralgie,

anche clic mandibolari
Idi Roberto Baldi

C'E UN COMPITO tutto particola-
re del posturologo e dello speciali-
sta in medicina dello sport: armo-
nizzare la relazione tra I'individuo
e 'ambiente circostante, poichéla
postura scorretta deriva appunto
da una cattiva relazione tra I'uo-
mo e lo spazio che lo circonda. |
recettori principali sui quali si po-
ne |'attenzione sono: i piedi, gli oc-
chi, la bocca, la lingua, la pelle e
I'orecchio. Le principali patologie
legate ad una cattiva postura, de-
rivano quindi dal deficit di uno o
piu di questi organi.

Un metodo elementare per valu-
tarla? Appoggiatevi con la schie-
na al muro: se l'apice posteriore
del vostro gluteo, dorso e cranio
non poggiano naturalmente a
questo, & probabile che la vostra
postura sia scorretta.

I difetti che ne conseguono. A li-
vello di spina dorsale: scoliosi, ci-
fosi, curvatura laterale o sposta-
mento del torace, lordosi. Porta-
mento: ginocchia iperestese, gi-
nocchia ruotate verso l'interno,
inclinazione in avanti, asimmetria.

A questo sistema in avaria si attri-
buiscono problematiche quali ce-
falee, cervicalgie, nevralgie, dor-
salgie, lombalgie, lombosciatal-
gie, dolori alle spalle, alle braccia,
alle anche, alle ginocchia, alle ca-
viglie, clic mandibolari ecc... che
ci complicano l'esistenza.

Ci sono mille modi per rovinar-
si anche la schiena. Volontari e
involontari. «Da ragazzina ho fat-
to balletto per correggere la po-
stura: ero la piu alta della classe
e camminavo gobba per abbas-
sarmi» racconta Magda Gomes
che tempo fa andava a ruba fra i
camionisti di tutta ltalia per i ca-
lendari-tentazione. Il posturolo-
go Gianni Chetta elenca sinteti-
camente alcune cause: scarpe,
allattamento artificiale precoce
con conseguenti disfunzioni del-
lalingua e quindi della deglutizio-
ne, stili di vita inadeguati (seden-
tarieta, stress ecc...), problemati-
che organiche primarie (alterazio-
ni della vista), cui si aggiungono
carichi eccessivi (lavori usuranti,
cartelle e borse pesanti, bambi-
ni in braccio, gravidanza), terreni
di gioco abnormi, allenamentiin-
congrui, attrezzi di palestra male
utilizzati; posizione irregolare nei
banchi di scuola, in macchina, al
lavoro. Molti pongono tra le cau-
se per le donne anche i tacchi a
spillo, tradizionali simbolo di fem-
minilita e di glamour. Si moltipli-
cano le controindicazioni per chi

ne fa uso eccessivo con altezze
“vertiginose”. Le belle inavvicina-
bili (per l'altezza) ai comuni mor-
tali rischiano mal di piedi,alluce
valgo,infiammazioni del tendi-
ne d'Achille, lesioni alla caviglia.
Per quanto riguarda soprattutto
le “spilungone” non necessitanti
di tacchi a spillo, valorizziamo il
privilegio di poter viaggiare con
scarpe basse, lasciando il rischio
obbligato alle pil bassine. Se pro-
prio non si vuol farne a meno, so-
no da preferire i tacchi a a base
larga, con altezza non superiore
ai 10 centimetri da portare in oc-
casioni speciali, soprattutto se si
ha difficoltd a camminare in mo-
do sicuro senza oscillazioni,che
tolgono anche naturalezza e leg-
giadria alle belle a tutti i costi.
Sono da evitare anche le scarpe
troppo basse, le cosiddette balle-
rine, che possono provocare ve-
sciche, talalgie, fasciti plantari,
perché la suola completamente
piana costringe a una posizione
sbilanciata all'indietro.
Il tutto si traduce nell’alterazione
della postura, definita dallo stu-
dioso inglese Barlow: «La capa-
cita di una persona di mettere in
relazione le diverse parti del cor-
po in modo da assicurare la mas-
sima efficienza» Troppo spesso
l'uomo, guidato dalla cometa del-
la stupidita, & dov'e il suo cuore,
non dov'® il suo corpo.
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Piccoli traumi estivi tra cadute e lussazioni
Riposo e ghiaccio danno il primo soccorso

Per i frequenti crampi
del polpaccio, ¢ sufficiente
flettere piede e ginocchio

CI SONO REGOLE DI BASE che ri-
guardano gran parte dell'infortu-
nistica minore e che si rifanno ai
fondamentali riposo-compressio-
ne-elevazione-ghiaccio, con l'ausi-
lio di farmaci antiinfiammatori in li-
nea generale e di pomate a base
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di eparina se ci sono ematomi. Nel
conto dei traumi estivi aggiungia-
mo anche i crampi, caratterizzati
da spasmo muscolare spontaneo
con dolore intenso, che si corregge
nell'applicare una forza costante e
senza scatti. In mancanza di aiuto
esterno, nei pit frequenti crampi
del polpaccio, raddrizzare il ginoc-
chio e flettere il piede verso l'alto.
Altra evenienza, la lussazione: com-
pleta quando i due capi articolari

SANITA' NAZIONALE

perdono completamente i normali
rapporti; incompleta quando esi-
stono ancora contatti fra le due su-
perfici. Le lussazioni piu frequenti
sono quelle di spalla, gomito, pol-
lice, anca, mandibola, cristallino,
denti. Il soccorritore non esperto
si dovra limitare ad immobilizzare
l'articolazione offesa, ricorrendo
all'ospedale ove necessario.

R.B.
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L'ispezione Il commissario Verdoliva: «Vertici convocati in ufficio anche tramite sms»

Inchiesta sui clan in ospedale
dirigenti precettati ad agosto

[ funzionari del Viminale gia al lavoro sugli atti del San Giovanni Bosco

Ettore Mautone

S i & insediata giovedi - due
giorni dopo la firma del
decreto del prefetto Pagano -
la commissione del Viminale
sulla Asl Napoli 1. Obiettivo:
«Verilicare I'eventuale sussi-
stenza di tentativi di infiltra-

minalitd organizzata, nel con-

testo dellamministrazione del-

zione, o collegamenti della cri-

La Sanita

007 del Viminale
in corsia, dirigenti
reperibili ad agosto

»Commissione insediata, gia chiesti
tutti gli atti del San Giovanni Bosco

la Asl nella cui gestione c'¢ il
San Giovanni Bosco». Proprio
dall'ospedale della Doganella
€ iniziata la raccolta di atti del-
la squadra di ispettori formata
da Santi Giuffre, Maria Teresa
Mincione, Marco Serra.

Apag. 26

» 1l commissario Verdoliva: basta
un sms per dovere tornare al lavoro

ESAMINATI SUBITO  NEL MIRINO ANCHE

| DOCUMENTI L’ASSENTEISMO

SUL PARCHEGGIO LA GESTIONE

DELL'OSPEDALE DELLE AMBULANZE

PER ANNI GESTITO  E LE DENUNCE

DAGLI ABUSIVI DI CORRUZIONE
ICONTROLLI susseguiti episodi di sabotaggio  che, in questa fase iniziale del pro-

edeffrazioni, & iniziatala raccolta cedimento, sono focalizzati sul

Ettore Mautone di atti della squadra di ispettori ~ parcheggio del San Giovanni Bo-

S’é insediata giovedi 25 luglio -
due giorni dopo la firma del de-
creto del prefetto di Napoli Car-
mela Pagano - la commissione
d’accesso disposta dal Viminale
sulla Asl Napoli 1. Obiettivo «veri-
ficare I'eventuale sussistenza di
tentativi di infiltrazione o di colle-
gamenti della criminalith orga-
nizzatanel contesto del’ammini-
strazionedella suddetta Asl, nella
cui gestione € ricompreso 'ospe-
dale San Giovanni Bosco». Pro-
prio dall’ospedale della Doganel-
la, dove negli ultimi mesi si sono
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formata dal prefetto Santi Giuf-
fré, da Maria Teresa Mincione, in
servizio presso il provveditorato
alle Opere pubbliche della Cam-
pania, Molise, Puglia e Basilicata
eda Marco Serra, dirigente in ser-
vizio presso il ministero dell'In-
terno.

LE ZONE D'OMBRA

Il commissario straordinario
della Asl Napoli 1 Ciro Verdoliva,
da quanto trapela, ha trascorso
l'intera giornata di ieri con i mem-
bri della Commissione fornendo
atti, documenti e chiarimenti

SANITA' NAZIONALE

sco (gestito per anni in maniera
del tutto abusiva) e sulla gestione
del Bar e Ristorante, anch’essi
funzionanti per anni senza auto-
rizzazione e luogo di incontro, co-

007,

reperibili ad agosto)
E—————
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me ¢ emerso dalla indagini della
magistratura, di esponenti della
criminalitd organizzata. Cosi per
le macchinette erogatrici di be-
vande e snack. Tuttiservizi chiusi
dall’attuale amministrazione e
oggetto di sequestro giudiziarioa
seguito di denunce presentate a
partire da luglio del 2018 dall’ex
manager della Asl Mario Forlen-
za. Iniziative assunte dopo molti
anni di inerzia da parte dell'am-
ministrazione. Un lavoro portato
avanti dall’attuale gestione com-
missariale della Asl che, appena
insediata, sgombero lo spazio an-
tistante I'ospedale dai parcheggia-
tori abusivi. Un blitz condotto a
febbraio di quest'anno insieme al-
le guardie giurate e con l'ausilio
della polizia municipale e la pre-
senza attiva del consigliere regio-
nale di maggioranza, (Verdi),
Francesco Emilio Borrelli, da me-
si in prima linea a denunciare la
presenza degli abusivi. Il lavoro
d’indagine, avviato dalla Commis-
sione di accesso, prosegue a tam-
buro battente anche oggi domeni-
ca e nei giomi di ferie di agosto
per almeno tre mesi (rinnovabili
per altritre) e potrebbe allargarsi
a tutti gli aspetti della gestione
della Asl.

FERIE A RISCHIO

Sulla scorta di tale prospettiva
le direzioni sanitarie dei presidi
ospedalieri della Asl, su sollecita-
zione del management, hanno di-
ramato una nota a funzionari e di-
rigenti medici e amministrativi,
diogniqualifica, in cuisichiede si
essere pronti a un eventuale rien-
tro dalle ferie in qualunque mo-
mento. Tutti i dipendenti della
Asl dovranno dunque rendersi di-
sponibili, anche ad agosto, a ri-
spondere in maniera puntuale e
tempestiva alle eventuali richie-
ste di atti, documenti e chiari-
menti che provengano dalla Com-
missione di indagine. Un ordine
di servizio inderogabile in cui &
messo nero su bianco che «ove si
determinil'urgenza di essere pre-
senti in sede, per dare riscontro
alle istanze dei Commissari pre-
fettizi, ogni fruizione di ferie e
permessi, anche se gia autorizza-
ta, sara da intendersi annullata
con effetto immediato anche tra-
mite semplici avvisi per le vie bre-
vi (telefono e WhatsApp)». Un
provvedimento che in queste ore
€ stato trasmesso a tutto il perso-
nale della Asl anche in ferie e che
potrebbe comportare non pochi
problemi per eventuali rientri
dall’estero. In base alla direttiva
tutti i riscontri richiesti dai Com-
missari dovranno essere prodotti

neitempi che saranno comunica-
ti divolta in volta. Nel caso in cui
I'istruttoria preveda la presenza
del dipendente in ufficio per even-
tuali audizioni “ogni fruizione di
ferie e permessi concessi € da in-
tendersi annullata con effetto im-
mediato tramite un semplice av-
viso per le vie brevi». Alla segrete-
ria della struttura commissariale
spetta il compito di raccogliere il
piano ferie per agosto e settem-
bre con i relativi recapiti telefoni-

cideidipendenti.

LE ZONE D'OMBRA

Oltre al San Giovanni Bosco so-
nonel mirino altri presidi di fron-
tiera, come il Loreto Mare, il Pel-
legrini e il San Paolo, sono stati ri-
petutamente al centro di inchie-
ste. Siva dalla truffa alle assicura-
zioni, all'assenteismo, alla opaca
interfaccia con le autoambulanze
private. Ma ci sono anche indagi-
ni che toccano gli uffici del Prov-
veditorato che si occupa di gare e
appalti. La Guardia di Finanza di
Napoli, alla fine dello scorso an-
no, notifico 33 avvisi di conclusio-
ne indagini su presunti episodi di
corruzione nell’assegnazione de-
gliappalti e tra gli indagati c’éan-
che la ex prima dirigente dell'Uffi-
cioProvveditorato.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Commissione d’accesso, gli step

LU'obiettivo
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Compiti

La commissione d'accesso
di nomina prefettizia,
svolge un'attivita
d’indagine sull’operato
dell'amministrazione
locale, valutando

la consistenza

degli elementi sui quali
fondare la proposta

di scioglimento,
rappresentati dai vizi

e dalle anomalie dell’azione
amministrativa dell’ente

La commissione,

al termine dei lavori,
redige una relazione
diretta al Prefetto

che, a sua volta,

invia un rapporto

al Ministro dell'Interno,
affinché valuti
I'opportunita di giungere
ad uno scioglimento

Il procedimento

Alla relazione prefettizia,
nel caso di riscontro

di elementi che integrino
gli estremi dello
scioglimento, seque
I’'emanazione, da parte

del Presidente

della Repubblica,

del decreto che dispone
lo scioglimento dell’Ente.
Tale decreto viene emanato
dal Capo dello Stato su
proposta del Ministro
dell’Interno,

previa deliberazione

del Consiglio dei Ministri

<entimeiri

SANITA' NAZIONALE
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IL PRESIDIO Il San Giovanni Bosco, nel cerchio il prefetto Giuffre
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Farmaci, per averli di marca
gli italiani spendono di pit

»Arriva a 1,2 miliardi all'anno il costo extra »La Fondazione Gimbe: ¢’¢ una ingiustificata
per comprarli al posto dei medicinali generici resistenza agli equivalenti nel Centro-Sud

| PRODOTTI SENZA
LOGO SI PAGANO
DAL 20 AL 50%

IN MENO E SONO
UGUALMENTE
EFFICACI

LO STUDIO

ROMA Agli italiani continuano a
piacere i farmaci griffati, anche
se quelli generici costano dal 20
al 50% in meno e sono efficaci
ugualmente. I nostri connaziona-
lisono cosi diffidenti nei riguardi
dei farmaci equivalenti da spen-
dere complessivamente un mi-
liardo e 200 milioni di euro in pitt
all’anno per avere quello di mar-
ca. Questa infatti & 1a cifra che nel
2018 & stata sbor-
sata per pagare la
differenza di prez-
zo tra il prodotto
di marca e quello
senza brand. A
calcolarla é stata
la  Fondazione
Gimbe, integran-
do i dati del rap-
porto 2019 sul
coordinamento
della finanza pub-
blica della Corte
dei Conti con
quelli dell'ultimo
rapporto Osmed
dell’Agenzia ita-
liana del farma-

solo il 30% e relativo alla quota
fissa per ricetta (8 euro pro capi-
te), mentre il rimanente 70%, ov-
vero 1,126 milioni (18,6 euro pro
capite) & imputabile alla scarsa
diffusione dei no brand. Non stu-
pisce quindi che, secondo I'Ocse,
Italia € al penultimo posto su 27
Paesi. Nel report della Fondazio-
ne Gimbe si calcola inoltre che la
spesa per il ticket dei farmaci e
aumentata del 12 per cento rispet-
to al 2014. Non perché € aumenta-
to il quantitativo di medicine ac-
quistate, ma perché c’e latenden-
za ad acquistare quelle di marca
anzichéipill economici generici.

«Spicca - sottolinea il presiden-
te della Fondazione Gimbe, Nino
Cartabellotta — I'ostinata e ingiu-
stificata resistenza ai farmaci
equivalenti nelle Regioni del Cen-
tro-Sud nelle quali si rileva una
spesa per i farmaci di marca pill
elevata della media nazionale».
La regione dove si spende di pil
pur di avere un farmaco griffato
é il Lazio, dove si calcola una spe-
sa per quelli di marca superiore
di 24,7 euro pro capite all’anno.
Seguono la Sicilia con 24,2 euro
pro capite annuo, la Calabria con
23,6, euro e la Campania con 23
euro.

Il motivo di questa resistenza
ai farmaci equivalenti ¢ imputa-
bile, secondo gli specialisti, alla
scarsa cultura del generico. Per
questo si ritiene il ruolo dei far-
macisti molto importante. «Da

uno studio pnhh]innfn circa un

il Siulae uoonlal Clica Uil

riluttante a dispensare I'equiva-
lente in assenza di una specifica
richiesta», dice Enrique H&us-
ermann, presidente Assogeneri-
ci. Maggior cautela emerge in
presenza di pazienti fragili o con
particolari patologie. «In questi
casi - continua Hiusermann - so-
loil 31% deifarmacisti dichiara di
proporre sempre il passaggio a
un farmaco equivalente. Allo
stesso modo se € il paziente a
esprimere dei dubbi sull’effica-
cia di un medicinale equivalente,
I'85% dei farmacisti intervistati
provvede a consegnare quanto ri-
chiesto dal paziente».

Difende l'operato dei suoi il
presidente di Federfarma, Marco
Cossolo, secondo il quale é vero
che in Italia la cultura del farma-
co generico é poco diffusa «ma
questo non dipende certo dai far-
macisti». In farmacia, aggiunge,
«consigliamo sempre i generici.
Abbiamo fatto numerose campa-
gne di informazione, fin dalla pri-
ma nel lontano 2001». La colpa
sarebbe quindi dei cittadini che li
rifiutano per paura che abbiano
una scarsa qualita. Notevoli pro-
gressi sono stati invece fatti sul
fronte dei medici. «L’epoca delle
resistenze da parte dei camici
bianchi alla novita rappresenta-
ta dai generici risale a oltre un de-
cennio fa ed é esaurita da un pez-
zo: da alcune statistiche emerge
che, fatte 100 le prescrizioni di
medicinali fuori brevetto la clau-
sola di non sostituibilita — previ-

co. anno fa emerge che — a fronte di ~ sta dalle normative a tutela della
[ RISULTATI una ricetta medica priva delladi- ~ sacrosanta liberta prescrittiva
citura “non sostituibile” - ifarma-  del medico - ¢ utilizzata dai pro-

Dai risultati si evince che nel
2018 degli 1,608 miliardi di euro
sborsati per il ticket sui farmaci

cisti propongono al paziente un
medicinale equivalente nel 74%
dei casi, mentre il 26% sidichiara

fessionisti solo nel 3% dei casi»,
conclude Hausermann.
Valentina Arcovio
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I generici in Italia
1,2 miliardi 12%
=1 La maggiore spesa Aumento della spesa

degli italiani per avere dei ticket per i farmaci
un farmaco di marca in Italia nel periodo
2014-2018 a causa

o 20-50% di z :
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si spende in meno ai farmaci generici
per compare
un farmaco generico

Maggiore spesa pro-capite annua per farmaci di marca
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Gli italiani preferiscono
i farmaci di marca
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IL RAPPORTO DELL’OSSERVATORIO GIMBE SULLA SANITA A DUE VELOCITA

IL NORD FA GASSA CURANDO
| MALATI DEL SUD SENZA RISORSE

L viaggi della speranza frutto del riparto con il trucco dei fondi regionali

VINCENZO DAMIANI a pagina IT

LA SANITA A DOPPIA VELOCITA FRUTTO DEI CRITERI INIQUI DEL FONDO

Il Sud paga il trucco del riparto

con i viaggi della speranza al Nord

-

La Lombardia incassa oltre
800 milioni di euro, 'Emilia
Romagna 557/. In compenso

il Sud perde pivi di un miliardo

di VINCENZO DAMIANI

el 2017, ultimo dato dispo-
-I\T nibile, la mobilita sanitaria
L N ammonta a poco pill di 4,6
miliardidieuro, chihaguadagnatoe
chisié ritrovatocon cifrein rossonei
propri bilanci? La domanda appara
quasi pleonastica: il Nord, fatta ecce-
zione per il Piemonte, ha fatto cassa
curando pazienti provenienti dal
Mezzogiorno, e le Regioni del Sud si
sono ritrovate a dover versare rim-
borsi milionari.

ILRAPPORTO GIMBE

E’ quanto emerge dal rapporto
dell’Osservatorio Gimbe, i dati sono
elaborati sulla base delle informa-
zioni del ministero della Salute: la
Lombardia la fa da padrone, aven-
do introitato 808 milioni (1,1 mi-
liardi di crediti e 358 milioni di de-
biti); mal’Emilia Romagnanoneda
meno (+357 milioni), seguono Ve-
neto (+ 161 milioni), Toscana (+148
milioni), Friuli Venezia Giulia (solo
+ 4,5 milioni), perdono solamente
Piemonte (-89 milioni) e Liguria (-
56 milioni). II Sud & in profondo
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rosso: la Campania si ritrova con
un passivo di 302 milioni, la Cala-
bria di 319 milioni, la Sicilia fa se-
gnare un -239 milioni, la Puglia -
181 milioni, la Basilicata -38 milio-
ni, I’Abruzzo 72 milioni, 'unica in
attivoe il Molise(+16 milioni).

BOOMDELLA LOMBARDIA

Le Regioni con maggiori capaci-
ta attrattive, quindi, sono la Lom-
bardia (25,2% dei pazienti) e ’'Emi-
lia Romagma (13,3% degliammala-
ti), che insieme ricevono oltre 2/3
della mobilita attiva; un ulteriore
27% viene attratto da Veneto
(8,7%), Toscana (7,8%), Lazio
(7,7%) e Piemonte (4,5%). Il rima-
nente 33% della mobilita attiva si
distribuisce nelle rimanenti 15 Re-
gioni, oltre al Bambin Gest ( 195,4
milioni). Diversamente, le Regioni
con maggiore indice di fuga sono
Lazio (13,9%) e Campania (10,1%)
che insieme contribuiscono a quasi
un quarto della mobilitd passiva,
seguono Calabria (7,5%), Puglia
(7,4%), Sicilia (6,5%). “Il valore del-
la mobilitd sanitaria tra le Regioni
nel 2017 superai4,635miliardi-si

SANITA' NAZIONALE

legge nel rapporto - una percentua-
le relativamente contenuta della
spesa sanitaria totale, ma che assu-
me particolare rilevanza per tre ra-

gioni fondamentali.
DISPERSIONE DI RISORSE
Innanzitutto, per limpatto

sull’equilibrio finanziario di alcu-
ne Regioni, sia in saldo positivo
(esempio Lombardia + 808,'7 milio-
ni), sia in saldo negativo (esempio
Calabria-319,5 milioni, Campania -
302,1 milioni). Un secondo luogo,
per la dispersione di risorse pubbli-
che e private nelle Regioni con of-
ferta carente di servizi; infine, per
l'espansione del privato accredita-
to, favorito dall’assenza o dalla

Le regioni meridionali penalizzate anche dalla spesa per la mobilita passiva
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scarsa efficacia dei tetti di budget
regionali”.

L'IATALIA SPACCATAINDUE

La mobilita passiva, i cosiddetti
viaggidellasperanza, sonoil frutto
di anni di iniquo riparto del fondo
sanitario che ha spaccato in due
I'Ttalia. Per anni, le Regioni del
Nord hanno beneficiato di fette
maggioridella “torta”, hannopotu-
tosforareilimiti di spesa per il per-
sonale, potendo cosi allargare le lo-
ropiante organiche e offrire servizi
piu efficienti e rapidi. Di conse-
guenza, hanno attratto pazienti da
altre aree del Paese e hanno, ulte-
riormente, arricchito le loro casse
con la mobilita passiva.

ICRITERISBAGLIATI
Selasanitaitaliana viaggiaa due

velocitd diverse & per liniquita dei

criteri adottati per ripartire le ri-

dente, frequenza dei consumi sani-
tari per eta e per sesso, tassi di mor-
talita della popolazione, indicatori
relativi a particolari situazioni ter-
ritoriali.

ECCODOV’E IL TRUCCO

Ma dove si nascondeil trucco? La
quota capitaria, in realta, & statape-
sata, per circa il 40%, tenendo con-
to solo del criterio del sesso e
dell’eta, mentre gli ultimi due para-
metri non sono mai stati presi in
considerazione. Utilizzando solo la
ponderazione per eta sono state pri-
vilegiate le regioni con una mag-
giore popolazione anziana, cioe
quelle del Nord. La Puglia, ad
esempio, negli ultimi 13 anni ha
avuto tre miliardi in meno rispetto
all’Emilia Romagna. Nel 2005
I’Emilia Romagna ha ricevuto una
quota per abitante di 1.489,61 eu-
ro, mentre la Puglia 1.385,29 euro

investire al massimo la stessa som-
ma del 2004 ridotta dell’1,4%.

VINCOLO BEFFATO

Un vincolo, pero, che, come certi-
fica la Corte dei Conti, e statobypas-
sato: nel 2018, rispetto al 2004, al
Nord i costi per assumere nuovi di-
pendenti negli ospedali sono lievi-
tati dioltreil 23%, mentre al Mezzo-
giornosolo dell’8,5%. Uno scartodi
quasi 15 punti. Meno soldi da inve-
stire e meno personale, uguale me-
no servizi da offrire al cittadino. E i
pugliesi se ne accorgono tutte le
volte che sono costretti a mettersi
in fila davantiai Centri unici di pre-
notazione (Cup) degli ospedali per
fissare una visita specialistica o un
esame. Tempi di attesa biblici che
hanno due conseguenze: chi puo,
sempre meno, mette mani al porta-
fogli e paga di tasca propria; gli al-
tri, la maggioranza, ricorre ad

sorse: oggi la Puglia (popolazione: ~ (un delta in favore dell’Emila del  ospedali fuoriregione.
4milioni e 100milaabitanti)hacir-  104,32); nel 2006 si e passati a
ca 40mila dipendenti impiegati nel 1.538 euro contro 1.470; nel 2007 LAPUGLIAELE ALTRE

compartosanitario, 'Emilia Roma-
gmna (4,4 milioni di residenti) ne ha
56mila, il Piemonte (4,3 milioni)
55mila, la Toscana 60mila, il Vene-
to 54mila. Ma come si arriva a tutto
questo? Bisogna fare un passo in-
dietroe tornare al riparto del fondo
sanitario nazionale: per determi-
narela quota che spetta ad ogni Re-
gione, dovrebbero essere pesati
quattro elementi: popolazione resi-

1.640 contro 1.562; nel 2008 1.689
contro 1.613 euro; sino al 2017,
1.803 euro contro 1.788. Se hai piu
soldi, puoi spendere di piu e me-
glio, persino sforandoil tetto impo-
sto. Ed e quello che hanno fatto
Lombardia, Veneto, Piemonte,
Emilia Romagna: la legge Finan-
ziaria del 2010 impose un vincolo
alla spesa per il personale sanita-
rio, ogni regione, fu deciso dal go-
verno Berlusconi, avrebbe potuto

Cosl, la Puglia - alla pari di Cala-
bria, Campania, Sicilia, Basilicata -
paga due volte: non solo deve far
fronte a minori entrate, ma deve
rimborsare alle regioni settentrio-
nali le prestazioni sanitarie offerte
ai pugliesi. Un circolo vizioso. Se-
condo l'ultimo rapporto del mini-
stero della Salute, nel 2017 sono
stati quasi 58mila i pugliesi che
hannotrovatounpostolettoinaltri
ospedali italiani.

MOBILITA SANITARIA: CHI CI GUADAGNA E CHI CI PERDE

Saldo

Saldo

Regoni RS QO regiont [y S

Lomsarnia  +808 CAMPANLA -302
VENETO +161 CALABRIA -319
EROMAGNA +357 PUGLA -181
TOSCANA +148 SICILIA -239
FRIULI V. G. +4 BASILICATA -38
PIEMONTE -89

Fonte: Rapporto osservatorio Gimbe
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Muore al mare davanti a moglie e figh

Marina di Vecchiano, malore fatale per un uvomo di 37 anni

Muore al mare davanti ai figli

Uomo di 37 anni si e sentito male mentre stava facendo il bagno

UNA LUNGA manovra di ria-
nimazione. Inutile. Ioan Sofia &
morto a 37 anni davanti agli oc-
chi dei suoi figli e della moglie.
E accaduto nella tarda mattinata
di ieri sulla spiaggia libera di
Marina di Vecchiano. L’uomo,
residente a Vaiano - boscaiolo re-
sidente nel comune del Pratese -
stava facendo il bagno con la fa-
miglia quando & stato colpito
molto probabilmente da un ma-
lore. «Abbiamo sentito le perso-
ne in acqua urlare e chiedere aiu-
to — racconta Andrea Loni, ad-
detto al salvataggio all’Oasi Mar-
co Polo che ¢ prontamente inter-
venuto col collega Massimiliano
Luperini —. Io mi sono lanciato
verso 'uomo in difficolta, Massi-
miliano si & occupato invece del-
la moglie, anche lei in acqua con
uno dei bambini per tentare di
ajutarlo. La situazione mi & sem-
brata subito disperata».
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UNA SCENA straziante alla
quale hanno assistito i bagnanti
che ieri hanno sfidato il maltem-
po per trascorrere una giornata
al mare. Loni ha portato Ioan a
riva per effettuare le manovre di
rianimazione insieme al perso-
nale della Pubblica Assistenza.
Il caso ha voluto che in quel mo-
mento si trovassero li anche una
studentessa di Medicina e un
gruppo di soccorritori volontari
che hanno partecipato al tentati-
vo purtroppo vano. Atterrato
nel giro di pochi minuti anche il
Pegaso arrivato da Massa, con
medico a bordo. «Il giovane ¢ sta-
to sottoposto a massaggio cardia-
co tper 45 minuti e trattato con
defibrillatore e altri dispositivi e
farmaci — racconta il sindaco
Massimiliano Angori —. Sul po-
sto, nella fase drammatica dei
soccorsi, anche la Capitaneria di

DOLORE

I soccorsi

sul posto per
tentare di

| salvareil
37enne.
Sotto, il
bagnino
Andrea Loni

CRONACA LOCALE

CAPOBIANCO
mApagina 4

porto, la Municipale di Vecchia-
no, i vigili del fuoco in servizio a
Marina di Vecchiano, e i carabi-
nieri di Migliarino con il coman-
dante Alessandro Bernardini.
In questo drammatico momen-
to esprimo le pitl sentite condo-
glianze a nome dell’amministra-
zione, della giunta comunale e
di tutta la comunita vecchianese
alla famiglia di Ioan Sofia. Con-
temporaneamente rivolgo un
sentito ringraziamento a tutti co-
loro che sono tempestivamente
intervenuti per i soccorsi al gio-
vane uomo: a cominciare dagli
assistenti al salvataggio dell’Oa-
siZero e dai volontari della Pub-
blica Assistenza di Migliarino fi-
no al personale medico e para-
medico di Massa e del Pegaso ¢
della Usl Toscana Nordovest.
Un grazie anche a tutte le forze
dell'ordine».

Elisa Capobianco

1 TESTIMONI

«Lo abbiamo portato ariva
gia in condizioni disperate»
Soccorsi anche moglie e bimbo

GZILA NAZIONE oo cmeanes
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Bimbo nato morto
Due medici e ostetrica,
davanti al gip

m A pagina 7

Bimbo nato morto, 11 dramma 1n aula

Due medici e un’ostetrica pisana davanti al gip. Fissata la data

-

UN FETO sofferente che forse —
questo il dubbio atroce dei genito-
ri—avrebbe potuto salvarsi con un
parto cesareo. Fatto sta che il bim-
bo & nato morto: due medici e una
ostetrica dovranno comparire da-
vanti al giudice per le udienze pre-
liminari che dovra decidere per il
processo o 'archiviazione. Intanto
padre e madre — difesi dall’avvoca-
to Veronica Nelli del foro di Luc-
ca — sono pronti a costituirsi parte
civile.

La vicenda in tribunale. Il giudice
del tribunale di Lucca, Simone Sil-
vestri, ha rinviato al prossimo au-
tunno I'udienza preliminare per il
caso del feto morto il 30 giugno
2016 all’ospedale San Luca di Luc-
ca. Indagati: una ginecologa di
Lucca (avvocato Enrico Marzadu-
ri e Davide Manzo), un medico di

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Capannori (avvocato Gianfelice
Cesaretti) e un’ostetrica di San
Giuliano Terme (avvocato Marco
Meoli). L’ipotesi di reato & concor-
s0 in omicidio colposo.

I GENITORI del nascituro aveva-
no presentato a loro tempo un
esposto sostenendo che non era
stato fatto tutto il possibile per sal-
vare il neonato. Da qui I'inchiesta
aperta dal pm Lucia Rugani che si
era avvalsa della consulenza del
professor Marco Di Paolo e del
dottor Salvatore Felis. A giugno
in aula 'avvocato Nelli ha manife-
stato la volonta di costituirsi parte
civile e chiesto di citare anche
I’Asl Toscana nord ovest come re-
sponsabile civile. II giudice Silve-
stri ha quindi deciso di rinviare ad
ottobre per la discussione.

CRONACA LOCALE

Secondo i consulenti della Procu-
ra lucchese sarebbero stati trascu-
rati i segnali di sofferenza del feto
che risultavano «evidenti nella car-
diotocografia e non venne effettua-
to in tempo un intervento con par-
to cesareo che sarebbe stato oppor-
tuno e risolutivo. Venne invece
preferito I'utilizzo della ventosa
ostetrica». Ma quando il feto ven-
ne alla luce, nel pomeriggio del 30
giugno 2016, era ormai morto.
Contestato anche il mancato pas-
saggio di consegne tra i colleghi
smontanti e quello montante, con
un ‘buco’, secondo P'accusa, di qua-
si due ore in corrispondenza del
parto stesso. Su questa drammati-
ca vicenda potrebbe pesare la sen-
tenza storica, risalente ad una man-
ciata di giorni fa, con cui la Cassa-
zione riconosce lo stato di persona
anche al feto durante il travaglio.
Elisa Capobianco

GZILA NAZIONE

NERAE GIUDIZIARIA
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La Cassazione ha riconosciuto
ora con una sentenza lo stato
di «persona» gia al parto
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MARINA DI VECCHIANO, LA VITTIMA AVEVA 37 ANNI

Muore mentre fa il bagno
davanti a moglie e figli

Ha accusato un malore a pochi
metri dalla battigia, mentre stava
facendoil bagnoinsieme alla mo-
glie e ai figli. I bagnini dello stabi-
limento “Oasi”, i volontari e una
studentessa di medicina chesitro-

MARINA DI VECCHIAND

Muore sotto gli occhi di moglie e figli
mentre fa il bagno a due passi dalla battigia

Inutile ogni soccorso dei bagnini e di alcuni volontari. La vittima aveva solo 37 anni e abitava a Vaiano di Prato

-

VECCHIANG. Lo hanno visto
annaspare nell’acqua, a po-
chi metri dalla battigia, sul-
laspiaggia di Marina diVec-
chiano.Poileurladisperate
della moglie, che era entra-
ta nell’acqua con lui, dei
due figli e di alcuni parenti.
Forse in quel momento
Ioan Sofia, 37 anni, rome-
no residente a Vaiano, in
provincia di Prato, era gia
morto. Ucciso da un malore
mentre faceva il bagno, po-
co prima di mezzogiorno. I
bagnini dello stabilimento
“Oasi”, aiutati da alcuni vo-
lontaridell’emergenza sani-
taria e da una giovane stu-
dentessa di Medicina resi-
denteaFirenze, Aura Trico-
mi, hanno sperato di riusci-
re a fare I'impossibile. L'uo-
mo ha accusato il malore in
acqua. Mentre uno dei ba-
gnini dello stabilimento
“Oasi” cercava di salvare il
37enne, 'altro ha abbrac-
ciato la moglie e un bimbo
riuscendo a portarlifinoari-
va. Impauriti e disperati,
hanno assistito ai soccorsi,
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chiano.C

fino a quando il personale
del118hadettochenonc’e-
rapitualcunasperanza.

«L'uomo — sono le parole
del sindaco di Vecchiano,
Massimiliano Angori—& sta-
toimmediatamente soccor-
so dai bagnini dello stabili-
mento balneare davanti al
quale stava nuotando e da
una studentessa di Medici-
nache sitrovavasulla spiag-
gia». Angori & stato tra i pri-
mi ad accorrere sulla spiag-
gia per capire cosa era suc-
Cesso.

«Sonointervenuti pronta-
menteivolontaridellaPub-
blica Assistenza di Migliari-
no su chiamata al 118 e nel
giro di pochi minuti & atter-
rato sul litorale l'elisoccor-
so Pegaso arrivato da Mas-
sa, conmedicoabordo:ilro-
meno & stato sottoposto a
massaggio cardiaco per cir-
ca 45 minuti e trattato con
defibrillatore e altri disposi-
tivie farmaci, manonc'e sta-
toniente da fare», ha spiega-
toil primo cittadino.

Sul posto sono intervenu-

CRONACA LOCALE

vavainspiaggia hanno tentato di-
speratamente di rianimarlo. Ma
non c'¢ stato niente da fare: il
37enne & morto ieri poco prima
di mezzogiorno a Marina di Vec-
IELLINI /IN CRONACA

ti anche la Capitaneria di
Porto, lapolizia municipale
diVecchiano, i vigili del fuo-
co in servizio a Marina di
Vecchiano e i carabinieri di
Migliarino. Il sindaco ha
espresso condoglianze alla
famiglia del 37enne e an-
che un ringraziamento «a
tutti coloro che sono tempe-

stivamente intervenuti per
isoccorsi al giovane». Dopo
chela salma é stata trasferi-
taallistituto dimedicinale-
gale per lautopsia (su di-
sposizione del pubblico mi-
nistero di turno alla Procu-
radella Repubblica), Ango-
ri ha stretto la mano, in se-
gno di ringraziamento, an-
che alla studentessa fioren-
tina che haraccontato gliin-
terminabili momenti del
SOCCOrSO.

La vittima era cardiopati-
ca. Aveva mangiato prima
difareil bagno, mala causa
pit probabile del dramma
al momento sembra rima-
nere quelladell’infarto. —

Sabrina Chiellini

o)
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LA DISPERAZIONE
Sotto choc
f . y I —— [ i familiari
Bl it R L - ., - confortati

=] 94 wa Ltk AR dai bagnanti
Nel fotoservizio di Fabio
Muzzi la moglie (la seconda
da sinistra) dell'uomo mor-
to. A sinistra la rimozione
dellasalmaelaspiaggia.
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LA BURRASCA CENTINAIA DI VIAGGIATORI IN ATTESA PER ORE AL «GALILEI»

Bloccati in aereo per il rischio-fulmini
Passeggeri infuriati: interviene la polizia

m A pagina b

Scarica di fulmini, Galilel in tilt

Rabbia per centinaia di passeggeri bloccati sui velivoli. Arriva la polizia

-

di ELISA CAPOBIANCO

AEREI pronti a decollare e blocca-
ti in pista per un tempo che deve
essere sembrato infinito ai passeg-
geri a bordo, gia con le cinture al-
lacciate. Una decisione ‘impopola-
re’ dettata perd dai fulmini che ieri
si sono abbattuti sull’aeroporto Ga-
lilei. I viaggiatori hanno sopporta-
to a fatica lo stop forzato: non so-
no mancate scene di panico e mi-
nacce di ‘insurrezione’ anche con-
tro lo staff delle varie compagne,
anche per la difficolta ad avere in-
formazioni. Una situazione incan-
descente che & esplosa quando i
passeggeri, a centinaia, sono scesi
dai veivoli per riversarsi nelle sale
d’attesa. L’affluenza di massa ha
reso necessario addirittura l'inter-
vento degli agenti della Polaria
che hanno placato gli animi ed evi-
tato incidenti.

MOMENTI di altissima tensione
anche nella tarda serata di ieri con
una nuova azione della polizia che
¢ dovuta intervenire e salire a bor-
do di alcuni aerei in attesa per cer-
care di calmare gli animi dei pas-
seggeri in attesa di decollare da
ore. Alle 19.30, infatti, erano circa
venti i velivoli fermi in pista a cau-
sa dei ritardi accumulati gia dal po-
meriggio. Ai ritardi si &€ sommato
poi il superamento dell’orario di la-
voro giornaliero degli equipaggi,
circostanza che ha ulteriormente
aggravato le cose ed esacerbato gli
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animi, ma contratti e regole nazio-
nali di settore vietano ai piloti di
operare oltre tali limiti.

UNA giornata campale, dovuta al
maltempo, che arriva dopo due
notti campali. Giovedi — come gia
riportato da La Nasione — alcuni
viaggiatori diretti a Londra con la
British sono rimasti a terra per un
ritardo che poi si & trasformato in
cancellazione. Vista ’ora tarda, in
molti si sono trovati costrettia dor-
mire sulle brandine di fortuna col-
locate nei corridoi dell’aeroporto.
Venerdi notte invece il calvario ha
coinvolto i passeggeri di un volo
Vueling che sono arrivati a Barcel-
lona soltanto nel poerm(iiggio di ie-
ri con diciassette ore di ritardo.
«Duecento persone come me
avrebbero dovuto partire alle
22.45 di ieri sera (venerdi, ndr) —
racconta Karine Laborde —. Dopo
aver imbarcato in ritardo, alle
23.30, ci hanno fatto tornare nel
terminal. Dopo 30 minuti ci han-
no reimbarcati. Siamo saliti sull’ae-
reo e dopo 30 minuti di attesa ci
hanno fatto scendere, raccontando-
ci la storia di una nube sull’aero-
porto spagnolo. Poi ci hanno spie-
fato che, nell’attesa che passasse,
’equipaggio sarebbe stato fuori
orario di lavoro. Quindi niente par-
tenza..». L’aeroporto «senza an-
nunciare niente ai megafoni», ha
aperto un banco al check-in con
una persona sola che, uno ad uno,
ha cercato di tranquillizzare i pre-
senti «dando un buono per un pa-

CRONACA LOCALE

sto da 10 euro e stabilendo una li-
sta di camere per un pernottamen-
to eventuale in hotel».

«DALL’1 alle 3 tutti i passeggeri
hanno dovuto aspettare che 'uni-

ca operatrice dell aeroporto passas-
se in rivista tutti i passeggeri. Alla
fine di questa operazione, sono ar-
rivati due colleghi che hanno man-
dato a gruppetti qualcuno a dormi-
re a Prato altri a Firenze». La buo-
nanotte con la notizia che alle
11.30 sarebbe partito il volo. Quin-
di alle 9.30 tutti sarebbero dovuti
tornare in Apt, sempre con taxi or-
ganizzati dall’Apt. Visto il poco
tempo a disposizione, in molti han-
no preferito rimanere al Galilei.
«Abbiamo chiesto brandine per
dormire dentro all’aeroporto — ag-
giunge la guida turistica tanto in-
namorata dell’Ttalia —. Peccato che
ormai al mattino abbiamo scoper-
to che il volo non era alle 11.30 ma
alle 13.30. Ovviamente nessun av-
viso da parte della compagnia, in-
formazioni con il contagoccia
dall’Apt, nessun tipo di assistenza.
Abbiamo capito che a Barcellona
molti voli sono stati cancellati per
uno sciopero». L’attesa & diventata
di dodici ore. L’aereo, infatti, non
¢ decollato neppure all’orario pre-
visto sugli schermi. Allora I'infer-
no: fischi, urla e proteste ai gate so-
vraffollati. Un nuovo imbarco alle
14: tutti fermi in pista «con il pilo-
ta che spiega che ¢ colpa dei fulmi-
ni». Finalmente la partenza 90 mi-
nuti dopo con 17 ore di ritardo.

GZILA NAZIONE
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TENSIONE La poiizia sulla scaletta mentre si cercadi riportare la calma,
ieri sera a tarda ora, in uno degli aerei rimasti bloccati a lungo al «Galilei»
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VIOLENZA DI GENERE TRE DONNE MALMENATE IN POCHE ORE

Picchia la moglie € le sbatte 1a testa
contro la porta a vetri della camera

TRE donne finite in ospedale in
poche ore. & un bollettine di guerra
con un copione terribilmente simi-
le: lui — marito, fidanzato o compa-
gno — che picchia lei. Sempre futili
i motivi per una violenza che co-
munque non pud trovare giustifica-
zione. Le storie pili recenti attraver-
sano la provincia: da Cascina a Pisa
citta. La pill cruenta quella che ve-
nerdi sera ha riguardato una cop-
pia di magrebini. Lei chiede spiega-
zioni a lei per certi problemi con la
legge, lui che in tutta risposta la pic-
chia e la prende per i capelli per
sbatterla contro la porta a vetri di
camera. Lei grida, chiede disperata-
mente aiuto. Lui si ferma soltanto
quando vede gli effetti del suo rap-
tus. La donna dovra ricorrere alle
cure mediche. Come alle cure medi-
che dovra ricorrere la 19enne pisa-
na picchiata dal compagno poco
pitt grande di lei: una storia d’amo-
re malata, nonostante la giovane
etd. Ieri invece un’altra agghiac-
ciante vicenda. Protagonista un
over 70 residente nella provincia pi-
sana accusato di aver picchiato la

moglie che vive con lui e le figlie,
di cui una malata. La donna ha ri-
portato ferite superficiali. Le forze
dell’ordine era gid intervenute in
passato in quella abitazione per se-
gnalazioni di presunte violenze do-
mestiche. In passato, infatti, 'uo-
mo era stato segnalato per maltrat-
tamenti familiari perché avrebbe
costretto i congiunti a stare al buio
e al freddo, con il solo intento di ri-
sparmiare sulla bolletta.

AUMENTANO sul nostro terri-
torio, soprattutto con I'estate, le sto-
rie di violenza di genere. Storie che
perd, troppo spesso, on convirnco-
no la vittima a denunciare: chi vie-
ne picchiata molto spesso cerca
una giustificazione a quanto subi-
to, sperando che si tratti di un caso
isolato, oppure ha paura a ribellar-
si. Le forze dell’ordine ribadiscono
ad ogni occasione, la raccomanda-
zione a denunciare gli uomini vio-
lenti. Tanti gli strumenti a disposi-
zione delle vittime per farlo. Un
primo passo, contattare il Centro
antiviolenza della Casa della don-
na: servizio di ascolto e accoglienza
“Telefono Donna” (050 561628) e
dalla Casa Rifugio per donne mal-
trattate. E’ rivolto a donne che vivo-
no o hanno vissuto situazioni di
maltrattamenti, violenza e abusi e
offre informazioni e sostegno nel
percorso di uscita dalla violenza.
Tutti i servizi sono gratuiti e offerti
da un team di volontarie, professio-
niste e operatrici esperte.

Elisa Cap.

TRAGEDIA A VECCHIANO

Muore al mare davanti ai
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VALDERA

«I comuni vietino
'uso della plastica»
La campagna

di Fratelli d’Italia

m A pagina 16

PONTEDERA RICHIESTA DI FRATELLI D’ITALIA

«No alla plastica
I comuni la vietino»

«VOGLIAMO combattere per
gli ideali in cui crediamo, conti-
nuando le nostre battaglie», affer-
mano Matteo Bagnoli, neo consi-
gliere comunale ed ex candidato
sindaco e Mattia Cei, consigliere
comunale di Capannoli (nella fo-
to con Bagnoli), entrambi espo-

nenti del partito Fratelli d’Ttalia, i
quali hanno lanciato un appello
alle amministrazioni, riguardo
I’abolizione o quanto meno la ri-
duzione del consumo di plastica
nella Valdera. «Abbiamo presen-
tato la nostra mozione relativa
all’abolizione della plastica mo-
nouso, bocciata perché il giorno
in cui & stata protocollata, € uscita
la legge regionale relativa al divie-
to di utilizzo di plastica, analoga
per i principi ma limitata esclusi-
vamente a determinate circostan-
ze, come feste e manifestazioni in
concomitanza con il comune e gli
enti pubblici - afferma Mattia Cei
— Vogliamo promuovere ordinan-
ze graduali e progressive per vieta-
re I'utilizzo della plastica anche ai
commercianti».

«LA NOSTRA mozione vuole
impegnare il vuoto a rendere e di-
re stop a politiche consumistiche,
che non giovano alla salute am-
bientale — prosegue Matteo Ba-
gnoli — Speriamo che la notte
bianca sia una notte all’insegna
del plastic free e che il sindaco
Franconi non abbia fatto sola-
mente promesse; ci auspichiamo
che Pamministrazione dia un se-
gnale positivo, approvando la no-

stra mozione».

Una campagna del movimento di
centrodestra che va avanti pro-
prio perché molti comuni della
Valdera ancora non hanno adotta-
to misure adeguate per limitare
I'uso della plastica. «Una proble-
matica rilevante che incide perico-
losamente sullo stato qualitativo
del territorio — aggiunge Matteo
Arcenni, coordinatore Fratelli
d’Italia Valdera e consigliere co-
munale — on & perd I'unica que-
stione che ci preoccupa, siamo
schierati con fermezza anche con-
tro i fatti accaduti a Bibbiano, che
sono emersi dalle indagini; cre-
diamo che le colonne portanti del-
la nostra societa siano la famiglia
einostri figli e una societa progre-
disce, quando garantisce, tutela e
investe nelle nuove generazioni,
che saranno il futuro di tutti noi.
Ecco perché ¢ fondamentale salva-
guardare listituzione familiare,
da cui sono nate le nostre piu pro-
fonde radici. Chiediamo che il co-
mune di Pontedera condanni e de-
nunci i fatti illeciti di Bibbiano,
attuando risposte concrete e non

strumentali».
Alice Gherri

GIILA NAZIONE
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Un festival dei robot
da mezzo milione
La Regione: resti qui
lo finanziamo noi

Le accuse incrociate tra Mosca e il sindaco, la Valdera che
sifa avanti. E ora Rossi: «Patrimonio da non disperdere»

Il silenzio degli atenei
Mail Sant’Annainvita
asmetterla

con le polemiche

Giuseppe Boi

PISA. «La citta e la Toscana
non possono perdere il Festi-
val internazionale della Ro-
botica: la Regione & pronta a
fare la sua parte come abbia-
mosempre fatto e, se necessa-
rio, a fare anche di pit», paro-
la di Enrico Rossi. Nel braccio
di ferro tra Franco Mosca,
professore emerito all’'Uni-
versita di Pisa ed ex direttore
organizzativo del Festival, e
Michele Conti, sindaco di Pi-
sa, esploso dopo la notizia
della cancellazione dell’edi-
zione 2019 dell’evento, inter-
viene il presidente della Re-
gione che sidichiara disponi-
bile a finanziare lamanifesta-
zione: «Aver fatto saltare I'e-
dizione 2019 & una scelta in-
comprensibile per una citta
identificata come la roboto-
wn, non si puo disperdere co-
si un patrimonio», aggiunge
Rossi.
CINQUECENTOMILAEURO

Questione di soldi ma anche

precisascelta politica dell’am-
ministrazione. La passata edi-
zione del Festival & costata
mezzo milione di euro. Una
cifra in larga parte coperta
dalla Fondazione Arpa (300
mila euro in 3 anni), dal Co-
mune (che nel 2018 ha stan-
ziato 55mila euro, oltre amet-
tere a disposizione gran par-
tedelle 18 sedi dell’evento) e
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dalla Regione (50 mila euro
Panno scorso). Ilresto dei fon-
diviene da investitori privati
e, in parte, dall’'Universita di
Pisa e daglialtrienti universi-
tarie diricerca coinvolti.

ILDANNO DITMMAGINE

E invece inquantificabile il
danno di immagine causato
dalla cancellazione del festi-
val. Le due precedenti edizio-
nihanno offerto alla citta una
vetrinamondiale. Il tutto gra-
ziealmixtral'unicitadiPisae
lapresenza diun partnerd’ec-
cezione: Andrea Bocelli. Le
immagini del cantante di La-
jatico che “incontra” avatar
(vale a dire la ricostruzione
digitalein 3d) del composito-
re Giacomo Puccini hanno
fatto il giro del mondo. Cosi
come quelle in cui il tenore
cantava diretto da un mae-
stro d’orchestra speciale: un
robot. Insomma, il Festival
non € stato solo un momento
di incontro per scienziati ed
esperti del settore, ma anche
uno spettacolo che ha lancia-
toPisa come una delle capita-
lieuropee dellarobotica.

ACCUSEINCROCIATE

Al momento, pero, I'edizione
2019 é cancellata e quella del
2020 é a forte rischio. «Per
realizzare un evento di que-
sto tipo occorre programma-
re le attivita un anno prima —
ha spiegato Mosca —In questi
mesi il Comune non ha preso
una decisione sulla nostra ri-
chiesta di un suo maggior
coinvolgimento e la Fonda-
zione Arpa aveva gia detto da
tempo che avrebbe ridimen-
sionatoil suoimpegno». Il sin-

daco Conti replica netto:
«Non era il Festival di Pisa,
ma del professor Mosca: se
non riesce a organizzarlo
non scarichi la colpa su di
noi. L’anno scorso, quando
sono subentrato, ho confer-
mato per correttezza lo stan-
ziamento fatto dalla prece-
dente amministrazione».
ILSILENZIO DEGLIATENEI
Parole che hanno fatto defla-
grare ancora pillla polemica,
anche perché il sindaco ha
cercato di chiamare in causa
gli atenei pisani che, fino ad
oggi, non hanno preso una
posizione ufficiale sulla vi-
cenda. Nessun intervento da
parte dell’'Universita, che co-
mungque eraindicata dal pro-
tocollo d’intesa il “soggetto
attuatore” della manifesta-
zione. Nessun commento uffi-
ciale anche dalla Normale,
che ha sempre sostenuto I'ini-
ziativa ma ha sempre avuto
unruolo defilato. Parlasoloil
Sant’Anna, Scuola superiore
moltoimpegnatanellaroboti-
ca, invitando alla moderazio-
ne: «Il tema della robotica
non & per sua natura divisivo
e ancor pitl non lo & stato in
cittd — afferma Christian Ci-
priani, direttore dell’istituto
di Biorobotica — E giusto che
la citta sappia che il Festival
quest’anno non si fara, ma la
diatribapolitica chesistasca-
tenando sta andando un po’
oltre nei toni».
QUALEFUTURO?

La questione, alla fine, & poli-
tica: il Festivalnon & una prio-
rita perla giunta pisana a tra-
zioneleghista. «Continuo ala-
vorare per ledizione 2020
con lidea di un evento lungo

CRONACA LOCALE
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12 mesi e con un maggiore
coinvolgimento del territorio
e in particolare della Valde-
ra», ribadisce Mosca racco-
gliendo il plauso delle ammi-
nistrazioni della Provincia.
«Le porte di Volterra sono
aperte», ha subito dichiarato
lassessore comunale Dario
Danti. Il professore ringrazia
ma aggiunge che «Pisa deve
restare centrale: avrei potuto
trasferire 'evento a Roma o
Matera e nonlo ho fatto». Tut-
to questo nonostante l'attua-
le amministrazione non sem-
bri disposta a seguirlo. Chis-
sa se lintervento di Rossi
sbloccheralimpasse. —

L''MMAGINE

Yumi e Bocelli
il duetto
cherestera
nella storia

Due sole edizioni, nel 2017 e
nel 2018, ma memorabili. I
Festival della Robotica sara
ricordato anche perl'insolito
duetto trail robot Yumi - nel
ruolo di maestro - e Andrea
Bocelli (nella foto), che gui-
dato dalla bacchetta roboti-
ca ha cantato la celebre aria
verdiana "La donna & mobi-
le". Il concerto al teatro Ver-
di di Pisa sara ricordato an-
che per le altre arie dirette
da Yumi - robo collaborativo
della Abb: "0 mio babbino ca-
ro" da Puccini e I'Intermez-
zo della Cavalleria Rustica-
nadiMascagni.
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TEMPORALI D'ESTATE

Danni da maltempo
tra alberi caduti
e piccoliincendi

provocati dai fulmini

Decine di interventi per i vigili del fuoco a causa del vento

Commercianti infuriati per il blackout di venerdi sera

PISA. Un sabato di maltempo
dopo tanti giorni di afa e di so-
le. Temporali, piogge battenti
e qualche danno, con proble-
mi pericittadini. Nella zona di
Pisa, in via del Brennero, i vigi-
li del fuoco sono intervenuti
per un albero caduto sulla car-
reggiata, senza creare danni a
persone o cose. In tutto, una
trentina gli interventi dei vigili
del fuoco per danni provocati
dalvento a piante, cornicionie
tegole pericolanti. Nel Volter-
rano, tral’altro, alcuni fulmini
hanno provocato piccoliincen-
di alle sterpaglie. In generale,
sono stati frequenti i blackout
causati dal maltempo.

La stessa situazione vissuta
nel centro di Pisa l'altra sera,
quando per sei ore & mancata
la luce a decine di utenze. Si
puodire che il blackout é stato
“Talleato” dell’entrata in vigo-
re del regolamento anti-movi-
da, fissata per la mezzanotte
tra venerdi e ieri. Tutta colpa
diun trasformatore della cabi-
na dell’Enel dietro a Largo Ci-
roMenotti. Eafarnelespese, &
stato anchelo spettacolo di Ga-
briele Lavia nella stessa stra-
da. Dalle 19 fino all'una deci-
ne di attivita di Borgo Stretto,
viadelle Case dipinte, via Mer-
canti, viaNotari, largo Ciro Me-
notti hanno dovuto chiudere
forzatamenteibattenti.

Lacosachehafattoinnervo-
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sire gli esercenti é statalaman-
cata precisione nelle informa-
zioni a loro data dagli addetti
Enel. Prima I'energia elettrica
dovevaritornarealle21, poial-
le 22. Ma niente, la corrente &
tornata a macchia di leopardo
dopoI'una. Enel Distribuzione
ha fatto sapere che il disservi-
zio & stato legato«ad un proble-
maalla cabina di trasformazio-
ne secondaria da cui escono le
singole linee di bassa tensio-
ne». Il lavoro dei tecnici non &
stato facile anche perché han-
no dovuto fare il loro ingresso
nelle stradine del centro stori-
co con furgoni molto grandi.
Per far passare uno di questi &
statatoltauna panchina.
«Abbiamo dovuto sostituire
il grosso trasformatore. Non
potevamo limitarci a cambia-
re le valvole col rischio poi di
far saltare di nuovo I'energia
allequattro del mattino», dico-
no da Enel, societa che si trin-
ceradietroil consumo eccessi-
vo di energia a causa dei molti
impianti di condizionamento.
Guido Pampana della
champagneriaBorgo Stretto 3
éarrabbiato, avendo anche do-
vuto gettare tante ostriche:
«Noncihanno dettonulla. Tut-
ti al buio e nessuna pattuglia
deivigili in piti. Cisiamo limita-
ti a non far entrare persone
“sgradite” dentro il locale. E
una figura pessima dal punto

di vista turistico e dell'acco-
glienza. Enel deve fare manu-
tenzioni vere perché non ¢ la
primavolta che accade». Dalla
Gelateria Toto dicono di aver
«buttato via tutto». Allo Skyli-
ne di largo Ciro Menotti dove-
vaessercilafestadicomplean-
nodiunbambino; anchelibut-
tato via tutto. Il Braque Bistrot
ha chiuso dopo vari traccheg-
giamenti sull'incertezza lega-
ta agli orari annunciati, e poi
smentiti dai fatti, sul ritorno
della corrente. Il ristorante 1l
Borgo ha servito solo tre pasti
“al buio”. L’Enoteca Borgo Di-
vino ha subito la beffa di clien-
ti che non hanno pagato dopo
laconsumazione perché il ban-
comaterafuori uso.
Protagonista del blackout

anche l'assessore Andrea Bu-
scemi che ha cercato di tran-
quillizzare il pubblico dello
spettacolo di Lavia facendolo
rimanere inutilmente seduto
per dueore. IlbarKristal ha do-
vuto chiudere subito anche
perché davanti gli si sono piaz-
zati due grossi furgoni della
Cemes. Stessa cosa al bar Ca-
marillo e all’Orzo Bruno. E ha
chiuso anche I'Osteria di Cule-
gna: «Il pesce? Buttato. I dol-
ci? Idem. E sono danneggiati
anche alcuni macchinari, visto
chedanoilaluceé tornata alle
quattrodel mattino». —
Carlo Venturini
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POLITICA

I sindaci Pd votano la sfiducia
«Sonetti, ora devi dimetterti»

Riunione a Peccioli dei primi cittadini contro il segretario provinciale del partito
«Necessario dare una nuova guida in vista della campagna per le regionali>»

PISA. I sindaci dem “sfiducia-
no” il segretario provinciale
del Pd Massimiliano Sonet-
ti. Dopolamobilitazione ago-
stana annunciata dall’ala zin-
gariettiana in aperta polemi-
ca con la “gestione” locale e
provinciale del partito, la scia
sismica che sta scuotendo il
Pd pisano & alimentata dalla
richiesta di dimissioni del se-
gretario provinciale avanza-
ta dai primi cittadini della
provincia di Pisa. Riuniti a
Peccioli con I'obiettivo di get-
tare le basi per la nascita di
un coordinamento ammini-
strativo in grado di indirizza-
re ed unire 'azione di gover-
no locale, i sindaci Pd metto-
no sotto accusa la guida pro-
vinciale del partito e, in vista
delle elezioni regionali, chie-
dono il superamento dell’at-
tuale direzione, da affidare
temporaneamente ad un
“triumvirato” di primi cittadi-
niche possatraghettareil par-
tito verso la scadenza eletto-
rale.

«Le sconfittedi Cascina e Pi-
sa, come il complessivo arre-
tramento del peso del Pd in
tutti i territori, non possono
essere attribuite in modo
semplicistico soltanto alla for-
za crescente del messaggio
politico della Lega di Salvini
e ad un vento che soffia con
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impeto crescente a livello na-
zionale - scrivono i sindaciin
un documento inviato a So-
nettie ai membri della segre-
teria provinciale -. Questa
provincia ha sempre costitui-
to, con il ruolo decisivo del
partito pit importante del
centrosinistra, un argine ro-
busto ai fenomeni di espan-
sione demagogica delle de-
stre, ma in questo momento
storico anche il Pd locale non
riesce pit1a governare e ad in-
dirizzare il dibattito politico,
né ad esser leva e stimolo di
coordinamento per le politi-
che degli amministratoriloca-
li, restando sullo sfondo o di
lato alle elaborazioni politi-
che che interessano la quoti-
dianita dei cittadini. Perisin-
daci e per la classe dirigente
sarebbe invece di prezioso
supporto un partito provin-
ciale capace ditematizzarele
questioni politiche e di riuni-
re con continuita i propri or-
gani dirigenti invece dell’e-
stemporaneita delle poche di-
scussioni avvenute e al loro
graveritardorispetto allo svi-
luppo dei fatti».

Un partito assente, quello
descritto dai sindaci Pd, che
necessita di risollevarsi in vi-
sta dell’appuntamento eletto-
rale regionale del prossimo
anno, «nella storia della To-

CRONACA LOCALE

scana il meno favorevole per
il centrosinistra».

«Questo appuntamento ri-
chiedela presenzadiun parti-
to con una governance diver-
saedisposta astare condeter-
minazione e vigore dentro la
discussione politica, capace
diriorganizzareimodi, item-
piediluoghidel dibattito an-
cheperla scelta dei candidati
- prosegue il documento -.
Cio richiede scelte conse-
guenti che non possono non
impattare sull'assetto dell'at-
tuale governo del Pd della
provincia di Pisa. Pur ricono-
scendo limpegno messo in
campo da tante sezioni, cre-
diamo che l'attuale direzione
politica del Pd provinciale
debba ritenersi superata nei
fattie proponiamo che finoal-
la conclusione delle elezioni
regionali la governance del
partito possa ripartire affida-
ta ad un gruppo di tre sindaci
individuati in base alla loro
rappresentativita territoriale
eda garanzia diun’azione po-
litica orientata ad affrontare
nel modo pili coeso, parteci-
patoetrasversaleiprofili pro-
grammatici e quelli legati al-
la scelta delle candidature
perleprossime elezioniregio-
nali». —

DaniloRenzullo
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L'ATTACCO

«Non ¢ arrivato
neanche
il commissario»

La richiesta di dimissioni
del segretario provinciale
arriva all’indomani
dell’autosospensione da
vicesegretario cittadino
del Pd annunciata venerdi
scorso da Andrea Ferran-
te. Una decisione “condi-
ta” dalle polemiche dapar-
te dell’ala “zingarettiana”
del partito, che promette
diinaugurare nei prossimi
giorni una mobilitazione
contro I'attuale governan-
ce provinciale. A finire sot-
to accusa e 'immobilismo
della segreteria (damesi il
PddiPisa ésenzaunsegre-
tario cittadino, né nel frat-
tempo é stato nominato
un commissario che possa
traghettarlo verso un nuo-
vocongresso) eil disorien-
tamento in cui & caduto il
partitoalivellolocale.
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Massimiliano Sonetti, segretario provinciale del Pd
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Laproposta: al suo
posto tre dinoiin base
alla rappresentativita
sul territorio
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MIGLIARINO SAN ROSSORE MASSACIUCCOLI

«Una visione contemporanea
per il futuro del nostro Parco»

Iniziata la discussione per il nuovo Piano integrato con sindaci e Province
Cardellini: l'obiettivo @ un modello di sviluppo rispettoso dell'ambiente

-

VECCHIANO. La redazione del
Piano integrato del Parco di
Migliarino San Rossore Mas-
saciuccoli percorre i primi
passi. Il percorso partecipato
€ cominciato con la riunione
a Cascine Vecchie della Co-
munita del Parco, I'organi-
smo formato dai sindaci e dai
presidenti della Provincia
del territorio su cui insiste il
Parco. Il Piano integrato rap-
presenta un’occasione di ri-
lancio peril Parco. «L’obietti-
vo & redigere un nuovo stru-
mento di pianificazione fa-
cendo tesoro delle esperien-
ze passate —commentail pre-
sidente dell’Ente Parco, Gio-
vanni Maffei Cardellini—, il
Parco si prepara cosi ad af-
frontarele sfide del futuro».
«8Si parte dalla consapevo-
lezza che il Parco & un luogo
eccezionale, riconosciuto co-
me Riserva della Biosfera
dall’'Unesco - si legge in una
notadell’ente -: 24mila ettari
di cui oltre 10mila di boschi
naturali, oltre 6.000 ettari di
aree umide, tra le piti impor-
tanti del mondo secondo la
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Convenzione di Ramsar; 30
chilometri dispiagge con du-
ne in evoluzione costante, i
9mila ettari dell’Area Marina
Protetta delle Secche della
Meloria. Qui troviamo le foci
dei due fiumi pitt importanti
della Toscana, il Serchio e
I'Arno, che completano un
quadro geografico, naturale
e ambientale di grande pre-
stigio».

Maquello che rendeil terri-
torio del parco veramente
unico e chesitrova al confine
di un contesto densamente
urbanizzato. «Un parcoall'in-
terno di un’area metropolita-
na fatto di naturae di storia—
sottolinea ancora la nota del
Parco - che si pud raccontare
sia per specifici ambiti geo-
grafici (il “Parco delle Tenu-
te e delle Fattorie”) che per
elementi naturali che lo per-
corrono e lo unificano pertut-
ta la sua estensione, costi-
tuendonei caratteri eco-siste-
mici del paesaggio: il “Parco
delle Acque”, il “Parco dei bo-
schi”, le “Spiagge e le Dune
delParco”».

IL PRECEDENTE

Trent'anni fa nasceva
il Piano Territoriale

Il Parco di Migliarino San Rosso-
re Massaciuccoli é stato istitui-
to 40 anni fa con la legge regio-
nale del 13 dicembre 1979.
Trenta anni fa veniva approvato
il Piano territoriale che suddivi-
devail territorioin"'tenute", cia-
scuna conun proprio piano dige-
stione che individua per ciascu-
na zona le possibilita d'usg, le
modalita di intervento e di con-
servazione.

CRONACA LOCALE

11 Parco gia 30 anni fa ave-
va approvato il Piano territo-
riale che definiva il quadro
conoscitivo del territorio pro-
tettosuddividendoloin tenu-
te. Eilnuovo Piano integrato
ripartira proprio dalle espe-
rienze acquisite grazie a quel-
lo strumento. «Molte delle
idee contenute nel Piano ter-
ritoriale sono ancora valide —
sottolinea Cardellini—ed an-
zi oggi trovano una societa
molto pill consapevole delle
problematiche ambientali e
dei temi un tempo esclusivi
del Parco, come le modifiche
climatiche, i temi energetici,
gli stili di vita salutari, la pro-
duzione agricola biologica,
lalimentazione sana, il ri-
sparmio di suolo e la biodi-
versita».

«L’obiettivo del percorso
che iniziamo oggi & elabora-
re una visione contempora-
neadel Parco, che sia model-
lo per una societa attenta al-
lo sviluppo sostenibile e al ri-
spetto dell’ambiente e della
natura», conclude il presi-
dente Cardellini.—
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Unaveduta di una delle tenute del Parco di Migliarino San Rossore Massaciuccoli
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MONTECATINI VALDICECINA.
La giunta di Montecatini
Valdicecina portera in di-
scussione al consiglio co-
munale di domani l'intito-
lazione di cinque nuove
strade del paese. Fin qui
nientedistrano. Mala par-
ticolarita & che il sindaco
di centrosinistra Sandro
Cerri (nella foto), con una
storia politica che affonda
le radici nel Partito comu-
nistaitaliano (Pci), ha pro-
posto di intitolarne una a
Sergio Ramelli, un attivi-
sta del Movimento sociale
italiano (Msi) ucciso dagli
estremisti di sinistra a Mi-
lanonel 1975.

Il tutto, mentre il borgo
dellaValdicecina si appre-
sta ad associare strade a
personaggi come Aldo
Moro ed Enrico Berlin-
guer. Il primo, esponente
della Democrazia cristia-
na, capo del governo e mi-
nistro, ucciso dalle Briga-
teRosse nel 1978;il secon-
do, storica guida del Pci,
mortonel 1984.

Insomma, ci sono tutti
gli elementi della politica
degli anni Sessanta, Set-
tantae Ottantanell’ottavo
ordine del giorno del con-
siglio comunale a Monte-
catini che si appresta a ri-
vere la storia del nostro
Paese, ma anche a cercare
diriappacificare gli animi,
inun momentoin cuiil cli-
ma politico & sempre pil
infuocato. «Per carita —di-
ce Cerri — non vogliamo
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Seil sindaco ex Pci
intitola una strada
all’attivista dell’Msi

MONTECATINI VALDICECINA

certo essere 'esempio per
I'Ttalia. Ma nel nostro pic-
colo vogliamo dare un se-
gnale forte e cercare di pla-
careidissaporichesistan-
no creando tra le varie fa-
zioni politiche. Credo sia
un bel gesto quello d’inti-
tolare una strada a un ra-
gazzo che non si & mai
macchiato diun reatoin vi-
ta sua, ma che & uno dei
simboli delle vittime della
destra durante gli anni di
piombo in Italia, subendo
unmassacro asprangate e
colpidi chiavi inglesi dagli
estremistidi destra».

Cerri ha trovato pieno
appoggio nella sua mag-
gioranza. «Tutti i consi-
glieri che sostengono la
nostra giunta si sono
espressi favorevolmente
all'unanimita — sottolinea
il sindaco —. Spero che an-
che la minoranza decida
di accettare questa nostra
propostas.

Oltre a Sergio Ramelli,
Aldo Moro ed Enrico Ber-
linguer, Montecatini inti-
tolera una strada al mare-
sciallo Guido Ricotti, ori-
ginario del paese in Valdi-
cecina e morto durante la
seconda guerramondiale.
E cisara una strada col no-
me anche diElio Ceccarel-
li, autore del monumento
ai caduti, risalente al
1923, che si trova in piaz-
zadellaRepubblica a Mon-
tecatini.—

Andreas Quirici
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ella luce alleata delle donne

Cinisello, dalla Sincronis dispositivo per diagnosticare il cancro al seno

PRESTO SUL MERCATO
Lo strumento diagnostico
sara commercializzato
dalla startup Ennovis

Anticipare i tempi e proporre
sul mercato soluzioni

che non esistono grazie ai
progressi della ricerca. E
Pobiettivo dei progetti sostenuti
dalla Regione, che assegna loro
fondi europei con bandi ad hoc.
Il viaggio de “Il Giorno” alla
scoperta delle innovazioni nate
in laboratori e fabbriche della
Lombardia e destinatarie dei
fondi, prosegue oggi

con il progetto DeHCA
Light&Sound delle aziende
Sincronis ed Ennovis

di Cinisello Balsamo

per sviluppare un dispositivo

in grado di allargare le attivita
di screening al tumore al seno
anche alle donne under 50.

Cosimo Firenzani
m MILANO

S| CHIAMA DeHCA Light&-

Sound ed € un dispositivo nato
con l'obiettivo di anticipare la dia-
gnosi del tumore al seno anche
per le donne dai 30 ai 49 anni, og-
gi non inserite nei programmi na-
zionali di screening. Il congegno
progettato da Sincronis di Cinisel-
lo Balsamo, azienda che si occupa
di ingegneria biomedica ed & gui-
data da Danilo Gennari, sara com-
mercializzato dalla startup inno-
vativa Ennovis e viene gia utilizza-
to, in fase di sperimentazione, al
San Raffaele e allo Ieo-Istiututo
europeo oncologico di Milano. A
fine 2019 il San Raffaele presente-
ra uno studio del DeHCA
Light&Sound che, in caso di ri-
sultati positivi, permettera la sua
commercializzazione. Il progetto
¢ stato promosso e supportato
dall’assessorato alla ricerca, inno-
vazione, universita, export e inter-
nazionalizzazione di Regione
Lombardia attraverso le risorse
del Fondo Europeo di Sviluppo
Regionale (Por Fesr) 2014-2020
con oltre 1,2 milioni di euro.

«IL DISPOSITIVO agisce in modo
non invasivo e, a differenza della
mammografia, & indicato anche

1,2

per donne che hanno meno di 50
anni e puo essere ripetuto varie
volte», dice I’ad di Ennovis, Clau-

dio Francavilla. Lo strumento
permette di effettuare un’analisi
ottica che attraverso I'utilizzo del-
la Iuce individua zone di rischio
potenziale. Si basa sulla valutazio-
ne del nuovo biomarker DeHCA
(Deoxy-Haemoglobin Concentra-
tion Alteration), capace di eviden-
ziare la rete vascolare che alimen-
ta la lesione. «Dopo aver indivi-
duato zone di potenziale rischio —
aggiunge Claudio Francavilla — si
puo effettuare un esame ecografi-
co perché si conosce gia la zona
da sottoporre ad indagine».
L’obiettivo del dispositivo & anti-
cipare di 12-18 mesi la diagnosi di
un cancro che colpisce 1 donna su
8 e rappresenta il 29 per cento di
tutti i tumori che colpiscono le
donne. Per questo DeHCA
Light&Sound ¢ al centro di Fast
Breast Check, progetto sostenuto
anche da Regione Lombardia per
diffondere e valorizzare il suo
punto di forza: I'integrazione tra
le informazioni funzionali raccol-
te con tecnologia ottica e morfolo-
giche raccolte con tecnologia ul-
trasonica delle ecografie.
(2 - Continua)
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Nuova MILIONI

soluzione L'importo con il quale
: - il progetto é stato

Il d|5p05|t|vo Celiine

non e

invasivo

e non ha

indicazioni

contrarie I 2- I 8

rispetto

agli altri MESI

metodi

L obiettivo dell’azienda
nell’anticipare la diagnosi
del tumore al seno
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L’EVENTO

In alto

i promotori
del progetto
durante

la
presentazione
del macchinario
a Vienna

alla comunita
internazionale
dei radiologi
in occasione
di Ecr 2019
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Piante euomo
hanno 'sensori’ simili
per l'ossigeno

Per rilevare e far fronte alla man-
canza di ossigeno - o ipossia -
I'uomo e le piante utilizzano dei
‘sensori' molecolari sostanzial-
mente identici tra loro. La scoper-
ta, descritta sulla rivista Scien-
ce, si deve ad uno studio italiano,
coordinato da Francesco Licausi
della Scuola Sant’Anna e Beatri-
ce Giuntoli dell'Universita di Pisa,
insieme all’'universita di Oxford.
Nell'uomo i ricercatori di Oxford
hanno scoperto la presenza diun
sensore, la proteina Hif1in tutte
le cellule, mentre il gruppo pisa-
no ha individuato nelle piante un
sistema basato sull'enzima Pco.
E stato dimostrato che 'uomo, e
probabilmente tutti gli animali,
hanno un secondo sistema, ag-
giuntivo rispetto a Hif1, basato
sull'enzima Ado, che é identico
a quello delle piante. Tanto che
I'enzima umano, messo al posto
di quello delle piante, si & dimo-
strato capace di sostituirlo.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

UNIVERSITA' DI PISA
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