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Successo Kafarock, musica e solidarieta contro la leucemia

L'iniziativa

Centinaia di spettatori e decine di artisti per ciascuna delle quattro serate (divise in due
tranche, il 3 agosto nell’ambito di Bibbona in musica estate e dal 9 al 11 agosto all'arena
Circolo dei forestieri di Marina di Cecina) per una dodicesima edizione dal bilancio
«molto positivo», secondo gli organizzatori della rassegna di musica “Kafarock friends
for music”, in ricordo di Riccardo Cafarelli.

Il pubblico e stato ancora una volta il piu variegato, composto da appassionati di musica
in genere, amici di Riccardo, e turisti italiani e stranieri, che hanno contribuito alla
raccolta di fondi destinati all’Ail (Associazione italiana contro le leucemie-linfomi e
mieloma) per il supporto delle attivita del reparto di Ematologia dell’Aoup (Azienda

ospedaliera universitaria pisana).

Confermata inoltre I'importante sinergia con alcune realta del territorio quali Radio675,
Scuola Ritmi, Laboratorio artistico musicale di Bibbona e Dalethconcerti.

Il Kafarock con questa edizione in quattro serate ha raggiunto numeri importanti di
gruppi e musicisti solisti (si sono esibiti in 27 tra gruppi e musicisti solisti su 38 che
avevano confermato la propria adesione all’iniziativa), assumendo una dimensione di
respiro regionale ed interregionale per la provenienza dei musicisti che si sono esibiti,
distinguendosi nel panorama dei festival toscani per la caratteristica principale di no-
profit e quella assolutamente unica della condivisione di un momento di divertimento per
chi suona e per chi ascolta finalizzato alla solidarieta. —

AOUP 1
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STORIA

. " ci del settore prevenzione e sicu-
La t':agedla ‘!' Lorena _Bal'd| rezza sul luogo di lavoro dell’Asl,
nell’estate di due anni fa

«Fiducia nella magistratura»

IL SINDACO di Montignoso,
Gianni Lorenzetti, e una funzio-
naria comunale hanno ricevuto
Pavviso di chiusura delle indagi-
ni, per la morte di Lorena Baldi,
Pattrice di 56 anni morta cadendo
dal palco allestito in piazza Sesto
Paolini il 22 luglio del 2017, men-
tre stava recitando nello spettaco-
lo ‘Amore alla piazza’. L’accusa
formulata sostituto procuratore
Alessandra Conforti, ¢ di omici-
dio colposo: in questi casi nel mi-
rino, ovviamente, ci finisce I’alle-
stimento di quel palcoscenico ‘ma-
ledetto’, alto tre metri. Ad appron-
tare la struttura era stata una ditta
incaricata e autorizzata dal Comu-
ne che, assieme al gruppo folklori-
stico di Montignoso, aveva orga-
nizzato la serata di teatro. Ma
qualcosa, secondo gli inquirenti,
ando storto e quel volo da tre me-
tri di altezza fu fatale all’attrice:
un grave trauma toracico, la corsa
disperata al Cisanello di Pisa con
’elisoccorso. Ma non c’era stato
nulla da fare. Le indagini dei cara-

MONTIGNOSO

Sindaco indagato
per l'attrice morta
cadendo dal palco

u A pagina 4

blnlerl, con il supporto dei tecni-

sono andate avanti, fino all’avviso
di conclusione indagini che lascia
aperte le posizioni e le accuse che
riguardano anche il primo cittadi-
no di Montignoso. Contattato te-
lefonicamente, Gianni Lorenzetti
ribadisce la sua assoluta «fiducia
negli organi inquirenti. E giusto
che facciano tutte le indagini del
caso. Mi sento tranquillo e non
mi sento responsabile di nulla. Co-
me giunta e amministrazione ab-
biamo rilasciato I'autorizzazione
a fare la commedia, a montare il
palco e altre cose. Ribadisco quin-
di di essere fiducioso». Bisogna ca-
pire a questo punto se e quali ina-
dempienze siano state individua-
te dalla Procura nell’installazione
del palco o nelle misure di sicurez-
7a.

Lorena Baldi

VITTIMA L'attrice

MONTIGNOSO LORENZETTI INDAGATO PER OMICIDIO COLPOSO INSIEME A UNA FUNZIONARIA DEL COMUNE

Attrice muore cadendo dal palco: sindaco nei gual

GZILA NAZIONE
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I soccorsidel 118
INCIDENTE
Grave ciclista
dopo I'urto
contro auto

al Terminetto

UN BRUTTO incidente ¢
avvenuto ieri, nel tardo
pomeriggio, in via della
Gronda, praticamente
all’angolo con via della
Marmora. Al Terminetto.
Una donna di 55 anni, di
Viareggio, in sella ad una
bicicletta elettrica nell’urto
violento contro un’auto ha
rimediato un grave trauma
cranico. Nell’impatto la
ciclista ha subito anche
profonde ferite, e ha perso
molto sangue. La
situazione € apparsa da
subito grave al personale
sanitario inviato dal 118,
sul posto oltre
all’automedica anche
un’ambulanza. Per questo
¢ stato immediatamente
disposto il trasferimento,
in codice rosso,
all'ospedale di Cisanello.
La donna si trova adesso
ricoverata in prognosi
riservata. Sara la polizia
municipale a ricostruire la
dinamica del sinistro,
ancora al vaglio delle
autorita.

AOUP

{FATTI DEL GIORNO
I cittadini donano 160 alberi
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Un anno dal crollo del Ponte Morandi: trale
vittime anche Alberto e Marta

La coppia era fortemente legata alla citta di Pisa dove avrebbe dovuto sposarsi. Alberto era
medico specializzando all'gspedale Cisanello

I piu1 letti di oggi
! passato un anno dal crollo del Ponte Morandi di Genova. 1l 14 agosto
e R R 1 Alcol edrogaa16 anni:ricoverata
2018 il disastro del viadotto autostradale costato la vita a 43 persone. Tra in gravi condizioni

loro anche Alberto Fanfani e Marta Danisi, il medico originario di Firenze ma

o 1e ' e . . . . e 2 Lastar del cinema Richard Gere
specializzando all'ospedale di Pisa e la giovane infermiera siciliana con un in visita al monastero buddhista

s . di Pomaia
passato nella citta della Torre, morti mentre stavano percorrendo quel
maledetto viadotto la vigilia di Ferragosto. A Cisanello i due si erano conosciuti 3 Duelieviscosse diterremotoa

. . . . . . . Castelnuovo Val di Cecina
e innamorati. Avrebbero dovuto sposarsi nel 2019 a Pisa nella chiesa dei Santi

Jacopo e Filippo alle Piagge e proprio nella chiesa di via San Michele degli 4 Castelfranco di Sotto, trovato
. .. . . . . . morto cane sull'Usciana:
Scalzi furono celebrati in un clima di grande commozione i funerali della "Gettato dal ponticello soprail
. . . . . . . T T torrente”
coppia prima che i feretri fossero trasportati nelle loro rispettive citta d'origine. i
Alla notizia della morte della coppia, fortemente legata alla citta di Pisa,
I'Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana aveva espresso grande cordoglio.
Argomenti:  ¢rolli
.
Potrebbe interessarti
Estate in spiaggia ma
occhio agli altri: eccoiil
bon ton del Codacons
I piu1 letti della settimana
Ragazza violentata a Porta a Mare: 30enne in manette Alcol e droga a 16 anni: ricoverata in gravi condizioni
Maltempo, in arrivo piogge e temporali: allertain Toscana Aeroporto: dain escandescenza al check-in e distrugge alcuni apparecchi
Giovane pisano trovato morto a Londra: il decesso a causa di una overdose A fuoco baracche a Ghezzano: esplode una bombola di gas
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VITTIME DEL PONTE MORANDI

Inricordo di Alberto
la specializzazione
dedicata alla memoria

La proposta del direttore Taddei condivisa dal rettore
«E sempre vivo in tutti noi lo strazio per quella tragedia»

PISA. Alberto Fanfani sareb-
be diventato un medicointer-
nista. Non ha fatto in tempo
a ottenere la specializzazio-
ne dopo la laurea in Medici-
na. Non per colpa sua. Il 14
agosto 2018 era sul ponte
Morandi a Genova. Un pas-
saggio fatale che segnola sor-
te anchedella fidanzata, I'in-
fermiera Marta Danisi. So-
no due delle 43 vittime di cui
ieri ricorreva 'anniversario
della morte. Ma il traguardo
peril quale Alberto, 32enne,
aveva studiato anni in qual-
chemodo sararaggiunto.

L’Universita sta pensando
di conferirgli la specializza-
zione allamemoria. Un rico-
noscimento postumo che
vuolericordare I'allievo e ce-
lebrarne la passione per la
medicina.

«Per noi il ricordo & sem-
pre straziante — spiega il pro-
fessor Stefano Taddei, diret-

DATA STAMPA
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tore della Scuola di specializ-
zazione -. Attualmente i
compagni di Alberto fre-
quentanolaScuolaeconige-
nitori ci siamo sempre tenuti
in contatto. Adicembre sisa-
rebbe dovuto specializzare.
L'intenzione, condivisa dal
rettore Paolo Mancarella, &
difavorire almassimo la pro-
posta di conferire ad Albero
la specializzazione alla me-
moria. Cisono deipassiacca-

demici da seguire, ma la vo-
lonta e quella».
Sitratterebbe di una picco-
lacerimonia conla consegna
dell’attestato ai genitori.
«Ilricordo di Alberto e Mar-
tae sempre vivo —riprendeil
professore —. E difficile in as-
soluto che passi il ricordo,
ma €& tuttora é vivo perché gli
amici del corso sono ancora
nella Scuolaeil temadel pon-
teédicontinuoal centro del-
la cronaca. Impossibile di-

AOUP

menticare quella tragedia».

11 25 maggio scorso a Pisa
familiari, amici e colleghi
avevano partecipato a una
messa in San Michele degli
Scalzi che per la data scelta
avrebbe dovuto essereil gior-
no del matrimonio di Alber-
to e Marta, infermierasicilia-
nache avevalavorato a Cisa-
nelloecheall’epocaeraall’o-
spedale di Alessandria.

Cisono entrati, uno accan-
to all’altra, in quella chiesa
pochi giorni dopo lo schian-
to del ponte. Per I'ultimo sa-
luto.

I genitori hanno voluto
che il 25 maggio non rima-
nesse una data vuota. Ora
l'altro traguardo per Alber-
to, la specializzazione inter-
rotta tra i detriti del ponte
Morandi il 14 agosto 2018.

PietroBarghigiani

@BV NCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Alberto Fanfani elafidanzata e futura moglie Marta Danisi entramhi decedutinel crollo del ponte Marandi
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Arriva la polizia
Gira senza mutande
al pronto soccorso

«C’@ un uomo nudo al
pronto soccorso». Latele-
fonataarriva daltriage al-

la centrale operativa del
113.Esuccessoierimatti-

na.Unuomo, cheil perso-
nale conosce per le sue
stramberie, & stato visto
transitare senza mutan-
denellasalad’aspetto da-
vanti all’ingresso del
pronto soccorso. Una se-
gnalazione al 113 della
questurache hasubitoin-
viato sul posto una volan-
te. Maipoliziottinon han-
no trovato il nudista che
dopo passaggio al pron-
to soccorso e sparito dal-
lazona.

AOUP
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Navacchio
Grave unuomo

dopounincidente

Incidente stradale, ieri
mattina, a Navacchio,
Una moto si & scontrata
contro un’auto e il moto-
clista, di 58 anni, di Casci-
na, € rimasto gravemen-
te ferito ed é stato tra-
sportato in codice rosso,
per alcune sospette frat-
ture, all’ospedale di Cisa-
nello.
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DOPO IL VIOLENTO SCONTRO DI GIOCD

Caponi, operazione ok: tornerain campo nel 2020

II dottor Fernando Burchi

fa il punto della situazione
dopo l'intervento di ieri mattina
perfettamente riuscito a Pisa
«Patra giocare dopo le feste»

PONTEDERA. E filato tutto li-
scio. E ora comincia la corsa
contro il tempo per il ritorno
in campo. Quando? Molto
probabilmente ad anno nuo-
vo. Andrea Caponi - il capi-
tano del Pontedera calcio
che sabato scorso e rimasto
vittima di un violento scon-
tro di gioco durante la parti-
tadi Coppa ItaliacontrolaPi-
stoiese - & stato operato ieri
mattina a Cisanello dal pri-
mario di chirurgia maxillo
facciale Bruno Brevi.
«Esveglioe stabene, 'ope-
razione e riuscita», scrive
I'Us Citta di Pontedera in
una nota ufficiale. Ed & pro-
prio la societa ariferire il re-
sponso del dottor Fernando
Burchi, che fa il punto della
situazione sull'intervento.
«FE stata effettuata una ridu-
zione dell’orbita maxillo fac-
cialezigomatica, con riduzio-
ne delle fratture e stabilizza-
zione attraverso delle plac-
chette e alcune piccole viti.
L'operazione - prosegue Bur-
chi - é durata poco ed € anda-
to tutto bene. Andrea adesso
€ gia in camera e dovra af-
frontare una convalescenza
di venti giorni. Dopodiché
potra tornare ad allenarsi in-
dossando una maschera che
gli verra costruita su misura
in silicone. Ovviamente all’i-
nizio dovra fare delle sedute
differenziate evitando qual-
siasi tipo di contrasto».
Burchi, poi, parla dei tem-
pidirecuperodell'uomo sim-
bolo del club granata: «Indi-
cativamente ripartira dalla
corsaed esercizifisici, poi po-
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tra essere impiegato in cam-
po, ad esempio, nella prova
degli schemi, fino ad arriva-
re al rientro sul rettangolo
verde, che credo potra esse-
re dopolasostaprlefestena-
talizie, quindi ad anno nuo-
vo.L'operazione non avra ri-
percussioni sul suo futuro da
calciatore, certo & che i primi
tempi rimarra il trauma psi-
cologico, quindi dovra torna-
re in campo e giocare per ri-
trovarela convinzioneelasi-
curezzache avevanei contra-
sti e nei colpi di testa». La so-
cieta conclude ringraziando
«i tanti tifosi che hanno spe-
so parole di conforto verso il
suo capitano e anche i medi-
ci che hanno operato An-
drea. Ti aspettiamo in cam-
po capitano!».

E con un comunicato si e
fatta sentire anche laPistoie-
se, club che ha vissuto “in di-
retta” il drammatico infortu-
nio di Andrea Caponi. La so-
cieta ha scritto un messaggio
diaugurial calciatore pubbli-
candolo sul proprio sito uffi-
ciale.

«LaUS Pistoiese 1921, che
fin dai primi momenti di pau-
ra, & stata vicina ad Andrea
Caponi, tramite i contatti tra
le dirigenze, tira un sospiro
disollievo, agli esiti delladia-
gnosi emessa dai sanitari, ri-
spetto alla salute ed alle pro-
spettive di carriera del calcia-
tore. Il difensore della Pisto-
iese Paolo Dametto (calciato-
re con cui Caponi ha sostenu-
to il contrasto che I'ha poi
mandato all’'ospedale, nda),
molto dispiaciuto, ha tral’al-
tro giasentito il collega al te-
lefono. Lasocietaarancione,
conintestail presidente Ora-
zio Ferrari, esprime al capi-
tano granata gli auspici di
unaprontae completa guari-
gione».—

N By

Caponiinbarella dopoil bruttoinfortunio disabato scorso (roior sitw
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INCIDENTE AL TERMINETTO

Cade dalla bici e sbatte la testa
grave donna di cinquantacinque anni

VIAREGGIO. Una donna di 55
anni di Viareggio & stata ri-
coverata in gravi condizio-
ni all'ospedale Cisanello in
seguitoad unincidente stra-
dale che avvenuto intorno
alle 17,30 diieri. Frain sella
a una bicicletta elettrica e
stava percorrendo via della
Gronda nel tratto che & a
senso unico, in prossimita
dell'autoscuola Terminetto
ha perso il controllo del
mezzo pare per avere urta-
to proprio un'auto della
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scuola guida che era par-
cheggiata.

Cadendo a terrala donna
hasbattutolatestariportan-
do un grave trauna cranico.
Sono stati allertati subito i
soccorsi e sul posto & inter-
venuta l'auto medica della
vicina postazione agli ex
Macellie un’ambulanzadel-
la Croce Verde. La donna &
stata stabilizzata e nel frat-
tempo & stato preallertato
dalla centrale operativa del
118 l'elicottero Pegaso che

AOUP

perdonon e potuto interveni-
re perché impegnato in un
altroservizio.

E stato cosi deciso di tra-
sferirlaa Cisanelloinambu-
lanza, doveimedicil'hanno
ricoverata in prognosiriser-
vata. Sulluogodell'inciden-
te & intervenuta una pattu-
glia della polizia municipa-
le per svolgereirilievineces-
sariaricostruirne ladinami-
caeleeventuali responsabi-
lita. —

RoyLepore
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VOLTERRA LA REPLICA ALLA CGIL

Urgenze ortopediche dirottate al Lotti
[.’associazione Sos dal difensore civico

UNA MEMORIA che finira pre-
sto sulla scrivania del difensore ci-
vico regionale, a firma dell’asso-
ciazione Sos Volterra dopo il caso
delle urgenze ortopediche dirotta-
te (fino a domani) al Lotti di Pon-
tedera a causa dell’infortunio di
un professionista. «Abbiamo vi-
sto con un certo sconcerto che la
Cgil, anziché chiedersi come mai
si chiuda un servizio, dirottando
le urgenze ortopediche su Ponte-
dera se un lavoratore incorre in
un infortunio, punti il dito verso
presunti campanilismi — scrive
I’associazione — Concordiamo, in-
vece, con la Cgil quando afferma
che serve una strategia e che la sal-
vezza non consiste nel far rimane-

re tutto immutato, ma mentre par-
liamo di questo, non si puo evita-
re di vedere anomalie macroscopi-
che come quella che ¢ appena av-
venuta per le urgenze ortopedi-
che. Siamo addirittura alle comi-
che, perché chi ha gridato all’in-
terruzione di pubblico servizio,
ha poi pensato bene di non far se-
guire alcuna denuncia formale
del disservizio constatato. Noi in-
vece coerentemente — annuncia
I’associazione che da sempre si
batte per l'ospedale — stiamo alle-
stendo una memoria da inviare al
difensore civico regionale, che
verra avvertito su quanto accadu-
to, a danno della nostra comuni-
tar.

SANITA' PISA E PROVINCIA

Volterra ==
e Val di Cecina

Un tour tra frane, buche ¢ avvallamenti
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L’ACCORDO CONFRONTO POSITIVO TRA L’ASL E IL SINDACO DI CASTEL DEL PIANO

Stretta di mano sullo sport agonistico

UN CONFRONTO positivo quello
che il direttore generale della Asl Tosca-
na sud est, Antonio D’Urso, ha avuto e _ !
con il sindaco di Castel del Piano, Mi- . . a
chele Bartalini, sulla situazione della =
Medicina dello Sport sul’Amiata. A

conclusione dell’incontro, entrambe le
parti hanno manifestato soddisfazione
per la soluzione concordata secondo
cui la Asl mette a disposizione dei citta-
dini della zona Amiata Grosseta P'ambu-
latorio di Medicina dello Sport all’ospe-
dale di Castel del Piano, dotandolo del-
le adeguate tecnologie necessarie per
eseguire le visite e fare certificazioni,
adesso anche per pazienti maggiorenni
che vogliono dedicarsi allo sport agoni-
stico. La programmazione delle attivita
sara decisa insieme al direttore della Zo-
na Colline Metallifere-Amiata Grosse-
tana e Grossetana, Fabrizio Boldrini e
condivisa in sede di Conferenza dei Sin-
daci. «Abbiamo ascoltato e compreso le
istanze degli abitanti del territorio, che
il sindaco Bartalini ci ha riportato e va-
lutando I'importanza del servizio, ab-
biamo deciso di far ripartire attivita di
Medicina Sportiva che riprendera da
meta settembre». ha detto il direttore
generale D’Urso. «Siamo soddisfatti
che il servizio venga mantenuto a Ca-
stel del Piano, garantendone in tal mo-
do la prossimita, insieme al centro di ri-
ferimento di Abbadia San Salvatore»
ha commentato invece Giacomo Termi-
ne, presidente della conferenza azienda-
le dei sindaci. Oltre al direttore genera-
le, per la Asl erano presenti il direttore
di Zona, Boldrini e il direttore staff di-
rezione sanitaria, Roberto Turillazzi,
mentre insieme al sindaco Bartalini,
c’erano il presidente Unione dei Comu-
ni Amiata Grosseta, Massimo Galli e
P’assessore con delega alla Sanita di Ca-
stel del Piano, Laura Bartalini.

=

PIANETA SANITA
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«Infermieri, ¢ un taglio che non ci piace»

Grido d’allarme del sindacato: a settembre due terzi degli interinali rimarranno a casa

PERICOLO
«Chiediamo soltanto

di poter esprimere

le nostre competenze»

«LA CARENZA infermieristica,
da anni endemica, ha oggi risvolti
che ci preoccupano molto». Inizia
cosi la nota di Nicola Draoli, presi-
dente degli ordini degli infermieri
di Grosseto dopo la notizia del ta-
glio non negoziabile di due terzi di
infermieri interinali a partire dal
primo di settembre in pieno perio-
do di ferie programmate. «L.’impor-
tante studio anche nazionale Rn4ca-
st ci dice che ogni volta che il rap-
porto pazienti-infermiere & inferio-
re 0 uguale a 6:1 la mortalita dimi-
nuisce del 20% nelle medicine e del
17% nelle chirurgie — prosegue
Draoli — Inoltre, la riduzione della
mortaliti & pari al 30% quando alme-
no i160% del personale assistenziale
possiede una formazione specifica
infermieristica. Rispetto alle analisi
sulle cure mancate, i dati italiani di-
mostrano che la percentuale media
di cure mancate & pari al 41%. In
questo momento nelle aree medi-
che del Misericordia, uno dei servi-
zi pitt in sofferenza insieme al pron-
to soccorso, ad esempio, rischiamo
di spostarci su un rapporto di 1:12.
Mentre I'eta media degli infermieri
in servizio nella nostra Asl ha supe-
rato i 52 anni e quasi il 30% ha pro-
blematiche fisiche di varia natura,
ci sono sostituzioni ampiamente
programmabili come i pensiona-
menti ferme da un anno». Secondo
Draoli ¢’& un clima di «frustrazione
e demotivazione che si respira dap-
pertutto. I modelli professionaliz-
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zanti a cui questo Ordine plaude e
di cui hanno bisogno i cittadini so-
no o inattuati o rimasti scritti nella
carta e in poche sperimentazioni, o
applicati con modalita improvvisa-
te e che, inevitabilmente, si arenano
a causa della carenza di personale.
Percorsi come il see and treat o il fa-
st track in pronto soccorso o I'infer-
miere di famiglia e comunita sono
quindi deliberati, voluti, ma ine-
spressi. Inespressi perché i rapporti
con gli assistiti impediscono ogni
sviluppo. Nessun attivitd viene ri-
modulata: si pretende che tutti si
muova a ritmo non solo costante,
ma in crescita, senza perd adeguare
gli organici». Pensiamo solo alla sa-
nita di iniziativa ferma sul Grosseta-
no da anni proprio a causa della
mancanza di infermieri. In questo
meccanismo gli infermieri si trova-
no da una parte richieste di svilup-
pare attivita importantissime, che
vorrebbero portare avanti, che non
riescono pero a seguire dovendo in-
vece, al contrario, garantire lo stan-
dard minimo di sicurezza in termi-
ni di assistenza». Gli infermieri so-
no «la spina dorsale del sistema sani-
tario e hanno uno spiccato senso va-
loriale, per questo il dovere profes-
sionale fa si che ci si concentri sul
nostro mandato cercando di soppe-
rire ogni giorno alle carenze e non
ascoltare Ia fatiche e le difficolta —
chiude Draoli —. Ma cosi si alimenta
solo il rischio di stress e di burn out
che sempre gli ultimi studi naziona-
li ci dicono attestarsi al 39% degli
operatori. Non chiediamo altro se
non esseri messi nelle condizioni di
poter esprimere le competenze ade-
guate. La formazione e la specializ-
zazione infermieristica puo dare ri-
sposte veloci, sicure e appropriate.

a perd bisogno di un sostegno
aziendale e anche politico che spes-
so manca. Non bastano solo delibe-
re, bisogna dar loro gambe e fondi
per sostenerle».

PREOCCUPATO
Micola Draoli, presidente degli Ordini degli infermieri di Grosseto

PIANETA SANITA

& Stretta di mano sullo sport agonistico

%

Lappello della Asl Sid Est: « D sangucs

SANITA' REGIONALE
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GROSSETO DOPO UNA SETTIMANA AL MEYER
Muore bambino di 8 anni
Gli era caduto 1l letto sulla testa

B FOLLONICA (Grosseto)

E MORTO dopo una settimana in gravi condizioni in ospedale a
Firenze, un bambino di 8 anni, Alessandro Liberti, rimasto colpito in
un incidente domestico il 7 agosto scorso mentre si trovava nella sua
casa a Follonica. Da quello che é stato ricostruito, il piccolino era stato
colpito dalla rete del letto ad incasso della sua cameretta che
accidentalmente gli era caduto sulla testa. La madre lo trovo cosi
privo di sensi e chiamo i soccorsi. I medici del 118 di Follonica
tentarono di rianimarlo per quaranta lunghissimi minuti e poi fu
deciso il trasferimento al Meyer di Firenze. Ma, nonostante le cure in
ospedale, per il bimbo non c¢’¢ stato niente da fare. Una tragedia che
ha scosso la comunita di Follonica: il bambino era infatti un giocatore
di hockey su pista, lo sport principe della cittadina del Golfo. Il
sindaco Andrea Benini ha proclamato il lutto cittadino per quando ci
saranno le esequie, in programma nei prossimi giorni. Confermati
invece, come per volonta della famiglia del piccolo Alessandro, i
fuochi d’artificio in programma per stasera, giorno di Ferragosto, a
Follonica. «Saranno dedicati a Iui» ha detto il primo cittadino.

SANITA' REGIONALE
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Ospedale, la «rincorsa» ai primari

Linoli a Neurologia: ne mancano 35, quali reparti scopertt

Servizio
®m Apaginas

Sprint primari: ma ne mancano 5

Linoli alla guida di Neurologia. I «vuoti» di oncologia e ortopedia

-

| REPARTI «VACANTI»
Tra gli altri anche psicologia
e gastroenterologia. D'Urso:
«Stiamo finendo la squadra»

di ALBERTO PIERINI

PRIMA I PRIMARL In un Paese
che viaggia e spesso litiga tra le
priorita, anche Ia sanitd ha scelto
la sua: una scelta in parte forzata,
qualche mese fa il San Donato si
era svegliato senza ben undici re-
sponsabili di reparto. Tanti, trop-
pi. Il nuovo direttore Antonio
D’Urso ha accelerato, anche forte
del lavoro che aveva impostato il
suo predecessore. E i risultati si ve-
dono. Ieri ha stretto la mano del
nuovo primario di Neurologia: &
Giovanni Linoli, che finalmente
restituisce una guida forte al repar-
to dopo un lungo interregno. Era
gia il facente funzioni, ancora una
volta il concorso & andato nella di-
rezione di premiare chi ormai da
anni era nella cabina di comando
pur non avendone il titolo effetti-
vo.

E cosi il nome di Linoli si va ad
unire, tra gli altri, a quelli di Ciro
Sommella, scelto per Ginecologia,
di Paolo Conti, per Nefrologia, di
Marco De Prizio, a chirurgia gene-
rale , e Michele Travi, nominato
per psichiatria.

Tutto & compiuto? No, ancora no.
Sono almeno cinque i ruoli apicali
ancora da coprire. E tra questi ci
sono due reparti di quelli forti e af-
follati. Uno & oncologia, rimasta
«scossa» dopo 'addio di Bracarda.
E I’'altra & ortopedia, anche lei fini-
ta nelle maglie dei concorsi dopo
il passo indietro di Caldora, passa-
to alla sanita privata.

E non ¢é tutto: perché i reparti in
cerca di autore sono ancora "'unita
complessa Farmacotossicodipen-
denza, quella di gastroenterologia
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per Arezzo e il Valdarno e quella
di psicologia nell’area aretina.

MA IL QUADRO comincia a
completarsi: e forse anche I'input
dato dalla Regione ad Estar di acce-
lerare i concorsi . «In pochi mesi —
commenta D’Urso — stiamo com-
pletando i concorsi rimasti in so-
speso, dando maggiore stabilita a
tutte le strutture alle quali manca-
va una direzione». Lui per primo
ammette che il riconoscimento
dei primariati contribuisce a raf-
forzare la squadra. «L’azienda sani-
taria acquisisce piu solidita e puo
agire con maggiore efficienza gra-
zie ad un sistema di responsabilita
meglio definito». E” vero che i fa-
cente funzione hanno professiona-
lita rodate e consolidate ma senza
il ruolo diventa complicato pro-
grammare e impostare il lavoro.
«Fido nella collaborazione dei
miei colleghi e mi impegno a ga-
rantire la migliore assistenza ai pa-
zienti affetti da malattie neurologi-
che» commenta soddisfatto Lino-
li, che comunque da anni non solo
guidava gia Neurologia ma aveva
la responsabilita della Stroke Unit
e della rete Stroke aziendale. Il suo
nuovo, o quasi, incarico partira do-
mani. Il tempo di brindare a Ferra-
gosto e sara nel reparto come sem-
pre ma forte del nuovo incarico ri-
cevuto e che tra l'altro lo vede re-
sponsabile anche per lospedale
del Valdarno. Ferie brevi anche
per Estar e la macchina dei concor-
si regionali: cinque reparti aspetta-
no una stretta di mano.

SANITA' REGIONALE

v
Jig
Y

ALTIMONE
Giovanni Linoli € il nuovo
primario di neurologia
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IN PROVINC!A COI:’IPLIC!E IL PERIODO ESTIVO
Donazioni di sangue
in calo: appello dell’ Asl

LA ASL FA APPELLO alla dona-
zione di sangue. «L’estate & un mo-
mento critico, un periodo in cui si
verifica una diminuzione proprio
quando la richiesta invece tende
ad aumentare e quest’anno 'onda-
ta eccezionale di caldo ha influito
nel determinare una situazione di
carenza di sangue in Toscana».
Per questo la Asl «rinnova Pappel-
lo per sensibilizzare la popolazione
affinché I'importanza di questo ge-
sto semplice, ma di grande altrui-
smo, non venga mai dimenticata.
In alcune zone della Toscana Sud
Est negli ultimi due anni si ¢ assi-
stito a una leggera inversione di
tendenza delle donazioni, che co-
munque in generale non alterano
la situazione di equilibrio comples-
sivo

Ecco qualche esempio delle percen-
tuali di confronto tra il 2017 e
2018. Donazioni di sangue intero:
Arezzo -0,29%; Cortona - 12,53%.
Per diventare donatori di sangue &
sufficiente avere un’etd compresa
fra 18 e 70 anni, essere in buona sa-
lute e pesare pitt di 50 chili. Tutti
coloro che desiderano diventare

donatori e vogliono donare per la
prima volta, devono prenotare ri-
volgendosi ad una associazione op-
pure telefonando al centro trasfu-
sionale di riferimento. L’aspirante
donatore ricevera due appunta-
menti gratuiti. Al primo, saranno
eseguiti: visita medica, prelievo
per esami di laboratorio, richiesta
per Ecg. Alsecondo, si eseguira do-
nazione in caso di idoneita, oppure
si comunicheranno i motivi della
non idoneita con i consigli medici
del caso.

Donazione del sangue

SANITA' REGIONALE
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SANITA’ & POLEMICHE

—;:;H-— ﬁ | m fﬂll &
[’ Asl rassicura i malati
«Nuovo centro dialisi

pronto in autunno»
m A pagina 5

SANITA’ L'ASL RASSICURA | PAZIENTI SUI LAVORI

«Il nuovo centro dialisi
sara pronto 1n autunno»

IL CENTRO dialisi, anche se in
ritardo rispetto alle previsioni, arri-
vera. L’Asl Toscana Centro, ri-
spondendo al lettore che da tempo
aspetta il servizio a Empoli, spiega
che «sono in corso i lavori per la
realizzazione del nuovo reparto al
piano terra (blocco A3) dell’ospeda-
le San Giuseppe di Empoli. A ini-
zio agosto — fa sapere ’Azienda - Ia
direzione lavori ha convocato una
riunione per definire e programma-
re le ultime fasi di completamento
dell’attivita di realizzazione del
nuovo reparto, con la previsione a
fine settembre di completare L'ope-
ra. In tale programmazione rientra
anche la fase di allestimento degli
impianti di biosmosi per effettuare
la dialisi e la rete di distribuzione
che avverra a meta settembre. Da
fine settembre iniziera la fase dial-
lestimento arredi e macchinari. Lo
stato di avanzamento dei lavori sa-
rda  puntualmente monitorato
nellottica della massima riduzio-
ne dei tempi di attesa.

ALL’INTERNO del nuovo repar-
to saranno posizionate 12 poltrone
per dialisi che permetteranno di al-
leggerire il carico di lavoro nella
struttura di San Miniato, in attesa
dellavvio della ristrutturazione

del blocco H in cui & prevista la rea- __ EMPOLI

lizzazione definitiva del nuovo cen-
tro dialisi. Per quanto riguarda il
personale sanitario I’Azienda spie-
ga di aver avviato un percorso for-
mativo per medici e infermieri gia
assunti per questo tipo di servizio
e che saranno trasferiti nel centro
dialisi al momento della sua apertu-
ra.

LARRESTO =)
Col coltello contro i carabinieri g
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CECINA

E Luca Mannocci
il nuovo primario
di Chirurgia

mA pagina 16

Mannocci ¢ il nuovo primario

Chirurgia, conferito 'incarico quinquennale per il reparto

-
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LUCA MANNOCCI ¢ ufficialmente il nuovo
primario del reparto di Chirurgia dell’ospedale
di Cecina. Con la deliberazione del direttore ge-
nerale 491 del 31 maggio scorso ¢ risultato vin-
citore della selezione pubblica per il conferi-
mento di un incarico quinquennale della strut-
tura complessa “Uoc Chirurgia Cecina”.
Mannocci, nato a Pisa, ma residente a Rosigna-
no, ha 56 anni. Si & laureato in Medicina
all’Universita di Pisa per poi specializzarsi con
lode in Chirurgia Generale nel 1993. Nel 1998
& stato assunto come dirigente medico dalla al-
lora Azienda Usl 6 Livorno.

DAL 2004 ha ricoperto 'incarico di vicario del
primario, dal 2011 & stato nominato responsabi-
le della sezione di chirurgia laparoscopica e a
lui, al momento del pensionamento dell’ex pri-
mario Giuseppe Meucci, era stato affidato il
compito di responsabile facente funzione del re-
parto. Ad oggi la casistica complessiva del nuo-
vo primario consta di circa 9mila interventi,
dei quali oltre Smila effettuati come primo ope-
ratore, e circa mille dei quali con tecnica laparo-
scopica.

Il reparto di Chirurgia Generale di Cecina effet-
tua interventi sia in elezione che in urgenza.
L’attivita programmata viene erogata in regi-
me di ricovero ordinario, in day e week surgery
e in regime ambulatoriale.

SI ESEGUONO a Cecina circa 900 interventi
chirurgici annui, tra cui circa 200 in urgenza e
circa 400 in day surgery. Si effettuano inoltre
interventi a maggiore complessita sul tratto ga-
stro-enterico, sul pancreas, fegato e vie biliari,
sulla milza etc., oltre ad interventi di endocri-
no-chirurgia. Ogni caso per patologia oncologi-
ca ¢ discusso nei Gruppi Operativi Multidisci-
plinari (Gom). Molti di questi vengono realiz-

LA DIREZIONE dell’Azienda USL Toscana
nord ovest, da parte sua, evidenzia che con la
nomina del dottor Mannocci «si riempie una
casella importante dell’organigramma ospeda-
liero di Cecina, con I'obiettivo di dare continui-
ta di risultati al reparto e porre nuovi e ambizio-
si traguardi».

LA NAZIONE
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zati in modalita mini-invasiva (laparoscopica). GROSSETO__
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NOMINA
Luca Mannocci
ha vinto la
selezione
Pubb!ica eil suo
Incarico avra
una durata di
cinque anni
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SANITA LE DONAZIONI
Serve piu sangue
[’ appello dell’ Asl

MAGGIORE necessita di sangue
negli ospedali, d’estate, e diminuzione
delle donazioni. La carenza attuale
riguarda anche la Regione Toscana e
qui si legge I’appello di Asl Toscana
Sud Est a sensibilizzare la popolazione
sull’importanza del gesto.

La situazione ¢ abbastanza
diversificata nelle varie zone della
Toscana Sud. Ecco qualche esempio
delle percentuali di confronto tra il
2017 e 2018. Per quanto riguarda le
donazioni di sangue intero:
Poggibonsi + 14,28%; Grosseto -8,38%;
Massa Marittima -8,48%; Abbadia San
Salvatore +47,53%; Arezzo -0,29%;
Per quanto riguarda la donazione del
plasma, invece, Poggibonsi +34%;
Grosseto +21,94%. Massa

Marittima -11,35%; Pitigliano
-85,71%; Cortona -12,53%.

Nella provincia di Siena, oltre che
presso ’Azienda Ospedaliero
Universitaria Senese, la raccolta di
sangue viene eseguita nella Sezione
Emotrasfusionale dell’ospedale di
Campostaggia a Poggibonsi e presso la
Sezione Emotrasfusionale
dell’ospedale di Nottola a
Montepulciano.
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EMERGENZA Ogni estate c’é il
problema della mancanza di plasma

TTEMICALDI
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«Organico sotto
di 250 infermieri»
E si preannuncia
un autunno caldo

GROSSETO. Nelle aree medi-
che dell'ospedale Misericor-
diail rapporto pazienti-infer-
mieriédi12: 1. Sitrattadiun
dato gia emerso nei giorni
scorsisul quale NicolaDrao-
li, presidente dell’'Ordine del-
le Professioni Infermieristi-
chedi Grosseto, puntairiflet-
tori alla luce anche «del ta-
glio non negoziabile di due
terzi diinfermieriinterinali—
informa — dal 1° settembre,
in pieno periodo di ferie pro-
grammate». Lostudio Rn4ca-
st ci dice che «ogni volta che
ilrapporto pazienti-infermie-
re éinferiore ougualea6: 1 -
dettaglia Draoli - la mortali-
ta diminuisce del 20% nelle
medicinee del 17%nelle chi-
rurgie». I problemi ci sono su
pitl fronti: «L'etd media degli
infermieri in servizio nell’Asl
Toscana sud est — aggiunge
Draoli— ha superato 52 anni
e quasiil 30% ha problemati-
chefisiche: cisono sostituzio-
ni ampiamente programma-
bili comeipensionamentifer-
medaun anno».1'Ordine de-
gli Infermieri & preoccupato
anche per altre ragioni: «Per
il livello di frustrazione e de-
motivazione che si respira
dappertutto». Troppi sareb-
bero, secondo Draoli, i buoni
propositieibuoni progettiri-
masti sulla carta: «Percorsi
come il see and treat o il fast
trackin pronto soccorso ol'in-
fermiere di famiglia, delibe-
rati, voluti, ma inespressi.
Nessun attivita viene rimodu-
lata: si pretende che tutti si
muova a ritmo non solo co-
stante, ma in crescita, senza
pero adeguare gli organici»;
e qui Draoli cita la sanita di
iniziativa «ferma sul Grosse-
tano da anni proprio a causa
della mancanza di infermie-
I».

L'Ordine teme gli effetti
dell'incremento del carico di
lavoro: «Il carico di lavoro
del singolo infermiere di un
solo paziente produce - sot-
tolinea Draoli — un aumento
del 7% del rischio di mortali-
taa 30 giorni dal ricovero».E
visto che «gli infermieri han-
no uno spiccato senso valo-
riale cercano di sopperire al-
le carenze e a non ascoltare
fatiche e difficoltd, ma cosi si
alimenta il rischio di stress e
diburn out che sempre gliul-
timi studi nazionali ci dicono
attestarsial 39%degliopera-
tori».

«Non chiediamo altro se
non esseri messi nelle condi-
zioni di poter esprimere le

Draoli: «Preoccupano
icarichidilavoro
eitroppiprogetti
rimasti sulla carta»

competenze adeguate» «In
Toscanasi stima una carenza
di oltre 4mila unita che nella
nostra Azienda sono almeno
250 e altrettante carenze so-
no da riferire al personale
Oss. Questo ordine — conclu-
de-si comporta con atteggia-
mento proattivo, mediatore
eculturalmente onestomala
situazione complessiva ci sta
preoccupando molto e i se-
gnali che scorgiamo non ci
rasserenano. La carenza in-
fermieristica é unimperativo
da mettere al centro delle
agende politiche. Per questo
peril mese di settembre e ot-
tobre — conclude — abbiamo
intenzione di organizzare
dei percorsi mediatici che ac-
cendano le luci sulla questio-
ne».—

SANITA' REGIONALE

22



www.datastampa.it

Tirreno Livorno-Rosignano-Cecina

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli
Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

15-AGO-2019
dapag. 7
foglio 1
.. Superficie: 21 %

LIVORNO. Non vengono aggre-
diti solo dai pazienti in escan-
descenze, come accadutosaba-
to scorso al trentaseienne
Omar Zia in un servizio su
un'ambulanza Svs. I medici
del 118, purtroppo, rischiano
di prendere le botte pure da
passanti e automobilisti. Esuc-
cesso pitivoltein passato: mez-
zo di soccorso fermo in mezzo
alla strada, i colpi di clacson e
qualcuno che si avvicina chie-
dendo in malo modo di libera-
re il passaggio. Poi quando si
eccede rischia di scatenarsi la
violenza. Quella piti folle possi-
bile, verso persone che fanno
turnidi12 oredilavoro al gior-
no e spesso mangiano a bordo
fra un soccorso e I'altro, con il
rischio di non sapere quando
poter andarein bagno.

«Noi nel frattempo - spiega
unadelegazione dei 13 medici
livornesi, il “pronto soccorso
mobile” della provincia — stia-
mo provando a salvare le vite.
Capita spesso che l'autista si
fermi in caso di problemi.
L’ambulanza non & un taxi co-
me pensa qualcuno e mentre
viaggianon possiamo fare nul-
la. Dobbiamo applicare le tera-
pie e se non si parte subito per
I'ospedale, ilmotivo & questos.

Una volta, ad esempio, una
dottoressa é stata quasi aggre-
dita mentre cercava di riani-
mare una donna. Una perso-
na, entrando nell’abitazione,
ha urlato dicendo che doveva
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I medici del 118:
«Ci aggrediscono
pure i passanti»

uscire e l'ambulanza la ostrui-
va. «Sono situazioni — sottoli-
neano — che pur diverse I'una
dall’altra si manifestano a ca-
denza quotidianax.

Per migliorare la qualita del
soccorso datempoimedici del
118 chiedono di essere affian-
cati dagli infermieri, magari
conl'automedica chein Tosca-
nacé¢ ovunque tranne nellano-
stra provincia. «Cosiavremimo
un aiuto sanitario nelle tera-
pie», dicono. Gia cosi, il loroin-
tervento, alleggerisce comun-
queT'attivita del pronto soccor-
$0.«Spesso capitacheipazien-
ti abbiano bisogno di una dia-
gnosi adeguata senza dover
per forza andare in ospedale
conil118-spiegano—maque-
sta decisione la possono pren-
dereimedici dopolavisitax.

Sulle aggressioni parla an-
che un volontario: Alessan-
dro Filippi, colui che sabato
scorso & stato aggredito dallo
stesso cinquantenne che tirato
la barella addosso al dottor
Zia.Perluisei giorni di progno-
si.«Sono in Svs dal 2004 —dice
—e lo faccio per passione, sen-
za chiedere niente in cambio.
In queste situazioni non sai
mai come comportarti e natu-
ralmente non reagisci mai.
Quella notte, pur feriti, io e il
medico abbiamo continuato a
lavorare fino alle 8 di matti-
na».—

S.T.

ey T = —

Unmedico suun‘ambulanzadel 118 diLivorno
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L'INVENZIONE

Un braccio meccanico motorizzato
per rendere piu facile la vita ai disabili

Il macchinario & stato ideato da Osvaldo Melani, 61 anni, progettista, che ha perso I'uso delle gambe tre anni fa

-

[1dispositivo avra
unprezzo iniziale

di 6.800 euro
Consegne da ottobre

MONSUMMANO. «Il funziona-
mento del macchinario &
semplice, Iidea invece che
sta alla base & piuttosto com-
plessa». Come fannoi disabi-
li apassare da soli dalla sedia
arotelle al water, al bidet, o
semplicemente come fanno
amettersiasedere suuna pol-
trona? Osvaldo Melani da
tempo aveva in testa questa
domanda. «Ho utilizzato an-
che io i maniglioni vari, ma
volevo creare qualcosa che
aiutasse davvero queste per-
sonein alcune operazioniin-
time, per dare la possibilita
di farle in autonomia e asso-
lutariservatezza, con dignita
e privacy, senza richiedere
per forza l'aiuto di qualcu-
no», dice 'uvomo, 61 anni,
progettistameccanico. Mela-
nidal 2016 ha persol'uso del-
le gambe in seguito a un gra-
ve infarto con conseguenze
neurologiche. Dopo quasi
quarant’anni di lavoro, ades-
so vive con una pensione di
invalidita. Nell'ultimo anno
ha lavorato ogni giorno al
suo progetto, conscio delle
difficolta che hanno i disabili
nei pitt semplici spostamenti
dentrocasa. Cosiénato “Abi-
le”, il macchinario brevetta-
toeanorma CE, e Mom (lasi-
gladiMarco, il fratello 54en-
ne, e Osvaldo Melani), I'a-
zienda dove sono coinvolti
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anche due dei suoi tre figli,
Andrea e Giorgia. Melani
spiegal'invenzione dallo stu-
dio della sua abitazione di
viaPicasso, aMonsummano.

“Abile” & in pratica un brac-
cio di presa meccanico moto-
rizzato che solleva dal busto
ildisabile,loruotadi 180 gra-
di e lo fa sedere dove vuole.
Ha un “volante” con dei co-
mandi di diverso colore per
gli spostamenti del “brac-
cio”, oltre a dei sensoriche se
dovessero esserci problemi

tecnici sono impostati per ri-
portare la persona di nuovo
sulla carrozzina. Il progetti-
sta ha pensato a due versioni
dellasuacreazione: unafissa
consupportocollocato al mu-
ro (ad esempio del bagno),
laltra mobile con delle ruo-
te, che puo “muoversi” tra le
variestanze.

«Poi ci sono numerosi op-
tional (come il telecomando
esterno o la versione a con-
trollo vocale,nda) e sei tipi di
sottobraccio per il solleva-
mento, a seconda delle esi-
genze del disabile», aggiun-
geil61enne.

11 macchinario avra un
prezzo iniziale di vendita di
6.800 euro. «Adesso sono in
contatto con molte associa-
zioni per presentare questo
apparecchio, ad esempio la
Fondazione Maic di Pistoia»,
sottolinea.

“Abile” e il risultato e la
scommessa del suo invento-
re per tutte le competenze di
tecnico specializzato acquisi-

SANITA' REGIONALE

tenel corso del tempo. Mela-
ni, che ha iniziato come dise-
gnatore semplice (prima sul
tecnigrafo poi sul computer)
per uno studio ingegneristi-
co di Pistoia, ha progettato e
collaudato anche formati di
pasta per varie aziende, co-
me la Montoni Trafile (Pa-
van Spa), la Vicam e la Lan-
ducci. In piti occasioni ha col-
laborato con la Fama Jersey
di Pistoia dove progettava le
macchine per le linee di pro-
duzione, poi con la Groups
Sofaela SofaRelax perimac-
chinari di produzione deima-
terassi. Lo stesso impiego per
il Gruppo Grassi di Monte-
murlo, dove 'uomo ha lavo-
rato dal 2007 al 2016.
Quell'anno é arrivato l'infar-
to elasuavita é stata stravol-
ta, anche se dalla postazione
dicasa continua a progettare
perlaRimac di Empoli, azien-
da che fa parte della filiera
delcompartotessile.

«Da disabile, ho riflettuto
sulle difficolta che queste per-
sone hanno quotidianamen-
te —riprende Melani — essere
un progettista meccanico e
quindi avere avuto a che fare
con tanti tipi di macchinari
mi ha fatto pensare a come
cercare di risolvere il proble-
ma, e credo di esserci riusci-
to. Tra l'altro “Abile” & una
macchina che, da indagine
dellingegnere che sta facen-
do il brevetto, non esiste in
tuttoil mondo». —

Luca Signorini

@ BYNCNDALCUNIDIRITTI RISERVATI

motorizzato
n-mn-»g_mnug

meccanico
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INVESTITI 40MILA EURO

Si chiama “Abile” e sara prodotto
dalle meta del prossimo mese

«C’e voluto un anno di inten-
so lavoro, un software che da
solo & costato 8.000 euro e
2-3.000 disegni per arrivare
al progetto definitivo, con un
investimento complessivo di
circa 40.000 euro», spiega
Osvaldo Melani. Dopo tanto
impegno e fatica, adesso “Abi-
le” & in fase di costruzione, e
verra prodotto a partire da
metasettembre. Lo stesso Me-
lani-insiemealfratello e aifi-
gli- procederaa collaudareil
prototipo afine mese. Dal pri-
mo ottobre, per chi lo voles-

se, il dispositivo sara gia in
consegna. Alla realizzazione
eall’assemblaggio delle varie
componenti hanno collabora-
todiverse aziende: Promaxdi
Castelfiorentino, Rimac di
Empoli, Mbs di Poggibonsi,
Ati Morganti di Prato e Offici-
na Signorini Gennaro di Mon-
temurlo. Gli interessati, pos-
sono rivolgersi al progettista
per qualsiasi informazione.
Questi i contatti di Osvaldo
Melani:  telefono 377
6737974, indirizzo mail
osvaldomelani@gmail. com.
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NellafotoinaltoAbile", ilmacchinario pensato perrendere piti facile la vita dei portatori d*handicap
Sotto: Osvaldo Melani, il progettistameccanico di Monsummano Terme che l'hainventato e che conta
di portarlo sul mercato nelle prossime settimane (FoToNUCCH
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L'INVENZIONE

Un braccio meccanico motorizzato
per rendere piu facile la vita ai disabili

Il macchinario & stato ideato da Osvaldo Melani, 61 anni, progettista, che ha perso I'uso delle gambe tre anni fa

-

[1dispositivo avra
un prezzo iniziale

di 6.800 euro
Consegne da ottobre

MONSUMMANO. «Il funziona-
mento del macchinario &
semplice, Iidea invece che
sta alla base & piuttosto com-
plessa». Come fannoi disabi-
li apassare da soli dalla sedia
arotelle al water, al bidet, o
semplicemente come fanno
amettersiasedere suuna pol-
trona? Osvaldo Melani da
tempo aveva in testa questa
domanda. «Ho utilizzato an-
che io i maniglioni vari, ma
volevo creare qualcosa che
aiutasse davvero queste per-
sonein alcune operazioniin-
time, per dare la possibilita
di farle in autonomia e asso-
lutariservatezza, con dignita
e privacy, senza richiedere
per forza l'aiuto di qualcu-
no», dice 'uomo, 61 anni,
progettistameccanico. Mela-
nidal 2016 hapersol'uso del-
le gambe in seguito a un gra-
ve infarto con conseguenze
neurologiche. Dopo quasi
quarant’anni dilavoro, ades-
so vive con una pensione di
invalidita. Nell'ultimo anno
ha lavorato ogni giorno al
suo progetto, conscio delle
difficolta che hanno i disabili
nei pitt semplici spostamenti
dentro casa. Cosi &énato “Abi-
le”, il macchinario brevetta-
toeanorma CE, e Mom (lasi-
gladiMarco, il fratello 54en-
ne, e Osvaldo Melani), I'a-
zienda dove sono coinvolti
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anche due dei suoi tre figli,
Andrea e Giorgia. Melani
spiegal'invenzione dallo stu-
dio della sua abitazione di
viaPicasso, aMonsummano.

“Abile” & in pratica un brac-
cio di presa meccanico moto-
rizzato che solleva dal busto
ildisabile,loruotadi 180 gra-
di e lo fa sedere dove vuole.
Ha un “volante” con dei co-
mandi di diverso colore per
gli spostamenti del “brac-
cio”, oltre a dei sensoriche se
dovessero esserci problemi

tecnici sono impostati per ri-
portare la persona di nuovo
sulla carrozzina. Il progetti-
sta ha pensato a due versioni
dellasuacreazione: unafissa
consupportocollocato al mu-
ro (ad esempio del bagno),

laltra mobile con delle ruo-
te, che puo “muoversi” tra le

varie stanze.

«Poi ci sono numerosi op-
tional (come il telecomando
esterno o la versione a con-
trollo vocale,nda) e sei tipi di
sottobraccio per il solleva-
mento, a seconda delle esi-
genze del disabile», aggiun-
geil61enne.

Il macchinario avra un
prezzo iniziale di vendita di
6.800 euro. «Adesso sono in
contatto con molte associa-
zioni per presentare questo
apparecchio, ad esempio la
Fondazione Maic di Pistoia»,
sottolinea.

“Abile” & il risultato e la
scommessa del suo invento-
re per tutte le competenze di
tecnico specializzato acquisi-
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tenel corso del tempo. Mela-
ni, che ha iniziato come dise-
gnatore semplice (prima sul
tecnigrafo poi sul computer)
per uno studio ingegneristi-
co di Pistoia, ha progettato e
collaudato anche formati di
pasta per varie aziende, co-
me la Montoni Trafile (Pa-
van Spa), la Vicam e la Lan-
ducci. In piti occasioni ha col-
laborato con la Fama Jersey
di Pistoia dove progettava le
macchine per le linee di pro-
duzione, poi con la Groups
Sofaela SofaRelax perimac-
chinari di produzione deima-
terassi. Lo stesso impiego per
il Gruppo Grassi di Monte-
murlo, dove 'uomo ha lavo-
rato dal 2007 al 2016.
Quell'anno é arrivato l'infar-
to elasuavita é stata stravol-
ta, anche se dalla postazione
dicasa continua a progettare
perlaRimac di Empoli, azien-
da che fa parte della filiera
delcompartotessile.

«Da disabile, ho riflettuto
sulle difficolta che queste per-
sone hanno quotidianamen-
te —riprende Melani — essere
un progettista meccanico e
quindi avere avuto a che fare
con tanti tipi di macchinari
mi ha fatto pensare a come
cercare di risolvere il proble-
ma, e credo di esserci riusci-
to. Tra l'altro “Abile” & una
macchina che, da indagine
dellingegnere che sta facen-
do il brevetto, non esiste in
tuttoil mondo». —

Luca Signorini

@ BYNCNDALCUNIDIRITTI RISERVATI

Un braccio meccanico motorizzato
per rendere i facile 1a vita ai disabili
[ibbiiaaths sextpthphobe ity
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INVESTITI 40MILA EURD

Si chiama “Abile” e sara prodotto
dalle meta del prossimo mese

«C’e voluto un anno di inten-
so lavoro, un software che da
solo & costato 8.000 euro e
2-3.000 disegni per arrivare
al progetto definitivo, con un
investimento complessivo di
circa 40.000 euro», spiega
Osvaldo Melani. Dopo tanto
impegnoe fatica, adesso “Abi-
le” & in fase di costruzione, e
verra prodotto a partire da
meta settembre. Lo stesso Me-
lani-insieme al fratello e ai fi-
gli- procederaa collaudare il
prototipo afine mese. Dal pri-
mo ottobre, per chi lo voles-

se, il dispositivo sara gia in
consegna. Alla realizzazione
eall’assemblaggio delle varie
componenti hanno collabora-
todiverse aziende: Promax di
Castelfiorentino, Rimac di
Empoli, Mbs di Poggibonsi,
Ati Morganti di Prato e Offici-
naSignorini Gennaro di Mon-
temurlo. Gli interessati, pos-
sono rivolgersi al progettista
per qualsiasi informazione.
Questi i contatti di Osvaldo
Melani: telefono 377
6737974, indirizzo mail
osvaldomelani@gmail. com.

SANITA' REGIONALE
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gettista, che ha perso I'uso delle gambe tre anni fa

Nellafotoinalto'Abile", il macchinario pensato perrendere pitifacile la vita dei portatori d*handicap
Sotto: Osvaldo Melani, il progettista meccanico di Monsummano Terme chel'hainventato e che conta
di portarlo sul mercato nelle prossime settimane (roTo UGG
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EMPOLI. L’aspettativa di vita
dei residenti dell’Azienda
Ausl Toscana Centro (com-
prendente i territori di Em-

noli. Firenze Pictoia e Pra-
poi, rirenze, ristola e -

to) siattestatrale pitieleva-
tein Toscana: 81,6 anni per
gliuomini e 86,2 perle don-
ne. I’aumento di aspettati-
va di vita da anni & in pro-
gressiva crescita e nella
maggior parte dei casi di-
pende da scelte individuali
che comportano stili di vita
sani. Negli anni pili recenti
€ legata anche all’aumento
della sopravvivenza per le
malattie croniche e degene—
rative pit diffuse (cardiova-
scolari, respiratorie, tumo-
ri) grazie all’uso di efficaci
terapie farmacologiche e in-
novative tecnologie sanita-
rie.

E che 'amore non abbia
eta lo dimostra la festa che
martedi scorso ha visto pro-

taoonicti Maria e Mario alla
lagomsiviaria e viano aua

Residenza per Anziani Villa
SerenadiMontaione.

I coniugi Maria (classe
1933) e Mario (classe
1932) hanno festeggiato i
loro 64 anni di matrimonio
con i familiari, le operatrici
e gli altri amici ospiti della
RSA.

Maria (“camiciaia” per le
industrie di confezioni
nell’empolese) e Mario (fa-
legname) si sono conosciuti

a Marti llCl 17.'_)3 e prdel a
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LA STORIA

Torta a Villa Serena
per i 64 anni di amore
tra Mario e Maria

Santa Maria di Empoliil 13
agosto 1955, con viaggio di
nozze in treno ad Avellino
(paese di nascita di Mario)

ePomnei
erompeu

Mario e Maria hanno avu-
to due figli, i nipoti ed an-
cheunabisnipote.

Marioracconta chelavita
matrimoniale é stata bellae
che Maria era molto precisa
e si occupava di tutto, lavo-
rava in casa cucendo le ca-
micette e quando erano fini-
teleripiegava,le mettevain
un telo nero, lo posava sul
manubrio della bicicletta e
le portava alla confezione

Unepisodio chahasegna-
tolavita di Maria & stato du-
rante la guerra, quando con
altre persone venne messa
insieme alla madre con le
spalle al muro per essere fu-
cilata dai tedeschi, ma uno
dei prigionieri fuggi, isolda-
tiloinseguironoe Mariaela
madre fortunatamente si
salvarono, scappando.

Maria € a Villa Serena per
problemi di salute e Mario
quasi tutti i giorni viene a
trovarla e passeggiano nel-
la struttura.

Le operatrici della Rsa
che hanno partecipato a
questo momento di sereni-
taediaffettohanno augura-
to a Maria e Mario di conti-
nuare a camminare insie-
me, mano nella mano, sui
sentieridella vita.—

&
(U S

| coniugi Mario e Maria hanno festeggiatoI'anniversariodinozze

EMPOLI

In Germania Linda
ta
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L'editoriale
Arte e cultura aiutano
aricordare e «leggere dentro»

di Luigi Ripamonti

www.datastampa.it

o

astrazione.
Scrive Rodrigo Quian Quiroga in Borges e la me-
moria (Erickson): «Se osserviamo uno stormo di
orse Proust avrebbe qualcosa dadire sultitolodi  uccellinon sappiamo contarli e ricordane il nume-
copertina di questo numero di Corriere Salute.  To istantaneamente, perché, di norma, non & im-

L'autore del piu celebre capolavoro sulla memoria
era «arrabbiato» con la vista, che non aveva saputo
evocarglilasuainfanzia, mentre eragratoa olfattoe
gusto, che, attraverso la celeberrima madeleine,
gliene avevano dischiuso i ricordi. Non aveva tutti i
torti, perché odori e sapori hanno connessioni

«privilegiate» conl'ippocampo e quindi sono capa-
ci di accedere rapidamente a una delle strutture ce-
rebrali pitt importanti per la memoria. Nondime-
no, come emerge dagli studi citati nelle pagine che
seguono, l'arte, anche quella visiva, e la cultura in
genere, hanno ormai dimostrato in modo inequi-
vocabile di poter aumentare la nostra riserva cere-
brale e quella cognitiva, serbatoi di capacita a cui
possiamo attingere per rammentare, elaborare e
quindi conoscere e riconoscere. Potrebbe sembra-
re banale, ma non lo é affatto. E facile cadere in un
errore interpretativo a proposito della memoria e
del suo funzionamento. Ricordare non & un feno-
meno puramente meccanico, altrimenti davvero
non potremmo competere con i computer. A noi
non serve archiviare tutte le informazioni acritica-
mente, bensi trattenere solo quelle necessarie per
compiere astrazioni e collegamenti. In caso contra-
rio si cadrebbe in condizioni che non esitiamo a de-
finire disfunzionali, come quelle di individui in
grado di memorizzare dati in modo straordinario
ma che poi sono incapaci di formulare ragiona-
menti originali ¢ di cogliere un doppio senso: si
pensi per esempio al protagonista del film Rain
Man, ispirato a una persona realmente esistita, Ri-
cordare tutto, infatti, non si associa alla capacita di
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portante saperlo. Quello che ci interessa capire ¢
che siano uccelli, determinarne approssimativa-
mente il numero (pitto meno di 10 0 di100) e astrar-
re il concetto, tralasciando le informazioni non ne-
cessarie. Questa operazione comincia con la perce-
zione e si trasferisce nella memoria. Una testa satu-
ra, di dettagli, non pud assolvere questo compito
per noi semplice». Jorge Luis Borges nel racconto
Funes il memorioso, suun contadino che dopo una
caduta da cavallo sviluppd una memoria prodigio-
sa, sottolinea: «Pensare significa dimenticare le dif-
ferenze, significa generalizzare, astrarre e nel mon-
do stipato di Funes non c’erano che dettagli, quasi
immediati». I musei, I'arte, la cultura fanno esatta-
mente il contrario: stimolano collegamenti con cio
che gia sappiamo rinforzando legami e creandone
di inediti, ampliando cosi l'intelligenza, la capacita
di «leggere dentro» (intus-legere).ll cervellolosa, e
ciringrazia. Non a caso ricordare significa, letteral-
mente, «riportare al cuore», organo che per lun-
ghissimo tempo é stato ritenuto sede della memo-
ria e dell'intelligenza, oltre che dei sentimenti.

©RPRODUZIONE RISERVATA
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emoria

PERCHE VISITARE
UN MUSEO E MOLTO UTILE
PER RINFORZARLA

Dossier a cura di Danilo di Diodoro apagina04
Mentre siattivaun  arigenerarsi
guardiamo meccanismo E si crea un
unopera darte cheloaiuta «tesoretto»
nel cervello per il futuro

museo Conserva

la memoria
Frequentare mostre

e gallerie d'arte potenzia
la «riserva cerebrale»

Partecipare a eventi culturali puo agire direttamente sulle performance
del cervello. Tanto che alcuni studi suggeriscono un possibile utilizzo

di terapie basate sulle arti visive per pazienti con problemi neurologici

di Danilo di Diodoro di10 anni». Lo studio ha tenuto conto di possibili
requentare musei, gallerie d’arte € fattori di confondimento, come le variabili socia-
mostre oltre a essere una piacevole i e demografiche. Infatti, chi frequenta mostre e
attivita culturale serve anche aman-  musei in genere appartiene pure a fasce socio-
tenereattivoil cervello, finoaridurre  economiche elevate e quindi potrebbe godere
il rischio di sviluppare una formadi  anche dialtri fattori che riducono il rischio di de-
demenza. E quanto emerge da una  menza. Per0 i risultati dellindagine sono stati
ricerca realizzata a Londra su quasi 4 mila perso-
ne di etd media di 64 anni e pubblicata sul British
Journal of Psychiatry. Dicono gli autori dello stu-
dio, guidati dalla psichiatra Daisy Fancourt del
Department of Behavioural Science and Health
dell'University College of London: «Il nostro stu-
dio ha dimostrato per la prima volta che tra le
persone che frequentano musei almeno alcune
volte 'anno, siriscontrauntasso inferiore nell’'in-
cidenzadella demenza suun periodo di controllo
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confermati anche dopo I'esclusione di queste va-
riabili. «Visitare musei rappresenta anche una
forma dileggera attivita fisica che riduce gli effet-
ti negativi della sedentarieta» dicono ancora gli
autori dello studio. «E costituisce anche un parti-
colare tipo di coinvolgimento sociale dal mo-
mento che incoraggia a uscire di casa, spesso in
compagnia di familiari e amici».

Per capire come gli stimoli artistici e culturali
possano esercitare un'azione positiva sul cervel-
lo, bisognarifarsi al concetto diriserva cognitiva
attorno al quale psicologi e neurobiologi stanno
lavorando da alcuni anni.

«La riserva cognitiva postula l'esistenza nel
cervello umano di proprieta strutturali e funzio-
nali in grado di far fronte, in maniera pitt 0 meno
efficace, all'atrofia e ai danni cerebrali dovuti al-
I'invecchiamento» spiega Stefano Farioli-Vec-
chioli, ricercatore dell'Tstituto di Biologia cellula-
re ¢ neurobiologia del Consiglio nazionale delle
ricerche e autore con Elisabetta Muritti del libro
Un cervello sempre giovane (Sperling & Kupfer).

«l/idea dellariserva cerebrale ha avuto origine
alla fine del Novecento, quando i neurologi si so-
no resi conto di una “discontinuita” fra il danno
cerebrale provocato dalle patologie neurodege-
nerative, in particolare la malattia di Alzheimer, e
le manifestazioni cliniche osservate nei pazienti.
A parita di degenerazione cerebrale, alcuni man-
tenevano intatte, o quasi, determinate funziona-
lita intellettive e mentali,che invece erano com-
pletamente deteriorate in altri pazienti. Successi-
vamente si € creata una netta dicotomia tra due
modelli: uno passivo, denominato appuntoriser-
va cerebrale e caratterizzato da variazioni anato-
miche e strutturali capacidiresistere agli attacchi
neurodegenerativi; l'altro attivo, 1a riserva cogni-
tiva vera e propria, fondata sulla flessibilita fun-
zionale delle reti neuronali, che essendo alta-
mente plastiche compensano le attivita cerebrali
compromesse.

Un altro fenomeno straordinario di culi il cer-
vello sta dimostrando di essere capace e che po-

trebbe forse essere in grado di modulare la riser-
va cerebrale o cognitiva € la neurogenesi. «Con
questo termine si intende lo sviluppo di nuovi
neuroni all'interno di due specifiche aree cere-
brali: 1a zona sottoventricolare del ventricolo la-
terale e il giro dentato dell’ ippocampo» specifica
Farioli-Vecchioli. «Sappiamo che questo proces-
S0 € attivo negli uccelli e nei roditori, mentre ¢’é
un dibattitoin corso sul fatto che possa avvenire o
meno nel cervello umano. I nuovi neuroni del gi-
ro dentato dell'ippocampo si originano a partire
da cellule staminali quiescenti che vengono
“spinte” a proliferare in seguito a stimoli interni
ed esterni. Dopo una serie di passaggi di differen-
ziamento, i nuovi neuroni si integrano nei circui-
ti neurali preesistenti e partecipano ai processi di
memoria dipendenti dall'ippocampo».

La frequentazione di musei e mostre puo agire
direttamente su questi fenomeni di cui il cervello
ha dimostrato negli ultimi decenni di essere ca-
pace? Maddalena Boccia, ricercatrice del Labora-
torio di Neuropsicologia dei disturbi visuo-spa-
ziali e della navigazione dellTrccs Santa Lucia di
Roma, dice: «Pochi studi hanno indagato gli ef-
fetti della fruizione artistica sulla riserva cogniti-
va. Quello che sappiamo é che nei pazienti con
Alzheimer la preferenza estetica € mantenuta,
nonostante il deficit di memoria. Infatti, quando
sono valutati a una settimana di distanza, espri-
monoun giudizio estetico stabile perle opere os-
servate, indipendentemente dal fatto che ne ab-
biano un ricordo. Risultati che suggeriscono un
possibile utilizzo di terapie basate sulle arti visi-
ve. I risultati di uno studio esplorativo realizzato
nel 2012 indicano che l'esposizione ad arti visive
mediata da un esperto d’arte migliora la memo-
ria. Servono altri studi per comprendere tutti i
meccanismi neurobiologici che sottendono que-
sto effetto e quali siano le forme di fruizione piit
efficaci, tenendo conto delle preferenze indivi-
duali e della complessita delle opere d’arte, fatto-
ri che sappiamo essere associati a specifici mec-
canismi cognitivi e neurali».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Questa attivita costituisce anche un particolare tipo
di coinvolgimento dal momento che incoraggia
a uscire di casa, spesso in compagnia di familiari e amici

milioni le persone che oggi
nel mondo soffrono
di una qualche forma di demenza
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l'eta a partire dalla quale
la prevalenza delle persone che soffre
di demenza raddoppia ogni anno
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Prevenzione

als
p

Il buon
funzionamento
della memoria
richiede
il coinvolgimenta
& : di diverse aree
1 T ; ' 3 e cerebrali,
- i 4 TR ! tra cui le aree
4 % < . . 5 associative
Istituzioni sanitarie e culturali della corteccia
. s l'ippocampo,
Programmi condivisi per la salute ramigdala
eicorpi
Come ¢ avvenuto in musei inglesi e statunitensi, anche in Italia marmmillari.
servirebbero programmi congiunti tra istituzioni artistico- Lippocampo
culturali e istituzioni sanitarie, per sfruttare le potenzialita di svolge
salute rappresentate da musei, gallerie e mostre d'arte. Secondo la funzione
Paul Camic ed Helen Chatterjee, autori di uno studio di collegamento
sullargomento pubblicato sulla rivista Perspectives in Public tra varie aree
Health, dalla collaborazione tra queste istituzioni dovrebbero della corteccia
scaturire percorsi facilitati per chi potrebbe giovarsi ricevendo e
dell'esposizione all'arte. «Le differenze tra musei e gallerie d'arte e restituendo
le organizzazioni sanitarie possono essere superate con iniziative informazioni,
di promozione della salute, prevenzione di malattie, promozione mentre
di benessere e qualita di vita per persone di eté differenti, con I'amigdala
diversi fattori di rischio e diversa provenienza socioeconomicax. & coinvolta
soprattutto
nelle memorie
ad alto
contenuto
affettivo
ed emotivo.
Memoria Memoria .
semantica procedurale Memoria
idiotetica

Implica la conoscenza di fatti,
concetti ed elementi linguistici,
slegati da specifici contesti.
Rappresenta la base
delle nostre conoscenze
e comprende la lingua
parlata

Memoria
episodica

consente di compiere atti
ripetitivi, come allacciarsi le scarpe,
andare in bicicletta. E resistente
al passare degli anni

consente di orientarsi al buio
in ambienti conosciuti. Si conserva
bene anche in eta avanzata

~ —

Memoria
dichiarativa
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Permette di collocare
un ricordo nel tempo e nello spazio,
quindi anche nella propria
storia di vita

& basata sul linguaggio
e permette di specificare il proprio
indirizzo di casa oricordarsi qual &
la capitale di uno Stato. Tende
ad affievolirsi con I'eta
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Vero

Una buona rete
sociale protegge
atuttele eta

Esistono farmaci in grado
di modificare I'andamento
della malattia di Alzheimer.
Al momento € solo
® possibile ridurre il livello
di esposizione ai fattori di
rischio conosciuti, per cercare di
prevenirla.

Le persone socialmente isolate
corrono un maggior rischio
di morte prematura.
L'effetto positivo dei
® contatti sociali si esplica
non tanto sul rischio
di sviluppare le malattie, quanto
sulle potenzialita di recupero,
decisamente maggiori per chi
é inserito in una rete sociale.

Aver studiato per un numero
maggiore di anni e aver svolto un
lavoro complesso garantisce un
danno cognitivo inferiore anche
se si é colpiti da demenza, ictus,
deterioramento cerebrale
conseguente a traumi.

(’é da considerare anche
® il livello di intelligenza di

base, che rappresenta

una buona riserva.

I costi sociali delle demenze
sono costituiti solo dalle spese
per i trattamenti medici
ambulatoriali e ospedalieri, oltre
che per le strutture residenziali e
semiresidenziali.
A questi costi dovrebbero
® essere aggiunti quelli che
gravano sulle famiglie,
che si traducono anche in ridotte
opportunita di guadagno
e carriera per i caregiver.

La dieta mediterranea é
protettiva nei confronti del
rischio di demenza.

Non € pero ancora chiaro
se antiossidanti,
vitamine, soprattutto la

vitamina Bi2, laEelaD, e gli acidi
grassi polinsaturi abbondanti

in questo tipo di dieta siano
specifici fattori protettivi o se
l'effetto benefico sia conseguenza
del ridotto rischio cardiovascolare
per chi assume questi alimenti.

Chi non ha un elevato livello
culturale, da anziano non puo
ridurre il rischio di sviluppare la
demenza.

Attivita quali imparare
® a suonare uno strumento

musicale, cantare in un
coro ¢ il ballo, possono risultare
ulili per la prevenzione, sia per lo
stimolo che forniscono al cervello,
sia per le potenzialita socializzanti.
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enare 1 neuroni

[ attivita fisica
oiova al cervello

Maggior afflusso di sangue significa anche

riduzione dei livelli di infiammazione,

corresponsabile di alcune forme di demenza

ono diverse le ricerche re-

alizzate sul campo che di-

mostrano come 1o svolgi-

mento costante di un pro-

gramma di attivita fisica

possa indurre modifica-
zioni nelle capacita intellettive. Si pud
quindi affermare che memoria atten-
zione e capacita di concentrazione van-
no a passo di corsa, anche perché l'atti-
vita fisica contribuisce a migliorare il
flusso di sangue all'interno del cervello
elo sviluppo di nuove connessione trai
neuroni, a ridurre il livello di infiam-
mazione, corresponsabile di alcune
forme di demenza, come la malattia di
Alzheimer.

«Negli ultimi anni un numero cre-
scente di studi sui roditori ha mostrato
che I'attivita fisica é in grado di aumen-
tare in maniera considerevole 1o svi-
luppo di neuroni all'interno del giro
dentato dell'ippocampo, la regione del
cervello deputata alla formazione e al
consolidamento di nuove memorie»
dice Stefano Farioli-Vecchioli, ricerca-
tore dell'Istituto di Biologia cellulare e
neurobiologia del Consiglio nazionale
delle ricerche. «L’incremento del nu-
mero di neuroni ha come conseguenza
un miglioramento delle prestazioni
mnemoniche correlate a un'aumentata
funzionalita del giro dentato. Molte ri-
cerche hanno infatti evidenziato che la
corsa induce un aumento della memo-
ria spaziale e della cosiddetta pattern
separation, il processo che permette di
discriminare esperienze o input molto
simili tra loro, per mantenere distinte
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le memorie immagazzinate. Tra le mo-
dalita attraverso cui l'attivita fisica in-
crementa lo sviluppo di nuovi neuroni

ci sono un aumento dell'espressione
allinterno e al di fuori del cervellodial-
cuni fattori neurotrofici e neuro-pro-
tettivi, come ad esempio il Brain-deri-
ved neurotrophic factor (Bdnf), che ha
un ruolo fondamentale nei processi
neurogenici e di sopravvivenza cellula-
re;oppure 'Insulin-like growth factor 1
(Igf-1) e il Vascular endothelial growth
factor (Vegf), fattore di crescita che sti-
mola la formazione di nuovi capillari e
vasi sanguigni. Inoltre, studi sui topi
indicano come'attivita fisica sia in gra-
do di migliorare le condizioni di ani-
mali che hanno una predisposizione
geneticaa malattie neurodegenerative.
Per quanto riguarda 'uomo, numerosi
studi hanno evidenziato, attraverso
metodiche di neuroimaging e test
comportamentali, che una moderata
ma frequente attivita fisica svolge
un’azione benefica sulla struttura e sul-
la funzionalita del cervello. Ad esem-
Dio, unaricerca su un gruppo di adole-
scenti ha dimostrato che chi pratica
sport regolarmente ha non solo un ip-
pocampo piu grande, ma anche presta-
zioni mnemoniche piu brillanti rispet-
toai coetanei sedentari. Un altro studio
ha confermato che fare sport in eta
avanzatariduce dicircail 35 per cento il
rischio di declino cognitivo o di svilup-
pare una forma pit1 0 meno grave di de-
menza. Infine, svolgere attivita fisica
migliora 'umore e riduce i sintomi di
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ansia e depressione».

Esullabase di queste evidenze scien-
tifiche che viene suggerito a chi vuole
migliorare le proprie funzioni cerebra-
li di impegnarsi in 3-6 mesi di allena-
mento costante, con piu di tre sessioni
asettimana, ognuna della durata di 30-
40 minuti con uno sforzo cardiaco su-
periore al 75 per cento dell’efficienza
cardiaca massima. Per chi ha piu di 65
anni, si consiglia un allenamento mo-
derato della durata di 20 minuti, alme-
no due volte la settimana. «Ovviamen-
te, ognuno deve adattare 'impegno al-
le proprie condizioni, tenendo conto di
eventuali problemi fisici. Per quel che
riguarda il tipo di attivita, si tratta di
una questione puramente soggettiva:
ognuno puo scegliere quella che pitilo
diverte e lo appassiona, anche perché
questo & un presupposto fondamenta-
le per la continuazione nel tempo del-
Tattivita» conclude Farioli-Vecchioli.

Danilo di Diodoro
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mesi di
allenamento
costante, con pit
ditre sessioni
asettimana,
della durata

di 30-40 minuti
l'una & l'impegno
fisico suggerito
per migliorare le
funzioni cerebrali
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Invecchiamento

Un declino programmato
Su cul S1 puo Intervenire

tano un cervello a deteriorarsi

con il passare del tempo, e in
alcuni casi si puo finire anche nella
rete della demenza. «Il primo € rap-
presentato dal declino cognitivo co-
siddetto “normale™ dice Sheung-
Tak Cheng del Department of health
and physical education della Educa-
tion University di Hong Kong, in un
articolo pubblicato su Current
Psychiatry Reports.

«Inizia gia nelladulto e interferi-
sce con la velocita operativa della
mente, il volume delle informazioni
processabili, lattenzione, la memo-
ria di lavoro, le capacita verbali e di
multitasking». Parallelamente si as-
siste a un declino graduale della
massa cerebrale durante tutta 'eta
adulta, con riduzioni a carico sia
della corteccia cerebrale, sia di re-
gioni sottocorticali, come l'ippo-
campo, il nucleo caudato e il puta-
men. Anche la sostanza bianca siri-
duce di volume e perde di efficacia il
suo ruolo di connessione tra le aree
cerebrali.

Cambiamenti fisiologici
Un processo per cosi dire naturale,
che comunque oggi si sa che se non

t ; ono diversi i processi che por-
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puod essere fermato, pud quanto me-
no essere tenuto a bada.

11 trucco ¢ usare il cervello quanto
piu possibile, ma anche evitare i fat-
tori di rischio conosciuti. Secondo
una ricerca realizzata da medici e
psicologi svizzeri, pubblicata sulla
rivista Swiss Medical Weekly, se
parte del rischio di sviluppare una
demenza dipende da fattori non
modificabili, comel'eta avanzata ela
predisposizione genetica, su altri
fattori si puo intervenire attraverso
cambiamenti dello stile di vita.

Fattori dirischio

«Diversi studi indicano che si tratta
degli stessi fattori del rischio cardio-
vascolare» dicono gli autori della ri-
cerca, «come ipertensione, diabete,
malattie cerebrovascolari, obesita,
sindrome metabolica. Sulla possibi-
lita di sviluppare la malattia di Al-
zheimer o altre forme di demenza
incidono un’alimentazione scorret-
ta, il fumo di sigaretta, il consumo di
elevate quantita di alcol, lo stress
cronico e fattori psicosociali, fra i
quali, in particolare, una carenza
nelle relazioni sociali o il persistere
di una condizione depressiva».
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Considerando anche che questi
fattori possono interagire tra loro,
evitandoli si potrebbe riuscire a ri-
dwrre di circaun terzoi casidi malat-
tia di Alzheimer.

Prospettive

Idati epidemiologiciindicano che al
momento sono circa 50 milioni le
persone al mondo che soffrono di
una qualche forma di demenza.

E per il futuro, a meno che non si
realizzino auspicabili inversioni di
tendenza dovute al diffondersi di
stili di vita protettivi, ci si dovra
aspettare un aumento di questo nu-
mero, anche come conseguenza in-
diretta del possibile ulteriore allun-
gamento della vita.

Secondo quanto riportato da Gra-
eme Hankey della Faculty of Health
and Medical Sciences dell’'Universi-
ty of Western Australia in un edito-
riale sullarivista JAMA Neurology, le
persone affette da demenza potreb-
bero diventare ben 75 milioni nel
2030 e addirittura 132 milioni nel
2050, con un un’impennata di costi
sociali e carico sulle famiglie.

D.d.D.
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v Le difese

Vv

Per salvaguardare
quanta piu materia
cerebrale possibile,
tenere sotto controllo
la pressione arteriosa

Lettura

Il cervellova
esercitato: leggere,
interessarsi di musica,
partecipare a eventi
nei quali & possibile
apprendere qualcosa

Compagnia
Evitare di chiudersi
in se stessi e cogliere
tutte le occasioni
possibili per stare in
compagnia degli amici

Che cosa succede
nelle aree cerebrali
di chi ha una memoria super

Rispetto a una persona
normale, i «kcampioni»
della memoria mostrano
di avere connessioni pill
potenti (in arancione) con
la corteccia prefrontale
dorsale |aterale destra (la
sfera gialla a sinistra) , che
si attiva quando siimpara
attraverso una strategia,
e connessioni piu deboli
con il giro angolare

(sfera gialla a destra) che
& necessario per la lettura

Fonte: Neuron
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Lanalisi

Un patrimonio
neurologico

per compensare
l'invecchiamento

uali sono i meccanismi

di tipo neurcbiologico
attraverso i quali il cervello riesce
a crearsi una sua «riserva
cognitiva»? Riserva che potra
tornargli molto utile nel
momento in cui dovesse trovarsi
ad affrontare le difficolta
connesse all'avanzare di un
deterioramento dovuto alla
malattia di Alzheimer
o ad altre forme di demenza.
Una revisione degli studi
di neurobiologia riguardanti
la riserva cognitiva realizzati
attraverso I'impiego della
risonanza magnetica funzionale
é stata realizzata da un gruppo
di ricercatori italiani e pubblicata
sulla rivista American Journal of
Alzheimer’s Disease & Other
Dementias. «Alla base della
riserva cognitiva sono stati
ipotizzati due possibili, diversi
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meccanismi: uno € rappresentato
dalla riserva neurale e I'altro
dalla compensazione neurale»
spiega Maddalena Boccia,
dell'Trces di Neuroscienze e
Riabilitazione Santa Lucia,

di Roma. «Nel primo caso, la
riserva cognitiva & mediata dallo
stesso network cerebrale usato
dagli individui in assenza di
patologia, ed € quindi legata a
fattori di capacita di ripresa
presenti nel network stesso. La
compensazione neurale € legata,
invece, a meccanismi a carico di
altri network neuronali. La
nostra revisione sistematica della
letteratura, condotta con i
colleghi di Roma, Enna e
[’Aquila, suggerisce che nella
malattia di Alzheimer la riserva
cognitiva possa essere connessa
ad aree cerebrali almeno in parte
diverse da quelle che sottendono
la riserva cognitiva
nell'invecchiamento normale,
indicando l'esistenza di un
possibile meccanismo
compensatorio in grado di
ritardare la comparsa della
malattia».

D RPROCUZIONE PISERVATA
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Naso

Quali problemi
provoca un setto
deviato e quando

¢ meglio correggerlo

di Vera Martinella

In quali casi raddrizzare

il setto nasale deviato

Lo spostamento, per trauma o altre cause, della lamina di osso e cartilagine tra le due cavita

provoca restringimento della narice riducendo il flusso d’aria. Spesso perd questo non procura disturbi

L'intervento viene consigliato quando si presentano russamento, apnee o infezioni ricorrenti

-

di Vera Martinella

QU

decisivo per il corretto funziona-

mento di tutto il sistema respira-

torio. E non solo. Il naso filtra, pu-

rifica, umidifica e riscalda I'aria in

entrata; raffredda e asciuga quella

in uscita. Se non funziona bene,

per una deviazione del setto, s'instaura un pro-
cesso d'irritazione continua che nell'immedia-
to puo favorire problemi respiratori e fenomeni
di epistassi (sangue dal naso), mentre sul lungo
periodo puo portare a ipertrofia dei turbinati,
infezione dei seni paranasali con conseguenti
episodi di sinusite, sviluppo di polipi nasali, al-
cuni tipi di cefalea. E, per finire, questa condi-
zione, puo contribuire al russamento e alle ap-
nee notturne, che sono in realta i disturbi che
piu frequentemente conducono i pazienti dallo
specialista.

«l setto nasale puo essere deviato fin dalla
nascita, oppure deviarsi nel corso della vita a
causa di un evento traumatico ai danni del naso
— spiega Claudio Albizzati, responsabile del-
I'Otorinolaringoiatriaall'ospedale Multimedica
di Castellanza (Va) —. Anche l'invecchiamento
giocaun ruolo determinante: con il passare de-
gli anni puo infatti aggravarsi e diventare sinto-
matico. 1l disturbo, in pratica, consiste in una
deviazione della sottile lamina (composta da
0sso e cartilagine) interposta tra le due cavita
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nasali: questo spostamento restringe il canale
della narice interessata, riducendo il flusso
d’aria e compromettendo il corretto funziona-
mento di tutto il naso».

| sintomi

Non sempre la deviazione crea disturbi, per cui
non tutti sanno di averla. In altri casi, invece, i
pazientiarrivano dal medico perla grande diffi-
colta arespirare o periproblemi durante il son-
no. «In genere € bene chiedere un consulto
quando si sviluppano continue infezioni dei se-
ni nasali, quando si € soggetti a ripetuti episodi
di epistassi o, infine, quando il naso chiusonon
migliora con i vari spray € medicinali deconge-
stionanti — specifica Giovanni Danesi, diretto-
re dell'Otorinolaringoiatria e Microchirurgia
della Base Cranica all'Ospedale Papa Giovanni
XX di Bergamo —. Attenzione a non eccedere
con queste terapie, che non devono diventare
uno strumento abituale per respirare bene: un
uso frequente puod peggiorare I'intensita dei
sintomi una volta interrotta la loro assunzione,
dare dipendenza e non sono privi effetti colla-
terali, anche importanti.

La diagnosi

SANITA' NAZIONALE
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La settoplastica
si puo eseguire
in anestesia
generale

o locale

e di solito

dura meno
diun’ora

«Durante la visita —prosegue Danesi— si ese-
gue un'ispezione delle cavita nasali (che prefe-
ribilmente dovrebbe essere fatta con un esame
inendoscopiaa fibre ottiche) e, se necessario, si
richiede una Tac del massiccio facciale per ave-
re informazioni dettagliate sull'entita della de-
viazione del setto, sull'ingrossamento dei tur-
binati e 'eventuale presenza di infiammazione
di strutture contigue (seni paranasali)». Arriva-
ti a una diagnosi certa, se il setto deviato crea
disturbi importanti, I'unico modo per raddriz-
zarlo € l'intervento chirurgico di settoplastica,
che si puo svolgere in anestesia generale o loca-
le generalmente dura meno di un'ora, per cui
avviene in regime ambulatoriale o day hospital.

L'operazione

«La rinosettoplastica funzionale, che non puo
prescindere da considerazioni estetiche, oltre
alla funzione respiratoria, prevede un’incisione
della mucosa nasale e la rimozione dei pezzi di
o0sso e cartilagine esuberanti— chiarisce Albiz-
zati —. Negli interventi pili estesi i frammenti
rimossi vengono spesso usati per rimodellare
I'interno del naso. Dopo, in genere, il paziente
respira subito con il naso € non deve ricorrere a
tamponamenti e puo tornare alla vita normale
nell'arco di qualche settimana. Un naso operato
correttamente e senza complicanze non deve

Le differenze

far male. Se necessario, nel corso dell'operazio-
ne si possono rimuovere eventuali polipi nasali
o si puo procedere al modellamento dei turbi-
nati ipertrofici».

| turbinati ipertrofici

Questi ultimi sono un problema diffuso: posso-
no provocare ostruzione nasale da una narice o
da entrambe, difficolta respiratoria, diminu-
zione nella percezione degli odori, cefalea, in-
fiammazione e disventilazione (cattiva ventila-
zione, ndr) dei seni paranasali, russamento, ap-
nee, faringiti».

«I sintomi sono spesso simili a quelli di chi
ha una deviazione del setto, cioé T'ostruzione
respiratoria — conclude Danesi —, per questo
¢ importante andare dallo specialista e non tra-
scinare per anni i disturbi, che possono solo ag-
gravarsi. I turbinati sono costituiti da tessuto in
parte osseo e in parte mucoso (la cui funzione
principale é quella di umidificare e filtrare 'aria
prima che arrivi al rinofaringe): quando le mu-
cose “crescono” in modo eccessivo si faticaare-
spirare. Se il problema é agli inizi, oggi operare
¢ pilt semplice e meno invasivo: spesso l'inter-
vento, che puo essere eseguito in anestesia lo-
cale einregime di day hospital, prevede I'utiliz-
zo di nuove metodiche come laser o elettrobi-
sturi a radiofrequenza oppure il pilt semplice
debrider (una specie di aspiratore che, ruotan-
do, taglia e asporta il tessuto in eccesso)».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Danon confondere conlarinoplastica a fini estelici

Sebbene molti pazienti che per disturbi funzionali ricorrono alla
settoplastica ne approfittino anche per rimodellare 'aspetto armonico,
bisogna distinguerla dalla rinoplastica, che € un intervento di mera
chirurgia estetica praticato per soddisfare le esigenze di chi vuol
ridefinire la forma del naso, correggere la punta o diminuirne le
dimensioni. «E comunque un'operazione importante che, se eseguita
da chirurghi poco esperti, pud comportare problemi respiratori e
funzionali al paziente — sottolinea Claudio Albizzati, responsabile

_ dell'Otorinolaringoiatria all'ospedale Multimedica di Castellanza (Va) —.
Dura un paio d’ore, ci vogliono mesi per stabilizzare il risultato. E,
stando alle statistiche, in circa un paziente su dieci € poi necessario un

ritocco (per il quale meglio attendere almeno sei mesi)». Il costo della
settoplastica eseguita per problemi di salute in Italia € a carico del
Servizio sanitario nazionale, mentre la rinoplastica a fini puramente
estetici € invece a totale pagamento da parte degli interessati.
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Setto nasale
deviato

Prima dello settoplastica, il setto nasale deviato
ostruisce il passaggio dell‘aria e impedisce
la normale respirazione
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Setto nasale
raddrizzato

~ -~

Con la settoplastica, il setto nasale viene sezionato,
rimosso, raddrizzato e reinserito
nella sua posizione originale

Corriere della Sera
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(Quanto sono sicurt
1 farmaci gastroprotett

Gli inibitori della pompa protonica sono tra i medicinali piu utilizzati

ori

ma vengono accusati di favorire una serie di patologie

Ridurre I'acidita
dello stomaco puo
avere effetti negativi
sul lungo periodo se
I'uso € inappropriato
di Elena Meli
a anni sono in cima
alla classifica dei far-
maci pil utilizzati e
prescritti in Italia, se-
condi solo a quelli
per problemi cardio-
vascolari come gli antipertensivi, i
medicinali per il colesterolo e gli an-
tiaggreganti. Da qualche anno, pero,
il vento € cambiato e pur essendo an-
cora ai primi posti ['uso degli inibitori
di pompa protonica (IPP), gli inibitori
della secrezione acida dello stomaco
chiamati anche antisecretori o «ga-
stroprotettori», € in continuo, lieve
calo. Non € forse un caso: oltre a esse-
re sotto la lente per colpa della note-
vole spesa sanitaria associata, negli
ultimi tempi sono emersi dubbi sulla
loro sicurezza perché alcuni studi
hanno trovato associazioni fra I'uso
cronico e un maggior rischio di una
lunga serie di guai, dalla morte pre-
matura all’ictus, dal diabete alla de-
menza. Ora un ampio studio pubbli-
cato su Gastroenterology sembra sca-
gionare gli antisecretori da parecchie
accuse. Gli autori hanno seguito per
tre anni poco meno di 18mila persone
mentre assumevano un IPP o un pla-
cebo, registrando ogni sei mesi tutti
gli eventi avversi e la comparsa delle
diverse patologie che nel tempo sono
state associate a questi farmaci, scan-
dagliando percid i partecipanti per
polmoniti e broncopneumopatie cro-
niche ostruttive, fratture, atrofia ga-
strica, malattie cardiovascolari e re-
nali, tumori, diabete, ma anche mor-
talitd per qualsiasi causa.
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1l verdetto € tranquillizzante: sol-
tanto alcune infezioni intestinali so-
no risultate piut probabili nel gruppo
trattato, per tutto il resto non sembra-
no esserci associazioni consistenti.
Un risultato analogo a quello emerso
dalla recente revisione di numerose
ricerche sul tema condotta da Franco
Bazzoli, gastroenterologo dell'univer-
sitd di Bologna, che spiega: «Questi
dati sono importanti perché arrivano
da una sperimentazione ampia e di-
segnata proprio per scoprire l'even-
tuale connessione fra IPP e rischio di
malattie, mentre finora le ipotesi de-
rivavano soprattutto da studi osserva-
zionali e retrospettivi, meno adatti a
dare certezze suun eventuale nesso di
causalita. Detto cio questi farmaci in-
terferiscono con la secrezione acida,
utile sia perché aiuta ad assorbire al-
cune sostanze, sia perché sterilizza
quel che introduciamo col cibo, cre-
ando una sorta di barriera gastrica e
riducendo cosi il rischio di infezioni
intestinali: diminuire l'acidita dello
stomaco puo percio alterare equilibri
e qualche conseguenza negativa non
& impossibile. Soprattutto con un uso
Cronico e inappropriato: serve sem-
pre cautela».

Conun impiego limitato neltempo
gli effetti collaterali degli IPP, in uso
da ormai trent’anni da parte di milio-
ni di persone, sono limitati e i vantag-
gi superano irischi; I'essenziale & che
siano prescritti quando servono dav-
vero e utilizzati nel modo giusto, ri-
ducendo il pil1 possibile dosi e tempi
di somministrazione.

«Le indicazioni principali sono la
malattia da reflusso gastroesofageo,
per cuidifattonon esistono altre tera-
pie, la cattiva digestione, che puo ri-
guardare fino al 30-40 per cento della
popolazione, e la gastroprotezione
durante il trattamento con farmaci
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Ora uno studio li scagiona, ma a patto che siano assunti in modo corretto

che potrebbero danneggiare 1o sto-
macoy, specifica Bazzoli. «Il reflusso
¢ una malattia cronica che gli antise-
cretori non guariscono; riducono pe-
r0 sintomi e complicanze e quindi
possono essere necessari lunghi peri-
odi di terapia. Vale tuttavia la pena
provare a sospenderla gradualmente
0 seguire schemi di trattamento in-
termittente».

Anche in caso di cattiva digestione
il trattamento non dovrebbe diventa-
re perenne, ma il problema piut diffu-
so € la prescrizione a tappeto in chi
prende altrifarmaci: dati recenti indi-
cano che inun caso su due gli IPPven-
gono usati senza che ce ne sia biso-
gno, secondo il Rapporto OsMed sul-
T'utilizzo dei farmaci nel nostro Paese
liprende ben il 48 per cento degli over
65, fascia d’eta in cui sono i medicina-
1i di gran lunga pitt usati.

«Negli anziani sembra quasi un
dovere darli per proteggere lo stoma-
€0, aprescindere da quali siano gli al-
tri farmaci assunti, ma non € sempre
obbligatorio. Inoltre capita spesso
che siano prescritti e poi sivada avan-
ti per inerzia, prendendoli anche se
non ce n'é pitt un reale bisogno: inve-
ce, ¢ indispensabile rivalutare perio-
dicamente la terapia e chiedersi se
non sia possibile sospendere gli anti-
secretori. Sono farmaci sicuri, ma co-
me tutti possono dare effetti collate-
rali e quindi vanno assunti solo se &
necessario», conclude Bazzoli.
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dosi ogni mille
abitanti al giorno,
questo

il consumo di
farmaci inibitori
della pompa
protonicain Italia

e I pro

Efficaci per tutto il giorno
con una singola dose al mattino

Efficaci anche dopo lunghi
periodi di trattamento

(non si verifica cioé la tolleranza,
per cui serve aumentare la dose
per avere lo stesso effetto)

Terapia di prima scelta

per il reflusso gastroesofageo
(riducono il rischio di ricadute

di oltre tre volte) e per evitare ulcere
gastriche in pazienti a rischio

in terapia cronica

con antinfiammatori non steroidei

Sicuri e ben tollerati se prescritti
per le giuste indicazioni
e nei modi e tempi adeguati
Fonte: Kinoshila et al, | Neurogastroenterol Motil 2018

Effetti collaterali

eurol'anno

la spesa media
pro capite per gli
IPP.La spesa
complessiva

€ 764 milioni di
euro (dati OsMed)

O | contro

Effetti collaterali indipendenti
dall'effetto sull'acidita gastrica
(es. allergia, interazioni

con altri farmaci)

Da sapere
Serve pil attenzione
in questi casi

el
Donne
in postmenopausa

Effetti collaterali da riduzione con osteoporosi

dell'acidita gastrica nell'uso
cronico, soprattutto sul tratto
gastrointestinale (aumento delle
infezioni intestinali, problemi di

assorbimento di alcuni nutrienti) Anzi ar:?:r'ischio
dicadute

Rischio elevato che il trattamen-

to venga proseguito quando non

ce n'e pitl bisogno, per «inerzia»,

soprattutto negli anziani n
Persone con carenza

Costi sanitari complessivi molto di ferro, vitamina B12

alti a causa dell'ampio utilizzo e magnesio

Corriere della Sera

Possono aprire la strada ad alcuni batteri verso l'intestino

Uno sconquasso della flora batterica
dell’apparato digerente: uno dei rischi
probabilmente pit reali dell'uso
indiscriminato di antisecretori € la «disbiosi»,
ovvero l'alterazione delle popolazioni di
batteri che convivono pacificamente con noi
nel tratto gastrointestinale. Lo sottolinea uno
studio del Dipartimento di Medicina Interna
dell'universita La Sapienza di Roma, secondo
cui la riduzione dell'acidita nello stomaco puo
favorire la sopravvivenza e la «migrazione» di
alcune specie che di solito si trovano nella

v I consigli

No al faida te

Non auto-prescriversi
gli antisecretori o modificarne
da soli il dosaggio, ma

discuterne sempre con il medico

Cambiare stile di vita

Smettere di fumare o cambiare
dieta pud risolvere alcuni sintomi

gastrointestinali per cui si prendono

gli antisecretori, rendendoli inutili
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bocca pit in basso, verso stomaco e intestino,
comportando un aumento dell'inflammazione
locale e facilitando cosila comparsa di
patologie gastrointestinali, come la sindrome
dell'intestino irritabile. «A causa del rischio

di disbiosi, & opportuno che gli inibitori

di pompa protonica vengano usati solo quando
necessario. Sara utile capire se per esempio
associare probiotici all'impiego di questi
farmaci possa prevenirne le possibili
conseguenze gastrointestinali», scrivono

gli autori del lavoro scientifico.

Rivalutare la cura

Non prenderli per inerzia

dopo una prima prescrizione,
chiedendo al medico se &
veramente necessario assumerli

Provare a sospenderli

Anche in caso di reflusso, meglio
provare una sospensione graduale
sotto controllo medico per capire
seisintomi tornano o meno

SANITA' NAZIONALE
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Gambe pesanti

I sintomi

dell'insufficienza

venosa

e come alleviarli

di Antonella Sparvoli

12

Gambe pesan

[ insufficienza
venosa puo
manifestarsi cosi

Nei primi stadi, che riguardano

la maggioranza delle persone, questo

disturbo e poco pit di un problema

funzionale. Ma alcun soggetti

sviluppano una condizione patologica

urante la stagione estiva quasi
unitaliano su due, in prevalen-
za donna, si trova a fare i conti
con una serie di disagi, come
gambe pesanti, crampi nottur-
ni 0 un lieve gonfiore alle cavi-
glie, legati alla cosiddetta insufficienza venosa.

Che cos’e e che cosa comporta?

«Si tratta di una condizione legata a un inde-
bolimento delle vene e delle valvole presenti in
questi vasi, che hanno il compito di evitare che
il sangue refluisca verso il basso nel suo “viag-
gio” dai piedi al cuore — spiega Guido Arpaia,
presidente della Societa italiana di angiologia e
patologia vascolare (Siapav) e direttore della
Struttura complessa di medicina interna del-
T'ospedale di Carate Brianza —. Nei primi stadi
I'insufficienza venosa é poco piii che un proble-
ma funzionale, non certo una condizione pato-
logica. Il paziente lamenta gambe pesanti, cavi-
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glie un po’ gonfie (soprattutto la sera, magari
dopo una giornata passata a lavorare in piedi),
formicolii e tutt’al pilt pud presentare qualche
capillare superficiale (le teleangectasie). A
unattenta osservazione delle gambe non sono
visibili alterazioni vere e proprie delle vene. La
maggior parte delle persone con insufficienza
venosa si trova in questi stadi, mentre in una
minoranza, non piu del 2-3 per cento del totale,
¢ipuo essere un’evoluzione, un peggioramento
con lo sviluppo di vene varicose, alterazioni
della colorazione della pelle, gonfiori (edemi)
delle gambe e. nei casi piu eravi. ulcere darista-
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Come si fa la diagnosi?

«Non occorre sottoporsi a particolari esami.
E sufficiente una visita accurata da parte del
medico e non necessariamente dello speciali-

che a meno, riservando questo accorgimento
alle stagioni successive quando la temperatura
¢ piu fredda. Piuttosto con i primi caldi si pud

sta. Solo quando sono presenti vene varicose

ben visibili e si sta valutando T'opportunita di
un intervento o in caso di segni di “malattia” ve-
nosa avanzata € utile sottoporsi all’ecocolor-
doppler venoso».

Che cosa si puo fare per arginare i fastidi?
«Il primo obiettivo ¢ migliorare la circolazio-
ne venosa delle gambe, intervenendo innanzi-
tutto sullo stile di vita. Quando il disagio € lieve,
per ottenere sollievo pud bastare qualche sem-
plice accorgimento come intensificare l'attivita
fisica (semplicemente camminare di pit), di-
magrire se si € in sovrappeso, seguire una dieta
sana ed equilibra. Per migliorare la circolazione
venosa € spesso consigliata anche la cosiddetta
terapia elastocompressiva con calze elastiche a
compressione graduata. In estate tuttavia 'uti-

avviare un trattamento con farmaci flebotropi,
che esercitano un'azione protettiva sui vasi ve-
nosi e aiutano a contrastare i tipici sintomis.

Come si curano invece le varici?
«Se sono causa di dolore possono essere
d’aiuto le calze elastiche oppure si pud conside-

rare l'asportazione o la chiusura del vaso varico-
s0, anche solo per ragioni estetiche. L’asporta-
zione completa del vaso € necessaria solo in

lizzo di queste calze ¢ difficile da tollerare,
quindi se i disturbi sono lievi se ne puo fare an-

Guido Arpaia
Presidente
Societa italiana
diangiologia

e patologia
vascolare
(Siapav)
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Le cause
Familiarita

e certi lavori
contano molto

1l rischio di sviluppare
I'insufficienza venosa ed
eventuali varici dipende,
almeno in parte, da una
predisposizione genetica
Accanto alla familiarita,
altri fattori favorenti
sono la sedentarieta,

il sovrappeso, il numero
di gravidanze (perle
modificazioni ormonali
e per la compressione
causata dal feto sulle
vene iliache) e 1o stare
molio in piedi, come
accade per chi svolge
alcune attivita lavorative
(baristi, camerieri,
cuochi, ecc.).

Le cure
I benefici

della terapia
con l'acqua

Per alleviare i disturbi
dell'insufficienza
venosa, soprattutto
quando diventa un
problema cronico,
possono essere d'aiuto
anche i trattamenti
termali, in particolare
Iidroterapia. La
pressione esercitata
dall’acqua durante
I'immersione, in genere
fino alla vita, é tanto piu
elevata quanto piu si

SANITA' NAZIONALE

una minoranza di casi e pu0 essere proposta
soloperlagrande e, pitiraramente, perla picco-
la safena varicose. Negli altri casi si opta per un
approccio alternativo che consiste nell'esclu-
sione del vaso varicoso dal circolo sanguigno
sfruttando le tecniche endovascolari (laser e ra-
diofrequenza). La terapia sclerosante ¢, invece,
utile per eliminare piccole varici o per trattare i
capillari superficiali (teleangectasie), mentre
in forma di “schiuma” puo essere utilizzata an-
che per trattare varici di maggiori dimensioni».

Antonella Sparvoli

©RIPRODUZIONE RISERVATA

scende in profondita,
quindi massima
all’altezza delle caviglie,
e comporta la
spremitura del circolo
venoso e linfatico
superficiale a cui si
aggiunge l'effetto
vasocostrittore
determinato

dalla temperatura,

di solito compresa
trai27eiaygradi.

La concentrazione
delle sostanze disciolte
nell'acqua termale

puo, inoltre, attraverso
particolari meccanismi,
favorire la fuoriuscita
di liquidi e ridurre

il gonfiore.
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Il difficoltoso ritorno del sangue venoso dagli arti inferiori al cuore, definito in termini medici insufficienza venosa, pud dare origine
adiversi disturbi che variano dalla sensazione di gambe pesanti a varici e, nei casi pili gravi, ulcere

Le vene presentano delle valvole a forma di semiluna
aintervalli crescenti nel loro lume, che suddividono
itunghi vasi in segmenti. Queste vatvole si aprono

non appena il sangue viene sospinto verso Lalto

in direzione del centro del corpo, contra la gravita, '
esi chiudono nellistante in cul il sangue s arresta, \
tendendo a scorrere all indietro. P

Il corretto funzwna mento delle valvole impedisce
che il sangue torni indietro

| segni e i sintomi

| primi stadi dellinsufficienza venosa sono caratterizzati
da disagi a cui non corrispondona vere e proprie
alterzzioni venose

‘Qie Sensazione di gambe pesanti
\ Caviglie gonfie

Formicolii

Valvola funzionante

Eventuali capillari
superficiall {teleangectasie)

Negli stadi intermedi diventa evidente il mal funzionamento
delle valvole che regolano | risalita del sangue
dai piedi al cuore

Vena malata

Lo sfiancamento delle ualmle determina il ristagno
del sangue

1 8

Valvola mal. unzionante

/N
Py
@

Vene varicose
1‘ . Gambe gonfie
(edema)

Megli stadi pii gravi si parla di vera e propria malattia venosa
conseguenza del rallentamento della circolazione venosa
che porta alla carenza di ossigeno nei tessuti

Macchie scure della pelle
(pigmentazioni)

J{? Lesioni simili a cicatrici
J‘J Ulcere

& E sufficiente una visita accurata con un attento
esame delle gambe

 |'ecocolordoppler venoso,
esame ecografico
che consente di analizzare
le vene, & indicato solo
in presenza di varici

maggior invista
diunintervento HR vt deica Curare I'dratazione della pelle.
pgrnmuquerle odisegni in particolare, sono ottime L'applicazione di creme idratanti
dimalattia venosa per ridurre il carico ha un effetto antinfiammatorio
: sulle vene cosi come e anti-gonfiore
la ginnastica in acqua
Fare docce caldo-fredde: | azione
Ridurre il sovrappeso congiunta di caldo e freddo
che pud peggiorare in successiong costringe e riabilita
@ Negli stadiiniziali quando non sono presenti alterazioni venose visibili bastano alcuni i sintomi il microcircolo ai normali
accorgimenti per ridurre i fastidi e prevenire possibili peggioramenti (vedt «/ consiglis} riflessi vasoattivi
@ Seisintomi sono fasticiosi e periodici, € d'aiuto la terapia elastocompressiva
(calze elostiche), soprattutto nella stagione fredda, mentre alla soglia dei primi caldi giova = Dormire con le gambe pi alte
il ricorso a farmaci flebotropi Automassaggiarsi di almeno 8 cm rispetto al cuore:
le gambe il modo pili semplice & porre

® Per e vene varicose esistono diverse opzioni di intarvento, dalla chirurgia ablativa
asoluzioni meno drastiche con il laser, Ia radiofrequenza o |a terapia sclerosante
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dei rialzi sotto al materasso

Coerene dela Serm [ Wiroe Tangheril

SANITA' NAZIONALE 46



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

o

La storia
Terapia del sorriso
sulla nave
Amerigo Vespucci
coniclown dottori

di Anita Fiaschetti

1!'"

La terapia del sorriso
sulla «Vespucci»

Un gruppo di piccoli pazienti del reparto di Oncoematologia pediatrica dell'ospedale Santa Chiara di Pisa

ha trascorso una giornata di navigazione. Assieme a loro e ai genitori, i clown dottori dell'Associazione

Ridolina, che stanno portando avanti un progetto per ridare alle famiglie speranza e fiducia

-

di Anita Fiaschetti

A

e la clownterapia fosse

una medicina, la «ridoli-

na» sarebbe il suo princi-

pio attivo. E cosi che la
definiscono i fondatori
dell’Associazione Ridoli-

na, la onlus che opera all'interno del
reparto di Oncoematologia pediatrica
dell'ospedale Santa Chiara di Pisa.

«L’attivita di Ridolina si ispira alla
terapia del sorriso. Da vent’anni cer-
chiamo di umanizzare la degenza dei
bambini ricoverati nei reparti pedia-
trici e oncoematologici» racconta An-
tonietta Oristano, alias Doda.

Lei e Francesco Pisani, alias Dottor
Bazar, sono i clown dottori fondatori
e promotori dell'associazione. Un’at-
tivita professionale la loro, di suppor-
to alla medicina tradizionale, divenu-
ta parte integrante del programma
ospedaliero al fianco dei piccoli pa-
zienti, delle loro famiglie e delléqui-
pe curante.

«La ridolina si somministra come
una medicina. I nostri operatori co-
noscono bene il tempo della terapia e
si inseriscono nei lunghi momenti di
attesa e di noia, colmando talvolta il
vuoto dovuto alla lontananza dagli af-
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fetti e contribuendo al processo di
guarigione», continua Doda.

Laterapia del sorriso, la cui valenza
terapeutica é riconosciuta e docu-
mentata, incide sulle aspettative, sul-
le motivazioni e sul vissuto dei pa-
zienti: non solo una forma di intratte-
nimento ludico-ricreativa, ma uno
strumento capace di migliorare la
qualita della degenza, creando un cli-
ma relazionale dove il paziente puo
affrontare le terapie e ritrovare quel-
l'allegria e quella fiducia sottratte dal
ricovero.

«Nel reparto di Oncoematologia
pediatrica questo strumento oltre a
migliorare le dinamiche relazionali
tra Péquipe medica e infermieristica,
migliora anche Tefficacia del lavoro,
favorendo la rigenerazione emotiva e
limitando i rischi di crolli tipo burn
out» spiega Antonietta Oristano. «Per
questo sarebbe necessario promuo-
vere corsi di clownterapia per infer-
mieri e medici. E perd importante ri-
cordare che vanno sempre rispettati i
sentimenti, i tempi e le volonta del
bambino proprio perché la terapia
del sorriso non deve essere imposta.

E se in reparto gli effetti della tera-
pia del sorriso sono noti, Doda e il
Dottor Bazar hanno voluto provarli
lina a gonfie vele» i clown dottori e i
piccoli pazienti, accompagnati dalle

SANITA' NAZIONALE

loro famiglie, sono usciti per un gior-
no dall'ospedale Santa Chiara e sono
saliti a bordo della Nave Amerigo Ve-
spucci della Marina Militare, ormeg-
giata a Livorno.

Un progetto innovativo come spie-
ga Antonietta Oristano: «Quando alla
famiglia viene diagnosticata la malat-
tia tutto crolla e sembra finito, ma in-
sieme ai clown dottori inizia un nuo-
vo percorso di speranza. In questo, la
navigazione rende bene I'idea del
viaggio difficile che il paziente vive in
ospedale: ¢i siamo augurati che navi-
gare in mare sul Vespucci potesse do-
nare ai bambini e ai loro genitori un
orizzonte di speranza e fiducia».

Una breve navigazione dove non
sono mancate le attivita marinare-
sche, come l'apertura delle vele, i fi-
schi dei nocchieri, 'insegnamento su
come fare inodi e poi ancora clowne-
rie, musica e canti. Un pomeriggio in
mezzo al mare che ha entusiasmato
bambini come Pietro, che proprio
quel giorno ha compiuto i sei anni.
«Aveva un anno e tredici giorni quan-
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do gli fu diagnosticata una leucemia
linfoblastica acuta, aveva cellule tu-
morali ovunque» racconta sua ma-
dre. Era piccolo, ma forte per affron-
tare le chemioterapie. Accanto alui e
ai suoi genitori, loro: i clown dottori.
«Quando in ospedale arrivavano Do-
da e Bazar per me era una boccata
d’aria, avevo quei venti minuti tutti
per me. Ero nel pieno del disastro e
non riuscivo a capire cosa mi stesse
succedendo. Loro invece lo sapevano
benissimo e mi concedevano il giusto
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tempo. Sono due angeli, capaci di
renderti “spensierata nel pensiero”:
quello che dall'ospedale sipuo anche
non uscire tutti insieme». Ora Pietro
sta bene, fa controlli periodici e sta
imparando pian piano a godere della
sua infanzia. Sua madre quando puo
va a trovare Doda a Siena: «Perché da
un percorso cosi difficile non € mai
facile uscirne ¢ solo lei riesce a tener-
mi ancorata a quelle che sono le cose
importanti della vita: vivere ed essere
felici, nonostante tutto».

e %

Sul ponte di comando Bambini, genitori, clown dottori e marinai sulla tolda del veliero Amerigo Vespucci (Foto: Marina Militare)

Inmare aperto

Il comandante in
capo della Squadra
Navale della
Marina, ammiraglio
Donato Marzano
(dall'alto);

lo striscione
regalato dai piccoll
pazienti e iclown
dottori all'opera
(Foto: Marina
Militare)

SANITA' NAZIONALE

Scriveva Mark Twain: «Dai a ogni
giornata la possibilita di essere la pilt
bella della tua vita». Quella di Pietro
sul Vespucci un po’ Io € stata: a bordo
¢ stato accolto con la canzone degli
auguri, per merenda ¢ arrivata la tor-
ta. Alla fine il comandante in capo
della Squadra Navale della Marina,
ammiraglio Donato Marzano, gli ha
regalato il suo berretto e si ¢ messo
sull’attenti. E Pietro gli ha regalato un
sorriso furbetto. Laridolina funziona.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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V'iagg all'estero Come ricevere assistenza in caso di bisogno durante un viaggio
. e . all'estero? Per sapere come ottenere le cure necessarie e a chi
Ije meITﬂﬂZl()m lltih rivolgersi nel Paese visitato, potete consultare, digitando il nome
s1irovano su]]a app dello Stato, la guida interattiva «Se parto per» del ministero della
s e Salute disponibile sul sito www.salute.gov o tramite 'app. Se
del ministero della Salute P ¢ =

L) DATA STAMPA

Nei luoghi di villeggiatura
oltre agli altri servizi ¢ attiva
la «guardia turistica»

euro il costo
di una visita

a domicilio.

In ambulatorio
se ne pagano 15

In trasferta

ud succedere: siamo lontano

da casa per le meritate vacanze

e si verifica un malore improv-
viso 0 un infortunio: che cosa faccia-
mo?

«Si puo andare negli ambulatori
della guardia medica turistica, di so-
lito attivati nelle localita di villeggia-
tura nel periodo di alta stagione per
assistere i non residenti» consiglia
Fiorenzo Corti, vicesegretario nazio-
nale della Federazione italiana dei
medici di medicina generale (Fim-
mg). «Sono aperti durante il giorno,
anche nei festivi; nelle ore notturne,
invece, occorre rivolgersi al servizio
di continuita assistenziale (si veda
larticolo sopra) anche se, in alcuni
casiidue servizi coincidono e gli am-
bulatori sono gli stessi».

La guardia medica turistica visita
anche adomicilio, se & necessario. Di
solito si paga un ticket per usufruire
del servizio. «Sono 15 euro in ambu-
latorio, 25 euro perla visita a domici-
lio» riferisce Corti. «A seconda della
Regione di residenza, pud essere
previsto un rimborso da parte della
propria Asl, quindi va conservata la
ricevuta. In alcune Regioni i nonresi-
dentipagano anche il servizio di con-
tinuita assistenziale».

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ancora non si & partiti e la meta & un Paese dell'Unione europea o

Che cosa bisogna fare se nellaloca-
lita in cui soggiorniamo non c¢’é la
guardia medica turistica?

«Ci si puo rivolgere aun medico di

famiglia del posto» risponde il vice-
segretario di Fimmg. «Anche in que-
sto caso la prestazione ha un costo di
15 euro se effettuata in ambulatorio,
25 euro se adomicilio, e potrebbe es-
sere rimborsata dalla propria Asl».

E scontato che per le emergenze si
deve chiamare il 112/118. Se ancora
non si é partiti, non ci si deve dimen-
ticare la tessera sanitaria: servira nel
caso si abbia bisogno di prestazioni
come esami, visite specialistiche o
farmaci, rimborsabili dal Servizio sa-
nitario. «Per chi soffre di una malat-
tia cronica — suggerisce Corti —é
buona regola, prima di partire, chie-
dere consigli al proprio medico cu-
rante e farsi fare un riassunto della
propria storia clinica da portare con
sé». Quanto ai farmaci, se non sivuo-
le portarsi la scorta, ricordarsi che,
col promemoria della ricetta elettro-
nica prescritta dal proprio dottore, si
possono ritirarli in qualsiasi farma-
cia come se si fosse nella propria Re-
gione, pagando 1o stesso ticket o, se
spetta, usufruendo dell'esenzione.
Se serve il certificato di malattia, a
chi richiederlo?

«Non al medico curante che non
puo farvelo a distanza» ricorda Corti.
«Lo deve rilasciare il dottore che visi-
ta, poiché va fatto alla presenza del
paziente».

MG.F.
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Norvegia, Svizzera Islanda o Liechtenstein, ricordarsi di portare
la TEAM - Tessera Europea di Assicurazione Malattia {& sul retro
della tessera sanitaria): da diritto ad accedere alle prestazioni
mediche di cui si ha bisogno alle stesse condizioni dei cittadini
del Paese visitato. Se invece si & diretti in un Paese extra Ue,
conviene stipulare una polizza sanitaria prima di partire.

Achipuo "
chisi ammala destate in
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Assistenza

A chirivolgersi

se ci si sente male
in citta e il proprio
medico ¢ in ferie

18

di Maria G. Faiella

A chi puo chiedere aiuto

-

chi si ammala d estate in citta

Il medico di famiglia che va in ferie e tenuto

a nominare un sostituto e a comunicarlo

ai propri assistiti. Di notle e nei giorni festivi

subenltra la «conlinuila assistenziale»

In caso di emergenza
0 urgenza € sempre
possibile chiamare

il 112/118 o andare

al Pronto soccorso
di Maria Giovanna Faiella

¢ abbiamo bisogno di

un consulto del nostro

dottore o della ricetta

per un farmaco ma il

medico di famiglia o il

pediatra di libera scelta
¢ in vacanza, a chi dobbiamo rivol-
gerci?

«Quando il dottore va in ferie, sce-
glie (essendo un libero professioni-
sta) un sostituto di sua fiducia, quin-
di il servizio di assistenza non viene
interrotto» rassicura Fiorenzo Corti,
vicesegretario nazionale della Fede-
razione italiana dei medici di medi-
cina generale (Fimmg).

«Spesso a sostituirlo & un collega
dello stesso ambulatorio se lavora in
uno studio associato o “medicina di
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gruppo’, altrimenti si fa sostituire da
un altro dottore che potrebbe far visi-
tanello stesso studio o inun ambula-
torio vicino. In ogni caso € tenuto a
comunicarlo ai suoi assistiti; nell'av-
viso, affisso sulla porta dello studio e
registrato in segreteria telefonica, ol-
tre al nome del medico al quale rivol-
gersi durante la sua assenza, indica
anche I'indirizzo dove riceve, nume-
ro di telefono dello studio, orario di
visita». Conviene telefonare prima di
recarsi in ambulatorio, per non ri-
schiare di trovarlo chiuso se il sosti-
tuto visita in un altro studio.

Esattamente come il nostro dotto-
re, anche il sostituto deve essere re-
peribile tuttii giorni, dal lunedi al ve-
nerdi, esclusi i giorni festivi e le ore
notturne.

Che osa fare se dovesse capitare un
problema di salute proprio a Ferra-
gosto?

Si puo chiamare il medico di con-
tinuita assistenziale (ex guardia me-
dica) che garantisce l'assistenza per

SANITA' NAZIONALE

quei problemi sanitari non differibi-
li, cioé non urgenti ma non rinviabili
al giorno successivo, quando riaprira
I'ambulatorio del proprio dottore (o
sostituto). Il servizio ¢ attivo nei gior-
ni feriali dalle 20 alle 8, il sabato, la
domenica e i festivi: vi si accede chia-
mando il numero di telefono dedica-
to che si puo trovare sul sito della Asl
o della Regione.

E buona regola, soprattutto se si &
da soli a casa, scrivere il numero o
memorizzarlo sul cellulare, in modo
da averlo a portata di mano se serve.

In diverse Regioni, il sabato, 1a do-
menica e nei giorni festivi si pud an-

dare anche presso gli ambulatori
messi a disposizione dalle Asl, per
esempio all'interno delle Case della
Salute. Anche in questo caso si pos-
sono consultare i siti web dell’Asl o
della Regione per trovare indirizzi e
orari di apertura. Ovviamente, in ca-
sodi emergenza o urgenza, chiamare
il112/118 o andare al Pronto soccorso.
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Chi resta a presidiare la salute nella pausa estiva

Medico di famiglia Pronto soccorso
Se & assente, I‘n ogni caso

s pud consultare esempre

il medico sostituto possibile rivolgersi
da lui nominato, aun ospedale
reperibile tutti

i giorni non festivi,

dal lunedi

al venerd,

osf a_mbl_Jlator_i . Numero unico
messi a disposizione di emergenza-

nel territorio

urgenza 112 (o 118)
della propria ASL 7

Chiamare in caso
di malore improwvviso

Servizio 0 in presenza

di continuita di condizioni
assistenziale che fanno temere
Va chiamato se un serio pericolo

si ha un problema
di salute di notte
o nei giorni festivi.

E attivo: =l Guardia medicaturistica
mdalle20alle8 r Se si ha bisogno di un
0 nei giorni feriali consulto medico mentre si &
mdalle 10delsabato  m dalle 10 del giorno in vacanza e lontano da casa.
alle 8 del lunedi, prefestivo alle 8 del primo Si paga un ticket: 15 euro
di sabato giorno non festivo, per la visita in ambulatorio,
e domenica in tutte le altre festivita 25 euro per guella a domicilio
Fonte: adattamento da Ministero della Salute Carriere della Sera
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NON CE BUONA MEDICINA
SENZA ORGANIZZAZIONE

La variabilita degli esiti clinici
dipende solo in parte
dalla disponibilita di farmaci
e tecnologie innovative
Certe differenze si spiegano
anche con la capacita, o meno,
di lavorare in team

di Americo Cicchetti*

erapie geniche, farmaci bio-

I logici, dispositivi medici im-

piantabili, chirurgia robotica

fino alla digitalizzazione e all'Intelli-

genza artificiale, stanno cambiando

lo scenario nel sistema delle cure

mediche. Tutta questa innovazione

haun costo e ci si trova spesso a par-
lare di sostenibilita dei sistemi sanitari a livello globale.

11 Servizio sanitario nazionale italiano € tra i pochi a livello eu-
ropeo ad aver mantenuto un’impronta universalistica («tutto a
tutti, dalla culla alla bara» ) anche se l'accessibilita ai servizi, ma
anche laloro qualita, conosce alti e bassi a seconda delle Regione
in cui ci si trova. In realta, a ben vedere, la variabilita degli esiti —
testimoniata anche quest’anno dai risultati del Programma Na-
zionale Esiti di Agenas - esiste anche all'interno della singola Re-
gione e, qualche volta, anche all'interno della stessa azienda sani-
taria. Parte di questa variabilita € fisiologica, parte non lo é. Ad
esempio é difficile trovare correlazioni chiare tra quantita di ri-
sorse disponibili ed esiti di salute.

In buona sostanza la variabilita degli esiti clinici solo in parte
dipende dal livello di innovativita dei farmaci disponibili, dalla
presenza pitl 0 meno massiccia di robot chirurgici o dalla dispo-
nibilita di bravi medici, che & abbastanza diffusa. La spiegazione
alternativa € che questa variabilita risieda nella qualita dell'orga-
nizzazione. Un recente articolo comparso sul British Medical
Journal (n. 365/2019) offre una revisione di un’ampia letteratura
che testimonia 'importanza della qualita dell'organizzazione per
la qualita delle cure. Gli studi sono impietosi da questo punto di
vista. Nei tumori testa-collo, ad
esempio, una ricerca comparsa sul
British Journal of Cancer, gia nel
2011 mostra come la probabilita di
sopravvivenza a 4 anni dalla diagno-
si passa dal 25 per cento a quasiil 50 TR Pt
per cento per quei pazienti che a pa- =
rita di condizioni sono stati seguiti
da un team multidisciplinare.

In Italia il lavoro in team, soprat-
tutto in oncologia, si sta diffonden-
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do rapidamente anche se, purtrop-
Do, a macchia di leopardo, senzaun
preciso gradiente.

Grazie al Decreto Ministeriale 70
del 2015 le Regioni sono oggi chiamate a costruire reti cliniche e
percorsi diagnostico terapeutici (i cosiddetti PDTA) che in qual-
che modo spingono a lavorare insieme. Ma evidentemente non &
abbastanza. Purtroppo ancora oggi la «buona organizzazione»
non & un LEA, ovvero un livello essenziale di assistenza. E come
dire che pur esistendo un diritto costituzionale alla tutela della
salute, non esiste un diritto a che questa tutela avvenga in un con-
testo organizzativo in grado di aumentare la probabilita di avere
una buona cura.

Qualcuno é corso ai ripari in Europa. Da 15 anni in Francia gra-
zie al Plan Cancer 2003-2007 € obbligatorio che il percorso clinico
di una persona con un cancro sia gestita nellambito di un team
multidisciplinare. L'erogazione dei costosissimi farmaci oncolo-
gici da parte del farmacista dell'ospedale € condizionata da una
valutazione multidisciplinare che assicura il giusto percorso di
cura ela scelta della terapia pitt appropriata in una visione olistica
dei bisogni del paziente, come persona. Sinceramente non ¢redo
bastiun obbligo dilegge per cambiare le cose, ma potrebbe essere
un buon inizio.

*Direttore ALTEMS, Alta Scuola di Economia
e Management dei Sistemi Sanitari — Universita Cattolica
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1 punto

SPECIALIZZANDI
PIU AUTONOMI
PER DIVENTARE
PIU «PRONTD»

di Gianvincenzo Zuccotti*

autonoma dello

specializzando sta
finalmente diventando realta,
almeno in Regione Lombardia.
Infatti la Corte Costituzionale
con sentenza n. 249/2018 ha
dichiarato la questione di
legittimita sollevata, nel febbraio
2018 dall’allora Presidente del
Consiglio dei Ministri, non
fondata. La disposizione
regionale mira a garantire che al
medico in formazione venga
data la possibilita di
«appropriarsi» di una graduale
assunzione di responsabilita e di
autonomia attraverso un
«percorso universitario definito
¢ protetto». Questo significa che
lo specializzando verra messo
nelle condizioni di poter
svolgere in maniera autonoma
determinate attivita
medico/chirurgiche che
verranno monitorate, anche a
distanza, dal tutor di
riferimento. In questo modo il
medico in formazione
specialistica avra la possibilita
non solo di attuare quanto
previsto dal DIM. 402/2017, ma
avra anche l'opportunita di
iniziare a svolgere

I 1riconoscimento dell’attivita

autonomamente quelle attivita
che invece si trova
improvvisamente ad affrontare
in prima persona il giorno
successivo al diploma. Pertanto
questa riforma porta con sé un
duplice vantaggio: uno perlo
specializzando che si
responsabilizza
progressivamente e uno per
I'utente che potra contare su
specialisti pronti e preparati fin
dal primo giorno post-diploma.
Questa opportunita, attualmente
offerta dalla riforma regionale
lombarda, é auspicabile e possa
essere quanto prima trasferita
anche alle altre Regioni italiane.
Oggi l'obiettivo non ¢ solo quello
di avere piu borse
ministeriali/regionali per le
nostre scuole di specialita ma é
anche quello di avere specialisti
preparati e immediatamente
pronti per essere inseriti nel
mondo lavorativo. Tutto questo
a garanzia del nostro, ancora
eccellente, Sistema Sanitario.
*Presidente Osservatorio
regionale formazione
medica specialistica

SANITA' NAZIONALE

54



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

15-AGO-2019
dapag. 19
foglio 1
.. Superficie: 22 %

MIHAJLOVIC E LE PAROLE

Lannuncio dellallenatore del Bologna di avere la leucemia ha suscitato

un dibattito che richiama I'importanza delle modalita di comunicazione in medicina

-
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Uno stesso
termine

viene inteso

in modo

diverso

dal medico

e dal malato,

con possibili
equivoci

di Giuseppe Masera

obbiamo essere grati a Sinisa
D Mihajlovic che, con il sorriso

suo e di Arianna, ¢i ha comuni-
cato la terribile notizia «ho la leuce-
mia» con alcuni commenti a caldo: «E
stata una bella botta. Ho passato tutta
la notte a riflettere e piangere. Non ho
paura della malattia. Dopo questa
esperienza saro un uomo migliore. Sto
bene. Sono solo incazzato». A distanza
dipochi giorni giunge a Sinisa unalet-
tera di Mirko, 10 anni, anche lui con
leucemia, curato a Monza con trapian-
to dimidollo 0sseo. Alcune sue espres-
sioni: «Nessuno piit di me puo capire
le tue paure. Mi sento di dirti di non
mollare. Spero che i miei consigli i si-
ano di aiuto. Chissa, magari un giorno
ci incontreremo, io in curva e tu in
campo». La comunicazione di Sinisa
ha offerto lo spunto a Pierluigi Battista
per un articolo sul Corriere della Sera
dal titolo «Attenti alle parole di solida-
rieta che possono ferire». Viene ana-
lizzata la possibilita che parole forti,
usate come incoraggiamento possano
colpevolizzare quei malati che non ce
la fanno. Alcune di queste parole:
guerriero, combattente, eroe, ed altre
metafore militari. Merito dellarticolo
aver richiamato l'attenzione non solo
sulla importanza della comunicazio-
ne, in generale, ma in particolare sul
valore delle singole parole. Dalialcune
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considerazioni di carattere pitigenera-
le. Sonole parole che possono far male
0 laloro interpretazione? Il significato
delle parole non é statico, immutabile,
come si trova scritto nel vocabolario.
Le parole sono espressione della cultu-
radalla quale provengono e dalla quale
ricevono il loro significato. Invecchia-
no, cambiano nel tempo. E quanto ci
insegna la semantica, la disciplina che
studia il significato delle parole. Gia
nel 2013 Umberto Veronesi richiamava
T'attenzione sulla necessita di rivedere
il significato della parola cancro, mol-
to cambiato negli ultimi 30 anni. Non
pittil valore metaforico dimale incura-
bile, male del secolo, brutto male, il
cancro della societd. Considerando il
ruolo delle singole parole nel contesto
della comunicazione € opportuno ri-
chiamare il fenomeno dell'asimmetria
tra chi comunica e chi ascolta. Rima-
nendo nell'area medica, la stessa paro-
laviene intesa in modo diverso dal me-
dico, dagli altri operatori sanitari, dai
professionisti della comunicazione,
dal malato, dallagente. Con possibilita
di incomprensioni, di equivoci.

B auspicabile che gli «esperti» dedi-
chino maggior attenzione all'ascolto di
quanto dicono e scrivono i malati e al
significato che per loro assumono le
numerose parole della leucemia e del
cancro. Potrebbe aver senso una ricer-
ca sulla semantica delle parole a livello
dei malati e della stessa societd. Una
maggior attenzione al significato delle
parole, alla asimmetria nella comuni-
cazione, potrebbe contribuire ad un
miglior rapporto medico-malato tanto
pitt importante negli ultimi tempi ca-
ratterizzati da un malato spesso alla ri-
cerca di capire attraverso il ricorso alle
nuove, non sempre affidabili, tecnolo-
gie di comunicazione.
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Con la sanita digitale
anche 1 nostri corpi
diventeranno sm

Secondo il futurologo Ray Hammond

nel 2040 i dati sulla salute oggi otlenuti

attraverso check up e test tradizionali

si trasformeranno in un flusso

ininterrotto di informazioni generate

da sensori posti intorno e dentro di noi

di Ruggiero Corcella
estiere intrinse-
camente aleato-
rio, quello del
futurologo. Uno
di piu noti, lo
statunitense Ray
Hammond conduce ricerche, scrive
e parla di tendenze e sviluppi futuri
ormai da 40 anni.

Sul futuro € riuscito a scrivere ad-
dirittura 14 libri. Quante previsioni
ha azzeccato? Non ¢ dato saperlo. E
tuttavia desta sempre una certa cu-
riositaleggere report come «La salu-
te, l'assistenza e il benessere del fu-
turo» (parte della pit ampia serie «Il
Mondo nel 2040» curata da Ham-
mond ) commissionato dal gruppo
assicurativo Allianz Partners.

L’indagine identifica cinque ten-
denze chiave che, combinate insie-
me, rivoluzioneranno il panorama
sanitario: cure mediche personaliz-
zate, cellule staminali, medicina su
scala nanometrica, terapia genica ed
editing del genoma, digital health.

Per quanto riguarda la sanito digi-
tale, nellavisione diHammond le in-
formazioni sanitarie di cui oggi pos-
siamo disporre tramite i tradizionali
check-up annuali e altri test, dispo-
nibili solo in ospedale o nei labora-
tori di analisi, saranno sostituite da
dati forniti da sensori posizionati
«attorno e all'interno» dei nostri
corpi, che diventeranno «smart» (ad
esempio, nei nostri vestiti o perfino

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

sulla pelle e nel sangue). Questi dati
saranno quindi immediatamente
accessibili, fornendo informazioni
in tempo reale sul nostro stato di sa-
lute. Secondo Hammond «le perso-
ne guarderanno con stupore all’epo-
ca in cui i nostri corpi non erano “in-
telligenti” ed eravamo costretti a gi-
rovagare per il mondo senza
monitorare la nostra salute fisica e
inconsapevoli delle condizioni sem-
pre mutevoli del nostro corpo. Non
essere capaci di misurare il battito e
la pressione sanguigna (in qualsiasi
momento) diventera, per molte per-
sone attente alla salute, strano come
entrare in un‘automobile senza
plancia o schermo».

«L’estrazione predittiva di dati
medici» fornira avvertimenti pre-
ventivi riguardo a problemi fisiolo-
gici futuri e indicazioni riguardo alle
malattie nel momento in cui si ma-
nifestano. I medici avranno reso-
conti in tempo reale, h24 e sette
giorni su sette, sul benessere dei
propri pazienti e saranno avvisati di
eventuali cambiamenti nei parame-
tri che richiedono un’attenzione im-
mediata.

Chatbot (cioé programmi proget-
tati per «dialogare» con noi) dotati
di Intelligenza Artificiale (AI) e di al-
goritmi di deep learning potrebbero
esentare il personale di Pronto soc-
corso dalle visite di casi non urgenti.

Allargando l'orizzonte, il futurolo-
g0 sostiene chela terapia con cellule

SANITA' NAZIONALE

staminali sara sempre piu utilizzata.
Gli organi destinati ai trapianti sa-
ranno creati in laboratorio, su ri-
chiesta e a partire appunto dalle sta-
minali, riducendo al minimo il ri-
schio di rigetto. La nanomedicina
(agli albori nel 2019) potrebbe addi-
rittura superare tutti gli altri rami
della scienza medica, perché gli
scienziati creeranno farmaci molto
piu potenti di quelli attualmente di-
sponibili.

«L’assistenza sanitaria & uno dei
pochi settori che interessa tutti noi,
indistintamente — commenta
Hammond — . Nel corso dei prossi-
mi 20 anni assisteremo a profondi
cambiamenti. Un fatto notevole gia
di per sé, considerando che la scien-
za medica e l'assistenza sanitaria
tendono a essere settori “conserva-
tori”, molto resistenti al cambia-
mento. A fronte di un mercato glo-
bale della sanita che si stima oggi va-
lere circa 8,1trilioni di dollari su base
annua, si prevede una crescita finoa
18,28 trilioni di dollari entro il 2040.
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Numeri che ci mettono di fronte a
una responsabilitd collettiva, nei
confronti di noi stessi e delle prossi-
me generazioni, nel determinare la
portata del cambiamento e quale sa-
ra 'impatto che questo avra su tutti
noi». Cé davvero di che riflettere.
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V Le cifre

trilioni di dollari

si stima oggi

il valore del mercato
globale della sanita

18,28

trilioni di dollari
e la crescita

del mercato sanitario
prevista entro il 2040

10%

la quota del prodotto
interno lordo di tutti

i Paesi sviluppati a cui
tale mercato é destinato

«Ma il cambiamento
arrivera molto prima»

) i vorranno davvero vent’an-
( niz «Mi sembrano anche
/ troppi. Daquellochevedoa
livello europeo e internazionale
immagino uno scenario di cam-
biamento reale nella modalita
della cura molto pitia breve termi-
ne». Parla da un osservatorio pri-
vilegiato Elena Sini, membro del
Governing Council di Himms Eu-
rope e di Himms Italia, un
network internazionale di profes-

sionisti della salute e dell'ICT pub-
blici e privati che promuove il mi-
glioramento dei servizisanitari at-
traverso l'applicazione di soluzio-
ni digitali.

«Esistono molte realtd che han-
no gia iniziato a cambiare il loro
sistema, anche nella sanita pub-
blica, nell'ottica di fornire cure in
modo continuativo. E questo
prendendo in carico una persona
con l'aiuto di tutti questi dispositi-

vi indossabili, con le app e quan-
t'altro che, ammettiamolo, stanno
crescendo anche in maniera a vol-
te un po’ incontrollata ».

Che cosa manca in Italia per
compiere il grande salto?

«Da noi, ma non solo, sono ca-
renti non tanto gli strumenti, la
tecnologia. Secondo me il vero
problema sta soprattutto nelle
strutture sanitarie e nella loro ca-

Esistono realta
anche nelle strutture
pubbliche che hanno
gia iniziato a mutare

il Ioro sistema

pacita di sviluppare un modello
organizzativo che sia in grado di
sostenere queste nuove modalita
di cura. Manca la volontapoliticae
di sistema di adottarle».

E il ruolo dei pazienti ? Da noi

non sembra riconosciuto.
«L’approccio € ancora di tipo
verticistico, calato dall’alto . Si par-
latanto di “paziente al centro”, ma
in quello che si vede nelle espe-
rienze all'estero sono i pazienti
davvero protagonisti della propria
cura che spingono per avere servi-
7i sanitari erogati nelle modalita
per loro fruibili e realmente utili».
R.Co.
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COSTO
L'applicazione (per los e Android) & gratuita,
L'unica «promozione» & quella di donare il
5x1000 allo IEO. Nessuna pubblicita, nessuna
invasione della privacy. Si tratta di un semplice
strumento di servizio che in una condizione
complessa come quella del paziente
oncologico pud semplificare la vita e la cura.
Giudizio # ¥ 7 %

della tecnologia sanitaria
digitale non significa che i
dottori non sono piu
necessari, piuttosto il
contrario — aggiunge —.

b
L ;\] )I ) di Sergio Pillon, coautore delle «Linee di indirizzo Nazionali sulla Telemedicina»
| W |
«My IEO » USABILITA
= = Le voci base del meni sono a portata di mano. o
p(‘l' LOﬂSlIIt‘I_['t‘. Si possono consultare referti clinici, prenotare *
pmnotarc specifiche prestazioni, verificare, gestire e disdire
=) Bt | appuntamenti, trovare informazioni sui medici
¢ lIlfOlTIldI'bl e su contatti utili. Occorre registrarsi ovvio.
Un buon esempio di come una struttura sanitaria
dovrebbe rapportarsi con i propri utenti.
Giudizio ¥ ¥ W Jr %
VT Ra e  Sostituzione delle
| Relazione di cura I sarrporetmm
\ sanitarie tradizionali —
Come mutera sottolinea il futurologo nel
i] I'&ppOI'[O suo Report — . Grazie ad
Internet e alla tecnologia

tra il medico
e il paziente

E inevitabile: in uno
scenario come quello
descritto da Ray
Hammond, anche la
cosidetta «relazione di
cura»e destinala a mutare
radicalmente. Una
trasformazione che si fa_
fatica a comprendere. «E
in corso una progressiva
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digitale, la conoscenza che
era di proprieta esclusiva
dei medici e degli altri
professionisti sanitari
viene democratizzata e i
pazienti saranno molto
meglio attrezzati per
monitorare 1a loro salute
quotidiana e lavorare per
preservare attivamente e
curare il loro bene pitt
prezioso e importante: il
“benessere”s. «L'arrivo

Tuttavia, 1a tecnologia di
monitoraggio della salute,
le infrastrutture di
comunicazione, le
numerose conoscenze e il
supporto medico ora
disponibili ai consumatori
ridefiniranno nel tempo il
ruolo sia dei pazienti che
dei medici. Questo
processo liberera i
professionisti sanitari da
alcune delle loro mansioni
di monitoraggio dei dati

SANITA' NAZIONALE

EFFICACIA
L'app, per quanto posso capire (non essendo
un paziente dello IEQ), fa esattamente quello
che serve: semplifica le interazioni e rende
disponibili le proprie informazioni custodite
dall Istituto. Averle sempre a portata di mano,
soprattutto per chi & fuori regione, certamente
& una comaodita che contribuisce alla cura.
Giudizio % % % % %
corporei, elaborazione di
anamnesi e lerapie
continuative per diventare
pil personali, pilt
investigativi e creativi nel
fornire cure e assistenza.
Per essere chiari, il ruolo
di medici e chirurghi nella
cura del paziente resta
fondamentale. Non vi ¢
una sostituzione dei
rapporti tra medico e
paziente, bensi soltanto
una sostituzione parziale
di una parte limitata delle
conoscenze fornite dalla
formazione medica».
R.Co.
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Morire legati

Perché & urgente (e civile) superare
lacontenzione. Il caso della19enne
bruciata viva in ospedale a Bergamo

Roma. Martedi mattina una ragazza di 19
anni & morta nell'incendio del reparto di
psichiatria dell’ospedale Papa Giovanni
XXIII di Bergamo. Gli inquirenti per ora
non hanno individuato le cause. L’'ipotesi
pil accreditata & che sia stata la stessa gio-
vane ad appiccare il fuoco, forse con un ac-
cendino scampato alla “perquisizione pre-
vista per ritirare oggetti pericolosi”’, come
riporta in una nota ’Azienda sanitaria. “La
paziente deceduta - si legge - era stata bloc-
cata pochi istanti prima dell'incendio, a
causa di un forte stato di agitazione, dall’é-
quipe del reparto”. La morte di un’adole-
scente in un ospedale apre pero questioni
piu delicate, che riguardano il diritto alla
liberta personale e quello alla cura. Ieri e
stata diffusa la notizia che la giovane avreb-
be tentato il suicidio solo mezz’ora prima
del rogo. E per questo sarebbe stata “conte-
nuta” (eufemismo che in linguaggio medico
indica “l'utilizzo di lacci, cinghie, tavolini
servitori...” per bloccare il paziente agita-
to). Se cio fosse confermato, sapere che do-
po un tentato suicidio i pazienti vengono le-
gati in una stanza e lasciati soli, sarebbe an-
cora pill inquietante.

Il Garante dei detenuti si costituira parte
offesanell’inchiesta: “Forse & proprio per il
fatto di essere contenuta al letto che non si &
riusciti a mettere in salvo la giovane”, scri-
ve Mauro Palma, che sottolinea “ancora una
volta la drammaticita della contenzione
delle persone nelle istituzioni psichiatri-
che e delle sue possibili conseguenze”. C’é
poi un problema di compatibilita con I’arti-
colo 13 della Costituzione, “molto ben chia-
ro e prescrittivo per quanto riguarda le li-
mitazioni di liberta e ’autorita che ha il po-
tere di consentirla”. Non solo - aggiunge il
Garante - rispetto all’ambito psichiatrico
“ma anche a queliio, meno oggetto di atten-
zione, della gestione in residenze di anziani
o disabili”.

“La contenzione é traumatica per tutti,
non solo per chi la subisce ma anche per chi
la fa”, spiega al Foglio Edgardo Reali, psi-
cologo della Asl Roma 2 e del Consorzio Zo-
na 180. “Gli operatori si ritrovano troppo so-
li nell’affrontare le emergenze. Vanno
ascoltati, aiutati e formati”. Anche perché
esistono realta che non utilizzano la conten-
zione. L’Agenzia di tutela della Salute della
Brianza ad esempio si ¢ impegnata nel 2019
anon praticarla pit. Cosi come i Servizi psi-
chiatrici diagnosi e cura (Spde) di Ravenna,
che da tre anni non legano nessuno. Al con-
trario mettono in atto interventi sia struttu-
rali - creando un ambiente di cura piti simi-
le a un domicilio che a un ospedale - sia
clinico organizzativi: in collaborazione con
la polizia locale e il pronto soccorso, hanno
incrementato percorsi di cura individuali,
una presa in carico a tutto tondo e non solo
farmacologica. I cosiddetti Spde no re-
straint, dove non si legano i pazienti, sono
solo 15 su 321 in Italia: il 5 per cento del
totale, secondo un’indagine della campagna

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

“E tu slegalo subito”. Ma danno ottimi risul-
tati, per altro in linea con le indicazioni for-
mulate dal Comitato di bioetica del 2015.
Eppure in molti ospedali si “bloccano”
ancora i pazienti, nonostante le tragedie
che continuano a interrogare operatori e
tribunali: dalla morte del 6lenne affetto da
sindrome di Down, trovato a giugno scorso
strangolato dalle cinghie con le quali era
stato legato al letto in una clinica privata di
Cotronei, a quella di Franco Mastrogiovan-
ninell’agosto 2009, dopo 87 ore di contenzio-

ne. Nel processo Mastrogiovanni la Cassa-
zione stabili che legare i pazienti non & un

LiUVLT Svaviil CLHT 1C0sai 0 L paliTii LU T

“atto medico”. Cosi come sostlene la lette-
ratura medica e la Federazione nazionale
degli ordini delle professioni infermieristi-
che.

Dopo l'incendio, la Fp Cgil di Bergamo ha
dichiarato che “le criticita nell’area della
malattia mentale” erano state denunciate
da tempo: soprattutto scarsita di personale
e carenza di strutture territoriali. “Per evi-
tare la contenzione - aggiunge Reali -servo-
no competenze specifiche e un’organizza-
zione del lavoro ben articolata conil territo-
rio e con attivita di prevenzione. Invece
spesso gli Spde diventano un contenitore di
problemi di varia natura che richiedereb-
bero risposte specifiche: poverta, problemi
diintegrazione, problemi legati all’abuso di
sostanze diventano emergenze che finisco-
no in ospedale. Il superamento della con-
tenzione ¢ un tema che dovrebbe coinvolge-
re gli operatori a livello scientifico e orga-
nizzativo. Ma e troppo spesso ignorato in
ambito accademico e politico. E questo &
ancora pill grave se si pensa quanto possa
incidere sullavita dei pazienti e sui progetti
terapeutici”.

Lontanissimo dalla freddezza che ci si
potrebbe immaginare da un testo simile, la
relazione al Parlamento del 2019 del Garan-
te delle persone private della liberta, da
un’abbagliante fotografia della contenzio-
ne e dell’effetto che puo produrre sui de-
genti: “Stanze isolate acusticamente, apri-
bili solamente dall’esterno, spoglie, in qual-
che caso senza riscaldamento. Il letto & al
centro della stanza con quattro fasce conte-
nitive assicurate alla rete. Cinture che pos-
sono essere chiuse con speciali bottoni o
con viti, a volte una traversa assorbente co-
me tappetino scendiletto, un presidio igie-
nico di fortuna. Stando legati, il tempo nella
stanza di contenzione & interminabile. Dif-
ficile sopportare a lungo la luce fissa del
neon (il comando della luce & fuori la stan-
za) insieme all’odore. Se manca il dialogo
che aiuti a elaborare ’esperienza resta sol-
tanto la non comprensione o un sentimento
di umiliazione. In quella posizione e a quel-
le condizioni ¢ difficile del resto anche
chiedere aiuto, negoziare, cercare spiega-
zioni. Se manca la rielaborazione successi-
va, unavolta terminata la contenzione, resta
la paura di ritrovarsi ancora in quella stan-
za a guardare le pareti mentre la luce che
passa dalle finestre si alterna tra albe e tra-
monti”.

Enrico Cicchetti
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Pensionati richiamati in servizio, assunzione di neolaureati, borse di studio, corsi di formazione

Pochi medici, le regioni in campo

In alcune regioni verranno richia-
mati in servizio medici in pensione.
In altre, verranno assunti neo lau-
reati senza specializzazione, proce-
dura resa ancora piu semplice

dall’approvazione del «decreto
Calabria». Diversi enti hanno
aumentato il numero di borse di
studio o di corsi di formazione. In
certi casi, invece, si peschera dal

personale medico militare. Sono
solo alcune delle misure messe in
campo dalle regioni per attenuare
la carenza del personale medico.
Damiani a pag. 27

Le iniziative delle regioni contro la mancanza di medici. Da ieri in Veneto ok ai giovani

Lo specializzando va in corsia

Neolaureati per scongiurare la carenza di personale

-

DI MicHELE DAMIANI

n alcune regioni verranno

richiamati in servizio medi-

ciin pensione, In altre, ver-

ranno assunti neolaureati
senza specializzazione, proce-
dura resa ancora pit semplice
dall’approvazione del «decreto
Calabria». Diversi enti hanno
aumentato il numero di borse
di studio o di corsi di forma-
zione. In certi casi, invece, si
peschera dal personale medi-
co militare. Sono solo alcune
delle misure messe in campo
dalle regioni per attenuare la
carenza del personale medico
ospedaliero, fenomeno con cui
si devono confrontare tutti i
territori italiani.

Le regioni. Lultimo inter-
vento & stato realizzato dalla
giunta regionale del Veneto,
che ieri ha approvato due de-
libere con le quali si da il via
libera all’assunzione di 500
giovani medici, laureati e abili-
tati, ma non ancora in possesso
della specializzazione. I giovani
prenderanno parte a un corso
di formazione al termine del
quale 320 verranno introdotti
nell’area del Pronto soccorso,
mentre 180 saranno divisi tra
medicina generale e geriatria.
L'assunzione di neolaureati &
prevista anche in Sicilia, in
Lombardia, in Toscana e in
Calabria. Altre regioni, inve-
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ce, hanno cercato di risolvere il
problema partendo dalla popo-
lazione pit anziana invece che
da quella pitu giovane, andando
adefinire la possibilita per Asl
e ospedali di assumere medi-
cl gia andati in pensione. Tra
queste, la Sicilia, il Piemonte,
la Liguria e ’Abruzzo. In al-
cuni casi (Emilia-Romagna e
Lombardia ad esempio) sono
state aumentate le borse di
studio e i corsi di formazione
di competenza regionale. C’&
chi punta al rientro dei medi-
ci operanti all’estero, come in
Puglia dove & stata avanzata
una mozione per favorire il
rientro. In Campania potran-
no essere dirottati in Pronto
soccorso medici specialisti in
altre branche per coprire tutti
i turni. Infine, in Molise, per
sopperire alla carenza si fara
ricorso al personale medico
militare.

I numeri. I dati sulla man-
canza del personale ospe-
daliero in Italia sono stati
messi insieme dall’Associa-
zione medici-dirigenti del Ssn
Anaao-Assomed in uno studio
dedicato. Secondo il report,
dall’analisi delle curve di pen-
sionamento e quelle dei nuovi
specialisti formati, al 2025 &
previsto un ammanco di circa
16.700 medici, con un margine
di errore che si aggira intorno

SANITA' NAZIONALE

al 5%. Saranno coinvolte tutte
le regioni italiane ad eccezione
del Lazio, che nel 2025 avra un
surplus di 905 specialisti.

Il decreto Calabria. Las-
sunzione di specializzandi,
come detto, & stata facilita-
ta dal decreto Calabria (dl
35/2019), che all’articolo 12
stabilisce come possano es-
sere ammessi alle procedure
concorsuali per 'accesso alla
dirigenza medica gli operato-
ri in formazione specialistica,
nonché i veterinari iscritti
all’ultimo e al penultimo anno
del relativo corso. Una norma
contestata prima da un contin-
gente di 100 medici che ha defi-
nito incostituzionale il provve-
dimento in una lettera inviata
al Presidente della repubblica
Sergio Mattarella, al Premier
Giuseppe Conte e ai presidenti
delle due camere Fico e Casel-
lati. Lo scorso 9 agosto & stato
il presidente dei medici italiani
Filippo Anelli ad avanzare dei
dubbi sul reclutamento degli
specializzandi da immettere
in servizio, principalmente nei
reparti di Pronto soccorso. Per
il presidente Anelli: «<Vi sono
forti dubbi sulle conseguen-
ze di tale scelta sulla qualita
dell’assistenza che sara eroga-
ta da professionisti i quali non
hanno completato il loro iter
formativo».
© Riproduzione r'iservata—.
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Carenza dei medici: numeri e soluzioni regionali

Regione Fabbisogno al 2025 @ Soluzione
T s Assunzione di pensionati, neolaureati e

Sicilia 2.251 medici Hoieeiie
Piemonte 2.004 medici Assunzione di pensionati

. I Aumento borse di studio e assunzione di
Lombardia 1.921 medici Wanlhti e
Toscana 1.793 medici Assunzione di neolaureati
Puglia 1.686 medici Favorire il rientro dei medici dall’estero*
Calabria 1.410 medici Assunzione di neo laureati

o Convocato un tavolo tecnico sul

Sardegna 1.154 medici problema

: _ Utilizzo di medici specialisti in altre
Campania 1.090 medici rapEhE
Liguria 853 medici Assunzione di pensionati
Abruzzo 601 medici Assunzione di pensionati

- . Aumento corsi di formazione, istituzione

Emilia-Romagna | 597 medici SeEaretonn
Veneto 501 medici Assunzione neolaureati
Molise 112 medici Utilizzo medici militari

*Mozione proposta ma non ancora approvata
PEag PP
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Medici aggrediti

«Indosseranno

microtelecamere»

Napoli, ennesimo raid contro un'ambulanza
Il manager: cosi proviamo a fermare i violenti

Ettore Mautone

etenuto ai domiciliari si-
mula un incidente per
farsi portare in ospedale e poi
aggredisce il personale sani-

uipe delle ambulanze. Il ma-

nager della Asl Napoli 1 an-

rezza.

tario. E I'ennesimo atto di vio-
lenza nei confronti di una ég-

«Basta violenza sul
bodycam per i medici»

»Nuovo assalto nella periferia est

nuncia che il personale sara
presto dotato di mini-teleca-
mere da indossare per la sicu-

InCronaca

»Detenuto evade dai domiciliari

Il manager: «Siamo stufi, si cambia» e minaccia gli operatori: «Vi sparo»

E IL 65ESIMO CASO
DI AGGRESSIONE

DA INIZIO ANNO
«MICROTELECAMERE
PER FERMARE

LE AGGRESSIONI»
L'EMERGENZA

Ettore Mautone

Detenuto ai domiciliari simula
un incidente per farsi portare in
ospedale e poi aggredisce il per-
sonale sanitario. Il manager del-
la Asl, Ciro Verdoliva, annuncia
che da settembre saranno pub-
blicati i bandi d’acquisto delle
telecamere da montare sulle au-
toambulanze del 118, nei pronto
soccorso e direttamente sul per-
sonale sanitario impegnato a la-
vorare nelle prime linee (body-
cam). «Affrontare il nodo della
sicurezza & una nostra priorita -
avverte Verdoliva - ma la rispo-
sta non deve essere quella di mi-
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litarizzare il servizio. Per questo

puntiamo sull’'uso di telecame-
re, sul cruscotto della vettura e
sul corpo dei sanitari, equipag-
giando il Servizio 118 di Napoli
di dashcam e bodycam. Il no-
stro responsabile della privacy,
la cui relazione ¢ nel bando di
gara, non ci ha posto alcun pro-
blema. Abbiamo avuto un ritar-
donell’istruttoria della gara, ma
dopo il via libera delle organiz-
zazioni sindacali e sanitarie,
procediamo spediti: a settem-
bre pubblicheremo la gara per
l'acquisto di tali strumenti tec-
nologici. Sicuramente entro le
fine dell’anno, sia le nostre am-
bulanze, sia gli operatori, saran-
novigilati dalle telecamere».

ILFATTO

«Devo andare al Loreto mare,
I'ambulanza la guido io. Portate-
mi li altrimenti vi sparo». Que-
stele frasi ele minacce diun de-
tenuto agli arresti domiciliari
che la notte scorsa, intorno alla

SANITA' NAZIONALE

mezzanotte, a via Sorrento, a
San Giovanni a Teduccio, ha
chiesto l'intervento del 118 per
un presunto investimento stra-
dale (totalmente simulato).
All'arrivo del team di soccorso
ha preteso di essere accompa-
gnato all’ospedale di via Vespuc-
ci (dinotte) in quanto aveva una
impegnativa del medico di fami-
glia per una visita dermatologi-
ca da effettuare presso quel no-
socomio. Una richiesta irricevi-
bile per modi, tempi, orario, e
del tutto estranea alle funzioni
del 118, che avrebbe dovuto esse-
re affrontata di giorno con mo-
dalith e autorizzazioni del tutto
diverse. Di fronte al rifiuto da
parte del 118, il paziente & anda-
to in escandescenza, prima bar-
ricandosi dentro al mezzo di
soccorso, poi minacciando di
morte 'equipaggio. Per evitare
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che la situazione degenerasse il
team ha accontentato il pazien-
te avvisando pero le forze
dell’'ordine. All’'arrivo in ospeda-
le una pattuglia ha arrestato
l'uomo che é stato condotto in
carcere dopo regolare denuncia
del medico di postazione. Si trat-
ta dell’aggressione numero 65
ai danni del personale sanitario
a Napoli e provincia dall’inizio
dell’anno secondo i dati dell’as-
sociazione “Nessuno tocchi Ip-
pocrate”.

LE GUARDIE GIURATE

«] servizio del 118 - e invece il
parere del sindacalista Giusep-
pe Alviti, leader dell’associazio-
ne Guardie particolari giurate -
deve essere scortato da auto-
montate di guardie particolari
giurate, cosi si eviterebbero le si-
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tuazioni a rischio. Da anni chie-
diamo questo servizio e spero
che il direttore generale dia una
giusta valutazione alla nostra
proposta». La militarizzazione
del servizio, secondo Verdoliva,
non servirebbe a nulla, senon a
innalzareil livello dello scontro.
«Persone che impugnano le ar-
mi per sequestrare ambulanze
o che sparano in pronto soccor-
so, certo non si farebbero sco-
raggiare. La situazione va gesti-
ta con estrema professionalita
dal personale medico e infer-
mieristico e con il supporto del-
le forze dell’ordine. Ribadisco -
conclude il direttore generale -
che I'Asl € pronta a costituirsi
parte civile in eventuali proces-
si penali e garantire il supporto
legale ai dipendenti».

LA STRATEGIA Nel tondo Ciro
Verdoliva, manager Asl Nal:
suo il piano per difendere

i sanitari dalle aggressioni

SANITA' NAZIONALE

LE TELECAMERE

«Tecnicamente la dashcam ela
bodycam sono ottime per acqui-
sire ulteriorielementi probatori
in caso di intervento delle forze
dell’ordine e anche delle guar-
die giurate - replica Alviti - ma
addosso a infermieri o medici
non servono a preservarli nella
loro incolumita fisica come ben
sanno gli addetti ai lavori esper-
ti in sicurezza». Le bodycam so-
no delle telecamere portatili,
che si posizionano in genere sul-
la testa o su una spalla, al fine di
monitorare l'attivita di chi le in-
dossa. Le dashcam sono invece
a bordo del veicolo e monitora-
no lastrada.
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Emoderivati, niente prova

del nesso di causalita
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TRIBUNALE DI NAPOLI

Pubblicate le motivazioni
della assoluzione
per tutti gli imputati

Alessandro Galimberti
MILANO

E unalunga e articolata motivazio-
ne quella con cuila VI sezione pe-
nale del Tribunale di Napoli ha
mandato assolti - 1o scorso 25 mar-
Zo-inoveimputatiperlo scandalo
degliemoderivati. L’accusa eraper
tutti di aver provocato in coopera-
zione colposa la morte dinove pa-
zienti emofilici, curati fino alla fine
degli anni ’80 con prodotti conte-
nentiivirus(tragli altri) dell’epati-
te C e dell’'Hiv.

Lamotivazione del verdetto, de-
positata extra termine per la com-
plessita dellamonumentaleistrut-
toria, spiega i termini giuridici del
proscioglimento amplissimo («il
fatto non sussiste») a partire dal-
I’ex Direttore generale del servizio
farmaceutico nazionale (e presi-
dente della Commissione trasfu-
sione sangue e presidente della
Commissione unica del farmaco)
Duilio Poggiolini, oltre a diversi
apicali diaziende farmaceutiche e
all’ex direttore di Aima derivati.

Il giudice estensore, Antonio
Palumbo, ricostruisce dall’inizio la
vicenda processuale - questo di-
battimento erafiglio del processo
per «epidemia colposa» chiuso a
Trento nel 2003, anche li con un
proscioglimento generale - riper-
correndo tutte le tappe storiche del
commercio dei preparati salvavita,
dellaloroorigine e dellaloro som-
ministrazione. Il magistrato pren-
de per0 atto dellaindimostrabilita

ditutte le contestazioni giuridiche
formulate su decessi ormailontani
neltempo (avvenuti trail 2000 eil
2009), nessuno dei quali peraltro
seguito da autopsia, soprattutto
dei pilastri attorno ai quali sono
state costruite le imputazioni.

In particolare, scrive il tribuna-
le, non é stato possibile in nessun
caso stabilire il momento di con-
trazione dell’infezione letale da
parte del paziente, né individuare
illotto di emoderivato sospetto (e
dimostrarne a seguire I’efficacia
eziologica nell’evento morte) e
quindiimputareifatti alternativa-
mente aunao pitidelle varie azien-
de portate a processo. Laricostru-
zione clinica e resa poiimpossibile
dallanatura della patologia emofi-
lica - che é ereditaria, si manifesta
neiprimianni di vita e veniva cura-
ta dall’inizio con una pluralita di
terapie, spesso tra loro concorrenti
se nonanche contemporanee - con
I'ulteriore complicazione delle cer-
tificazioniche all’epocaassisteva-
noifarmaciutilizzati. In particola-
re, gran parte degli emoderivati ve-
niva prodotto con plasma prove-
niente dagli Usa, garantito dalla
Food and Drug Administration,
nonostante ci fossero allafonte do-
natori professionisti (vietatiin Eu-
ropa) in situazioni ritenute (suc-
cessivamente) arischio, come per
esempio la popolazione carceraria.
Le difese degliimputati hanno di-
mostrato che a partire dal-
1’1987/88, quando ormai fu chiaro
il veicolo ditrasmissione delle pa-
tologie di causa - le norme nazio-
nali e le prassi aziendali avevano
innalzato il livello di precauzione
nei preparati, facendosi autorizza-
re periodicamente i cicli virucidi.
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«La citta ¢ in mano agli spacciatori»

Ragazzina in coma, il sindaco:«Tutti colpevoli, urge giro di vite» | wsere.

«LLa citta e soverchiata dagli spacciatori»

Lo sfogo di un inquirente: «Troppi fanno finta di non vedere». Vertice dal prefetto

www.datastampait .. Superficie: 67 %

«CONDIZIONI stabili». Due paro-
le che sembrano vuote ¢ non allevia-
no I'angoscia. La sedicenne ricove-
rata in rianimazione da domenica
mattina dopo una notte in cui ha as-
sunto un micidiale mix di alcolicie
cocaina resta in coma. Il quadro cli-
nico ¢ grave. E i medici non sciolgo-
no la prognosi. La preoccupazione
maggiore, secondo quanto filtra da
ambienti sanitari, ¢ la prolungata
ipossia (ovvero la mancanza di ossi-
geno al cervello) in cui ¢ precipita-
ta e che lascia enormi punti interro-
gativi sulla ripresa di questa liceale
che voleva solo divertisri con le
amiche e che invece, suo malgrado,
¢ scivolata dentro un incubo. I cara-
binieri continuano a dare la caccia
al pusher che prima dell’alba ha ce-
duto la dose a lei e alle sue due ami-
che maggiorenni gia visibilmente
ubriache. Ma ¢ come cercare un
ago in un pagliaio.

«PISA ¢ letteralmente soverchiata
da spacciatori di calibro grande e
piccolo — confessa sconsolato un in-
vestigatore — ¢ la repressione non
basta per ripulire il centro, dove so-

no tante le componenti che alimen-
tano il degrado diffuso: dagli affitti
al nero, agli shottini a basso prezzo
venduti a volonta, dagli abusivi che
vendono le birre in bicicletta ai lo-
cali che vendono alcolici ai minori
violando la legge nazionale». E’ in
questo contesto che Pomerta dei pu-
sher e dei loro clienti alimenta una
bolla di illegalita dove chi sa prefe-
risce tacere e chi vede preferisce gi-
rare la testa dall’altra parte.

IL PREFETTO Giuseppe Ca-
staldo, perd, promette battaglia:
«Nei prossimi giorni affronteremo
il tema nel primo comitato per l'or-
dine e la sicurezza pubblica». E an-
nuncia: «Valuterd se & il caso di
estendere la convocazione anche al-
le associazioni di categoria dei pub-
blici esercizi, ma certamente inten-
sificheremo i controlli per il contra-
sto allo spaccio e alla vendita illega-
le di alcolici. Non solo per la viola-
zione del regolamento comunale
che impone lo stop dopo I'1.30, ma
anche per contrastare chi viola la

«Condizioni stabili»
per la ragazzina dopo
il terribile mix

di alcool e droga

Preoccupa la prolungata
ipossia [mancanza

di ossigeno) che ha
subito: dubbi sulla ripresa

Giuseppe Castaldo:
«Coinvolgeremo anche

le scuole: urge un cambio
di passo culturale»

legge nazionale che vieta la vendita
ai minorenni». Tuttavia, sottolinea
il prefetto, «la sanzione non basta,
occorre lavorare anche sulla preven-
zione: serve un impegno delle fami-
glie, una consapevolezza da parte
dei giovani che abusare di alcol &
dannoso per se stessi e per gli altri».
«Valuteremo - dice Castaldo - la
possibilita di avviare iniziative con
le scuole. Servono risposte a pit li-
velli per contrastare un fenomeno
di questa portata». E poi c’¢ lo spac-
cio, una piaga che a Pisa sembra
non conoscere ostacoli: «Invece -
conclude il prefetto - i servizi an-
che quelli straordinari ci sono, I'ul-
timo con rinforzi venuti da fuori so-
lo pochi giorni fa. Ma non ci ferme-
remo e continueremo a fare cio che
ogni istituzione ha il dovere di fare.
Ma anche qui serve un messaggio
culturale da far conoscere ai giova-
ni: la droga fa male, punto e basta.
Noi faremo la nostra parte con con-
trolli sempre pill serrati a tutti i li-
velli: sia contro gli spacciatori, sia
contro chi vende abusivamente gli
alcolici e sia contro chi pensa di fa-
re il furbo e aggirare i divieti nazio-
nale sulla vendita ai minori».

Gab. Mas.
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Il sindaco: «Tutti responsabili»

Conti: «Giro di vite sulla movida, vendere alcolici ai minori e reato»

di GABRIELE MASIERO

«URGONO servizi di controllo
straordinari e interventi mirati,
con massicci dispositivi di inter-
vento, per liberare quanto prima
le nostre piazze da questi pusher
senza scrupoli. ma serve anche
uno scatto di responsabilita da
parte di tutti, perché non possia-
mo piu voltare la testa dall’altra
parte». La vicenda della sedicen-
ne finita in coma dopo una notte
di sballo nel centro storico cittadi-
no scuote anche il sindaco Miche-
le Conti che non si tira indietro e
avverte: «Al prefetto chiedo di fa-
re tutto quanto & nelle sue possibi-
lita per organizzare, di concerto
con i vertici delle forze dell’ordi-
ne, una serie di retate che ci per-
mettano di “sterilizzare” una buo-
na volta queste piazze che da trop-
pi anni sono letteralmente sover-
chiate da alcune decine di spaccia-
tori grandi e piccoli che continua-

no ad agire indisturbati».

MA NEL MIRINO del sindaco
finiscono anche quei locali che
fanno occhi e orecchi da mercan-
te di fronte alle ordinanze che con-
trastano I’abuso di alcol tra i gio-
vani: «Contro il limite dell’1.30
C’é stata una vera e propria rivolta
—dice Conti — ma come si fa a non
vedere che certe condotte, anche
degli esercenti, alimentano le si-
tuazioni di degrado e di pericolo
per le nostre giovani generazioni.
Serve un nuovo modello di consu-
mo e di business. Non si puo pen-

cara di lnnerara nrafitti cnilla nalle o
Sdalv Ul 1utlalv prulitul sulla puiic ©

sulla salute dei giovani alimentan-
do a dismisura non solo la vendi-
ta illegale di alcolici, che contra-
stiamo quotidianamente con i no-
stri vigili urbani, ma anche quella
degli shottini a basso costo senza
limiti di orarion».

IL PROBLEMA non ¢ il caso sin-

golo, che peraltro fa il paio con
quello di una diciannovenne stu-
prata solo qualche giorno prima
perché dopo una notte alcolica ha
continuato a cercare da bere oltre
i divieti e si & imbattuta in uno
straniero che ha approfittato di
lei con la scusa di procurarle una
birra in modo clandestino. «A fa-
re giustizia e luce sui fatti reato ci
pensa l'autorita giudiziaria — con-
clude Conti — ma il nostro compi-
to & quello di fare prevenzione,
ma anche di contrastare alcuni fe-
nomeni degradanti. E non ¢ solo
una responsabilita della politica,
deve esserlo anche della societa
degli adulti: siano essi genitori o
titolari dei locali. La sedicenne in
coma, a quanto siapprende, ha be-
vuto ripetutamente nei locali e
chi le ha venduto alcolici ha com-
messo un reato perché & vietato
venderli ai minorenni. Voltarsi
dall’altra parte &€ complice, prima
ancora che irresponsabile».

E VIETATA sia la vendita
che la somministrazione

di alcolici ai minori: seil

minore hatralée 18
anni, si applica la
sanzione amministrativa
pecuniaria da 250 a 1000
euro; in caso di minori di
16 anni, la sanzione &
l'arresto fino ad un anno

Cannabis e ‘spice’
le droghe piu in voga

AL PRIMO posto la cannabis,
seguita dalla “spice” e dalle
nuove sostanze psicoattive
(Nps): Sono le droghe piu
utilizzate dai nostri giovani
trai15ei 19 anni secondo
uno studio effettuato
dall’lstituto di fisiologia

clinica del Cnr di Pisa

IMPEGNO
ILsindaco

di Pisa
Michele Conti
invoca pil

controlli

sui locali
frequentatida
minori
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IL REGOLAMENTO DIVIETO DI VENDITA DI ALCOLICI

Stop nei locali all’una e 30
Ma gli esercenti insorgono

IL CONSIGLIO comunale ha approvato a luglio il nuovo
regolamento del commercio con un articolo specifico che vieta la
vendita di alcolici anche all’interno dei locali all'una e 30. Un
provvedimento, soprattutto per le limitazioni imposte all’interno
degli esercizi commerciali, che ha fatto insorgere le associazioni di
categoria che si sentono penalizzate e minacciano ricorsi al Tar. Il
provvedimento, a loro dire, spianerebbe la strada ai venditori illegali,
gli abusivi che vendono decine di di bottiglie in giro per le piazze
della movida in sella a bici e carrettini. Ambulanti di fortuna che
alimentano lo sballo. Il Comune non sembra intenzionato a fare
marcia indietro, forte dellidea di cui parla il sindaco nell’intervista
qui sopra: provare a mettere in moto anche un nuovo modello di
business e, di conseguenza, di consumo. Ma Confcommercio e
Confesercenti proveranno comunque a far valere le proprie ragioni
chiedendo una finestra autorizzativa almeno fino alle 3.

Tl sindaco: «Tutti responsabili» £}
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ORDINE PUBBLICO

éfo]lagente e spray
Le nuove armi
dei vigili urbani

m Apagina?7

Sfollagente e spray ai vigili

Arrivata la prima fornitura di 50 pezzi. Alla fine saranno 130

-

SE SULLE divise ancora regna l'incertezza,
dopo 'annullamento della gara per la fornitura
dei materiali, ¢ invece appena arrivata la prima
fornitura di 50 mazzette distanziatrici (gli sfol-
lagente) e di spray urticante, su un totale di
130, che saranno assegnati al personale della po-
lizia municipale. Lo rende noto il Comune pre-
cisando che ¢ in fase di svolgimento una prima
formazione snecifica. «in erado di nrenarare oli
AVEAMAV LAV ALY VP RALIVAS N DAV M AV RARLY Bt
agenti all'utilizzo delle nuove dotazioni». Nelle
prossime settimane dunque dovrebbe comple-
tarsi la fase formativa degli agenti che potran-
no cosi entrare in possesso delle nuove dotazio-
ni e si procedera con quella successiva per co-
prire il fabbisogno complessivo. «A pochi mesi
dall’approvazione del regolamento sulle dota-
zioni della polizia municipale, fortemente volu-
to da me e dal sindaco Michele Conti - com-
menta I’assessore alla sicurezza Giovanna Bo-
nanno - abbiamo gia provveduto a organizzare
i corsi di formazione per poter immediatamen-

te dotare gli agenti in servizio delle nuove stru-
mentazioni previste dal regolamento». Secon-
do Bonanno, «i nuovi equipaggiamenti rappre-
sentano uno strumento di autotutela innovati-
vo che si aggiunge a tutti quegli interventi gia
effettuati per garantire sempre maggiore tutela
ai vigili urbani». «Questi presidi tattici difensi-
vi - conclude I’assessore - saranno utilizzati da-
gli agenti quotidianamente impegnati in servi-
zi di controllo sul territorio, che operano spes-
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s0 in situazioni di tensione e pericolosita. A bre-
ve tutto il personale impiegato nei servizi ester-
ni ne sara dotato, cosi da garantire I'incolumita
fisica di chi lavora in prima linea per garantire
il rispetto delle regole e la sicurezza dei cittadi-
ni».

LA GARA dunque per la fornitura dei disposi-
tivi difensivi € andata a buon fine, ma come
quella recentemente annullata per le forniture

del vestiario, anche questa ha avuto «momenti
di fibrillazione» con 'esclusione per mancanza
di requisiti e della societa vincitrice poi riam-
messa dopo avere presentato le integrazioni ri-
chieste alfa stazione appaltante (il Comune, ap-
punto). Brumar srl (la societa vincitrice, ndr),
si legge nella determina conclusiva «ha presen-
tato nei termini indicati documentazione che
la Stazione appaltante ha ritenuto non idonea a
verificare la congruita del ribasso offerto» e «le
ulteriori integrazioni non sono state ritenute
esaustive» per cio il 26 luglio scorso era stata
esclusa dalla procedura di gara salvo esservi
riammessa il 29 luglio dopo avere presentato
una richiesta di riesame «apportando rettifiche
ad alcuni fattori di costo inizialmente indicati,
con cio giustificando la congruita del ribasso
del 21%» che ha permesso la corretta aggiudica-
zione della gara alla societa romana per un valo-
re complessivo di poco superiore ai 6500 euro
Ivainclusa per questa prima tranche della forni-
tura.
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Sfollagente espray ai vigili -

L motorizazione traskoca o Ospecalelo ¢ rda a et
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Equipaggiamento

Sitratta delle prime 50 mazzet-
te distanziatrici (gli sfollagente)
e bombolette dispray urticante

L’ITER DI DIFESA

Il Comune: «Stiamo ultimando

la fase di formazione per gli agenti
destinatari dei dispositivi difensivi»

IN PRIMA LINEA |l comandante della polizia municipale di Pisa, Michele

Stefanelli, con I'assessore alla sicurezza Giovanna Bonanno
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DIRITTIIN COMUNE

«Il impasto
¢ un segnale
difficolta di Conti»

«IL RIMPASTO di giunta a ridosso di
Ferragosto ¢ un inequivocabile segnale
di difficolta delP’amministrazione
Conti: si spera che, fatto in piena estate,
possa passare nel modo pil silenzioso e
indolore possibile. Soprattutto senza
discussione e dibattito politico nei
luoghi deputati, a partire dal Consiglio
comunale». E’ Popinione di Diritti in
comune (Una cittd in comune, Prce
Pisa Possibile) dopo il ritiro delle
deleghe agli assessori alla Cultura e
all'Istruzione, Andrea Buscemi (Lega)
¢ Rosanna Cardia (Fdi), che il sindaco
ha sostituito rispetivamente con
Pierpaolo Magnani ¢ Sandra Munno.
«Il ritiro delle deleghe - aggiunge Diritti
in comune - era nell’aria da mesi.
Adesso il sindaco si € deciso a far saltare
i due assessori, con deleghe importanti
come la cultura, la scuola, i rapporti con
le associazioni e I'universita, perché
proprio su questo terreno ha subito
alcune delle mobilitazioni pitt
importanti, quelle che hanno avuto una
visibilitd anche su scala nazionale. La
nomina di Buscemi ¢ stata una
vergogna difficilmente cancellabile. La
grande mobilitazione che ne & scaturita
ha costretto il sindaco a tenerlo
congelato in una sorta di limbo. Di lui
ricordiamo I'iniziativa con Sgarbi e
quella sulle foibe, ma soprattutto € il
messaggio politico, culturale e civile
della sua presenza in Giunta che
terremo sempre presente. Oggi il ritiro
della sua nomina ¢ una vittoria
importante contro la Lega». Negativo il
giudizio della coializione di sinistra
anche sulla cardia: «Si ¢ distinta per la
chiusura della sezione delle scuole
dell’infanzia Agazzi, comunicato alle
famiglie con il solo modulo di
iscrizione, e la proposta di smantellare
tutte le scuole di infanzia comunali. Nei
fatti Conti e la Lega ’hanno lasciata
sola di fronte alle forti e prevedibili
proteste di genitori. Insegnanti,
lavoratrici, forze sindacali e politiche. I
suo “licenziamento” ¢ anche un segnale
della debolezza di Fratelli d’Ttalia.
Anche in questo caso, comunque, Ziello
decide e Conti esegue, dentro un
meccanismo in cui la Lega sta
procedendo a un’occupazione

IFATTIDELLACITTA

Sfollagente e spray ai \igi!i

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

CRONACA LOCALE



www.datastampa.it

LA NAZIONE

PISA

Dir. Resp.: Agnese Pini

Tiratura: 0 - Diffusione: 4628 - Lettori: 43000: daenti certificatori o autocertificati

15-AGO-2019

dapag. 8
foglio 1
. Superficie: 26 %

o

LA BATTAGLIA PERSA

Motorizzazione
Meta degli uffici
traslocano a Lucca

m A pagina 7

IL CASO GLI UFACI ANDRANNO IN ALCUNI DELLA CTT MESSI A DOSPOSIZIONE DALL'AMMINISTRAZIONE COMUNALE

La motorizazione trasloca a Ospedaletto e resta a «meta»

O

Si, ALMENO un parte degli uffi-
ci della motorizzazione civile ri-
marranno a Pisa. Segnatamente a
Ospedaletto, nei locali a piano ter-
ra della Ctt messi a disposizione
dall’amministrazione comunale.
E che dal 9 settembre ospiteranno
anche gli sportelli «patenti» e «im-
matricolazioni» e quale che uffi-
cio di front office, oltre a una deci-
na dei sedici dipendenti che ope-
ravano nella vecchia sede di San
Martino a Ulmiano (San Giulia-
no Terme) chiusa per inagibilita
nel luglio scorso.

E IN PROSPETTIVA qualche
altra attivita potra essere trasferi-
ta nei locali ex Inpdap di Viale Bo-
naini. Non da subito perd dato
«essendo stati oggetto di atti van-
dalici e occupazione, necessitadi
lavori di manutenzione e quindi
non posso essere considerati di
pronta disponibilita». Ma il tenta-
tativo di evitare in extremis il tra-
sferimento a Lucca della motoriz-
zazione civile pisana, fortemente
sostenuto dal Comitato ad hoc na-
to all’ombra della Torre capitana-
to da Cna e «Amici di Pisa» e con-
cretamente portato avanti soprat-
tutto da Palazzo Gambacorti, ha
avuto successo soltanto a meta.
Perche, comunque, dal 9 settem-
bre una parte importante delle at-
tivita svolte fino a un mese fa nel-
la sede di Pisa, saranno spostate
in quella lucchese e, in minima
parte, anche a Livorno. E’ quanto
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dispone un documento di due
giorni fa del Ministero dei Tra-
sporti, firmato dalla dirigente Sa-
brina Giannittilli: in particolare,
«fino a nuova disposizione» saran-
no svolti alla Motorizzazione di
Lucca i collaudi e le revisioni di
veicoli leggeri, al pari di quelle
dei mezzi pesanti che gia da anni
sono effettuati di 1a dal Foro. Xxx

BISOGNERA andare a Lucca an-
che per il conseguimento del pa-
tentino per guidare i ciclomotori
(patente AM) mentre gli esami di
guida per la moto (patenti Al, A2 :
e A3), come ormai da anni, conti- TIMORI
nueranno ad essere svolti a Massa
almeno fino a dicembre, dopodi-
che si trasferiranno a Livorno do-
ve sono in corso i lavori di rifaci-
mento del piazzale utilizzato per
le prove. Infine gli esami di teo-
ria: almeno fino a che non saran-
no rimessi a nuovo gli uffici ex
Inpdap di Viale Bonaini, i corsisti
potranno scegliere fra la sede di
Lucca e quella di Livorno, «a pat-
to comunque di non aggravare ec-
cessivamente una motorizzazione
rispetto all’altra».

Francesco Paletti

GZILA NAZIONE

Dopo le proteste degli utenti

IFATTIDELLACITTA

o PONTEDERA

espray ai vigil
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LA BATTAGLIA PERSA

Motorizzazione
Meta degli uffici
traslocano a Lucca

u A pagina 7

IL CASO GL UFACI ANDRANNO IN ALCUNI DELLA CTT MESSI A DOSPOSIZIONE DALL'AMMINISTRAZIONE COMUNALE

La motorizazione trasloca a Ospedaletto e resta a «meta»

O

Si, ALMENO un parte degli uffi-
ci della motorizzazione civile ri-
marranno a Pisa. Segnatamente a
Ospedaletto, nei locali a piano ter-
ra della Ctt messi a disposizione
dall’amministrazione comunale.
E che dal 9 settembre ospiteranno
anche gli sportelli «patenti» e «im-
matricolazioni» e quale che uffi-
cio di front office, oltre a una deci-
na dei sedici dipendenti che ope-
ravano nella vecchia sede di San
Martino a Ulmiano (San Giulia-
no Terme) chiusa per inagibilita
nel luglio scorso.

E IN PROSPETTIVA qualche
altra attivita potra essere trasferi-
ta nei locali ex Inpdap di Viale Bo-
naini. Non da subito perd dato
«essendo stati oggetto di atti van-
dalici e occupazione, necessitadi
lavori di manutenzione e quindi
non posso essere considerati di
pronta disponibilita». Ma il tenta-
tativo di evitare in extremis il tra-
sferimento a Lucca della motoriz-
zazione civile pisana, fortemente
sostenuto dal Comitato ad hoc na-
to all’ombra della Torre capitana-
to da Cna e «Amici di Pisa» e con-
cretamente portato avanti soprat-
tutto da Palazzo Gambacorti, ha
avuto successo soltanto a meta.
Perche, comunque, dal 9 settem-
bre una parte importante delle at-
tivita svolte fino a un mese fa nel-
la sede di Pisa, saranno spostate
in quella lucchese e, in minima
parte, anche a Livorno. E’ quanto
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dispone un documento di due N
giorni fa del Ministero dei Tra- .
sporti, firmato dalla dirigente Sa-
brina Giannittilli: in particolare,
«fino a nuova disposizione» saran-
no svolti alla Motorizzazione di
Lucca i collaudi e le revisioni di
veicoli leggeri, al pari di quelle
dei mezzi pesanti che gia da anni
sono effettuati di 1a dal Foro. Xxx

BISOGNERA andare a Lucca an-
che per il conseguimento del pa-
tentino per guidare i ciclomotori

(patente AM) mentre gli esami di
guida per la moto (patenti Al, A2
e A3), come ormai da anni, conti-
nueranno ad essere svolti a Massa
almeno fino a dicembre, dopodi-
che si trasferiranno a Livorno do-
ve sono in corso i lavori di rifaci-
mento del piazzale utilizzato per
le prove. Infine gli esami di teo-
ria: almeno fino a che non saran-
no rimessi a nuovo gli uffici ex
Inpdap di Viale Bonaini, i corsisti
potranno scegliere fra la sede di
Lucca e quella di Livorno, «a pat-
to comunque di non aggravare ec-
cessivamente una motorizzazione
rispetto all’altra».

Francesco Paletti

TIMORI
Dopo le proteste degli utenti

EZLA NAZIONE {FATI e LR TR

—ow- _ PONTEDERA e spray ai vgil

CRONACA LOCALE

72



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli
Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

15-AGO-2019

dapag. 1
foglio 1
. Superficie: 18 %

o

-

NUOVE DOTAZIONI ALLA MUNICIPALE

In attesa del taser arrivano
i primi manganelli e gli spray

PISA. E appena arrivata la
prima fornitura di cinquan-
ta mazzette distanziatrici e
di spray urticante, su un to-
tale di 130, che saranno as-
segnati al personale della
poliziamunicipale di Pisa.

Lo fa sapere il Comune in
unanotain cuiprecisacheé
in fase di svolgimento una
prima formazione specifi-
ca, in grado di preparare gli
agentiall’utilizzo dellenuo-
ve dotazioni per poi poter
scenderein strada.

«A pochi mesi dall'appro-
vazione del regolamento
sulle dotazioni della polizia
municipale, fortemente vo-
luto dame e dalsindaco Mi-
chele Conti — commenta
l'assessore alla Sicurezza
Giovanna Bonanno - ab-
biamo gia provveduto a or-
ganizzare i corsi di forma-
zione per poter immediata-
mente dotare gli agenti in
servizio delle nuove stru-
mentazioni previste dal re-
golamento. I nuoviequipag-
giamenti rappresentano
uno strumento di autotute-
la innovativo, previsto dal
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nostro regolamento, che si
vaad aggiungere a tutti que-
gli interventi gia effettuati
in qualita di assessore alla si-
curezza per garantire sem-
pre maggiore tutela al cor-
po dellamunicipale. Questi
presidi tattici difensivi sa-
ranno utilizzati dagli agen-
ti impegnati ogni giorno in
servizi di controllo sul terri-
torio e che operano spesso
insituazioniditensioneedi
pericolositd. A breve tuttoil
personaleimpiegatonei ser-
vizi esterni ne sara dotato,
cosidagarantire 'incolumi-
ta fisica di chi lavora in pri-
ma linea per garantire il ri-
spetto delle regole e la sicu-
rezzadei cittadini».

A questi strumenti che
hanno fatto discutere le op-
posizioni, tra qualche me-
se, siaggiungeraancheil ta-
ser (la pistola elettrica), per
il quale & necessario atten-
derel’approvazione delle li-
nee guida (per corsi di for-
mazione ed utilizzo) da par-
te della conferenza Sta-
to-Regioni.—

fed)
BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

Modellodispray urticanteinusoalla poliziamunicipale  (Foron Rz

CORSI DY BAGNINO

PISA

Vigiliin
dei'vend
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CONTROLLI DOPO IL MALORE DELLA SEDICENNE

Alcol venduto ai minori
blitz dei vigili in borghese

Entrano come clienti. Ordinano le
consumazioni e tengono bene gli oc-
chi aperti. Il primo interesse & per gli
avventori. Poilo sguardo passa al ba-
rista. Se accetta di dare da bere alcol
a un cliente dall’aspetto vagamente

LA BATTAGLIA CONTRO LO "SBALLD"

Vigili in borghese neilocali a caccia
dei venditori di alcol ai minorenni

In due mesi sei commercianti sanzionati, uno rischia la chiusura del locale. Stangate da 6.600 euro ai minimarket

-

PISA. Entrano come clienti.
Ordinano le consumazioni
e tengono bene gli occhi
aperti. Il primo interesse &
per gliavventori che si avvi-
cinano al bancone. Poi lo
sguardo passa al barista. Se
accetta di dare da bere alcol
aun cliente dall’aspetto va-
gamente da minorenne si
qualificano e chiedonoido-
cumenti prima ancora che
il cliente si scoli il bicchieri-
no.

Si muovono come fosse-
ro agenti sotto copertura, i
vigili urbani incaricati di
scovare chi, per guadagna-
re qualche euro in pil, ac-
cettadi commettere unrea-
toodiviolareunalegge.

Sonoititolarieicommes-
si dei bar e dei pub che non
sifanno scrupolo di sommi-
nistrare birre e alcol (vanno
fortissimo i famosi shottini
aun euro) a chiunque. An-
che a chi potrebbe cosia oc-
chio e croce essere minoren-
ne,

E successo sabato sera al-
lasedicenne poi finitain co-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ma dopo aver aggiunto alle
bevute anche della cocaina
tagliatamale. Enelle miglia-
ia di presenze nei locali in
tempi e luoghi dimovida ac-
cade con regolare frequen-
za. Negli ultimi due mesi la
polizia municipale ha fatto
seiverbali (importovariabi-
le da 250 a mille euro) con-
testando al titolare dell’e-
sercizio pubblico la vendita
di alcol a minori. Solo san-
zioni amministrative per-
ché gli acquirenti avevano
un’etd compresatral6e 18
anni. Al di sotto dei 16 anni
c’¢il penale con I'arresto fi-
noaunanno. Inun caso, tra
i sei sanzionati, i vigili han-
no scoperto che si & trattato
di un recidivo. Rischia una
stangata da mille a 25mila
euro e la scontata chiusura
del locale per almeno tre
mesi.

Il contodegli accertamen-
ti prosegue con 13 verbali
distribuiti su diversi mini-
market in centro per una
somma a contestazione di
6666 euro per aver vendu-

CRONACA LOCALE

daminorenne siqualificano. Si muo-
vono come fossero agenti sotto co-
pertura, i vigili urbani incaricati di
scovare chiignoralalegge che proibi-
sce lasomministrazione dialcol ai mi-
norenni. BARGHIGIANI / INCRONACA

to alcol dopo la mezzanot-
te. Due bar multati per aver
venduto alcol dopole3ea
breve arriveranno quattro
chiusure di attivita. La guer-
raall’alcolirregolare hacol-
lezionato anche il seque-
stro di 900 tra birre e alcoli-
ci.
«Abbiamo gia intensifica-
to da tempoi servizi nottur-
niinparticolarmodo in bor-
ghese e proseguiremo sen-
za sosta — spiega il coman-
dante della municipale, Mi-
chele Stefanelli —. Sul te-
ma alcol e minori abbiamo
partecipato a diversi incon-
tri in prefettura. E, soprat-
tutto, vogliamo cercare di
portare a Pisa le buone pra-
tiche in uso al Tribunale per
iMinori di Torino dove, no-
nostante la non punibilita
dei minorenni, sono previ-
sti percorsi che diventano
obbligatori. Sono un otti-
mo deterrente che propor-
remo al Tribunale per i Mi-
noridiFirenze».—

Pietro Barghigiani

o)
BYNCGND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

el DON CARLOS rana
e
Ce I
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| DRINK
Gli shottini
auneuro

SONo sempre
una tentazione

Gli shottini (foto in alto) a un
eurosonounadelle fontidel-
lo shallo. A sinistra i lungarni
ealatoil comandante dei vi-
giliurbani Michele Stefanelli.
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n centro, due facce
ia ¢li studenti
restalo spaccio
ma c’¢ chiresiste

Oltre la malamovida locali pieni di turisti e famiglie a spasso
Il merito”? Di chi investe tutto I'anno sulla gualita

PISA. I ristoranti sono al servi-
zio della citta e sono aperti e
pieni.Ibar eipubal servizio so-
lo degli studenti, sono chiusi e
non per il regolamento del
commercio della giunta Conti.

Piazza delle Vettovaglie re-
gno della movida issa una sor-
ta di bandiera luttuosa con la
"serrata” di 3/4 dei bar e pub.
Non mancano, pero, quei seio
sette spacciatori che gianel tar-
do pomeriggio iniziano inde-
fessamentela loro attivita sen-
tendosi sovrani di un regno di
pietrapallidona.

Quelladiagosto éunaPisaa
due facce. C'¢1a Pisa della mo-
vida studentesca “chiusa per
ferie” alla quale siassocia spes-
so l'epiteto di “mala” movida
della quale restano, pero, i
“frutti” cattivi. Lo spaccio e an-
chelaviolenza. Elacronacadi
questi giorni lo dimostra: una
diciannovenne violentata da
un trentanne conosciuto sui
Lungrani e una diciassettenne
chesisentemale efinisce all'o-
spedale dopo una notte di ec-
cessiperleviedel centro.

Ma c’é anche un’altra Pisa,
quellache pensaavisitatori, re-
sidenti e turisti, prova a cocco-
larlimostrando un volto diver-
so, migliore, di quello deivico-
li dello spaccio che restano,
per ora, “dello spaccio” nono-
stante ordinanze e divieti.

IRISTORANTI

Accanto alla piazza delle Vetto-
vaglie, c’e quella di Sant’Omo-
bono. I ristoranti sono pieni
(martedi scorso). C'é la Mesci-
ta che ha messo un bel telo
bianco soprai tavoli all'aperto
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impreziosito da filari di luci.
C'¢ il Campano che & una ga-
ranzia di cucina tradizionale e
poi il Modus. E ¢’ un’altra co-
lonna portante del gusto no-
strano cheélatrattoria Sant’O-
mobono che ha davvero una
colonna romana all'interno
del locale. All'ingresso, alle
20.30 di martedi scorso ¢’& un
bel cartello bilingue che avver-
te la clientela che é tutto pie-
no. «Siamo costretti a manda-
re via anche 40-50 persone al
giorno ed é un vero peccato
ma glispazi sono quelli che so-
no» dicono Simone Frendo e
Luca Ghinzani. Un peccato so-
prattutto per quei papabili
clienti che si perdonoloro spe-
cialita come le Brachette alla
renaiola oimoscardini in umi-
do con patate. Attraversando
il Ponte di Mezzo si arriva alla
Piazza Gambacorti. Tutta
un’altrastoria. Lapiazza éviva
evegeta. E piena di frequenta-
tori"trasversali". Ci sono i turi-
sti, ci sonoiresidenti con bam-
bini che giocano, cisonole ma-
tricole universitarie che cerca-
no un affitto assieme ailoro ge-
nitori ed i residenti con figli al
seguito. Per cui va fatto un
plauso all’Eleven café, al Tora-
Tora, a Pane e Vino, all’Enote-
caLaDolce Vite (che haresisti-
to fino all'ultimo), al mito
dell'acciuga fritta e del bacca-
14 labronico, Jhonny Paranza
(aperto tutto agosto), al Bi-
strot La pera, ai due ristoranti
indiani ormai storici, al nuovo
ristorante che ha aperto di Ste-
fano Micheletti, alla Tazzina
d’Oro. Piazza Gambacorti, me-
glio conosciuta come piazza

CRONACA LOCALE

La Pera, é 'esempio di come
possa “esistere” e bene un’al-
tra Pisa, e non semplicemente
“resistere”, e preoccuparsi so-
lo di rifilare shottini con siste-
ma fordista da catena di mon-
taggio, aglistudenti.

IBAREDIPUB

Salvatore Forestieri da oltre
35 anni, hal'enoteca "La canti-
netta” in via Cavalaca. Siamo
ad un passo dalla Sapienza, in
pienissima zona universitaria.
C¢ il deserto dei tartari. Bar
sprangati e sprangate sonoan-
che le gastronomie che hanno
come target, lo studente. «E
difficilissimo invogliare i turi-
stiche escono da piazzadei Ca-
valieri ad arrivare fino a qui.
Basti guardare quella lunga fi-
la di serrande abbassate» dice
Forestieri. E pensare che lui ci
hainvestitonellastagione esti-
vacon pedanae tavolini ed om-
brellone come sovrintenden-
za comanda. Si va a giorni al-
terni. A volte ¢'¢ lavoro, altre
volte potevo stare chiuso an-
che se qualche residente o
cliente fisso c'¢ sempre» con-
clude. E che ci siano residenti
incentro, lo dimostralalimeta-
ri Da Sergio, in piazza Sant’O-
mobono che & andato in ferie

capiscano il messaggia

|
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la prima settimana di agosto
per aprire in questi giorni cosi
come lapanetteriadaL'Argen-
tino rimane aperta e la macel-
leria da Vladi cosi come non
molla il suo banco della frutta
Yuri. Molti bar che sono chiu-
si, lo sononon perlasettimana
a cavallo di Ferragosto bensi
chiudono per 20-22 giorni. Re-
siste 'Orzo Bruno, bene vanno
il Baribaldi e il Bazeel grazie
anche alla posizione in piena
piazza Garibaldi e La Gallina
Nera che chiudera il 18 ago-
sto. Il Casino dei Nobili, all'ini-
zio di Borgo Stretto si & autori-

SIMONE FRENDO E LUCA GHINZANI
TITOLARI DELLA TRATTORIA
SANT'OMOBONO IN PIENO CENTRO

«Siamo costrettia
mandare via anche
40-50 persone al
giorno ed e un vero
peccato ma gli spazi
sono quelli che sono>

dotto l'orario chiudendo alle
20.30ma fa colazioni giadalle
7.30ed apranzo éstrapieno di
turisti. Ha chiuso invece il Sud
(riapre il 24 agosto) in via del-
le Case dipinte ed il Tree di via
San Francesco (riapre il 26
agosto). Dal 28 luglio & chiuso
il Sottobosco ed il Gramigna
(riaprirail 23 agosto). Eriman-
gonoaperte le spiaggette di Ar-
no Vivo e Argini e Margini che
offrono un bel servizio (anche
ai bambini, il mercoledi), un
bel panorama ed una boccata
d’aria alla citta, il tutto senza
creare problemi di malamovi-
da.— Carlo Venturini

SALVATORE FORESTIERI
DA OLTRE 35 ANNITITOLARE
DELL'ENOTECA "LA CANTINETTA'

«E difficilissimo
invogliare i turistiad
arrivare finoa qui
Basti guardare
quellalungafiladi
serrande abbassate»
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MINORENNI TRA ALCOL E DROGA

«Spero che oraigiovani
capiscano il messaggio»

La mamma della sedicenne chiede il silenzio sulla disavventura della figlia
Diversi nomi sulla lista dei sospetti stilata dai carabinieri nel giro dei pusher

-

PISA. «Vorrei che ora calasse
il silenzio su un fatto priva-
to. Spero solo che i giovani
comprendano il messaggio
che arrivada questastoria».

Con gentile fermezza la
mamma della sedicenne in
coma farmacologico dopo
aver bevuto alcol e assunto
cocaina, chiede il silenzio
sul dramma che ha travolto
unafamiglia che da domeni-
camattinasié trasferitanel-
la sala d’aspetto del reparto
di rianimazione di Cisanel-
lo.

Le condizioni della stu-
dentessa sono stazionarie
pur rimanendo in prognosi
riservata in un coma indot-
to dai medici per garantire
le cure mirate ripristinare la
funzionalita dei polmoni.
L’organo risulta compro-
messo dal rigurgito dovuto
al malore provocato dall’as-
sunzione di droga dopo
aver bevuto shottiniin com-
pagniadidue amiche. Laco-
municazione sul fronte sani-
tario finisce qui per volere
dellafamiglia.

Quello che conta & che la
sedicenne non & pill in peri-
colo di vita. Avra tempo per
riprendersi e rielaborare
conigenitoriladecisione di
aver inseguitoil flusso della
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mala movida, quello che
portaafar deragliarele sera-
te iniziate per divertirsi tra
amici. Temi adolescenziali
da affrontare in famiglia.
L’altro fronte, quello investi-
gativo, viene tenutoin gran-
de attenzione dai carabinie-
ri che hanno iniziato ad ac-
quisire le immagini della vi-
deosorveglianza tra piazza
delle Vettovaglie eilungar-
niMediceo e Pacinotti, oltre
apiazza Garibaldi, I'epicen-
tropitiesposto dei raduni se-
raliin cui scorrono alcoleal-
legria. Con una miriade di
presenze visibili, mariserva-
te, pronte alla bisogna a for-
nire droga, dal “fumo” alla
cocaina. E quello che & suc-
cessosabatonotte alletrera-
gazze che poi si sono sentite
male. La sfortuna della stu-
dentessa, al contrario di
quanto successo alle due
amiche, e stata quella di
nonaver vomitato subito. Si

aconmita otnca TrraTy

& dssopita, stesa sul divano
acasadiunadiloroalla Cel-
la e il rigurgito e finito nei
polmoni.
L’ipotesichelacocainare-
galatadal pusher maghrebi-
no alle tre amiche fosse ta-
gliata con sostanze scadenti
noné peregrina. Diquiil ma-
lore che ha colpito tuttelera-
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gazze che hanno sniffato la
polvere stesa sui cellulari.
Un’informativa sull'episo-
dio ¢ stata inviata al magi-
strato di turno, Fabio Pelosi.
Icarabinierinon hanno otte-
nuto grande collaborazione
dalle ragazze che erano con
la sedicenne quando hanno
bevuto, sniffato e poi sisono
sentite male. Restano gliac-
certament sui cellulari per
cogliere eventuali contatti
tra spacciatore e acquirenti
e le immagini delle teleca-
mere. Ci sono diversi nomi
disospettati, ma servono ap-
pigli sufficienti per arrivare
almeno al fermo di indizia-
to di delitto. Si procede per
cessione di droga e lesioni
come conseguenza di altro
delitto.

«Eunavergogna che ci sia-
no spacciatori in zona Ponte
di Mezzo che si muovono a
pochi metri dalle forze
dell'ordine» ha detto al Tir-
reno la mamma della stu-
dentessa.

LadomandadidrogaaPi-
saeenormeeil ricambio dei
pusher, quando vengono ar-
restati, & continuo e non fa
calarel'offerta cherestaalta
allaluce deilampioni, quasi
ostentata.—

Pietro Barghigiani
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(FOTOMUZZ1}

n gﬂeleﬂﬁlﬂ MABA E REPUTAZIONE
' CRONACA LOCALE




www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli
Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

15-AGO-2019
dapag. 4
foglio 1
.. Superficie: 19 %

La citta non dimentica il pm Giaconi

Due anni fa la scomparsa del magistrato che ha sequito alcuni dei pit significativi casi giudiziari tra Pisa e Livorno

PISA. Sono gia trascorsi due
anni dal quel 15 agosto
2017 quandoil dottor Anto-
nio Giaconi & morto, all’eta
di 61 anni, dopo una lunga
malattia.

Nel ricordare il bravo ma-
gistrato i colleghi della Pro-
cura di Pisa pensano all’af-
fetto che avevano per lui
ma anche al lavoro da lui
svolto. Un magistrato di
spessore, conilsuomododi
fare calmo ma incredibil-
mente determinatonellari-
cerca della verita dei casi di
cui era chiamato ad occu-
parsi. Un uomo sereno, col-
to e competente, come lori-

cordanoicolleghi e gli ami-
ci, assai rassicurante ed ap-
passionato, tutte qualita
che gli avrebbero consenti-
to di svolgere al meglio
qualsiasi professione. Ma
aveva scelto la magistratu-
ra perché era soprattutto
un uomo giusto, che crede-
vaprofondamente nel valo-
re della giustizia e nei com-
piti della magistratura. Per-
cio era per lui naturale im-
pegnarsi a fondo in ogni in-
dagine, riuscendo a coinvol-
gereisuoicollaboratori, col-
leghi o investigatori della
polizia giudiziaria, in scelte
e decisioni.
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Tantiicasidalui affronta-
ti, uno tra tutti, arrivato in
Cassazione recentemente,
riguarda la scomparsa di
Roberta Ragusa, vicenda
costata poi costata al mari-
to la condanna a vent'anni
di carcere per omicidio vo-
lontario e distruzione del
cadavere della moglie. Im-
possibile non pensare alla
determinazione con cuiave-
va condotto, da reggente
dellaProcuradiPisa, lafase
finale delle lunghe indagini
preliminariel'inizio dei pro-
cessi. Nei suoi anni livorne-
si aveva condotto I'inchie-
stabissullatragedia del tra-

ghetto Moby Prince.

Questo era Antonio Gia-
coni e cosl lo ricordano in
tanti colleghi e amici, conla
sua timida cortesia in pub-
blico,la sua saggezzanella-
voro e la suaincredibile for-
za nell'affrontare la malat-
tia che lo ha portato via. Ai
colleghie achilo conosceva
mancano anche il suo buo-
numore e la sua gentilezza.
Eraun amante dellamonta-
gna, che da giovane ha an-
chescalato, eanchenegliul-
timi tempi si rilassava an-
dando a fare lunghe passeg-
giate sui monti. —

@ BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

Il palazzo della Procuradella Repubblica diPisa
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«Tirrenia
penalizzata
dalla mancanza
diiniziative»

TIRRENIA. Se & vero che una
localita balneare attraeitu-
risti periservizi e gli intrat-
tenimentiche offreafarele
spese della programmazio-
ne degli eventi sul litorale
di questa estate sara Tirre-
nia. Una riflessione, que-
sta, posta dalla consigliera
comunale Pd Olivia Picchi.
«Tirrenia - afferma - & stata
esclusa dalla programma-
zione estiva degli eventi cul-
turali, pochi eventi anche
dal tradizionale cartellone
Marenia. A questo aggiun-
giamo che lo spostamento
dei mercatini dalla Piazza
deiFiori all'ingresso del Lu-
naPark hafattosiche siano
saltate tutte le date di ago-
sto. Chiunque mastichi un
po' di commercio sa che se
la zona non ¢ "appetibile”
gli ambulanti fuggono e so-
prattutto non si attrae un
commercio di qualita. Cer-
to se si fosse pianificato il
mercato per tempo e si fos-
se fatto, come negli anni
passati, un bando che per-
metteva di selezionare gli
ambulantiin base ai prodot-
ti in vendita dando certez-
ze di localizzazione, avreb-
be aiutato. Occorre urgen-
temente - conclude Picchi -
elaborare un piano dirilan-
cioche prevedaanchel'indi-
viduazione diun'area pedo-
nale dove le persone posso-
no passeggiare e vivere la
localita ». —
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TRAGEDIA SULLA PROVINCIALE

Schianto in auto
muore a 48 anni
la madre

di quattro figli

L.a donna ha persa il controllo del mezzo
poi l'impatto con un'‘altra macchina

Susy Rossi, 48 anni, di Palaia
madre di quattrofiglié deceduta
inunincidente stradale

mentre percorrevalla viaprovinciale
delle Colline per Legoli
CHIELLINI/INCRONACA
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Tragico schianto, muore
nell’auto a 48 anni
madre di quattro figli

Scontro sulla provinciale delle Colline per Legoli nel territorio comunale di Peccioli
La vittima e Susy Rossi, ferita un‘altra donna. Da chiarire la dinamica dell'incidente

-

PECCIOLI. L’hanno vista sban-
dare dopo una curva e per-
dere il controllo della sua
auto,unalanciaY. Viaggia-
va verso Forcoli e probabil-
mente tornava da fare lavo-
ridipuliziadaun privato.
Cosi, verso le 13,30 di ie-
ri, e andata incontro alla
morte, Susy Rossi, 48 anni,
di Palaia, mentre percorre-
va la via provinciale delle
Colline per Legoli nel terri-
torio comunale di Peccioli.
E pensare che in questa zo-
na l'asfalto della provincia-
le taglia un paesaggio da
cartolina, fatto di colline
che sembrano dipinte. So-
no state sufficienti una di-
strazione o forse la velocita
aspezzare lavita di unama-
dre di quattro figli, due dei
quali non ancora maggio-
renni, in una giornata asso-
lata dimeta agosto.
Quando la vittima ha co-
minciato a sbandare, all’'u-
scita della curva, ha schiva-
to un bus che stava andan-
do in direzione di Castelfal-
fi e che poi ha proseguito il
suo tour verso Siena. Ma la
seconda auto che & arrivata
in direzione opposta alla
Lancianon é riuscita ad evi-
tare l'impatto, che & stato
tremendo, a guardare quel-
lo che resta delle lamiere
contorte. Uno scontro che &
diventato inevitabile quan-
dola’Y ha invaso completa-
mente la corsia opposta,
schiantandosi contro una
Suzuki e poi finendo la sua
corsa controil guardrail.
Difficile almomento stabi-
lire perché la conducente
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abbia cominciato a perdere
il controllo della guida. Cer-
to & che alla guida della Su-

zuki c’era un turista stranie-
ro che non conosceva bene
lastrada e che non ériuscito
aevitareloscontro.

E finita in ospedale anche
la passeggera della Suzuki
su cui viaggiava una coppia
di turisti olandesi: la donna
hariportato ferite ed & stata
trasportata in ospedale.
Nonrisulta in pericolo di vi-
tama ieriicarabinieri di Pa-
laia, che stanno ricostruen-
doladinamica dell’inciden-
te, non sono riusciti ancora
a sentire la sua versione dei
fatti, perché la turista era in
stato di choc al pronto soc-
COISO.

Nella ricostruzione
dell'incidente sara impor-
tante anche la testimonian-
za dell’autista del piccolo
busche per primohavistola
vettura mentre sbandava
ed ériuscitoaschivarla qua-
siper un miracolo, come poi
I'uomo ha raccontato agli
agenti della polizia munici-
pale, arrivati per primi sul
luogo della tragedia. Pur-
troppo ogni tentativo di
strappare ladonna ad unter-
ribile destinonon é servito.

La strada, nel tratto dello
scontro tra le due vetture, &
stata chiusa al traffico. So-
no arrivati subitoimezzi in-
viati dal 118 (dalla Miseri-
cordiadiPeccioli), & stato at-
tivato anche Telisoccorso
ma poiil suo interventonon
éstatonecessario.

Ivigili del fuoco sisono oc-
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cupati della messa in sicu-
rezza della scena dell'inci-
dente. Il magistrato, di tur-
noinProcuraa Pisa, una vol-
ta informato delia ricostru-
zione dell’'incidente, ha au-
torizzato la consegna della
salma ai familiari per il fune-
raleenel pomeriggio é stata
trasportata nella cappellina
della Misericordia a Forco-
li. Questo perché la dinami-
ca e abbastanza chiara, non
sembra esserci la responsa-
bilitadialtriveicolinella tra-
gedia costata la vita alla
donna.

E la Lancia Y & diventata
una “scheggia” impazzita
quando le ruote hanno per-
sodiaderenza.

I primi a sapere dell'inci-
dente sono stati i familiari.
La vittima, & originaria di
Baccanella, nel comune di
Palaia. Ma da poco tempo
aveva ottenuto unacasa po-
polare a Palaia dove si era
trasferita con i quattro figli,
oradistruttidal dolore.

Tra i parenti qualcuno ha
cercato diavvicinarsi al luo-
go della tragedia sperando
di ricevere notizie diverse
da quelle che erano arrivate
inpaese, unarealta dove tut-
ti si conoscono e dove le
brutte notizie corrono velo-
ci. Lastrada, nel tratto dove
c’é stato il dramma, in pros-
simita delle Sughere, &stata
chiusa al traffico per alme-
no un paio di ore, in attesa
dei rilievi e della rimozione
deimezzi.—

Sabrina Chiellini
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Mai piu bimbi con il Dna modificato
Stretta dell’Oms sulle manipolazioni

-

_ LASVOLTA

In vista della
riunione degli
esperti di Ginevra,
I'organizzazione ha
chiesto alle autorita
nazionali di non
approvare progetti
che alterano

il genoma degli
embrioni
«Implicazioni
sconosciute»

ANGELA NAPOLETANO
Londra

I genoma umano non si toc-

ca. Almeno per il momento.

Lo haribadito]'Organizzazio-
nemondiale della Sanita (Oms).In
una nota, ha chiesto, formalmen-
te, alle autorita che in tutto ilmon-
doregolamentano le pratiche diri-
cerca sugli embrioni di «astener-
si» dall’approvare progetti relativi
alla linea germinale umana (cioe
relativi alla manipolazione del D-
na). Laraccomandazione del’Oms
era stata gia adottata in via preli-
minare dal comitato consultivo
che in marzo era stato chiamato a
esprimersi sulla nascita delle pri-
me gemelline geneticamente mo-
dificate in Cina. Ora & stata uffi-
cializzata in vista dellariunione de-
gli espertiin programma a Ginevra
dal 26 al 28 agosto prossimi, in cui
si continuera ad esaminare gli a-
spetti etici e scientifici dell’“edi-
ting” genetico umano. Tra le altre
cose, i ricercatori dovranno valu-
tare i possibili strumenti da adot-
tare per scoraggiare e prevenirel'u-
so «irresponsabile» di embrioni «ri-
toccati» e impiantati nell'utero di
madri destinate a partorire bam-
bini geneticamente modificati.
«L'alterazione del genoma della li-
nea germinale umana - ha com-
mentato il direttore generale del-
I'Oms, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus — pone sfide etiche e tec-
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niche uniche e senza precedenti».
E per questo motivo, sottolinea, che
«ho accettato le raccomandazioni
intermedie del comitato di esperti,
secondo cui le autorita di regola-
mentazione di tutti i Paesi non do-
vrebbero consentire ulteriori lavo-
riin questo settore fino aquandole
sue implicazioni non saranno sta-
te adeguatamente approfondite».
La cautela dell’lOms & d’obbligo.
Nessuno, conosce ancora i possi-
bili effetti delle alterazioni geneti-
che sulla salute dei bambini nati
dopo una manipolazione del Dna.
La notizia, diffusa lo scorso no-
vembre, che lo scienziato cinese
He Jiankui, ricercatore della
Southern University of Science
and Technology of China, a
Shenzhen, aveva impiantato in u-
nadonna embrioni modificati per
disattivareilgene che permette al-
I'Hiv di infettare le cellule, ha scos-
so fortemente la comunita scien-
tifica internazionale, compreso
quella cinese. Peri suoi esiti incer-
ti, 'esperimento ¢ diventato og-
getto persino di un’inchiesta uffi-
ciale della National Health Com-
mission di Pechino mentre lo
scienziato & stato sottoposto ami-
sure restrittive.

Gli esperti concordano sul fatto
che qualsiasi intervento sul Dna,
benché mirato a modificare de-
terminate proteine, abbia a lungo
termine effetti del tutto impreve-
dibili, non esclusi deficit cognitivi
di vario tipo o, addirittura, una ri-
duzione generale delle aspettative
di vita. Margaret Hamburg, re-
sponsabile della commissione del-
I'Oms chiamata a fornire, nei pros-
simi mesi, indicazioni sui limiti
delle modificazioni genetiche, ha
sottolineato che quella dell’agen-
zia Onu per la salute non ¢ una
semplice moratoria attendista.
Bensi di dovuta prudenza, al fine
di considerare gli aspetti tecnico-
scientifici — ipotizzando, ad esem-
pio, un possibile registro degli e-
sperimenti in corso — ma anche
quelli strettamente finanziari. La-
spetto economico legato alla deli-

RICERCA

cata questione dell’editingumano
non ¢ affatto secondariorispetto a
quello medico ed etico. Secondo
un’indagine della rivista Science,
ben prima che He Jiankui annun-
ciasse la nascita delle gemelline
«geneticamente modificate», il ri-
cercatore cinese avrebbe preso
contatti con alcuni investitori e po-
tenziali partner scientifici negli
Stati Uniti per avviare in Asia un
vero e proprio business del «turi-
smomedico genetico». La traccia-
bilita dei finanziamenti a sostegno
dei progetti di ricerca sull’editing
genetico potrebbe, non a caso, rap-
presentare un cardine della futura
politica internazionale.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La tecnica
per alterare
la sequenza

Si chiama Crispr
la tecnica di
editing del
genoma che
consente la
correzione mirata
di una sequenza
del Dna. Per
effettuarla
vengono usate
delle proteine che
svolgono la
funzione di forbici
molecolari capaci
di tagliare nel
punto desiderato.
Una sorta di
coltellino svizzero
multifunzionale,
dotato di bussola
per individuare il
punto giusto. Poi
il Dna viene
aggiustato dai

naturali sistemi di
riparazione della
cellula.
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Studiosa italiana
supera i medici Usa

TIZIANA LAPELOSA -> a pagina 13

Marta Busso, 26 anni, ricercatrice del caso clinico in tv domani (su Netflix)
«Gon Pintuito ho curato una malattia impossibile»

«Ho seguito il mio istinto. Lavoro in Germania dove tutto funziona ma manca il genio. In Italia? Poco spazio per i giovani»

-

TIZIANA LAPELOSA

I «Se sono pronta? Non ho
visto l'anteprima. Sara una
sorpresa anche per me».

Marta Busso, 26 anni, ricer-
catrice e specializzanda in Pe-
diatria, domani si vedra per
la prima volta sul piccolo
schermo, su Netlix, nel pri-
mo dei sei documentari sulle
malattie rare o misteriose, do-
po aver risolto un caso che
nessun specialista al mondo
era riuscito a smascherare.
“Diagnosis” si chiama la se-
rie, basata sulla rubrica che la
professoressa Lisa Sanders
tiene da anni sul New York
Times e che haispirato anche
la fortunata fiction “Dr Hou-
se”.

Seguiva Lisa Sanders?

«No, affatto. Non sapevo
nemmeno della sua rubrica.
Sapevo del nuovo documen-
tario, mi interessava e ho cer-
cato di approfondire per capi-
re di cosa si trattava. Alla fine
ho capito che si poteva invia-
re una ipotesi diagnostica su
casi irrisolti».

E I'ha colpita la storia di
Angel, I'infermiera di Los
Angeles alle prese con delle
crisi muscolari...

«Ho letto la sua storia e ho
pensato a cosa si potesse fa-
re. Cosi ho inviato la mia ipo-
tesi diagnostica senza pensa-
re alle conseguenze. E stata
una cosa intuitiva».

E poi cosa € successo?

«Mi ha contattata il produt-
tore di Netflix che collabora
con Lisa Sanders, I'internista
che scrive gli editoriali sul
New York Times, dopo aver
ricevuto la mia diagnosi».

Quindi si sono precipitati
a Torino...

«S1. Sono stati in ospedale
cinque giorni, dal lunedi al ve-
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nerdi».

Come ¢ stato lavorare
con le telecamere “incorpo-
rate”?

«Stressante. Il documenta-
rio e stato girato in un perio-
doin cui io ero alle prese con
gli ultimi esami prima della
tesi{da 110 elode, ndr). Nem-
meno mi rendevo conto di
quello che stava succeden-
do».

E lincontro con linfer-
miera Angel?

«Come quello conun qual-
siasi paziente. Abbiamo fatto
una breve analisi, fatto le clas-
siche domande per capire i
suoi sintomi, la tempistica...».

Sapere di essere ripresi
ha cambiato il suo approc-
cio con il paziente?

«Diciamo che c’era una
buona dose di stress perché
alla fine il “colpo di scena”
non era scontato. Era un do-
cumentario, con nulla di pro-
grammato. In caso di esito ne-
gativo, lo stupore sarebbe sta-
to di tutti e in qualche modo
bisognava pensare alle paro-
le da dire senza perdere tem-
po, a come andare avanti sen-
za dire qualcosa di frustran-
te».

Atelecamere spente, € ri-
masta in contatto con An-
gel?

«SJ, ci sentiamo. Lei aveva
delle crisi muscolari che ogni
due tre mesi la costringevano

ad una settimana di stop. Ne-
cessitava di essere ospedaliz-
zata, di ricevere dei fluidi en-
dovena. Ora le sue crisi sono
diventate rare. Angel condu-
ce una vita normale, conti-
nua il suo lavoro di infermie-
ra ed e abbastanza attiva».

Andra a trovarla?

«Prima o poi. Mi piacereb-
be. Leivive a Los Angeles, ma
sono rimasta in contatto an-

RICERCA

che con la troupe e con i pro-
duttori di Netflix».

Qualcuno dagli Usa le ha
proposto un lavoro?

«No, no. Nessuno».

Qual era il suo sogno da
bambina?

«Sono stata sempre affasci-
nata dalla medicina in gene-
rale. Poi, negli anni, mi sono
appassionata alla materia
scientifica. Cosi, senza voler
rinunciare all'aspetto unam-
no, la medicina e la ricerca
mi e sembrata un’ottima scel-
tar.

Lontano dall'Ttalia...

«Mi sono laureata a Tori-
no. Al quarto anno di Medici-
na ho fatto la mia esperienza
Erasmus a Gottingen e dopo
ancora tre mesi di tirocinio a
Heidelberg».

E in Germania ci € torna-
ta...

«A Friburgo mi sti specializ-
zando in Pediatria, ma prose-
guo il mio percorso nella ri-
cerca sulle malattie metaboli-
che e continuo a collaborare
con il Santa Margherita di To-
rino».

Ma perché ha scelto di la-
sciare I'Italia?

«Mi interessa capire altri
punti di vista, conoscere en-
trambi i sistemi».

La differenza tra quello
italiano e quello tedesco?

«Qui gli ospedali sono mol-
to organizzati anche dal pun-
to di vista degli strumenti dia-
gnostici. Sono molto pill
avanti. Anche lo studio & mol-

.
B Eibero =
Quello leghista sembra un tentato suicidio

Fanno solo confusione
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to piu facile».

Danoi?

«I reparti spesso non sono
ottimali, manca il personale,
la strumentazione. Ma alla fi-
ne siamo bravissimi ad usci-
re dagli schemi, a risolvere le
situazioni».

I tedeschi no?

«In Germania funziona tut-
to cosi bene che quando si
esce dagli schemi non hanno
la prontezza che abbiamo
noi di cercare un piano B».

Pero in Italia sembra es-
serci poco spazio per i cer-
velli. “Laureato in Italia,
medico all’estero, offre I'lta-
lia” ¢ lo slogan della prote-
sta dei medici contro la fu-
ga di cervelli...

«Ho appoggiato la protesta -
della Federazione dei medici Marta Busso, 26 anni, fa ricerca
italiani». sulle malattie metaholiche
Cosa non funziona? ed & specializzanda in Pediatria
«Ci sono troppi camici gri- in Germania

gi. Persone che, unavolta lau-
reate e dopo aver fatto I'esa-
me di Stato, sono in attesa di
poter entrare in una speciali-
tar.

Invece?

«Le borse di studio non sono
pari al numero dei laureati e
le persone restano “appe-
se”».

Come vede il suo futuro?

«Penso di tornare in Italia e
lavorare con Marco Spada e
Francesco Porta (i medici del
Regina Margherita di Torino
che hanno lavorato con lei
sul caso di Angel e con cui ha
fatto per la sua tesi, ndr)».

Intanto le toccano cin-
que anni a Friburgo. Come
si trova?

«Benissimo. E una cittadi-
na tranquilla, universitaria, al
confine con la Svizzera. Non
¢ lontana dalla mia Cuneo, il
clima e lo stesso. Ho la possi-
bilita di andare a sciare e di
tornare spesso a casa. Molto
meglio di Heidelberg e
Gottingen».
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Siamo pieni di microbi
e dobbiamo ringraziarli

ED YONG, COLLABORATORE SCIENTIFICO DEL NEW YORK TIMES, HA SCRITTO
UN SAGGIO CHE E UN ATTO D'’AMORE VERSO LE MIRIADI DI UTILI BATTERI
CHE VIVONO DENTRO DI NOI. E CHE ClI AIUTANO DA QUANDO SIAMO NEONATI

www.datastampa.it

di Gluliano Aluffi

-

VEVAMO un antibiotico
A nel naso e non ce ne erava-
mo accorti: a scoprirlo di
recente sono stati ricerca-
tori delle Universita di Tubinga e Got-
tinga, che hanno notato come la lug-
dunina, presente nelle narici umane
perché prodotta dal batterio Staphylococcus lugdunensis
per difendersi, uccide molti altri batteri potenzialmente
patogeni e resistenti agli antibiotici conosciuti. «Questo &
solo uno dei tanti esempi dell’utilita dei batteri che ospi-
tiamo nel nostro corpo» spiega al Venerdi Ed Yong, colla-
boratore del New York Times e dell'Atlantic e autore del
nuovo saggio Contengo moltitudini (La nave di Teseo), che
& una sorta di atto d’amore (scientifico) verso le miriadi di
utili microbi che fanno parte di noi. «Nel nostro corpo ci
sono circa 30 trilioni di cellule umane e pit di 39 trilioni di
cellule microbiche. Ma la vera ricchezza di tutti questi

Sopra, batteri della specie Staphylococcus
lugdunensis, la copertina di Contengo
moltitudini (La nave di Teseo, pp. 470,
euro 24, traduzione di Stefano Travagli) e
l'autore, il giornalista britannico Ed Yong

microbi é genetica: le nostre cellule
contengono tra 20 mila e 25 mila geni,
mentre i microbi ne hanno circa 500
volte di pii». Questa enorme varieta li
rende formidabili nel risolvere proble-
mi di biochimica fondamentali per
sopravvivere. «Producono vitamine e
minerali di cuilanostra dieta écarente,
degradano le tossine» spiega Yong. «<E
ci aiutano fin dallinizio della vita: nel
latte materno, per esempio, sono con-
tenuti alcuni zuccheri che il bambino
non puo digerire direttamente. Lo fa
per lui un batterio, il Bifidobacterium
infantis, che non solo rilascia questi
nutrienti ma anche preziose sostanze
antinfiammatorie».

La via per la medicina del futuro
passa attraverso il microbioma: «Avre-
mo sempre piu farmaci studiati per
ottenere effetti positivi per la salute
agendo sui microbi» spiega Yong. «Un
esempio: di recente Stanley Hazen,
primario di medicina molecolare alla
Cleveland Clinic, ha dimostrato che si
puo abbassare il colesterolo di un pa-
ziente intervenendo sui batteri del suo
intestino. Esistonoinfatti dei microrganismi che trasforma-
no due nutrienti, la colina e la carnitina, in una sostanza
detta TMAO, che rallenta la rimozione del colesterolo dal
sangue e quindi aumenta il rischio di arteriosclerosi. Hazen
ha trovato un farmaco che, bloccando questi batteri, riduce
il colesterolo. L'effetto finale & lo stesso delle statine, ma le
statine hanno come bersaglio un enzima coinvolto nella
produzione del colesterolo, e quindi agiscono sulla nostra
parte umana, mentre il farmaco di Hazen ha come bersaglio
la nostra parte batterica. La medicina del futuro integrera
sempre di pill questi due approcci». o
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WEEKEND

E giunto alla XXIV edizione
e propone affascinanti
concerti gratuiti nelle
basiliche, di pomeriggio

e di sera, uniti a visite
guidate ai musei, al mattino.
Tre giornate molto piacevoli
dedicate alla bellezza

di Resanna Precchia

cco un modo davvero mol-
to piacevole per scoprire le
bellezze di Pisa: partecipare
al Festival toscano di musi-
ca antica, in corso dal 30
agosto al 1° settembre, a
cura della Fondazione Teatro di Pisa e
dell'ensemble Auser Musici. Gli scena-
ri del festival sono le chiese e basiliche
che si affacciano lungo il corso del fiu-
me Arno:lapurasolitudinediSan Piero
a Grado, la semplicita tutta “romanica”
di Sant’Andrea dove fu battezzato Gali-
leo Galilei, cosi come 'antico comples-
so degli Arsenali Repubblicani; la de-
lizia gotica di Santa Maria della Spina,
fondata nel 1230 ai piedi del pon-
te che collegava
via SantAntonio
a via Santa Maria,
che prese l'attuale
nome dopo la do-
nazioneall'oratorio

1 ]
PRIMA DI PARTIRE

% Auser Musici, info, tl.Lr'nait

Lungarno, sempre animato dai turi-
sti e da tantissimi giovani, studenti
dell’Universita di Pisa, una delle pit
antiche d’Europa, fondata nel 1343,
e della Scuola Normale Superiore.
Questa occupa un bell'edificio nel-
la grande piazza dei
Cavalieri, nel ceniro
storico della citta.
Sulla piazza si affac-
clano  monumenti
cinquecenteschi: il
Palazzo della Ca-

della reliquia della mmwmﬂ:: rovana, la chiesa di
zPircla_dtella Clorona rwmﬂd comune di Pisa, %antc;_ S'tEf'E{nlc:a lcle.-i

i Cristo, nel 1333; Uficio avalieri, i az-
fuori porta, la Pieve el 050'(5?'01"% zo della Canonica,
dei Santi Ippolito e ":‘:m ffciale Destinazione Toscane. quello del Consi-
Cassiano a San Ca- worwy glio dei Dodici e di

sciano, Cascina.l con-
certi, sei in tre giorni,
sono di tardo pomeriggio e di sera e
sono gratuiti {fino a esaurimento dei
posti). Punto di riferimento per gli
spostamenti e per le passeggiate & il
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Puteano, la chiesa

di San Rocco, il Palazzo dell’Orolo-
gio, mentre al centro si trova la statua
di Cosimo I. Muovendosi a piedi tra i
vicoli si arriva alla piazza dei Miracolj,
meta imperdibile per ogni visitatore

UNIVERSITA' DI PISA

dell’antica Repubblica marinara. L'og-
getto pill fotografato & naturalmente
la celebre Torre pendente, che molti
si divertono a “sostenere” in immagi-
ni che sfruttano in modo divertente
la prospettiva. Poi c'® la cattedrale,
costruita a partire dal 1063, capolavo-
ro assoluto dell’architettura romani-
co-pisana; il Battistero, dall'acustica
unica, da sperimentare insieme alla
guida che mostra l'affascinante se-
quenza dei suoni che si possono udi-
re; il cimitero, iniziato nel 1277, per
opera di Giovanni di Simone, come
ultimo degli edifici monumentali, a
formare una quinta scenica sul lato
settentrionale. Fanno parte del pro-
gramma del Festival toscano di Mu-
sica antica le visite guidate ai mu-
sei, organizzate al mattino alle 10.30:
il 30 agosto al Museo nazionale di San
Matteo; il 31 agosto al Museo nazio-
nale di Palazzo Reale; il 1° settembre
al Museo delle Navi romane (ingressi
ai musei a pagamento). o

UN’OCCASIONE SPECIALE PER VISITARE LA CITTA, NOTA Al TURISTI

PISA - FESTIVAL DI MUSICA

18T00K (4)
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PROTESTE DEI DIPENDENTI UNIVERSITARI

Ferie “forzate” ad agosto
la rabbia degli impiegati
«E il mese piu caro»

PISA. In duemila in ferie for-
zatein pienoagosto.

E questavoltanon & colpa
della Fiat che chiudeva o
del fascismo che prevedeva
prezzi stracciati per treni e
residenzeestive.

Si sta parlando delle forti
lamentele del personale tec-
nico amministrativo dell'U-
niversitache con 1380 euro
al mese deve farsi ferie ob-
bligatorie di almeno due
settimane nel mese pit ca-
ro e meno "intelligente"
dell’estate. Un mesein cui &
scontato trovare costi gon-
fiati, posti affollati e spazi
anche non a pagamento da
condividere con una marea
dipersone.

Ferie obbligate, quindi,
conunaggravionellaquali-
ta delle vacanze che colpi-
sce portafogli e qualita del
periodo che dovrebbe esse-
rediriposo.

«Ma non siamo mica tutti
professori universitari che
se le possono permettere
duesettimane in pieno ago-
sto?» dicono alcuni dipen-
denti che chiederanno un

incontro ai sindacati ner

1L UL U ouialau po

porre la questione al tavolo
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coniverticidell’ateneo.
Rettorato, biblioteche, se-
greterie, uffici di palazzo Vi-
telli rigorosamente sigillati
dal6agostofinoal 22.
Glisportelli dellasegrete-
riastudenti e di matricolan-
dosi saranno chiusi al pub-

blico dal 7 agosto al 23 ago-
sto. Un giorno in pit rispet-
to alla chiusura degli uffici.

Il record spetta alla biblio-
teca di Scienze politiche
con libri a succhiar polvere,
dal5 agosto al 30.

Segue quella di Filosofia
e Storia che chiude dal 3
agosto al 24. E poi, gli spor-
telli della segreteria po-
st-laurea e dell’'Unita orien-
tamento e sostegno agli stu-
dentisaranno chiusi al pub-
blicodal 7agostoal 21 com-
presi.

Pisa, anche in questa pra-
tica, si dimostra molto poco
smart e ben lungi dalle isti-
tuzionidel sapere come Ox-
ford o Cambridge dovelari-
cerca e la didattica non in-
dossano forzatamente ber-
muda e infradito per due
settimane. —

Carlo Venturini

Lasededel Rettorato

o)
BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

UNIVERSITA' DI PISA
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Gentile Cliente,

oggi non e stato possibile monitorare nei tempi le seguenti
testate in quanto non disponibili:

PIEMONTE: Eco di Biella e Corriere di Novara

Inoltre non e stato possibile monitorare la seguente testata
poiché non pubblicata in occasione della festivita:

NAZIONALE: Osservatore Romano

La pubblicazione riprendera il 19/08.

Le ricordiamo, infine, che i quotidiani nazionali e locali non
usciranno nella giornata del 16 agosto e la pubblicazione degli
stessi riprendera sabato 17 agosto.

Cordiali saluti
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