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rotatoria di San Piero»

Scende dall'aereo e si sente male. In pancia aveva 88 ovuli di
coca - Dalla Guyana con 88 ovuli di coca

Nello stomaco portava 1 chilo di cocaina

Si tuffa e batte la testa sul fondo Non muove piu braccia e gambe
- Sedicenne sbaglia il tuffo, non muove piu braccia e gambe

Dimitri Ricci: «Buttarsi con le mani avanti: proteggono la testa»
Sharca al Galilei e accusa un malore: aveva ingerito 88 ovuli di

cocaina

SANITA' PISA E PROVINCIA

Congestioni in acqua: 2 morti in un giorno a Pisa e Viareggio
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Bimbo operato al cervello con il robot
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Ziello: «ll mio pressing € servito, a settembre apre il cantiere
della rotatoria di San Piero»

Tra governo nazionale sul baratro della crisi e i rimpasti locali di Pisa e Cascina, dove le
giunte a trazione leghista sono state rinfrescate, non pud certo permettersi le ferie il
deputato leghista Edoardo Ziello, il quale ha accettato di rilasciare un’intervista a Il
Tirreno su numerose questioni che animano il dibattito politico locale. La prima riguarda
ovviamente il nuovo assetto che ha voluto dare all’esecutivo di Palazzo Gambacorti il
sindaco Michele Conti, con la sostituzione di due assessori. Onorevole Ziello, ha letto le
dichiarazioni di Cardia? L’ha presa tutt’altro che bene... «Per quanto riguarda il rimpasto
di giunta le motivazioni sono state bene indicate dal sindaco nel suo provvedimento.
Non entro nel merito delle polemiche sollevate da altri partiti perché non mi riguardano,
dico solo che trattar male un sindaco che sta dalle otto di mattina alle otto di sera
(talvolta anche fino a mezzanotte) in Comune e che sacrifica la propria sfera personale
per Pisa e i suoi cittadini non & proprio il massimo. lo ci avrei preso un caffe insieme per
chiudere nel modo migliore, prendendo atto delle sue decisioni ispirate da carenze
concrete, senza usare giornali o social network. Ma forse sono io ad avere
un’educazione sbagliata... Quello che importa alla Lega € che adesso il sindaco si senta
rilanciato e pronto per affrontare i prossimi quattro anni con un’azione improntata a far
tornare Pisa grande e sicura». A proposito di sicurezza. E da sempre il suo pallino,
come quello del suo leader Salvini. Come dovra essere rilanciata l'attivita del governo
locale? «Sul comparto delle politiche di sicurezza il sindaco Conti e I'assessore Bonanno
hanno raddoppiato gli investimenti rispetto a quanto veniva stanziato a bilancio dalla
passata amministrazione e questo lo si puo notare dall’aumento delle assunzioni nei
vigili urbani, arrivando alla famosa “quota 150", dalle nuove strumentazioni per gli agenti,
come mazzette distanziatrici e rinnovamento del vestiario e del parco auto, senza
contare la miriade di telecamere che verranno installate da qui fino alla fine dell’'anno,
proprio per cercare di replicare un modello di cybersecurity moderno ed efficace. Le
grandi citta del nord Europa ci insegnano che per garantire una sicurezza effettiva non é
sufficiente I'impiego del personale in termini materiali, ma & necessario creare una fitta
rete di occhi elettronici, funzionale alla prevenzione e repressione dei fenomeni di
criminalita multilivello, oltreché a potenziare l'intero sistema di illuminazione pubbilica,
specialmente nelle aree piu sensibili. La linea direttrice sara quella del rafforzamento dei
presidi statici e dinamici delle forze dell'ordine sul territorio, facendo rete anche con gli
istituti di vigilanza privati con l'ausilio delle nuove telecamere i cui lavori d’installazione
sSono in corso proprio in questi giorni. Seguendo le indicazioni del Viminale stiamo
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portando avanti un serio programma di sgomberi delle occupazioni abusive e la

liberazione dell’'ormai ex Galeone Occupato ne € la prova. Inoltre, il progetto “Scuole
sicure” per contrastare la diffusione dello spaccio di droga & pronto a partire, grazie alle
risorse del ministero dell'Interno. Ho poi chiesto al prefetto di Pisa, il quale si & reso
disponibile, di poter coordinare dei tavoli, con cadenza bisettimanale, in modo da
rendere ancora piu efficienti 'applicazione dei daspo urbani e I'attuazione dei
provvedimenti di espulsione. | due decreti Sicurezza ci vengono fortemente incontro per
due ordini di motivi. Primo: si amplia e si potenzia I'efficacia amministrativa del daspo
urbano. Secondo: tutti gli immigrati richiedenti asilo che commettono un reato vengono
convocati d'urgenza in prefettura per avere lo stralcio della domanda e I'ottenimento del
provvedimento di espulsione con il relativo accompagnamento al primo centro per il
rimpatrio disponibile. Infine, il campo nomadi di Oratoio, salvo imprevisti, sara chiuso e
smantellato entro la fine di settembre, come da programma». Molto spesso, pero, i
responsabili di atti criminosi sono di nuovo liberi poche ore dopo 'arresto. Non le sembra
dunque che tutti questi sforzi possano alla fine rivelarsi vani? «Purtroppo assistiamo
sempre piu frequentamente a casi di arresti di spacciatori con consequenziale diniego di
convalida dell’arresto per colpa della normativa sulla “modica quantita” di sostanza
stupefacente rinvenuta. Troppo spesso le agenti e gli agenti durano una fatica enorme,
caratterizzata da impegno e costanza, durante tutta la fase preliminare dell’attivita
investigativa, per poi vedere andare in fumo mesi di lavoro soltanto a causa di una legge
sbagliata, introdotta dal Partito democratico. Ecco perché diciamo che c’é la necessita di
una sana riforma della giustizia improntata alla certezza della pena in grado di garantire
la galera per tutti gli spacciatori e che al contempo separi le carriere dei magistrati oltre a
garantire il principio della ragionevole durata del processo». Degrado e criminalita vanno
arginati anche con politiche di inclusione. Non le sembra? «Dopo tanto tempo abbiamo
un assessore alle politiche abitative e sociali che sta investendo davvero tanto in questo
settore, basti pensare ai due milioni che sono stati inseriti nella variazione di bilancio
soltanto per la manutenzione dei fabbricati di edilizia residenziale pubblica. Oltre alla
vicinanza politica e umana ai quartieri popolari bisogna pensare a dei progetti di
riappropriazione degli spazi nel centro storico per contrastare sia possibili bivacchi che
ricettacoli di criminalita: ecco quale sara una grande attivita che dovra portare avanti il
nuovo assessore alla cultura». Chiudiamo col capitolo delle infrastrutture. Anche in
questo caso c’e forse bisogno di un cambio di passo, di un’accelerazione. E d’accordo?
«Grazie allo sblocco degli avanzi di amministrazione permesso dal governo sono stati
investiti ventidue milioni in opere pubbliche. Bisogna accelerare immediatamente gia da
settembre le pratiche dei sottopassi di Putignano e de | Passi che abbiamo gia avviato
perché la modernita infrastrutturale per una grande citta turistica come Pisa €&
essenziale. A settembre verra cantierata la rotatoria allo svincolo di San Piero a Grado,
grazie al mio pressing a livello centrale. Ma la sfida piu grande sara quella di progettare
e realizzare una grande infrastruttura capace di abbassare drasticamente I'inquinamento
in cittd e che possa collegare in modo efficiente e veloce il centro storico con I'ospedale
di Cisanello e il litorale».
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«GALILEl» TRADITA DALL'ATTEGGIAMENTO NERVOSO E DAL FIUTO DEI CANI

Scende dall’aereo e si sente male
In pancia aveva 88 ovuli di coca

® A pagina b
«GALILED» 20ENNE ATTERRA E SISENTE MALE. RICOVERATA E ARRESTATA

Dalla Guyana con 88 ovuli di coca

DOPO oltre 36 ore di viaggio senza poter an-
dare in bagno, per non espellere la droga, & sta-
ta controllata per il suo atteggiamento nervo-
so e grazie al fiuto dei cani. In pancia aveva 88
ovuli. La scoperta da parte della guardia di fi-
nanza, una decina di giorni fa all’aeroporto
Galilei di Pisa. La donna, una 20enne del Ve-
nezuela, si era imbarcata dalla Guyana France-
se, nella costa nord-orientale del Sudamerica.
Ultimo scalo fatto a Parigi. Prima di partire,
aveva ingerito un chilo di cocaina. Un lun-
ghissimo viaggio durato un giorno e mezzo
durante il quale la giovane non € potuta anda-
re neppure alla toilette per il pericolo di but-
tar fuori il carico. Un’operazione pericolosissi-
ma. Tanto che la donna stava male. I finanzie-
ri in servizio allo scalo pisano ’hanno subito
notata allarmati dal suo stato di salute.

E’ STATA per prima cosa soccorsa. Poi, i mi-
litari, quasi certi del motivo del suo malessere,
I’hanno accompagnata al pronto soccorso di ;
Cisanello per ulteriori cure e approfondimen- Ly 1At Y
ti. =

ha |

"L -
-
et =/

LA VERITA’ ¢ emersa dall’esame ai raggi x
che ha svelato la presenza nell’addome di 88 LA SCOPERTA Nell’'addome la donna aveva
ovuli. A quel punto, i medici ’hanno aiutata a 400mila euro di droga

liberarsene. Sono state fatte le analisi: all’inter-

no dei piccoli contenitori & risultato esserci co-

caina, per un peso complessivo pari di 1 chilo

e 14,82 grammi.

LA RAGAZZA ¢ stata ricoverata. Dopo oltre
36 ore, ¢ stata portata nella casa circondariale
di Sollicciano, a disposizione dei magistrati pi-
sani. Non ¢ ancora chiaro quale fosse la desti-
nazione ultima dello stupefacente e da chi sia
partito il carico, ma si pensa a qualche organiz-
zazione internazionale. Su questo stanno inda-
gando le fiamme gialle. La 20enne al momen-
to non avrebbe dato informazioni. Sul merca-
to nero, al dettaglio, la coca avrebbe fruttato
circa 400.000 euro.

an. cas.

GZILA NAZIONE S

LA CRONACA NERA
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L arresto

Nello stomaco
portava 1 chilo
di cocaina

Unviaggio dal Sud America all'Tta-
lia con un chilo di cocaina nello
stomaco. La protagonista & unara-
gazza di venti anni, originale del
Venezuela, bloccata all’aeroporto
di Pisa dalla Guardia di Finanza e
in seguito arrestata. Sbarcata
dall’aereo la giovane si & sentita
male. I finanzieri, insospettiti dal
suo statodi salute, I’hanno accom-
pagnata in ospedale, scoprendo
cosli dalle radiografie che nascon-
deva 88 ovuli contenenti la droga
nello stomaco.

Era partita dalla Guyana France-
se e aveva cambiato aereo a Parigi
per poi atterrare in Toscana. Un
viaggio lunghissimo, durato 35
ore. Per tutto il tragitto la ragazza
ha trasportato circa un chilo di co-
caina nello stomaco. Una pratica
non nuova per eludere i controlli,
ma notevole questa volta per la
quantita. Alla fine, infatti, la giova-
ne haavuto unmalore. E stata rico-
verata per 36 ore all'ospedale di Ci:

sanello e sottoposta a una serie di

esami che hanno rivelato agli
agenti la presenza degli ovuli di
droga. Se la cocaina fosse stata ri-
venduta, avrebbe fruttato una ci-
fra di circa 400 mila euro. La giova-
ne & stata poi portata al carcere
femminile di Sollicciano, accusata
di traffico internazionale di so-
stanze stupefacenti.
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DRAMMAALL'ELBA

RAGAZZOALL'ELBA

Si tuffa e batte

la testa sul fondo
Non muove piu
braccia e gambe

Grave incidente in mare allisola
d’Elba: unragazzo brescianosi e in-
fortunato in un tuffo e ora rischia di
restare paralizzato./ APAG. S

Sedicenne sbhaglia il tuffo,

non muove pin braccia e gambe

-

CAPOLIVERI. Il desiderio di get-
tarsi nellacqua cristallina,
con un tuffo dalla spiaggia di
Lacona in una giornata come
sempre caldissima. La rincor-
sa dalla spiaggia, lo slancio,
forse un piede che cede al mo-
mento di lanciarsi, la testa
che sbatte con violenza sul
fondale di mezzo metro, sab-
bioso ma ugualmente perico-
losissimo. I’ennesimo grave
incidente in mare di questa
estate all'isola d’Elba si € con-
sumatonel primo pomeriggio
di ieri a Lacona, la spiaggia
pit estesa dell’Elba, tra Capo-
liverie Porto Azzurro. Vittima
unragazzino di 16 annidiBre-
scia, che era insieme a un
gruppo di amici e che ora ri-
schia direstare paralizzato.

I ragazzi erano arrivati in
spiaggia per trascorrere una
giornata spensierataeinliber-
ta, ma quella gran voglia di di-
vertimento, la sfortuna di un
fondale in quel punto partico-
larmente basso, sono risultati
una trappola. Gli amici si so-
no accorti che il 16enne gal-
leggiava nellacqua senza
muoversi, hanno capito subi-
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to che era accaduto qualcosa
di grave. Lo hanno aiutato a
guadagnarelariva, mahanno
realizzato che il loro amico
non riusciva quasi a muover-
si. Gambe e bracciaimmobiliz-
zate dopo il colpo sulla sab-
bia, che ha causatola probabi-
le lesione alla spina dorsale.

Isoccorsisonostati allertati
immediatamente, sul posto
un’autoambulanza del 118
con medico a bordo, che si &
subito reso conto della gravi-
ta dell’accaduto ed ha chiesto
Iintervento dell’elisoccorso.
Il ragazzo € stato trasportato
dai volontari sul Pegaso e - in
codice rosso - trasferito all'o-
spedale di Cisanello aPisa. An-
che se dall'ospedale pisano
non trapela alcunché, sisaco-
munque che le condizioni del
ragazzo bresciano sono gra-
vissime.

Non & il primo caso di que-
sto genere dell’estate elbana.
11 10 agosto scorso una 13en-
ne milanese si € ferita grave-
mente facendo un tuffo in
una piscina gonfiabile a Lido
diCapoliveri. Ancora prima, a
luglio, uno stagista romeno di

AOUP

17 anni del villaggio di Orta-
no, vicino aRio, é statoricove-
ratoa Sienasempre per untuf-
foin cui é rimasto gravemen-
te ferito. E sempre un mese fa
una ragazza bolognese di 21
annisieraferitain modoserio
a Cavoli mentre sistava prepa-
rando a un tuffo in mare. Ha
perso lequilibrio riportando
traumi in varie parti del cor-
po, ma almeno in quel caso
non € stato necessario l'inter-
ventodell’elisoccorso, ela gio-
vane € stata trasportata ini-
zialmente con un’autoambu-
lanza all’ospedale di Portofer-
raio.

Eun’estate comunque parti-
colarmente sfortunata per chi
ama il brivido del salto dagli
scogli, e oraanche dallaspiag-
gia,inmare. Il fondale sabbio-
so spesso cambia conforma-
zione, il riflesso dellacqua
puoingannare facendo pensa-
reaunaprofonditamaggiore.
E purtroppo basta un attimo
perché si verifichi una trage-
dia.—

p.c.-a.d.

LLacona: gli amici si accorgono che galleggia immobile. Il colpo sulla sabbia
gli ha causato una probabile lesione alla spina dorsale. Portato a Cisanello
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| PRECEDENTI IN TOSCANA

9 giugno
14 giugno
21 agosto
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Viareggio

Castiglioncello
Isola d'Elba

| DATIIN ITALIA

Ogni estate 60 persone
rischiano la sedia a rotelle

Gliincidenti da tuffo «sono un fe-
nomeno poco conosciute, ma ri-
sultano essere la seconda causa
di tetraplegiain Italia, dopo gli inci-
denti stradali. Spesso il trauma &
grave: il 89% dei ricoverati risulta
restare tetraplegico». |l dato & ri-
portato dalle Asl in Veneto come
monito per non tuffarsi dai ponti-
li. «<In Italia ogni estate 60 perso-
ne rischiano di rimanere a vita su
unasediaarotelle perun tuffo».

ragazzo di 26 anni
ragazzo di 14 anni
ragazzo di 16 anni

AOUP

rischio di paralisi
rimasto paraplegico

rischio di paralisi
a braccia e gambe
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RoyLepore

Dimitri Ricci (nella foto) ex
campione italiano dinuoto e
della Nazionale azzurra,
campione e allenatore anche
di triathlon, a Viareggio, sua
citta di origine, mette la sua
esperienza al servizio dei gio-
vani, come allenatore dinuo-
to. Per insegnare gia ai bam-
bini come affrontare il mare.
Come evitare errori come
quello che ha causato la pro-
babile paralisi di un sedicen-
nesulla spiaggia di Capolive-
riallisola d'Elba.

Ricci, cisonoregoledari-
spettare quando ci tuffia-
mo (inmare) per evitarein-
cidenti seri come quello di
ieriall’Elba?

«Innanzi tutto fin dalle pri-
me lezioni di nuoto con i pitt
giovani, quello che insegno,
éditenerelebraccia in avan-
ti,inmodo che possano servi-
re come protezione per la te-
sta, perché questa & la parte
pitipericolosa del nostro cor-
po quando ci si tuffa in ac-
qua. Sono le braccia che pos-
sono fare da scudo alla testa
ealcollo».

Controllare la profondi-
ta dell'acqua & un parame-
trodavalutare?

«Direi che & di estrema im-
portanza: ecco perché il con-
siglio & di immergersi lenta-
mente e di valutare l'altezza
dell'acqua prima di decidere
come tuffarsi. Bisogna farlo
perorispettando alcunerego-
le principali: innanzi tutto te-
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Dimitri Ricci: «Buttarsi
con le mani avanti:
proteggono la testa»

| CONSIGLI DEL CAMPIONE DINUOTO

nereipiedibensaldiaterrae
poicome detto, averelebrac-
ciain avanti. Mi rendo conto
che non tutti sono a cono-
scenza di queste regole basi-
lari, perd non si possono tra-
scurare, perché poi ti troviin
situazioni come quelle capi-
tate al 16enne all’Elba. Spe-
ro, comunque, cheil ragazzo
che possariacquistare la sen-
sibilita, che in un primo mo-
mento sembra compromes-
sa, per0 bisogna prestare
sempre la massima attenzio-

ne».

C'e chi, quando il mare &
agitato, si tuffa fra le onde
perdivertirsi, oppure faan-
che capriole. In questo ca-
so occorre fare ugualmen-
teattenzione?

«Bisogna sempre tuffarci
tenendo le mani avanti, per-
ché 'onda pud provocare un
movimento brusco del collo,
e in questo caso il rischio di
un pericolo sussiste. Stessa
cosavale per coloro che si di-
vertono a fare capriole fra le
onde: quandoil mare é agita-
te & una cosa da evitare, per-
ché in quel momento non ci
si rende conto dei pericoli.
Soprattutto se ci sono gruppi
di giovani che sottovalutano
questiaspettieinmodo spen-
sierato fanno il bagno. Pur-
troppo perd, se non rispetta-
noicomportamentisoprade-
scritti, il divertimento puo
trasformarsiin tragedia. Con
ilmarenonsischerza: céilri-
schio di annegare come c'¢ il
pericolo di procurarsi gravi
lesioni cervicali».—

H

AOUP
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TRAFFICO INTERNAZIONALE DI STUPEFACENTI

Sharca al Galilei

¢ accusa un malore:
aveva ingerito

88 ovuli di cocaina

Ventenne arrestata dalla finanza dopo il ricovero in ospedale
Era partita dalla Guyana francese. Sequestrato un kg di droga

PISA. Non sono viaggi della
speranza. Sonoviaggidella di-
sperazione e ogni volta po-
trebbe essere 'ultimo.

Lichiamano ovulatori e per
pochi soldi ingeriscono droga
avvolta in involucri di cello-
phane rinforzati per resistere
aisucchi gastrici.

I loro vissuti si somigliano
tutti. La miseria che li trasfor-
ma in corrieri della droga per
soldi spesso promessi e poi, se
Poperazione fallisce, neanche
consegnati.

Elastoriadellaventenne ve-
nezuelana che l'altro giorno &
stata arrestata dalla Guardia
di finanza dopo essersi ripre-
sa dalla degenza ospedaliera:
nello stomaco aveva 88 ovuli
di cocaina per un peso com-
plessivodiunkge 14 grammi.
Una quantita per un valore
sul mercato stimato in circa
400mila euro.

L’hanno vista i finanzieri di
stanza al Galilei mentre cam-
minava con difficolta. Una sof-
ferenza in volto che non pote-
va essere dovuta solo al volo.
L’hanno fermata e quella fati-
ca nel trascinarsi alla fine le &
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valsa la vita. Non ha aperto
bocca per spiegare o chiarire.
Era tutto evidente quando &
stataportataaCisanelloe dal-
le radiografie alladdome ha
preso formail carico clandesti-
no che trasportava in corpo.
Dopo l'espulsione degli ovuli
e un giorno e mezzo diricove-
ro in reparto, la donna, sem-
pre piantonata da un finanzie-
re, e stata trasferita a Solliccia-
no.Eaccusataditrafficointer-
nazionale di stupefacenti.

Gliinvestigatori hannorico-
struito il suo percorso dai bi-
glietti aerei. Residente in Ve-
nezuela, la giovane si era im-
barcata dalla Guyana france-
se, nella costa nord-orientale
del Sudamerica, per raggiun-
gere I'Ttalia, facendo scalo a
Parigi. L’organizzazione che
avevapreparatoil viaggio ave-
va escluso la partenza da un
Paese ritenuto sospetto sul
fronte del narcotraffico. Lo
spostamento in uno scalo in
ombra erasembrata una mos-
sa azzeccata. Prima di imbar-
carsi aveva ingerito i “confet-
ti” alla cocaina. A memoria

AOUP

dei finanzieri & la prima volta
che una donnasopportaun ca-
rico del genere, un chilo e pas-
sa di droga distribuito in 88
capsule. Hanno calcolato che
dal decollo la ventenne aveva
affrontato almeno 35 di viag-
gio, tra volo e sosta a Parigi e
dinuovoil trasferimento a Pi-
sa.
Quando ¢é sbarcata al Gali-
lei non aveva la faccia di una
turista. E Paspetto sofferente
€ stato un segnale che i finan-
zieri in servizio nello scalo
hanno colto con piti di un so-
spetto. Hanno capito con ra-
gionevole certezza che quel
malore che affliggeva la don-
na era un sintomo particola-
re: era un’ovulatrice. Lhanno
accompagnata a Cisanello e
Pesame radiografico ha sciol-
to ogni dubbio. Nell’antologia
recente dei corrieri arrestati
al Galilei con droga i corpo ci
sono due pakistani e una pen-
sionata olandese all’epoca di
67 anni. Tuttiin difficolta eco-
nomica e pronti a sostenere
un viaggio con una “bomba”
nellostomaco. —

Pietro Barghigiani
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DUE FINANZIERI CON GLI 88 OVULI
TRASPORTATINELLO STOMACO
DALLAVENTENNE VENEZUELANA
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Laradiografiadell'addome di una donnaarrestata al Galilei dopo aver ingerito ovuli con droga
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IMALORI FATALI

Congestioni in acqua: 2 morti
in un giorno a Pisa e Viareggio
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A Massa rianimato

dai bagnini un disabile
di 40 anniche ha
rischiato di annegare

A Marina di Vecchiano si sente
male turista di 49 anni mentre
fa il bagno con moglie e figlie
In Versilia, deceduto 19enne
eraricoverato da Ferragosto

LIVORNO. Si ésentito male a fer-
ragosto ed émortoieri. Haresi-
stito una settimana, perché
era giovane: 19 anni. Invece il
turista colto da (probabile)
congestione in mare aVecchia-
no € morto subito. In pochi

giorni, sulla costa ci sono stati
decessi per malori in mare, da
PisaaCarrara.

VIAREGGIO

Emorto sette giorni dopoil ma-
lore in piscina. Aveva 19 anni
Matteo Yang Tao, il ragazzo
milanese - di origine cinese
-che a Ferragosto si era sentito
male mentre stava facendo il
bagno nella piscina del bagno
Sauro. Era statoricoverato pri-
ma all'Opa di Massa e poi tra-
sferito in rianimazione all'o-
spedale Versilia. Ieri mattina il
suo cuore si & fermato. Doma-
ni verra eseguita lautopsia su
decisione della Procura. Ma ¢
quasi certo che a causare la
morte del giovane sia stata
una congestione dopo il coco-
mero mangiato a Ferragosto.
Intorno alle 16,30 del 15 ago-
sto, con quattro giovani e altri
clienti del bagno, ha mangiato
il cocomero offerto dal bagno.
1l 19enne, dopo averne man-
giate 5 fette, & andato a fare il
bagno in piscina. Qui, verso le
17,haavutoilmalore fatale.
MASSA

Ha rischiato di annegare in un
palmo d’acquae sarebbe anda-

ta cosi se il bagnino di guardia
non si fosse subito accorto del-
le sue difficolta facendo parti-
reisoccorsi. Sitrova intubato,
inprognosiriservata, un40en-
ne disabile che ieri, dopo esse-

re caduto mentre stava per fa-
re il bagno allo stabilimento
della Croce Rossa a Marina di
Massa, non & riuscito a rialzar-
si. Non avendo pit la forza di
girarsi, 'tomo ha bevuto mol-
taacqua in poco tempo, dibat-
tendosi quasi a riva. In tre lo
hanno tirato fuori dopo il fi-
schio, mal’uomo erain arresto
cardiaco: massaggiato perd ha

dato segnali di coscienza. E sta-
to portato all'ospedale.

PISA

Era finito in una buca poco di-
stante dalla riva mentre face-
vail bagno con moglie e figlie.
Maquandoisoccorritorilihan-
no raggiunti 'uomo, sorretto
dai familiari, non dava segni

di vita. A niente sono serviti i
tentativi di rianimazione pri-
masul patino dai bagninipoia
terra con i medici del 118. E
morto cosi, sulla spiaggia di

Marina di Vecchiano, Zsoli
Csirmac, 49 anni, ungherese,
in vacanza con la famiglia. Un
dramma fotocopiaaquello av-
venuto il 27 luglio nello stesso
punto tralaspiaggialiberaelo
stabilimento Oasi Marco Polo.
In quell’'occasione a perdere la
vita fu un romeno di 37 anni,
malato di cuore, davanti agli
occhi di moglie e figlio. Lo
choc per una morte improvvi-
sa si & ripetuto ieri. Intorno al-
le 16,30 & scattato I'allarme.
L’elisoccorso Pegaso é arriva-
to, senza atterrare, solo per far
scendere con i verricelli medi-
coepersonale sanitario. Alun-
go hanno provato a rianimare
il turista straniero anche conil
defibrillatore e Tlintervento
dell'équipe medica: sforzi va-
ni. La salma é stata trasferita a
medicinalegale aPisa. —

SANITA' PISA E PROVINCIA
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FAUGLIA

Montalto, possibile
la deroga alla chiusura

Dopo l'incontro tra le parti che si e svolto nella sede dell'As|

si apre uno spiraglio per la struttura gesUta dalla Stella Maris

bl |

FAUGLIA. C’e uno spiraglio per
la vicenda della struttura di
Montalto gestita dallaFonda-
zione Stella Maris. Lastrada é
quella diuna possibile conces-
sione della deroga alla chiusu-
ra della struttura di Fauglia,
con I'istituzione di un’équipe
multidisciplinare per accom-
pagnareil percorso di trasferi-
mento e 'avvio di un gruppo
tecnico che possa supervisio-
nareilavoridellanuovaRsd.
Questi sono i primi obietti-
vicheT’Asl, il Comune diFau-
glia, il Suap della Valdera e
I'Associazione dei genitori, si
sono dati a conclusione
dellincontro chesiésvoltoie-
rinellasededell’azienda sani-
taria. L’Asl dopo la vicenda
dei maltrattanti ai danni de-
gli ospiti del centro ha inten-
zione di mettere una serie di
paletti per arrivare al trasferi-
mento dei 60 pazienti che ora
sono a Fauglia in una struttu-
ra che abbia i requisiti per ac-
coglierli. «Siamo disponibilia
individuare una strada, insie-
me alla Asl, per poter conce-
dere una proroga, fino a giu-
gno 2020, alla chiusura della
strutturadi Montalto - sottoli-
nea il sindaco di Fauglia, Al-
berto Lenzi - per questo ab-
biamo dato mandato ai tecni-
ci di verificare la fattibilita.
Ovviamente la proroga ¢ su-
bordinata alla presentazio-
ne, da parte di Stella Maris, di
un cronoprogramma e del
progetto di ristrutturazione
dell’edificio di Marina di Pisa
che, ribadisco, non potra an-
dareoltreil giugno 2020». In-
somma, non saranno suffi-
cienti dichiarazioni di inten-
ti, ci vorranno impegni preci-
si anche perché I'Asl spende
per l'assistenza dei 60 ospiti
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circa cinque milioni all’anno
evuole vedercichiaro suitem-
pideilavori.

Un’ulteriore richiesta alla
dirigenza di Stella Maris arri-
va dal direttore sanitario, Lo-
renzo Roti, dalla direttrice
deiservizisociali, LauraBriz-
zi, e dalle famiglie. «E impor-
tante che persone affette da
una grave disabilita, come so-
no gli ospiti di Moltalto, siano
seguitinel percorsodi trasferi-
mento da personale adegua-
tamente formato, in modo ta-
le che il delicato passaggio si
possa svolgere senza traumi
sia per i pazienti, sia per le fa-
miglie. Per questo proporre-
mo a Stella Maris di partecipa-
re attivamente all'istituzione
diuna équipe compostada di-
versi professionisti (psichia-
tri, psicologici, assistenti so-
ciali, ecc) e dai rappresentati
dell’Associazione». Infine, i
genitori e la Asl hanno condi-
viso la necessita di attivare un
gruppo di lavoro composto
da tecnici del Comune e da
esperticherappresentinol’As-
sociazione e che, grazie alle
loro competenze, possano so-
vrintendere ailavori diristrut-
turazione».

Le famiglie sono disponibi-
li a seguire il percorso cosi co-
me concordato. Resta da ve-
dere quella che sara la rispo-
stadellaFondazione. Montal-
to ha carenze strutturali or-
mai da anni, nel tempo sono
stati eseguiti lavori, ma non
in maniera sufficiente a risol-
vere i problemi. Di trasferire
gli ospiti a Marina di Pisa si
parladatempo, masolodapo-
che settimane, daquando I'A-
sl ha minacciato la chiusura
della residenza, qualcosa si &
Mosso.—

S.C.

SANITA' REGIONALE
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Meyer, il robot lo salva dall epilessia

Intervento innovativo al cervello diun bambino. «Aperte nuove frontiere»

-
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Un robot guarisce un bambi- La vicenda
no dall'epilessia. All'ospedale
pediatrico Meyer di Firenze, ® |l braccio
I'equipe di neurochirurgia del robotico
dottor Flavio Giordano ha ope- utilizzato per

rato unragazzino di 11 anni che
aveva una grave malformazio-

l'operazione &
dotato diuna

ne al cervello, usando una tec- microcamera
nica innovativa che ora apre a e di un sistema
nuove prospettive chirurgiche. laser

La malformazione che pro-
vocava nel piccolo paziente at- ® Questa
tacchi epilettici (che inoltre ri- tecnica potra
sultavano essere resistenti ai essere
farmaci) era situata nell'ipota- utilizzata in
lamo, al centro del cervello e futuro anche
difficilmente raggiungibile contro i tumori
con le normali tecniche opera- cerebrali

torie, «a mano libera». 11 dot-
tor Flavio Giordano, in un'ope-
razione durata otto ore, ha in-
vece guidato un braccio roboti-
co dotato di una
microtelecamera e di un siste-
ma laser che, con pilt precisio-
ne e minore rischio di danni
cerebrali rispetto alla tecnica
tradizionale, ha cosi interrotto
i circuiti neuronali responsabi-
li delle crisi epilettiche, rimuo-
vendo la malformazione. Pochi
giorni dopo T'intervento, il ra-
gazzino é stato dimesso in otti-
mo stato di salute. «II robot
stereotassico — spiega il dot-
tor Giordano —, gia utilizzato
al Meyer da piu di tre anni per
altre procedure ad alta com-
plessita come biopsie e im-
pianto di elettrodi cerebrali a
scopo diagnostico e terapeuti-
¢o, si é rivelato estremamente
preciso ed efficace anche nelle
procedure neuroendoscopi-
che».

A collaborare all'ideazione
dell'intervento sono stati il
Centro di Eccellenza di Neuro-
scienze e il Centro di Eccellen-
za di Neurochirurgia. Ora il
dottor Giordano annuncia
nuove ambizioni: «Questa so-
luzione potra in futuro essere
applicata anche ai tumori cere-
brali».

Giulio Gori
® RIPRODUZIONE RISERVATA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' REGIONALE

Il dottor
Flavio Giordano
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Sollicciano

Pugni al volto,
infermiera
aggredita

da una detenuta

Un’infermiera aggredita
a Sollicciano, presa a
pugni e per i capelli da
una detenuta. E quanto ha
riferito ieri Danilo Massai,
presidente di Opi Firenze
Pistoia, I'ordine degli
infermieri. L'aggressione,
spiega Massai, € avvenuta
il 14 agosto a mezzogiorno
€ mezzo, quando una
detenuta € entrata in
infermeria e, senza
apparente motivo, ha
assalito I'infermiera, I'ha
presa a pugnie e ha
strappato una ciocca di
capelli. Una oss e la polizia
penitenziaria hanno
liberato la donna
aggredita, che al pronto
soccorso di Torregalli si &
vista poi refertare dieci
giorni di prognosi.
«Purtroppo ci troviamo
ancora una volta a
raccontare un episodio di
violenza ai danni del
personale infermieristico
— dice Massai — Un fatto
che ci porta nuovamente a
sottolineare la necessita di
migliorare il contesto in

cui gli infermieri si
trovano ad operare, per
tutelare il loro lavoro e,
insieme, la salute dei
pazienti». La vittima
dell’aggressione, che é gia
pronta a tornare sul posto
dilavoro, & dipendente di
Studio Auxilium, la
societa titolare dei servizi
infermieristici a
Sollicciano. Cosi, il
presidente dello Studio,
Stefano Chivetti, spiega gli
sviluppi: «Abbiamo gia
avuto un primo incontro
per discutere dell'accaduto
con i vertici dell’'Asl Centro
Toscana e con la direzione
sanitaria di Sollicciano —
dice — Prendiamo atto
della volonta di entrambi
di voler porre in essere
una serie di azioni volte a
migliorare la situazione e
a individuare soluzioni
condivise per il futuro». Il
29 agosto si svolgera un
audit per analizzare i
rischi per chilavora in

carcere e studiare i
correttivi.

G.G.
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AZIENDA USL TOSCANA CENTRO
ESTRATTO BANDO DI GARA

Procedura aperta svolta in modalith telematica per I'affidamento del'incarico di progetiazione definitiva ed

, del coordinamento dalla sicurezza In fase di progettazione, della direzions @ contabilit dei lavori &

della sicurezza in fase di esecuzione per |a realizzazione dell'officina del sangue centralizzata

dell'area Vasta Centra Toscana cfo il P.O. San Giovanni di Dio a Firenze. CIG: B0019054E6 CUP D19.18000140005.

In di servizi di architettura e ingegneria e altri servizi tecnici, di cul allart. 3, lettere del Dlgs. n.

6 e 8.m. Criterio icazione; sconomicamente pil josa (art. 85, co. 3, lett. b) D. 18

esn‘l , Vialore stimato q:paln 5420.309.80. VA @ aneri esclusl, Lauamdq:pulbslmharﬂ

ti telematica, tramite il Sistema START. L'operatore economico per presentare cfferta dovra inserire

Mrmn‘tazbnei‘dlmne!dh‘.iplm dlgaraau START, entro & non oftre le one 13:00 del giomo 16/09/2019.

Bando di gara inviato all'l.P.U.U.E. il 09.08.2019 (GUUE del 14/08/2018 nr. 2019/S 156-385269), pubblicain

sulla G.U.R.L n. 97 del 19.08.2019. Bando integral dwplnm di con relativa modulistica, di

fattibliita fecnico economica, linee guida alla redazione del nazione del corls, capltolato

d'oneri e schema di discipinare di incarico disponibili su it, nonché su: www. bmn.i,

alla sez. "Amministrazione Trasparente® - "Bandi di gara e contratt®. R.U.P.: Ing. Luca Maucci.
Il dirigente responsablle del confratio: Dr. Massimo Martellini

SANITA' REGIONALE

14



www.datastampa.it

LA NAZIONE 22-AGO-2019

dapag. 17
Dir. Resp.: Agnese Pini foglio 1
Tiratura: 89839 - Diffusione: 65709 - Lettori: 585000: da enti certificatori o autocertificati .. Superficie: 27 %

IL CASO DUECENTO OPERATORI SENZA LAVORO. MA IL DG ASSICURA: «<ANDREMO AD ASSUMERE»

Gli interinali «tagliati» nonostante le ferie

-

® GROSSETO

SERVIZI a rischio nella sanita? Pare pro-
prio di si. Tra qualche giorno (per la preci-
sione dal primo di settembre), 'erogazio-
ne delle prestazioni sanitarie potrebbe es-
sere a rischio a causa della decisione unila-
terale dell’Azienda sanitaria Toscana Sud
Est (che comprende Grosseto, Siena e
Arezzo) di tagliare il personale interinale
in servizio, in un periodo ancora segnato
dalle ferie estive: parliamo di quasi 200
professionisti che stanno coprendo le as-
senze programmate del personale di ruolo
e il turn over di coloro che hanno cessato
il servizio e non sono ancora stati reinte-
grati in organico. La denuncia dei sinda-
cati arriva dopo la gia drammatica situa-
zione denunciata a pill riprese: con una
previsione di tagli del personale interina-
le, (i cosiddetti “contratti di somministra-
zione”) che era annunciata intorno al
50% e che raggiungera invece il 75% , con
una diminuzione quindi di oltre 150 uni-
ta professionali che non saranno pil pre-
senti nei vari setting ospedalieri, sul terri-
torio e nei vari servizi.

I NUMERI parlano chiaro: a Grosseto di
82 interinali, dal primo settembre, ne ri-
marranno 41. Tagli drastici anche a Siena
(da 44 a 22) e pure ad Arezzo (da 66 a 42).
Conseguenze? Tragiche. Perché il taglio
va ad aggiungersi a una carenza di perso-
nale gia denunciata da mesi. E che mette
a rischio le prestazioni. L’azienda, pero,
va controcorrente. E parla di «nessun ta-

glio». I contratti interinali infatti saranno
sostituiti con quelli a tempo indetermina-
to. «Il reclutamento a tempo indetermina-
to per gli Oss — dice il direttore generale
Antonio D’Urso —dalle graduatorie proce-
de spedito con I'ingresso in servizio di cir-
ca 30 operatori proprio in questi giorni e
conferma la volonta aziengale di ridurre
il precariato, trasformandolo in posti di la-
voro a tempo indeterminato. Lo stesso fe-
nomeno vale per gli infermieri e le ostetri-
che. Il flusso di assunzioni e rinnovi non
si ¢ mai interrotto, come preannunciatoy.
Secondo I'azienda a settembre saranno in
servizio ben 105 unita di personale assi-
stenziale. Che perd non copriranno, per
ora, tutto il fabbisogno. Basta guardare i

numeri.
Matteo Alfieri
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DIRETTORE GENERALE
Antonio D’Urso
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Concorsone, ora ¢ lotta contro il tempo

Per far fronte alle carenze gli ammessi, dopo la prova scritta, salgono a 7800

-

Le domande contestate
sono state sottoposte

a un gruppo di esperti Asl
che hanno riscontrato

in parte problemi
nell’interpretazione

La soluzione trovata

e valida: non penalizza chi
ha risposto correttamente
alle domande dubbie,
accettando piu risposte

in tutti i casi di ambiguita»

LA GRADUATORIA

| posti immediatamente
disponibili sono solo due

ma a regime saranno tremila

Lisa Ciardi
m FIRENZE

SARANNO 800 piu del previsto
gli infermieri che potranno parte-
cipare alle prove del maxi concor-
so toscano. Quello che definira
chi entrera nella graduatoria per
le prossime assunzioni a tempo in-
determinato in tutta la Regione.
Lo ha deciso ieri Estar, dopo i pro-
blemi registrati con alcuni quesi-
ti. Parte delle domande erano sta-
te infatti contestate, facendo are-
nare la pubblicazione della gra-
duatoria. «La fase delle preselezio-
ni — spiegano da Estar — ¢ stata
pit complessa del previsto per al-
cuni errori da parte dell’'impresa
utilizzata per la preparazione dei
test preselettivi. Le domande con-
testate sono state sottoposte a un
gruppo di esperti infermieri di
tutte le Aziende Sanitarie tosca-
ne, che hanno effettivamente ri-
scontrato problemi nell’interpre-
tazione di un 3% circa dei quesiti.
E stato quindi deciso di far parte-

cipare alle selezioni piul infermie-
ri dei 7mila preventivati, ovvero
tutti i candidati che avrebbero po-
tuto passare rispondendo corretta-
mente a una o pitt delle domande
mal formulate. Per questo il nu-
mero degli ammessi alle prove
concorsuali sale a circa 7.800 pro-
fessionisti». Intanto & partita la
corsa contro il tempo per prepa-
rarsi alle prove. La posta in palio
d’altronde ¢ importantissima. I
posti subito disponibili (probabil-
mente a inizio 2020) sono appena
2, ma la graduatoria, valida fino a
tutto il 2022, comprendera circa
4mila professionisti di cui oltre
3mila dovrebbero essere assunti
nei prossimi 3 anni. Le polemi-
che pero vanno avanti, tanto che
sul tema ha presentato un’interro-
gazione urgente anche il consi-
gliere regionale Paolo Marche-
schi (Fdi). «Ci sono stati evidenti
errori nelle griglie di correzione —
dice Marcheschi — che hanno in-
dotto Estar a rimandare la pubbli-
cazione dei risultati della preselet-
tiva: la data ultima doveva essere
il 9 agosto e invece ancora non si
sa nulla. L’assunzione di nuovo
personale & urgente. Secondo gli
ultimi dati, a oggi, in Toscana,
mancherebbero 770 infermieri,

oltre a 1.340 Oss. Si € aperta una
stagione concorsuale importante,
con migliaia di candidati e parte-
cipanti: se Estar non & in grado di
affrontarla, I’assessore Saccardi
ne prenda atto e scelga persone in
grado di farlo. Ma non puo fare
finta di nulla. L’Ordine degli in-
fermieri ha chiesto, subito dopo
le prove, di annullare la preseletti-
va di luglio e di ammettere al con-
corso tutti coloro che vi hanno
partecipato. Noi ci uniamo all’ap-
pello». «Al bando pubblicato da
Estar — dice ’assessore regionale
alla Salute, Stefania Saccardi - era-
no arrivate 12.669 domande di
partecipazione. Alle preselezioni
hanno poi partecipato 9.500 pro-
fessionisti e, per 7.800, ci saranno
le vere e proprie prove concorsua-
li,una scritta e una pratica, che si
svolgeranno a settembre. Seguira
I’esame orale, per entrare nella
graduatoria da cui tutte le Azien-
de toscane assumeranno gli inf-
ermieri nel triennio 2020-2022.
E chiaro che si tratta di un iter
molto complesso che rende im-
possibile ammettere 9.500 perso-
ne alle prossime prove. La solu-
zione trovata da Estar ¢ valida:
non penalizza chi ha risposto cor-
rettamente alle domande dubbie,

accettando pil risposte in tutti i
casi di ambiguita».

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' REGIONALE

16



www.datastampa.it

LA NAZIONE 22-AGO-2019

dapag. 17
Dir. Resp.: Agnese Pini foglio2/2
Tiratura: 89839 - Diffusione: 65709 - Lettori: 585000: da enti certificatori o autocertificati .. Superficie: 55 %

DATA STAMPA

PRESELEZIONE
22 luglio

12.669
Domande

9.500 .

Partecipanti

() 7.800

Ammessi
alla seconda fase

-
'PROSSIME PROVE
settembre 2019

VALIDITA
GRADUATORIA
fino al 2022
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Intervento con robot a un bimbo
Super operazione al «Meyer»

= FIRENZE

INTERVENTO neurochirurgico con 'ausilio di un robot
all’ospedale pediatrico Meyer di Firenze su un paziente di 11
anni con una complessa malformazione cerebrale che gli
causava crisi epilettiche resistenti ai farmaci. Grazie a un
innovativo intervento neurochirurgico con I'aiuto del robot
stereotassico, i chirurghi hanno rimosso la malformazione.
L’intervento € durato 8 ore: & stato fatto un piccolo foro nel
cranio attraverso il quale & stata inserita una microtelecamera
dotata di sistema laser di coaugulazione e mobilizzata da un
braccio robotizzato controilato dal neurochirurgo. L’amartoma
ipotalamico ¢ stato in parte distrutto.

contro il tempo
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Scoppia la «guerra» degli infermieri

Taghati gli interinali (qui -37%). D’Urso: «Assumiamo»

Servizi
mIn QN e a pagina 5

Infermieri, allarme da settembre

Dal primo 24 in meno. Asl: «Entrano fissi». Grasso: «Sz ma quando ?»

-

LA GUERRA DEI NUMERI
D’Urso dice che saranno 30
piu di un anno fa. Replica?
«Gia cosi gravi carenze»

di ALBERTO PIERINI

«COSI’ SALTANO i servizi»:
Giovanni Grasso ¢ il presidente to-
scano degli infermieri e davanti ai
dati che gli arrivano sobbalza sulla
sedia, perdendo per un attimo la
calma tipica della professione.
«Dal 1° settembre ci sara un taglio
del 75% degli infermieri interina-
li». Tagliati o0 meglio non confer-
mati. Lui non li ha mai amati, per-
ché se guidi una categoria vorresti
tutti con il posto fisso. «Perd ci so-
no reparti che andrebbero in soffe-
renza». Anche perché, conferma,
gia a numeri pieni la sofferenza c’¢
lo stesso, lamentando comunque
una carenza di personale.
Il meno 75% & il dato della grande
Asl. Il dato aretino & un po’ sotto,
da settembre gli interinali scende-
rebbero da 66 a 42, quindi il taglio
sarebbe del 37%. Che resta un tra-
collo. Quindi? Dalla Asl il diretto-
re generale Antonio D’Urso butta
acqua sul fuoco, senza perdere la
calma nel suo caso connaturata.
«Nessun taglio: entrano i contratti
a tempo indeterminato». L.’aggetti-
vo scatena la bagarre: come se per
guesto ci sono i concorsi e le gra-
uatorie sono esaurite? Qualcuno
pensa ad un refuso («determina-
to»?) altri a un’estensione genero-
sa agli Oss, operatori socio sanita-
ri, dei quali in effetti D’Urso parla.

«STIAMO dando un nuovo im-
pulso al fabbisogno di personale,
mettendo in pista tutte le soluzio-
ni possibili». Sfonda una porta
aperta, ¢ chiaro che tutti preferi-
rebbero infermieri a pieno regime
a quelli da rinnovare di volta in
volta. Ma il nodo ¢ sui tempi. «Se
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dal primo settembre — insiste Gras-
so — saltano tot infermieri, dal pri-
mo ci deve essere chi li sostitui-
scen.

Tempi drastici nei quali in effetti
la Asl non entra e che per la sua
controparte fanno la differenza.
La Asl specifica invece chi resta
(«105 unita di personale assisten-
ziale, 30 in pit del settembre
2018»). Elemento che pesa ma che
pare confermare il taglio in arrivo.
Insieme alla spiegazione legata al-
le ferie. «Ferie che stanno riducen-
do progressivamente il fabbisogno
del personale assistenziale recluta-
to nei mesi estivi per garantire il
diritto di tutti i dipendenti alle va-
canze». Ma le date per I'ennesima
volta dividono. «Le ferie — insiste
Grasso — si concludono il 30 set-

tembre, non il primo». Sul piede
di guerra anche il sindacato Nur-
sind. «Un taglio unilaterale deciso
dall’azienda mentre Porganico &
sotto di 230 unita e quasi un terzo
del personale non & operativo al
100%». Un nervo scoperto.

GLI INFERMIERI, dicono sin-
dacati e ordine, sono comunque
pochi rispetto alle esigenze. Il dato
complessivo non basta, perché se
in un reparto ne togli due quello
va sotto anche se la media funzio-
na. «E poi hanno un’eta media di
52 anni e il 30% soffre di problemi
fisici». Una sfida all’ultima cifra:
tra i suoi effetti spezza la luna di
miele tra il personale, o almeno i
suoi rappresentanti, e il nuovo di-
rettore generale. Che si perdono di
colpo, nell’opaco mare di agosto.
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INFERMIERI Da settembre il
37% degli interinali ad Arezzo
non saranno rinnovati

GEZLA NAZIONE

19



www.datastampa.it

FIRENZE
Dir. Resp.: Agnese Pini
Tiratura: 0 - Diffusione: 25035 - Lettori: 203000: da enti certificatori o autocertificati

22-AGO0O-2019
dapag. 11
foglio 1
.. Superficie: 28 %

O

APPENA nato, gli hanno diagnostica-
to una grave malformazione a livello
dell’ipotalamo. Un difetto che non ha
intaccato la sua crescita né il quoziente
intellettivo: oggi, a 11 anni compiuti,
svolge una vita all’apparenza normale.
Ma 1n ogni momento puo essere colpi-
to da una crisi epilettica. E chi gli sta
intorno, genitori, insegnanti, amici, de-
ve sapere come aiutarlo quando avven-
gono questi episodi, violenti quanto im-
prevedibili. Ora il bambino puo spera-
re di aver superato il suo problema, sen-
za piu paura di stare male. Poche setti-
mane fa € stato operato all’ospedale pe-
diatrico Meyer, dal quale ¢ seguito da
subito dopo la nascita, nonostante con
la sua famiglia risieda in un’altra regio-
ne. A trovare la tecnica giusta per cura-
re la malformazione al minor rischio
possibile, ¢ stata I’équipe guidata dal
dottor Flavio Giordano, responsabile
della Struttura Sosa di neurochirurgia
funzionale e dell’epilessia, eccellenza
nazionale per questa patologia. «Duran-
te I'intervento durato 8 ore — spiega il
neurochirurgo — abbiamo integrato di-
verse tecniche partendo dal robot ste-
reotassico, in dotazione del nostro ospe-
dale da tre anni, ma utilizzato finora
per altre applicazioni».

IN QUESTO intervento invece & stato
usato in combinazione con altre tecni-
che microinvasive: la testa del paziente
¢ stata fermata con un casco, € stato pra-
ticato un minuscolo foro nel cranio, in-
serendo un neuroendoscopio di 6 milli-
metri con una microtelecamera e un si-
stema laser di coaugulazione. Il braccio
robotico, guidato attraverso un joy-
stick dal neurochirurgo, ha potuto rag-
giungere l'amartoma ipotalamico, in
parte distruggendolo». Sono stati cosi
interrotti i circuiti neuronali responsa-
bili delle crisi epilettiche diventate resi-
stenti alle terapie farmacologiche. Gra-
zie all'immobilita del robot, il rischio
di errore & bassissimo: si calcola in
0,10-0,15 millimetri. Dopo una settima-
na, il bambino € tornato a casa. «E’ an-
cora presto per dire se sia guarito — dice
il dottor Giordano —. Al momento le
crisi sembrano essere sotto controllo,
ma dobbiamo essere cauti: se non ci sa-
ranno recrudescenze in un anno, po-
tremmo parlare di guarigione». L’inter-
vento sull'undicenne apre nuove pro-
spettive terapeutiche grazie al robot
combinato col neuroendoscopio ¢ la
coagulazione laser, a partire dal tratta-
mento dei tumori cerebrali infantili.
Manuela Plastina
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OSPEDALE MEYER ROBOT E JOYSTICK CONTRO L’EPILESSIA INFANTILE

Intervento rivoluzionario salva b1mb0 di 11 anni

Il dottor Flavio Giordano durante l'intervento

di microchirurgia che é durato otto ore
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SANITA’ IN CRISI SINDACATI PRONTI A DENUNCIARE AL GIUDICE DEL LAVORO
Taglio agli infermieri interinali
era sull’ Azienda sanitaria

Asl, via gli interinali: sindacati in rivolta

Penalizzati gli infermieri. L’azienda minimizza: «Assumiamo». Nursing-Up in guerra

MOMENTO ESPLOSIVO
D’Urso: «Entreranno 105
nuove figure professionali»
Marrocco: «Denunceremo»

UN BOTTA e risposta che dura or-
mai da mesi. Da una parte il sindaca-
to degli infermieri e degli Oss che de-
nuncia di essere vicini al baratro,
dall’altra 'azienda che continua a mi-
nimizzare una situazione esplosiva.
Si parla di servizi, percheé tra qualche
giorno (per la precisione dal primo
di settembre), I'erogazione delle pre-
stazioni sanitarie potrebbe essere
messa seriamente a repentaglio. La
denuncia dei sindacati arriva dopo
la gia drammatica situazione denun-
ciata a pilt riprese: con una previsio-
ne di tagli del personale interinale, (i
cosiddetti «contratti di somministra-
zione») che era previsto di circa il
50% , raggiungera invece i1 75% , con
una diminuzione quindi di oltre 150
unita professionali che non saranno
pill presenti nei vari setting ospeda-
lieri, sul territorio e nei vari servizi. I
numeri parlano chiaro: a Grosseto
di 82 interinali, dal primo di settem-
bre ne rimarranno 41. Tagli drastici
anche a Siena (da 44 a 22) e pure ad
Arezzo (da 66 a 42). Conseguenze?
Tragiche. «Sappia ’azienda che qua-
lora cio avvenisse procederemo sen-
za alcun indugio ad attivare il nostro
studio legale e denunceremo al Giu-
dice del Lavoro tale comportamento
contrattualmente illegittimo — an-
nuncia Marco Marrocco, del Nur-
sing Up — E se i turni di lavoro doves-
sero rimanere scoperti e non si garan-
tissero i minimi assistenziali o co-
munque si manifestassero situazioni
che mettono repentaglio la sicurezza
dell’utenza e la professionalita dei la-
voratori, provvederemo immediata-
mente a inoltrare un esposto alla Pro-
cura». Ma non finisce qui. Il sindaca-
to ha anche annunciato «lo Stato di
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Mobilitazione del Personale del com-
parto». L’azienda, perd, va controcor-
rente. E parla di «nessun taglio». I
contratti interinali infatti «saranno
sostituiti con quelli a tempo indeter-

minato». Anche se una graduatoria,
in tal senso, non esiste. Come alme-

no sostengono i sindacati. «I1 recluta-
mento a tempo indeterminato per
gli Oss — dice il direttore generale
Antonio D’Urso — dalle graduatorie
procede spedito con 'ingresso in ser-
vizio di circa 30 operatori proprio in
questi giorni e conferma la volonta
aziendale di ridurre il precariato tra-
sformandolo in posti di lavoro a tem-
po indeterminato. Lo stesso fenome-
no vale per gli infermieri e le ostetri-
che. Il flusso di assunzioni e rinnovi
non si ¢ mai interrotto come prean-
nunciato». Secondo l'azienda, dun-
que, a settembre saranno in servizio
ben 105 unita di personale assisten-
ziale. «<Non esiste — prosegue la Asl —
criticita a Grosseto. Infatti, la limita-
zione dei turni aggiuntivi assegnatia
ciascun dipendente & espressamente
prevista da un accordo con le orga-
nizzazioni sindacali che mira a ga-
rantire, oltre all’equita di accesso a ta-
le istituto, un adeguato riposo ai di-
pendenti ed una maggiore sicurezza
per gli utenti nel rispetto delle com-
petenze necessarie. Come abbiano
fatto fino ad oggi, continueremo su
questa strada, sempre disponibili al
dialogo con le organizzazioni sinda-
cali — ha infine commentato il diret-
tore generale Antonio D’Urso — Au-
spichiamo confronto continuo co-
struttivo, rispettoso e trasparente
con chi rappresenta i nostri lavorato-
ri».

Matteo Alfieri

NEL MIRINO
Il direttore generale dell’Asl Toscana Sud Est, Antonio D'Urso

e

"
¥

GEILA NAZIONE

SANITA'IN CRISI

o garandirenmo ps | furni eccedenti

a Scansano viene cancellato anche il Pet
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«LL’AZIENDA non ha personale sufficien-
te per coprire i turni di emergenza territo-
riale e contrariamente a quanto fatto fino
ad oggi, dove sopperiva a tale carenza asse-
gnando agli infermieri i turni scoperti in
‘attivita aggiuntiva’, ha deciso di bloccare
arbitrariamente e retroattivamente il paga-
mento delle competenze dovute». Inizia co-
si lattacco del sindacato Nursing-Up
all’Asl Toscana Sud Est sulle sostituzioni
al pronto soccorso. «Grosseto ha un’ espe-
rienza ventennale in ambito di ambulanza
infermieristica, corredata da percorsi for-
matavi di livello avanzato — prosegue il sin-
dacato — Gli infermieri del 118 zona Gros-
setana, a fronte di tale ingiustificabile deci-
sione hanno, in maniera pressoché unani-
me, inoltrato all’azienda un lettera in cui
comunicano che dal primo settembre non
garantiranno piil alcun turno eccedente
Porario di lavoro, generando quindi I’as-
senza del personale infermieristico in sva-
riati postazioni su tutto il territorio provin-
ciale grossetano». Poi proseguono: «Vista
la carenza endemica di personale idoneo a
svolgere lattivita di ambulanza infermieri-
stica e auto medica sul territorio, tale situa-
zione comporterd giornalmente la sistema-
tica scopertura di almeno 4 postazioni di
Emergenza Territoriale, con tutte le critici-
ta e le problematiche a cio correlate, com-
presa un’evidente difformita del livello as-
sistenziale sino ad oggi invece garantito.
Cosi, ancora una volta il 118 provinciale,
gia a suo tempo penalizzato da scelte scrite-
riate che hanno portato la Centrale Opera-
tiva 118 da Grosseto a Siena e che hanno di
fatto prodotto un aumento dei costi di ge-
stione spropositato, si trovera a dover scon-
tare scelte e decisioni aziendali che penaliz-
zano ulteriormente la Maremma e il suo
territorio. Il Nursing Up — chiudono —a tu-
tela dei lavoratori ma anche e soprattutto a
tutela della salute della cittadinanza chie-
de che l'azienda faccia marcia indietro e
provveda immediatamente a sanare una si-
tuazione gravissima per tutto il territorion.
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AL 118 OPERATORISULL'ORLO DI UNA CRISI DI NERVI PRONTI ALLA BATTAGLIA PIU DURA

«Non garantiremo p1u 1 turni eccedenti»

IN TRINCEA Marco Marrocco del Nursing-Up

SANITA' REGIONALE
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IN PROVINCIA IL SINDACO: «NOTIZIA IMPROVVISA. SE NE DISCUTERA IL PROSSIMO MARTEDI»

E a Scansano viene cancellato anche 11 Pet

-
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E FISSATO per martedi 27 agosto, alle 11, al-
la palazzina rossa del servizio del 118 all’ospe-
dale ‘Misericordia’ di Grosseto un incontro
per discutere sull’abolizione del Pet, punto di
emergenza territoriale, a Scansano a partire
dal primo settembre. «Siamo venuti a cono-
scenza della questione soltanto in un incontro
di qualche giorno fa con i vertici dell’Asl To-
scana Sud Est — spiega il sindaco di Scansano
Francesco Marchi — e riteniamo inammissibi-
le che si possa avverare tutto questo a breve.
Ecco perché abbiamo invitato i soggetti inte-
ressati a partecipare all’incontro di martedi
sperando di risolvere il problema nell’interes-
se dei cittadini del paese».

La questione era stata sollecitata da oltre sei
mesi anche dalla Cri e dalla Misericordia di
Grosseto sia all’As] Toscana Sud Est che alla
Regione Toscana senza mai ricevere una rispo-
sta positiva. Le criticita della situazione di
Scansano erano relative ai costi che le due asso-
ciazioni devono sopportare e che non sono suf-
ficienti con quanto a suo tempo pattuito a cau-
sa dell’impiego di personale ulteriore che il
servizio ha richiesto sul territorio. «Non biso-
gna dimenticare che, data la vastita del territo-
rio, sarebbe un disagio gravissimo per i resi-
denti della zona. L’auspicio dunque - conclu-
de Marchi —¢ che si possa trovare una soluzio-
ne immediata a breve».

SANITA' REGIONALE

SANITA'IN CRISI

Bl
Asl, via gli interinali: sindacati in rivolta

Non garantiremo pi i eccedentis

23



www.datastampa.it

Nazione Grosseto-L ivorno

Dir. Resp.: Agnese Pini

Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: 36000: da enti certificatori o autocertificati

22-AGO0O-2019
dapag. 3

fogliol/2

. Superficie: 13 %

o

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

IMENOTTERI

«Taglato
1l servizio
contro

le allergie»

SONO due soli i centri regio-
nali dove poter erogare e som-
ministrare i vaccini per l’aller-
gia agli imenotteri &espe, api
¢ calabroni), ossia Firenze e
Siena. Una scelta che mette in
difficolta i malati che abitano
in provincia di Grosseto. «Ta-
le scelta & stata fatta senza te-
ner conto delle professionalita
e dei servizi gia presenti sul
territorio e senza tenere conto
dei disagi che cid avrebbe im-

licato per l'utenza, che ha
’obbligo di recarsi bimestral-
mente ad assumere la dose ne-
cessaria per evitare lo shock
anafilattico — dicono Elisabet-
ta Ripani e Sandro Marrini di
Forza Italia — In particolare, a
Grosseto gia da molti anni ta-
le servizio al cittadino veniva
svolto con successo all’'ambu-
latorio  allergologico della
pneumologia  dell’Ospedale
Misericordia, ma al momento
tale servizio ¢ stato pressoché
abolito, obbligando i pazienti
dell’area grossetana a recarsi a
Siena». Secondo Forza Italia
«in conseguenza di questa for-
zata migrazione le liste di atte-
sa di Siena si sono notevol-
mente allungate e al contem-
po, i cittadini maremmani
vengono costretti ad un viag-
gio in piiy, Pennesimo. A que-
sto punto chiediamo alla diri-
genza della Asl Sud Est se non
era possibile evitare ai pazien-
ti anche questo disagio e ai me-
dici del Misericordia ’ennesi-
ma mortificazione professio-
nale. Anestesisti che possano
supportare eventuali compli-
canze a seguito della terapia
vaccinale sono presenti anche
a Grosseto e, se le linee guida
prevedono la presenza di uno
specialista allergologo, si pote-
va ovviare al problema predi-
iiponendo che un allergologo

i Siena affiancasse settima-
nalmente i colleghi di Grosse-
to. La Regione e Iassessore
Rossi, invece di esaltare le
grancfi opere architettoniche,
come la nuova ala del Miseri-
cordia, dovrebbe gratificare e
valorizzare le competenze che

PN
<SONN o194 1N egsere & sonrattnt-

vvvvv gid 111 C33CIC € S0Pplatilil

to facilitare la vita all’'utenza,
offrendo in loco maggiori ser-
vizi. Forza Italia — chiude —
crede che una buona sanita
scaturisca dal venire incontro
alle lecite esigenze del cittadi-
no e promuovere e valorizzare
le professionalita gia presenti
e che negli anni hanno provve-
duto a portare avanti questa te-
rapia salvavita».

SANITA' REGIONALE

“Urgono rispose allatezza dell stuazionee
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«Fanno cassa
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W=\ dei pazienti»
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Sandro Marrini,
coordinatore di Forza Italia
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«Fanno cassa
sulla pelle
dei pazienti»

NURSIND

Dal primo settembre
fuori piu di 100 lavoratori
Galesi: «Siamo sbigottiti»

SERVIZI a rischio nella sanita?
Pare proprio di si. Tra qualche
giorno (per la precisione dal pri-
mo di settembre), I'erogazione
delle prestazioni sanitarie potreb-
be essere a rischio a causa della de-
cisione unilaterale dell’Azienda
Sanitaria Toscana Sud Est di ta-
gliare il personale interinale in
servizio, in un periodo ancora se-
gnato dalle ferie estive: parliamo
di quasi 200 professionisti nelle
tre province (di cui piu di 40 a
Grosseto) che stanno coprendo le
assenze programmate del persona-
le di ruolo e il turn over di coloro
che hanno cessato il servizio e
non sono ancora stati reintegrati
in organico. C¢ forte preoccupa-
zione nel sindacato autonomo de-
gli infermieri Nursind, per i ru-
mors alimentati da alcune recenti
dichiarazioni.

«Ci risiamo: stiamo assistendo
all’ennesimo tentativo di fare cas-
sa sulla pelle dei lavoratori e in
particolare di infermieri e operato-
ri sociosanitari», dichiara il segre-
tario Nursind della provincia di
Grosseto Valentina Galesi.

«Siamo sbigottiti di fronte a que-
sta mossa dell’azienda. Tanto piu
che - ricorda — solo lo scorso mar-
70 avevamo segnalato la carenza
di organico pari a 230 operatori in
tutta ’area vasta, quindi nelle tre
province. Senza contare il fatto
che un terzo del personale in ser-

vizio non ¢ operativo al 100%,
Ieta media degli infermieri & di
52 anni e il 30% soffre di proble-
matiche fisiche con conseguenti
limitazioni».

«Stime elaborate a partire da dati
forniti dalla stessa azienda sanita-
ria — sottolinea il Nursind - . Cosa
& cambiato da allora? Se le inten-
zioni fossero confermate sarem-
mo di fronte a un attentato da par-
te dell’azienda verso la sua risorsa
principale, i dipendenti, ma an-
che verso i pazienti, costretti a pa-

gare scelte aziendali incomprensi-
bili».

«Ricordiamo infatti che secondo
lo studio nazionale Rn4cast pub-
blicato su The Lancet — proseguo-
no i rappresentanti sindacali -
ogni volta che il rapporto pazien-
ti-infermiere & inferiore o uguale
a 6:1 la mortalita diminuisce del
20% nelle medicine e del 17% nel-

le chirurgie. Inoltre, la riduzione
della mortalita & pari al 30% quan-
do almeno il 60% del personale as-
sistenziale possiede una formazio-
ne specifica infermieristica. Gli
studi dimostrano che I'aumento
di questo rapporto, passando da
un infermiere ogni sette pazienti,
accresce del 6% la mortalita e del
23% le cure mancate». «Nonostan-
te questo, nei nostri territori si va
nella direzione di tagliare il nume-
ro degli infermieri. Come Nur-
sind lanciamo un monito all’Asl
Toscana Sud Est: non prendetevi
gioco dei lavoratori della sanita.
Siamo pronti — chiudono —a chie-
dere la mobilitazione generale di
tutti gli operatori, riaprendo se ne-
cessario lo stato di agitazione».

AGLI ATTI TUTTO SCRITTO IN UNA DELIBERA
Professionisti ora disoccupati
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TUTTO ¢ scritto nella delibera
del 31 luglio scorso. Come pro-
grammazione, reclutamento e va-
lutazione del personale la Asl ha
infatti fatto ricorso a contratti di
somministrazione di lavoro ‘a
tempo determinato’ che tra qual-
che giorno vedranno scadere il lo-
ro contratto (ad alcuni & gia scadu-
to) e dunque dovranno cercarsi
un’altra occupazione visto che
I’azienda ha gia deciso di non as-
sumere pill nessuno. Le mansio-

ni che erano state ricercate erano
quelle di infermiere, operatore so-
cio sanitario, ostetrica, tecnico sa-
nitario di laboratorio biomedico,
tecnico sanitario di radiologia me-
dica, logopedista, fisioterapista,
terapista della neuro e prisicomo-
tricita dell’eta evoluriva, educato-
re professionale, assistente socia-
le, assistente amministrativo e
operatore tecnico specializzato. Il
turto per il mese di agosto 2019
che sta dunque per concludersi.

SANITA' REGIONALE
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DETERMINAT A Valentina Galesi, segretario territoriale per
Grosseto del sindacato delle professioni infermieristiche Nursind
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MASSA MARITTIMA
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A settembre
chiudera
attivita

del pediatra
di base

m Apagina8

Chiude il servizio di pediatria

Dal 15 settembre niente pin ambulatorio. Parte la petizione

-

di GIANFRANCO BENI

DAL 15 SETTEMBRE cessa a Massa Marittima
Pattivita del pediatra di base o di libera scelta come
da molti definito preposto alla tutela dell’infanzia,
dell’eta evolutiva e dell’adolescenza. Un altro duro
colpo per la sanita pubblica dopo i molti gia offerti
ai servizi sanitari sia a carico del territorio che
dell’Ospedale S. Andrea, fra cui il pil1 grave ha vi-
sto la soppressione del punto nascita malgrado la
presenza di un entroterra eccessivamente vasto an-
che se demograficamente scarso.

Adesso la classica ciliegina sulla torta ovviamente
in chiave negativa della notizia relativa alla perdita
del pediatra costringendo dalla meta del prossimo

mese a ricorrere al servizio ospedaliero provinciale
con tutti i disagi che ne deriveranno.

NON solo per chi risiede nel capoluogo di Massa
Marittima, ma soprattutto per quanti, e non sono
pochi pensando alle nuove diverse famiglie fatte da
giovani stranieri andati a risiedere da Prata, Tatti
fino a Montieri e Boccheggiano che non avendo un
mezzo di trasporto proprio finiscono per non sotto-
porre pill i loro figli agli indispensabili controlli
previsti anche dal Piano Sanitario Nazionale. Viva
¢ la preoccupazione palpabile in questi giorni fra i
genitori di figli in eta pediatrica manifestata fra le
righe di una petizione che ha subito trovato unani-
me appoggio anche in coloro che, superando i limi-
ti di tempo, non rientrano pili nell’obbligo di ricor-
rere al servizio pediatrico chiedendone I'immedia-
to ripristino per non peggiorare un quadro assisten-
ziale che lascia molto a desiderare. Sara inviata,
non appena saranno raccolte le ultime firme di so-
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stegno, ai sindaci dei tre Comuni delle Colline Me-
tallifere Marcello Giuntini in qualita sia di sindaco
di Massa Marittima ma anche di presidente
dell’Unione Comuni montana, Nicola Verruzzi del
Comune di Montieri e Giacomo Termine di Mon-
terotondo Marittimo oltre che presidente della
Conferenza dei Sindaci per ’Azienda Usl Toscana
Centro e ovviamente ai vertici dell’Azienda Sanita-
ria e della Regione Toscana.

LA PREOCCUPAZIONE ¢ tanta, dicevamo,
mista alla rabbia di assistere al graduale depaupera-
mento di un servizio essenziale stavolta per la cre-
scita dei ragazzi. Non si tratta di voler difendere ad
ogni costo una attivita che, come quella del punto
nascita, era difficilmente difendibile vista I’elevata
no di almeno 500 nati in un anno. Qua da difende-
re ¢’¢ la mano di una pediatra di base, la sola operan-
te nel’Alta Maremma, con un congruo numero di
bambini da assistere, seguire nella loro crescita, af-
fiancare i genitori nelle varie fasi evolutive. Come
dire, tutti sono pronti a fare le barricate pur di non
vedersi privati dell’indispensabile apporto del pe-
diatra di base.

LA NAZIONE
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MASSA MARITTIMA
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A soffrire di piu per il taglio
del servizio saranno le
famiglie giovani che vivono
nelle frazioni piu isolate, ma
anche gli stessi massetani
costretti a rivolgersi alle
strutture provinciali

Impoverimento

La notizia della cessazione
del servizio di pediatria

fa riesplodere la protesta
relativa al temuto
depotenziamento
dell'ospedale cittadino

di Sant’Andrea

con figli

SANITA' REGIONALE

FIGURA
IMPORTANTE
Il pediatra
rappresenta

una sicurezza
per le giovani
famiglie
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LA REAZIONE

Pronti alla mobilitazione

degli operatori con riapertura
dello stato di agitazione

«DAL 1° settembre I’erogazione
delle prestazioni sanitarie potreb-
be essere a rischio a causa della de-
cisione unilaterale dell’Azienda
Sanitaria Toscana Sud Est di ta-
gliare il personale interinale in
servizio, in un periodo ancora se-
gnato dalle ferie estive: parliamo
di circa 110 professionisti che
stanno coprendo le assenze pro-
grammate del personale di ruolo
e il turn over di coloro che hanno
cessato il servizio e non sono anco-
ra stati reintegrati in organico».

e e
SLLAST:ENessunalemergenz:

TOMASSONI Alle pagine 2 el

‘L’Asl tagha infermieri
I servizi sanitari
a rischio da settembre’

L’allarme del sindacato per lo stop a 110 interinali

E’ T'allarme lanciato dal sindacato
autonomo degli infermieri Nur-
sind.

E’ la storia che torna sempre sui
suoi passi: ad inizio anno davamo
spazio alle preoccupanti previsio-
ni dei sindacati infermieristici sul-
le carenze degli organici, insuffi-
centi a garantire le ferie del perso-
nale e le coperture professionali.
Ora, a fine estate, «ci risiamo: stia-
mo assistendo all’ennesimo tenta-
tivo di fare cassa sulla pelle dei la-
voratori e in particolare di infer-
mieri € operatori sociosanitari»,
dichiarano i segretari Nursind
delle tre provincie coinvolte Clau-
dio Cullura (Arezzo), Danilo Ma-
latesta (Siena), Valentina Galesi

(Grosseto). Perché gli interinali
assunti da Asl per I’estate, stanno
per cessare, quando pero la loro
presenza € ancora strettamente ne-
cessaria agli organici minimi.

«Siamo sbigottiti di fronte a que-
sta mossa dell’Azienda. Tanto
pit che —ricordano i segretari pro-
vinciali - solo lo scorso marzo ave-

EZILA NAZIONE

SIENA _

ILDIRITTO ALLA SALUTE
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vamo segnalato la carenza di orga-
nico pari a 230 operatori. Senza
contare il fatto che un terzo del
personale in servizio non € opera-
tivo al 100%, ’eta media degli in-
fermieri € di 52 anni e il 30% sof-
fre di problematiche fisiche con

~ 15
COIISCZUCIILL LIITIdZ1011» .

SONO STIME elaborate a parti-
re da dati forniti dalla stessa
Azienda sanitaria, sottolinea il
Nursind. Cosa ¢ cambiato da allo-
ra? Che in mezzo ci sono state le
ferie, evidentemente: il potenzia-
mento fatto da Asl con gli interi-
nali sembra voler coprire proprio
queste e non quegli organici cro-
nicamente al minimo, mancanti
tutto ’'anno. «Se le intenzioni fos-
sero confermate saremmo di fron-
te a un attentato da parte
dell’Azienda verso la sua risorsa
principale, i dipendenti, ma an-
che verso i pazienti, costrettia pa-
gare scelte aziendali incomprensi-
bili. Nonostante questo, nei terri-
tori di Arezzo, Siena e Grosseto si
va nella direzione di tagliare il nu-
mero degli infermieri. Come Nur-
sind lanciamo un monito all’Asl
Toscana Sud Est: non prendetevi
gioco dei lavoratori della sanita.
Siamo pronti a chiedere la mobili-
tazione generale di tutti gli opera-
tori, riaprendo se necessario lo sta-
to di agitazione».
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Sono 3.775 dipendenti
e 912 nel Senese

Il personale del
dipartimento delle
professioni infermieristiche
e ostetriche di Asl Toscana
Sud conta 5.078 unita: ad
oggi sono 3.775 gli
infermieri, di questi 912
sono nei presidi senesi.

CLAUDIO CULLURA

E’ il segretario Nursind di Arezzo: il
sindacato degli infermieri lancia
I'allarme con 'annuncio dello stop per
110 infermieri interinali, assunti da Asl
Toscana Sud ad inizio estate per

sopperire alle carenze degli organici

cessato il servizio

VALENTINA GALESI

Segretario del sindacato per la zona di
Grosseto: le immissioni di interinali
dovevano coprire le assenze
programmate del personale di ruolo e
il turn over di coloro che hanno

DANILO MALATESTA

Il segretario Nursind della zona senese
ricorda che solo lo scorso marzo era
stata segnalata la carenza di organico
pari a 230 operatori. «Cosa & cambiato
da allora?» si chiede il rappresentante
sindacale.

SANITA' REGIONALE

La sanita pubblica
fra organici minimi
e coperte corte

La carenza degli organici
infermieristici e medici &
problema cronico della
sanita pubblica. Il tutto
ruota attorno alla mobilita
che il personale sanitario ha
sul territorio nazionale e i
concorsi non sono cosi
tempestivi nel coprire i
buchi. Si ricorre a interinali
in periodi di transizione
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FIGURE INDISPENSABILI
Infermieri all’opera in un laboratorio
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LO STUDIO CON ADEGUATA ASSISTENZA CALA LA MORTALITA’

Paz1ent1-0perat0r1, rapporto 6 al

E’ LO STESSO sindacato Nursind a ricordare
uno studio che molto si addice alla questione attua-
le. Si tratta dello studio ‘RN4CAST’ (acronimo di
Registered Nurse forecasting in Europe), pubblica-
to su The Lancet: un gruppo di esperti internazio-
nali ha svolto un’indagine statistica sulla professio-
ne infermieristica e sulla relazione fra questa e le
politiche assistenziali. L’indagine ha coinvolto
422.730 pazienti in 300 ospedali di 9 Paesi europei.
Nello specifico lo studio si € riproposto di sondare
se e quale sia I'interazione fra dotazione organica e
livello di istruzione del personale infermieristico
ospedaliero con il tasso di mortalita di pazienti chi-
rurgici a 30 giorni dalla dimissione.

Ebbene la ricerca dice che ogni volta che il rappor-
to pazienti-infermiere & inferiore o uguale a 6:1 la
mortalita diminuisce del 20% nelle medicine e del
17% nelle chirurgie. Inoltre, la riduzione della mor-
talita & pari al 30% quando almeno il 60% del perso-
nale assistenziale possiede una formazione specifi-
ca infermieristica. Gli studi dimostrano che I'au-
mento di questo rapporto, passando da un infer-
miere ogni sette pazienti, accresce del 6% la morta-
lita e del 23% le cure mancate».
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NELLE
CORSIE

Gli operatori
dell’assistenza
devono essere
garantiti

ILDRITOALLASALUTE

‘L’Asl taglm mfermlen
8 oy 1 servizi sanitari
,}L arischio da imemhre‘
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«Erano solo contratti stagionali»

L’Azienda: «Sostituzione con operatori a tempo indeterminato»

IL DIRETTORE D’URSO estive sta terminando — spiega Asl

«Siamo impegnati a garantire & quindi, si riduce progressiva-

: e mente il fabbisogno del personale
risorse qt!a!llatlvameMe in somministrazione. Sono feno-
e di quantita adeguate» meni assolutamente fisiologici ca-
ratterizzati da una stagionalita

«NON CI SARA nessun taglio. I  che si ripete ogni anno».

contratti interinali saranno sosti- .
tuiti con quelli a tempo indetermi- N OGNI CASO nel mese di set-
tembre saranno in servizio ben

naton: arriva immediato il chiari- L 35D T
mento da parte di Asl Toscana 105 unita interinali (30 in piu 11-
spetto al 2018). Non tuttii 110 in-
Sud Est. . . terinali dunque si fermano: dei
«Per quanto riguarda gli operato- 44 impiegati nei presidi e ospeda-
1i socio sanitari (OSS) —entranel  {j senesi, dall’l settembre ne reste-
dettaglio la direzione aziendale -  rqnno al lavoro 22. I mancanti in
il reclutamento a tempo indeter-  parte saranno gradualmente sosti-
minato dalle graduatorie procede  tuiti da contratti a tempo indeter-
spedito con lingresso in servizio  minato e in parte cesseranno con

1a fine della farie a il ritarng al lao

dl Circa 30 Operatori p[‘oprio ln 1a 11110 GOuC 1010 © 11 11010 al 1a=

questi giorni. Lo stesso fenomeno VifoAdelglll, strutturaté. hiari
vale per gli infermieri e le ostetri- ¢~ £}us! loscana sud est — chiari-

. R sce il direttore generale Antonio
che. Il flusso di assunzioni e rin-

. & mai interrott D’Urso —si € continuamente im-
NOV1 NO1L 81 € MAl INEEITOLIo COMe  hoonaty el garantire risorse qua-
preannunciato. Stiamo solo dan-

) - litativamente e quantitativamen-
do un nuovo impulso al fabbiso- e adeguate alle proprie strutture,
gno di personale, mettendo in pi-  igpondendo a una difficolta g ANTONODURSS
sta tutte le soluzioni possibili per  gettiva, anche nazionale, nel repe-
rispondere alle richieste anche rire il personale sanitario. Come
del Dipartimento delle professio-  abbiano fatto fino ad oggi, conti-
ni infermieristico ostetriche». nueremo su questa strada, sempre
Dunque contrattia termineinsca-  disponibili al dialogo con le orga-
denza, come previsto e stagionali-  nizzazioni sindaca}li. Auspichia}-
ta di una parte del personale, con Mo confronto continuo, costrutti-
sostituzione annunciata grazie a VO, I1SPELloso € trasparente con

assunzioni. «Il periodo di ferie chi rappresenta i nostri lavorato-
I».

“

Paola Tomassoni

£CCHAILTUOSTILE
FULSONLN VI dck
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MARCHESCHI-FDI

Concorso nel caos
L’Ordine chiede

'annullamento

«IN GENERE i risultati
delle preselettive vengono
pubblicati tempestivamen-
te perché vengono utilizzati
dei lettori ottici. Gli eviden-
ti errori nelle griglie di cor-
rezione ha indotto Estar a ri-
mandare la pubblicazione
dei risultati e nonostante
avesse comunicato come da-
ta ultima il 9 agosto, ad oggi
ancora nulla». Nuova bufe-
ra su Estar (ente strumenta-
le che gestisce i concorsi del-
la sanita regionale) e in que-
sto caso sul concorso degli
infermieri, che ha visto a lu-
glio le prove selettive. E’ il
consigliere regionale Paolo
Marcheschi (Fratelli d’Ita-
lia) ad annunciare la presen-
tazione di una mozione ur-
gente per impegnare la
Giunta regionale, I’assesso-
re Saccardi, a fare luce sulla
vicenda e ripristinare la tra-
sparenza del procedimento.

SULLA VICENDA pesa
la richiesta dell’Ordine de-
gli Infermieri che chiede
P’annullamento della prova
selettiva e 'ammissione di
tutti i partecipanti (9.500).
«Estar — dice Marcheschi —,
che era stato pensato come
I’ente per semplificare le
procedure di reclutamento
con processi unificati, evi-
dentemente non ¢ in grado
di assolvere a questa funzio-
ne. Troppe imprecisioni,
poca trasparenza e adesso
anche errori. Nel caso di
questo concorso, non ¢ solo
un politico a chiedere tra-
sparenza, ma anche 1’Ordi-
ne degli infermieri».

SANITA' REGIONALE
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Bimbo operato
al cervello
con il robot

ILMEYER

Bimbo operato

al cervello

con il robot

[ medici intervengono su una malformazione

diMichele Bocci

Un tubicino di sei millimetri di
diametro che attraversa il cervel-
lo perraggiungere una malforma-
zione nella sua zona profonda,
verso I'ipotalamo. Al Meyer per la
prima volta & stato utilizzato il ro-
bot chirurgico per una operazio-
ne di solito affrontata in endosco-
pia.

® apaginall

di Michele Bocci

Un tubicino di sei millimetri di
diametro che attraversa il cervel-
lo per raggiungere una malforma-
zione nella sua zona profonda,
verso I'ipotalamo. Bisogna essere
precisissimi, non puo esserci al-
cun tremito o incertezza per en-
trare nella testa di un bambino
ed eliminare una malformazione
senza fare danni. Al Meyer per la
prima volta e stato utilizzato il ro-
bot chirurgico per una operazio-
ne di solito affrontata in endosco-
pia. Lo strumento ha permesso al
neurochirurgo, Flavio Giordano,
di manovrare in modo ancora
piu efficace efficace i (micro) fer-
ri chirurgici e cosi guarire il pa-
ziente.

T hamhinn

1l UQLLILIULIIY,

o
tra regione, ha 11 anni e dalla na-

che gli provocava crisi epilettiche

scita aveva una grave malforma-

zione a livello dell’ipotalamo che
come sintomatologia gli dava del-
le importanti crisi epilettiche. 11
Meyer lo segue da sempre e visto
che il suo problema non rispon-
devaai farmaci si & deciso di ope-
rarlo. Giordano ha unito due tec-
niche di neurochirurgia microin-
vasiva, appunto I'endoscopia e il
robot cosiddetto stereotassico.

L’intervento é stato fatto alcu-
ne settimane fa ed € durato 8 ore.
Attraverso un piccolo foro nel
cranio e stata inserita una micro-
telecamera (un neuroendosco-
pio) che ha un sistema laser di
coagulazione. A muoverla, que-
sta lanovita, é stato un braccio ro-
botizzato. Il chirurgo lo ha mano-
vrato attraverso una consolle ed
e riuscito a distruggere in parte
la malformazione, per «circoscri-
vere e interrompere i circuiti neu-
ronali responsabili delle crisi epi-
lettiche», dicono dal Meyer.

«Il robot, gia utilizzato da piu
di tre anni nel nostro ospedale
per altre procedure stereotassi-
che di alta complessita come
biopsie e impianto di elettrodi ce-
rebralia scopo diagnostico e tera-

peutico, si & rivelato estrema-
mente preciso ed efficace anche

nelle procedure neuroendoscopi-
che - dice Giorano, che & respon-

sabile della unita semplice di
neurochirurgia funzionale e
dell’epilessia - Flavio Giordano,
responsabile della neurochirur-
gia funzionale e dell’epilessia -
Questa triplice combinazione ro-
botstereotassico, neuroendosco-
pio, coagulazione laser potra in
futuro essere applicata anche al
trattamento dei tumori cerebra-
li». A parte Giordano e il suo grup-
po, che fanno capo alla neurochi-
rurgia di Lorenzo Genitori, per il
caso hanno lavorato le dottores-
se Anna Cavalli e Carmen Barba
del Centro di eccellenza di neuro-
scienze guidato dal professor
Renzo Guerrini. Del supporto tec-
nologico, sempre piu importante
negli interventi di questo tipo, si
e occupato l'ingegnere Matteo
Lenge, poi c’e stato il lavoro
dell’anestesia e rianimazione e
degli infermieri di sala. Dietro
un’operazione di avanguardia
c’e sempre un gruppo nutrito di
professionisti.

a Repobbiica

Firenze ==

Stadio. nuove idee ¢ |
E Fartivo di Ribery
faimpazzire i tifosi
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SANITA DI ECCELLENZA

Operato al cervello

bimbo di 11 anni

ora puo controllare

le crisi di epilessia

Firenze, al Meyer equipe di specialisti "disconnette”

malformazione che rendeva la patologia resistente ai farmaci

Marco Sabia

FIRENZE. Sergio (nome di
fantasia) & un bambino di
11 anni che ha una malfor-
mazione molto che gli cau-
sa crisi epilettiche incontrol-
labili e non gestibili con le
medicine, segnandone in
negativo l'esistenza quoti-
diana. Anzi gli causava. Gra-
zieauninnovativo e straor-
dinariointerventorealizza-
tosudiluial Meyer, da alcu-
ne settimane pud gestire
quelle crisi tremende. E vi-
vereunavita “normale”.

Il bimbo - che arriva da
fuori Toscana - soffriva di
queste crisi a causa di una
rara malformazione all’ipo-
talamo, che sichiama amar-
toma ipotalamico. Si tratta
di una malformazione pro-
fonda del cervello spesso
causa di epilessia farma-
co-resistente. Ma grazie ad
un intervento mai tentato
al Meyer ¢ stata in parte di-
strutta. Protagonisti di que-
sto “capolavoromedico” so-
no i dottori dell’ospedale
fiorentino, riuniti in un
team multidisciplinare: I'in-
tervento e stato condotto
dal dottor Flavio Giordano
nell’ambito del programma
di Neurochirurgia Funzio-
nale e dell’Epilessia, dopo
un accurato inquadramen-
to diagnostico eseguito dal-
le dottoresse Anna Cavallie
Carmen Barba del Centro
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dieccellenza di Neuroscien-
ze guidato dal professor
Renzo Guerrini, direttore
della Scuola di specializza-
zione in Neuropsichiatria
infantile dell'Universita di
Firenze. Importantissimi il
supporto tecnologico
dell'ingegnere Matteo Len-
ge e la collaborazione dei
chirurghi del Centro di ec-
cellenza di Neurochirurgia,
diretto dal dottor Lorenzo
Genitori, degli anestesisti e
degli infermieri della sala
operatoria.

L’intervento (8 ore) & sta-
to condotto con l'ausilio di
diverse tecniche integrate:
utilizzandoun casco stereo-
tassico - un dispositivomec-
canico fissato alla testa del
paziente per ottenere im-
magini diagnostiche (Tac,
risonanze etc.) utilizzabili
durantel'operazione perin-
dirizzare gli strumenti ver-
so strutture profonde
dell’encefalo «con una pre-
cisione anche submillime-
trica»- € stato fatto un picco-
lo foro nel cranio attraverso
il quale é stata inserita una
microtelecamera di 6 milli-
metri (un neuroendosco-
pio) dotatadiunsistemala-
ser di coagulazione e mobi-
lizzata da un braccio robo-
tizzato controllato dal neu-
rochirurgo. CosifacendoI'a-
martoma ipotalamico, mal-
formazione profonda del
cervello spesso causadi epi-
lessia farmaco-resistente, &
stato disconnesso e in parte

distrutto, per circoscrivere
e interrompere i circuiti
neuronali responsabili del-
le crisi epilettiche. «Siamo
felici di aver terminato con
successo un intervento cosi
complesso — dice il dottor
Giordano-chehariguarda-
tounamalformazione situa-
tain una zonadifficilmente
raggiungibile del cervello.
Abbiamo visualizzato, gra-
zie a una piccola telecame-
ra, la malformazione. E poi
I'abbiamo disconnessa e di-
strutta. Per dare un’ideadel-
la complessita & come se
avessimo dovuto prendere
una nocciola conficcata nel
centro di una grossa spu-
gna senza aprire o rompere
la spugna, ma passando at-
traverso uno dei minuscoli
fori di cui la spugna & dota-
ta, preservandone l'integri-
ta». In sostanza Giordano si
& mosso “negli anfratti” pit
importanti del corpo uma-
no: il cervello. Unasettima-
na dopo, comunque, il bim-
bo ¢ uscito dall’ospedale:
«E tornato a casa e alla sua
vitanormale.

A oggi le crisi epilettiche
sono controllate, grazie al
grande lavoro di squadra
realizzatonellanostra strut-
tura. E grazie anche alla
Fondazione Meyer, la cui
generosita c¢i ha permesso
di acquisire queste tecnolo-
gie cosi avanzate”. La diffe-
renza —rispetto al passato —
sta nell’aver usato questa
tecnica multi-disciplinare
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in questo contesto, con il “ N

chirurgo cheha “disconnes-
so la malformazione” usan-
do un joystick, sfruttando
una proceduramenoinvasi-
vae pitaccurata di quellaa
mano libera. Manon finisce
qui: “In futuro - conclude il
dottore - questa tecnica
combinata laser —neuroen-
doscopio — robot stereotas-
sico verra usata anche nel
trattamento dei tumori ce-
rebrali”. E cio offrira un’ul-
teriore speranza ai piccoli
malati e alle loro famiglie.
Cosi altri Sergio troveran-
noiloro angeli custodiin ca-
mice al Meyer.—

www.meyer.it M:YER ww SYER www.meyerit -i

azbane'y | Depada e m-linive rtizaia E
— - . -
ﬁ= www.meye SR Wy
cmamsr s rar it '\ \Mw“'meVEré‘t

Il dottor Flavio Giordano che ha guidato l'intervento e in altoun momento dell'operazione al Meyer
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DOPO LE PRESELEZIONI CONTESTATE

Concorso per infermieri
ammessi 7800 candidati

FIRENZE. Non si ferma il ma-
xi-concorso per infermieri.
Malgradonella fase dipresele-
zione siano statiregistrati «im-
prevedibili errori da parte
dellimpresa specializzata in
selezione del personale utiliz-
zata per preparare i test prese-
lettivi», dice Estar, la centrale
unica difornituraanche diser-
vizisanitari della Regione.

I problemi sono quelli di in-
terpretazioneriscontratiin cir-
ca il 3% delle domande. Ma
I'intoppo - annuncia Estar -
non fermera le prove (scritto,
pratica e successivamente l'o-
rale) previste dopo l'estate, in
modo da avere la graduatoria
finale perl'inizio del 2020.

Al concorso - silegge in una
notadiEstar - il pit1 grande ali-
vello nazionale sono state pre-
sentate 12.669 domande e i
vincitori entreranno nella gra-
duatoria da cui tutte le Asl to-
scane assumeranno infermieri
nel triennio 2020-22. Le 600
domande, e relative risposte,
sono state sottoposte all'anali-
sidi un gruppo di esperti infer-
mieri, che «hanno effettiva-
mente riscontrato alcuni pro-
blemi di interpretazione nel
3% circa di esse. Per non crea-
re discriminazioni nelle possi-
bilita di partecipazione - preci-
sa Estar - & stato deciso di far
partecipare in soprannumero
tuttiicandidati che avrebbero
potuto entrare nei primi 7mila
rispondendo correttamente a
una o pill delle domande mal
formulate. Ilnumerodegliam-
messi alle prove sale cosi a cir-
ca 7800, senza riflessi negativi
sul percorso sticcessivo e sen-
zapenalizzare chisi sia casual-
menteimbattutonelle doman-
de mal formulate». Intanto -
conclude Estar -gli errorinella
domande di concorso «sonoin
corso di contestazione all'im-
presa». —
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GROSSETO

Infermieri, contratti in scadenza
«Organici sotto di 80 unita»

E l'allarme dei sindacati per gli ospedali grossetani. L'Asl: «Stiamo per stabilizzare 30 operatori»
LA NOSTRA SALUTE

Scadono i contratti a tempo
«Mancano 80 infermieri»

Ordine professionale, Nursing Up e Uil temono gli effetti delle riduzioni di organico

L'Asl: «Le ferie sono ormai al termine e il fabbisogno assistenziale diminuira»

-

ET'Azienda annuncia
30 stabilizzazioni
dioperatori

proprio in questi giorni

Gabriele Baldanzi

GROSSETO. Tra quota 100,
mancate assunzioni e orga-
nici per far fronte ai nuovi
modelli, in Toscana si stima
una carenza di oltre quattro-
mila infermieri: circa 250
nell’Asl Toscana sud est di
cui 70-80 negli ospedali
grossetani. Dopoil presiden-
tedell’'ordine degliinfermie-
ri Nicola Draoli anche i sin-
dacati Uil e Nursing Up e poi
il centrodestra grossetano
hanno attaccato negli ultimi
giorni l'azienda sanitaria
per il ventilato “taglio” di
una elevata percentuale di
infermieridal 1° settembre.

Larisposta della direzione
aziendalenonsié fatta atten-
dere: nonsiparla pero dinu-
meri, bensisiribadiscono al-
cuni concetti gia noti che in-
nescheranno ulteriore dis-
senso da parte dei sindacali-
sti, degli infermieri stessi e
di una parte del mondo poli-
tico.

«Parlare di tagli — scrive la
direzione dell’As] Toscana
sud est—&improprio. Alcuni
mancatirinnovi sono fisiolo-
gici, mentre altri contrattiin-
terinali saranno sostituiti
con quelli a tempo indeter-
minato. Le stabilizzazioni
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dalle graduatorie procedo-
no spedite con l'ingresso in
servizio di circa 30 operatori
proprioin questi giornie con-
fermano la volonta di ridur-
re il precariato trasforman-
dolo in posti di lavoro per
sempre. Lo stesso fenomeno
vale per le ostetriche. 1 flus-
so di assunzioni e rinnovi
non si & mai interrotto. Inol-
treil periodo di ferie estive —
continual’As]l-staterminan-
do e, quindi, si riduce pro-
gressivamente il fabbisogno
del personale assistenziale
reclutato nei mesi estivi per
garantire il diritto a fruire
delle ferie da parte di tutti i
dipendenti». «A settembre —
conclude 'azienda — saran-
no in servizio 105 unita di
personale assistenziale in
pil rispetto a settembre
2018».

Si tratta di parole che non
convincono né Uil, né Nur-
sing Up, che rimarcano «la
necessita imperativa di con-
fermare tuttoil personale in-
terinale (sia infermieristico
che Oss) neimesi autunnali,
per completare le ferie pro-
grammate senza portare ul-
teriori disagi nell’area medi-
ca, nell'area chirurgica e
nell’emergenza-urgenzas.
Tra le righe dei comunicati
ufficiali sileggela frustrazio-
ne del personale sanitario e
si palesaun conseguente au-
mento del«rischio clinico».

I sindacati insistono an-
che sul rapporto obbligato-
rio per legge di un infermie-
re ogni due pazienti in riani-
mazione, che al Misericor-

SANITA' REGIONALE

dia verrebbe messo in dub-
bio.

Durissimo é in particolare
il Nursing Up, sigla che da
tempo denuncia le difficolta
in cui si trovano a lavorare i
dipendenti della Asl Tosca-
na Sud-Est, e in particolare i
grossetani, «che dalla nasci-
ta della nuova azienda han-
no assistito a un progressivo
impoverimento dei servizi e
degli organici”». Valentina
Galesi, leader del Nursing
up Grosseto, € arrabbiata:
«Hra da marzo —sottolinea —
che avevamo segnalato una
carenza di organico nell’or-
dine dei 230 operatori. Sen-
zacontare il fatto che un ter-
zo del personale in servizio
non & operativo al cento per
cento».

Larisposta della direzione
aziendale conferma nei fatti
la contrazione degli infer-
mieriedegli Ossassuntiain-
carico (cioé interinali), per-
sone non vedranno rinnova-
toil proprio rapporto dilavo-
ro. Gli infermieri interinali
erano circa 150 nell’As]
Sud-Est, una sessantina in
provinciadi Grosseto. —

@ BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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[ allarme del chirurgo: «Mamme, occhio
mai cosl tante circoncisioni nei bambini»

Daniele Corsi: «Record di fimosi, prima in sala operatoria ne arrivavano due al mese, ora sono il 60% dei nostri interventi
Problema culturale, da parte dei genitori manca sempre piu I'attenzione alla gestione dell'organc genitale dei propri figli>»

-

L’operazione dura
mezz'ora e silain day
surgery. «Mamolte

si potrebbero evitare»

ILCASO

GIULIO CORSI

‘ ‘ uando il Bor-
zacchini si sot-
topose ad unin-
tervento alle

vie urinar¥e,ne ricostruimmo

lareliquia sotto formalina del
prepuzio che venne escisso”,
ricordava tempo fa Federico
Maria Sardelli, direttore d'or-
chestra, maestro di satira,
rammentando il Carteggio
Sardelli-Borzacchini, artisti
dellironia corrosiva e della
burlalabronica, che sull’argo-
mento, un po’ 0sé e parecchio
ardito, hanno giocato a lun-
go.

La questione perd, dentro
le mura dell’'ospedale, & assai
pit seria. L’allarme lo lanciail
chirurgo pediatrico Daniele
Corsi, a pochi giorni dal pen-
sionamento dopo43 annipas-
sati nelle sale operatorie di
viale Alfieri: «La circoncisio-
ne é diventataun problemaso-
ciale. Neglianni Ottantae No-
vanta, in Chirurgia Pediatrica
aLivornosi operavanotre vol-
te a settimana 12-14 bambini
per seduta, vale a dire anche
180 fanciulli al mese. Di que-
sti a malapena due erano per
circoncisioni. Oggi quest’in-
terventorappresentainveceil
60% dell’attivita della nostra
chirurgia in day surgery. E at-
tenzione: grossa parte di que-
ste circoncisioni deriva da fi-
mosi, cioé dal restringimento
dell’orifizio prepuziale che ne
impedisce lo scorrimento sul
glande, mentre quelle rituali
ereligiose, che vengono effet-
tuate sui bambini musulma-
ni, rappresentano una parte
minoritaria».

Il dato viene confermato,
numeri alla mano, dal prima-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

rio di Pediatria Roberto Da-
nieli: 99 interventi dal 2018,
di cui 60'anno scorso e gia 39
nei primi sei mesi del 2019.
Quasi 7 ognimese.

ILPENETRASCURATO

Secondo Corsi ’'aumento ver-
tiginoso delle circoncisionida
fimosi deriva da un mix di fat-
tori, clinici e socio-culturali:
«Scrivero unlibro su questo ar-
gomento, lointitolerd “Il pisel-
lo questo sconosciuto” - diceil
medico -. Mia figlia mi ha det-
to di cambiare il titolo, ma per
me €& perfetto. Il nodo é che
P'organo genitale maschile og-
gi & estremamente trascura-
to. E invece la giusta gestione
del pene é fondamentale: ho

sempre sostenuto che & pillim-
portante sistemare un pisello
aunbimbo e farlo crescere be-
ne che curare un tumore a un
ultraottantenne».

A6ANNIE TARDI

«Primalenonne, le zie curava-
no l'apertura del prepuzio dei
loronipotini fin da piccoli, c’e-
ra un’attenzione, una cono-
scenza che si tramandava in
famiglia, oggi invece tanti ge-
nitori sono soli e i giovani pe-
diatri sono cresciuti ad una
scuola di pensiero secondo
cuiil pene non deve essere sco-
perto, non sitocca, cisi pense-
ra a 6 anni con l'eta scolare.
Ma il rischio & che spesso a
quell’etaibuoi siano gia scap-
pati dallastalla. Elintervento
diventa difficilmente evitabi-
le. 11 problema & anatomi-
co-funzionale ma anche rela-
zionale: negli ultimi anni ho
operato non pochi ragazzi di
14,15, 16 anni con fimosiche
si erano portati dietro fin da
piccoli, accorgendosi del pro-
blema magari perché il bimbo
ha difficolta a urinare, o dopo
aver cambiato il pediatra o

Cento bimbi operati
dal 2018: quest’anno
sono stati7 al mese
(anche 15enni)

perché qualche nonno, in pre-
da ad uno scrupolo, ha sugge-
rito un controllo. Ma ormai é
tardi...».

RISCHIOINFEZIONI

Sulle criticita di questo ap-
proccio familiare, il ragiona-
mento di Corsi trova sostegno
in Paolo Biasci, pediatra e
presidente nazionale dellaFe-
derazione Medici Pediatri,
che accende il faro anche sul
temainfezioni: «Eimportante
che il prepuzio si apra suffi-
cientemente perché noncisia-
no ristagni di urine che poi
possono sfociare in balanopo-
stite, un’infezione locale del
pene. Spesso perod le mamme
mi dicono “dottore, io non
glielo tocco” e invece & fonda-
mentale insegnare ai bambini
ad aprirlo quando fanno pipi,
ilbagnettooladoccia e aiutar-
linellamanovra».

OCCHIOALLEMANOVRE

Tuttavia, proprio alle mano-
vre, ¢ da porre grande atten-
zione, dicono Corsi e Biasci:
perché devono essere delica-
te e graduali, altrimenti, da-
vanti a movimenti maldestri,
ilrischio & che creino esse stes-
se delle fimosi, in questo caso
ditipo cicatriziale.

«Tanti anni fa spesso si in-
terveniva chirurgicamente
perché venivano scambiate
per fimosi delle banali aderen-
ze prepuziali che sono fisiolo-
giche e che con piccole manua-
litd ma anche spontaneamen-
te vanno a risolversi nello svi-
luppo degli anni - evidenzia
Biasci-. Sitrattadipiccole ade-
renze residuali che si risolvo-
no manualmente; in questo
senso anche le erezioni spon-
tanee che hannoibambini di-
ventano forzature naturali
sul prepuzio che favoriscono
la risoluzione dell'aderenza.
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Fallarme del chirurgo: «Mamme. occhio
i cosi tante circoncision ne bambini»
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Tuttavia quando i bambini so-
no piccoli e Paderenza & im-
portante vanno un po' aiutati,
l'usolocale di creme al cortiso-
ne puo facilitare la soluzione.
Ma serve attenzione: certe
manovre manuali fatte per
aprire queste aderenze provo-
cano piccole lacerazioni che
sanguinano e diventano fimo-
si cicatriziali».

«Devo dire - continua Biasci
-che anche in ambito formati-
voabbiamo cercato dicombat-
tere queste manovre, che pur-
troppo a volte qualcuno mal-
destramente fa, e a causa del-
le quali ci troviamo magarine-
gli anni successivi davanti un
bambino grande con prepu-
zio fibroso perché cicatrizia-
le, e a quel punto & necessario
intervenire chirurgicamen-
te».

Unavvertimento che da an-
che Marco Gucci, pedia-
tra-scrittore-blogger rosigna-
nese che dal suo osservatorio
non ha notato particolari in-
crementidicasi difimosi («Ca-
somai di varicocele», dice) e
che invita alla cautela sulle
suddette manovre: «Attenzio-
ne - mette in guardia -, perché
abbiamo visto che i tentativi
diriduzione incruentadellafi-
mosi spesso non risolvono il
problema, anziavolte peggio-
ranolasituazione».
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GINNASTICAPREPUZIALE
Ma allora, si chiederannoige-

nitori, come bisogna muover-
si? Le scuole di pensiero, & evi-
dente, non sono univoche,
ma il chirurgo pediatrico non
ha dubbi (e su questo tutticon-
cordano): «Nel primo anno di
vita la fimosi € fisiologica, il
prepuzio non va scoperto -
spiega Corsi - a differenza di
quanto accadeva tanti anni fa
quando veniva tirato git dai
pediatri fin da quando il neo-
nato era al nido dell’'ospeda-
lex.

«Dal secondo anno invece -
continua Corsi - con estrema
delicatezza, un pochino alla
volta, si deve iniziare a muo-
verlo, e pian piano cede. L'im-
portante € agire con grande
cautela ed evitare che sangui-
ni, altrimenti si crea una cica-
trice elacicatrice per suanatu-
raéretraente, quindiil prepu-
ziosirichiudeesiarriva alle fi-
mosi cicatriziali. Ma una sco-
perturaestremamente delica-
ta dal 2° anno in poi & impor-
tante. So bene che si tratta di
un’operazione fastidiosissi-
ma: ricordo che mia mamma,
classe 1925, mi rincorreva,
ma e fondamentale. Anche
perché possiamo affermare
che quando non é cicatriziale,

SANITA' REGIONALE

laresponsabilita di una fimosi
che arriva al tavolo operato-
rio, deriva dal non aver mai
scopertoil prepuzios.

L’INTERVENTO

Gli interventi chirurgici sono
di tre tipi, «ma le indicazioni
del Meyer prevedono che ven-
ga effettuata la circoncisione
totale - spiega Corsi -. Si toglie
il lembo di pelle che ricopre il
glandee e non ci si torna pit.
Con le altre tecniche, come la
postectomia o le incisioni a
“V” che prevedono rimozioni
parziali del prepuzio, il ri-
schio & che si debba poi rein-
tervenire dinuovo. Neibambi-
nieffettuiamo sempre aneste-
sia totale e un’infiltrazione di
anestesia locale che permette
un’anestesia generale piti leg-
gera e nel post operatorio ga-
rantisce una protezione dal
dolore pit lunga. L'intervento
dura mezzora, non c’e¢ dolore
quando il bambino fa pipi, i
punti sono riassorbibili e la
sensibilita al contatto con la
mutandina dopo un mese &
soltanto un ricordo. Ma se si
riuscisse ad evitare di arrivare
sul tavolo operatorio sempli-
cemente grazie ad una diver-
sa attenzione da parte dei ge-
nitori alla gestione del pene
sarebbe una importante con-
quista».—
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Il chirurgo pediatrico Daniele Corsi Il primario di Pediatria Roberto Danieli

1 'i;

Il pediatra Roberto Biasci Il pediatra Marco Gucci
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LA CIRCONCISIONE RITUALE

Intervento gratis per chi vuole farlo per motivi religiosi
«Evitate le pratiche in autonomia fuori dall’ospedale»

Se la maggiorparte delle cir-
concisioniabambini effettua-
te all’ospedale di Livorno na-
sce da motivi terapeutici, un
25% degli interventi & invece
dovuto a motivi rituali-reli-
giosio culturali.

«LaRegione Toscana haela-
borato un percorso virtuoso
inserendo l'intervento
nell'ambitodeilLea, ilivellies-
senziali di assistenza e ren-
dendo la procedura a totale
carico del Servizio Sanitario
Regionale», evidenzia il pri-
mario di Pediatria Roberto
Danieli. «<E fondamentale sen-
sibilizzare famiglie e profes-
sionisti sulla necessita di ese-
guire la pratica in sicurezza»,
continua.

L’obiettivo & evitare che la
pratica della circoncisione
per motivi religiosi venga ef-
fettuata fuori dalle mura
ospedaliere, magari in situa-
zioni igienicamente non ade-
guate e da personale non me-
dico, per evitare il ripetersi
dei recenti casi culminati con
la morte un bambino ghane-
se e di uno nigeriano, a Reg-
gio Emilia e Roma, per unacir-
concisione fattaincasa.

«Spesso infatti la pratica &
svolta in ambienti nonidonei
anche per motivi economici -
aggiunge il pediatra Paolo
Biasci -. Noi pediatri possia-
mo fare la richiesta a chi per
motivi religiosi vuole fare la
circoncisione».

«La questione riguarda so-
prattutto i musulmani, un
tempo venivano ancheirom-
spiega il chirurgo pediatrico
Daniele Corsi -. Gli ebrei non
rientrano invece nella nostra
casistica, in quanto effettua-
nola circoncisione in autono-
miaconunrabbino medico».
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CECINA

Pronto soccorso
medici in fuga:
lasciano

in dieci su sedici

Il pronto soccorso di Cecinarischia
diritrovarsia settembre con molte
caselle vuote: viaunadecina di dot-
torisu 16. CORSI/INCRONACA

Fuga dei medici dal pronto soccorso
da settembre se ne andrannoinl0sulé6

La sollevazione dei dottori del 118 che lavorano anche in ospedale: «Senza incentivi staremo solo sulle ambulanze>

-

Daun mese aspettano
unarispostadall’Asl
che latita: lunedi
I'incontro decisivo
Giulio Corsi

CECINA. Sul calendario provvi-
sorio dei turni dei medici del
pronto soccorso di Cecina per
il mese di settembre ci sono
tantissime caselle senza no-
me. Il rischio & chela struttura
guidata dal primario Paolo
Pennatirimanga senza una de-
cina di dottori su un organico
di16unita.

Buona parte dei medici del
118 che fanno anche attivita
di pronto soccorso infatti &
pronta ainterrompere l'attivi-
ta ospedaliera, lasciando il
pronto soccorso sguarnito.

Imedicilo hanno messo ne-
ro su bianco in un documento
inviato a meta luglio ai vertici
dell’Asl: “Dal prossimo 1 set-
tembre non svolgeremo pit
Pattivita di pronto soccorso”,
hanno scritto 25 dottori del
118 delle province di Livorno
e Massa, una decina dei quali
attivi sul territorio cecinese.

50 PAZIENTIAL GIORNO

Il nodo del contendere & con-
trattuale: i medici chiedono
unincentivo per I'attivita svol-
ta in pronto soccorso, lamen-
tando un’aggravata responsa-
bilitd e un aumento delrischio
clinico dovuti a carichi dilavo-
ro eccezionali che prevedono
anche 40-50 pazienti gestiti
da ogni dottore in un solo tur-
no, a cui non corrisponde uno
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stipendio adeguato.

IL SILENZIO DELL’ASL

Daquandohannoscrittolalet-
tera ormai oltre un mese fa —
dopo una serie di incontri tra
Asl e organizzazioni sindacali
-, non ¢’é stata alcuna risposta
da parte dell’azienda. Arrive-
rada qui al 31 agosto quando
scadra questo vero e proprio
ultimatum?

Lunedi prossimo, 26 ago-
sto, & previsto un incontro tra
le parti, in cuil’Asl -a quantori-
sulta - arrivera con l'obiettivo
ditrovare unasoluzione, mail
rischio che non cisianoi tempi
pertrovare un’intesa soddisfa-
cente e dunque scongiurare
Pammutinamento & concreto.

COSADICEILCONTRATTO

Cisichiedera: possonoimedi-
cidel 118 lasciare sguarnitoil
pronto soccorso? La risposta,
a quanto pare, € si. Quelli del
118 che prestano anche la lo-
rooperaal pronto soccorsoin-
fatti in buona parte non sono
dipendenti dell’Asl - che posso-
no essere “comandati” a cam-
biare reparto - ma hanno una
convenzione. E la convenzio-
ne prevede che essi lavorino
sulle ambulanze o sulle auto-
mediche.

Illoro spostamento all'inter-
nodelle mure ospedaliere nac-

que alcuni anni fa per tampo-
nare le gravi carenze organi-
che deivari pronto soccorsito-
scani, ma quell’attivitél € sem-
pre stata svolta dai medici per
senso di responsabilita (e, se-

condol’Asl, dietroun compen-

SANITA' REGIONALE

so aggiuntivo che pero preve-
de 48 ore in pronto soccorso,
mentre quelle effettuate sono
assai di pill) e non perché ci
fosse un contratto chelo preve-
desse.

PRONTO SOCCORSOINTILT

Ecosiadessoin 25-dicui 10 at-
tivisuGecinae 5 su Piombino -
hanno detto stop. Se ’'Asl non
risolverala questione degliin-
centivi, dal primo settembre il
pronto soccorso di Cecina per-
dera una decina di medici su
15.

Unasituazione che creereb-
be una vera e propria voragi-
nenell’'organizzazione dei tur-
niedifattorenderebbe impos-
sibileattivita di una struttura
in cui, in estate, arrivano ogni
giormno anche duecento pa-
zienti.

GLIINCENTIVI

Varicordato che il tema degli
incentiviailavoratoridiunset-
tore delicatissimo e sottopo-
stoaunapressione ecceziona-
le come il pronto soccorso & di
stretta attualita: a inizio esta-
tel’Aslaveva annunciatoil pa-
gamento di un incentivo
straordinario ai dirigenti me-
dici (dipendenti) prometten-

|| CECINA

— iy
=

10° FESTA DEL PESCE
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che peril personale infermieri-
stico. Ma, come dicevamo, la
maggiorparte dei medici ope-
ranti al pronto soccorso di Ce-
cina non sono dipendenti ma
convenzionati: ben 10 su 16.
E tutti sono rimasti fuori dal
“premio”. ==
«Ad oggi questi medici del = : -
118 hanno un’indennita ag- _ = E'l
giuntiva di 830 euro lordi, dei
quali 570 per effettuare 48
ore al pronto soccorso», sotto-
linea I'Asl. Ma sono molte le
orein pill effettuate in ospeda-
ledaimedicidel 118 chedifat-
tononsonoindennizzate: il ta-
volo di lunedi prossimo dovra
tentare di sanare questa situa-
zione. Che pero evidenzia, an-
cora una volta, la carenza gra-
vissima di personale che i no- e .
stri pronto soccorsi soffrono. lipronto soccorso dell'ospedale di Cecina: da settembre 10 medici annunciano I'ammutinamento (ro7o 1 aLoRn;
E chiariscei motivi di quel pia-
no, stoppato nei mesi scorsi,
didiminuire il numero dei me-
dici del 118 sul territorio (so-
stituendoli con gli infermieri)
perspostarliin ospedale. —

do un indennizzo simile an- s N P e i | ' "J‘ i =

CROCE nossan BN, -
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SANITA

PIOMBINO

Pronto soccorso
I medici

non vogliono
pinlavorarci

Parte dei medici del 118 impiegati
anche al prontosoccorso vuole inter-

rompere|'attivita, lasciando il presi-
diosguarnito. CORSI /INCRONACA

Fuga dei medici dal pronto soccorso
da settembre smetteranno in > su 15

La protesta dei dottori del 118 che lavorano anche in ospedale: «Senza incentivi staremo solo sulle ambulanze>

-

Daun mese aspettanc
unarisposta dall’Asl
chelatita. Lunedi 26
I'incontro decisivo

Giulio Corsi

PIOMBINO. Sul calendario
provvisorio dei turni dei me-
dici del pronto soccorso di
Piombino per il mese di set-
tembre ci sono tantissime ca-
selle senza nome. Il rischio &
che la struttura di Villamari-
narimanga senza cinque dot-
tori su un organico di 15 uni-
ta.

Buona parte dei medici del
118 che fanno anche attivita
di pronto soccorso infatti &
pronta a interrompere attivi-
ta ospedaliera, lasciando il
pronto soccorso sguarnito.

Imedicilohannomessone-
ro su bianco in un documen-
toinviato a metaluglio ai ver-
tici dell’Asl: “Dal prossimo 1
settembre non svolgeremo
piulattivita di pronto soccor-
so”, hanno scritto 25 dottori
del 118 delle province di Li-
vorno e Massa, cinque dei
quali attivi sul territorio
piombinese.
50PAZIENTIAL GIORNO
IInodo del contendere & con-
trattuale: i medici chiedono
un incentivo per lattivita
svolta in pronto soccorso, la-
mentando un’aggravata re-
sponsabilitd e un aumento
delrischio clinicodovutiaca-
richi di lavoro eccezionali
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che prevedono anche 40-50
pazienti gestitida ogni dotto-
re in un solo turno, a cui non
corrisponde uno stipendio
adeguato.

ILSILENZIO DELL’ASL

Da quando hanno scritto la
lettera ormaioltreunmese fa
— dopo una serie di incontri
traAsleorganizzazionisinda-
cali -, non c’e stata alcuna ri-
sposta da parte dell’azienda.

Arrivera da qui al 31 agosto
quando scadra questo vero e
proprio ultimatum?

Lunedi prossimo, 26 ago-
sto, & previsto un incontro tra
le parti, in cui I’Asl - a quanto
risulta - arrivera con l'obietti-
vo di trovare una soluzione,
mailrischiochenoncisianoi
tempi per trovare un’intesa
soddisfacente e dunque scon-
giurare ammutinamento &
concreto.

COSADICEIL CONTRATTO

Cisichiedera: possonoimedi-
ci del 118 lasciare sguarnito
il pronto soccorso? La rispo-
sta a quanto pare €& si. Quelli
del 118 che prestano anche
laloro opera al pronto soccor-
so infatti in buona parte non
sono dipendenti dell’Asl - che
possono essere “comandati”
a cambiare reparto - ma han-
nouna convenzione. Ela con-
venzione prevede che essi la-
vorino sulle ambulanze o sul-
le automediche.

11 loro spostamento all’in-
terno del pronto soccorso
nacque alcuni anni fa dalle
gravi carenze organiche dei
vari pronto soccorsi toscani,
ma quell’attivita & sempre sta-

SANITA' REGIONALE

ta accettata per senso di re-
sponsabilita (e dietrouncom-
penso aggiuntivo che pero
prevede 48 ore di lavoro in
prontosoccorso, mentre quel-
le effettuate sono assai di
pil)) e non perché ci fosse un
contratto chelo prevedesse.
PRONTO SOCCORSOINTILT
E cosi adesso in 25 - dicui 10
attivisu Cecina e 5 suPiombi-
no - hanno dettostop. Se’'Asl
nonrisolverala questione de-
gli incentivi, dal primo set-
tembre il pronto soccorso del
Villamarina perdera cinque
medici su 15. Una situazione
che creerebbe una vera e pro-
pria voragine nell’organizza-
zione dei turni e di fatto ren-
derebbe impossibile Iattivita
dellastruttura.

GLIINCENTIVI

Iltema degli incentivi ailavo-
ratoridi unsettore delicatissi-
mo e sottoposto a una pressio-
ne eccezionale come il pron-
tosoccorso e distretta attuali-
ta: a inizio estate 'Asl aveva
annunciato il pagamento di
un incentivo straordinario ai
dirigenti medici (dipenden-
ti) promettendo unindenniz-
zo simile anche peril persona-
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Il pronto soccorso dell'ospedale di Villamarina a Piombino: i medici che lavorano anche in ospedale non vogliono piti lavorarci
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le infermieristico. Ma, come
dicevamo, la maggiorparte
dei medici operanti al pronto
soccorso di Cecina non sono
dipendenti ma convenziona-
ti:ben10su16.Elorosonori-
masti fuori dal “premio”.

«Ad oggi questi medici del
118 hanno un’indennita ag-
giuntiva di 830 euro lordi,
dei quali 570 per effettuare
48 ore al pronto soccorso»,
spiegal’Asl. Ma sonomoltele
ore effettuate in ospedale dai
medicidel 118 eccedentidal-

le48 dell’accordo e che difat-
to non sono indennizzate: il
tavolo dilunedi prossimo do-
vra tentare di sanare questa
situazione. Che pero eviden-
zia, ancora una volta, la ca-
renza gravissima di persona-
le cheinostri pronto soccorsi
soffrono. E chiarisce i motivi
di quel piano, stoppato nei
mesiscorsi, didiminuire ime-
dici del 118 sul territorio per
spostarli in ospedale sosti-
tuendoli con gli infermieri. &
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Pubblico impiego

Quota 100, allarme
medici e infermieri:
100 mila a casa in 3 anni

iecimila uscite solo nel mese di
D agosto. Ma ¢ a settembre che si

prevede il boom. E allarme per
sanita, scuola, enti locali: con Quota 100,
migliaia di dipendenti della Pa potrebbero
scegliere la pensione anticipata con il
rischio, avvertono i sindacati, di gravi
carenze proprio nei servizi per i cittadini.
«Ci sono 400 mila dipendenti pronti ad
andare in pensione», dice Michelangelo
Librandi (Uil-Fpl), che parla di «emorragia
acceleratax. Il sindacato medici e dirigenti
sanitari (Anaao Assomed) lancia l'allarme:
«In tre anni potrebbero andare via 38 mila
medici». Cui si aggiungerebbero 75 mila
infermieri, secondo la Fnopi (Federazione
infermieri). © RIPRODUZIONE RISERVATA
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L’ editoriale
La lezione el lascito
di Nadia Toffa

di Luigi Ripamonti

ello scorso numero di Corriere Salute Giuseppe
Masera, che per molti anni é stato primario di un
reparto di oncologia pediatrica (riuscite a imma-
ginare qualcosa di pil1 difficile e sfidante?) scrive-
va che: «kDobbiamo essere grati a Sinisa Mihajlovic
che, con il sorriso suo e di Arianna, c¢i ha comuni-
cato la terribile notizia “Hola leucemia”, con alcu-
ni commenti a caldo: “E stata una bella botta. Ho

passato tutta la notte a riflettere e piangere. Non
ho paura della malattia. Dopo questa esperienza
sard un uomo migliore. Sto bene. Sono soltanto
incazzato”». L'intervento di Masera a proposito
dell'allenatore del Bologna ha preceduto di pochi
giorni la morte di Nadia Toffa, la «iena» che per
aver condiviso pubblicamente il fatto di avere un
tumore é stata oggetto di commenti a non finire,
molti elogiativi, non pochi di altro tenore, e non
solo da parte della categoria degli odiatori sul
web, oscena per definizione (secondo alcune eti-
mologie significa «dietro la scena, il palco», ben
nascosta quindi).

Nadia Toffa ha dovuto sopportare anche aperte
critiche per aver affermato che: «Il tumore é stato
un dono». «Ma quale dono?» é stato detto e scrit-
to.«Come si permette? Non ha rispetto per gli altri
malati».

In effetti non é facile accettare che una malattia
possa essere anche un’‘opportunita, maun blog su
Corriere.it/salute da fiato a opinioni di segno op-
posto, raccogliendo testimonianze di persone
che, pur consce del fatto che ammalarsi é un even-
to amaro e indesiderabile, hanno colto nella loro
vicenda un'opportunita per capire, crescere, cam-
biare, cogliere valori che erano loro sfuggiti o che
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occupavano seconde o terze file nella vita.

Dover fare i conti con una malattia, peggio se
grave, ci restituisce coscienza del nostro limite e
da un valore diverso al tasso di cambio della mo-
neta «tempo» alla banca dell'esistenza.

Del resto gia I'autore del Salmo go della Bibbia
scriveva che «Contare i propri giorni fa acquistare
un cuore savio».

Secondo Albert Camus: «Giudicare se la vita
valga la pena di essere vissuta € il quesito fonda-
mentale della filosofia, il resto - se il mondo abbia
tre dimensioni o se lo spirito abbia nove o dodici
categorie - viene dopo. Questi sono giochi, biso-
gna prima rispondere».

Nadia Toffa ha risposto, perché, in realta, non
ha fatto altro che ricordarci che la vita vale la pena
di essere vissuta, e questo & un messaggio lasciato
in una bottiglia che pud essere raccolto e letto su
qualsiasi spiaggia, da chi € malato e da chinon lo
é. Vale per tutti ed é una lezione per la quale do-
vremmo esserle grati.

A odiatori e critici in esercizio permanente si la-
sci pure il disperato e infelice tentativo di tessere
la propria «Rete» per acchiappare qualche con-
senso delle durata di un battito di ciglia e della
consistenza di un gas, non necessariamente nobi-
le. Nadia Toffa era fatta di altra materia.
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Pressione

UANDO SI PUO DIRE
CHE E DAVVERO ALTA
E COME ABBASSARLA

Mantenerla

patologie

vincere con

nei giusti limiti  Una sfida

le «pillole»

significa
ridurre molte

Dossier a cura di Elena Meli

che possiamo ma anche con

lo stile di vita
a pagina 04

La pressione alta
non e uguale per tutti
Disaccordo

fra americani

ed europei
sui limiti

Le linee-guida Usa sono pit severe di quelle adottate dagli specialisti del Vecchio Continente,
che vedono un rischio nel ridurre troppo i valori, specie negli anziani
('@ pero accordo sul fatto che & fondamentale intervenire sull'ipertensione il prima possibile

di Elena Meli
ino a qualche tempo fa si parlava di
pressione alta quando i valori erano
uguali o superiori a 140 millimetri di
mercurio perla «xmassimax €19o per
la «minima». Oggi ci sono un bel po’
didistinguo e perfino una certa dose
di disaccordo su che cosa si intenda per iperten-
sione, come ha sottolineato un recente studio
pubblicato sul Journal of American College of
Cardiology, che ha messo a confronto le ultime
linee guida sullargomento stilate dagli esperti
statunitensi e dai loro colleghi europei.
L’American College of Cardiology e 'American
Heart Association infatti hanno messo nero su
bianco che oltre il limite di 130/80 bisogna inter-
venire, perché la pressione ¢ gia da considerare
troppo alta; I'European Society of Cardiology e
I'European Society of Hypertension ribattono
che la vecchia indicazione di tenersi sotto i
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140/90 come obiettivo funziona ancora e sottoli-
neano che non serve puntare troppo in basso,
perché in alcuni casi scendere al di sotto di
120/70 potrebbe essere controproducente.

Ma allora dove sta la verita? E quando ¢i si puo
dire ipertesi per davvero? Gianfranco Parati, co-
autore del confronto fra le linee guida americane
ed europee e gia presidente della Societa Ttaliana
dell'lpertensione Arteriosa, spiega: «L’idea che si
debba puntare pitt decisamente sotto il classico
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limite dei140/90 € natanegli ultimi anni, quando
¢ emerso che molti eventi cardiovascolari si regi-
strano negli ipertesi in trattamento che hanno
raggiunto valori attorno o appena inferiori a
140/90 e a seguito di studi che hanno mostrato
come scendere al di sotto di 130 di massima con-
ferisca un ulteriore, piccolo beneficio in termini
di rischio cardiovascolare. Cosi gli americani
hanno cambiato il valore-soglia dell'ipertensione
e il target da raggiungere con le cure, senza pero
considerare che quando si opta per terapie piu
aggressive ¢’¢ un prezzo da pagare: aumentano
infatti gli effetti collaterali, tanto che molti pa-
zienti interrompono i farmaci, perdendone cosi
ogni vantaggio e ritrovandosi fuori controllo,
quindi ad alto rischio: ecco perché gli europei
hanno mantenuto la soglia di 140/90 e un obietti-
vo terapeutico sotto i 140/9o, possibilmente vici-
no a130/80, consigliando di scendere pit1gii so-
lo se il trattamento € ben tollerato e valutando
sempre €aso per caso se e quando sia opportuno
essere Un po’ pitt aggressivi. E stato fissato anche
un limite inferiore: non si deve scendere al di sot-
to dii20/70 con una terapia, perché i rischi supe-
rerebbero i possibili vantaggi».

L'intervento deve tener conto dell'eta e del pro-
filo di rischio globale, come la presenza di altre
patologie: negli anziani fragili per esempio € me-
glio essere «morbidi» perché potrebbero avere
crolli di pressione troppo repentini col rischio di
cadute e fratture; in chi ha una malattia renale
cronica si puo stare fra 130-140 e 70-79; nei diabe-
tici, in chi ha avuto un ictus o un infarto e nei pa-
zienti con coronaropatie é giusto puntare a
130/80 e anche pil1 sotto, se ci siriesce senza an-
dare incontro a guai.

Tempestivita

«Pil1 che focalizzarsi ad abbassare la pressione
quanto pit1 possibile in un iperteso, pero, & bene
cercare di correggerla appena la individuiamo: il
messaggio non deve essere “pill bassa &, meglio
&”, ma“prima e, meglio &"», specifica Parati. «Ini-
ziare unaterapia tardi, quandola pressione ha gia
provocato danni irreversibili e il pericolo di even-
ti cardiovascolari € molto alto, significa solo tam-
ponare le falle: si ottiene un beneficio, ma resta
un rischio residuo di complicanze non indiffe-
rente perché I'ipertensione ha gia avato modo di
creare danni agli organi. Curare la pressione alta
quando non ha ancora fatto troppi guai e i valori
sono solo di poco superiori alla norma significa
avere un successo maggiore con la terapia, che
funziona meglio se le arterie non sono gia troppo
irrigidite, e soprattutto consente di fare vera pre-
venzione e rimanere sani, perché non c¢i sono an-
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cora alterazioni strutturali dell'apparato cardio-
vascolare e si puo tornare alla normalitay.

Stile di vita

Se si interviene con tempestivita € anche piit pro-
babile evitare resistenze alla terapia e risolvere
tutto migliorando lo stile di vita: come spiega Ci-
ro Indolfi, presidente della Societa Italiana di
Cardiologia: «Cambiare le abitudini é indispen-
sabile se si hala pressione alta e spesso basta se il
problema non € troppo grave o viene affrontato
per tempo. La pressione scende in misura signifi-
cativa se si perde il peso in eccesso, si riduce I'al-
col, si passa a una dieta ricca di vegetali, cereali
integrali e a basso contenuto di grassi. Serve ov-
viamente anche contenere I'apporto di sodio e
aumentare quello di potassio. Infine, € necessa-
rio T'esercizio fisico: ogni volta che si faattivita ae-
robica la pressione cala visibilmente, se la si pra-
tica con regolarita i benefici sono evidenti». Pur-
troppo dati raccolti di recente dal Sindacato Na-
zionale Autonomo Medici Italiani dimostrano
che i1 62% degli ipertesi non fa alcuna attivita fisi-
cae'82% hauna circonferenza vita superiore alla
soglia di sicurezza perle patologie metaboliche e
cardiovascolari, indice di un peso elevato, ali-
mentazione scorretta e sedentarieta.

Farmaci
Se migliorare lo stile di vita non basta bisogna
passare ai farmaci e qui le linee guida americane
ed europee concordano: € spesso opportuno sce-
gliere una pillola con combinazioni di principi
attivi. Sottolinea Parati: «Se la pressione € solo
lievemente elevata all'inizio puo andare bene un
singolo medicinale, altrimenti le pillole “combi-
nate” possono aiutare: 'associazione di farmaci
con meccanismi d’azione diversi ha infatti una
maggior probabilita di funzionare, inoltre con-
sente di diminuire le dosi necessarie per ogni
singolo farmaco e quindi i possibili effetti colla-
terali, semplifica la cura e aumentale chance che
venga seguita. La scarsa aderenza al trattamento
infatti & un problema. Dati raccolti in Lombardia
mostrano che dopo un anno la meté degli iperte-
si gia non si cura pill, spesso proprio per colpa
degli effetti collaterali della terapia. Calibrarla
bene in modo che sia piti tollerabile € essenziale e
oggile combinazioni aiutano, perché non cisono
pittsoltanto quelle ad alto dosaggio ma ne esisto-
no di vari tipi e a dosi differenti, anche basse».
Resta il fatto che per intervenire contro l'iper-
tensione € essenziale diagnosticarla: pian piano
la consapevolezza degli italiani sta aumentando,
ma sono ancora troppi gli ipertesi che non sanno
di esserlo e tuttora si stima che gli ignari siano
circaun terzo del totale.
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«L'ipertensione € uno dei fattori di rischio car-
, aumenta infatti il ri-
schio di infarto, scompenso cardiaco, ictus e fi-
brillazione atriale. Perd non da sintomi, a parte
rarissimi casi (quando la pressione alta procura

diovascolare pitt importanti,

peresempio mal ditestaela
naso, ndr), cosl tuttora spes

ipertesiin occasione diunricoveroper eventi car-

milioni gli italiani

che hanno la pressione

troppo alta

i morti ogni anno
in Italia per colpa
dell'ipertensione

diaci traumatici, come un infarto o un ictus. Per
poter correre prima ai ripari é indispensabile mi-
surare la pressione regolarmente, almeno una
volta 'anno durante l'etd adulta e ovviamente an-
che pil1 spesso in caso di fattori di rischio come
diabete, sovrappeso, sindrome metabolica»,
conclude Indolfi.

perditadisangue dal
S0 si scopre di essere

© RIPRODUZIONE RISERVATA

milioni le persane
che sonoipertese
ma non lo sanno

I'incremento stimato
dei casi di ipertensione
per i prossimi anni

gli ipertesi con una patologia
concomitante, che aumenta
il rischio di conseguenze gravi

]

; La dose giusta di sale La dose giusta di sodio La dose giusta di potassio  Troppo sodio per troppi  Togliere la saliera

=

—

2] Secondo I'Oms lintroito Il problema nel sale & il sodio; In caso di carenza 11 90 per cento degli italiani Per non esagerare

) di sale giomaliero il consurmo non dovrebbe di questo minerale mangia troppo salato: gli con il sodio & importante

= non dovrebbe superare superare 1,5 grammi si modificano gli scambi uomini si attestano sui 10 togliere |a saliera
i 5 grammi; i Livelli di al giorno, tenendo conto renali e sale il rischio grammi di sale al giorno, dalla tavola: soltanto
Assunzione Giornaliera non solo del sale da tavola di ipertensione e aritmie le donne intorno agli 8. cosi si potrebbe risparmiare
Raccomandati (LARN) ma di tutte le fonti di sodio cardiache. Quanto al potassio solo almeno
indicano indicano (come I'acqua o i cibi) La dose giusta édi 39 il 3% della popolazione ne un grammo di sale
invece 3,75 grammi grammi al giormo introduce in giusta quantita ditroppo al giorno

Il sale nascosto/1 Il sale nascosto/2 Il sale nascosto/3 Cibi ricchi di potassio

Si trova in biscotti, dolci,
cereali per la colazione,
salse e condimenti, pane

e crackers, formaggi
spalmabili e a fette, verdure
in scatola. Abbonda

in salumi, carni e pesce

in scatola o pasti pronti

Abbonda in salumi, carni

e pesce in scatola o pasti
pronti: i prodotti impanati,
da cuocere in forno

o friggere, in appena

un etto contengono anche
da tre a cinque volte il tetto
massimo di sale guotidiano

Molti cibi contengono sodio
sotto forma di glutammato di
sodio, ingrediente principale
dei dadi da brodo, benzoato
di sodio (in salse, condimenti
e margarine) o citrato di sodio
(per esaltare il sapore in dolci,
gelatine e in alcune bevande)

O

[nquinamento

Ozono e smog piu pericolosi

0zono e smog fanno pitt male
a chi é iperteso. Quando
inaliamo sostanze irritanti
come queste si attiva un
riflesso cardio-polmonare che
riduce la frequenza cardiaca
per rallentare la distribuzione
degli inquinanti nel corpo,
negli ipertesi pero succede il
contrario e il cuore batte piu
veloce, aumentando ancora la
pressione. Secondo uno
studio dell'universita della
Florida del Sud accade perché
I'ipertensione rimodella i
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nervi sensoriali del sistema
respiratorio che controllano

il riflesso cardio-polmonare:

il risultato € un'anomala risposta
allo smog che ne peggiora

gli effetti sulla salute.
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Conta di piu
laminimao
la massima?
Unaricerca
pubblicata sul
New England
Journal of
Medicine che ha
valutato oltre 36
milioni di letture
di pressione di
pit di un milione
di persone
sembra essere
arrivata al
verdetto:
contano
entrambe nel

Frutta e verdura, frutta
secca, legumi, patate, funghi,
carne fresca e cioccolato ne
sono ricchi. Si puo anche
usare sale di potassio
anziché il normale cloruro di
sodio, per avere al contempo
entrambi i minerali

prevedereil
rischio diinfarti e
ictus, entrambe
contribuiscono
allo stesso modo
al pericolo. «In
qualunque modo
analizzassimoii
dati, la risposta
emergeva chiara:
minimae
massima sono
importanti allo
stesso modo»,
diceil
responsabile
dello studio,
Alexander Flint
del Kaiser
Permanente
Institute di
Oakland, in
California.
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L'aggiornamento

Nuovi (0 poco
conosciuti)
fattori di rischio

La pressione alta? Tutta colpa di
uno stile di vita sbagliato, fatto di
sedentarieta, dieta scorretta,
fumo. Vero, ma ¢’é anche altro: gli
studi scientifici hanno di recente
individuato altri elementi che
favoriscono l'ipertensione, assai
meno noti.

Menarca precoce

Prima arriva il ciclo mestruale, piu
sale la possibilita di ritrovarsi
ipertese una volta superata la
menopausa: lo ha rivelato uno
studio su 8mila donne cinesi e
secondo gli autori, epidemiologi
dell'universita della Georgia,
potrebbe dipendere
dall'associazione del menarca

L'ipertensione & una condizione caratterizzata
dall'aumento stabile dellz pressione arteriosa,

Ia forza che serve a far scorrere il sangue

in tutto il corpo. La pressione viene generata dal cuore,
che pompa il sangue ritmicamente nei vasi sanguigni

La pressione alta danneggia
 pareti dei vasi e favorisce
la formazione i placche
aterosclerotiche.

Per guesto le persone
che hanno la pressione alta
corrono un rischio maggiore
diinfarto o ictus

Le funzioni del remi vengono
compromesse
dallpertensione, che causa
I'accumulo o |a perdita
con le urine di particolar
sostanze. Nei casi pit gravi
lipertensione
pud condurre
allinsufficienza renale

Ottimale

Massima
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Normale alta

precoce con uno sviluppo del
sistema cardiovascolare non
ottimale, che poi nel corso della
vita si manifesta con una maggior
probabilita di disturbi fra cui
I'ipertensione.

Andare in bagno di notte
1 frequenti «viaggi» notturni alla
toilette potrebbero essere un
segno di ipertensione, stando a
uno studio giapponese su 4mila
persone: chi va spesso in bagno ha
una probabilita del 40% maggiore
di avere la pressione alta, che
cresce allaumentare del numero
di risvegli per far pipi. «Il bisogno
di urinare infatti potrebbe essere
associato a un eccessivo
incremento dei fluidi, si tratta
percio di un segnale da non
sottovalutare», raccomandano gli
autori.

Pesticidi

Sono pericolosi quelli usati per la
floricoltura, stando a un'indagine
dell'universita di San Diego

Valori pressori secondo le Linee Guida Europee

Normale-

di grado 1 di grado 2
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Ipertensione  Ipertensione  Ipertensione
di grado 3

condotta su ragazzini residenti in
Ecuador in aree dedicate alla
coltivazione delle rose
raccogliendo i dati a maggio,
quando la produzione ¢ ai
massimi per la festa della
mamma: in questo periodo
I'esposizione ai pesticidi sale e con
lei pure i valori di pressione dei
bimbi, che per questo poi
potrebbero andare incontro pitt
facilmente a ipertensione.

Liquirizia

Anche un apparentemente
innocuo té alla liquirizia puo
portare a una crisi ipertensiva chi
é piu fragile, per esempio perché
anziano: lo segnala uno studio
canadese che rinnova la
raccomandazione a non esagerare
con liquirizia e derivati se si soffre
di pressione alta. Questa radice ha
infatti un effetto ipertensivo molto
netto, per cui ¢ bene limitarne
I'uso sia come tale sia sotto forma
di caramelle, té o infusi.

Alcuni danni
d'organo
della pressione alta

| disturbi a carico del cervello

possono essere legati
alla riduzione dell'ossigeno
che arriva alle cellule.

Nei casi pil) gravi la pressione

alta pud addirittura favorire
la rottura di piccoli vas!

L'ipertensione
pud danneggiare
|a vista (retinopatia)

|pertensione
sistolica
isolata

mmmmm

Corries oaila Sara | Moo Tangherin
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I effetto «camice bianco»
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Quando la pressione
e alta solo dal dottore

[1 fatto che in ambulatorio i valori siano elevati

e poi tornino normali non ¢ sempre segno che

non si ¢ ipertesi. E ce anche la forma «mascherata»

sistono diversi tipi di iper-
tensione, che possono di-
pendere da quando e come
simisura la pressione. Pren-
diamo lipertensione da ca-
mice bianco: si va in ambu-
latorio dal medico e i valori schizzano
verso l'alto, poi a casa si riprova con uno
strumento automatico e tutto sembra
nella norma. In questi casi tanti tirano un
sospiro di sollievo, pensano di non avere
alcun problema ed essere solo un po’
troppo agitati alla vista del dottore.
Sbagliato: un'analisi di 7 studi che han-
no coinvolto circa 6omila persone, pub-
blicata su Annals of Internal Medicine,
conferma che dell'ipertensione da cami-
ce bianco ci si deve preoccupare, perché
se non viene trattata aumenta del 36% il
rischio di malattie cardiovascolari e del
33% la mortalita (quella per cause cardia-
che raddoppia). Non é ansia «innocente»
insomma come conferma Gianfranco Pa-
rati, docente di Medicina Cardiovascola-
re all'Universita diMilano Bicocca e diret-
tore della Cardiologia all'Istituto Auxolo-
gico Italiano di Milano: «La pressione
non ¢ un valore statico, cambia e oscilla
di continuo, per cui un valore isolato non
dice molto. Nello studio del medicola re-
azione emotiva gioca un ruolo di rilievo
sulle fluttuazioni della pressione, al pun-
to che in media la massima puo essere
pilt alta di circa 27 mmHg, la minima di
14: ce n’é per diagnosticare come iperteso
chi in realta non lo é. Tuttavia questa im-
pennata della pressione davanti al medi-
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o non ¢ priva di conseguenze: oggi sap-
piamo che una discreta quota di chi é
iperteso nell’'ambulatorio ha gia qualche
danno d’'organo e le arterie ispessite, ol-
tre che una consistente probabilita di di-
ventare stabilmente ipertesos.

Aggiunge Ciro Indolfi, presidente del-
laSocieta Italiana di Cardiologia: «L’iper-
tensione da camice bianco si ha nel 30-
40%delle persone ed é pilt comune all’au-
mentare dell'eta, nelle donne e nei non
fumatori. Chi la manifesta va spronato
perché migliorilo stile divita e deve esse-
re seguito per capire se scivola verso
un’ipertensione stabile, sottoponendolo
anche a monitoraggi della pressione nel-
T'arco delle 24 ore».

Peraltro I'ipertensione da camice bian-
conon él'unica ipertensione «strana»: se
infatti & facile riconoscere chi ha la pres-
sione stabilmente bassa o alta e puo esse-
re complesso raccapezzarsi sulle reali
condizioni di chidi fronte al medicovain
ansia e peggio ancora é la situazione di
chi ha la cosiddetta «ipertensione ma-
scheratax, la piu difficile da diagnostica-
re come sottolinea Parati: «La pressione
misurata dal medico infatti risulta nor-
male ma poi schizza verso l'alto in mo-
menti diversi della giornata: ¢’é chi reagi-
sce allo stress ed é iperteso solo inufficio,
chi soffre diapnee o nel sonno e hapicchi
pressori elevati di notte, chi fumae a ogni
sigaretta, vede salire la pressione anche
di 16 mmHg. Questi pazienti sono ad alto
rischio perché é difficile diagnosticarli:

SANITA' NAZIONALE

Spesso non sono trattati, ma anche quelli
che riusciamo a riconoscere non sono fa-
¢ili da curare perché se ¢i limitiamo al
controllo degli effetti della terapia in am-
bulatorio possiamo non accorgerci che a
volte restano “scoperti” in alcune fasce
orarie». C'¢ poi chi é iperteso anche di
notte, quando fisiologicamente la pres-
sione deve scendere e le arterie si riposa-
no: sono i pazientia maggiorrischio e so-
no avolte ipersensibili al sodio o russato-
ri con apnee nel sonno, che su di loro
comportano picchi maggiori di pressio-
ne, e soNo soprattutto pilt refrattari alle
terapie. E probabile non accorgersi di
quanto siano in pericolo se non si fanno
monitoraggi della pressione nelle 24 ore,
consigliabili quindi per tutti i pazienti
per cui si sospettino valori elevati come
diabetici, obesi, pazienti con apnee not-
turne o insufficienza renale. «Un moni-
toraggio nelle 24 ore € indispensabile per
una buona diagnosi ma anche una volta
stabilita la cura, per valutare se funziona
bene e copre tutto il giorno: le linee guida
lo raccomandano, tuttavia non ovunque
¢ la prassi», conclude Parati.

E.M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

57



Corrierededla Sera Salute

22-AG0O-2019

dapag. 6
foglio2/2
.. Superficie: 56 %

www.datastampa.it Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - Lettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

O

per cento

delle persone
dal medico

ha valoridi
pressione uguali
o superiori
a140/90 mmHg
ma fuori
dall'ambulatorio
ha valori normali
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Casi particolari

Considerazioni speciali
per donne in gravidanza,
bambini e anziani

ambini, anziani, donne in gravi-
B danza sono le categorie fragili

per eccellenza e non sono ri-
sparmiate dall'ipertensione. Nei piu
piccoli capita spesso di trovare una
pressione troppo alta per l'eta, soprat-
tutto per colpa di sovrappeso e obesita:
misurarla in questi bimbi ad allo ri-

Negli utraottantenni
interventi troppo
aggressivi espongono
al rischio di cadute

e conseguenti fratture

schio ¢ indispensabile, perché convi-
vere conl'ipertensione findall'infanzia
significa arrivare all'eta adulta con
danni non da poco a cuore e vasi. An-
che ingravidanza capita chela pressio-
ne salga troppo. Spiega Ciro Indolfi,
presidente della Societa Italiana di
Cardiologia: «L'ipertensione ¢ il piit
frequente problema cardiovascolare
durante lagestazione, riguarda il 5-10%
delle donne ed ¢ la maggior causa di

SANITA' NAZIONALE

complicanze per mamma e bambino».
Cresce ilrischio di parto premalturoela
probabilita di malattie cardiovascolari
future nel bambino, quando sara di-
ventato un giovane adulto. Gli anziani,
poi, hanno spesso la pressione alta
perché conglianni le arterie tendonoa
irrigidirsi: controllarla € importante,
perché l'ipertensione per esempio €
un fattore di rischio pure per la de-
menza vascolare, Non € pero sempre
necessario mirare ai valori di riferi-
mento standard, come ha sottolineato
direcente la Societa Italiana di Cardio-
logia Geriatrica. Negli anziani terapie
troppo aggressive potrebbero dare ef-
fetti collaterali seri e abbassare (roppo
la pressione, aumentando il rischio di
crisi ipotensive e quindi di cadute e
{ratture: é ragionevole intervenire sela
massima ¢ 150 negli over 65 e 160 negli
over 80, da valutare pero sempre caso
per caso perché in un anziano in buo-
na forma ¢ possibile attenersi ai limiti
di riferimento classici».

E.M.
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Prevenzione

Cosi si controlla

www.datastampa.it

correttamente
anche a casa

Lo strumento adeguato biare», dice Parati. «Non serve ripetere la mi- Attenti a
Sul sito della Siia suramille volte al giorno: bastano due a distan- . o

¢’e un elenco di apparecchi
che sono stati giudicati
idonei all'automisurazione

za di un minuto I'una dall’altra al mattino ap-
pena alzati e altre due prima di cena, una o due
volte a settimana. Nei sette giorni prima della
visita di controllo, invece, é opportuno fare il
test di auto-misurazione quotidianamente,
mattina e sera: la media che ne emerge sara
considerata il valore di pressione a domicilio».

Rlcol

L'eta di comparsa della
pressione alta si sta
abbassando

sempre di piu: colpa

di alimentazione,

apressione alta famale. Le arterie perdo-
no elasticita e si induriscono, tutti gli or- N logi sovrappeso e
ganinerisentono e sale il rischio diinfar- uove tecnologie sedentarieta,

ti, ictus, scompenso cardiaco, disfunzioni re-
nali e danni alla retina, solo per citarne alcuni.
Diagnosticarla e tenerla sotto controllo € indi-
spensabile e secondo gli esperti serve anche la
collaborazione dei pazienti: I'auto-misurazio-
ne non € infatti secondaria nella gestione del
problema, al punto da essere raccomandata
anche dalle linee guida.

Viene da chiedersi pero se non ci sia il ri-
schio di sbagliare a misurare la pressione da
soli: come non commettere errori»

«Innanzitutto va scelto lo strumento giu-
sto», risponde Gianfranco Parati, gia presi-
dente della Societa Italiana dell'Ipertensione
Arteriosa. «Anche sul sito SIIA si trova l'elenco
degli apparecchi validati, che hanno superato i
test e sono stati giudicati adeguati allauto-mi-
surazione a domicilio perché non si discosta-
no troppo dai valori ottenuti col metodo classi-
¢o; entro l'anno, inoltre, sara pubblicato un
nuovo protocollo internazionale per la valida-
zione, unico a livello mondiale, che fara ulte-
riore chiarezzax».

Quante volte fare il test

A oggi infatti ci sono tanti metodi diversi per
passare al vaglio i dispositivi per 'auto-moni-
toraggio e questo pud generare confusione
sull’attendibilita del bollino di approvazione.
Una volta sicuri di avere lo strumento giusto
serve saperlo usare: «I pazienti devono farsi
spiegare dal medico come fare il test: se non si
¢ rigorosi l'esito della misurazione pu6 cam-
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Nulla di macchinoso, ma farlo aiuta a respon-
sabilizzarsi e ad apprezzare gli effetti di uno
stile di vita corretto, come un maggior eserci-
zio fisico: 10 ha dimostrato di recente uno stu-
dio dell’'universita del Connecticut, secondo
cui vedere coi propri occhi grazie allauto-mo-
nitoraggio quanto scenda la pressione dopo
una sessione di allenamento aumenta la moti-
vazione e si traduce pure in un calo pressorio
pit ampio e sostenuto nel tempo, perché toc-
care con mano gli effetti dello sport convince a
non smettere di praticarlo.

Anche la tecnologia poi puo essere d’aiuto e
la app gratuita ESH CARE messa a punto dalla
SIIA in collaborazione con I'European Society
of Hypertension, disponibile gratuitamente
per Android e iOS, ne ¢ un esempio: utile per
capire se si é ad alto rischio cardiovascolare e
per conoscere come migliorare 1o stile di vita,
pud anche inviare i valori dell'auto-misurazio-
ne della pressione al curante per gestire me-
glio terapie e visite. «Un contatto assiduo che
serve ad “attivare” il paziente e spronarlo anon
mollare le terapie e a perseverare con le buone
abitudini», conclude l'esperto.

SANITA' NAZIONALE

ma anche dell'abuso
di alcol e droghe

Contraccettivi

Le donne sono pill a
rischio ipertensione da
giovani, per alcuni
anticoncezionali ormonali
cheaumentano la
ritenzione di sodio e dopo
la menopausa quando
viene meno la protezione
degli estrogeni

Stress

Illavoro stressante, & un
problema per gli ipertesi
under 65, soprattutto se
unito auna carenza di
sonno: peggiora il
controllo della
pressione e triplica il
rischio di morte per
cause cardiovascolari
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Le regole per una corretta misurazione da soli
Non fumare, Ripetere
non bere alcol, la misurazione
caffé o té nella mezzora WY a distanza
precedente la misurazione di 1- 2 minuti
Come scegliere
il bracciale
. , , Circonferenza del braccio
Riposarsi . Non muoversi nel punto mediano (cm)
per cinque minuti . ’ né parlare durante
prima della misurazione la misurazione Piccolo 22-26
Standard 27-34
Non misurare la pressione ® Sedutisenza accavallare
entro mezz'ora le gambe, con un supporto i
da un pasto pesante I!'_l [/ per la schiena el braccio et S
o da un‘attivita fisica intensa, L appoggiato al tavolo
Da coscia 45-52

né se ci si sente agitati all'altezza del cuore
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Cataratta, serveil laser?

Anche l'intervento
tradizionale ofire

buoni risultati

La sostituzione del cristallino, reso opaco dal passare degli anni, ¢ una delle operazioni piu diffuse

e consente di recuperare la vista gia dal giorno successivo. Il rischio piu grave ¢ la contaminazione da batteri

-

mila le persone

che ogni annoin Italia
si sottopongono
aintervento per
risolvere la cataratta

Con le nuove tecniche
non si deve aspettare
che sia «matura» e oggi
una visione imperfetta

é meno tollerata
di Alice Vigna

\

come se calasse un velo:
quando il cristallino, la
lente interna all’occhio,
con l'andare degli anni
diventa man mano meno
trasparente la vista cala, i
colori si spengono, ma soprattutto
il mondo diventa opaco. Etocca sot-
toporsi all'intervento di cataratta,
per togliere il cristallino e rimpiaz-
zarlo con uno artificiale trasparen-
te. E una delle operazioni piu diffu-
se ovunque e anche inItalia ogni an-
no vi si sottopongono oltre 550mila
persone, ma come si puo interveni-
re? Da qualche anno infatti  arriva-
to in clinica il laser a femtosecondi,
utilizzato ampiamente nella chirur-
gia refrattiva per correggere la mio-
pia, e tanti chiedono all'oculista di
essere operati di cataratta «col la-
ser» pensando che sia sempre e co-
munque vantaggioso rispetto al
classico micro-bisturi.
E davvero cosi? Se lo sono chiesti
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per cento delle

alcuni ricercatori canadesi che, sul-
I'American Journal of Ophtalmolo-
gy, hanno messo a confronto la chi-
rurgia manuale standard con quella
laser-assistita in oltre tremila pa-
zienti: i dati parlano chiaro, non ci
sono differenze sostanziali nell’esi-
to e quindi anche chi € operato sen-
za laser puo stare tranquillo, il risul-
tato sara comunque buono.

Lo conferma Francesco Bandello,
direttore della Clinica Oculistica
dell'Universita Vita-Salute — Istituto
Scientifico San Raffaele di Milano:
«I pazienti chiedono il laser per la
cataratta, ma devono intanto sapere
che questo oggi viene usato soltan-
to per due, tre fasi dell'operazione
ovvero soprattutto quando si fa un
tunnel nell'occhio per fare entrare
gli strumenti e poi quando si fora la
capsula anteriore del cristallino. 11
resto dell'intervento non cambia ed
¢ la facoemulsificazione: si entra
nell’occhio e con gli ultrasuoni si
frammenta il cristallino, che poi
viene rimosso e sostituito mentre la
pressione dell’'occhio viene mante-
nuta stabile con una soluzione sali-
na. In futuro forse sara possibile af-
frontare col laser altre fasi dell’in-
tervento, per il momento vi si ricor-
re solo inmomenti specifici eanche

SANITA' NAZIONALE

personetra 70e 74

ne sono colpite, la
percentuale saleal 17
per cento negli over 80

se non lo si usa i risultati sono
ugualmente buoni».

Non sirischia insomma di essere
sottoposti a un’operazione di «serie
B» sel'ospedale dove ci siamorivolti
non haillaser: una buona notizia vi-
sto che non tuttele cliniche ce’han-
no e che I'intervento col laser é pure
pill costoso.

Anche in materia di rischi e con-
troindicazioni, le alternative si
equivalgono: non si pud operare se
¢’¢ un’infiammazione oculare in at-
to, bisogna usare qualche accortez-
za nei diabetici con maculopatia ed
& pitt complicato sostituire il cristal-
lino in caso di cataratta da trauma.

«L’intervento di cataratta oggi €
sostanzialmente sicuro e il giorno
stesso o quello successivo si € giare-
cuperata la vista, senza dover piut
aspettare una o due settimane co-
me succedeva in passato. Tuttavia €
bene ricordare che il rischio zero in
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sala operatoria non esiste: la proba-
bilita che qualcosa vada storto, per
quanto remota, va messa in conto
come ogni volta che ci si sottopone
aun’operazione di qualunque gene-
re», specifica Bandello. «La conse-
guenza piu grave € I'endoftalmite,
un’infezione oculare provocata dal-
I'ingresso di batteri quando l'occhio
viene aperto, per esempio perché
per qualche motivo nella sala ope-
ratoria ¢’¢ una quantita di germi su-
periore al dovuto: € molto rara, un
¢aso ogni quindicimila interventi,
ma € assai seria perché pud com-
promettere la retina e per evitare
danni irreversibili occorre operare
subito. Ci sono poi altri problemi
possibili, come la rottura della cap-

Che cosa la provoca

L'eta & la causa principale: in
genere il rischio sale a partire dai
60 anni, ma ci sono casi anche
intorno a 50. Contano poila
familiarita, I'esposizione

ai raggi ultravioletti, la presenza
di malattie come il diabete,

ed eventuali traumi

I primi segnali
eleregole
da seguire

I tempi della ripresa

Il recupero é rapido e gia il giorno
stesso o il successivo sihauna
buona visione. Non si deve
sfregare l'occhio e fare sforzi nelle
prime due settimane, usando

i colliri prescritti e proteggendosi
con occhiali da sole dalla
temporanea ipersensibilita alla luce

sula posteriore del cristallino, un
poco piu frequenti ma comunque
rari».

L'eta dei pazienti

L’elevata sicurezza dell'intervento ¢
anche uno dei motivi che ha portato
ad abbassare di parecchio l'eta dei
pazienti: in passato era quasi esclu-
sivamente materia da grandi anzia-
ni, soprattutto perché le tecniche
disponibili avevano bisogno di una
cataratta «matura» e un cristallino
molto opaco, quindi si tendeva ad
aspettare molto.

«Oggi non ¢’¢ pilt motivo e anzi,
posticipare troppo puo rendere
T'operazione pit complicata. Inoltre
adesso una visione imperfetta ¢ as-

I sintomi

La vista non é piu nitida come una
volta: la visione é offuscata, puo
variare a seconda delle giornate,

i colori sembrano sbiaditi e
soprattutto di notte, alla guida,

si ha difficolta perché si vedono
aloni attorno alle luci e si viene
abbagliati facilmente

L'evoluzione

| sintomi progrediscono con
estrema lentezza e anche questo
rende complicato fare confronti
con il passato per capire se
qualcosa sta peggiorando; &

possibile che migliori la visione per
vicino e peggiori quella per lontano,

per l'indurimento del cristallino

La cura

L'intervento chirurgico & l'unica
terapia, necessaria se la
compromissione della vista limita la
qualita di vita o se aspettare
porterebbe ad avere un cristallino
troppo duro e pit complicato da
eliminare. L'operazione dura pochi

sai meno tollerata rispetto al passa-
to, cosl alle prime avvisaglie di un
calo divista si chiede di rimediare»,
osserva l'oculista.

«Come se non bastasse, I'opera-
zione puo risolvere anche un even-
tuale difetto visivo grazie all'inseri-
mento di un cristallino “corretto”
perla miopia o la presbiopia. E pos-
sibile con i cristallini multifocali
(vedi alato), che risolvono pittdi un
problema in un colpo solo, ma an-
che i monofocali che possono eli-
minare solo un difetto e consento-
no di abbandonare almeno un paio
di occhiali, per lontano oppure per
vicino. Per tutti questi motivi ormai
capita di operare anche intorno ai
50 anni», conclude Bandello.

® RIPRODUZICNE RISERVATA

diventa infatti
come un vetro
smerigliato, per
Cui si percepisce
un alone attorno

Il cristallino non glle luci. E

si offusca da un ""'g?!‘tai;te1
giomo allaltro. notarechela
Come spiega cataratta non da
I'oculista mai dolore o
Francesco arrossamento
Bandello, «<Non degli occhi come
tutti ci fanno alcuni pensano».
caso subito Visite di controllo
dipende anche periodiche dopoi
daquanto e 55 anni aiutanoa
comesiusala individuare i casi,
vista; quasi poi la diagnosi
Sem[;re perd viene confermata
i pazienti con esami
ammettono specifici come

di non vedere I'aberrometria
piti chiaramente oculare, che
damesio analizzale
addiritturaanni,  ProPrieta ottiche
| sintomi tipici de?l occhio |
sono la visione ericonoscele
appannata e alterazioni del
I'abbagliamento cristallino anche
quando abbiamo guandocé

una luce soltanto un

di fronte: piccolo disagio

il cristallino VISIVO.

minuti e si esegue in anestesia locale
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Nella stessa occasione si possono correggere anche problemi di rifrazione

-

Con le lenti multifocali
si eliminano gli occhiali
(ma non per tutti)

Con la pupilla dilatata,
per esempio di notte,
le lenti artificiali
graduate possono dare
effetti fastidiosi
embrano I'uovo di Colombo:
S dovendo sostituire il cristallino
con una lente artificiale, perché
non sceglierne una fatta in modo da
togliere di mezzo eventuali difetti vi-
sivi, dalla miopia alla presbiopia, fi-
no all'astigmatismo?

Oggi sipuod conlelentiintraocula-
ri multifocali (che hanno tre focali
perlavisione dalontano, intermedia
e da vicino) o con quelle toriche,
pensate per gli astigmatici. Conside-
rando perd che a qualcuno vien la
nausea solo a inforcare un occhiale
con lenti multifocali, ¢’é da chiedersi
se infilarne una direttamente nel-
T'occhio non possa avere qualche ef-
fetto collaterale poco gradevole. Per
scoprirlo sta per arrivare sul mercato
un visore, messo a punto da ricerca-
tori del Consiglio Nazionale delle Ri-
cerche spagnolo, che consentira di
vedere letteralmente il risultato del-
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TI'intervento, simulando come sara la
vista una volta impiantate le lenti
multifocali. Che sonol'ultima novita
e in teoria sono risolutive per chi ¢
miope /0 presbite, ma non sono la
soluzione ideale per tutti come sot-
tolinea Francesco Bandello, diretto-
re della Clinica Oculistica dell'Uni-
versita Vita-Salute — Istituto Scienti-
fico San Raffaele di Milano: «Le con-
troindicazioni dipendono dalla
geometria con cui sono costruite le
lenti, che sono fatte a cerchi concen-
trici. Serve per avere diverse capacita
dirifrazione, ma quando la pupilla ¢
molto dilatata come avviene per
esempio di notte, al buio, vengono
esposte alla luce zone della lente piu
periferiche che possono dare effetti
ottici fastidiosi, come vedere un alo-
ne attorno alle fonti luminose: cid
implica che, per esempio, le lenti
multifocali non sono la miglior solu-
zione possibile per gli autisti o chi
guida spesso di sera o di notte. Inol-
tre, la qualita della visione con que-
sto tipo di lenti non é ottimale per
chi é impegnato a lungo in attivita
che richiedono una focalizzazione

SANITA' NAZIONALE

per vicino, per esempio orafi, archi-
tetti o simili. La maggioranza dei pa-
zienti potrebbe tuttavia giovarse-
ne».

Oggi in Italia vengono scelte solo
nel 5-10 per cento dei casi, principal-
mente perché il Sistema Sanitario
Nazionale rimborsa l'intervento di
cataratta con i cristallini monofocali
standard e non prevede l'impiego
delle lenti multifocali; chi le vuole,
quindi, le deve pagare da sé.

«Sitratta di poche centinaia di eu-
ro in pily; in alcune Regioni si sugge-
risce ai pazienti di operarsi in libera
professione, in qualche realta si sta
provando a chiedere soltanto un’in-
tegrazione per l'eccedenza di costo.
Certamente sitrattadiunasoluzione
che attrae molti e che sta contri-
buendo a ridurre I'eta di accesso al-
I'intervento di cataratta, perché lo
avvicina alla chirurgia refrattiva:
molti scelgono di operarsi proprio
per la prospettiva di risolvere tutti i
loro difetti visivi», conclude France-
sco Bandello.
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Il Sistema
sanitario
nazionale
rimborsa
solo
I'intervento
con
cristallino
artificiale
monofocale,
chi vuole
risolvere
anche altri
difetti visivi
deve pagare

Prevenzione

Evilare la sedentarieta
il fumoeTlesposizione
al sole senza protezione

La cataratta & un problema
diffusissimo: secondo I'Istat in
Italia colpisce I'8,5 degli
anziani fra 70 e 74 anni, sale al
12,4 per cento fra 75 e 8o anni e
supera il 17 per cento negli
ultraottantenni. La prevenzione
é possibile: gli studi mostrano
infatti che fumo, sedentarieta,
cattiva alimentazione e la
mancata protezione degli occhi
dai raggi solari sono fattori che
si associano a un maggior
rischio, cosi come diabete,
ipertensione, obesita e
sindrome metabolica. Uno stile
di vita sano e un adeguato
trattamento di queste patologie
potrebbero aiutare a tenere alla
larga anche la cataratta. Dopo
I'intervento il problema é
risolto, perché il cristallino
artificiale rimane trasparente
per sempre; in alcuni casi pero
si puo avere una cataratta
secondaria, ovvero
l'opacizzazione della capsula
(una «buccia»di sostegno

per il cristallino), che pud
essere facilmente risolta

con un trattamento laser.
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Teloleggo in faccia

Diagnosi

Cosiil colorito
del volto aiuta

il medico a capire
se stiamo bene

di Cesare Peccarisi

11 colore del volto del paziente aiuta i medici

a porre la diagnosi, ma l'illuminazione

degli ambulatori oggi puo trarre in inganno

di Cesare Peccarisi
ai risultati di uno
studio di redente
pubblicato su Na-
ture Communica-
tions dal Nei, il Na-
tional Eye Institute
di Bethesda (Usa), istituto dedicato
allo studio dell’occhio, sembra
sconsigliabile abbellire gli studi me-
dici con simpatici acquari di pescio-
lini colorati. Gli acquari sono infatti
spesso illuminati con lampade Lps
al sodio, che con i loro caratteristici
riflessi verdastri ricreano 'atmosfe-
ra dei fondali marini. I ricercatori
americani hanno scoperto che ri-
flessi di questo tipo potrebbero in-
gannare anche un bravo medico che
ha imparato come gia dal primo
sguardo al paziente che entra in stu-
dio si possano ricavare utili indizi
che poi potra verificare con un esa-
mi piu approfonditi. A volte, infatti,
nella mente del dottore si forma su-
bito un’idea dei problemi del suo as-
sistito grazie a al colorito del volto
del suo assistito, un indizio che il
paziente gli fornisce ancor prima
dei pochi passi che fara per sedersi
davanti alla sua scrivania.

La luce che confonde

Lo studio del Nei ha confermato che
nel corso dell’evoluzione il cervello
dell'uomo ha imparato a riconosce-
re lo stato di salute di una persona
dall’aspetto del viso. Se per0 lo siin-
ganna presentandogli quella stessa
faccia illuminata da una lampada
Lps invece che da normale luce
bianca, la classifichera piu facil-
mente come «malata».

Al 20 soggetti coinvolti nella ri-
cerca € stato chiesto di osservare 35
persone sane sotto luce normale e
sotto luce Lps: con la prima le vede-
vano, come atteso, con i giusti colo-
1i, mentre con la seconda i colori al-
terati venivano interpretati come se-
gno di malattia. Un particolare stra-
no € che ad apparire verdastre erano
solo le facce, mentre ad esempio le
mani, il collo o le braccia risultavano
giallastri, ma non verdognoli. Lo
stesso succedeva se alle due illumi-
nazioni venivano esposte le foto dei
pazienti, anche se la tonalita verda-
stra dei volti appariva in questo caso
meno marcata.

Questione di memoria
Se si ripeteva I'esperimento con un
qualsiasi oggetto, come un'arancia o
un camioncino dei pompieri, il cer-
vello non si lasciava ingannare e ve-
deva i colori in maniera corretta: il
frutto restava arancione e il mezzo
dei pompieri rosso.

«L’ipotesi ¢ che il cervello inter-
preti il colore basandosi sui suoi ar-

chivi di memoria — spiega il princi-
pale ricercatore dello studio Bevil
Conway, direttore del reparto sensi-
bilita, cognitivita e movimento del
Nei—. La cosa sorprendente € come
¢io non avvenga per il volto. Proba-
bilmente la luce Lps crea un’illusio-
ne ottica generando un falso impul-
so nel circuito visivo a cui il cervello
pone rimedio dandosi una spiega-
zione coerente per cui, visto che in
memoria non trova volti di quel co-
lore, conclude che una faccia verda-
stra non puo che essere malata. Ad
accorgersi come la luce Lps faccia
sembrare tutti malati sono state le
nostre giovani interne, Maryam Ha-
santash e Rosa Lafer-Sousa, alle
quali va quindi riconosciuto il meri-
to della scoperta».

Fenomeno complesso
«Lavisione dei colori non € un mec-
canismo automatico — prosegue
Conway — ma un fenomeno com-
plesso che coinvolge sofisticate ope-
razioni cerebrali, le quali assegnano
valore e significato a cid che vedia-
mo coinvolgendo la working me-
mory visiva del sistema Vwm, loca-
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lizzato prevalentemente nella cor-
teccia occipito-temporale. La valu-
tazione del volto é un’operazione
fondamentale del sistema cerebrale
visivo che si € sviluppata parallela-
mente agli archivi mnemonici dei
fotorecettori della retina dell’oc-
chio, che sono stati codificati nel-
l'arco dell'evoluzione perlavisione a
tre colori. I circuiti cerebrali della vi-
sione sono sempre gli stessi anche
peril volto, ma in questo caso si veri-
ficail fenomeno che abbiamo osser-
vato perché I'uomo ha sviluppato
particolari abilita interpretative pro-
babilmente per ragioni sociali lega-
te alla salute».

Lariprova degli emoticon

L’interpretazione dei volti ha anche
valenze transculturali che influen-
zano i nostri contatti sul web: un al-
tro studio, di ricercatori della Penn
University, presentato in giugnoalla
Conferenza Internazionale su Web e
Social Media di Monaco, ha dimo-
strato che utenti di diversa cultura,
asiatica oppure occidentale, fanno
scelte diverse nei colori e nella for-
ma soltanto nelle faccine degli emo-
ticon, mentre tutti gli altri simboli,
ad esempio quelli per rabbia, soldi,
casa, amicizia, lavoro, ecc, sono
grossomodo uguali in tutto il mon-
do, indicando come solo la lettura
del volto resti un messaggio visivo
particolare anche nell’era virtuale.
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Paralisi
di Bell
In alcune
malattie
neuralogicheil
volto presenta
segni assai
particolari.
La paralisi di Bell,
ad esempio, puod
derivare
sia da un colpo
di freddo sia da
un tumore che,
agendo sul nervo
faciale, fanno
abbassare bocca
e palpebradaun
solo lato.

C.P.
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Oltre la scienza

Non solo Andy Warhol
Quando il cambio
della tonalita é tutto

nche nelle arti figurative esisto-
A no famosi esempi di colorazio-

ne dei volti, anche se la loro in-
terpretazione & molto piul evanescente.
Quando il «re» della Pop art americana
Andy Warhol realizz0 la sua famosa se-
rie di versioni colorate della faccia di
Marylin Monroe non immaginava che i
colori del volto potessero avere tante
implicazioni scientifiche, ma contesta-
va soltanto la massificazione della sua
epoca. E di esempi come di quello di
Marylin ce ne sono moltissimi, dalle
mille versioni a colori della faccia di Al-
bert Einstein o del quadro della Giocon-
dasulla quale sisono cimentati Picasso,
Dali, Botero e lo stesso Warhol che pro-
pone, un collage di Gioconde orizzonta-
li, diagonale o capovolte, tutte di colore
diverso.

Spot e cervello creativo

Molti ricorderanno anche di aver visto
laGiocondain TV con un’acconciaturaa
caschetto, una coiriccioli e unmaltra con
capelli ondulati, ognuna delle quali si
accompagnava a sfondi diversamente
colorati in una nota pubblicita di un’ac-
quaminerale. «Chei coloriabbianouna
forte presa sul nostro cervello € noto ela
maggior parte delle nostre scelte avvie-
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ne sul piano delle emozioni — dice Ste-
fano Centonze, direttore della rete na-
zionale delle scuole di Arti Terapie e
Musicoterapia e autore di libri come Il
suono dimenticato-Musicoterapia e al-
tre terapie non farmacologiche per la
demenza (Edizioni circolo virtuoso) —.
Decidiamo con 'emisfero destro, quello
creativo, intuitivo e irrazionale ed € per
questo che nelle pubblicita la scelta dei
colori & ossessiva perché possono eser-
citare un forte condizionamento sulle
decisioni dei consumatori».

Bianco e nero
Ma ¢i sono anche immagini che, pur es-
sendo in bianco e nero, restano peren-
nemente impresse nella memoria col-
lettiva in forza del loro carico emotivo
come, ad esempio, la prima impronta
sulla luna dell’astronauta Neil Arm-
strong che nel ’69 tutti abbiamo visto
cosi perché in Italia 1a TV a colori é arri-
vata solo tre anni dopo. Vedere oggi la
bandiera a stelle e strisce spiccare colo-
rata sul deserto grigio della crosta luna-
re nei filmati riproposti dalla Nasa per il
cinquantennio del primo allunaggio ci
colpisce in modo forse ancor piu inde-
lebile.

C.P.
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B e Y =
Un astronauta americano sulla Luna.
Chi vide in televisione il primo allunaggio
memorizzo le immagini in bianco e nero
perché ancora non c'erala Tv a colori in ltalia
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Mani

Quali sono i sintomi

dell'artrosi

Le differenze
con l'artrite

di Antonella Sparvoli

12

Come si riconosce
e quali terapie
sono disponibili

artrosi € una delle malattie de-
generative pilt comuni. Basti
pensare che piu del dieci per
cento delle visite svolte dai
medici di famiglia é dedicato
proprio a questa condizione.
L’artrosi della mano, in particolare, interessa
circa due persone su dieci, con una predilezio-
ne particolare per le donne, soprattutto dopo
lamenopausa, e per gli anziani.

Quali sono le caratteristiche dell’artrosi
alle mani?

«L’aspetto visibilmente pil1 tipico é rappre-
sentato dalle classiche tumefazioni dure che si
possono formare a livello delle articolazioni
appena sotto I'unghia (interfalangee distali), i
cosiddetti noduli di Heberden, oppure, meno
difrequente, alivello delle articolazioni prossi-
mali (noduli di Bouchard). Questi noduli al-
I'inizio causano dolore, che pero con il passare
del tempo tende ad affievolirsi» spiega Luigi
Sinigaglia, direttore della Struttura complessa
di Reumatologia del Centro specialistico orto-
pedico traumatologico Gaetano Pini-CTO di
Milano e presidente della Societa italiana di
reumatologia. «Rimane tuttavia la deformita,
che finisce per rappresentare soprattutto un
problema estetico ma talvolta anche funziona-
le, in particolare nel caso dei noduli di Bou-
chard: questi noduli, che interessano le inter-
falangee prossimali, per la loro posizione in-
terferiscono con la prensione e possono com-
portare limitazioni nelle attivita quotidiane.
Molto invalidante pud essere anche l'artrosi

Artr081 delle mani

I segni pit tipici sono i cosiddetti

noduli dolorosi che si possono

formare a livello delle articolazioni

Le cure ad oggi non sono risolutive

ma riescono ad alleviare i sintomi
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dell’articolazione alla base del pollice, 1a cosid-
detta rizoartrosi»

Che sintomi puo dare?

«Come nelle altre forme di artrosi i sintomi
piti caratteristici sonoil dolore, il gonfiore, l'ar-
rossamento dei noduli e, nelle fasi pili avanza-
te, le limitazioni dei movimenti. L’artrosi della
base del pollice si manifesta anch’essa con do-
lore, scatenato soprattutto dai movimenti di
prensione della mano, che possono risultare
difficoltosi. Nelle fasi pili avanzate Iarticola-
zione trapezio-metacarpale subisce una limi-
tazione funzionale al punto da rendere neces-
sario un intervento chirurgico. Il dolore e gli al-
tri sintomi sono conseguenza della progressi-
va usura della cartilagine articolare».

Da che cosa é causata?

«Non ci sono cause specifiche e non € stata
evidenziata nemmeno una stretta correlazione
tra artrosi alle mani e attivita manuali. Quella
che ¢ evidente é 1a familiarita per artrosi delle
articolazioni interfalangee, oltre alla maggiore
propensione a svilupparla delle donne».

SANITA' NAZIONALE
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Come si puo curare?

«Non esistono purtroppo ancora cure dav-
vero risolutive. L’'unica consolazione é che
questa forma di artrosi ha in genere un’evolu-
zione lenta. Per alleviare i sintomi si puo conta-
re su farmaci antidolorifici e, nel caso della ri-

zoartrosi, anche su infiltrazioni intrarticolari Luigi Sinigaglia
di cortisone o acido ialuronico. I noduli all'ini- Direttore

zio dolenti, con il tempo smettono di fare ma- Struttura

le. Nelle forme iniziali di artrosi pud essere complessa
proposto anche un trattamento con farmaci Reumatologia,
condroprotettori, anche se i dati riportati negli Gaetano Pini-
studi scientifici non sono cosi persuasivi. Mol- CTO, Milano

ti propongono anche terapie fisiche, come per
esempio la magnetoterapia, la laserterapia, gli
ultrasuoni e via dicendo, sulla cui efficacia ci
sono perd scarse evidenze. Il miglior consiglio
che si puo dare ai pazienti & quello di evitare i
movimenti ripetitivi ¢, in generale, di cercare
di “risparmiare” lamano, per esempio limitan-
do le faccende domestiche e le attivita come il
giardinaggio, in cui le mani vengono molto
sollecitate».

Antonella Sparvoli
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La storia
Mara Navarria
«Ho sfidato
la depressione
a colpi di spada»

di Isa Grassano

Mara Navarri
«Dopo il parto
ho stidato la depressione
a colpi di spada»

La campionessa di scherma

con gli aiuti adeguati

ha vissuto un periodo difficile Uno puo essere lo sport

dopo la nascita del figlio

(e non funziona solo per chi

Una condizione da affrontare deve andare alle Olimpiadi...)

di lsa Grassano
ammaAtleta &
I'hashtag che Ma-
ra Navarria, cam-
pionessa mondia-
le di scherma (nel
2018 ha vinto la
Coppa del Mondo e i Mondiali di spa-
dainCina)ha creato sei anni fa, subito
dopo la nascita di suo figlio Samuele,
per condividere le sue giornate da
sportiva ma soprattutto quelle «da
mammas.

«Con Samuele leggiamo insieme,
facciamo lunghe passeggiate, andia-
mo in bicicletta, prepariamo i biscotti
con le formine degli animali». Una
gioia che pero & stata attraversata an-
che da qualche momento difficile,
quando la spadista friulana ha sofferto
di depressione post partum, una con-
dizione piu diffusa di quanto non si
creda e da non sottovalutare.

Quando si ¢ accorta del problema?

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

«Ero alla quinta settimana dopo il
parto, Samuele non dormiva e pren-
deva pochissimo peso. Anzi quasi non
cresceva pit Io ero diventata ossessiva
nel pesarlo, mi ero fatta prestare una
bilancia, cosa che le ostetriche e i pe-
diatri sconsigliano, e cosi cercavo di
capire quanto il piccolo mangiasse du-
rante ogni poppata. Lui dormiva poco
e io ancora meno. Sono passata da un
periodo in cui di notte perdevo parec-
chiolatte, senza accorgermene perché
ero molto stanca, ad altri in cuinon ho
avuto latte a sufficienza per far cresce-
re mio figlio».

Quali sintomi aveva?

«Agitazione, irritabilita, calo del-
l'appetito, continua stanchezza, di-
sturbi del sonno e frequenti crisi di
pianto. Piangevo molto e avevo la sen-
sazione di essere inutile per mio figlio
e che quella speciale interazione
mamma/figlio data dall'allattamento
era terminatas.

SANITA' NAZIONALE

Si e rivolta subito a un medico?

«In quel periodo mi trovavo a casa
dei miei genitori, in Friuli, perché mio
marito (il preparatore atletico Andrea
Lo Coco, ndr)era spessoviaperlavoro.
E stato mio fratello, dopo pochi giorni,
a trascinarmi al Pronto Soccorso pe-
diatrico di Udine. Io non ci volevo an-
dare, ero troppo sconnessa. Invece
quel servizio mi é stato davvero di aiu-
to, sono stata subito seguita e tran-
quillizzata. Uno dei passi pit difficili
stato quello di accettare un’alimenta-
zione artificiale per Samuele, ma gra-

T
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zie ad alcuni accorgimenti e ajuti rice-
vuti sono riuscita per altri due mesi a
mantenere la poppata serale».

Che cosa I'ha aiutata?

«Ho tirato fuori tutta la mia prepa-
razione mentale da atleta. Ho iniziato
a prendermi pit cura di me e del mio
corpo, mentre prima davo tutte le at-
tenzioni a Samuele. E poi ho seguito 1
consigli di mia madre».

Quali?

«Per esempio andare ogni giorno a
fare una passeggiata di una mezz'ora.
E stata la mia prima volta di ritrovata
liberta, anche dal senso di colpa che
mi aveva massacratax.

Quanto contaavere vicino le persone
giuste?

«Molto. Grazie a mio marito e al
mio maestro ho trovato presto una se-
renita che mai avevo avuto prima. Ho
capito quali erano le priorita e cosa

delle donne vaincontro
a depressione durante la
gravidanza o dopoil parto

fosse davvero importante. Con il tem-
po ho accettato che mio marito dices-
se: “Allatto io Samuele con il biberon”
e in questo gesto anche Iui si sentiva
“importante”. Bisogna circondarsi di
persone di fiducia».

Come ha reagito per uscirne?

«Ho trovato conforto nella corsa.
Ho iniziato a correre ogni giorno, ma
aspettavo tre ore dopo l'allenamento
per far si che l'acido lattico prodotto
dai miei muscoli si fosse riassorbito
primadi dare il latte amio figlio . Sono
ritornata alle mie abitudini, agli alle-
namenti in palestra di scherma, anche
solo per un'ora al giorno, e questo mi
ha aiutata a trovare il sorriso e stare se-
rena da sola con lui».

Lo sport aiuta nel dopo parto?

«Per me € stato un antidoto alla de-
pressione. Aiuta ad affrontare tutto
conpii forza ed entusiasmo. Per il mio
corpo passare dalla forma olimpicaal-

delle neomamme nei primi
giorni dopo il parto prova
un senso di malinconia

Attenzione

anon confonderla

la gravidanza non € stato semplice ma
la “testa” da sportiva mi ha aiutata, e a
quattro mesi dalla nascita di Samuele
sono riuscita a conquistare il quinto
posto in una gara mondiale. Lo sport &
condivisione con altre persone e an-
che questo € una risorsa in certi mo-
menti».

Che consigli da alle altre mamme?
«Molte donne si vergognano e na-
scondono la tristezza e i sentimenti
negativi che le affliggono, contribuen-
do cosi a peggiorare la situazione. An-
che io mi vergognavo, perché é come
ammettere diessere fragili o dinon es-
sere all’altezza. Invece ¢ fondamentale
aprirsi subito con chi é accanto a noi».

Vorrebbe un altro figlio?

«8S1, non vedo l'ora di dare un fratel-
lino e una sorellina a Samuele. Spero
proprio di riuscirci dopo le Olimpiadi
di Tokyo».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

settimane dopa il parto
eil periodo entro il quale
puo insorgere depressione

[.a malattia

Chie
Mara Navarria conil <<bﬂby blues»
éuna
ig;'g;":}'g;gi La depressione perinatale

i manifest N una seri
nel 1985. Fa s e

parte del Centro

Sportivo Esercito.

Medaglia d'oro ai
Mondiali di
spadain Cina nel
2018.Vivea
Rapallo (Genova)
con il marito
Andrea Lo Coco,
preparatore
fisico, el figlio
Samuele, esi
allena conil
Maestro Roberto
Cirillo.

E impegnata
nelle gare per la
qualificazione
alle Olimpiadi

di Tokyo

del 2020
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di sintomi che devono persistere
per almeno due settimane
perché si possa fare diagnosi

di vera depressione.

Il vero stato depressivo non va
confuso con il cosiddetto baby
blues, un'esperienza comune
dopo il parto, caratterizzata

da disturbo dell'umore di breve
durata, irritabilita,
affaticamento, voglia

di piangere e sintomi ansiosi.

11 baby blues di solito non
richiede una specifico
intervento medico e tende

a risolversi spontaneamente
entro una decina di giorni
dopo il parto.
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Un evento da non sottovalutare

Laprevenzione
¢ possibile
nei casli arischio

| Ifattori da considerare
sono l'aver gia sofferto
di disturbi dell'umore,
.| lagiovaneetaeuna
N condizione di precarieta

n momento di grande gioia
l nella vita di una donna, ma
anche quello in cui é parados-
salmente in agguato la depressione.
Durante la gravidanza e il periodo se-
guente al parto, che insieme determi-
nano il cosiddetto periparto, va in-
contro a depressione circa il 20 per
cento delle donne. Un dato che da so-
lo sottolinea I'importanza del nuovo
Recommendation Statement dell'US
Preventive Services Task Force, pub-
blicato sul Journal of American Medi-
cal Association, dedicato alla preven-
zione di questo tipo di depressione. E
un documento sostenuto da una revi-
sione sistematica di una cinquantina
di studi clinici che hanno verificato
sul campo l'efficacia di vari program-
mi di prevenzione. «La prima racco-
mandazione ¢ che i medici inviino a
interventi di counseling le donne piit
arischio di depressione perinatale»
scrivono le ricercatrici californiane
Lyndsay Avalos e Tracy Flanagan. «La
revisione ha infatti trovato convin-
centi prove che interventi basati su
una psicoterapia cognitivo compor-
tamentale o interpersonale sono effi-
caci nel prevenire la depressione pe-
rinatale in donne a rischio».

«In Italia soffrono di depressione
perinatale circa go mila donne ogni
anno» dice Cristina Colombo, re-
sponsabile dell'Unita operativa psi-
chiatria 1 dell'Ospedale San Raffaele
di Milano. «Il tasso di prevalenza del-
ladepressione in gravidanza varia dal
3 all'i1 per cento, mentre nel postpar-
tum varia tra il 5 e il 13 per cento nei
primi tre mesi, fino al 20 per cento
entro un anno dal parto. Sono stime
approssimative, essendo questi qua-
dri clinici frequentemente non rico-

nosciuti sia dalle donne sia dai medi-

ci». Sono soprattutto donne che han-
no gia sofferto di depressione vera e
propria 0 anche solo di depressione
cosiddetta «sottosoglia» (una forma
di depressione dai sintomi attenuati,
spesso non diagnosticata) a essere
esposte al rischio della depressione
perinatale, oppure quelle che hanno
specifiche caratteristiche sociode-
mografiche, come una condizione
economica precaria, assenza del
partner, eta molto giovane, una gravi-
danza non programmata, aver subito
violenza dal partner, avere una storia
recente di eventi di vita negativi.

«Un approccio pragmatico potreb-
be essere quello di identificare siste-
maticamente le donne che hanno
uno o pil fattori di rischio» dice Mar-
lene Freeman del Department of
Psychiatry del Massachusetts Gene-
ral Hospital di Boston in un altro edi-
toriale di accompagnamento. «In fu-
turo la ricerca potra individuare
marker biologici che aiuteranno a
identificare le donne particolarmen-
tearischio di depressione perinatale,
compresi quelli indicativi di stress,
infiammazione o variabili genetiche
che segnalano la vulnerabilita».

La depressione prenatale, che col-
pisce durante la gravidanza, puo es-
sere causa sia di parto prematuro sia
di conseguenze sul feto, come basso
peso alla nascita, o futuri problemi
comportamentali. La depressione
post partum, che puo insorgere fino
aunanno dopolafine dellagravidan-
za, rende difficile o impossibile I'al-
lattamento al seno, interferisce conlo
sviluppo di quella corrente affettiva
fondamentale per lo sviluppo cogni-
tivo e comportamentale del piccolo.

Unaricerca realizzata su circa 3500
coppie madre-bambino, coordinata
da Hanan El Marroun del Depart-
ment of Pediatrics della Erasmus Uni-
versity di Rotterdam, appena pubbli-
cata sull’American Journal of
Psychiatry, ha scoperto quali sono le

alterazioni neurobiologiche che la
depressione materna puo causare al
fragile cervello in via di sviluppo del

bambino. 1 disturbo interferisce con
un adeguato attaccamento madre-
bambino, fondamentale perché la
sostanza grigia e la sostanza bianca
del cervello crescano normalmente. E
infatti in questi bambini si riscontra-
no una sostanza grigia assottigliata e
una sostanza bianca con una micro-
struttura alterata, oltre unaridotta di-
mensione delle strutture del sistema
limbico. Quello che lo studio non €
riuscito a chiarire, perla sua struttura
metodologica, € se esistano specifici
momenti della gravidanza o del post-
partum maggiormente a rischio di
indurre questo tipo di alterazioni.

«In Italia se da un lato vi € una
grande attenzione verso la salute fisi-
ca della donna e del bambino, dall’al-
tro non sono presenti adeguati pro-
grammi strutturati di prevenzione,
diagnosi e cura della depressione pe-
rinatale» sottolinea Cristina Colom-
bo. «Cosi questo disturbo passa spes-
so inosservato, viene confuso con al-
tre condizioni, restando frequente-
mente orfano dell’attenzione medica
e delle cure che richiederebbe. La de-
pressione perinatale é un evento
traumatico non solo perla madre, ma
anche per il bambino e I'intero nu-
cleo familiare. E auspicabile un mag-
giore investimento per il riconosci-
mento tempestivo della depressione
perinatale, mediante programmi di
psico-educazione e screening nel ter-
ritorio e nei reparti di ginecologia e
ostetricia».

Danilo Di Diodoro
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Caffe

[pro eicontro
Quante «tazzine»
sono consentite

al giorno

di Carolina Ricci

Il catfe fa bene o fa male?
[ pro e1contro

secondo gli studi

Contiene sostanze

antinfiammatorie

e antiossidanti, come

i polifenoli, e altre

non altrettanto benefiche

In ogni caso meglio non

superare i cinque al giorno

di Carolina Ricci
n estate magari si preferisce freddo
con l'aggiunta di un bel po’ di ghiac-
cio, ma al caffé ¢ difficile rinunciare,
perfino quando fa caldo. Labuonano-
tizia € che non si tratta di una brutta
abitudine da combattere a ogni costo,
anzi: una recente ricerca della Queen Mary
University di Londra su oltre 8 mila persone
per esempio ha dimostrato che il caffé non fa
male alle arterie come molti temono, perché
non comporta il temuto irrigidimento dei vasi
che potrebbe costituire un pericolo per la cir-
colazione del sangue.

Dati confermati da un rapporto dell'Institu-
te for Scientific Information on Coffee, secon-
do cui grazie al contenuto di polifenoli antios-
sidanti 'espresso potrebbe diminuire il ri-
schio cardiovascolare complessivo: bere datre
acinque tazzine al giorno ridurrebbe fino al 15
per cento la probabilita di eventi come infarti
eictus, inoltre pure in chi gia ha avuto qualche
problema a cuore e vasi il consumo di caffé
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sembra abbassare la mortalita. Tutto si gioca
sulla quantita pero, come segnala Elina Hyp-
ponen dell’Australian Centre for Precision
Health: analizzando i dati di quasi 350mila
adulti laricercatrice ha osservato che superare
le sei tazzine al giorno puo rivelarsi dannoso,
perché a quel punto leffetto antinfiammato-
rio e antiossidante dei polifenoli viene supe-
rato dall'azione della caffeina, il principale
componente di espresso e simili, che in gran
quantita pud aumentare la pressione arterio-
sa.

Sensibilita individuale

«L’European Food Safety Authority ha sottoli-
neato che consumare in una sola volta fino a
200 milligrammi di caffeina o introdurne fino
a 400 milligrammi nell'arco di una giornata
(limite che scende a 200 nelle donne in gravi-
danza, ndr) non provoca una tossicita apprez-
zabile. Detto questo, 1a sensibilita individuale
alla caffeina € molto variabile ed € importante
che ciascuno impari a capire la propria reazio-
ne al caffé. Che, non va dimenticato, contiene
tante sostanze diverse: alcune benefiche, co-
me i polifenoli, altre come l'acrilammide con
possibili conseguenze negative, altre ancora
come la caffeina, l'ingrediente responsabile di

SANITA' NAZIONALE
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gran parte degli effetti dell’espresso, con ri-
percussioni differenti a seconda dei dosaggi»,
interviene Andrea Ghiselli, ricercatore del
Centro di Ricerca CREA — Alimenti e Nutrizio-
ne e presidente della Societa Italiana di Scien-
ze dell’Alimentazione. Serve moderazione,
quindi, ma pare sempre piu evidente che re-
stando nella media di tre-cinque tazzine al
giorno non si corrano pericoli e anzi, se ne
traggano soprattutto vantaggi: la pii recente e
ampia revisione degli studi su caffé e salute,
pubblicata sul British Medical Journal da ri-
cercatori dell'universita di Southampton in
Inghilterra, ha sottolineato che con queste do-
si si riduce del 17 per cento la mortalita gene-
rale, del 19 per cento quella per cause cardio-
vascolari, pure del 18 per cento l'incidenza di
tumori, per esempio il cancro al fegato o la
leucemia. «Sembra invece esistere una debole
associazione negativa con il tumore al polmo-
ne, che sarebbe favorito dal caffé per motivi
tutti da chiarire: la correlazione resta infatti
anche tenendo conto dell'abitudine al fumo e
quindi eliminando i possibili effetti della clas-
sica abbinata sigaretta-tazzina di caffé», pun-
tualizza Ghiselli. Un consumo moderato di
caffé, inoltre, riduce la probabilita di molte
malattie epatiche croniche, dal fegato grasso

alla cirrosi; sembra poi avere effetti protettivi
nei confronti di malattie neurologiche comeil
Parkinson o 'Alzheimer e diminuire la proba-
bilita di patologie metaboliche come il diabe-
te di tipo 2.

Concentrazione
Di sicuro un buon caffé aiuta a restare svegli:
anche I'Efsa ha sottolineato che 75 milligram-
mi di caffeina, cioé quanta se ne puo trovare in
un espresso o in mezza tazza di un «america-
no» lungo, inducono uno stato di maggior al-
lerta e concentrazione che puo rivelarsi utile
in diverse situazioni, dai viaggi lunghi in auto
alla gestione della stanchezza dajetlag, finoal
lavoro notturno (una ricerca pubblicata su
Human Psychopharmacology, per esempio,
ha verificato che con tre tazzine diminuisce il
rischio di incidenti durante i turni di notte).
(¢ pero anche chi deve ridurre il consumo:
in gravidanza troppa caffeina aumenta la pro-
babilita di un basso peso del bimbo alla nasci-
ta, parto pretermine e aborto spontaneo,
mentre nelle donne ad alto rischio di fratture
(ma non negli uomini) ne accresce ulterior-
mente il pericolo.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

La dose quotidiana

Con 3-5 tazzine di espresso al
giorno si fa il pieno dei possibili
vantaggi del caffé senza incappare

L'ora giusta

Non quando ci si & appena alzati,
perché a tenerci svegli ci pensa
gia il cortisolo prodotto al mattino

La preparazione

Il caffeé resta a contatto conl'acqua
per un paio di minuti con la moka,
appena 30 secondi con |'espresso

nei rischi da eccesso di caffeina

presto: meglio un caffé quando
questo ormone cala, cioe fra

le 10-12 e poi dopo pranzo

.La caffeina

Anche a causa della modalita
di preparazione la quantita

di caffeina varia: in un espresso
ce he sono 50-75 milligrammi,
nell'«americano» da 120a 180

per cento

degli italiani beve
abitualmente caffé.
L'espressorestail

Decaffeinato

Anche nella versione
«senza» restano gli
aromi. E danno fastidio

al bar e cinque-sei minuti
per un «americano»

Anche il caffé senza caffeina, che
in media ne contiene appena 3
milligrammi, puo dare fastidio:
come spiega Andrea Ghiselli,
«Succede a chi soffre di reflusso
gastroesofageo, gastriti o
difficolta digestive, perché i
composti aromatici del caffé

per ogni tazza
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preferito: soloil 3%
sceglie la versione
americana

miliardile tazzine
di caffé bevute

ogni anno in

Europa. Il Paese

che ne consuma

di piu, a sorpresa,

¢ la Finlandia
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.
Oy o

che restano anche nel
decaffeinato interferiscono con
l'acidita gastrica e possono
peggiorare i sintomis.
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L effetto sul riposo

Non a tutti una tazzina alla sera
impedisce di prendere sonno

persone € un azzardo impropo-
nibile, pena restare tutta la notte
o quasi con gli occhi sbarrati.

Invece non € detto che sia sempre co-
si, anzi: lo dimostra una ricerca pubbli-
cata sulla rivista Sleep per la quale sono
state monitorate le notti di quasi otto-
cento volontari, dei quali oltre a regi-
strare il sonno attraverso un sensore a
bracciale si € annotato tutto quel che
avevano fatto prima di andare a letto, se
avevano fumato, bevuto caffé o magari
pure l'ammazzacaffé.

Stando ai dati raccolti se proprio non
si & ancora riusciti a smettere di fumare
€ bene almeno accendere I'ultima siga-
retta cosi come bere I'ultimo bicchiere
di vino entro quattro ore da quando si
vuole cadere fra le braccia di Morfeo:
chilo fa pitaridosso del sonno ha notti
meno serene, a prescindere dagli impe-
gni scolastici o lavorativi del giorno do-
Po, e se per esempio gia si soffre di in-
sonnia si pud finire per dormire circa
quarantacinque minuti in meno.

Gli autori invece si sono sorpresi di
non aver trovato alcuna correlazione fra
caffeina e sonno: le ore e la qualita del

T nespresso dopo cenar Per molte
_/)
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riposo non sono cambiate indipenden-
temente dall’orario in cui i partecipanti
hanno preso 'ultimo caffe.

La caffeina insomma come acqua fre-
sca o quasi: gli autori sottolineano che
questo dato vale principalmente per chi
gia & solito bere caffé alla sera, come i
volontari analizzati, mentre chi non lo
fa non ha per questo il via libera a un
espresso dopo cena.

Conferma Andrea Ghiselli, presiden-

Varia da caso a caso
non ¢’ una regola

Chi non ha problemi
puo continuare

a prenderlo dopo cena

te della Societa Italiana di Scienze del-
I'Alimentazione: «Gli effetti della caffe-
ina sono molto eterogenei e ¢'¢ una va-
riabilita individuale enorme. Non si
pud quindi generalizzare e ciascuno
deve imparare a conoscersi: chi ha sco-
perto sulla propria pelle che prendere
un caffé dopo le cinque di pomeriggio
significa faticare ad addormentarsi ¢
bene continui a non bere l'espresso di

SANITA' NAZIONALE

sera, perché probabilmente € piu sensi-
bile agli effetti della caffeina sullo stato
di allerta. Chi non ha problemi puo in-
vece continuare a bere caffé anche dopo
cena, confortato dalla conferma che
non per forza tiene svegli tutta la not-
te».

Un piccolo studio sull’American
Journal of Medicine invece ipotizza che
la caffeina possa essere un fattore scate-
nante dell'emicrania nei pazienti che ne
soffrono in forma episodica: in chi ha
bevuto molti drink che ne sono ricchi
(non solo caffé quindi, ma pure té o be-
vande a base di cola) ¢’® un minimo in-
cremento del rischio di mal di testa nel-
lagiornata stessa o in quella successiva.
Ildosaggio oltre cui si rischia e pari a tre
caffé, ma anche in questo caso non c'e
un rapporto di causa-effetto netto, vali-
do sempre e per tutti; inoltre, se per
esempio il caffé viene bevuto quando
gia l'attacco emicranico € in corso si
pud avere una lieve azione analgesica.
Non stupisce: una piccola quantita di
caffeina € contenuta anche in alcuni an-
tidolorifici per 'emicrania.

E.M.
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Come leggere il foglio illustrativo
dei farmaci (senza scoraggiarsi)

I «bugiardino» che troviamo in tutte

le confezioni ¢ uno strumento fondamentale

per garantire un impiego sicuro e corretto

dei medicinali. Ecco quello che c'¢ da sapere

Semplificazione

I testi sono stati resi

pit comprensibili

grazie a specifici

test di leggibilita

di Maria Giovanna Faiella
0 troviamo in ogni confe-
zione dei medicinali ma
capita di «evitarlo» per
non lasciarsi impressio-
nare dall’elenco - spesso
Iunghissimo - di possibili

effetti indesiderati.

Eppure il «foglio illustrativo», co-
munemente chiamato bugiardino, ri-
guarda la nostra salute.

Strumento fondamentale

«E uno strumento fondamentale per
garantire un impiego sicuro e corretto
dei farmaci» spiega Isabella Marta, di-
rigente dell’' Area autorizzazioni medi-
cinali del’Agenzia italiana del farma-
co (Aifa). «I contenuti sono pensati e
testati per informare accuratamente il
paziente e consentirgli di conoscere,
in totale trasparenza, ¢i0 che é stato

studiato ed ¢ noto sul medicinale, in
modo da favorirne I'uso consapevole.
Ecco perché — sottolinea la dottores-
sa Marta— vanno sfatati i falsi miti sul
foglio illustrativo dovuti, per esem-
pio, alla terminologia impropria con
cui per tronno temno ¢ stato identifi-

P VPPV LR PU T OGRY SUCAAIY

cato come “bugiardino”, cherischia di
ingenerare nel paziente la convinzio-
ne o il sospetto che quanto in esso ri-
portato non corrisponda a verita.

Contenuti obbligatori

Nel corso degli anni, in linea con le
raccomandazioni della Commissione
europea, ¢ stato semplificato e reso
pilt comprensibile, anche grazie a
specifici «test di leggibilita» condotti
su gruppi mirati di pazienti.

Oggi, nella maggior parte dei casi e
composto da sei distinti paragrafi che
contengono informazionisu che cos’e
eacosaserve il medicinale, ovvero no-
me del principio attivo e malattie per
cui é indicato, su avvertenze e precau-
zioni da seguire prima di prenderlo:

miliardie 126
milioni di euro

la spesa
complessiva
per le medicine
in ltalia nel 2018
(Fonte OsMed)

per esempio uso durante la gravidan-
za e /o l'allattamento, possibili intera-
zioni con altri medicinali o con ali-
menti, o effetti sulla guida.

E ancora: nel foglio illustrativo tro-
viamo le istruzioni su come assumere
il medicinale, per esempio, prima o
dopoi pasti, dosi raccomandate, tem-
pi di somministrazione. Poi, ¢’¢ 'elen-
co dei possibili effetti indesiderati,
dai pilt comuni a quelli rari, segnalati
da pazienti e quindi indicati sul foglio
e, ancora, contiene le istruzioni su co-
me conservare correttamente il far-
maco (anche in frigo, se indicato) e al-
tre informazioni utili, per esempio,
sugli eccipienti presenti nel medici-
nale - daleggere con particolare atten-
zione se si soffre di allergie - oppure
su alcuni prodotti (come i colliri) che,
una volta aperti, scadono prima della
data indicata sulla confezione. In ogni
caso se avete dubbi, chiedere sempre
consiglio al medico o al farmacista.
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Aggiornamenti

™, uando acquistiamo un me-
( dicinale per il quale ci sono

Z state modifiche nelle infor-

azioni di sicurezza appro-
vate dall’Agenzia italiana del farma-
co (Aifa) riceviamo dal farmacista il
foglio illustrativo aggiornato e, dal-
l'anno scorso, possiamo scegliere
anche se avere l'aggiornamento in
formato cartaceo o digitale.

Ogni anno sono migliaia le varia-
zioni che interessano i fogli illustra-
tivi e devono essere riportate nei
nuovi lotti dei medicinali. Pud trat-
tarsi di aspettidi natura amministra-
tiva che non hanno alcun impatto
sulla salute, ma anche di nuove evi-
denze scaturite dalla pratica clinica,
da recenti studi scientifici o racco-
mandazioni delle autorita compe-
tenti, come per esempio restrizioni
dell'indicazione terapeutica, nuove
precauzioni per I'uso, aggiunta di ef-
fetti indesiderati, modifica delle

te al ritiro e alla sostituzione dei lotti
coi foglietti illustrativi non aggior-
nati, che quindi andavano distrutti,

Le variazioni possono
essere comunicate
anche in formato digitale

altri esercizi abilitati alla vendita
continuano a dispensare il medici-
nale fino all'esaurimento delle scor-

attraverso l'apposita Banca dati del-
I'Aifa, consente ai cittadini di avere
sempre informazioni certe e attuali
sulle medicine» sottolinea Isabella
Marta, dirigente dell’Area autorizza-
zioni medicinali dell'Agenzia italia-
nadel farmaco.

Collegandosi al portale (https://
farmaci.agenziafarmaco.gov.it/
bancadatifarmaci/home) della
«Banca dati farmaci» di Aifa, ovvero
il database di tutti i medicinali auto-
rizzati nel nostro Paese, se si digita il
nome del medicinale o del principio
attivo, si pud consultare online il fo-
glio illustrativo per informarsi sugli
aggiornamenti o, anche, nel caso lo
si sia perso o buttato.

Sul sito, inoltre, & disponibile la
versione aggiornata del «Riassunto
delle caratteristiche del prodottos
(Rep) destinato principalmente agli
operatori sanitari (contiene termini
scientifici) che devono continua-

condizioni di conservazione e della | con conseguente spreco di farmaci | te, anche quando cisono state modi- | euro dirca mente aggiornare le loro conoscen-

validita dopo la prima apertura. perfettamente integri e un inevitabi- | fiche del foglio, che devono perd co- | pro capite zg per prescrivere e impiegare in
In questi casi, in passato, le azien- | le impatto sullambiente. municare. la spesa a carico modo corretto i farmaci.

de titolari dell'autorizzazione all'im- A partire dal 2014, in base alle di- «La possibilita di avere il foglio il- | del cittadino per M.G.F.

missione in commercio erano tenu- | sposizioni dell’Aifa, le farmacie e gli | lustrativo sempre aggiornato, anche | compartecipazione © RPRICUDONERISERATE

Che cos

‘e

Anche per i farmaci da banco, nel caso di effettiindesiderati prolungati ed insistenti,
& sempre bene avvertire il proprio medico famiglia

e N N

Quali informazioni deve contenere

Checos'éil farmaco Che cosa deve sapere il paziente

e acosaserve primadi prenderlo

Sono indicati il nome Songe riportate le avvertenze

commerciale, e le precauzioni d'uso oltre '
il principio attivo, all'elenco di farmaci, alimenti

e per quali malattie e bevande che possono interferire

o condizioni & utilizzato

se assunti conil medicinale

Come prenderlo & Possibili effetti indesiderati
E la cosiddetta «posologia», Sono elencate le controindicazioni,
che indica come, 4 cioé i possibili effetti negativi

quando e quanto farmaco pud
0 deve essere somministrato
{prima o dopo i pasti,

per esemp

io)

Come conservarlo

In questa sezione si spiega
in quale modo

evitare che il farmaco

si deteriori

{in frigo, ad esempio}

Fonle: adatta

mento da Aifa

che si possono verificare,
anche con il normale uso

del medicinale,

e le misure da adottare

8

Contenuto della confezione e altre info
Si specilicano il principio attivo,
cioé la sostanza curativa vera

e propria, e gli eccipienti, ovvero

le sostanze aggiunte

nella preparazione per facilitare

la somministrazione del farmaco

_—

¢

Cds

Prudenza Nessun medicinale & del tutto esente da rischi, nemmenoi farmaci  alle istruzioni riportate per l'uso corretto e sicuro del farmaco.
. ’ . . da banco e per l'automedicazione che assumiamo per curare piccoli  Ovviamente in caso di dubbi, bisogna chiedere al farmacista
Anchelautlomedicazione  ;:ecceri posseggeri senza fobbigo deli icetta mecica. 0 al medico. Lo stesso foglio llustrativo, ricorda IAifa, ribadisce
coni p['(]dot[] daba]]co A maggior ragione se la medicina non & stata prescritta dal dottore,  l'opportunita di limitare 'assunzione dei medicinali di automedicazione
- che conosce la nostra storia clinica, va letto attentamente il foglio ai soli casi di patologie che si risolvono in breve tempo: qualora
deve esserem'pﬂﬂsabﬂe illustrativo per verificare se & indicata per il disturbo e per attenersi il malessere dovesse protrarsi, quindi, consultare sempre il dottore.
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Il punto

«IMMUNITA»

PER CHI USA

[ DEFIBRILLATOR]
VITTORIA AMETA

di Ruggiero Corcella

L a Camera approva con
<< 497 voti favorevoli

e 1 contrario». E stato accolto
all'unanimita il disegno di legge
sull'utilizzo dei defibrillatori
semiautomatici e automatici in
ambiente extraospedaliero. E,
come spesso accade nel nostro
Paese, si tratta di una normativa
che - sulla carta - ci pone
allavanguardia nel mondo, perché
Introduce una serie di novita.

Tra le altre, la tutela legale del
soccorritore, una maggiore
diffusione dei defibrillatori
semiautomatici (Dae, in primis in
scuole e universita), la formazione
obbligatoria sulla rianimazione
cardiopolmonare a scuola, la
creazione di un’app nazionale di
geolocalizzazione dei Dae. Ma ¢’é
un «max. Eriguarda proprio il
primo punto: la tutela legale.
Associazioni scientifiche come
Italian Resuscitation Council (Irc)
e realta di volontariato come
Progetto Vita di Piacenza si sono
battute perché anche I'ltalia - come
gia accade nei Paesi anglosassoni,
in Francia e in Catalogna - si
dotasse di una legge del «Buon

Samaritano», una sorta di
«immunita» da conseguenze legali
di tipo civile o penale a chiunque
si trovi a soccorrere una vittima di
arresto cardiaco, occasionalmente
€ senza preparazione specifica.

La prima stesura dell’articolo 3
del Ddl aveva accolto in pieno
Tistanza: «In ogni caso, non sono
punibili le azioni connesse all'uso
del defibrillatore nonché alla
rianimazione cardiopolmonare
effettuate dai soggetti non in
possesso dei predetti requisiti che
agiscano in stato di necessita ai
sensi dell’articolo 54 del codice
penale, nel tentativo di prestare
soccorso a una vittima di sospetto
arresto cardiaco». Mal testo &
stato modificato, eliminando la
parte sulla non punibilit. E
rimasto solo il richiamo all’articolo
54: una petizione di principio,
perché esiste e viene applicato dal
1930. Tra gli addetti ai lavori
qualcuno giudica comunque
importante l'articolo 3 del Ddl
perché elimina i paletti restrittivi
della legge 120/2001 sui Dae.
Invece ha il sapore di una mezza
vittoria per quanti hanno sperato
in una svolta epocale. Ora I'ultima
parola spetta al Senato.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

SANITA' NAZIONALE

79



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

22-AG0O-2019

dapag. 19
foglio 1

.. Superficie: 44 %

INVECCH

TARE IN SALUTE «SI DEVE»

Laumento dell'eta media ¢ visto come un problema per la societa e le famiglie,

ma il problema vero ¢ la non autosufficienza (che ¢ possibile prevenire)

-

DATA STAMPA

I capisaldi
sSono
cibo sano,
esercizio
fisico

e rapporti
umani

di Roberto Bernabei*

1 pessimista vede una mi-
<< I naccia in ogni opportuni-

ta, Tottimista un’oppor-
tunita in ogni minaccia». E una ci-
tazione di Winston Churchill. Mi ri-
torna in mente ogni volta che
partecipo a un convegno in cui c’é
qualcuno — e ¢’¢ sempre — che
presenta la longevita come un pro-
blema: peril sistema previdenziale,
peril Servizio sanitario, o semplice-
mente per le famiglie, che vengono
chiamate a prendersi cura di nonni
sempre pit anziani.

Si tratta di una questione di pro-
spettive, ed é chiaro che sarebbe
piu razionale imparare a considera-
re 'aumento della vita media come
un’ottima notizia.

Anche Tottimismo non puo tut-
tavia essere ingenuo. In un’ottica
realistica, bisogna ammettere che
I'impennata di centenari registrata
negli ultimi anni é stata imprevedi-
bile. La longevita di cui godiamo
oggi, in altre parole, € un fenomeno
sorprendente anche per la scienza,
e scombussola, per la sua velocita,
persino le previsioni di Charles
Darwin.Idati sono chiarissimi: me-
no di un secolo fa, nel 1922, si con-
tavano inItalia soltanto 50 centena-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ri mentre oggi ce ne sono ben 17 mi-
la e cirendono il secondo Paese pit
vecchio del mondo.

Allora bisogna sforzarsi di dare
unarispostaall'unicavera sfida del-
lalongevita e cioé quella di impara-
re ainvecchiare in salute, puntando
non tanto ad arrivare a cento anni,
ma ad arrivarci piuttosto in buona
forma fisica e mentale.

Due suggerimenti: il primo viene
dalle cosiddette Blue zones, cioé i
«paradisi della longevita»: frutta,
verdura, cereali, attivita fisica da
moderata in su, e poi famiglia e vita
sociale intensa. Sono questi i capi-
saldi della longevita.

Il secondo suggerimento viene
dalla conoscenza del confine tra he-
althy aging , cioé invecchiamento
in salute, e invecchiamento patolo-
gico: confine che consiste nella sar-
copenia, la diminuzione della mas-
sa magra, cioé dei muscoli, che ci
rende «rallentati» nelle funzioni fi-
siche e nei movimenti: camminare
piu lenti, avere difficolta ad alzarsi
dalla sedia, avere un equilibrio pre-
cario. E questa la fragilita fisica con
sarcopenia, una sorta di nuova ma-
lattia della terza etd, che ha pero il
pregio di fungere da semaforo
arancione: se c¢i si impegna, se-
guendo i dettami delle Blue zones,
si puo riuscire a tornare indietro
sulla «retta via» dell’healthy aging.

Altrimenti ci si avvia ufficial-
mente sulla strada della vecchiaia e
probabilmente della non-autosuf-
ficienza, cosicché la prospettiva
della vera longevita inizia a essere
davvero un miraggio.

*Presidente Italia Longeva
Ordinario di Medicina Interna,
Universita Cattolica, direttore
Dip. Scienze dell’Invecchiamento,
Policlinico Gemelli, Roma
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ANCIHE INTRODURRE UNO
SBARRAMENTO AL PRIMO
ANNO AUMENTEREBBE
[ COSTI PER LO STATO
E NON SAREBBE UNA BUONA
SOLUZIONE
PER GLI STUDENTI

di Cesare Faldini*

ualche riflessione sulla pro-

posta di legge di spostare la

selezione per l'accesso alla
Laurea in Medicina e Chirurgia alla
fine del primo anno di corso. Sono
scettico sul rimuovere il numero
chiuso, perché I'insegnamento della
Medicina € un bene prezioso per gli
studenti da coniugare con il diritto alle buone cure dei pazienti. Un
tempo Medicina era aperta a tutti: pochissimi frequentavano, le
lezioni coprivano qualche argomento e 'esame era la prova del
fuoco, solo teorica. Nell'organizzazione sanitaria di allora, si di-
ventava medici imparando dopo. L'introduzione del nuovo ordi-
namento 25 anni fa ha cambiato tutto: programmi svolti a lezione,
laboratori, tirocini in ospedale con costi di insegnamento propor-
zionali al numero di studenti hanno prodotto una Medicina impa-
rata dallo studente attraverso docenti affiancati da tutor.

Tra i problemi rimasti il numero dei posti, non rivisto negli an-
ni, e il finanziamento dei costi: Medicina non si mantiene da sola
perché un anno di studio costa oltre 10 mila euro (tra i piu bassi in
Europa), e considerando che il contributo medio delle tasse uni-
versitarie € circa 1500 euro all'anno (grazie alle riduzioni perreddi-
to) restano da finanziare 8500 euro per ogni studente a cui provve-
de lo Stato. Piu studenti si iscrivono, pit1 i costi aumentano.

Sono orgoglioso di insegnare in un Paese dove la tassazione
universitaria non corrisponde ai costi reali, ma se i costi sono fissi
il numero chiuso rappresenta I'unico strumento a difesa della
qualita dell'insegnamento. Fatte queste premesse, tornare all'in-
gresso libero a Medicina significherebbe arretrare sulla qualita
dell'insegnamento e della curaal pa-
ziente.

Sono contrario anche su spostare
la selezione di ingresso a Medicina
alla fine del primo anno, proposta al
vaglio del Parlamento: senza coper-
tura economica, verra mortificato
I'insegnamento delle materie di ba-
se fondamentali, quali I'anatomia e
la biologia che sono i mattoni su cui
si costruisce tutto il resto; con la co-
pertura economica si andrebbe in-
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contro a una spesa ingente per pre-
parare tutti, operando a fine anno la
selezione degli studenti da portare

avanti: uno spreco economico enorme! Con 0 senza coperture,
questa riforma lascia aperto cosa far fare agli studenti che a fine
anno comungue non riescono ad accedere a Medicina; al dila del
costo sostenuto dalla comunita che va perso, pud un anno di stu-
dio rimanere fine a sé stesso?

Personalmente ritengo che se uno studente & destinato a rima-
nere fuori da Medicina, prima lo sa e meglio € per modificare la
propria scelta ricollocandosi in un’altra area di studio. Per questi
motivi, 'unica soluzione é il numero chiuso: invece di finanziare il
primo anno di Medicina per tutti, si potrebbero finanziare molti
piu posti per I'intero corso di laurea, portando gli attuali g mila a
circa 15 mila, che rappresenterebbero una stima reale del fabbiso-
gno di camici bianchi nei prossimi anni. Questa operazione, asso-
ciata a un buon concorso d’ingresso allargherebbe la possibilita di
entrare a Medicina a molti piu giovani, che si troverebbero a stu-
diare (grazie a un investimento economico ingente ma razionale)
in un sistema che offre loro l'opportunita di diventare buoni medi-
¢i ed ai pazienti di essere curati da professionisti preparati.

* Ordinario di Ortopedia e Traumatologia
Direttore S.C. Clinica Ortopedica e Traumatologica I
Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna
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Meglio trovare un medico che nessuno

[l Veneto chiama in corsia i non specializzati. Proteste, ma niente buon senso
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La decisione della giunta regionale ve-
neta di indire un concorso per laureati
in Medicinanon abilitati per inserirli, dopo
un periodo di formazione e addestramento,
nelle strutture sanitarie, ha provocato una
gragnuola di proteste e anche di denunce
daparte delle organizzazioni professionali.
Si teme che giovani medici laureati e abili-
tati, manon specializzati, abbassinoil livel-
lo delle cure e persinola qualita complessi-
va dell’assistenza sanitaria.

Sara vero, ma il buon senso suggerisce
che quando ci si trova ad aver bisogno di
un medico € meglio trovarne uno non spe-
cializzato che nessuno. Sara un ragiona-
mento semplicistico, ma quelli delle asso-
ciazioni di categoria sono assai pil1 artico-
lati mameno convineenti. In Italia manca-
no 56 mila medici, in Veneto 1.300, non ci
sono gli specializzati in numero sufficien-
te a coprire i vuoti che si sono creati nelle
corsie e nei pronti soccorsi. E’ una situa-
zione di emergenza che va affrontata, nel-
I'immediato, anche con soluzioni straor-
dinarie, mentre si cerca di porre rimedio
alle cause strutturali che risiedono nella
scarsita delle facolta di Medicina e nella
lentezza delle procedure di specializza-
zione e di immissione nei ruoli. L'Italia &
la patria delle emergenze permanenti:
perfarlavorare I'lIlva si & dovuto esentare
il management da norme persino penali,
per ricostruire il ponte di Genova si & do-
vuto derogare da decine dinorme. Oraper
offrire un minimo di assistenza sanitaria
bisogna scavalcare meccanismi restrittivi
che, nati per assicurare le qualita del ser-
vizio, ora rischiano di strozzarlo. L’emer-
genza medica, peraltro, era prevista da
tempo, ma non si ¢ fatto nulla, nemmeno
da parte degli ordini professionali, per
chiedere alle autoritd, a cominciare dai
ministeri della Salute e dell’Istruzione, di
provvedere. Ora che qualcuno (non solo il
Veneto, ma in forme diverse anche la To-
scana e il Molise) cercatdi metterci una
pezza, siprotesta. Seinsieme alla protesta
cifosse una proposta alternativa, sarebbe
meglio. Invece si chiede solo di attivare
I’ennesimo tavolo. Ma 'emergenza & oggi
e i malati hanno bisogno di cure ora e il
buon senso ¢ anche buona politica.
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Una detenuta cambia sesso,

lecurelep

aghiamo noi

E la polizia solleva il caso

di FRANCESCO BORGONOVO

B Nel carcere di Pontedecimo, a Genova, ¢’é una
detenuta che vuole cambiare sesso. Le spese per le

Il cambio di sesso
della detenuta

terapie sono a carico dall’Asl,
del 2018. E la polizia penitenziaria protesta: «Ri-
sorse impiegate male».

zie a un decreto

a pagina 12

a carico dello Stato

Reclusa a Genova, viene portata a Torino per le sedute di terapia
sostenute dall’Asl. La polizia penitenziaria: «Spesa da evitare»

Tutto avviene Dal maggio scorso
a norma di legge I’Organizzazione
grazieaundecreto  mondiale della
sull’assistenza sanita non considera
sanitaria del 2018 piitla «<non

Jirmato dal ministro  conformita

della Giustizia di genere» come
Alfonso Bongfede una patologia

di FRANCESCO BORGONGVO

# Nella casa

circondariale

di Pontedeci-

mo, a Genova,

c’é una detenu-

ta che intende
diventare un detenuto. Li-
berissima di farlo, ovvia-
mente. 1l fatto che é il cam-
bio di sesso & a carico dei
contribuenti italiani. La si-
gnora in questione non ¢
esattamente un angioletto:
deve scontare una condan-
na fino al 2022 per reati di
futo, evasione e resistenza.
A quanto pare, € stata tra-
sferita a Pontedecimo da
Torino proprio per motivi
di ordine e sicurezza, visto
che aveva aggredito alcuni
agenti della polizia peni-
tenziaria.

Questa donna & soltanto
all'inizio del percorso di
transizione, ed & questo
particolare che rende il suo
caso quasi inedito. Nelle
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carceri italiane, infatti, ci
sono decine di detenuti
transgender, i quali spesso
ottengono di poter assume-
re i medicinali necessari a
continuare le terapie ormo-
nali. Piu difficile & imbat-
tersi in un detenuto che
decida di cambiare sesso.

In ogni caso, la reclusa di
cui stiamo parlando ha ot-
tenuto il via libera da parte
delle autoritd. Proprio in
questigiorni & stata condot-
ta a Torino per la terza volta
in poche settimane, onde
poter affrontare i colloqui
psicologici. In tutto la don-
na dovra partecipare a 12
sedute di terapia prima di
poter procedere alla transi-
zione chirurgica.

In tutte e dodici le occa-
sioni - oltre che alla neces-
saria visita endocrinologica
- sard la polizia penitenzia-
ria ligure a condurre la de-
tenuta all’Asl. Un particola-
re che ha fatto irritare non
poco il sindacato degli

SANITA' NAZIONALE

agenti.
Secondo il segretario re-
gionale della: Uilpa, Fabio

Pnﬁanl, «uomini e donne
della Polizia penitenziaria

saranno impegnati da Ge-
nova a Torino per ben 12
volte, solo per iniziare, in
pieno piano ferie, in caren-
za di organico e senza ore di
straordinario pagate, senza
anticipo delle missioni, per
un calendario psicologico e
per la volonta di una dete-
nuta di cambiare sesso,

qunnﬂn 1a stesga noteva es-

sere assegnata in un istitu-
to nei pressi dell’Ospedale

LaVerita &'
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di Torino, risparmiando
straordinario, mezzi e mis-
sioni».

Insomma, secondo il rap-
presentante dei poliziotti si
tratta di un dispendio as-
surdo di uomini e mezzi.
«Facendo un calcolo a span-
ne», dice Pagani alla Verita,
«ogni uscita verra a costare
circa 500 euro». Ai quali poi
si devono aﬁgiungere icosti
a carico dell’As] per le varie
terapie. .

«Questi errori dell’am-
ministrazione ~penitenzia-
ria», continua Pagani, «in-
cidono fortemente sui cari-
chi di lavoro della Polizia
penitenziaria: non ci sono i
soldi per pagare le missioni
e gli straordinari agli agen-
ti, non ci sono soldi per
garantire il trasporto dei
detenuti». Il sindacalista
sostiene che il caso della
detenuta che intende cam-
biare sesso sia il primo in
Italia a presentarsi con que-
ste modalitd. E si chiede:
«Non poteva attendere la
fine della detenzione? La
sua pena si conclude nel
2022, non ¢ tantissimo tem-
po, forse poteva attendere
di essere Tuori per rivolger-
si all’Asl».

Le ragioni degli agenti
penitenziari sono pil che
condivisibili. Tuttavia la de-
tenuta ha ia legge dalla sua
parte. Se alla reclusa & con-

cesso di cambiare sesso a
spese dello Stato, il merito

el decreto legislativo nu-
mero 123 del 2 ottobre 2018,
intitolato «Disposizioni per
riforma dell’assistenza sa-
nitaria in ambito peniten-
ziario». A firmarlo ¢ stato il
ministro della Giustizia Al-
fonso Bonafede.

L’articolo 1 comma 10 del
suddetto decreto recita: «Ai
detenuti e agli internati
che, al momento della cu-
stodia cautelare in carcere
o dell’esecuzione dell’ordi-
ne di carcerazione, abbiano
in eorso un programma te-
‘rapeutico ai fini di cui alla
legge 14 aprile 1982, n. 164,
sono assicurati la prosecu-
zione del programma e il
necessario supporto psico-
logico». La legge 164 del
1982 ¢ quella che contiene
la «norme in materia di ret-
tificazione di attribuzione
di sesso».

In buona sostanza, i dete-
nuti che hanno iniziato un
percorso per il cambiamen-
to di sesso ¢ garantita per
legge la prosecuzione delle
terapie. Se debbano essere

loro a pagarle o I’Asl com-
petente dipende dall’orien-
tamento delle varie regioni,
e a quanto pare alla detenu-
ta di Pontedecimo ¢ andata
molto bene, visto che sara
lazienda sanitaria pubbli-
ca a pagare tutto. Qui pero

sorgono almeno due inter-
rogativi.

Il primo riguarda lo spe-
cifico della vicenda. La leg-
ge infatti garantisce la pro-
secuzione delle terapie a
coloro che hanno gia intra-
preso il percorso di transi-
zione e poi finiscono in cu-
stodia cautelare. Nel caso
della detenuta di Genova,
tuttavia, sembra che il per-
corso sia iniziato proprio
all'interno della casa cir-
condariale (se non in Ligu-
ria, a Torino). Dunque si
tratterebbe di una bella no-
vitd.

In pit c’@ I'annosa que-
stione riguardante il cam-
bio di sesso pil in generale.
Come noto, il 25 maggio
2019 la World Health As-
sembly, I'organo direttivo
dell’Organizzazione mon-
diale della sanitd che rap-
presenta i 194 stati mem-
bri, halivotato %:l fahrgre di
nuove linee guida diagno-
stiche che «non definisco-
no pit la non-conformita di
genere come un “disordine
mentale”». Insomma, chi
vuole cambiare sesso non
presenta piit una patologia.
Il punto ¢ esattamente que-
sto: se una persona non ¢
malata, perché i contri-
buenti devono pagarle le
cure?
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sinistra, l'attrice
Laverne Cox
interpreta Sophia
Burset, donna
transessuale tra i
piu celebri
protagonisti della
serie di Netflix
Orange is the new
black, ambientata
in un carcere Usa
[Jojo Whilden]
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La sanita

Sblocco donazioni
il Monaldi spera
la mobilitazione

¢ partita da qui

Mautone a pag. 10

Le campagne del Mattino

Sblocco donazioni:
«Torna la speranza»

»Soddisfazione al Monaldi
dove ¢ partita la mobilitazione

PETRAIQ: SONO
ORGOGLIOSO

DEI MIEI PAZIENTI
GUERRIERI, LA STRADA
ORA E TRACCIATA
NON FERMIAMOCI

» 11 34enne che lancio I'iniziativa
¢ stato trapiantato con successo

LA SFIDA ADESSO

E L'INFORMAZIONE

SUL SILENZIO-ASSENSO:
RUOLO CHIAVE

PER LE SCUOLE

E PER | MEDICI DI BASE

L'INCHIESTA sabile dell'Unitd operativa di- ecioriempieil cuore digioia».
partimentale di assistenza mec-
Ettore Mautone canica al circolo e dei trapianti LA PETIZIONE

Trapianti e donazione degli or-
gani: la notizia dell’approvazio-
nedel regolamento ministeriale
che disciplina il funzionamento
del sistema informativo trapian-
ti, primo passo per l'attuazione
del principio del silenzio assen-
so nelle donazioni, al palo da 20
anni, & stata accolta con com-
prensibile entusiasmo al Monal-
didove alcunipazientiin lista di
attesa per un nuovo cuore ave-
vano fatto partire nei mesiscor-
si una raccolta di firme sui so-
cial. Iniziativa rilanciata da que-
sto giornale e infine raccolta dal
ministro della Salute Giulia Gril-
lo che nei giorni scorsi ha appo-
sto la firma al primo di tre de-
creti attuativi della legge 91 del
lontano1999.

I MEDICI

«Ringrazio il ministro Grillo —
avverte Andrea Petraio respon-

nei pazienti adolescenti - per
aver dato seguito alle promesse
di dare attuazione alla legge sul
silenzio assenso. L’attesa era
tanta, le aspettative molto forti.
La mobilitazione ¢ partita dal
basso, proprio dai pazienti del
mio reparto. Si tratta di un pri-
mo passo a cui dovranno segui-
re altri provvedimenti attuativi
ma mi inorgoglisce il fatto che
lo start al decreto sia scaturito
da Napoli, dal Monaldi e dai
miei pazienti guerrieri. Si tratta
di un passo importante. Ora bi-
sogna andare avanti sulla stra-
da tracciata. Poter contare
sull’attenzione del Governo su
un tema cosi sensibile come
quello dei trapianti € per noi
operatori linfa vitale da trasferi-
re ai nostri pazienti che lottano
per la vita. Si tratta della possibi-
lith di dare nuove speranze di
curaa chieémagariavvilito dalla
penuria di organi da trapiantare

In effetti la petizione per dare at-
tuazione alla legge sul silenzio
assenso, dopo 20 anni di attesa,
& partita proprio dal Monaldi
dove Michele R. un giovane uo-
mo di 34 anni in attesa di tra-
pianto, nei mesi scorsi aveva
lanciato la sottoscrizione su
charge.org raggiungendo in po-
che settimane decine di miglia-
iadiadesioni. «<Anche il Mattino
ha contribuito a rilanciare le
buone ragioni di Michele - con-
clude Petraio - ed € stata una
battaglia premiata dall’attenzio-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE 86



www.datastampa.it

Dir. Resp.: Federico Monga
Tiratura: 42241 - Diffusione: 32499 - Lettori: 568000: da enti certificatori o autocertificati

22-AG0O-2019

o

dapag. 10
foglio2/3

. Superficie: 64 %

ne da parte delle istituzioni che
hanno mostrato notevole sensi-
bilita». Proprio Michele nei gior-
niscorsi & stato intanto trapian-
tato: le sue condizioni sono sta-
bilima éinterapiaintensivaela
prognosi resta riservata. Avra
ancora bisogno di tutto lo staff
di cardiochirurghi, anestesisti e
cardiologi del centro trapianti
del Monaldi per superare que-
sta fase critica ma sta lottando
come un leone e ci sono ottime
speranze che ce la faccia. E inve-
ce ancora in attesa di un cuore
nuovo la piccola Ilaria, una ra-
gazzina di 11 anni dal mese di
maggio attaccata al filo di un
congegno meccanico (il berlin
heart) che consente al suo cuore
di battere in attesa di un nuovo
organo. Sono gia 14 infine i mesi
di attesa per Gennaro, un ragaz-
zo di 22 anni che divide la sua vi-
ta tra casa e ospedale ormai da
anni. Tutte storie uniche ma ac-
comunate dalle stesse attese e
speranze.

LA CULTURA

Anche il neodirettore generale
dell’azienda dei Colli Maurizio
Di Mauro é un esperto di tra-
pianti. Nel 1999 infatti, quando
fuvaratalaleggenazionalen. 91
e per i successivi 12, Di Mauro
ha ricoperto prima il ruolo di
coordinatore delle attivita di tra-
pianto nella Asl Napolil per poi
passare nell’Alto comitato regio-
nale sui trapianti. «Il Sistema in-
formativo trapianti istituito dal
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ministro della Salute Giulia Gril-
lo - dice Di Mauro - € un anello
importantissimo per dare attua-
zione alla legge sul silenzio as-
senso che di fatto non & mai sta-
ta applicata. Ora bisognera dare
seguito a questo iter sia appro-
vando celermente i successivi
decreti sia, soprattutto, dando
spazio, su scala nazionale e re-
gionale, alle attivita di informa-
zione per affiancare all’infra-
struttura informatica prevista
dalla legge un’informazione
porta a porta efficace e costante
come si faceva un tempo e che
poi si & smesso di fare. Bisogna
far capire che gli organisi prele-
vano dai cadaveri anche se il
cuore batte ancora. Di fronte al-
le difficolta e ai tempi lunghiper
affermare una vera cultura di
solidarieta e della donazione la
legge sul silenzio assenso era
I'unica condizione possibile. Ma
non bisogna fermarsi Coscienza
necessaria e a tappeto. Nella
mia esperienza ho assistito a
esperienze incredibili con fami-
glie spaccate tra chi era favore-
vole e chi contrarioalla donazio-
ne. Partiamo in ritardo ma l'uni-
co strumento veramente effica-
ce & linformazione a tappeto.
Anche i Medici di medicina ge-
nerale sono chiamati a svolgere
la proPria parte informando su
quali circostanze e situazioni
consentono di donare gli organi
dopo la morte cerebrale. I medi-
ci hanno un ruolo fondamenta-
le in ragione del carattere fidu-
ciario del loro rapporto con i pa-

SANITA' NAZIONALE

zienti. Ognuno di loro dovra ave-
re nei propri studi opuscoli che
descrivono fasi e opportunita.
Devono essere coinvolti tutti,
comprese le scuole e le parroc-
chie per andare anche oltre il
principio dettato dallalegge».
Intanto ieri un giovane di Poz-
zuoli morto in un incidente stra-
dale, con i suoi organi salvera
cinque persone. «La donazione
degli organi € un atto di civilta»,
commenta Francesco Emilio
Borrelli, consigliere regionale
del Verdi che recentemente ha
presentato un Question Time
sul tema dei trapianti in Aula.
«La Campania - afferma - € mol-
to indietro e le opposizioni alle
donazioni sono in crescita. Oc-
corre stimolare e informare ade-
guatamentei cittadini».

IL DECRETO

Il decreto firmato da Grillo rap-
presenta un passaggio fonda-
mentale per 'applicazione diun
principio che capovolge I'attua-
le sistema in cui per essere do-
natori bisogna dichiararlo
all'anagrafe, considerando inve-
ce automaticamente donatore
chinonsiesprime, a pattochele
Asl e i Comuni abbiano adegua-
tamente informato i cittadini su
tale opportunita e regola. Il si-
stema informativo non é tutta-
via I'unico passaggio ammini-
strativo necessario alla piena at-
tuazione della norma ma il pre-
supposto strutturale a cui segui-
ranno altri provvedimenti appli-
cativi.
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Le missioni del Sistema informativo trapianti

&

donazione di organi, tessuti,
cellule e cellule staminali
emopoietiche

iscrizione in lista di attesa
per trapianto di organi

=
\.

qualita dei trapianti e post trapianto
di organi, tessuti, cellule
e staminali emopoietiche

I

1S

allocazione organi
sui protocolli nazionali

\J

distribuzione
¢ trapianto di tessuti, cellule
¢ cellule staminali emopoietiche

(S

o

dichiarazioni di volonta in ordine
alla donazione di organi
successivamente alla morte

s

o

trapianto di organi
da donatore cadavere

(1)

donazione e trapianto di organi
da donatore vivente

(1

processo di donazione per tecniche
di procreazione medicalmente
assistita di tipo eterologo

scambio di organi

con i paesi dell’Unione europea
e PaesiTerzi

(M)

decessi con potenzialita
di donazione di organi avvenuti
nelle strutture sanitarie

eventi e reazioni avversi gravi
inerenti alle fasi del processo
che va dalla donazione

al trapianto di organi, tessuti

e cellule staminali emopoietiche

<BmtimetTi

Sul giornale

§: Doz, L svalia
vi gl sllenuhorassenso © .

e
——

~ L%

A
o el "1

es

T
3 »

- — ol
= ~
e

5 5

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

/ .,——-‘/“‘-—-_/"ﬁ..—..-_

I1 Mattino del 20 agosto che
ha anticipato la notizia
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Il chirurgo del Monaldi Andrea Petraio
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La Sanita alle Regioni,
la madre di tutti gli sprechi

Abolire gli Enti sarebbe l'ideale, oppure restituire le competenze allo Stato

di Pellegrino Capaldo

el nostro Pae-
| \ | se sempre pit
spesso si vo-

gliono fare spese pub-
bliche alcune molto
condivisibili, altre as-

sai meno e non si fan-
no perché «non ci so-
noisoldir. Allarinun-
cia si arriva sempre
tra mille problemati-
che, a volte in modo
traumatico.

a pagina Vl

LA FOLLIA DELLA CRISI DI FERRAGOSTO/LA SPESA FUORI CONTROLLO

La Sanita amministrata dalle Regioni

¢ la madre di tutti gli sprechi pubblici

O si sopprimono gli Enti o si toglie loro la compelenza su ospedali e medici per ridarla allo Stato

-

di PELLEGRIND CAPALDD

el nostro Paese
sempre pill sSpesso
si vogliono fare

spese pubbliche alcune
molto condivisibili, altre
assai meno e non si fanno
perché «non ci sono i sol-
di». Alla rinuncia si arriva
sempre tra mille proble-
matiche, a volte in modo
traumatico che non rispar-
mia l'Europa e le sue rego-
le.

Ora, soprattutto in mo-
menti di difficolta & presso-
ché impossibile fare nuove
spese attraverso l'adduzio-
ne alla finanza pubblica di
nuove risorse versate dai
cittadini. Il pit1 delle volte le
necessarie risorse vanno ot-
tenute attraverso una poli-
tica di revisione della spesa
in essereoperandotaglieri-
dimensionamenti.

Come ¢ noto, per il funzio-
namento dello stato in tutte
le sue articolazioni in Italia
si spendono tra gli 850 e
900 miliardi di euro all'an-
no. E lecito domandarsi: c'e
dqualcuno che mette il naso,
con una certa sistematicita,
in questa gigantesca mon-
tagna di spese? Chissa
quante nicchie e nicchiette.
sisono formatein circadue-
cento anni dall'unita d'Tta-
lia?

Per carita, nel nostro pae-
se non mancano i controlli. Ce ne sonoin
abbondanza, ma riguardano per lo pit
l'aspetto formale non il merito della spe-
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sa. B vero che, per la sua opinabilita il
controllodi merito e difficile, mabisogna
pur farlo con gli opportuni metodi pena
linefficienza e la cattiva utilizzazione
delle risorse.

Nel nostro Paese urge un sistema che
contrasti quella particolare forma di
principio del costo storico che si € venuta
affermando negli anni, per cui quando
una spesa € entrata in bilancio difficil-
mente ne esce.

E invece occorre controllare che 1'utili-
ta della spesa perduri, ovvero che le cose
che essa ¢ destinata a finanziare siano
ancora necessarie e non possano essere
ottenute a costi pit1 bassi. Bisogna conti-
nuamente controllare e verificare.

E cio, si badi bene, non perché si dubiti
dell'onesta di chi a suo tempo introdusse
la spesa; ma per la semplice ragione che
nel frattempo le cose possano essere
cambiate. Insomma una spesa pubblica

puo, naturalmente, essere finanziata
con risorse di nuova adduzione al bilan-
cio statale ma anche con tagli «ragiona-

ti» alle spese precedenti che
appaiono non piti necessa-
rie o non pil necessarie in
quella misura.

Qui sta il problema e dob-
biamo saperlo affrontare fi-
no a farne un metodo di ge-
stione e di decisione della
spesa pubblica.

Non azzardo previsioni
ma sono convinto che un
diffuso e buon sistema di
controllo di gestione, possa
liberare molte risorse utiliz-
zabili per far fronte a nuove
necessita.

Quando c¢i accorgiamo
cheunacosaémalfattaoad-

i1Quotidians |y

PERCHE LA NAVE ITALIA HA BISOGNO
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dirittura sbagliata dobbia-
mo avereil coraggiodi cam-
biarla, dopo averne attenta-
mente soppesato vantaggie
svantaggi e dopo aver op-
portunamente «convinto»
coloro che fin qui hanno be-
neficiato della spesa.

In questa materia, e non
solo in questa materia, il ri-
formismo deve essere mor-
bido. Non illudiamoci di ot-
tenere risultati duraturi
con la forza, la quale, alla
lunga, semina odio e ranco-

re.
Un vistoso esempio di er-
rori commessi sono, secon-
dome, le Regioni. Esse han-
no un costo non trascurabi-
le, che senza alcun danno,
potrebbe essere eliminato
migliorando, in molti casi, la qualita dei
servizi.
Valga per tuttil'esempio della sanita.
I1 problema della sanita pubblica, con
le sue molte inefficienze e le sue tante in-
giustizie, € sotto gli occhi di tutti e non
sono di certo alcune graduatorie inter-
nazionali che ci fanno cambiare opinio-

LA PAROLA CHIAVE

ne.

In Italia il servizio sanitario & molto di-
seguale da Regione a Regione. Occorre
unificarlo verso l'alto. Sicché o si soppri-
mono le Regioni o si toglie loro la compe-
tenza sanitaria. Il servizio va unificato
sulla base della migliore pratica.

E qui dobbiamo avere motividi gratitu-
dine per alcune regioni soprattutto del
nord perché hanno messo a punto le mi-
gliori pratiche alle quali il Servizio Sani-
tario Nazionale potrebbe largamente at-
tingere. E dico questo senza alcuna iro-
nia, perché e la pura verita.

Spesa storica

a spesa storica e un criterio per

l'assegazione delle risorse dallo
stato centrale alle regioni in base al
quale chi ha speso storicamente di
piu per erogare servizi, dovra rice-
vere l'equivalente per far fronte a
tali costi. Esempio: una regione ha
speso storicamente 100 per il tra-
sporto pubblico dovra ricevere 100.
mentre una regione che ne spende
60, continuera ariceverne 60 anche

se non basteranno a rendere il ser-
viziopiu efficiente. Diquil'esigenza
di abbandonare questo criterio ed
introdurre il "costo standard” che
consente di misurare oggettiva-
mente il costo di un servizio tenen-
do conto delle varie situazioni re-
gionali. In pit nelle legge delega
Calderoli & presente la possibilita di
riscuotere fributi propri regionali
oltre le altre assegnazioni statali.
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MARINA DI VECCHIANO

Muore in mare accanto a moglie e figlie

La vittima e un turista ungherese. La tragedia davanti alla spiaggia libera. Il soccorritore: sono finiti in una buca, lui era cianotico

-

MARINA DI VECCHIANO. Li han-
no visti in difficolta in quella
buca traditrice trala rivae la
secca. Quando li hanno rag-
giunti I'unico ad avere dei
problemi seri era 'uomo. Ve-
niva tenuto su da moglie e fi-
glie. Non dava segni di vita.
Prima & stato rianimato sul
patino dai bagnini. Poi ’han-
no portato sulla battigia con i
medicidel 118 a tentare I'im-
possibile. Il miracolo non si &
avverato e Zsoli Csirmac, 49
anni, ungherese, € morto du-
ranteitentatividibatterel'ar-
resto cardiocircolatorio che
lo aveva colpitoin acqua.

Un dramma fotocopia a
quello avvenuto il 27 luglio
nello stesso puntotralaspiag-
gia libera e lo stabilimento
Oasi Marco Polo. In quell’oc-
casione aperderelavitafuun
romeno di 37 anni, malato di
cuore, davanti agli occhi di
moglie e figlio. Lo choc per
una morte improvvisa si & ri-
petutoieri pomeriggio. Intor-
noalle 16,30 escattatol'allar-
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me concluso con un lutto.
L’ennesimo sulla costa dopo
il decesso del pensionato di
81 anni al bagno della Croce
RossadiMarina diPisa.

L’elisoccorso Pegaso & arri-
vato, senza atterrare, solo
perfarscendere coniverricel-
li medico e personale sanita-
rio.

Andrea Loni, storico ba-
gnino dell’Oasi Marco Polo,
con il collega Massimiliano
Luperini é andato a soccorre-
reilturistainmezzo almare.

«Prima di arrivare alla sec-
cac’é una buca molto profon-
da con una corrente forte —
spiega Loni —. Abbiamo visto
queste persone in difficolta
davanti alla spiaggia libera.
Insieme con Massimiliano so-
no uscito conil patino perrag-
giungerli. Il problema che ho
notato subito era per 'uomo.
Veniva tenuto a galla dalla
moglieedalle figlie. Mail vol-
to era viola, quasi cianotico.
L’abbiamo tirato sul patino e
hoiniziato le manovre diria-

lIbagnino Andrea Loni

CRONACA LOCALE

nimazione con il massaggio
cardiaco. Lui era esanime.
Non parlava. Occhi chiusi e

non reagiva ai massaggi. In
quei momenti mi & sembrato
dirivivere i soccorsi al rome-
no di quasi un mese fa. La stes-
sascenar.

1149enne non émaiandato
sott’acqua. E in quel tratto la
famiglia non toccava. E rima-
sto su perché sorretto dalla
moglie che si & accorta subito
delmalore poirivelatori fata-
le peril padre delle sue figlie.
Infarto improvviso o conge-
stione tra le ipotesi per un de-
cesso che ha segnato di nuo-
vola costa. Portato ariva con
il patinole operazioni diriani-

Mazinna gaMANTracactita ran
MaZio1ne SO0 Pprosegulie Con

il defibrillatore da parte
dell’équipe medica arrivata
conil personale della Pubbli-
ca Assistenza di Migliarino e
la Misericordia di Pisa. Sforzi
disperati, ma vani. a salma &
stata trasferita a medicina le-
gale.—

Pietro Barghigiani

HE
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I soccorritori in spiaggia accanto al corpo senza vita del turista morto in acqua davanti ai familiari
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Era ai domiciliari per lo stesso
reato commesso contro

i genitori e aveva trovato
ospitalita a casa della donna
che poi lo ha denunciato

PONTEDERA. Prima contro i
genitori. Poiversolacompa-
gna. Alzare le mani sembra
essere lo stile di vita di un
34enne (di cui non faccia-
mo il nome per tutelare le
parti offese, ndr) che & riu-
scito a tradire la fiducia an-
chedichiloavevaaccoltoin
casasua per scontare unape-
na inflitta per una serie di
comportamenti avvenuti in
un altro ambito, quella del-
lasuafamiglia di origine. Al-
la fine I'uomo, nel ripetere
le sue azioni violente stavol-
ta contro la compagna, si &
“guadagnato” 'ingresso nel
carcere Don Bosco. La storia
riguarda una coppia che vi-
ve in un comune nei paraggi
di Pontedera. I carabinieri
martedi sera sono andati a
bussare alla porta del 34en-
ne, gid adomiciliari a Castel-
fiorentino peril caso dei ge-
nitori maltrattati, per ese-
guirelamisura cautelare ag-
gravata per decisione della
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Maltrattamenti
contro la compagna
finisce in cella

Procura generale di Firen-
ze.
Per il reati di maltratta-
menti in famiglia e lesioni ai
danni dei genitori, I'uomo
era stato condannato e ave-
va iniziato a scontare la pe-
nainValdelsa. Poiladecisio-
ne di trasferirsi a casa della
compagna, diventata a quel
punto convivente. Restava
la detenzione domiciliare
per espiare la pena dovuta
agli episodi contro i genito-
ri. Nel tempo, pero, il nervo-
sismo dell'uomo ha avuto
modo di trovare ulteriori re-
pliche nelle sueintemperan-
ze pitisgradevoli. Non situa-
zioni occasionali. Quando
la donna ha capito che la
sua incolumita ogni giorno
poteva essere in pericolo &
andata dai carabinieri e ha
denunciato il compagno
permaltrattamenti e siétra-
sferita da parenti. Una deci-
sione che ha innescato la
reazione dellaProcuragene-
rale. Ai domiciliari per mal-
trattamenti rinnova e con-
ferma la sua indole violenta
anche contro la compagna.
E allora niente arresti in ca-
sa. Da martedi sera il 34en-
neéalDonBosco.—

VIOLENZA DOMESTICA

L'ingressodel carcere Don Bosco
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IL RICORDO

«Leggerezza, ironia
¢ schiena dritta
Esempio da seguire»

«Caro Enzo, mi hai insegnato
avivere la vita». Inizia cosi la
toccante lettera  scritta
dall’avvocato Leonardo Susi-
ni a Taiani. «Hai condiviso
con me - prosegue - le gioie e
imiei pit grandidolori. Mi sei
stato vicino nei momenti pitl
bui. Hai gioito delle mie vitto-
rie, sentendole tue. Sono sta-
to e mi sono sentito il tuo fi-
glio mancato. Sei stato un
esempio di vita. La tua legge-
rezza ed ironia sono state lin-
fa vitale per me, il tuo rigore
ed il tuo essere un uomo con
laschienadrittaunmodelloa
cui aspirare. Ti qualificavi di
destra e mi etichettavi come
comunista, matraidueeritu
molto pitl di sinistra di me.
Eri un uomo buono con una
grandissima umanita. Non ti
ho mai sentito alzare la voce
né litigare con qualcuno. Do-
polamalattia di 10 anni fa eri
diventato devoto. Il mio esse-
re ateo non era un ostacolo a
confrontarci sui grandi per-
ché della vita. Tanto che conti-
nuavi a dirmi che la pensava-
mo allo stesso modo. Se hai
ragione tu ed esiste qualcosa
lassu, sarai gia in prima fila,
quellariservataai migliori».
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«Non generalizzate, noi impresari del bello»

Borderline, Lumiere e Ex Wide al Comune: «Confrontiamoci per un’offerta diversa»

di GABRIELE MASIERO

«ESISTE anche un divertimento
diverso e noi siamo i primi a pro-
porlo non solo alla nostra clientela,
ma a tutta la cittd. Per questo chie-
diamo al Comune di tenerci in con-
siderazione come interlocutori,
perché, tutti insieme, possiamo
davvero cambiare la situazione». A
parlare sono i titolari di tre locali
storici del panorama della Movida
pisana, che non ci stanno pero a ri-
manere «invischiati nella generaliz-
zazione che non risolve i problemi

vanta nar nan fora ni1l

e diventa un alibi PEI 11011 181¢ 1t~
la». Alex Sabadini del Borderline,
Andrea Vescio del Lumiere e
Francesco Mariotti dell’ex Wide
ne sono convinti: «Fuori da qua-
lunque valutazione moralistica de-
gli eventi, noi possiamo essere un
presidio di legalita, perché siamo i
primi a rimetterci con gli eccessi e
certo degrado prodotto dagli ecces-
si della movida. Possiamo invece
essere un’opportunita e chiediamo
al nuovo assessore alla Cultura di
sederci a un tavolo per ascoltare le
nostre idee e capire se e come pos-
siamo lavorare insieme al Comune

per migliorare la vivibilita del cen-
tro storico anche di notte».

DEL RESTO, precisano i gestori

dei tre locali che da anni propongo-
no musica e altri tipi di intratteni-
mento alla propria clientela, «lavo-
riamo in luoghi insonorizzati, cata-
logati come circoli dove si entra
con la tessera e con la sicurezza che
vigila che fuori la nostra utenza
non si abbandoni a comportamen-
ti e condotte maleducate e fastidio-
se per gli altri». «E’ chiaro - aggiun-
ge Mariotti - che occorre mediare
una condizione come la nostra con
le esigenze di tutti: non solo quelle
della nostra clientela, ma anche del-
la popolazione residente. Tuttavia
non & giusto criminalizzare indi-
scriminatamente tutti come re-
sponsabili dei comportamenti solo
di alcuni».

AD ESEMPIO, il nuovo regola-
mento che impone lo stop alla ven-
dita di alcolici all’1.30 chiedono
una trattativa con 'amministrazio-
ne: «Noi per primi - dicono Ve-
scio, Sabadini e Mariotti - non fac-

Alex Sabadini

«Possiamo essere anche
un presidio di legalita:
lavoriamo di notte in locali
insonorizzati e con la nostra
sicurezza. Le istituzioni
pero inizino ad ascoltarci»

Andrea Vescio

«l nostri locali sono luoghi
che offrono un divertimento
diverso da quello di stare

in piazza a bere. Siamo
un’alternativa allo shallo
fine a se stesso»

ciamo entrare chi abusa di alcolici
€ Proponiamo un consumo consa-
pevole e responsabile. Ma quel di-

vieto ci uccide. Le nostre attivita
vivono di notte e cosi significa alza-
re bandiera bianca. Non chiedia-
mo deroghe per alimentare abuso
di alcol tra i giovani, anzi noi non
siamo locali da shottini e i nostri lo-
cali sono completamente insono-
rizzati. Siamo un’alternativa allo
sballo fine a se stesso». E per que-
sto la proposta che lanciano alle

istituzioni & quella di andare oltre
. IINT{\ ]’\19/‘

il reealamentn n amn
KINOIY Calcdlamoe

i1 LDsUmLLl\:LLLU
una deroga per ottenere un vantag-
gio diretto - concludono - ma la
possibilita di avviare un’interlocu-
zione complessiva sull’offerta cul-
turale che potremmo offrire nei no-
stri locali in inverno e nelle piazze
d’estate. Ci vogliamo sentire una
parte attiva della citta e non solo il
bersaglio di chi vorrebbe solo silen-
ziare lintrattenimento senza pro-
porre alternative. Siamo pronti a
metterci in gioco forti della nostra
esperienza che da anni € caratteriz-
zata da proposte culturali ricono-
sciute di qualita sia a Pisa che altro-
ver.
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INTRATTENIMENTO Francesco Mariotti (Ex Wide); Alex
Sabadini (Borderline) e Andrea Vescio (Lumiere)
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Discariche e abbandono, allarme degrado

Tirrenia, «La Nazione» documenta le segnalazioni dei lettori. Marciapiedi dissestati

RIFIUTI

Cumuli di lattine bottiglie
e resti di cibo a bordo
delle strada: un disastro
di FRANCESCA BIANCHI

«QUARANT’ANNI che frequen-
to il litorale pisano e qui, a Tirre-
nia, sono 40 anni che non viene
fatto assolutamente nulla». L’oc-
chio — e il giudizio — sono quelli
di Andrea Biagioni, fiorentino.
Tre anni fa — stufo di dover fare lo
slalom tra marciapiedi inesisten-
ti, pieni erbacce e pietre divelte,
sfondati e impraticabili — costrui
una mappa fotografica dei punti
piu vergognosi. Poi la spedi al sin-
daco (all’epoca Marco Filippe-
schi) e all’assessore ai lavori pub-
blici (Andrea Serfogli). Nessuna
risposta, nessun cantiere aperto.
E quest’anno la rabbia & tornata a
salire. «Via delle Viole, degli
Oleandri, della Selva, dei Salici e
degli Alberi: qui i marciapiedi so-
no impossibili da percorrere. Ho

dei nipotini e uscendo di casa
I'unico modo per camminare &
stare in mezzo alla strada». E an-
cora: «Via delle Ginestre, via dei
Ginepri, delle Felci e dei Casta-
gni: queste strade sono state ria-
sfaltate di recente con marciapie-
di a ghiaino mobile non utilizza-
bili da invalidi con carrozzine o
comungue da persone con un mi-
nimo di difficolta di deambulazio-
ne».

UNA SITUAZIONE che riguar-
da la maggior parte delle strade in-
terne di Tirrenia e che mal si ac-
corda con il buon servizio offerto
dagli stabilimenti balneari, al di
1a della litoranea. «Credo che una
cittadina balneare non possa con-
tinuare ad essere ridotta cosi» di-
ce chiaramente Biagioni. E perag-
giungere qualche altro esempio
del trasando, cita anche altri due
‘buchi’: I'ex cinema Ciak sulla Pi-
sorno, quest’anno chiuso e nel
piu completo degrado, e I'area di
Ciclilandia, ancora in abbandono
nonostante annunci e promesse.
«Come attrazione rimane solo il

Luna Park, ma apre la sera alle
19. Anche questa io la considero
un’anomalia». A funzionare abba-
stanza bene, invece, secondo Bia-
gioni, sarebbe il ritiro della spaz-
zatura. «Dalla scorsa estate va me-
glion.

Ma se cassonetti e isole ecologi-
che non se la passano male, non
gode di ottima salute la pineta.
Lungo il primo tratto della Bigat-
tiera (in particolare dove la stra-
da, da Tirrenia verso Pisa, fa una
curva) basta addentrarsi tra rovi e
vialetti— ma anche lanciare un’oc-
chiata a bordo strada - per trovare
di tutto. Lattine, bottiglie di pla-
stica, kleenex, resti di cibo, pac-
chetti di sigarette, buste di plasti-
ca, barattoli vuoti di cibo per ani-
mali, involucri di farmaci (dai
bruciori di stomaco ai problemi
intimi femminili). E poi cumuli
di macerie provenienti da qual-
che ristrutturazione edilizia. Non
& solo una questione di pic nic sel-
vaggio: la pineta & usata come di-
scarica da incivili. E 'immondi-
zia si accumula di settimana in
settimana perché nessuno puli-
sce.

LE SPINE DEL LITORALE
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Dall’alto: discarica di laterizi i

in pineta; Andrea Biagioni
mostra i marciapiedi
dissestati di Tirrenia, le
erbacce lungo le strade (Foto
Cappello/Valtriani)
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In mare la carcassa di un altro delfino

Avvistato in acqua davanti a Marina. Ucciso dal morbillo

SERVIZIO
m A pagina 4

MARINA LA CARCASSA IN AVANZATO STATO DI DECOMPOSIZIONE E ANCORA IN MARE. E MORBILLO

Un altro delfino morto, sono gia 38 nel 2019

UN’ALTRO cetaceo morto, in avanzato stato
di decomposizione, & stato avvistato ieri matti-
na a Bocca d’Arno, a Marina di Pisa: ¢ proba-
bilmente destinato a restare in acqua, a meno
che nelle prossime ore non si spiaggi. Si tratta
un delfino di tipo tursiope. Lo ha reso noto
I’Arpat e la probabile causa del decesso € ricon-
ducibile al morbillo dei cetacei dopo le autop-
sie effettuate sui corpi degli animali che si so-
no spiaggiati fino ad oggi senza vita. «Il feno-
meno — spiega la dottoressa Cecilia Mancusi
di Arpat — sembra sia stia allentando, 'ultimo
caso prima di questo ¢ di oltre una settimana
fa: se sara possibile effettueremo anche su que-
sto esemplare dei test clinici». Dal 1 gennaio
2019 ad all'11 agosto si sono registrati 40 ceta-
cei spiaggiati lungo le coste toscane, due dei
quali erano perd ancora vivi ed hanno ripreso
il largo mentre 38 erano morti.
Nello specifico, precisa Arpat, solitamente la
specie pill colpita da questo fenomeno ¢ la ste-
nella striata, seguita dal tursiope, il delfino
piuttosto grande di colore grigio, lungo fino a
tre metri che visita le nostre coste entro poche
miglia. Per il 2019, tra quelli morti, si elenca-
no in totale 20 tursiopi, 11 stenelle, 1 capodo-
glio, un grosso cetaceo non identificato e 3 del-
fini non identificabili a causa dell’avanzato
stato di decomposizione. «Bisogna anche sot-
tolineare — si legge in una nota — che molte car-
casse, compresa quella del capodoglio, hanno
galleggiato a lungo in mare aperto, per poi
spiaggiarsi per effetto delle correnti lungo le
nostre spiagge». Il riscontro di morbillivirus
nei mammiferi marini spiaggiati in Toscana
non & una novitd; gia nel 2013 e ancora nel
2017 si ¢ assistito — precisa Arpat — ad impor-
tanti epidemie di tale virosi che perd hanno
interessato principalmente la specie stenella
striata. Gli studiosi non escludono la presenza
in mare di sostanze dannose che abbassano le
difese immunitarie dei cetacei.

Carlo Baroni
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Vico verso la Comunita del Bosco

L’assessore Franchi: «lo ci credo. Adesso lavoriamoci tutti insieme»

-

L’INCONTRO

IL 28 al teatro di via Verdi
nuova presentazione
aperta a tutti i cittadini

di FRANCESCA BIANCHI

«IO ci credo. Fin da quando, a
marzo scorso, ero presente alla fir-
ma del protocollo d’intesa avvenu-
ta a Calci e non ero ancora assesso-
re». E ora tocca a Vicopisano met-
tersi in moto. Lo dice Fabiola
Franchi, che tra le deleghe ha
quella al Monte Pisano. L’appun-

tamento €& per mercoledi 28, alle
21, al Teatro di via Verdi. La fir-
ma alla quale I’assessore Franchi
si riferisce & quella tra la Regione
Toscana e i Comuni di Calci, Bu-
ti, San Giuliano, Vecchiano,
Unione Montana Valdicecina e,
appunto, Vicopisano per la nasci-
ta della Comunita del Bosco del
Monte Pisano. Un obiettivo che
deve diventare realta.

Qual élo scopo della Comuni-

ta del Bosco
«Mettere insieme tutti gli interes-
si possibili che confluiscono sul
nostro Monte, da quelli pubblici
a quelli privati, da quelli dei pro-
prietari a quelli delle aziende, fi-
no a quelli di tutte le realta asso-
ciative — anche sportive e venato-
rie - che amano vivere il Monte.
Creando un’associazione o un
consorzio, vedremo la forma piu
idonea, potremo accedere a fondi,
presentare progetti per far rivive-
re il Monte dopo 'incendio. Supe-
rare ed evitare 'emergenza, ripen-
sare il nostro Monte: possiamo
farlon.
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%uqli passi sono gia stati fat-
h

«Il Comitato promotore ha gia
svolto diverse riunioni. Calci ha
gia portato a termine il censimen-
to delle proprieta boschive,a Vico
¢ attualmente in corso. Buti sta
iniziando a muoversi. Il primo
step € la conoscenza».

L’incontro a chi si rivolge?
«A tutti. Anche ai liberi cittadini,
anche a chi non vive sul Monte»
«lo ci credo»: perche? «All’inizio
in molti hanno visto questa propo-
sta come un pensiero filosofico,
astratto. Ma non ¢ cosi. Lo dico
sempre: il fuoco non guarda al

confine. E da quella terribile espe-
rienza dobbiamo ripartire, tutti
insieme. Qualcuno rimane scetti-
co e vede come qualcosa di impro-
babile che dei giovani, per esem-
pio, possano tornare ad investire
sul Monte. Ma perché no? Penso
a un’azienda agricola innovativa,
un allevamento di cavalli, nuove
opportunita turistiche. Penso a
progetti di commercializzazione
del legno anche a partire dalla ne-
cessita di ripiantumare dove non
¢’¢ piu nulla e sostituire il pino,
specie che si & dimostrata un vero
carburante che non puo pil esse-
re presente sul nostro Monte».
Un iter complesso e, forse, lungo.
Ma anche un punto del pro-
gramma eleftorale del sinda-
<o Matteo Ferrucci....
«S1. E ho voluto fortemente che la
Comunita del Bosco fosse una del-
le priorita. E I’obiettivo, sin da su-
bito, & stato quello fare di tutto
per scendere piti velocemente pos-
sibile nel concreto. Adesso lavo-
riamoci!»

CRONACA LOCALE

assessore al Monte Pisano

AREA PISANA

100



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

22-AG0O-2019

dapag. 1
fogliol/2

.. Superficie: 43 %

-

I RIFLESSI LOCALI

La crisi di g¢overno
mette in dubbio
tanti progetti

in corso per Pisa

Passaggi a livello e sottopassi, rotatoria, bancarelle
Ziello (Lega): ci sono rischi evidenti su alcune questioni

«Laviamaestra

e guella di chiudere
quanto prima
attraversola
formalizzazione
degli atti»

Francesco Loi

PISA. «Ineffetti, ci sonodeiri-
schi evidenti». Edoardo
Ziello, deputato e segreta-
rio della Lega Pisa, ¢ sul tre-
no che lo porta a Roma. I.'a-
genda di giornata é fitta, con-
seguenzadella crisi di gover-
no. Prima la conferenza dei
capigruppo alla Camera dei
Deputati, poi la riunione di
gruppoalla presenza diretta-
mente di Matteo Salvini. In
mezzo una serie di incontri.
«Ci sono dei rischi evidenti
su alcune questioni che tra
I'altrohocontribuitoa porta-
re avanti in prima persona -
ammette Ziello - e quindi la
viamaestra e quella di cerca-
re di chiudere al pit presto
conlarelativa formalizzazio-
ne degli atti».

Nei pianileghisti, gli accor-
didevono essere perfeziona-
ti quanto prima. La crisi di
governo e le soluzioni possi-
bili agitanole acque erendo-
no imprevedibili gli orizzon-
ti. L’opportunita di un dialo-
go diretto con le stanze che
contano € stata un pilastro
dell’'azione amministrativa
di Palazzo Gambacorti da
quando ¢ a guida leghista.
Tanto che le missioni a Ro-
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madi Zielloe del sindaco Mi-
chele Conti nei mesi scorsi
sono state abbastanza fre-
quenti.

L’elenco delle partite aper-
te € piuttosto nutrito. Forse
una é stata definita: quella
della rotatoria da costruire
al posto del pericolosoincro-
cio di San Piero a Grado. In
una nota il sindaco confer-
ma che tra un mese dovreb-
bero partireilavori.

Ma nella lista del deputa-
to non & certo I'unico punto
sottolineato pit volte. Di re-
cente ¢’€ stato aRoma unin-
contro che ha coinvolto an-
che i vertici delle Ferrovie.
L’obiettivo & quello di anda-
read eliminare i passaggiali-
vello che si trovano in citta.
Due su tutti: Passie Putigna-
no. Conministero e Ferrovie
deve essere definita I'intesa
per progetti e ripartizione
dei costi da sostenere. Per i
Passilasoluzione éla costru-
zione di un sottopasso ciclo-
pedonale nei pressi del pas-
saggio a livello e la realizza-
zione di una strada che dal
quartiere portiin via San Ja-
copo attraversando le aree
dove ora ci sono solo campi
evitandone Ilisolamento.
Per Putignano il Comune ha
stanziato i 4 milioni di euro
che servono per costruire il
sottopasso carrabile e lanuo-
va strada, mentre secondo
le intese recenti le Ferrovie
dovrebbero farsi carico di co-
struire un sottopasso ciclo-

pedonale dove ora c’¢ il pas-
saggio alivello in via di Puti-
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gnano scongiurando la divi-
sionein due del paese.
Madell’elenco fa parte an-
che «la questione delle ban-
carelle», ricorda Ziello. L’o-
biettivo dell’'amministrazio-
ne & di toglierle da piazza
Manin trovando all’interno
dell'area del Santa Chiara
sialasistemazione tempora-
nea che quella definitiva. Se
ilministro competente & pen-
tastellato (Bonisoli), laLega
ha seguito la questione con
il sottosegretario Lucia Bor-
gonzoni, oltre a far interveni-
reilministro Centinaio.Lali-
sta prosegue peraltro con
questioni che riconducono
direttamente ai principali
obiettivi politici della Lega.
Uno ¢éil tema della sicurezza
e l'attivazione costante dei
servizi interforze. Non da
meno, per il Carroccio, la
cancellazione dei progetti
d’accoglienza Sprar: la rela-
tiva delibera di giunta e sta-
ta trasmessa agli uffici del
ministero dell'Interno.
Nell’elenco anche Canapisa
e I'idea di una sua definitiva
delocalizzazione. —
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ILDEPUTATO E DA IERI AROMA
IN AGENDA DIVERSIINCONTRI
CON MINISTRIE SOTTOSEGRETARI

lipassaggioalivello di Putignano
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ILCASO DELLA NAVETTA

Pisamover caro, i turisti lo evitano

«Ora preferiamo prendere il taxi»

| passeggeri del Galilei: costa meno anche per raggiungere gli autobus ai parcheggi scambiatori

Pisamover caro. i turisti lo evitano

$SA AUTOMATICA =

Unutentedel Pisamover alle casse

«Raggiungere il parcheggio scam-
biatore con il Pisamover? No, me-
glioil taxi: pit1 pratico, pitt economi-
co e pitt comodo». Le colonnine del-
le biglietterie automatiche alla sta-
zione intermedia del People Mover,
tral'’Aurelia e via di Goletta, pubbli-
cizzano offerte e forniscono indica-
zioni che solo pochi utentileggeran-
no nell'arco della giornata. Occasio-
nalmente emettono qualche ticket.
Pochi, pochissimi, rispetto alle atte-
se di qualche anno fa. Ancora meno
daquando, venti giorni fa circa, il bi-
glietto della tratta aeroporto Gali-
lei-stazione centrale & quasiraddop-
piato. RENZULLO/ IN CRONACA

«QOra preferiamo prendere il taxi»

| passeqggeri del Galilei: costa meno anche per raggiungere i parcheggi distanti 300 metri dove ci sono gli autobus per Firenze

-

Le compagnie dei bus
chiedono tariffe
dimezzate per le tratte
dagli scambiatori

Danilo Renzullo

PISA. «Raggiungere il par-
cheggio scambiatore con il
Pisamover? No, meglio il ta-
Xi: pill pratico, pill economi-
coe pittcomodo». Le colonni-
ne delle biglietterie automa-
tiche alla stazione interme-
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dia del People Mover, tra
I'Aureliaeviadi Goletta, pub-
blicizzano offerte e fornisco-
no indicazioni che solo po-
chiutentileggeranno nell’ar-
co della giornata. Occasio-
nalmente emettono qualche
ticket. Pochi, pochissimi, ri-
spetto alle attese di qualche
anno fa. Ancora meno da
quando, venti giorni fa, il bi-
glietto della tratta aeropor-
to-stazione centrale & quasi
raddoppiato, passando a 5
euro. Gli ascensori restano
fermi. Le porte automatiche

CRONACA LOCALE

chiuse. Un solo utente nel gi-
ro di dieci minuti. Tre, quat-
troinmezz'ora.

Non c’¢ il via-vai che ci si
aspetterebbe in una moder-
na infrastruttura pensata

a
0 _
B e

!
i
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per collegare velocemente
I'aeroporto con la citta e gli
altri servizi offerti per rag-
giungereil resto della Tosca-
na. Le tre stazioni appaiono
desolatamente deserte. Non
c’e laffollamento di turisti
che si potrebbe immaginare
in un mese, quello di agosto,
in cui il traffico passeggeri
dell’aeroporto Galilei sfiora
le vette annuali. I parcheggi
(via di Goletta e via Aurelia)
sono “popolati” da un centi-
naio diauto, mentrelanavet-
tacontinuaininterrottamen-
te a coprire il percorso tra la
stazione ferroviaria e I'aero-
porto. Uno, due, tre utenti a
corsa. Ma spesso & un viag-
gio a vuoto.I pochi che si av-
vicinano alle biglietterie au-
tomatiche installate nella
stazione del Galilei restano
quasi sbigottiti dal prezzo
delbiglietto. Immaginano di
dover affrontare un lungo
percorso, che si esaurisce in-
vece dopo pochi minuti.
Qualcuno, incuriosito dalla
navettaautomatizzata, intra-
prende il breve viaggio: una
sorta di esplorazione di quel
mezzo che funziona senza
“interventi umani”. La mag-
gioranza cerca invece alter-
native. E per raggiungere la
fermata intermedia, dove
nel parcheggio scambiatore
sono fermi gli autobus che
collegano con la stazione di
SantaMaria NovelladiFiren-
ze, spessoi turisti preferisco-
noitaxial Pisamover.
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«Basta fare due cont:
gruppi di turisti di tre, quat-
tro persone dovrebbero
spendere almeno 15 0 20 eu-
ro per raggiungere il par-
cheggio con il Pisamover.
Con il taxi ne occorrono me-
no di 10, da dividere tra piu
persone», spiega un autista
diun busin attesa di qualche
passeggero. «Non € solo un
discorso economico - aggiun-
ge -, ma anche di comodita.
Un turista con due o tre vali-
gie che arriva all’aeroporto
con destinazione Firenze, e
che poi sceglie 'autobus del-
lecompagnie private per spo-
starsi verso il capoluogo to-
scano, & costretto a raggiun-
gereapiedilastazione del Pi-
samover, caricare i bagagli

sullanavetta, scendere dopo
due minuti, prendere un
ascensore per uscire dalla
stazione, dirigersi nei par-
cheggi e attraversali a piedi
(150-200 metri) per arriva-
re all’autobus. Il tutto pagan-
do un biglietto di 5 euro a
fronte di un costo di 7,5 euro
che occorre per un viaggio di
oltreun’oraverso Firenze».
Contraddizionichele com-
pagnie di trasporto private
hanno proposto di superare
chiedendo il dimezzamento
delbiglietto per chideverag-
giungerelastazioneinterme-
dia ed offrendo qualche ser-
vizio aggiuntivo, a partire
dalla presenza dei carrelli
portabagagli per rendere

CRONACA LOCALE

pitiagevoleil percorso pedo-
nale verso il parcheggio
scambiatore. 1l risultato &
per il momento un (quasi)
flop. Con stazioni deserte,
parcheggi auto sottoutilizza-
ti e stalli per autobus turistici
vuoti. «Qui dovrebbe esserci
un via-vai di bus turistici con
centinaia e centinaia di viag-
giatori», prosegue il condu-
cente indicando tutti i po-
steggivuoti. «Agenzie turisti-
che e tour operator pian pia-
nostanno “dirottando”i turi-
stiversol'aeroporto Marconi
diBologna», aggiunge. Stes-
se compagnie, destinazioni
simili, ma piti servizi. A parti-
re dagli autobus che hanno
la possibilita di sostare a po-
chi metri dall'ingresso
dell’aeroporto.

«Negli ultimi mesi abbia-
mo registrato una perdita di
circa il 50% di utenti», con-
clude lautista prima di la-
sciareil parcheggio scambia-
tore con meno di dieci pas-
seggeri a bordo. Un calo che
potrebbe lievitare ulterior-
mente con l'incremento del
costo del biglietto scattato
ad inizio agosto. Da piu parti
vengono invocati interventi
per invertire la rotta. Uno su
tutti, la sperimentazione del
biglietto integrato Pisamo-
ver-Lam rossa per offrire la
possibilita ai tanti turisti che
sbarcano al Galilei di rag-
giungere Piazza dei Miracoli
e il centro cittadino con un
solo biglietto e ad un costo
agevolato.—
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Unutente del Pisamaover alle biglietterie automatiche (FOTOMUZZI)
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La testimonianza di una residente nel quartiere di San Giusto
sui disagi affrontati dagli utenti dell'aeroporto e le loro lamentele

«Abbiamo la navetta piu costosa
d’Europa, che bella pubblicita»

LA SEGNALAZIONE

Unal lettrice ci racconta in po-
che righe quanto sta acca-
dendo riguardo al Pisamo-
ver.

olevo portarvia co-
noscenza di cosa
staaccadendo al Pi-
samover.

Io abito vicino alla stazio-
neaeroporto ed usavo spes- i (Hl
so la navetta per recarmi a I Bl T il % ] PARCHEGGIO
casa. | [ '. i [ | 1Tt PARKING

Una di queste mattine ho 1 I Nt
notato una marea di perso-
ne imbufalite, turisti e non.
Queste persone, dopo aver
vistoiprezzi alle macchinet-
te, se ne sono andate a piedi

lungo via dell’Aeroporto, — R BB
comeme perilresto. L 'T""‘ﬁit - .
Alcuni hanno assestato I cartellicheindicanolingresso dei parcheggi scambiatori

anche deibei calci alle mac-
chinette e trattato in malo
modo laragazza, poverina,
addettaall’entrata.

Laragazza mi ha raccon-
tato che rispetto a quanto
avveniva prima dell’aumen-
to del biglietto, la navetta &
praticamente vuota (infatti
non essendoci autobus via
dell’Aeroporto & strapiena
di persone a piedi), tranne
quei pochi turisti che sono
obbligati.

Mi diceva inoltre che non
vede l'ora di andarsene, an-
che perché quando ¢ di ser-
vizionellazonadovearriva-
no gli autobus, 1i la gente &
ancora piu arrabbiata do-
vendo pagare 5 euro per fa-
re 300 metri.

E con tutto questo & dal
primo di agosto che non si
vede pitunresponsabile.

Cosi, per curiosita, vede-
tevi il sito Tripadvisor Pisa-

mover, una bella pubblicita ==
per Pisa. COrapretetiama prendereil tits
Comunque abbiamo il pri-
mato della navetta piu cara
d’Europa.—
Una lettrice
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Progetto ambizioso
ma abbandonato

sin dal giorno

dell’inaugurazione

Il ruolo decisivo di Toscana Aeroporti tra dissidi ed interessi
Un piano complessivo per riuscire a dare una svolta reale

PISA. «Ancor prima che fosse fi-
nita la sua costruzione si era
gia trasformato in un peso. E
pensare che era stato presenta-
to come una grande opportuni-
ta, non solo perla citta». Unat-
tento osservatore di cose pisa-
ne etichetta cosi il People Mo-
ver. La moderna navetta aero-
porto-stazione & diventato un
macigno. Sottovari puntidivi-
sta. E stato uno deibersagli piti
facili usato dalla Lega per im-
pallinare il centrosinistra alle
elezioni comunali di un anno
fa. Ma ora, cosi come peril suo
predecessore Marco Filippe-
schi, anche per il sindaco Mi-
chele Conti rischia di essere
un fardello per I'intera legisla-
tura.

Era partito come il People
Mover di tutti. Un vanto
nell'ambito della modernita e
della sostenibilith ambientale
dei trasporti. Ma ben presto &
diventato il People Mover di
nessuno. Fonte d’imbarazzo
sin dal giorno dell'inaugura-
zione, il 18 marzo di due anni
fa. Quando al taglio del na-
stro, con l'allora ministro dei
Trasporti Graziano Delrio,
clamorosamente non si pre-
sentd alcun esponente di To-
scanaAeroporti e nemmeno di
Enac.

«Eppure erano stati proprio
loroavolerlo», ha cosi puntato
ildito contro Toscana Aeropor-
ti la precedente giunta comu-
nale. Il problema & che quella
che aveva chiesto ed ottenuto
ilPeople Mover (e relativi aiuti
comunitari) era la societa del
Galilei quando era a maggio-
ranza pubblica. Quella a mag-
gioranza privata (Corpora-
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cionAmerica) sié trovatalana-
vettae dasubitononI'ha gradi-
ta. «Troppo scomoda, & pitt un
disservizio che un servizio so-
prattuttoperipasseggeriaero-
portuali con bagagli», in so-
stanza la replica della societa.
Che poi guadagnasse buoni
soldi attraverso gli accordi con
le compagnie private dei bus
Pisa-Firenze & un altro aspetto
(nonsecondario).

Disicuro per tantiviaggiato-
ri, ben oltre la quota prevista,
prendere il pullman e scende-
re davanti all'aeroporto & di-
ventatanel tempo la scelta pilt
comoda. E forse quando é sta-
to progetto il sistema, certi
aspetti sono stati sottovaluta-
ti. Ma qui, ecco il punto, sono
cominciati i guai per i bilanci
della Pisamover, con la navet-
ta “dribblata” dagli autobus
privati.

Ne & scaturitala “guerra dei
bus”, con le ordinanze di Filip-
peschi e le pattuglie della Mu-
nicipale a bloccare i pullman,
obbligandoli ad usare i par-
cheggi scambiatori della Pisa-
mover (con ticket navetta), al-
trimenti vuoti. Conseguenza,
rapporti pessimi con Toscana
Aeroporti e duello affidato ai
tribunali. La parziale retromar-
cia di Conti (con permesso ac-
cordato ad un’unica compa-
gnia dei bus di arrivare davan-
ti all'aeroporto) ha calmato le
acque, ma di sicuro non siste-
ma da solai bilanci della Pisa-
mover, arrestando il rischio di
ripercussioni, in ultima battu-
ta, sulle casse comunali (i sol-
dideipisani).

Anchel'aumento del bigliet-
to della corsa occasionale a 5

CRONACA LOCALE

euronon puo essere lasoluzio-
ne, come dimostrano giale pri-
mereazioni del mercato.

Da mesi 'amministrazione
comunale tratta, nelle vesti di
mediatore, con Toscana Aero-
porti e la Pisamover Spa per
far entrare la societa aeropor-
tuale nella gestione della na-
vetta e dei parcheggi. «Solo se
il People Mover torna ad esse-
reveramente parte di Toscana
Aeroporti si possono delinea-
re gli orizzonti di un meccani-
smo che funzionae diventa so-
stenibile», dice ancora l'atten-
to osservatore dicose pisane.

Certocheipuntiinterrogati-
vi restano tanti. Quando apri-
ranno davvero i cantieri per
Iampliamento del terminal
del Galilei, lavori promessi ed
annunciati piti volte? Le incer-
tezze suifinanziamenti pubbli-
ci destinati al potenziamento
di Peretola continueranno ad
avere riflessi su Pisa? Il segno
meno sul numero dei passeg-
geri al Galilei nei primi sei me-
si dellanno é stato un altro
campanello d’allarme. Le par-
titein primo piano sono decisi-
ve per il sistema aeroportuale
toscano. Ora la posizione del
People Mover assomiglia ad
unvasodicoccio travasidifer-
ro.—

FrancescoLoi
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LASCHEDA
L'azienda

Pisamover Spa € la societa
concessionaria che ha cura-
to, a seguito di procedura ad
evidenza pubblica, progetta-
zione e realizzazione del ser-
vizio di collegamento di tipo
Apm (Automated People Mo-
ver) tra l'aeroporto Galilei e
la Stazione Centrale con fer-
mata intermedia ai parcheg-
giscambiatori divia Aureliae
viadi Goletta.

Loshuttle

Sono due le navette in eserci-
zio, con 107 posti per shuttle.
E di 5 minuti il tempo medio
della corsa inclusa la sosta.
L’orario di esercizio & 6-24,
per365giorni’anno.

Iparcheggi

Dueiparcheggi, di cuiuno co-
perto. 1.330i posti auto a San
Giusto/Aurelia. 3 i minuti ne-
cessariperraggiungere lasta-
zione Fs Pisa o l'aeroporto
conservizio shuttle.

llcasodella navetta

navetta della Pisamoverin movimentoe, adest deib sosta di fronte all'ingresso dell'aeroporto Galilei FaTOMLZZI
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SOS INQUINAMENTO

Cattivi odori a Calambrone
Prosegue il controllo Arpat
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Sopralluoghi

anchea Ferrag()sto
«Non si possono
escludere altri episodi»
CALAMBRONE. Prosegueserra-
ta lattivita di controllo da
parte di Arpatinrelazione al-
le segnalazioni di maleodo-
ranze a Calambrone. Cattivi
odori soprattutto di notte
che la cittadinanza, tramite
anche esposti alle autorita
competenti, attribuisce alle
attivita presenti nell’area
nord del porto di Livorno.
«Abbiamo risposto ai cittadi-
ni —fa sapere I'agenzia che si
occupa della tutelaambienta-
le in Toscana — ragguaglian-
doli sull'attivita di controllo
svolta dai nostri tecnici nei
vari insediamenti presenti
nella zona di interesse, sia
presso la raffineria Eni che
nei vari depositi di prodotti
petroliferi».

«Siricorda - aggiunge SR-
pat—chel’area di Stagno eLi-
vorno nord & stata oggetto di
controlli e indagini anche
nell’ambito del “Piano di Mo-
nitoraggio e Controllo delle

emissioni odorigene nel terri-
torio dei ComunidiLivornoe
Collesalvetti” definito “Pia-
no mirato” i cui risultati sono
stati presentati lo scorso 28
marzo a Collesalvetti. Per
quanto riguarda la raffineria
Eni, la stessa ha effettuato la-
voridiadeguamento perlari-
duzione delle maleodoran-
zZe, COM UN Cronoprogramima
conclusosi a fine 2018, come
concordato con gli enti e Ar-
pat. La raffineria si & impe-
gnata a mettere in atto ulte-
riori interventi nel corso del
2019, nonché un piano di ge-
stione perla mitigazione del-
le potenziali emissioni odori-
gene derivanti dalle fasi di
manutenzione degli impian-
ti. Inoltre, con riferimento ai

sistemi di abbattimento adot-
tati, sono in corso di verifica
le modalita di gestione degli
stessi, valutandonela funzio-
nalita e l'efficienza nel tem-
po. Per gli altri numerosi im-
pianti petroliferi, presenti
nella zona, che potrebbero
essere causa o concorrere al-
laproduzione delle maleodo-
ranze avvertite sono in corso
ulteriori accertamenti da par-
tediArpat».

L’agenzia riferisce anche
che «diversi impianti sono
gia in fase di valutazione per
gli interventi di mitigazione
degli odori e, conseguente-
mente sono stati attivati pro-
grammi perlavoridi adegua-
mento, che sono tuttora da
completare; unavalutazione
complessiva piu approfondi-
ta dell’efficacia delle misure
adottate sara possibile solo
dopoil completamento degli
interventi realizzati nel
2019».

Su ulteriori impianti devo-
no ancora essere effettuate

le necessarie valutazionial fi-
ne di poter sollecitare le mo-

difiche opportune, qualora
emergessero situazioni po-
tenzialmente in grado di ori-
ginare maleodoranze.

Nello specifico, poi, sulle
segnalazioniarrivate aridos-
so del Ferragosto, Arpat &in-
tervenuta per un sopralluo-
gonellaraffineriaEninel cor-
so del quale sono state effet-
tuate unaserie diispezioni.

In conclusione, ribadisce
I'agenzia regionale «la situa-
zione, quindi, seppur monito-
rata e in divenire. Pertanto,
alla luce di quanto sopra ri-
portato, ulteriori fenomeni
dimaleodoranze ricadentiin
ben definite zone, almomen-
to, e nell'immediato futuro,
non possono essere escluse».
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42" CASO DA GENNAIO

Carcassa

di delfino
trovata
aBoccadarno

Lacarcassa diundelfino di ti-
po tursiope & stata avvistata
ieri aBoccadarno. Lohareso
noto I'Arpat. Si tratta del 42°
delfino trovato morto lungo
coste della Toscana nel
20189. Oltre la meta dei de-
cessi@avvenutodagiugnoa
ora. Secondo gli esperti la
causa stata individuata nel
morbillo dei cetacei.

e malore: ke 1
avevaingerito .
88 ovulidi cocaina
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CISANELLO

Professionista si uccide
nella casa-ufficio: aveva
seri problemi economici

PISA. Un professionista si &
tolto la vita sparandosi ieri
pomeriggio nella casa-stu-
dio dove viveva e lavorava
nel quartiere di Cisanello.
A scoprire il cadavere é sta-
to il fratello che da un paio
digiorninonriuscivaamet-
tersiin contatto con la vitti-
ma. Nonrispondeva al tele-
fono e dopo aver fatto pas-
sare alcuni giorni ha deciso
di presentarsi nell'ufficio
cheneltempoil professioni-
sta aveva trasformato an-
chenellasuaabitazione.
Datempo 'uomo stava af-
frontando seri problemi
economici. Una serie di ri-
strettezze e avversita finan-
ziarie che avevano portato
alcuni creditori ad avviare
azioni legali su alcuni beni
del professionista, la cui at-
tivita, ricordava ieri chi lo
conoscevabene, non proce-
deva con i risultati sperati.
Una difficolta dietro I’altra,
la solitudine in un momen-

. TN . .
to di fraacilita e a1ei nencie-
tO Gliladhlla © Quicl PClisic

ri che lo assillavano alla fi-
ne sono stati il detonatore
di un gesto senza ritorno.
Allavista del corpoil fratel-
lo ha chiamato la polizia.
Sul posto gli agentidelle vo-
lanti, la scientificaelasqua-
dra mobile. Nessun miste-
ro. Solo la disperazione di
chi ha voluto chiudere tutti
i conti togliendosi la vita.

P.B.
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Sopralluogo diunagente

Sharca al Galilel

eac malore: e’
avevaingerito

88 ovuli di cocaina ”
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LOSTADIO

Convenzione per I'Arena
ma si punta al restyling

PISA.Direcente, e dopotre an-
ni di proroghe, il Pisa ha fir-
mato finalmente la conven-
zione per l'utilizzo dell’Are-
na Garibaldi. L’intesa con il
Comune di Pisa ha una dura-
tadiseianni. Il prossimo pas-
sopero, quello pit atteso dal-
la citta, e il restyling definiti-
vodello stadio con annessari-
qualificazione del quartiere
diPorta a Lucca. Il cronopro-
gramma del’amministrazio-
ne comunale prevede I'appro-
vazione dellavariante del pia-
no strutturale e del regola-
mento urbanistico entro il
prossimomese di gennaio.

Il presidente Corrado ha fi-
ducia nella concretizzazione
di un progetto che in totale
costeratrai30edi35 milioni
dieuro echesibasasul reperi-
mento di decisivi finanzia-
menti pubblici tra Invimit
(fondo delministero dell’Eco-
nomia) e Credito Soprtivo. Il
suo auspicio € che la prossi-
ma estate possano partireila-
vori. Intanto sono stati siste-
mati i nuovi seggiolini in tri-
buna e in gradinata, e sono
state ritinteggiate le curve. Il
colpo d’occhio € nettamente
migliore, marestailnodo del-
la capienza. Solo attraverso
una deroga settimanale, fir-
mata dal sindaco Michele
Conti, si potra arrivare a
9.600 postidisponibili. —

A.C.
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Il presidente Corrado

Il Pisa punta sul blocco promozione
per tenersi strettoil tesoro della B
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STOP AL CAOS IN CENTRO

Gli scout ai coetanei

fl - &

«Siate individui
non una massa»

m Alle pagine2e 3

«Siate individui, non una massa»
L’appello degli scout ai giovani

Agesci e Cngei. «Noi insegniamo a scegliere, non giudichiamo»

-

AIUTARLI a scegliere. A discernere. A con-
fidarsi, anche. Sono gli scout cattolici
dell’Agesci e quelli laici del Cngei che quoti-
dianamente sono a contatto con i ragazzi ¢
che li guidano nelle scelte. Nei luoghi della
mnovida e nella vita di tutti giorni. Ragazzi
tra i ragazzi. Agenzie educative che forse piil
di altre «osservano» il fenomeno, purtroppo
in crescita, dell’abuiso di sostanze (alcol e
droga) tra gli adolescenti e che lo affrontano
lontano dai riflettori della cronaca. «Noi con
i nostri ragazzi dialoghiamo - dice Elisa Susi-
ni, responsabile Agesci della zona di Pisa - e
gli insegniamo ad avere rispetto degli altri
ma anche di sé stessi. Lo facciamo con i bam-
bini pill piccoli e con gli adolescenti che poi
diventano guide, in costante contatto con le
famiglie. Il fenomeno c’¢ ed & spesso figlio di
un vuoto di valori che noi proviamo a colma-
re insegnando ai ragazzi a scegliere e quindi

a tirare fuori la prorpia per-
sonalita. Accettarsi per quel-

PN

lo che si & e non per quello che

si deve essere perché cosi fanno tut-

ti. Ubriacarsi ogni week end o assumere dro-
ga perché lo fanno tutti e per seguire la massa
non ¢ 'opzione giusta e noi ai nostri ragazzi
glielo diciamo sempre».

E’ UN CAMMINGO, aggiunge Simone Silve-
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stri presidente del Cngei pisano, che non
cambia tra Papproccio laico e quello cattoli-
co, «ma che ha un denominatore comune: il
rispetto di sé e degli altri, come precondizio-
ne per essere buoni cittadini». E non ci sono
ricette speciali per farlo: «Noi perd siamo
sempre a contatto con i ragazzi e le nostre gui-
de spesso diventano i loro confidenti, pili che
i genitori stessi, perché tra pari si parla piu
facilmente a volte, ci si sente pin liberi. 11

punto allora & proprio questo: cam-
¥ Dbiare approccio, non farli sentire giu-
dicati ma insegnare loro a essere prota-
gonisti, con le loro passioni, le loro persona-
lita individuali e non necessariamente legate
alla massa, abituandoli a un consumo respon-
sabile, che sia consapevole dei rischi che si
corrono se si abusa di sostanze». Ma la sfida
coinvolge appieno anche le pubbliche ammi-
nistrazionie i pubblici esercizi: «Il tema non
¢ vietare di pilt o di meno, ma capovolgere il
paradigma. Offrire modelli di divertimento
diversi, che sappiano aprirsi ai giovani e non
marginalizzarli dentro uno schema: il loro
protagonismo li fara sentire pienamente citta-
dini. Il mondo scout insegna questo ai ragaz-
7i e sa mettersi in discussione. E” un modello
esportabile anche altrove».
Gab. Mas.

GZILA NAZIONE

POLITICHE SOCIALI
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La sedicenne
in lieve ripresa
Ha aperto gli occhi

LA SEDICENNE finita

in ospedale in coma dopo
una notte di shallo

per un micidiale mix

di alcol e droga mostra
lievi segni di ripresa.

Da un paio di giorni
respira autonomamente
e ha aperto gli occhi. E’
fuori pericolo di vita,

ma i medici non hanno
ancora sciolto la prognosi
e stanno continuando

a monitorare

il quadro clinico.

POLITICHE SOCIALI

I divieti

Vendere alcolici

ai minorenni € reato

e il Comune ha
recentemente imposto
anche lo stop alla vendita
delle bevande alcoliche

a mezzanotte per quelle

da asporto e all’1.30 per chi
le consuma dentro i locali

Il sindaco

Intervistato da La Nazione

il sindaco Michele Conti

ha promesso controlli

pil stringenti sui pubblici
esercizi e azioni di contrasto
pil incisive contro lo spaccio
di droga: «Non resto
indifferente davanti

a chi lucra sulla pelle

dei nostri ragazzi»

Il prefetto

Nei primi giorni della
rossima settimana

il prefetto Giuseppe Castaldo

riunira il comitato

provinciale per l'ordine

e la sicurezza pubblica

che sara interamente

dedicato ai temi della

malamovida. Si annuncia

un giro di vite sui locali

L’esperto

Francesco Lamanna

del Sert: «L'abuso di alcol

e droga negli adolescenti

é in crescita. E bisogna
essere ciechi per non vedere
che anche nei locali della
nostra citta 1'80% dei clienti
a cui si versa da bere sono
evidentemente minorenni»
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IMPEGNO Una iniziativa scout Agesci in piazza dei Cavalieri,
luogo-simbolo della movida; nel tondo, Simone Silvestri (Cngei)
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PREVENZIONE «DAL PROSSIMO ANNO INIZIATIVE NELLE MEDIE»

«Una piccola San Patrignano a Pisa»
Il progetto dell’assessore Gambaccini
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UNA PICCOLA comunita di recupero
(come quella fondata da Vincenzo Muccio-
li alla fine degli anni Settanta) anche a Pi-
sa. E’ il progetto dell’assessore alle Politi-
che socioeducative e scolastiche Gianna
Gambaccini che & anche presidente della
Societa della salute. «Nei prossimi giorni
andro in visita a San Patrignano, Coriano,
con due consiglieri che mi aiutano in que-
sta battaglia», racconta. «Anche il sindaco
vorrebbe venire, ma non sa ancora se sara
possibile per gli impegni istituzionali».
«Ho conosciuto il gruppo Ponte e I'idea &
quella di esportare nella nostra citta un po’
di quella esperienzax. Obiettivo, la cura ma
anche la prevenzione. «Abbiamo delle idee
da sviluppare — aggiunge — con I’inizio del
nuovo anno scolastico per la lotta alla dro-
ga. Vogliamo cominciare gia dalle medie
perché l’eta di chi si avvicina alle droghe e
ne fa uso si € abbassata sempre di pit. Vi-
deo, incontri e volantini. Un kit da distri-
buire con materiale che possa anche rima-
nere ai ragazzi, ma anche confronto. Un
percorso didattico con un progetto pilota
da poter poi ampliare, se funzionasse, nei
prossimi anni».

MESSO da parte in questa estate il format
«Cavalieri senza vetro», ’esperienza che ve-
deva alcuni operatori distribuire i bicchieri
di plastica al posto della bottiglia di vetro,
di notte, prevalentemente in piazza dei Ca-
valieri, e altre attivita svolte sempre in piaz-
7a, anche con I'aiuto delle associazioni di
volontariato, «<abbiamo preferito potenzia-
re Spaziobono con messsaggi contro 'abu-
so di alcol, piccole mostre e giochi vari».
Spaziobono19 ¢ il centro aggregativo giova-
nile della Sds della zona pisana. I Cavalieri
facevano anche attivita di prevenzione, in
generale, sugli abusi.

«VORREI vedere prima leffetto dell’ordi-
nanza anti-vetro per capire se superare
quel tipo di intervento o se invece & comun-
que necessario. Voglio valutare i dati e poi
decidere», prosegue Gambaccini. «Questa
estate ci siamo concentrati su altro con pia-
ni diversi». «Quello che prosegue sono alcu-
ni programmi che a dire la verita c’erano
gia prima del mio arrivo e che sono portati
avanti dall’Anci, I’associazione nazionale
comuni italiani. L’Unita di strada porta
avanti azioni di bassa soglia recuperando, a
esempio, le siringhe nei luoghi dove pur-
troppo si fa spesso uso di droga».

antonia casini

POLITICHE SOCIALI
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L’assessore

alle Politiche £
socioeducative

Gianna
Gamb.
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Fisar lancia la sfida
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di ILENIA PISTOLESI

UN’ESPERIENZA ultrade-
cennale fra le sbarre del carce-
re di Volterra con le Cene Ga-
leotte, progetto che unisce buo-
na tavola e solidarieta in un ci-
clo di banchetti che vedono im-
pegnati chef professionisti e de-
tenuti: adesso la Fisar Volterra
guarda oltre e pensa all’idea di
avviare in carcere, dove & con-
solidata I'esperienza della scuo-
la alberghiera, un vero e pro-
prio corso per i sommelier del
futuro. Un corso rivolto ai dete-
nuti.

«E’UN PROGETTO al quale
stiamo lavorando — spiega Fla-
vio Nuti, presidente Fisar Vol-
terra e titolare della tenuta vini-
cola La Regola — & una profes-
sionalitd che manca, e che si
potrebbe affiancare a quella di
chef'e camerieri».

Fisar (associazione che ¢ sboc-
ciata proprio nel *72 a Volterra,
per poi prendere un respiro na-
zionale), come detto, da 12 an-
ni porta nel Maschio gratuita-
mente la propria professionali-
ta non solo gestendo le cene,
ma insegnando anche ai galeot-
ti i rudimenti dell’arte del vi-
no.

«Abbiamo portato avanti negli
anni una serie di corsi di avvici-
namento al vino — prosegue
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Corsl 1n carcere

Volterra, nuova Collaborazzone

Nuti— dando ai detenuti la pos-
sibilita di capire quella che &
un’arte, ma anche spiegando
loro come si stappa una botti-
glia o come si versa un calice.
Abbiamo trovato un grande en-

tusiasmo, perché i detenuti
non si sono «nvvlmnntm anh

da un obbligo, ma dalla vogha
di imparare cio che, in teoria,
per alcuni di loro puo diventa-
re un mestiere. I detenuti han-
no acquisito una competenza
in pit».

«LE CENE sono un progetto
che ci vede partner insieme al
ministero di grazia e giustizia
ed a Unicoop Firenze, e del
quale andiamo davvero orgo-
gliosi. Anche per un altro fatto
— sottolinea Nuti — ovvero
I’aver coinvolto le maggiori
aziende vinicole italiane, pen-
so alle cantine del Chianti Clas-
sico o all’Ornellaia, nel circui-
to delle Cene Galeotte. Si parla
di grandi produttori che dona-
no i propri vini di pregio, con
un costo non indifferente per
le loro tasche, per i banchetti.
Insomma, si respira davvero
uno spirito benefit grazie an-
che al vino, che rappresenta un
fattore culturale in grado di vei-
colare le tipicita di un territo-
rio».

E in futuro la Fisar potrebbe
formare nuovi sommelier di-
rettamente dal carcere.

SBARRE Nuti con la dlrettrlce del carcere Giampiccolo

TERRE DI CALICI

POLITICHE SOCIALI
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Con un algoritmo
diagnosi di fibrillazione
alriale in 10 secondi

Ricercatori della Mayo Clinic (Usa)

hanno creato un modello di Intelligenza

artificiale capace di scoprire la «firma»

dellaritmia piu diffusa al mondo

negli elettrocardiogrammi di 181 mila

pazienti. I dati sono ancora preliminari

di Ruggiero Corcella
ue dei principali in-
gredienti per auto-
rizzare almeno
un’apertura di cre-
dito ci sono: la pub-
blicazione sulla rivi-
sta scientifica The Lancet e I'affilia-
zione degli autori all’altrettanto pre-
stigiosa Mayo Clinic (Usa). Lo studio
- primo firmatario il professor Paul
A. Friedman, direttore del diparti-
mento di Medicina vascolare della
Mayo Clinic - ha poi il pregio delle
sfide visionarie: si tratta della crea-
zione di un modello di Intelligenza
artificiale (Ia) in grado di identifica-
re i pazienti con fibrillazione atriale,
anche in presenza di un ritmo cardi-
aco normale. Come? Con un elettro-
cardiogramma ultrarapido e nonin-
vasivo di 10 secondi.

Come sottolineano correttamente
gli autori stessi, lo studio ha diversi
limiti, i risultati sono da considerare
preliminari e occorrono ulteriori ri-
cerche prima di arrivare all'applica-
zione clinica. Tuttavia, aggiungono,
potrebbe aiutare i medici a indagare
sui cosiddetti ictus «senza causa» 0
sull'insufficienza cardiaca, consen-
tendo un trattamento adeguato.

La fibrillazione atriale € l'aritmia
piu diffusa (ne soffre circa il 2 per
cento della popolazione in prevalen-
zamaschile, e il 6-8 per cento sopra i
75 anni di etd) e nonostante sia nella
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maggior parte dei casi benigna com-
porta uno sforzo del cuore che pud
portare nel tempo a scompenso ma
soprattutto puo dare origine a trom-
bi che sono causa di ictus cerebrale
(la complicanze piu temibile della fi-
brillazione). In Italia ne vengono ac-
certati frai 300 mila e i 500 mila nuo-
vi casi ogni anno.

Nello studio i ricercatori hanno
addestrato un modello di intelligen-
za artificiale cosidetta convoluzio-
nale (ha unarchitettura analoga a
quella del modello di connettivita
dei neuroni nel cervello umano) per
rilevare appunto la «firma» della fi-
brillazione atriale in elettrocardio-
grammi di 10 secondi (Ecg) su da pa-
zienti a ritmo normale. La ricerca,
che ha coinvolto quasi 181 mila pa-
zienti, é stata la prima ad utilizzare il
Deep learning («apprendimento
profondo») peridentificare i pazien-
ti con fibrillazione atriale potenzial-
mente nonrilevabile, con un’accura-
tezza complessiva dell’83 per cento.
La tecnologia trova segnali nell’Ecg
che potrebbero essere invisibili al-
l'occhio umano, ma contengono in-
formazioni importanti sulla presen-
za di una fibrillazione atriale.

«L’applicazione di un modello di
Intelligenza artificiale all'Ecg con-
sente il rilevamento della fibrillazio-
ne atriale anche se non é presente al
momento della registrazione —
spiega il professo Friedman —. E co-

RICERCA

me guardare I'oceano adesso e poter
dire che ieri c’erano onde alte».

Ma aggiunge: «L’la é stata adde-
strata utilizzando I'Ecg su soggetti
che gia avevano bisogno di indagini
cliniche, ma non in quelle colpite da
ictus “senza causa” né nella popola-
zione generale. Quindi non siamo
ancora sicuri di come si comporte-
rebbe nella diagnosi di questi grup-
pi. Tuttavia, la capacita di eseguire
unanalisi in modo rapido ed econo-
mico con un test non invasivo € am-
piamente disponibile potrebbe un
giorno aiutare aidentificare la fibril-
lazione atriale non diagnosticata e a
cure specifiche, prevenendo l'ictus e
altre malattie gravi».

Non solo. Iricercatori statunitensi
ipotizzano anche che un giorno que-
statecnologia potrebbe trasformarsi
in un test diagnostico «point-of-ca-
re» (al letto del paziente) negli am-
bulatori medici per lo screening di
gruppi ad alto rischio. Ad esempio,
le persone con ipertensione, diabete
0 eta superiore ai 65 anni a rischio di
fibrillazione atriale.

«Il nostro algoritmo potrebbe es-
sere utilizzato su tecnologie a basso
costo e ampiamente disponibili, in-
clusi gli smartphone. Tuttavia, cio ri-
chiedera ulteriori ricerche prima di
una loro applicazione diffusa», con-
clude Xiaoxi Yao, uno dei coautori
dello studio della Mayo Clinic.
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v Le cifre 2 per cento 300 mila-500 mila
V la quota di popolazione i nuovi casi di questa
generale che soffre patologia cardiaca
83 per cento di guesta malattia accertati ogni anno
I'accuratezza mostrata spesso senza sintomi nel nostro Paese

dall'la nell'identificare
un battito «caotico»
negli Ecg analizzati

L'esperto

«Dobbiamo abituarci
Questi sistemi sono il futuro»

na considerazione di carat-

L I tere generale: «Dobbiamo

/" abituarci e mostrarci dispo-

nibili, perché questi sistemi sono il

futuro. Non dobbiamo avere timo-
re, lo dico come medico».

E una piut concreta: «In fondo
dobbiamo lavorare per il paziente
e, se attraverso I'Intelligenza artifi-
ciale riesco a individuarne uno piu
a rischio di sviluppare un'aritmia,
che poi ha un impatto notevole in

b

termini clinici in caso di ictus, ben
vengax. Il professor Claudio Tondo,
coordinatore dell’Area Aritmologia
dell'Trecs Cardiologico Monzino da
un giudizio sostanzialmente positi-
voallostudio della Mayo Clinic. «Lo
studio é corretto dal punto di vista
metodologico. Penso che i colleghi
americani abbiano fatto un lavoro
notevole ma questo schema dev'es-
sere validato. Quindi, pur rimanen-
doil cardiologo al centro dell'inter-

pretazione del tracciato elettrocar-
diografico, potrebbe esserci di aiu-
to». Qual e la novita dello studio?
«Forse la semplicita di utilizzo. 11 si-
stema presentato € molto piu age-
vole che non impiantare un loop re-
corder soltocule o ulilizzare i siste-
mi Holter a lunga durata, per ana-
lizzare il ritmo cardiaco».

Ma aggiunge: «Bisognerebbe te-
stare il sistema con un trial pitt spe-
cifico, molto pil selellivo, ad esem-

Se attraverso I'la
siriesce a scoprire
un paziente a rischio
in pitt non puo

che essere benvenuta

pio su soggetti sani. Perché uno dei
limiti di questa ricerca e che il cam-
pione analizzato é composto da
persone che avevano gia qualche
problema cardiaco e quindi erano
gia in parlenza piu a rischio».

Ma la strada ormai é (racciala.
Anche il professor Tondo sta colla-
borando con i matematici e gli in-
gegneri biomedici del Politecnico
di Milano per sviluppare modelli
matematici di fibrillazione atriale.
«Non tanto per identificarla prima
ma soprattutto, quando il paziente
égianoto, perindividuare la strate-
gia terapeutica pit adatta», conclu-
de I'esperto.

R.Co.
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di Sergio Pillon, coautore delle «Linee di indirizzo Nazionali sulla Telemedicina»

«Medical ID
(ICE)» peridati
sanitari in caso
di emergenza

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

O

USABILITA

Solo per sistemi Android. E uno strumento
semplice da usare: si crea un profilo (che va
mantenuto aggiornato) con le informazioni
rilevanti. Si puo abilitare una funzione

che la rende accessibile anche conil telefono
bloccato, in modo che un eventuale
soccorritore possa leggere le informazioni.

COSTO

Giudizio Y Yk

EFFICACIA

Come tutte le app di questo tipo manca

una «certificazione» del dato che renderebbe
le informazioni immediatamente utilizzabili

in un Pronto soccorso. Pili che altro allora

puo rivelarsi preziosa per ricardare a noi stessi
le informazioni in caso di emergenza,

quando di solito si & confusi dalla situazione.

Giudizio ¥ Y %

RICERCA

La versione di base é gratuita. Quella «pro»,
con molte funzioni aggiuntive, costa 7,49 euro.
A meno che non siate persone che lavorano
spesso da sole in ambienti pericolosi, non
trovo nelle funzioni a pagamento qualcosa

di indispensabile. Per un figlio o un nonno

e piu che sufficiente la versione base.

Giudizio # % %
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In Italia

Al Monzino

il primo studio
su Apple Watch
«cardio»

Primo in Italia il Centro
Cardiologico Monzino

si appresla a verificare

la [unzione «cardio»
dell’Apple Watch, con una
ricerca indipendente.
«Stiamo iniziando uno
studio di validazione

del sistema sul territorio
nazionale, confrontando
¢io che il dispositivo ¢i pud
dire rispetto a sistemi
convenzionalix» rivela il
professor Claudio Tondo
coordinatore dell’Area
Aritmologia dellTrecs.
«Avvisiamo Apple che lo
facciamo, ma non ¢'¢ un
supporto economico
dell'azienda e questo ci
lascia liberi di dare le nostre
interpretazioni senza un
conflitto di interessi».
Quante persone saranno
coinvolter «All'inizio
arruoleremo 250 pazienti
con qualsiasi forma di
fibrillazione atriale che
afferiscono al nostro
ambulatorio o che hanno

RICERCA

gia eseguito un intervento
di ablazione — aggiunge
—. Vogliamo verificare se
I'Apple Watch ci da quelle
stesse informazioni che
fornisce un tracciato holter
tradizionale e staremo a
vedere se il risultato €
valido da un punto di vista
scientifico. E vero che negli
Stati Uniti é gia stato fatto
uno studio molto ampio,
ma da noinon ¢’e nulla.
Dopo aver ottenuto
l'approvazione della Food
and drug administration
(lente regolatorio Usa)
come dispositivo medico, la
app Apple Ecg é slata messa
alla prova nello Apple Heart
Study condotto su oltre
4oomila statunitensi dal
colosso di Cupertino e
dall'universita di Stanford.
I risultati preliminari,
presentali a marzo Scorso,
hanno evidenziato che circa
il 34% dei casi di irregolarita
cardiache segnalate dal
dispositivo - attraverso un
elettrocardiogramma al
polso - sono stati
confermati come episodi di
fibrillazione atriale, un tipo
di aritmia molto diffuso.
R.Co.
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Il calciomercato

ora dipende
dall’algoritmo

MARCO PEDRAZZINI

siste il calciatore dei sogni
E che sia uno e trino? Ovvero

l'idolo dei tifosi con gol e
assist, il professionista pagato al
giusto prezzo e l'atleta immune
dagli infortuni. La risposta
scientifica puo darcela un
algoritmo. I club europei per la
caccia ai campioni hanno gia
sfondato nel calciomercato estivo
2019 la quota di 3 miliardi. Enon &
finita. Lo stop alle trattative per
I'Ttalia quest’anno si & spostato piit
in 13, al 2 settembre, quando si
saranno giocate due giornate di
serie A. I cui risultati negativi per
alcune squadre daranno il via agli
affari degli ultimi minuti. E
potrebbero essere i computer, in
pochi secondi, a visualizzare sullo
schermo il nome del giusto
rinforzo al posto degli esperti del
pallone. Sembra un quadro da film,
da AL Intelligenza Artificiale, ma &
larealta degli algoritmi. «Trova il
calciatore perfetto. E possibile,
attraverso I'algoritmo di confronto,
stimare il valore dei giocatori
rispetto al prezzo di giocatori simili
venduti nella transazione di libero
mercaton, silegge sul sito di
Wallabies. La startup milanese
dichiara di saper individuare i
glocatori pil1 promettenti al mondo
grazie a un programma informatico
che incrocia ben 7.000 variabili
rilevate durante le partite: un
passaggio da un punto all’altro del
campo, un gol, un assist, un tiro, un
pallone recuperato. Sotto la lente
d’ingrandimento di Wallabies ci
sono 700 milioni di eventi, 5 milioni
di minuti giocati, 35 mila giocatori
di 25 campionati. Tutto quindi
concorre a generare la valutazione
finale di un giocatore ma quale &
quella giusta? 11 Cies, 'osservatorio
del calcio mondiale con sede a
Neuchétel in Svizzera, ha da poco
pubblicato uno studio sui 100

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

gilocatori col pil1 alto valore di
mercato dei 5 Paesi europei
dominanti. E anche qui spuntail
sistema di calcolo. La classifica &
stata messa a punto grazie a un
algoritmo che tiene conto di tutte le
possibili variabili: eta, ruolo, partite
€ minuti giocati, contratto in corso,
palmares, gol, vittorie nei club...
Ebbene, i valori indicati dal Cies
sono vicini, se non superiori, a quelli
urlati al bazar del calciomercato. E
che a molti, se non a tutti, sembrano
follia. Nonostante al primo posto
figuri Mbappe, del PSG, con un
valore di 252 milioni, ¢ la Premier
League a farla da padrone in
classifica con 47 calciatori nei primi
cento con Salah (219,6 milioni) e
Sterling (207,8) sul podio. Se la Liga
ci precede con 24 giocatori (Messi e
sempre il re: con una quotazione di
167,4 milioni € 4°), la serie A si
difende bene con 14 nomi: CR7 20°
con 118,1 milioni, Dybala 23°
(108,2), Insigne 53° (75,1), Chiesa 92°
(63). Seguono la Francia con 8
calciatori e la Germania con 7.
Quindi anche I'algoritmo svizzero ci
dice che in campo corrono, saltano
e tirano dei veri "uomini d’'oro". E
cosa succede se si fanno male?
Niente paura, anche qui ci pensa
I'algoritmo. L'Istituto di scienze e
tecnologie dell'informazione del
Cnr e ]'Universita di Pisa stanno
lavorando al programma "Injury
Forecaster". Come si fa col meteo, si
pud prevedere I'infortunio. Dai
movimenti tracciati di un giocatore
dotato di un Gps, i ricercatori hanno
estratto e incrociato dati come la
distanza percorsa, la potenza
metabolica, le accelerazioni e le
decelerazioni. Il numero finale
sorprende: il rischio infortunio e
prevedibile al 50%, quando le attuali
tecniche conservative toccano il 5%.
E in futuro, con appositi sensori, si
potra analizzare anche il sudore. Per
fortuna I'algoritmo non potra mai
mappare 'anima.

UNIVERSITA' DI PISA
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ITALIAPARTIGIANA

[ ragazzi che lecero
la Costituzione

L'ordinamento repubblicano affonda le radici nei principi dei tanti giovani
che scelsero la Resistenza e la liberta. Una storia che non si puo dimenticare

Il saggio di Giuseppe
Filippetta racconta le
biografie di questi
uomini che vollero
porrefine alla paura

a: Alberto Asor Rosa

— uando ho letto le

prime trenta-qua-

ranta pagine di

questo libro di

Giuseppe Filip-

petta, — L’estate

che imparammo

asparare (Feltrinelli, pagg. 302, eu-

ro 22) —mi sono detto che sarei an-

dato avanti fino alla fine come un

treno. Si tratta, come risulta evi-

dente anche dal titolo, della rico-

struzione precisa e circostanziata,

ampia ma anche facilmente inter-

pretabile nei suoi significati pin

profondi, della lotta partigiana in

Ttalia, dalle sue drammatiche e in-

sieme esaltanti origini nel settem-

bre 1943 alla sua conclusione, al-

trettanto esaltante, fra la primave-

ra del 1945 e il lungo svolgimento
del 1946.

I1libro € talmente ricco da esser
quasi impossibile una sua sintesi,
sia pure rapidamente argomenta-
ta e ragionata. Diro percio pit sem-
plicemente quali sono stati i suoi
aspetti che mi hanno colpito di
piu. Il primo riguarda la presenza
prioritaria nel racconto di figure di
partigiani autentici, identificabili
con nome e cognome, e storie pro-
prie nell’ampio arco della resisten-
za nazionale, dalla Maiella in
Abruzzo alle Alpi, dirango superio-
re e dirigenziale, oppure, forse an-
che pii spesso, della massa dei mi-
litanti comuni, di ogni censo e con-
dizione. Questo vuol dire che, con
attitudine anche narrativa estre-
mamente efficace, Filippetta co-

DATA STAMPA
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glie e valorizza nell’originaria scel-
ta partigiana una sorta dirivendica-
zione, spontanea, della propria
identita individuale popolare, con-
tro I'affermazione bruta del diritto
alla violenza e alla sopraffazione.
Sivedano ad esempio, nelle pagine
di esordio, le biografie di due parti-
giani di zone diversissime d’Italia,
Vincenzo Cozzani diMontepulcia-
no in Toscana, e Mario Grisendi di
San Polo d’Enza nel Reggiano. Scri-
ve Filippetta: “Nelle scelte di Cozza-
ni e di Grisendi non c’e traccia di
Stato e di regni, c’e 1a decisione so-
vrana di uomini che, venuto meno
ogni ordine, scelgono loro quando,
contro chi e per quale scopo farela
guerra e diventano partigiani con
I’obiettivo di porre fine alla paura e
all'ingiustizia del presente e di apri-
re a seé e agli altri il futuro”.

Quando viene meno l'ordine co-
stituito, — quello bene o male rap-
presentato in Italia dalla tradizio-
ne monarchica, a un certo punto
persino intrecciata con un disordi-
ne istituzionalizzato e brutale co-
me quello del fascismo, — una quo-
ta consistente di giovani italiani
non sta i ad aspettare, inerme, su-
balterna e servile, che un’altra po-
tenza esterna costruisca un nuovo
ordine, cui assoggettarsi, ma pren-
de le armi per costruirlo a modo
proprio. Del resto, 1a ricostruzione
storica e il discorso argomentativo
di Fileppetta non si fermano qui:
tutt’altro. 1l segnale della traccia
che l'autore segue € indicata con
precisione dal sottotitolo dell’ope-
ra: “Storia partigiana della Costitu-
zione”. E cioé: senza tradire il ri-
spetto delle prioritd rappresentate
in questa storia dalle scelte di Coz-
zani e di Grusendi, Filippetta dimo-
stra come, attraverso una scalarita
di scelte e di tendenze, si arrivi in
queilunghi mesi dilotta a formula-
re i primi lineamenti del processo
costituente, il voto per la Costi-

UNIVERSITA' DI PISA

tuente, i tratti fondamentali della
nostra Costituzione. Su questi pun-
ti Filippetta non potrebbe essere
pit chiaro: “La Costituzione repub-
blicana ¢ il risultato di processi sto-
rici e giuridici che investono un ar-
co di tempo pit1 vasto di quello del-
la Costituente e gli ordinamenti
creati nel territorio dalle bande
partigiane, le zone libere e le re-
pubbliche sono tutti ordini giuridi-
ci instaurati in vista della creazio-
ne stabile e definitiva di un nuovo
ordine costituzionale”. Altrove par-
la della “Costituzione dei fucili”.
“La Costituzione dei fucili”! Nel-
la ricostruzione di Filippetta c’¢ in-
dubbiamente la traccia di altri au-
torevoli interpreti di quel passato,
da Dante Livio Bianco a Piero Cala-
mandrei, da Guido Quazza a Gio-
vanni De Luna; ma, se non erro il
nostro autore porta fino alle ulti-
me conseguenze il discorso. Un
tratto significativo, — ma anche
commovente — del suo rapporto
con questa materia ¢ consegnato
alle ultime pagine del libro. Filip-
petta ricorda che gia nel 1946 un
maestro del diritto amministrati-
vo, Giovanni Miele, aveva puntato
il dito accusatore contro quei nu-
merosi giuristi che tranquillamen-
te si erano adattati al cambiamen-
to dei regimi, dedicando il suo sag-
gio Umanesimo giuridico a due suoi
studenti dell’Universita di Pisa, ca-
dutinella Resistenza: Francesco Pi-
nardi e Rurik Spolidoro. Sono gli
stessi cui ora, — evidentemente

Cultura
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con scelta non casuale, — Filippet-
ta dedica il suo libro. Come mai?
Anche qui Filippetta € di un’estre-
ma chiarezza. Perché “nella lunga
stagione del 1943-1947 il nuovo di-
ritto repubblicano nasce innanzi
tutto dalle vite costituenti dei tanti
che, insieme a Rurik e Francesco,
attraverso le bande partigiane af-
fermano e instaurano con le loro
scelte e le loro azioni... I principi e
le regole dell’ordine democratico
della liberta... Dimenticarlo signifi-
cherebbe rinunciare al progetto di
liberazione e di emancipazione
umana che la Costituzione del 1947
ci ha affidato e privarci del nostro
futuro di cittadini repubblicani”.
Sono le ultime parole del libro. Tal-
volta, quando ci accade anche in-
consapevolmente di misurare quel-
le scelte e quelle giovani vite di
combattenti partigiani con il no-
stro presente di oggi, ci viene da
piangere.

< Dalla parte
giusta
Unasquadra
della 36° Brigata
Garibaldi,

1944 -1945

UNIVERSITA' DI PISA
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