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8 Sanita Cancro, nuove cure: la Regione dice si alle terapie cellulari Gori Giulio
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Cresce l'aspettativa di vita dei residenti nei territori di Firenze e
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In Versilia si muore sempre meno di infarto
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a 46 medici
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Cancro, nuove cure;

la Regione dice sl
alle terapie cellulari

La Toscana apre alle nuove cure anticancro,
cioé alle terapie cellulari. Si chiamano Car-T e
rappresentano una speranza per i bambini
malati di leucemia linfoblastica acuta a cellule
B e per gli adulti affetti da linfoma diffuso a
grandi cellule B. La giunta regionale ha dato il
via libera alla somministrazione nei quattro
ospedali universitari toscani, Meyer, Careggi,
le Scotte di Siena e 'Aou di Pisa. Nei mesi scor-
si, a causa dei costi altissimi delle Car-T (320
mila euro a trattamento), si era ipotizzato che
Ia cura per gli adulti venisse
somministrata solo a Careggi,
ma «ora che Aifa ha dato l'au-
torizzazione per la rimborsa-
bilita della terapia — spiega
l'assessore regionale alla Salu-
te, Stefania Saccardi — voglia-
mo che in tutti e quattro i cen-
tri sia possibile seguire i pa-
zienti che ne hanno bisogno».

Sara una commissione di

esperti a valutare chi ammet-

tere ai nuovi farmaci: il requisito & aver gia af-
frontato senza successo il trapianto di midollo
¢ le terapie tradizionali. Le Car-T modificano i
linfociti T per insegnare loro a riconoscere le
cellule antitumorali e ad attaccarle: «Finora le
sperimentazioni fatte solo su malati che non
avevano alcuna possibilita di sopravvivenza
hanno dato un 40% di guarigioni complete —
disse lo scorso giugno al Corriere Fiorentino il
direttore di oncologia e ematologia pediatrica
del Meyer, Claudio Favre— Potrebbe essere
uno dei piu grandi passi avanti della storia nel-
lalotta ai tumori».
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L'Azienda Usl Toscana Centro: ai vertici
della classifica. Santa Maria Nuova tra i
migliori centri europei contro I'lctus
cerebrale. Versilia e Massa Carrara al top
per la riduzione del rischio di morte per
infarto

Firenze- L'aspettativa di vita dei residenti del’Azienda Ausl Toscana Centro (comprendente i territori di
Empoli, Firenze, Pistoia e Prato) si attesta tra le piu elevate in Toscana: 81,6 anni per gli uomini e 86,2 per le
donne. Ai vertici della classifica la Provincia di Firenze e Prato, con un picco di 86,5 nelle femmine della
zona fiorentina sud-est. In tutta la Regione l'aspettativa per gli uomini é di 81,3 anni, mentre per le donne sale
a 85,4. Un nuovo nato oggi nel territorio dellAusl Toscana Centro puo contare su una durata di vita tra le piu alte
al mondo, molto vicine ai record giapponesi. Si conferma pertanto l'ulteriore incremento dell'aspettativa di vita
nei territori dell’Ausl Toscana Centro: 82,1 anni per i maschi e 86 per le femmine della Provincia di Firenze, 81,9
per i maschi e 86,1 per le femmine della Provincia di Prato infine 80,9 per i maschi e 85,6 per le femmine
residenti nella Provincia di Pistoia. L'aumento di aspettativa di vita da anni € in progressiva crescita e nella
maggior parte dei casi dipende da scelte individuali che comportano stili di vita sani. Negli anni piu recenti &
legata anche all'aumento della sopravvivenza per le malattie croniche e degenerative piu diffuse(cardiovascolari,
respiratorie, tumori) grazie alluso di efficaci terapie farmacologiche e innovative tecnologie sanitarie. | 1.628. 345
cittadini (maschi: 784.418, femmine: 843.927) residenti nei 73 Comuni dell’Ausl Toscana Centro, di cui 380.948
(23%) nel Comune di Firenze sono in assoluto tra i piti longevi. L'Aus| Toscana Centro € la seconda azienda
sanitaria in Italia per dimensione demografica dopo quella metropolitana di Milano. | residenti sono il 43,6% del
totale dei toscani e pit di un terzo vive nei Comuni di Firenze e Prato. L'area pratese & la zona distretto piu
popolosa con oltre 250 mila abitanti. Oltre meta degli assistiti vivono nel territorio dell'ex As/ 10 (51,5%) mentre gli
altri sono distribuiti in modo piuttosto equilibrato tra le altre aree territoriali di Pistoia ( 17,9%), Prato ( 15,7%) ed
Empoli ( 14,9%).

Il progetto pilota dello Stroke Team di Santa Maria Nuova
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Lo Stroke System della Asl Toscana centro all'avanguardia, e la Stroke Unit di Santa Maria Nuova tra le
migliori a livello europeo, unico "centro diamante" italiano per la qualita delle cure dei pazienti colpiti da ictus. Il
riconoscimento & venuto dal Congresso della European Stroke Organization che si & tenuto a Milano nel
maggio scorso. E ora il Centro di Santa Maria Nuova punta a qualificarsi anche tra i migliori centri a livello
mondiale, in occasione del congresso della World Stroke Organization, che si terra a Vienna nel 2020. Nel 2018
inizia la collaborazione con la Angels Initiative che, supportato dalla European Stroke Organization e dalla
Stroke Alliance for Europe, ha lo scopo di incrementare il numero di ospedali attrezzati per la cura dell'ictus e
di ottimizzare il percorso nelle Stroke Units esistenti. In Europa ogni 30 minuti un paziente colpito da ictus muore
o rimane disabile a vita perché viene trattato nell'ospedale "sbagliato", non attrezzato per la cura dell'ictus. La
collaborazione con la Angels Initiative parte inizialmente come progetto pilota nell'ospedale di Santa Maria
Nuova a Firenze (primo incontro tra il dottor Roberto Carpi, direttore della Radiologia, la dottoressa
Angela Konze, radiologa e la dottoressa Lorenza Spagnuolo, consulente Angels), con organizzazione di
incontri di formazione multidisciplinari (Medicina d'Urgenza, Radiologia, Medicina Interna) e multiprofessionali
(medici, infermieri e OSS, tecnici di radiologia), implementazione del protocollo di diagnostica per immagini con
software di intelligenza artificiale in comodato d'uso (per accelerare e rendere pit omogenea la valutazione delle
immagini TC in urgenza) e simulazioni del percorso ictus in situ coordinate in parte da esperti nazionali. Vista la
risonanza e i positivi risultati ottenuti, da giugno del 2018 tutta la Asl Toscana centro aderisce alla Angels Initiative,
con programmi di formazione in tutti gli ospedali accreditati per il trattamento dell'ictus. Dal 2017 al 2019 &
notevolmente aumentato il numero dei pazienti con ictus trattati con trombolisi intravenosa e si &€ nettamente
ridotto il tempo "door to needle" (tempo che intercorre dall'ingresso del paziente in ospedale alla
somministrazione del farmaco trombolitico). Prendendo come esempio I'ospedale di SMN, nel 2017 sono stati
trattati 29 pazienti con ictus ischemico acuto (il 14% di tutti i pazienti con ictus ischemico), con un tempo medio
"door to needle" di circa 75 minuti; nel 2018 sono stati trattati 66 pazienti (circa il 30%), con un tempo medio "door
to needle" di circa 38 minuti; nel primo trimestre del 2019 e stato trattato circa il 50% dei pazienti con ictus
ischemico acuto, con tempo medio "door to needle" di 32 minuti. | risultati incoraggianti di SMN sono stati
ottenuti solo grazie alla collaborazione fra Regione, Asl Toscana centro e la Angels Initiative, e grazie alla
collaborazione delle varie discipline e professioni (Medicina d'urgenza diretta prima dal dottor Mauro Pratesi e
ora dal dottor Michele Lanigra, Radiologia diretta dal dottor Roberto Carpi con percorso coordinato dalla
dottoressa Angela Konze, Medicina Interna diretta dal dottor Giancarlo Landini, personale
infermieristico e OSS, tecnici di radiologia e personale tecnico e medico del laboratorio analisi).

Miglioramento per le Cardiologie in Toscana

Un territorio sempre pil cardioprotetto grazie ad un‘efficiente rete dellinfarto miocardico che comprende, sulla
costa tirrenica, le Cardiologie del “Versilia” e dellospedale “Apuane” insieme alla Fondazione Monasterio ed
anche in casi specifici all’Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana. Il quadro che emerge dagli ultimi dati del
Programma di osservazione degli esiti della Regione dimostra uno straordinario miglioramento per gli ambiti
territoriali della Versilia e di Massa Carrara. Questi stessi territori solo nel 2006 facevano registrare tassi di
mortalita cardiovascolare tra i piu alti a livello regionale. Attualmente sono invece gli ambiti con le migliori
performance regionali, invertendo cosi il trend negativo iniziale. In dettaglio, il rischio di morire per infarto
miocardico in Versilia ed a Massa Carrara € tra i pit bassi a livello regionale e nazionale. Non solo, ma anche il
rischio di ricoveri ripetuti sono piu bassi della media regionale e del Paese. Questi risultati testimoniano I'efficace
organizzazione dei percorsi e cura da parte della Cardiologia della Versilia diretta dal dottor Giancarlo Casolo e
da quella del territorio Apuano diretta dal dottor Giuseppe Arena. Il modello organizzativo delle reti tempo-
dipendenti attuata a livello regionale e con gli stessi criteri nellarea vasta nord ovest, ha permesso di sviluppare
una collaborazione 'governata' tra azienda territoriale e azienda ospedaliera, in un contesto in cui la massima
sincronizzazione degli interventi rappresenta un fattore chiave. Cio comporta indubbi vantaggi per il paziente,
che in questo modo viene assistito in tempi piu brevi, con gli interventi pit appropriati e secondo un preciso
percorso assistenziale. Il discorso vale quindi anche per i territori di Versilia e Massa Carrara. Da oltre 10 anni
ormai grazie alla telemedicina alle Cardiologie del Versilia e del'Ospedale di Massa é riservato il compito di fare la
diagnosi di infarto ed aprire le porte della Rete Cardiologica al paziente. L'attuale modello di trattamento
dell'infarto si basa sull'integrazione in rete del lavoro congiunto del 118, associazioni di volontariato, pronto
soccorso dei due Ospedali, dei reparti Cardiologici Ospedalieri, e della Fondazione Monasterio. Ogni
componente della rete & fondamentale per il successo delle cure, che continua sul territorio con il contributo
degli ambulatori e della Medicina Generale.

Redazione Nove da Firenze

Tag aspettativa divita firenze prato toscana ospedale di santa maria nuova ictus versilia
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In Versilia si muore sempre meno di infarto

Un territorio sempre piu cardioprotetto grazie a un’efficiente rete dell’infarto miocardico
che comprende, sulla costa tirrenica, le Cardiologie del Versilia e dell'ospedale Apuane
insieme alla Fondazione Monasterio e anche in casi specifici allAzienda ospedaliero-
universitaria pisana. Il quadro che emerge dagli ultimi dati del Programma di
osservazione degli esiti della Regione dimostra uno straordinario miglioramento per gli
ambiti territoriali della Versilia e di Massa Carrara. Questi stessi territori solo nel 2006
facevano registrare tassi di mortalita cardiovascolare tra i piu alti a livello regionale.
Attualmente sono invece gli ambiti con le migliori performance regionali, invertendo cosi
il trend negativo iniziale.. In dettaglio, il rischio di morire per infarto miocardico in Versilia
e a Massa Carrara € tra i piu bassi a livello regionale e nazionale. Non solo, anche il
rischio di ricoveri ripetuti sono piu bassi della media regionale e del paese. Questi
risultati testimoniano I'efficace organizzazione dei percorsi e cura da parte della
Cardiologia della Versilia diretta dal dottor Giancarlo Casolo e da quella del territorio
apuano diretta dal dottor Giuseppe Arena. «Siamo orgogliosi — affermano Casolo e
Arena - del lavoro che stiamo portando avanti e anche dei riconoscimenti che ci arrivano
dalla cittadinanza. Questi risultati sono frutto di un quotidiano impegno di molteplici
professionalita che vi contribuiscono col loro lavoro. Tra questi il ruolo fondamentale
della Medicina Generale che insieme ai medici e infermieri dell’'ospedale partecipano al
percorso di cura che va ben oltre le prime cure». Il modello organizzativo delle reti
tempo-dipendenti attuata a livello regionale e con gli stessi criteri nell’area vasta nord
ovest ha permesso di sviluppare una collaborazione governata tra azienda territoriale e
azienda ospedaliera, in un contesto in cui la massima sincronizzazione degli interventi
rappresenta un fattore chiave. Cido comporta indubbi vantaggi per il paziente, che in
guesto modo viene assistito in tempi piu brevi, con gli interventi piu appropriati e
secondo un preciso percorso assistenziale. Il discorso vale quindi anche per i territori di
Versilia e Massa Carrara. «L’organizzazione di rete aziendale - proseguono Casolo e
Arena - vede le nostre due Cardiologie occuparsi di circa i 2/3 dei casi di infarto
miocardico mentre i restanti casi, che devono essere trattati immediatamente, vengono
inviati alla Fondazione Monasterio, con un meccanismo che sta dimostrando di
funzionare. Da oltre 10 anni grazie alla telemedicina alle Cardiologie del Versilia e
dell'ospedale di Massa é riservato il compito di fare la diagnosi di infarto e aprire le porte
della Rete cardiologica al paziente. L'attuale modello di trattamento dell'infarto si basa
sull’integrazione in rete del lavoro congiunto del 118, associazioni di volontariato, pronto
soccorso dei due ospedali, dei reparti Cardiologici e della Fondazione Monasterio. Ogni
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componente della rete € fondamentale per il successo delle cure, che continua sul

territorio con gli ambulatori e la Medicina Generale». Casolo ed Arena sono anche
responsabili a livello aziendale di settori di grande rilevanza: il dottor Casolo &

responsabile aziendale dello scompenso cardiaco, mentre il dottor Arena e responsabile
aziendale dell’aritmologia. —
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Mor1 investita in bici, 46 medici indagati

Lucca, il decesso della donna dopo un mese. Nei guai tutti i sanitari che ’hanno visitata

-

COINVOLTO

Anche Uautomobilista
che l'aveva travolta
ha ricevuto la notifica

Paolo Pacini
m LUCCA

UN ATTO dovuto, sicuramente,
ma anche un record destinato a
far discutere in ambito giudizia-
rio e medico. Sono infatti addirit-
tura 47 gli avvisi di garanzia per
concorso in omicidio colposo no-
tificati dalla Procura di Pisa ad al-
trettanti indagati, in relazione al-
ia morte di una donna lucchese di
72 anni avvenuta a poco pitt di un
mese dall’incidente stradale nel
quale era rimasta gravemente feri-
ta. I destinatari? L’automobilista
lucchese che I'aveva investita a
un incrocio mentre passava in bi-
cicletta e 46 medici degli ospedali
‘San Luca’ di Lucca e Cisanello
di Pisa che a vario titolo hanno
avuto contatti con la donna. La
Procura pisana ha infatti indaga-
to tutti i medici che compaiono
nelle cartelle cliniche relative alla
degenza della paziente lucchese

di 72 anni, Gabriella Del Magro
Franchi, deceduta il 14 agosto
scorso nell’ospedale pisano in se-
guito alle gravi lesioni riportate
nell’incidente stradale avvenuto
ai primi di luglio a Lucca.

UNA VERA valanga di notifiche,
che ha suscitato ovviamente un
po’ di apprensione e anche di
sconcerto fra i destinatari, venti

meadici hicchagi @ vanticai nigani
MICGICI 1UClnesi © vEItisel pisani

dei reparti di anestesia e neurolo-
gia, anche se allo stato si tratta di
un atto dovuto in vista dell’autop-
sia disposta dal magistrato ed ese-
guita ieri a Pisa dal dottor Matteo
Scopetti, alla presenza di alcuni
consulenti di parte, nominati dai
difensori. Il pm chiede di stabili-
re se vi siano state negligenze da
parte dei medici e quali siano le
cause del decesso.

L’ INCIDENTE era avvenuto ai pri-
mi di luglio alla periferia di Luc-
ca, in prossimita dell’incrocio tra
via Dante Alighieri e via di Tem-
pagnano, vicino al supermercato
Esselunga. La vettura, condotta
da un operaio, non avrebbe rispet-
tato Pobbligo di svolta a destra

all’incrocio: era entrata in strada
girando a sinistra e aveva finito
per travolgere Gabriella Del Ma-
gro che sopraggiungeva in bici.
La donna era apparsa subito in
gravi condizioni ed era stata tra-
sportata in ambulanza al vicino
ospedale San Luca. Qui era rima-
sta ricoverata in prognosi riserva-
ta per qualche settimana, per esse-
re poi trasferita all’ospedale di Ci-
sanello. Le sue condizioni si sono
progressivamente aggravate ma i
medici hanno ritenuto di non in-
tervenire chirurgicamente.

IL DECESSO ¢ avvenuto poi il 14
agosto scorso nel nosocomio pisa-
no. A quel punto il magistrato di
turno ha disposto il sequestro del-
le cartelle cliniche dei due ospeda-
li e, sulla base dei nominativi con-
tenuti negli atti, ha inviato a tutti
i 46 medici (e all’automobilista
lucchese) un avviso di garanzia
per ipotesi di omicidio colposo,
invitandoli a nominare un avvoca-
to difensore e un eventuale consu-
lente di parte in occasione dell’au-
topsia eseguita ieri a Pisa. In base
all’esito degli esami, la Procura va-
lutera poi se procedere ulterior-
mente nei confronti di alcuni me-
dici o soltanto a carico dell’auto-
mobilista.
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Tolto il rene sano

Giugno 2019: a Lucca,
asportarono un rene sano,
tre medici condannati a sei
mesi. Il tribunale ha disposto
per i due chirurghi

e laradiologa l'interdizione
dalla professione medica
per un anno

Inutili cure palliative

Settembre 2018: gli era stato
diagnosticato un tumore
polmonare terminale e lui
aveva iniziato il ciclo di cure
palliative. Mesi dopo e
emerso che non si trattava di
cancro, ma di una polmonite.
E' accaduto a Pescia

Lunga attesa, poi muore

Luglio 2019: una donna
americana di 74 anni si sente
male, con fortissimi dolori
allo stomaco, e raggiunge il
pronto soccorso di Pistoia.
Dopo aver atteso sette ore
prima di essere visitata, la
paziente muore
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IL CASO AVVISI DI GARANZIA A PROFESSIONISTI DEL S. LUCA E DI CISANELLO

Morta un mese dopo l'incidente

Indagati 46 medici ospedalieri

PACINI m Nel QN e a pagina 3

Avvisi di garanzia a 46 medici

Per una donna morta a un mese dall’incidente. Nel mirino S. Luca e Cisanello

OMICIDIO COLPOSO

E’ Uipotesi del magistrato

La 72enne era stata investita

in bici da un’auto (47° indagato)
di PAOLO PACINI

BEN 47 avvisi di garanzia per con-
corso in omicidio colposo, 46 dei qua-
li notificati a medici degli ospedali
San Luca di Lucca e Cisanello di Pi-
sa. E’ la clamorosa iniziativa, proba-
bilmente un record nel settore, presa
dalla Procura pisana che ha indagato
tutti i medici coinvolti a qualsiasi ti-
tolo nella degenza di una paziente
lucchese di 72 anni, Gabriella Del
Magro Franchi, deceduta il 14 ago-
sto scorso nell’ospedale pisano in se-
guito alle gravi lesioni riportate in
un grave incidente stradale avvenuto
ai primi di luglio a Lucca. L’altro in-
dagato ¢ il conducente lucchese della
vettura che investi la donna, mentre
era in sella alla sua bici.

LA VALANGA di notifiche, che ha
ovviamente suscitato un po’ di ap-
prensione e anche di sconcerto fra i
destinatari, & stata effettuata a venti
medici lucchesi e ventisei pisani dei
reparti di anestesia e neurologia, co-
me atto dovuto in vista dell’autopsia
disposta dal magistrato ed eseguita ie-
ri dal dottor Matteo Scopetti, alla pre-
senza di alcuni consulenti di parte,
nominati dai difensori.

L’ INCIDENTE era avvenuto ai pri-
mi di luglio in prossimita dell’incro-
cio tra via Dante Alighieri e via di
Tempagnano all’Arancio, vicino
all’Esselunga. La vettura, guidata da
un operaio, proveniva dalla via di
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Tempagnano e a quantc pare non
aveva rispettato I'obbligo di svolta a
destra all’incrocio: era entrata in stra-
da girando a sinistra ¢ aveva finito
per travolgere Gabriella Del Magro
che passava in bicicletta.

LLA DONNA era apparsa subito in
gravi condizioni ed era stata traspor-
tata in ambulanza al vicino ospedale
San Luca. Qui era rimasta ricoverata
in prognosi riservata per qualche set-
timana per essere poi trasferita
all'ospedale di Cisanelld. Le sue con-
dizioni si sono progressivamente ag-
gravate ¢ i medici hanno ritenuto di
non intervenire chirurgicamente. Il
14 agosto Gabriella Del Magro ¢ poi
deceduta nel nosocomic pisano. A
quel punto il magistrato di turno ha
disposto il sequestro delle cartelle cli-
niche dei due ospedali e, sulla base
dei nominativi contenuti negli atti,
ha inviato a tutti i 45 medici (e all’au-
tomobilista lucchese) un avviso di ga-
ranzia per ipotesi di omicidio colpo-
so, invitandoli a nominare un even-
tuale consulente di parte in occasio-
ne dell’autopsia eseguita ieri a Pisa. I
familiari (il marito Piero Franchie i
figli) da parte loro non hanno presen-
tato esposti, ma chiesto solo tempi ra-
pidi per poter finalmente effettuare
le esequie della congiunta.

AOUP

RECORD Anestesisti e neurclogi dei due ospedali dove la paziente
& stata ricoverata ed é poi deceduta il | 4 agosto: ieri I'autopsia
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Avvisi

Donna muore: valanga di indagati tra Cisanello e Lucca

| di garanzia per 46 medicl

PACINI
m Nel QN e a pagina 5

Donna muore: avvisi di garanzia a 46 medici

Paziente deceduta a un mese dall’incidente. Nel mirino gli ospedali di Ctsanello e Lucca

OMICIDIO COLPOSO

EU ipotesi del magistrato

La 72enne fu investita in bici
da un’auto (47° indagato)

di PAOLO PACINI

BEN 47 avvisi di garanzia per con-
corso in omicidio colposo, 46 dei
quali notificati a medici della clini-
ca universitaria di Cisanello e
del’ospedale San Luca di Lucca. ¢
la clamorosa iniziativa, probabil-
mente un record nel settore, presa
dalla Procura pisana che ha indaga-
to tutti i medici coinvolti a qualsia-
si titolo nella degenza di una pa-
ziente lucchese di 72 anni, Gabriel-
la Del Magro Franchi, deceduta il
14 agosto scorso nell’ospedale pisa-
no in seguito alle gravi lesioni ri-
portate in un grave incidente stra-
dale avvenuto ai primi di luglio a
Lucca. L’altro indagato ¢ il condu-
cente lucchese della vettura che in-
vesti la donna, mentre era in sella
alla sua bici.

LA VALANGA di notifiche, che
ha ovviamente suscitato un po’ di
apprensione e anche di sconcerto
fra i destinatari, & stata effettuata a
venti medici lucchesi e ventisei pi-
sani dei reparti di anestesia e neuro-
logia, come atto dovuto in vista
dell’autopsia disposta dal magistra-
to ed eseguita ieri dal dottor Mat-
teo Scopetti, alla presenza di alcuni
consulenti di parte, nominati dai
difensori.

L’INCIDENTE era avvenuto ai
primi di luglic in prossimita
dell’incrocio tra via Dante Alighie-
ri e via di Tempagnano all’Aran-
cio, vicino all’Esselunga. La vettu-
ra, guidata da un operaio, proveni-
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va dalla via di Tempagnano ¢ a
quanto pare non aveva rispettato
I'obbligo di svolta a destra all’incro-
cio: era entrata in strada girando a
sinistra e aveva finito per travolge-
re Gabriella Del Magro che passa-
va in bicicletta.

LA DONNA era apparsa subito in
gravi condizioni ed era stata tra-
sportata in ambulanza al vicino
ospedale San Luca. Qui era rimasta
ricoverata in prognosi riservata per
qualche settimana per essere poi
trasferita all’ospedale di Cisanello.
Le sue condizioni si sono progressi-
vamente aggravate e i medici han-

no ritenuto di non intervenire chi-
rurgicamente.

Il 14 agosto Gabriella Del Magro ¢
poi deceduta nel nosocomio pisa-
no. A quel punto il magistrato di
turno ha disposto il sequestro delle
cartelle cliniche dei due ospedali e,
sulla base dei nominativi contenuti
negli atti, ha inviato a tutti i 46 me-
dici (e all’automobilista lucchese)
un avviso di garanzia per ipotesi di
omicidio colposo, invitandoli a no-
minare un eventuale consulente di
parte in occasione dell’autopsia ese-
guita ieri a Pisa. I familiari (il mari-
to Piero Franchi e i figli) da parte
loro non hanno presentato esposti,
ma chiesto solo tempi rapidi per po-
ter finalmente effettuare le esequie
della congiunta.
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Scotte, un’arma anti-tumori

Autorizzata la nuova terapia Car-T. Si faceva solo a Firenze

-

ANCHE alle Scotte si fara la te-
rapia innovativa Car-T per la
cura di linfomi e leucemie de-
gli adulti e dei bambini. Una de-
libera approvata dalla giunta re-
gionale ha ampliato il numero
dei centri, inserendo nel piano
anche Siena e Pisa, che due pre-
cedenti delibere di marzo e apri-
le scorsi limitavano invece a Ca-
reggi e Meyer.

«Ora che ’Agenzia italiana del
farmaco ha dato I'autorizzazio-
ne per la rimborsabilita di que-
sta terapia, che & molto cara - &
il commento dell’assessore al di-
ritto alla salute Stefania Saccar-
di - vogliamo che in tutti i cen-
tri ospedaliero universitari del-
la Regione sia possibile seguire
i pazienti che ne hanno biso-
gno. In tutte le quattro aziende
ci saranno team multidiscipli-
nari in grado di garantire ai pa-
zienti un’assistenza specializza-
ta per l'intero percorso di cu-
ra».

L’Aifa, Agenzia italiana del far-

La scelta

La Regione ha deciso
di estendere il nuovo
sistema contro linfomi e
leucemie anche a Siena

Quando si usa

La nuova terapia viene
usata quando trapianto e
farmaci non hanno dato

i risultati sperati
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maco, ha dato di recente ’ok al-
la rimborsabilita da parte del
Servizio sanitario nazionale del-
la terapia, che comunque sara
disponibile non prima di alcu-
ni mesi. In attesa del provvedi-
mento di Aifa di autorizzazio-
ne all’'immissione in commer-
cio, ogni Regione deve indivi-
duare i centri autorizzati. In un
primo tempo, in Toscana erano
stati individuati, appunto, Ca-
reggi e Meyer. La nuova delibe-
ra allarga la rosa dei centri auto-
rizzati a tutte e quattro le Azien-
de ospedaliero universitarie.
La stessa delibera istituisce an-
che un’apposita Commissione
di esperti con il compito di va-
lutare la casistica e la qualita
del percorso delle procedure
Car-t eseguite nei centri abilita-
tiin Toscana: della Commissio-
ne fanno parte esperti di ciascu-
na Azienda ospedaliero univer-
sitaria e delle tre Aziende sani-
tarie.

AOUP

I centri autorizzati dalla Regio-
ne per I'utilizzo delle Car-T do-
vranno individuare specifici
percorsi di trattamento interni,
omogenei e condivisi tra tutte
le AOU:; queste dovranno coin-
volgere diverse aree terapeuti-
che: i centri ematologici di tra-
pianto di cellule staminali emo-
poietiche; terapia intensiva;
neurologia; farmacia ospedalie-
ra. La terapia cellulare con

Car-T (Chimeric Antigen Re-
ceptor T-cell) viene usata per
due tumori del sangue, quando
trapianto e farmaci non hanno
funzionato. Si usa per pazienti
adulti con linfoma e con leuce-
mia, e per i bambini con leuce-
mia. Il costo della prima tera-
pia approvata in Italia si aggira
(di listino) intorno ai 320.000
euro a trattamento. Tuttavia il
costo medio viene quasi dimez-
zato dall’accordo negoziale sti-
pulato tra Aifa e ’'azienda pro-
duttrice.

B ~—

SANITA?’ L’assessore regionale Stefania Saccardi

LE SFIDE DEL FUTURO

L/ESTATE CONAD E FRESCA E CONVENIENTE.
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FIRENZE

Sfregia figlia con la benzina, mamma a processo

Le incendio la testa per toglierle i pidocchi con un rimedio suggerito da una conoscente. Bimba operata gia dieci volte

-
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Matteo Leoni

FIRENZE. La figlia restera sfi-
guratatuttavita. Laresponsa-
bile & lei, la madre, una qua-
rantenne fiorentina che in
unaseradilugliodel 2017 ha
scelto un pericoloso rimedio
fai da te per cacciare i pidoc-
chi. Per questo verra proces-
sata.

“Hai preso i pidocchi?” : la
soluzione piu efficace - deve
aver pensato la mamma -
non & certo quella di andare
in farmacia. Cosi, scartato
l'ormai piti che brevettato
shampoo antipediculosi che
si trova in vendita ovunque,
le ha impiastricciato ben be-
ne tutta la testa con la benzi-
na. Cosa gia di per sé perico-
losa, ma ancora di pit se, co-
me & accaduto, si fa seduti al
tavolo della cucina, accanto
ai fornelli accesi. E stato un
attimo. La fiamma libera ha
incendiato i capelli della
bambina, che ben presto si &
trovata avvolta dalle fiam-
me. La donna ha tentato di
soccorrerla, ma in pochi atti-
mi la piccola ha riportato
ustioni di primo, secondo e
terzo grado sul 30% del cor-
po.Inparticolare al volto, do-
Ve portera per sempre i segni
diquestatragedia.

Adesso la madre andra a
processo,1'l11 novembre, da-
vanti al giudice LauraBonelli
del tribunale di Firenze. Lo
hadeciso conundecretodici-

tazione diretta a giudizio la
pm Beatrice Giunti, titolare
delle indagini su quanto av-
venuto. La donna dovra ri-
spondere del reato di lesioni
personali gravissime, punito
conunmassimo di 12 anni di
reclusione. Pena chesarebbe
stata ancora pill pesante se
all'epoca del fatto fosse stato
in vigore il codice rosso, che
rafforza la tutela delle vitti-
me diviolenza. A seguito del
fattola dodicenne hapassato
momenti davvero difficili, e
altrine dovra affrontarein fu-
turo. Profonde ustioni al vol-
to, alla testa, al collo, alle sca-
polee agli arti, oltre a gravile-
sioni da inalazione e anoma-
lie respiratorie. Lesioni im-
portanti per le quali i medici
si videro costretti a indurleil
coma farmacologico e per
quali & stata sottoposta a die-
ci interventi chirurgici, per
una prognosi complessiva di
oltre settanta giorni. Un lun-
go e doloroso calvario, che
tuttavia non sarebbe valso
ad evitarle lo sfregio perma-
mente. A seguito dell'episo-
dio anchelamadre, subito in-
tervenuta per aiutare la fi-
glia, riporto6 gravi ferite, per
le quali venne ricoverata al
centro grandi ustionati di Pi-
sa. Secondo quanto accerta-
to nel corso delle indagini,
condotte dalla polizia, aveva
deciso di applicare alla bam-
bina il pericoloso impacco a
base di benzina su consiglio
diunaconoscente.—
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ARRIVA DA NATALE LA CAR-T IN TOSCANA

Gratis la super cura contro i tumori del sangue

Estesa a Pisa e Siena la terapia con le cellule del sistema immunitario per pazienti su cui hanno fallito farmaci e trapianto

. Una speciale
Prevista per 60 commissione

persone I'anno: bimbi valuter | casi: devono
con leucemie e adulti '

. Superficie: 37 %

o

anche con linfomi eSS,ere persone che
resistonoa QUEStO
trattamento forte

Samuele Bartolini

Arrivain Toscana unasperan-
zaperlacuradeilinfomiedel-
le leucemie linfatiche acute
degli adulti e dei bambini. Si
chiama CAR-T (l'acronimo
sta per Chimeric Antigen Re-
ceptor T-cell) ed é una terapia
molto costosa: pudraggiunge-
rei450milaeuroatrattamen-
to, ma sara gratuita per i pa-
zienti toscani perché tutta a
carico del Servizio sanitario
regionale che, a sua volta, at-
tingera dai fondi messi a di-
sposizione dal Ministero del-
la Salute. Laterapia si fara nel-
le aziende ospedaliero univer-
sitarie della Toscana (Pisa, Ca-
reggi aFirenze, Siena e nell’'o-
spedale pediatrico Meyer di
Firenze) e sara destinata, per
cominciare, a 60 pazientil’an-
no che non sono riusciti a
sconfiggere la malattiané con
i farmaci né con il trapianto.
Laterapia CAR-T sara disponi-
bilapartire daNatale.
IDESTINATARI

Viene stimato che in base alla
popolazione toscana (3,7 mi-
lioni di abitanti secondo 11-
statnel 2017), peril primo an-
no di introduzione della tera-
pia CAR-T, verranno trattati
circa 40 pazienti con linfoma,
10pazientiadultie 10 pazien-
ti pediatrici con leucemia lin-
faticaacuta. Sono tuttiin cura
nei reparti di ematologia de-
gli ospedali toscani, hanno
provato la cura dei farmaci e
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non ha funzionato. Sono stati
sottoposti al trapianto e non
ha avuto esito positivo. Tutta-

via per essere scelti i pazienti
devovono rispondere a un al-
tro requisito: «I pazienti da
sottoporre alla terapia CAR-T
verranno selezionati anche in
base al tipo di diagnosi e alla
fase della malattia. I medici
specialisti li sceglieranno do-
poavervalutato con attenzio-
ne la loro capacita di risposta
alla terapia, ma anche la loro
capacita di resistenza a even-
tuali rigetti della terapia stes-
sa», spiega il dottor Riccardo
Saccardi, direttore del Centro
trapianti midollo osseo di Ca-
reggi. Una commissione com-
posta da ematologi ed esperti
in trapianto di midollo presie-
deraatuttoil percorso disele-
zione.

DOVE SI EFFETTUA LA CAR-T

La terapia si effettua nelle
aziende ospedaliero universi-
tarie toscane: Pisa, Careggi
(oltre che al Meyer) a Firen-
ze, Siena. «Leaziende ospeda-
liero universitarie - continua
il dottor Saccardi - dovranno
individuare specifici percorsi
omogenei traloro e dovranno
coinvolgere diverse aree tera-
peutiche: i centri ematologici
di trapianto di Cellule stami-
nali emopoietiche, terapia in-
tensiva, neurologia, farmacia
ospedaliera». I centri abilitati
dovranno garantire che il per-
sonale interno individuato
nel percorso abbia completa-
tounprogramma educaziona-

AOUP

le multidisciplinare che con-
senta la totale gestione della
terapia.

ILCOSTO DELLATERAPIA

11 costo del farmaco si aggira

(da listino) intorno ai 320mi-
la euro a persona. Poi pero ci
sono i costi della procedura,
del personale medico, delle
macchine. Complessivamen-
teil prezzosale fino a pocome-
no di 450mila euro. Tuttavia
il costo medio verra quasi di-
mezzato dall'accordo nego-
ziale stipulato tra Agenzia ita-
liana peril farmaco (Aifa) el'a-
zienda produttrice Novartis.
I’OKALLA TERAPIA CAR-T

A marzo e aprile la Regione
aveva dato l'ok alla terapia
CAR-T nelle Aziende ospeda-

liero universitarie di Careggi
e Meyer. Dopo che Aifa ha au-
torizzato larimborsabilita del-
la terapia, il 27 agosto la Re-
gione ha ampliato l'utilizzo a
Pisa e Siena con una delibera
di giunta proposta dell'asses-
sora alla Salute Stefania Sac-
cardi: «Ora che l'Aifa ha dato
l'autorizzazione perla rimbor-
sabilita di questa terapia, che
€ molto cara, vogliamo che in
tutti i centri ospedaliero uni-
versitaridella Regione sia pos-
sibile seguire i pazientiche ne
hanno bisogno. In tutte le 4
aziende ci saranno team mul-
tidisciplinari in grado di ga-
rantire ai pazienti un'assisten-
za specializzata per lintero
percorsodicura».—
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L'ospedale pediatrico Meyer diFirenze

Il malato cura se stesso
coni proprio linfociti
modificati e “rinforzati”

FIRENZE. La terapia cellulare
con CAR-T érecentissima. L'Ai-
fa (Agenzia italiana per il far-
maco) I'ha approvata un mese
fa. CAR-T prevede una prima
fase in cuiilinfociti (celluleim-
portanti del sistemaimmunita-
rio) sonoprelevati dal pazien-
te tramite aferesi (tecnica che
consente di eliminare dal san-
guesolo glielementi che servo-
no, ndr); una seconda fase di
modifica geneticadeilinfociti;
una terza fase di re-infusione
endovenosadeilinfociti nel pa-
ziente. In sostanza: éil pazien-
te che provaa curare se stesso,
ma gli da un grande aiuto la
scienza perché “rinforza” i
suoi linfociti e glieli rida per
combattere linfomi e leuce-
mie. Ma anche seregistrateco-
me farmaci, le CAR-T sono, in
realta, complesse procedure
di cura erisultano lontane dal
concetto tradizionale di princi-
pioattivo.

Spiega il dottor Riccardo
Saccardi: «Unavolta cheilinfo-
citimodificati sono statire-im-
messinel paziente, cisono due
settimane diricovero. Siinizia
con la chemioterpia mentre si
monitorano gli eventuali effet-
ti collaterali della terapia. 11
primo anno sono previste 25 vi-
site ambulatoriali e un nume-
ro variabile di visite da parte
del centro ematologico di tra-
pianto di CSE (cellule stamina-
li emopoietiche). Visite ambu-
latoriali e controlli al centro
ematologico proseguono per
15 anni, ma se tutto andra per
il verso giusto, diminuiranno.
Ritengo che la terapia CAR-T
rappresentil'iniziodiunanuo-
va era nel trattamento dei tu-
mori mediante cellule modifi-
cate. Oggisi contano 528 studi
clinici sulla terapia CAR-T nel
mondo. Il paese che ha speri-
mentato il maggior numero di
studi & la Cina. Seguono Usa
ed Europa. In Toscana inizia-
mo con la terapia CAR-T per-
ché éimportante stare al passo
conle cure piti avanzate dilin-
fomieleucemie». —

S.B.
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E ancora emergenza sangue
«Mancano i gruppi 0 e A»

Appello ai donatori dai centri trasfusionali degli ospedali di Pontedera e Volterra
A settembre saranno due le domeniche di apertura per favorire 'afflusso

-

PONTEDERA. L'emergenza
sangue continua e le prossi-
me domeniche dell’8 e del
22 settembre i donatori
avranno la possibilita di da-
reil proprio aiuto a una cau-
sacheriguarda tutti.
Manon sitratta di una ca-
renza di prodotti ematici ge-
neralizzata. Le sacche rac-
colte fino a questo momen-
todel 2019, infatti, sono pit
o meno in linea con quelle
dell’anno scorso. Cid che
manca in maniera piuttosto
evidente sono i gruppi san-
guigniditipoOe A, sia positi-
vo che negativo. Un fatto
che sta tenendo in allarme
gliaddettiailavori, anche in
vista della piena ripresa del-
le sale operatorie dopo la so-
stanziale sospensione esti-
va degli interventi chirurgi-
ci programmati. «A settem-
bre —dice il responsabile del
centro trasfusionale degli
ospedali di Pontedera e Vol-
terra, Fabrizio Niglio —I'at-
tivita nelle chirurgie ripren-
dera apienoritmo. Elaman-
canza di questi due gruppi
sanguigni preoccupa note-
volmente».
Daquil’appelload andare
adonare sangue conl'oppor-
tunita anche di sfruttare le
due aperture domenicali
previste nel prossimo mese.
«Devo dire che I'ultimo ap-
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pello lanciato sul Tirreno ha
dato ottimi risultati — dice di
nuovo Niglio—e che con il ri-
torno dalle vacanze, molti
donatori sono tornati a tro-
varci per dare il loro contri-
buto».

Intanto 'emergenza san-
gue ha portato a una decisio-
ne da parte della giunta e
del consiglio comunale di
Pontedera a recarsi a dona-
re sangue all’ospedale Feli-
ce Lotti. Nei primi giorni di
settembre, una delegazione
tra assessori, consiglieri e
sindaco Matteo Franconi
sonoattesi suilettini del cen-
trotrasfusionale perladona-
zione. E, in quei giorni, ci sa-
ra anche Maria Rosaria
Scotto, di Montopoli, che
nel 2018 ha partecipato a
Miss Toscana e che gia I'an-
no scorso ha fatto da testi-
monial acampagne disensi-
bilizzazione rispetto alla do-
nazione di sangue. «Anche
numerose associazioni han-
no datoilloro assenso apre-
sentarsi nel nostro centro
per donare sangue — spiega
ancorailmedico del Trasfu-
sionale — E dobbiamo am-
mettere che anche un buon
numero di giovani, poco piu
che maggiorenni, stanno
prendendo appuntamento
per effettuare la donazione

disangue».

Un aspetto, questo, da
non sottovalutare, spinto
probabilmente anche dall’e-
sempio della giocatrice del-

lanazionale di pallavolo, ori-
ginaria di Capannoli, Fede-
rica Squarcini, che direcen-
te ha dato il suo contributo
effettuando una donazione
disangue.

Insomma, la situazione
critica sta spingendo perso-
nalita e cittadini a offrire un
aiuto conil semplice, maim-
portantissimo gesto della
donazione disangue. La spe-
ranza e che la fine del 2019
possa portare sempre piu
persone ad avvicinarsia que-
sto ambito della medicina e
che sipossa superare'emer-
genza derivante dalla man-
canza di sangue di gruppi
sanguigni ditipo 0 e A. «Do-
nare sangue € importantissi-
mo - sottolinea ancora Fa-
brizio Niglio — perché serve
per chi soffre di patologie
croniche, ma anche perchie
vittima di incidenti o deve
sottoporsi a delicati inter-
venti chirurgici. In pratica,
il sangue ¢ allabase dell’atti-
vita di ogni singolo ospeda-
le e se c’e carenza le difficol-
tache devonoessere supera-
tediventano tantissime». —

SANITA' PISA E PROVINCIA
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YOUTUBE

Sul canale dell’Asl
una trasmissione
sulle donazioni

Si arricchisce di nuovi conte-
nutiilcanale YouTube dell’U-
sl Toscana Nord Ovest che
apreuna finestradirettae gra-
tuita sull’informazione che si
occupa della sanita locale.
Sulcanale, raggiungibile inse-
rendo la scritta “Usl Toscana
Nord Ovest” nella maschera
diricercadella pagina YouTu-
be, sono state inserite altre
tre trasmissioni del ciclo “Sa-
lute!” ideate dall’ufficio stam-
paaziendaleconlacollabora-
zionedi alcune delle emitten-
ti locali accreditate a livello
regionale. Una delle trasmis-
sioni visibili & “Donare san-
gue & donare vita” girata al
Trasfusionale di Pontedera e
Volterra, a cui hanno parteci-
pato, oltre ai rappresentanti
delle associazioni locali, an-
che Luca Nardi (direttore
ospedali di Pontedera e Vol-
terra), Sabina Sanguineti (di-
rezione ospedaliera) e Fabri-
zio Niglio (centro trasfusiona-
le di PontederaeVolterra).

SANITA

Nella f de, l'ex aspi miss Maria RosariaScotto d lasuad jone nell'agostodel 2018 al centro trasfusionale di P jera; a destra dall'alto, la pallavalista Federica Squarcini (pri

)all' pedale Lottiinsi apersonale sanitario e vol idell'Avis e al dottor Fabrizio Niglio all'interno di un'area per la conservazione di sacche contenenti prodotti emoderivati (FOTOFRANCO LM

3 DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' PISA E PROVINCIA 17



Tirreno Livorno-Rosignano-Cecina 29-AGO-2019

dapag. 4
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli foglio 1
www.datastampait Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 5%

SANITA'

Cecchetti, Lombardini
e Milianti nuovi primari

LIVORNO. Nominati tre nuovi
primari. E' Riccardo Cec-
chetti il nuovo direttore
dell'unita operativa comples-
sa di Medicina Generale di
Portoferraio. 11 direttore
dell'unita operativa comples-
sa di Medicina Generale di
Piombino & invece France-
sco Lombardini. Infine, la
nuovadirettrice dellastruttu-
ra complessa “Neuropsichia-
tria infantile nord” (ambiti
territoriali di Lucca, Versilia
e Massa Carrara) ¢ Beatrice
Milianti. Recentemente era
avvenuta la pubblicazione
sul Bollettino Ufficiale della
Regione Toscana di altri cin-
que avvisi di selezione pub-
blicati per il conferimento di
incarichi quinquennali per i
primariati della Neurologia
di Massa, Neurologia di Luc-
ca, Ostetricia e Ginecologia
di Pontedera e Volterra, Ra-
dioterapia di Livorno e della
Ematologia aziendale. Pri-
maancora eranostati pubbli-
cati avvisi per altri settori im-
portanti come Ostetricia e Gi-
necologiadiLivorno.—
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Sanita

Cancro, nuove cure:
la Regione dice si
alle terapie cellulari

La Toscana apre alle nuove cure anticancro,
cioé alle terapie cellulari. Si chiamano Car-T e
rappresentano una speranza per i bambini
malati di leucemia linfoblastica acuta a cellule
B e per gli adulti affetti da linfoma diffuso a
grandi cellule B. La giunta regionale ha dato il
via libera alla somministrazione nei quattro
ospedali universitari toscani, Meyer, Careggi,
le Scotte di Siena e ’Aou di Pisa. Nei mesi scor-
si, a causa dei costi altissimi delle Car-T (320
mila euro a trattamento), si era ipotizzato che
la cura per gli adulti venisse
somministrata solo a Careggi,
ma «ora che Aifa ha dato l'au-
torizzazione per la rimborsa-
bilita della terapia — spiega
Tl'assessore regionale alla Salu-
te, Stefania Saccardi — voglia-
mo che in tutti e quattro i cen-
tri sia possibile seguire i pa- E
zienti che ne hanno bisogno». Stefania
Sara una commissione di Saccardi
esperti a valutare chi ammet-
tere ai nuovi farmaci: il requisito é aver gia af-
frontato senza successo il trapianto di midollo
e le terapie tradizionali. Le Car-T modificano i
linfociti T per insegnare loro a riconoscere le
cellule antitumorali ¢ ad attaccarle: «Finora Ie
sperimentazioni fatte solo su malati che non
avevano alcuna possibilita di sopravvivenza
hanno dato un 40% di guarigioni complete —
disse lo scorso giugno al Corriere Fiorentino il
direttore di oncologia ¢ ematologia pediatrica
del Meyer, Claudio Favre— Potrebbe essere
uno dei pil1 grandi passi avanti della storia nel-
la lotta ai tumori».

Giulio Gori
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¢ i linfomi in 4 centri toscani

T~

il i

B REDAZIONE

“Le inutili polemiche di
questi giorni sulla gestione
del nido di tartarugheSi
fara nelle quattro aziende
ospedaliero universitarie
— Careggi e Meyer a Firen-
ze; Pisa e Siena — la terapia
CAR-T per la cura di linfomi
e leucemie degli adulti e
dei bambini. Una delibera
approvata dalla giunta nel
corso della seduta di ieri
pomeriggio, su proposta
dell’assessore al diritto alla
salute Stefania Saccardi,
ha ampliato il numero dei
centri, che due precedenti
delibere di marzo e aprile
scorsi limitavano invece a
Careggi e Meyer. “Ora che
I’Agenzia italiana del far-
maco ha dato l'autorizza-
zione per la rimborsabilita
di questa terapia, che e
molto cara - & il commento
dell’assessore al diritto alla

=
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salute Stefania Saccardi -
vogliamo che in tutti i cen-
tri ospedaliero universitari
della Regione sia possibile
seguire i pazienti che ne
hanno bisogno. In tutte le
quattro aziende ci saranno
team multidisciplinari in
grado di garantire ai pa-
zienti un’assistenza spe-
cializzata per l'intero per-
corso di cura”. LAifa, Agen-
zia italiana del farmaco,
ha dato di recente I'ok alla
rimborsabhilita da parte del
Servizio sanitario nazionale
della terapia, che comun-
que sara disponibile non
prima di alcuni mesi. In
attesa del provvedimento
di Aifa di autorizzazione
allimmissione in commer-
cio, ogni Regione deve in-
dividuare i centri autoriz-
zati. In un primo tempo,
in Toscana erano stati in-
dividuati, appunto, Careggi
e Meyer.
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Concorso infgrmieri
Ammissioni: e giallo

E’ giallo sul maxi-concorso
per infermieri indetto da
Estar che portera a nuove
assunzioni per il 2020/2022
in Toscana, di cui 75 a Prato.
Adesso Estar ha deciso di
ammettere alle prove 7800
candidati, 800 in piu rispetto
al numero previsto. Gli
ordini delle professioni
hanno chiesto di ammettere
tutti i 9500 candidati
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Farmaci, 1 colossi scelgono la Toscana

Nuovo stabilimento di Eli Lilly. I leader mondiali del settore investono nella regione

-

SVILUPPO

Maxi polo logistico a Guasticce

entro settembre 2020 grazie

all'intesa tra 4 grandi aziende
FIRENZE

L’AZIENDA farmaceutica pisana
PharmaNutra, quotata al mercato
Aim Italia, leader nel settore de-
gli integratori alimentari, ha chiu-
so un nuovo accordo per la distri-
buzione all’estero di Sideral, la li-
nea di prodotti a base di Ferro Su-
crosomiale. I nuovo accordo ¢ sta-
to raggiunto con Hong Chi Biote-
ch e riguarda la distribuzione di
Sideral a Taiwan. Per PharmaNu-
tra questo & il secondo, accordo di
partnership stipulato con Tai-
wan. Pharmanutra nel primo se-
mestre di quest’anno ha registra-
to un aumento di volumi di vendi-
te del 12% sul mercato italiano e
dell’11% su quello estero. E’ I'en-
nesima conferma dello sviluppo
del settore farmaceutico in
To9scana. Una crescita straordi-
naria, che continua da anni, pur
in un contesto di crisi. Il polo far-
maceutico toscano nel primo tri-
mestre di quest’anno ha esportato
merce per un valore di quasi 565
milioni di euro, soprattutto in
Francia e negli Stati Uniti. Secon-
do I'ultimo rapporto dei distretti
della Toscana, realizzato dalla di-
rezione studi e ricerche di Intesa
San Paolo, il polo farmaceutico
della regione, all’interno del qua-
le spicca il biomedicale di Firen-
ze, nonostante una leggera ridu-
zione dell’export registrata tra
gennaio e marzo di quest’anno,
continua a dimostrare un elevato
dinamismo in termini di capacita
di attrarre investimenti e di raffor-
zare la presenza sul territorio, an-
che attraverso aggregazioni di im-
prese.

COME ¢ accaduto a marzo 2019
con il contratto di rete Pharma
Valley, sottoscritto da Eli Lilly,
Kedrion e Molteni, con il suppor-
to di Gsk Vaccines, che prevede
per settembre 2020 la realizzazio-
ne di una piattaforma logistica
all’interporto di Guasticce a Li-
vorno. La struttura avra una capa-
cita di 38mila posti pallet per un
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investimento dai 60 agli 80 milio-
ni di euro e 'impiego trai 150 e i
200 addetti. Nei primi mesi di
quest’anno ¢ stata inoltre inaugu-
rata a Firenze la sede italiana di
Aegerion Pharmaceuticals, del
gruppo canadese Novelion, attiva
nell’ambito delle malattie metabo-
liche rare, e a fine marzo la multi-
nazionale britannica Gsk ha inau-
gurato a Rosia, in provincia di Sie-
na, un centro controllo qualita hi-
tech per i vaccini, per un investi-
mento di oltre 40 milioni. Proce-
de inoltre per Lilly 'ampliamen-
to del proprio stabilimento. Il 9
agosto & stato presentato il proget-
to esecutivo, che prevede la co-
struzione del nuovo liceo statale
Agnoletti all’interno del Polo
scientifico universitario di Sesto
Fiorentino. L’area della vecchia
scuola, adiacente all’industria far-
maceutica, consentira a Lilly di al-
largarsi, grazie ad un investimen-
to di 100 milioni di euro. Il nuovo
liceo dovrebbe essere pronto en-
tro I'anno scolastico 2021-2022 (il
bando per la costruzione € stato
pubblicato dalla Citta metropoli-
tana di Firenze con scadenza 23
settembre). Aziende che cresco-
no, dunque, che si sviluppano e as-
sumono.

SOLO nel 2018 Menarini ha as-
sunto 600 persone, raggiungendo
quota 17.640 dipendenti, per un
fatturato di 3.660 milioni di euro.
Ma quali sono le ragioni del suc-
cesso del polo farmaceutico tosca-
no? «E’ uno dei poli piti importan-
ti d’Italia, dopo Roma e Milano.
In Toscana sono concentrate tan-
te grandi aziende, che attraggono
investimenti. Inoltre — commenta
Stefano Casini Benvenuti, diretto-
re di Irpet — la loro storia non &
irrilevante e il loro rafforzamento
negli anni & dovuto principalmen-
te alla grande capacita di esporta-
re». Se fino al 2009 il saldo com-
merciale era negativo, con le im-
portazioni che superavano le
esportazioni, la situazione nel cor-
so dell’ultimo decennio si € ribal-
tata, con ’export che nel periodo
2008-2018 ¢ cresciuto del 227 per
cento.

Monica Pieraccini

SANITA' REGIONALE

«Le esportazioni
un punto di forza»

«In Toscana sono
concentrate tante grandi
aziende, che attraggono
investimenti il loro
rafforzamento negli anni e
dovuto principalmente alla
grande capacita di
esportare» sottolinea il
direttore dell’lrpet, Stefano
Casini Benvenuti.

IRPET Stefano Casini Benvenuti
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SANITA’ UN NUMERO AD HOC PER L’EMPOLESE

Cure odontoiatriche,
come prenotare con I’ Asl

SIPOSSONO gia prenotare le visi-
te per ‘Villa Margherita’, il primo
grande polo pubblico per le cure
odontoiatriche che sard inaugurato
dall’Asl entro 1a fine di settembre.
La nuova struttura, realizzata con
un investimento ministeriale di 7,6
milioni di euro e progettata per ac-
cogliere finc a 300 pazienti al gior-
no, & inserita nel complesso ospeda-
liero fiorentine Piero Palagi. Men-
tre mancano gli ultimi dettagli per
rendere in particolare del tutto ope-
rativi gli ambulatori con i 200 ‘riu-
niti’, i laboratori, la sala chirurgica
e radiologica, sono gia un centinaio
i pazienti che in appena un giorno
e mezzo hanno prenotato la prima
visita per il prossimo 15 ottobre:
giorno in cui la struttura, diretta
dal dottor Marco Massagli, iniziera
a lavorare garantendo interventi fi-
no al terzo livello, anche gratuiti,
principalmente a coloro che hanno
maggiori difficolta per problemi so-
ciali e/o economici e a prezzi cal-
mierati per tutti gli altri. I calenda-
ri per il momento prevedono l'ero-
gazione di 25 visite giornaliere e il
totale gid programmato & di 6250 vi-
site annuali nell’arco di dodici ore
al giorno dal lunedi al venerdi, e
nella mattina del sabato, oltre alle
prestazioni di secondo e terzo livel-
lo e alle urgenze. Si prevede un pro-
gressivo aumento delle prestazioni
che saranno garantite da équipe me-
diche, infermieristiche e tecniche
dedicate a “Villa Margherita’. Le
prenotazioni si effettuanoc tramite i
call center aziendali e non ¢ obbli-
gatoria la richiesta del medico.

PER I’Empolese Valdelsa ¢’¢ un
numero ad hoc per le prenotazioni:
0571.7051 e digitare il tasto 1. Ora-
rio: da lunedi a venerdi 7.30-19.30,

sabato 7.30-13.
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DENTISTI A Villa Margherita
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MASSA MARITTIMA LA RABBIA DI MARRINI (Fl)

«I1 Pronto Soccorso
¢ in gran difficolta
e la Regione fa silenzio»

«ANCORA DISAGI al Pron-
to Soccorso dell’Ospedale S.
Andrea di Massa Marittima,
ma la Regione tace». Cosi il
coordinatore provinciale di
Forza Italia Sandro Marrini at-
tacca la Regione per il silenzio
piombato su un argomento co-
siimportante senza dare nessu-
na risposta, né annunciare pro-
getti concreti per agevolare I'ac-
cesso dei pazienti al pronto soc-
corso del S. Andrea. «Nel gen-
naio scorso — precisa —, il no-
stro capogruppo in Regione
Maurizio Marchetti presento
un’interrogazione in merito al-
la carenza di personale all’'inter-
no dello stesso pronto soccor-
s0, ma a oggi I’assessore regio-
nale alla sanita Stefania Saccar-
di, nonostante tanti proclami,
forse dettati dalle recenti ele-
zioni europee, non si &€ degnata
di dare una risposta scritta». In
particolare nel periodo estivo,
la struttura & gravata da un alto
numero di accessi, dovuti

all’aumento delle presenze turi-
stiche, ma gli spazi insufficien-
ti, le strumentazioni inadegua-
te e lo scarso numero di infer-
mieri fanno si che i disagi per i
pazienti siano innumerevoli e
intollerabili». «La Asl ha inve-
stito recentemente oltre 700mi-
la euro per realizzare un po-
liambulatorio al primo piano
dell’ospedale massetano — ri-
corda Marrini —, che dovrebbe
garantire un potenziamento
dei servizi per i cittadini. Ma
quello che lascia perplessi &
che, a fronte di questo impe-
gno economico, ’azienda sani-
taria non prenda mai in consi-
derazione i problemi relativi al
pronto soccorso». Marrini
chiude la sua analisi con 'au-
spicio che la nuova direttrice
Monica Calamai confermi ca-
pacita di lettura critica delle ——

questioni pit rilevanti e rapidi- P o e s
ta di intervento, coniugata ad e e
un’elevata abilita nel risolvere M}i e,
problematiche scottanti. -

G.F.B.

L'ESTATE CONAD £ FRESCA E CONVENIENTE.
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Oltre
in un solo mese

al Pronto soccorso
SARTINI m A pagina 2

Sos Pronto soccorso

LA NOSTRA SALUTE
o~ :

B Ve

4mila accessi

Oltre 4mila accessi
nel mese delle ferie

A dare supporto sei giovani non specializzati

IN SALITA PER GLI 0SS
L’assunzione di infermieri

e operatori sanitari procede
con ‘fatica’, dichiara U'Asl

SOS pronto soccorso. L’emergen-
za ¢ legata al contingente di perso-
nale alle prese con i flussi che, se
non crescono, certo non fanno regi-
strare flessioni, nemmeno nel mese
comandato alle ferie. Agosto infatti
ha fatto segnato la bellezza di 4.265
accessi per 477 ricoveri. La media ¢
di oltre 164 accessi ogni giorno di
oltre 18 ricoveri.

SI OSCILLA da 139 accessi gior-
nalieri (domenica 4) a ben 195 (re-
cord raggiunto lunedi 12). E le mi-
sure adottate sono largamente sot-
todimensionate rispetto al proble-
ma. La Regione ha selezionato 150
giovani laureati medici — non anco-
ra specializzati — che stanno entran-
do in servizio in tutti i pronto soc-
corso. A Lucca ne sono arrivati 2,
altri 4 entreranno tra settembre e
ottobre. Supporto utile, ma non ri-
solutivo. In pitt sono stati dati in-
centivi ai medici del pronto soccor-
so, ma anche qui sta per aprirsi un
grosso fronte di polemiche da parte

DATA STAMPA
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dei sindacati. «Gli incentivi piil co-
spicui vanno ai medici del 118 asse-
gnati provvisoriamente al pronto
$0cCorso, in misura molto pit ridi-
mensionata ai medici stanziali, che
da sempre sono in prima fila e fan-
no salti mortali — denuncia Pietro
Casciani, referente Uil sanitd —.
Una politica del due pesi e due mi-
sure che suscita malcontento e che
deve essere risanata».

PROPRIO oggi ¢ previsto un in-
contro tra azienda e sindacati sui
nodi del pronto soccorso. «Le diffi-
colta di reperimento del personale
del Pronto Soccorso (e di altre spe-
cialistiche come ginecologia, pedia-
tria, ortopedia, radiclogia) a Lucca
¢ simile a quella delle altre struttu-
re toscane e mnazionali — ribatte
I’Asl — I’Azienda USL Toscana
nord ovest ha ben chiara la questio-
ne e, di concerto con la Regione,
sta mettendo in campo tutte le azio-
ni possibili per reperire il persona-
le necessario, sia per la dirigenza
che per il comparto, ma sconta le
difficolta che esistono a livello na-
zionale». In primis la stretta delle
specializzazioni: i posti assegnati
non bastanc a garantire i turn over
dei pensionati, qualcuno ha sbaglia-

SANITA' REGIONALE

to i conti. E i pazienti pagano pe-
gno. «E’ di poco tempo fa la firma
dell’accordo tra ASL e sindacati
confederali per l'assunzione di in-
fermieri e OSS, che sta procedendo
con fatica — sottolinea 1’Azienda
Usl Toscana nord ovest —, e per P'at-
tuazione di un tavolo condiviso
con lo scopo primario di superare
le attuali difficolta. In pili sono sta-
ti attivati contratti con personale
specialistico convenzionato. La Re-
ﬁione ha anche finanziato nuove
orse di studio per permettere ai
nec laureati di specializzarsi».
L’Asl ricorda che, pur in mezzo al-
le difficolta, la percentuale di acces-
si al pronto soccorso in codice gial-
lo visitati entro 30 minuti ¢ passata
da 41.55% del 2017 a 79.66% del
2018, quelli in codice verde visitati
entro 1 ora dal 50.59% del 2017 a

79.35% del 2018.
Laura Sartini

EZLA NAZIONE

LUCCA __

INODI DELLA SANITA
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Migliorano gli indici
ma restano le attese

E’ diminuita la quota di
accessi inviati a ricovero: da
13.57% nel 2017 a 12.68%
nel 2018. In stand by invece
il numero di accessi inviati
al ricovero con tempo di

3 POCO PERSONALE
g:r'}rgi:ﬁnse"zzaa'}%ntsgc"' /:'e 8 ore: Lavoro in trincea per medici e infermieri del Pronto soccorso

-——
| —

Pietro Casciani (Uil) Fabiana Frosini (primario)
psenle oo

«Due pesi e due misure. L’azienda Fabiana Frosini € un primario dalle
gratifica con incentivi i medici del 118 ‘maniche rimboccate’. Molto piu facile
temporaneamente assegnati al pronto trovarla in visita negli ambulatori del
soccorso, ma in misura molto piu Pronto Soccorso che in ufficio. Si e
contenuta gli stanziali che ogni giorno laureta nel 1991 a Pisa ed ¢ primario
sono sul fronte delle emergenze» al Pronto Soccorso dal 2017
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SANITA L'ASL NORD OVEST HA NOMINATO LA DOTTORESSA BEATRICE MILIANTI

Nuovo primario per Neuropsichiatria mfantile
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L’AZIENDA Usl Toscana Nord Ovest ha nomina-
to tre nuovi primari e fra questi ¢’¢ anche la nuova
direttrice della struttura complessa “Neuropsichia-
tria infantile nord” (ambiti territoriali di Lucca, Ver-
silia e Massa Carrara) che & Beatrice Milianti. Specia-
lizzata in Neuropsichiatria infantile ed in Medicina
fisica e riabilitativa, nel 1988 ¢ stata assistente medi-
co neuronsichiatra infantile ricercatore alla Fonda-

O ACUIVPeICAlialla M0 TICRILAN0IC alla TOllCs

zione “Stella Maris”, istituto di ricerca a carattere
scientifico. Dal 1988 ad oggi ha svolto la sua espe-
rienza lavorativa e professionale nei servizi di Neuro-
psichiatria infantile, poi unita funzionale Salute
mentale infanzia ed adolescenza (ufsmia), di Valle
del Serchio e Lucca con vari incarichi di responsabi-
lita. In particolare a partire dal 2017 ¢ stata responsa-
bile facente funzioni dell’unita operativa complessa
di Neuropsichiatria infantile dell’area nord
dell’Azienda USL Toscana nord ovest, oltre che re-
sponsabile della Salute mentale infanzia ed adole-
scenza delle zone distretto Piana di Lucca e Valle
del Serchio. Da evidenziare inoltre lattivita di do-
cenza e varie pubblicazioni su questioni cliniche le-
gate all’eta evolutiva ed all’infanzia. Gli altri due pri-
mari nominati nell’area Nord Ovest sono Riccardo
Cecchetti (nuovo direttore dell’unita operativa com-
plessa di Medicina Generale di Portoferraio) e Fran-
cesco Lombardini (nuovo direttore dell’unita opera-
tiva complessa di Medicina Generale di Piombino).

SANITA' REGIONALE

AMBIENTE E SERVIZI B
Giro di vite sui rifiuti abbandonati ﬂ
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SAN MARCELLO

«Odissea
mammografia»
I.’Asl si scusa

VALENTINI = A pagina 13

«QOdissea per la mammografia»

Lo sfogo delle pazienti: «Esami dirottati nonostante ’unita mobile»

LE SCUSE DELL’ASL
L'azienda chiarisce: «Siamo
dispiaciuti per i problemi
nei primi giorni di attivita»
DA LUNEDI ¢ arrivata al Piot di
San Marcello I'unitad mobile per lo
screening mammografico. Eppure
tante pazienti della montagna, per
tale controllo, sono dovute scende-
re a Pistoia, dove sono state dirotta-
te tramite la lettera di invito, sor-
bendosi cosi un’ora di auto in pit.
Chi di loro ha chiesto di poter spo-
stare Pappuntamento a San Marcel-
lo, si € sentita rispondere che non ¢
fattibile. E accaduto, fra le altre, a
Graziella Cimeli di San Marcello.
«Ho ricevuto la convocazione per
la mammografia per il 14 settem-
bre a Pistoia — spiega -. Sapendo
dell’'unitd mobile a San Marcello,

martedi sono andata a vedere se po-
tevo farla Ii. Erano circa le 8,50 ¢

non c’erano pazienti. L’addetta al
servizio mi ha detto che dovevo
chiedere I'autorizzazione a Pistoia.
Ho chiamato 'ambulatorio di via
della Quiete, facendo presente che
sono di San Marcello e che facendo-
la qui avrei potuto liberare 'appun-
tamento a Pistoia. “No, non si pud’,
mi hanno risposto. Ma allora I'uni-
tad mobile sostera al ‘Pacini’ fino a
venerdi per fare cosa?».

STESSO disagio per un’altra si-
gnora, che chiede di restare anoni-
ma. «Mia sorella, che & di San Mar-
cello, ha ricevuto una decina di
giorni fa I'invito per lo screening a
Pistoia — riferisce — non guida la
macchina, percio si affida a me per
il viaggio. Nel frattempo a mia cugi-
na & arrivata la lettera per la mam-
mografia a San Marcello. Allora ho
chiamato per ben due volte in via
della Quiete a Pistoia, anche dopo
essermi informata al ‘Pacini’, per

DISAGI EPROTESTE

Attese troppo lunghe
E il medico non ¢’era

IN CONSULTA ¢ stata rife-
rita anche la lunga attesa (al-
meno un’ora e mezzo) a cui
¢ stata costretta una paziente
della montagna che aveva
I appuntamento per lo scree-
ning a San Marcello martedi
alle 13,30: quando € arrivata
il medico non ¢’ era, poi ci so-
no stati problemi con lo stru-
mento che non funzionava.

chiedere di spostare 'appuntamen-
to di mia sorella a San Marcello e
mi ¢ stato detto che non si poteva.
Cosi martedi mattina ’ho accompa-
gnata a Pistoia e quando I'addetta
ha saputo che siamo di San Marcel-
lo ci ha chiesto perché eravamo an-
date giu!». Il disagio per tali sposta-
menti, martedi sera, durante la
Consulta della salute, ¢ stato porta-
to allattenzione della presidente
della societa della salute, Anna Ma-
ria Celesti, e del direttore di tale or-
ganismo, Daniele Mannelli.

CELEST]L, ieri mattina, si & subito
premurata di segnalare tale situa-
zione all’azienda sanitaria. E pro-
prio I’Asl, ieri, attraverso una nota
ha chiarito: «Ci scusiamo peri disa-
gi di questi primi due giorni di atti-
vitd, ricordiamo alle donne che
hanno ricevuto I'invito di effettua-
re I'importante esame di prevenzio-
ne del tumore al seno».

Elisa Valentini

GZILA NAZIONE

SANMARCELLO
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A San Marce
da lunedi

€ presente
P'unita
mobile per
lo screening,
ma é caos
per le visite
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SAN MARCELLO

Ospedale in montagna
Associazioni contrarie
alla proposta di Rossi
PERPLESSITA da pit

associazioni sono emerse,
martedi in Consulta della
salute, sulla proposta per la
sanitd in montagna inviata
dalla Regione ai sindaci, che
appaiono intenzionati a
sottoscriverla. Alcuni
presenti hanno parlato
dell’«ennesima presa di
giron, evidenziato come non
ci sia in realta alcun
impegno della giunta
regionale ad approvare il
riconoscimento di area
disagiata (che apre il diritto
al pronto soccorso) in tempi
certi e prima delle elezioni
2020, né vi sia per esso
P’esplicito riferimento alla
montagna pistoiese.
Garanzie di cui il sindaco
Luca Marmo si & fatto
carico di chiedere
integrazione, osservando
pero che prima delle
elezioni sara difficile
ottenere I’area disagiata e
ribadendo I'importanza di
concretizzare intanto il
«pacchetto Rossi»,
presidiando il percorso col
tavolo tecnico previsto.
Sulla stessa linea il suo vice
e membro della consulta
Roberto Rimediotti: «La
politica — ha addetto - si
assume le sue
responsabilita».

ev

SANITA' REGIONALE

SANMARCELLO E

«Odissea per la mammografia»
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L’Asl sulle formiche
«Nessun allarme»

«NESSUN allarme formiche
nel presidio ospedaliero Ss
Cosma e Damiano». Lo
afferma una nota dell’Asl
che prosegue: «La presenza
di tale insetti, segnalata
martedi pomeriggio & stata
irrilevante, nella misura di
un piccolo gruppodi4 o5
insetti in totale».

SANITA' REGIONALE
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"Al pronto soccorso
tanta professionalita’

La famiglia Luchi ringrazia
la dottoressa Pastacaldi e
tutto il personale del pronto
soccorso dell’ospedale per
le cure prestate Ualtro
giorno all’anziano padre:
«Abbiamo trovato - racconta
il figlio - grande
professionalita, controlli
minuziosi e tanta umanita».

SANITA' REGIONALE
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TENSIONE IN OSPEDALE

Braccio di ferro
fra Asl e sindacato
sul caso del caffe

m A pagina 7

Si scalda la polemica sul caffe

1l sindacato conferma: ‘Lavoratori minacciati’. E ’Asl ipotizza querele

INFERMIERI NEL MIRINO VERSIONI CONTRAPPOSTE
La scorsa settimana e arrivata L’azienda sanitaria ha subito

la denuncia del Nursind: smentito la ricostruzione
<«Alcuni infermieri richiamati fornita dal sindacato.
da un ispettore Asl perché Che a sua volta oggi torna

stavano prendendo un caffé»  sull’argomento e conferma

NON SI PLACA la polemica su-
gli infermieri del Santo Stefano
che sarebbero stati richiamati e
minacciati di una sanzione per-
ché pizzicati da un ispettore Ask
a sorseggiare un caffe in corridoio
senza avere timbrato il cartellino
ed essersi tolti il camice una volta
usciti dai rispettivi reparti. La po-
lemica, scoppiata la scorsa setti-
mana, prosegue con un nuovo bot-
ta e risposta fra direzione dell’Asl
Toscana Centro e Roberto Cesa-
rio, responsabile Nursind Prato,
il sindacato degli infermieri che
ha sollevato il caso.

DA UNA PARTE c’¢ l'azienda
sanitaria che chiede una rettifica
circa la notizia diffusa dal Nur-
sind, dall’altra il responsabile dei
sindacato che non arretra di un
millimetro. «Riteniamo inaudito
che P’Asl invece di correggere i
propri errori si scagli contro la no-
stra organizzazione accusandoci
addirittura di diffamazione», dice

Cecarino «Nurcind ha raccalta le
wosaliv. WiNulolul lla 1avvuily ac

segnalazioni dei lavoratori, rispet-
tando il ruolo proprio di un’orga-
nizzazione sindacale, ed ha pron-
tamente chiesto un confronto con
P’azienda inviando una mail certi-
ficata con la quale si chiedeva spie-
gazioni sull’accaduto. A tale ri-
chiesta I'azienda non ha mai rispo-
sto». L’Asl afferma che il caso & di

L) DATA STAMPA
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fatto inesistente e che la notizia
del richiamo ¢ falsa? «Le segnala-
zioni riportate da Nursind non so-
no false né ingiustificate, ma sono
la voce dei lavoratori - prosegue
Cesario - Per tali motivi Nursind

ribadisce e conferma le segnalazio- La polemica sollevata
ni effettuate dai colleghi, i quali ri- dal Nursind non sta
ferlscpno diessere stati fermatl da in piedi. Ribadiamo che,
un dipendente dell’azienda con s

funzioni di sorveglianza che ha al cont rario di quanto
chiesto, e da alcuni ottenuto, i va- denunciato, nessun

ri nominativi». Un ragionamento infermiere e stato

concluso nettamente dal sindaca-

to: «Nursind non puo dare alcuna sanzionato da parte

smentita € non puod essere accusa- del dipendente Asl
ta dall’azienda di diffamazione e addetto alla sorveglianza
danno all’immagine». Per il diret- all’interno dell’ospedale

tore generale dell’Asl Toscana
Centro, Paolo Morello Marchese,
la polemica sollevata dal sindaca-
to non sta in piedi: «Ribadiamo
che nessun infermiere & stato san-
zionato da parte del dipendente
addetto alla sorveglianza». E I’Asl
sta valutando di attivarsi per di-
fendere la propria immagine.

Infermieri al lavoro in corsia in una foto di archivio
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Nuova neuropsichiatria infantile

Nominato il primario: e Beatrice Milianti, esperta di bambini e giovani

-
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TRA I NUOVI primari nomina-
ti dall’Asl Nordovest c’¢ anche la
direttrice della struttura comples-
sa Neuropsichiatria infantile
nord che copre Lucca, Versilia e
Massa Carrara. E’ la dottoressa
Beatrice Milianti, specialista di
Neuropsichiatria infantile e Medi-
cina fisica e riabilitativa, gia assi-
stente medico neuropsichiatra in-
fantile ricercatore alla Fondazio-
ne “Stella Maris”, ha svolto la sua
esperienza lavorativa e professio-
nale nei servizi di Neuropsichia-
tria infantile, poi unita funzionale
Salute mentale infanzia ed adole-
scenza di Valle del Serchio e Luc-
ca con vari incarichi di responsa-
bilita.

DAL 2017 Milianti ¢ stata respon-
sabile facente funzioni dell’unita
operativa complessa di Neuropsi-
chiatria infantile dell’area nord
dell’Asl, oltre che responsabile
della Salute mentale infanzia ed
adolescenza delle zone distretto
Piana di Lucca e Valle del Ser-
chio. Svolge anche attivita di do-
cenza e varie pubblicazioni su
questioni cliniche legate all’eta
evolutiva ed all’infanzia. “I tre
nuovi direttori di struttura — evi-
denzia la direttrice generale
dell’As] nord ovest Maria Letizia
Casani — vanno a guidare squadre
che sono cresciute negli anni an-
che insieme a loro e che hanno
raggiunto risultati significativi,
che ci rendono soddisfatti, in set-
tori delicati. Da questi professio-
nisti, a cui auguro buon lavoro, ci

attendiamo quindi il consolida-
mento di strutture che stanno gia
svolgendo pienamente il ruolo
fondamentale loro demandato
dalla comunita”.

SUL TERRITORIO dell’Asl so-
no in corso anche le selezioni per
il conferimento di incarichi quin-

quennali per i primariati della
Neurologia di Massa, Neurologia
di Lucca, Ostetricia e Ginecolo-
gia di Pontedera e Volterra, Ra-
dioterapia di Livorno e della Ema-
tologia aziendale, Ostetricia e Gi-
necologia di Livorno, Ortopedia
e Traumatologia Piombino/Elba,
Chirurgia d’urgenza e Pronto Soc-
corso Elba.
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OSPEDALE VERSILIA Beatrice
Milianti & la nuova primaria della
neuropsichiatria infantile
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Un cambio di Asl
¢ la “visita breve”
¢ cinque mesi dopo

Sara lotta contro una sindrome delle
apnee ostruttive del sonno di livello
grave.L'11 giugnole propongono una
visitaneurologica, lei sceglie Pisa anzi-
ché Siena mail posto disponibile & per
il 12 novembre. Si perde il diritto alla
priorita se si richiede un esame fuori
dall’Asldiresidenza? / APAG.11

«[iste chiuse,
quell’ecografia
non si puo fare»

Un utente cerca di fissare un’ecogra-
fia mammaria di controllo per la fi-
glia: ¢il 10 agosto. Ma il Cup (a Pisto-
ia) lanega perché non ci sono posti di-
sponibili, le agende sono chiuse. «E
finché non riapriranno non & possibi-
le fissare quell'esamein tuttalaTosca-
nacentro»./APAG.11

Prestazioni brevi
a lunghe distanze
I test vicino a casa
possibili se si paga

|| sistema sanitario garantisce un'offerta ampia anche
nei tempi previsti ma all'interno di ambiti territoriali vasti

Visita breve a lunga distanza.
L’equazione & sempre pitl fre-
quente, come il malumore dei
pazienti. Le segnalazioni dei
lettori vanno sempre pitli spes-
so in questa direzione: in To-
scana non e tanto carente l'of-
ferta di sanita, quanto di sani-
tasotto casa.

Gli esempi non mancano.
Per ottenere una prestazione
nei tempi indicati sull'impe-
gnativa delmedicobisogna ac-
cettare di percorrere, in me-
dia, 80-100 chilometri. Altri-
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menti, per avere lo stesso esa-
meolastessavisita dove siabi-
ta (onelle vicinanze) cisi deve
rassegnare ad andare lontano.

In questo sistema ci sono
due storture. Una dipende dai
pazienti; una dal Cup. Partia-
mo da quella che dipende dal
Cup: molti pazienti sostengo-
no che quando telefonano per
prenotare una prestazione si
sentono rispondere: 1) se non

haun codice di priorita breve o
urgente non trovera mai po-
sto; 2) si faccia cambiare codi-

SANITA' REGIONALE

ce di priorita dal suo medico
sullimpegnativa e richiami.
Questo non solo & irregolare,
macontribuisceaintasareil si-
stema sanitario di prestazioni
non urgenti adiscapito diquel-
le urgenti. I pazienti, dal canto
loro, pensano di poter sceglie-
re, luogo e medico per la pre-
stazione sanitaria: obbligo del
Servizio sanitario pubblico &
erogare prestazioni corrette
all'interno dell’Asl di apparte-
nenza. Il diritto di scelta si pa-

ga.—
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GROSSETO

Le prescrivono la visita breve

Appuntamento

Mma siccome cambia Asl
perde il diritto alla priorita

SaraLandi da tempo & seguita
dalla pneumologia di Grosse-
to perché affetta da una Sin-
drome delle apnee ostruttive
del sonno di livello grave. 1'11
giugno le viene prescritta una
serie di accertamenti con prio-
ritd breve (da erogare in 10
giorni). Tra questi una visita
neurologicain un centro di me-
dicinadelsonno. Le propongo-
no Siena o Pisa. Lei sceglie Pi-
sa: una familiare abita i, e vi-
sto che per telefono non le con-
sentivano di prenotare, puo
farlo la parente presentando i
referti. Ma le rispondono che
fuori dalla Asl di residenza la
priorita prescritta dal medico
non pud essere tenutain consi-

LIVORNO

derazione e quindi il primo po-
sto disponibile & il 12 novem-
bre. «Certo, poteva andare
peggio — dice Sara — ma se la
dottoressa ha chiesto una visi-
ta con priorita breve immagi-
no lo abbia fatto per avere un
quadro completo in tempi ra-
gionevoli». Davvero si perdeil
diritto alla priorita se si richie-
de di fare un esame fuori dal
territorio dell’Asl di residen-
za?

LARISPOSTADELLAREGIONE

Si, le Aslsonotenute a garanti-
re primadi tuttol'accesso aire-
sidenti, secondo i criteri degli
«ambiti di garanzia». Che pos-
sono essere zonali, aziendalio

Per I'ecocardiografia aspetta
7 mesi se la vuole dove vive

Altrove I'esame c'e in 33 giorni

Francesco Marani, livorne-
se, il 24 maggio chiede unap-
puntamento per un’ecocar-
diografia. Sulla prescrizio-
nenon éindicato alcun codi-
cedipriorita: il Cup glida ap-
puntamento a Livorno peril
19 dicembre, 7 mesi dopo. Il
pazientesiindignae chiama
il numero verde regionale (
800 55 60 60) per segnalare
il disservizio: «Qui - riferisce
Marani - mi rispondono che
hanno sollecilato ripetuta-
mente il Cup di Livorno che
dovrebbe intervenire per
presain carico. Hoscritto an-
che all'assessora regionale
alla Salute Stefania Saccar-
di e al presidente della Re-
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gione, Enrico Rossi, ma sen-
zaottenererisposta». Inreal-
té - dice il paziente - il Cup
aveva proposto due appun-
lamenti alternativi: uno a Fi-
vizzano e uno a Viareggio
«maiosonodiLivornoenon
ci voglio andare. Sono costi
aggiuntivi . Se vado a Livor-
nodaun privatospendo 120
EUro es50no0 acasa».

LARISPOSTADELL’ASL

L'utente - conferma I'’Asl To-
scana nord Ovest - & gia sta-
to contattato il 29 maggio,
72 ore dopolarichiestadiap-
puntamento. Gli sono state
offerti appuntamenti a Via-
reggioil 27 giugnoe Carrara

SANITA' REGIONALE

11/6
12/11

di area vasta. In questo caso,
daGrosseto aPisa si tratta pro-
prio di due diverse grandi Asl:
Sud est eNord ovest. Quindila
priorita decade. Se la signora
avesse scelto Siena, sarebbe ri-
mastanella stessa Asl.

LARISPOSTADI CISANELLO

I pazienti toscani affettidaque-
sta sindrome possono trovare
professionisti in grado di se-
guirli in ogni azienda sanita-
ria. Si tratta di una patologia
cronica che non ha necessita
di essere valutata in urgenza.
APisa, periresidentiin provin-
cianon vengono pili specifica-
te priorita perché le prime visi-
tesonofissatein tre giorni.

Appuntamento

29/95
27/6

il 3 luglio da lui rifiutate. 11
consiglio datoneicasidicon-
trolli periodici che gli utenti
desiderano eseguire in una
sede specifica & di prenotare
sempre ilnuovo esame subi-
to dopo aver eseguito il pre-
cedente. 1l servizio di Help
Desk ha in carico la proble-
malica e contattera 'utente
se si dovessero presentarsi
disponibilita perl’'esamenel-
lasede preferitadall’utente.

L'obbligo del servizio sani-
tario é di garantire la presta-
zione nell’ambito dell’Asl di
residenza: la scelta del luogo
daparte del paziente fa perde-
re 1l diritto ad avere Uesame
net tempistabiliti. (i.b.)

. Superficie: 134 %
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PISTOIA/1

L 'ecografia transvaginale
prima solo a Bagno a Ripoli
poi nel luogo di residenza

Sabato 10 agosto - segnala un
lettoredi Pistoia - <ho telefona-
toal Cupdell'As] Toscana cen-
tro per prenotare un'ecografia
transvaginale per mia moglie.
Dopounalungaattesa,l'opera-
trice, molto gentile, mi dice
che nella zona di Pistoia non
c¢'é alcuna possibilita per I'esa-
me, disponibile, invece, a Ba-
gno a Ripoli». Fra I'altro - ag-
giunge il lettore - I'operatrice
del Cup avrebbe aggiunto che

PISTOIA/2

«senza codice di priorita
sull'impegnativa sara difficile
trovare posto. Ho segnalato il
casoal numero verde dellaRe-
gione per le liste di attesa, ma
nessuno ciharichiamati».

LARISPOSTADELL’ASL

L'impegnativa per l'eco tran-
svaginale - scrive 'Asl Toscana
Centro - non riportava alcun
codice priorita e pertantoil pri-

«Le liste sono chiuse>
Ma poiil Cup le fissa il test
per la fine di ottobre

11 10 agosto tenta di fissare
un’ecografia mammaria di
controllo per la figlia. Ma il
Cup dell'As] Centro (a Pisto-
ia) -denuncia un utente - dice
che non esiste possibilita di
fissareiltest«perchénon ciso-
no posti disponibili dal mo-
mento che le agende sono
chiuse. E fino a quando non
riaprivano non era possibile
fissare quell'esame in tuttala
Toscana centro: né a Pistoia,

L‘l DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

néaEmpoli, néaltroves.

LARISPOSTADELL’ASL

L'As]l Toscana Centro assicu-
rache perl'eco mammariasia
statacomunicata la disponibi-
lita di un posto per il 25 otto-
bre in radiologia all'ospedale
S. Marcello. L'esame «¢ stato
prenotato sul territorio pisto-
iese come da richiesta dell'u-
tente al momento della chia-
mata. Nonessendo prestazio-

SANITA' REGIONALE

Appuntamento

10/8
28/8

mo appuntamento disponibili
gia comunicato & per oggi al
poliambulatorio della Miseri-
cordiadiPistoia.L'esame ésta-
to prenotati sul territorio pisto-
iese come da preferenza
espressadall'utente al momen-
to della prenotazione. Non
trattandosi di prestazioni da
eseguire in tempi rapidi come
da codici di priorita gli esami
sono stati fissati in tempi con-
gru.

Appuntamento

10/8
25/10

nedaeseguirein tempirapidi
(larichiesta non aveva priori-
ta) 'appuntamentoé statoda-
to in tempi congrui. In alcun
modo T'operatore Cup pud
aver dichiarato che le agende
di prenotazione erano chiuse
in quanto le indicazioni regio-
nalirecepite anche noiinvita-
noaproporre strutture meno
facilmente raggiungibili, ma
mai a lasciare I'utente senza
disponibilitas.

. Superficie: 134 %

38



www.datastampa.it

ILTIRRENO
PIOMBINO - ELBA

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli
Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

dapag. 2
foglio 1
. Superficie: 28 %

o

29-AGO-2019

«Al rallentatore 'unificazione
conl’'ospedale di Cecina»

La Uil funzione pubblica segnala ritardi che indeboliscono i servizi
in attesa dell'attuazione della delibera regionale sul potenziamento di Villamarina

Intanto lunedi
prossimo entrera

in servizio ilnuovo
medico dello sport
L

PIOMBINO. Incontro tra direzio-
ne aziendale e sindacati sul
percorso che portera alla pie-
na attuazione della delibera
regionale di luglio sul poten-
ziamento di Villamarina. In-
cluso il ritorno del Punto na-
scita.

Nessuna novita di rilievo.
La delibera é recente e la par-
te operativa sara presentata
insettembre.

Perle organizzazionisinda-
calic’é, pero, lanecessita dive-
rificare che nella fase transito-
ria non si registrino azioni di
taglio opposto al potenzia-
mento. Equalche segnale c’e.

«La delibera della Regione
€unaopportunitache devees-
sere sfruttata pienamente»,
premette Paolo Camelli (Uil
funzione pubblica provincia-
le) per il quale gli ospedali di
Piombino e Cecina separatisa-
rebbero destinati a rimanere
ai margini del sistema sanita-
riotoscano e questo accentue-
rebbe il loro impoverimento.

«Altro conto se il processo
di integrazione andra avanti
ponendo i due presidi al pari
di tutti gli altri maggiori ospe-
dali. In questo caso potranno
offrire ai cittadini una rete di
servizi qualificati e stabili. Ma
quel processo sta rallentan-
do», sottolinea il sindacalista.

Tra gli esempi, la crisi
dell'ortopedia di Piombino
che haingolfato prima Cecina
e poi Livorno, con 1'Azienda
costretta ad esternalizzare
una parte importante della
protesica mentre Piombino e
Cecina insieme potrebbero,
diversificando il loro lavoro,
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recuperare protesica,trauma-
tologia,riabilitazione.

Altroelemento, il Punto na-
scita. Camelli ricorda che la
chiusura temporanea sta

creando notevoli problemi in
primo luogo alle donne ma an-
che ai servizi come il 118 e il
Pronto soccorso sui quali si
stanno scaricando impropria-
mente competenze che inve-
ce dovrebberorestare nel per-
corso di ostetricia e ginecolo-
gia.
«Piombino - aggiunge - puo
edeve svilupparela diagnosti-
carivolta alla donna e la stes-
sa chirurgia ginecologica. Lo
stesso vale per urologia,otori-
no,oculistica, medicina».

In sostanza, la delibera re-
gionale indica un punto di ar-
rivo ma c'é da gestire tutta la
fase transitoria per arrivare
ad ununicovero ospedale.

«LLe azioni di oggi debbono
andare nella direzione dell'o-
spedale unico e quindi occor-
rono provvedimenti che rin-
forzinole specialistiche,la dia-
gnostica e lamedicina», chiu-
de il sindacalista, ricordando
che si & avviato un confronto
conl'Azienda che in parallelo
al lavoro regionale verifiche-
ra lo stato dei servizi e lo svi-
luppodiretto all'ospedale uni-
co.
Intanto I'Asl fa sapere che
da ieri sono disponibili le
agende di prenotazione per i
servizi offerti dalla Medicina
dello Sport diVillamarina.

I primi appuntamenti sono
previsti per lunedi, giorno in
cuientrerain servizioilnuovo
medico che sostituirala dotto-
ressa Cinzia Cioncoloniin vi-
stadel suo pensionamento.

Le prenotazioni, oltre che
ai tradizionali sportelli, posso-
noessere fatte anche attraver-
so il servizio CupTel
{0586-22.33.33).—

=
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L'ospedale di Villamarina (PaBar)
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Lombardini

nuovo primario

di Medicina
I’Azienda USL Toscana
nord ovest ha nominato
Francesco Lombardini pri-
mario di Medicina generale
aVillamarina.

Specializzato sia in Reu-
matologia che in Medicina
interna, il dottor Lombardi-
ni e stato dirigente medico
invarie strutture ospedalie-
re: nel 1999 all’ospedale di
Omegna (Asl 14 - Regione
Piemonte), dal 2000 al
2001 all’ospedale della Mi-
sericordia di Grosseto e dal
2001 fino ad oggi all’ospeda-
le di Piombino. In queste
realta ha svolto e coordina-
to attivita di tipo ambulato-
riale ed ha seguito l’attivita
di degenza, anche in area
omogenea in base al model-
lo organizzativo perintensi-
ta di cura. In particolare
all’ospedale di Piombino ha
ricoperto ruoli di coordina-
mento, come la responsabi-
lita professionale (dal
2005) della sezione di Reu-
matologia, ed & stato nomi-
nato dal 2010 sostituto del
primario, svolgendo dal 1°
febbraio 2018 funzioni sen-
za interruzione di vicario
per assenza continuativa
del primario.

Da segnalare una signifi-
cativa attivita convegnisti-
ca e la produzione scientifi-
casutemimedici.

SANITA' REGIONALE
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Cecchetti nuovo direttore

di medicina generale

PORTOFERRAIO. E Riccardo
Cecchettiil nuovo direttore
dell'unita operativa com-
plessa di medicina generale
diPortoferraio.

Il dottor Cecchetti, da tem-
po direttore facente funzio-
ni dell'unita operativadime-
dicina del presidio di Porto-
ferraio, ha maturatounalun-
ga esperienza (dal 1989)
nell’ambito della medicina
interna, pitt di recente in
area omogenea di degenze
medichein ospedali organiz-
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Riccardo Cecchetti

SANITA' REGIONALE

zati secondo il modello per
intensitadi cura, occupando-
si—anche con ruoli di respon-
sabilita — di ambiti partico-
larmente complessi e matu-
rando una lunga esperienza
nella gestione di attivita di
day service terapeutico (dal
2005) e diagnostico (dal
2012). Questa esperienza ¢
stata accompagnata dal co-
stante esercizio di funzioni
di coordinatore di servizi e
di responsabile facente fun-
zioni, attuatoin diversi presi-
di (Pontedera e Volterra dal
2013 al2016; Pontederanel
2017; Portoferraio dal
2018). Ha svolto negli anni
anche una rilevante attivita
didocenzaediformazionee
con importanti pubblicazio-
ni.—

29-AGO-2019
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Dal dentista con lo sconto, ecco come

A meta ottobre le prime visite nel polo fiorentino che servira anche i pazienti di Pistoia, Valdinievole, Empoli e Prato

-

Inumeri da chiamare
perle prenotazioni
dalle varie zone
dellanostra Asl

PISTOIA. L’Asl Toscana Cen-
tro fa concorrenza ai denti-
sti. Sipossonoinfatti gia pre-
notare le visite per “Villa
Margherita”, il primo gran-
de polo pubblico per le cure
odontoiatriche che sara
inaugurato entro la fine di
settembre. Lanuova struttu-
ra, realizzata con un investi-
mento ministeriale di 7,6 mi-
lioni di euro e progettata per
accogliere fino a 300 pazien-
ti al giorno, & inserita nel
complesso ospedaliero fio-
rentino PieroPalagi.

Sono gia uncentinaioipa-
zienti che in appena un gior-
no e mezzo hanno prenota-
tolaprima visita peril prossi-
mo 15 ottobre: giorno in cui
la struttura, diretta dal dot-
tor Marco Massagli, iniziera
alavorare garantendo inter-
venti fino al terzo livello, an-
che gratuiti, principalmente
acoloro che hannomaggiori
difficolta per problemi socia-
li e/0 economici e a prezzi
calmierati per tutti glialtri.
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I calendari peril momento
prevedono l'erogazione di
25 visite giornaliere eil tota-
le complessivo gia program-
mato e di 6.250 visite annua-
li che verranno effettuate
nell’arco di dodici ore al gior-
no dal lunedi al venerdi, e
nella mattina del sabato, ol-
tre alle prestazioni di secon-
doeterzolivelloe alle urgen-
ze. Si prevede un progressi-
vo aumento delle prestazio-
ni che saranno garantite da
équipe mediche, infermieri-
stiche e tecniche dedicate a
“VillaMargherita”.

Le prenotazionisi effettua-
notramiteicall center azien-
dalienon e obbligatorialari-
chiesta del medico.

Ecco i numeri e gli orari
dei call center aziendali.

Zona Empolese-Valdel-
sa. Prenotazioni: telefono
0571-7051 (digitare tasto
1).Orario: dalunediavener-
di 7.30-19.30, sabato
7.30-13.

Zona Pistoiese e Zona
Valdinievole. Per prenota-
re una prestazione sanitaria
& possibile telefonare: 840
003 003 (darete fissa) digi-
tandoil tasto 3. Orario: dalu-

SANITA' REGIONALE

nedi a venerdi ore 7.45 -
18.30, sabato ore 7.45 —
12.30.

Telecup 848 800 709.
Orario: da lunedi a venerdi
ore 8-18 e sabato ore 8-12.

Zona Pratese. Telefono:
0574-805050. Orario: dalu-
nedi a venerdi ore
7.45-18.30.

Letariffe. In base alle indi-
cazioni dell’Asl, si pagheran-
no 38 euro, pitl 'eventuale
superticket, per chi dichiara
un reddito di oltre 36.000
euro 'anno, per la visita, le
estrazioni, le protesi, l'orto-
donzia grave. L'otturazione
costa45 euro, laricostruzio-
ne 70, la devitalizzazione da
50 a 90 euro, la corona con
capsule 150 euro pitiil costo
della protesi, i ponti 200 eu-
ro. Sono solo alcuni esempi.

In occasione della prima
visita sarail dentista a stabili-
re diquale prestazione habi-
sogno il paziente e a fissare
un’altra data per I'interven-
to. Il dentista stabilisce an-
che le priorita. Dunque nei
casi meno gravi I'attesa sara
pitl lunga, ma puo valere la
pena per il risparmio che si
potra ottenere rispetto alle
tariffe dei dentisti privati. —
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Un dentista dell'Asl (archivio)
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SAN MARCELLO
Ecco I’'Unita mobile

per fare lo screening
mammografico

SAN MARCELLO. Prosegue fi-
no a domani lo screening
mammografico con I'Unita
Mobile nella Montagna pi-
stoiese. Da lunedi il mezzo
€ stato posizionato a fianco
dell'ingresso dell’ospedale
di San MacelloPistoiese. Fi-
no ad oggi hanno aderito al-
lo screening ben 107 don-
ne, su465 interessate dall’e-
same e residenti nei Comu-
ni dell’area. Di queste tre-
centonovantasei sono di
eta compresa trai50ei 69
anni e sessantanove donne
di45 anni.

Teri gli esami sono iniziati
in ritardo per un problema
al collegamento elettrico
chehaposticipatolaparten-
za dell’attivita di due ore.
Le donne chesi sono presen-
tate nellintervallo di tem-
po in cui l'attivita e rimasta
sospesa, sono state invitate
aritornare nella tarda mat-
tinata o in uno dei successi-
vi giorni di permanenza
dell'Unita Mobile prevista
finoadomani.

Nella giornata di lunedi,
invece, acausa diun proble-
ma di comunicazione infor-
matica (invio delle lettere
d’invito) alcune donne, resi-
denti in Montagna, hanno
effettuato lo screening
mammografico nell’'Unita
Mobile collocata al poliam-
bulatorio di via della Quie-
te diPistoia, anziché in quel-
la di San Marcello Pistoie-
se. L’Azienda si scusa per i
disagi di questi primi due
giorni diattivita e ricordaal-
le donne che hanno ricevu-
toI'invito di effettuare I'im-
portante esame di preven-
zione del tumore al seno.

Oggie domani quindi sa-
ra possibile (sperando che
non nascano ulteriori dis-
servizi non prevedibili) fa-
rel’esame nella Unita Mobi-
le che si trova a fianco
dell'ingresso dell’ospedale
di San Macello Pistoiese.
Una occasione da sfruttare
dapartedituttele donne in-
teressate.—
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SALA DI ATTESA PRONTO SOCCORSO
Formiche, avviata
la disinfestazione

PESCIA. Avviate in via pre-
ventiva le operazioni di di-
sinfestazione nella sala di
attesa del pronto soccorso
dell'ospedale di Pescia, do-
po che martediera stata se-
gnalata la presenza di for-
michenell’ambiente.

E quanto rende noto
dall’Asl Toscana Centro,
cheprecisacomelazonain-
teressata sia stataigienizza-
ta gia nella giornata di mer-
coledi, subito dopo che era
stata segnalata la presenza
degliinsetti.

Secondo quanto precisa-
to sempre dalla Asl, nel no-

socomio Ss Cosma e Damia-
NnoO Non < & recigtrato «nes-

2100 21000 51 © 1T Hisuidil KLITS

sun allarme formiche», poi-
ché«lapresenzaditaliinset-
ti & stata irrilevante, nella
misuradiun gruppodi4o5
intotale».

L’episodio, rende noto
sempre 'azienda, «non ha
causato interruzioni delle
normali attivita» del vicino
pronto soccorso. —

SANITA' REGIONALE

“Ridateci il ponte™: brindisi
maniente da festeggiare

46



www.datastampa.it

ILTIRRENE-:

VIAREGGIO
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: 125000: da enti certificatori o autocertificati

o

29-AGO-2019

. Superficie: 68 %

dapag. 1
fogliol/2

UNNUOVOTICKET

Pronto soccorso, il pa

Via ai lavori per mettere le strisce blu da meta settembre: stesse tariffe del resto dell'ospedale

I

o

PARCHEGGID

Ospedale
Versilia
Arer di
Parcheygio

1 PAGAMENTO

rcégio si paga

TUGCINI / IN CRONACA

Via ai lavori al pronto soccorso del Versilia
Da meta settembre si paga il parcheggio

Area di sosta interdetta dalla prossima settimana: anche qui arrivano le strisce blu come nel resto dell'ospedale

O

Matteo Tuccini

VIAREGGIO. Questa voltacisia-
mo davvero, giurano dall’As]
dopo i tanti rinvii. La prossi-
ma settimana, si assicura,
aprirail cantiere per il nuovo
parcheggio al pronto soccor-
so dell'ospedale Versilia: ol-
tre ai disagi dovuti al fatto
che gli utenti dovranno par-
cheggiare altrove, la conse-
guenza pill importante & che
per la prima volta si paghera
per lasciare Tlauto vicino
all'entrata  dell’emergen-
za-urgenza. Quando acca-
dra? Tenendo conto che ci
vorranno una quindicina di
giorni per completare i lavo-
ri, da meta settembre in poi
ogni giorno potrebbe essere
buono peril nuovo ticket sul-
lasanitanostrana.

Le strisce blu, quindi, arri-
vano anche su questo lato
dell'ospedale: davanti all’in-
gresso principale, olato mon-
te come siusa dire, cisono or-
mai dal 2014. Non senza po-
lemiche: si costitui anche un
comitato, che ebbe tra i suoi
sostenitori Marco Colum-
bro. L’Asl tird dritto, soste-
nendo che avrebbe messo or-
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dine nel caos. E non solo per
laquestione dei venditori am-
bulanti.

L'operazione venne consi-
derata riuscita, tant’@ vero
che si stabili di introdurre il
ticket perla sosta anche dalla
parte del pronto soccorso. Il
Tirrenoloriveloin tempinon
sospettie cosi & stato. Dame-
tasettembre, salvo nuovirin-
vii, nel nuovo parcheggio ci
saranno 55 stalli blu, che si
aggiungeranno ai 250 gia
presenti nel parcheggio piu
grande, quello lato monte.
Dove restano gratis 240 po-
sti. Anche al pronto soccorso
restano gratuiti 5 stalli, riser-
vati ai disabili. In totale
sullintero Versilia la mappa
sara questa: 245 posti gratis,
305apagamentoe 112 riser-
vati. Le tariffe restanole stes-
se ovunque: la prima ora &
gratis, da un’ora a un’ora e
mezzo si sborsa 1 euro, da
un’ora e mezzo a due ore e
mezzo si pagano 2 euro e ol-
tredue oreemezzo, e pertut-
to il giorno, se ne versano
3,5.

Entrambele aree verranno
monitorate con telecamere e
personale della Tirrenica Mo-
bilita, la societa pisana che

SANITA' REGIONALE

da quest’estate harilevato la
gestionedell’area disosta do-
poaver vinto la gara d’appal-
to. Sono gia stati introdotti i
nuovi apparecchi per pagare
il ticket, dotati anche di ban-
comat, con la lettura ottica
del tagliando: finora il cam-
biamento sembra essere sta-
to accolto senza particolari
SCOSSONni.

Ma la vera novita, come
detto, & il ticket in arrivo su-
gli stalli del pronto soccorso.
Quattro sindaci si sono gia
espressicontro, anche se non
risultano essere state fatte
particolari pressioni sull’Asl.
Che, dal canto suo, non fara
alcun dietrofront. Anche tra
utenti e pazienti ¢’e malumo-
re: si chiede di esentare dal
pagamento chi viene a pren-
dere un parente o un familia-
re che ha avuto bisogno

a7
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la gratuita alla quasi totalita
delle persone che si rivolgo-
no all’emergenza-urgenza.
Ora ci siamo davvero: resta
da capire quale saralareazio-
ne degli utenti. —
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Stesse tariffe:
dala3.5 euro
[.aprimaora
sara gratis

Anche al pronto soccorso la
prima ora di sosta sara gra-
tis; daun'ora a un'orae mez-
zosipaghera Leuro; daun'o-
rae mezzo adue ore e mezzo
2 euro; oltre due ore e mezzo
epertutta lagiornata 3,5.
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Oppioidi, Purdue offre 12 miliardi per chiudere le cause

La famiglia Sackler cederebbe il controllo dell'azienda responsabile della crisi Usa degli anti-dolorifici

DALLA NOSTRA INVIATA ler, magnanimi come principi I P e (L
rinascimentali, non hanno i i ErETI o

NEW YORK La famiglia che ha  mai parlato molto della com- 400 i Pl
costruito un impero sulla sof- ~ Pagnia che ha fatto la loro for- B e
ferenza, era il titolo diun lun- ~ tuna. Purdue Pharma ha svi- Mila - r“lJ
go profilo dei Sackler com-  luppato I'OxyContin nel 1995, I morti per o e
parso due anni fa sul New € I'ha trasformato in un pro- overdose da . -
Yorker. E per molti americani ~ dotto onnipresente, convin- oppioditra
colpiti dall'emergenza nazio- ¢endo con una aggressiva 1999eil2017 Farmaco
nale degli oppioidi (400.000  €ampagna di marketing me- in America. OxyContin &il
mortitrailigggeil2017)ladi-  dici di tutti gli Stati Uniti a Purdue nome dell'anti-
nastia di Brooklyn é tutt'uno  mettere da parte le remore Pharma & dolorifico
con il prodotto pill tristemen-  sulla potenziale pericolosita accusata di prodotto
te noto della loro multinazio-  diun prodotto «cugino» della averli diffusi dalla
nale Purdue Pharma, 'antido-  cocaina. Negli anni il medici- permoltianni  multinazionale
lorifico OxyContin. nale ha fatto guadagnare al con una Purdue

Si capisce quindi perché,  gruppo 35 miliardi di dollari. aggressiva Pharma,
secondo quello che riportano Ma poi la dipendenza dagli campagnadi  commercializ-
molti media americani, come  antidolorifici ¢ diventata una marketing zato dal 1996

parte di un accordo per evita-
re il maxi processo alla com-
pagnia (oltre duemila quere-
lanti), la famiglia starebbe
considerando di cederne il
controllo, contribuire con 3
miliardi di dollari della loro
fortuna personale (valutata
pit di 4 volte tanto) a un pac-
chetto tra i 10e i 12 miliardi e
lasciare che Purdue Pharma
dichiari bancarotta. Un falli-
mento controllato che con-
sentirebbe una ristrutturazio-
ne per farla diventare un «pu-
blic benefit trust», i cui pro-
venti andrebbero agli Stati
Usa beneficiari dell'accordo.

I tre fratelli Sackler, Arthur,
Mortimer ¢ Raymond, ormai
defunti, hanno donato miliar-
di nel corso delle loro vite per
T'arte, la scienza e la medicina.
Nei musei di tutto il mondo,
dal Louvre al Met, intere ale
portano il loro nome (e oggi
in tanti ne chiedono la rimo-
zione). Pitt ricchi dei Rockfel-

piaga nazionale, € sono co-
minciate le cause, con la Pur-
due come «capofila dei catti-
vi». La sentenza di lunedi
contro Johnson & Johnson,
costretta a pagare 572 milioni
di dollari allo Stato dell’Ok-
lahoma, costituisce un prece-
dente decisivo (nello stesso
caso Purdue ha patteggiato
per 270 milioni). E potrebbe
spingere i Sackler a finalizza-
re questo accordo, senza il
quale il 21 ottobre si aprirebbe
il maxi processo in Ohio.
Quanto alla famiglia, per
anni si sono difesi dicendo di
essere semplici membri del
board, ma le carte di una delle
cause, in Massachusetts, sug-
gerirebbero che alcuni nomi
del clan siano stati diretta-
mente coinvolti nelle strate-
gie di marketing per promuo-
vere 'OxyContin. Sarebbe Da-
vid, nipote di Raymond, a gui-
dare le trattative a Cleveland.
M. Pa.
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UNMEDICO 8U UN TRENO

[ ’hasalvata
in 40 minut

diValeria Costantini

T n medico di Roma in

/ vacanza in Alto Adige in
treno ha massaggiato per 40
minuti il cuore di una madre
e 'ha salvata. apagina17

«Un massaggio cardiaco
in treno per 40 minuti
Ho salvato una mammay

[lmedico 30enne erain vacanza a Cortina: « Tutti possono farlo»

Il personaggio

di Valeria Costantini

ROMA «Sono all'ultimo vago-
ne, arriva un uomo, urla, cer-
ca un medico. Non ci penso
due volte a farmi avanti e il
muro di gente che ¢’é sul tre-
no si apre di colpo per farmi
passare». Carlo Santucci, «ca-
mice bianco» romano, non
vuole sentirsi definire un
eroe, ma il suo massaggio car-
diaco di ben 40 minuti ha sal-
vato la vita a una giovane
mamma toscana. «E vero, so-
no un dottore. Ma una mano-
vra cosi, dopo aver fatto un
€ors0, la possono fare tutti»
dice il trentatreenne che «so-
lo per un caso fortuito», il po-
meriggio del 27 agosto scor-
so, era proprio su quella fer-
rovia che da Lienz (Austria)
porta i turisti verso Dobbiaco,
Alto Adige.

In vacanza a Cortina con al-
cuni amici, il giovane dottore
non voleva nemmeno pren-
derlo quel convoglio. «Ero
stanco, avevo appena percor-
s0 40 chilometri in bici, ma
volevo rifarli anche al ritorno.
Sono uno sportivo e questo,
forse, ha fatto la differenza
nell'intervento», racconta. Lo
fa tutto d’un fiato, come se
stesse ancora li, a premere le
mani sul petto di una scono-
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sciuta, a contare il numero
delle compressioni. Sono le
17.30, il treno strapieno, i
viaggiatori in piedi, poi le ri-
petute grida di aiuto: «Cé un
medico?». «Effetto Mosé»,
scherza il giovane chirurgo
oculista, dipendente di una
clinica di Roma: le persone
d’'improvviso si «aprono», gli
fanno spazio. Poi inizia la bat-
taglia contro la morte. La don-
na é a terra, nel primo vagone,
il marito disperato, intorno il
caos assoluto.

«Per prima cosa chiedo in-
formazioni, € la prassi: se la
signora prende farmaci, se sia
malata» riassume, lucido, il
medico, docente proprio in
tecniche di primo soccorso,
un lungo passato di turni in
ambulanza. Una «vocazione»
I'insegnamento, oltre al lavo-
10 in corsia da «precario della
salute» — come dice lui —
che per anni ha cercato, inu-
tilmente, un impiego. In quel
vagone torrido, circondato da
persone che urlano e danno
consigli, il dottore-ciclista
«svuota la testa» e si concen-
tra su una sola immagine: la
figlia della donna, sei anni,
seduta davanti a lui, che pian-
ge. «Da sportivo sono abitua-
to a isolarmi — si scusa quasi
del suo sangue freddo —,
dentro di me pensavo solo al-
la grande ingiustizia di una
mamma che poteva essere
strappata ai suoi cari».

Niente defibrillatore a bor-

SANITA' NAZIONALE

do, «fatto gravissimo con tut-
ta quella gente», né un kit da
pronto soccorso. Carlo inizia
le manovre di rianimazione
cardio-polmonare e, nella
mente, conta: 30 compressio-
ni toraciche e due insufflazio-
ni. Ripete tutto per 40 minuti,
senza fermarsi mai: «Non mi
sono reso conto del tempo
che passava, avevo solo i miei
muscoli e la concentrazione».
E, alla fine, quel segno che
ogni medico attende, il «ra-
sping», la fame d’aria, la don-
na respira di nuovo. Santucci,
madido di sudore, si fermatra
gli applausi dei passeggeri ¢
consegna la paziente ai colle-
ghi dell’elisoccorso, atterrato
a pochi metri dal treno. «Uno
dei rianimatori mi dice “senza
di te era morta”, io so solo che
questo € il motivo per cui fac-
ciamo questo lavoro: per dare
continuita alla vita» si scher-
misce il professionista.

E in contatto costante con
la famiglia che esiste ancora
grazie al suo gesto: la donna,
colta da arresto cardiaco, é
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® Un medico
romano di 33
anni, Carlo
Santucci,

in vacanza
aCortinaconla
famiglia, ha
salvato la vita
ad unadonna
toscana
chesiera
sentita male
sul vagone di
un treno della
linea Lienz-
Dobbiaco (foto)
praticandole
un massaggio
cardiaco
durato

40 minuti

stabile. «Il marito mi ripete
che non sa come ringraziar-
mi, ma io gli ho ribadito che a
breve voglio solo una cosa:
una foto con mamma e figlia
che giocano felici» dice Carlo,
che gia in passato fuori servi-
zio ha salvato qualcuno. Due
anni fa in Toscana pratico la
manovra di Heimlich a un
bambino che stava soffocan-

do in un ristorante.
® RIPRODUZIONE RISERVATA

® Ladonna,a
bordo del treno
con il marito
elafigliadisei
anni, haripreso
arespirare solo
dopoil lungo
massaggio.

Il medico I'ha
poi consegnata
ai colleghi
dell'elisoccorso
Nel vagone

& scoppiato un
lunghissimo
applauso

© Ad ogni compressione

© Completare

Il soccorso corretto

In caso di arresto cardiaco si «spegne» |'attivita
elettrica del cuore: quella che comanda
contrazioni e battito. E quindi importante ridare
elettricita al cuore il prima possibile

Effettuare subito il massaggio
cardiaco manuale

€ Conle mani comprimere

il centro del torace fino
araggiungere una
profondita di 5-6 cm

deve seguire un completo
rilasciamento del torace

una serie di

30 compressicni
al ritmo dialmeno
100al minuto

© t fondamentale poter utilizzare

al pits presto un defibrillatore

_ Il defibrillatore: da impulsi elettrici,
o riporta in movimento il cuore e riattiva

[attivita cerebrale dell'infartuato ¢

SANITA' NAZIONALE
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Invacanza Carlo Santucci, romano, 33 anni, & chirurgo oculista. «Tutti dovrebbero imparare le tecniche di primo soccorso» dice il medico
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L'intervista all'infettivologo

«Farmaci e vaccini da soli

non bastano, bisogna cambiare

-

E sistono farmaci innovativi per
curare I'’Ebola. «Se accompa-
gnati dal supporto di cure intensive

in ctrmittire adeonate la canravyi-
1 SUHULUTT aleguaie, 1d SOPIdvvl

venza puo arrivare all’'80% (si veda
oltre, ndr). Serve per6 un cambio di
passo nella lotta alla malattia per-
ché ci sono parti di popolazioni che
sono potenzialmente a rischio ma
difficilmente raggiungibili» dice
Ruggero Giuliani, medico infettivo-
logo e vicepresidente di Medici Sen-
za Frontiere, impegnati nel Nord Ki-
vu a contrastare I'epidemia.

Che cos’é Ebola?

«E un virus delle febbri emorra-
giche. I vettori naturali sono pipi-
strelli che vivono principalmente in
Africa. Scimmie e alcune antilopi
possono essere vettori intermedi da
cui possono trasmettersi all'uomo.
Una volta che il virus ha contamina-
to I'uomo, diventa interamano e si
trasmette da persona a persona.
Come si trasmette?

«Attraverso il contatto dei fluidi
biologici, come sudore, sangue, uri-
ne. La modalita piti frequente di tra-
smissione avviene toccando il sudo-
re della persona infetta, magari
stringendole la mano e poi portan-
dosi quella mano alla bocca o agli
occhi. Ebola € contagiosa soltanto
quando una persona si ammala,
non prima, il periodo di incubazio-
ne dura fino a 21 giorni».

Quali sono i sintomi?
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«Febbre, rossori, mal di testa, vo-
mito, diarrea, congiuntivite, dolori
muscolari. I sintomi durano una
settimana. Una volta che il virus € in
circolo, la morte sopraggiunge nel
giro di dieci-dodici giorni».

Quanti morti ci sono stati dall’ini-
zio di questa epidemia?
«Icasidipersone che hanno con-
tratto il virus sono circa 3 mila, i
morti pitt di 1.700, di questi 500
bambini. Le vittime si trovano nelle
province del Nord Kivu e di Ituri».

Quanti guariscono?

«Sono poche le possibilita di
guarire, la mortalita € attorno al 50-
70 per cento».

Esistono vaccini?

«Viene utilizzato un vaccino svi-
luppato dall’azienda italiana Okai-
108, che ha venduto i diritti alla casa
farmaceutica britannica GlaxoSmi-
thKline. E lo stesso vaccino che ab-
biamo utilizzato per 'epidemia di
Ebola in Africa occidentale nel 2014,

la cui efficacia & buona»
a cul etlicaclia € buona».

Quanti sono gia vaccinati?

«Almomento sono state vaccina-
te 16omila persone, ma il problema
¢ proprio questo, riuscire a vaccina-
re gli individui pitiarischio in tempi
brevi, soprattutto quelli che abitano
in aree pili difficilmente raggiungi-
bili. E non € semplice considerando
che molti sono reticentix.

Ruggero Giuliani,
medico
infettivologo

e vicepresidente
di Medici Senza

SANITA' NAZIONALE

Perché?

«InNord Kivu ¢’¢ un conflitto che
va avanti da anni ed é diffusa, tra al-
cuni abitanti, I'idea che Ebola sia un
complotto del governo centrale, co-
me se il virus fosse stato portato per
assoggettare la popolazione.
Un’idea pericolosa tanto che nei
mesi scorsi alcuni centri di salute
sono stati attaccati e distrutti. E poi,
c’e la difficolta logistica a raggiun-
gere villaggi marginali del Paese».

Come si cura Ebola?

«Esistono quattro farmaci che
per adesso sono stati sperimentati
su volontari sani in Europa e in
America, oltre a test sulle scimmie.
Sono antivirali e anticorpi mono-
clonali. Ancora pero € prematuro
parlare di risultati definitivi, possia-
mo sbilanciarci dicendo che, se le
persone fossero curate in strutture
adeguate come quelle europee,
questi farmaci , come accennato al-
I'inizio potrebbero guarire nell’8o
per cento dei casi».

E fiducioso per il futuro?

«Lo sono nella misura in cui si
riesce a fare un cambio di passo nel-
lastrategia di cura. Ifarmacinonba-
stano. Va ricostruito un rapporto di
fiducia conipazientielacomunitae
supportare le strutture in Congo
rendendole pil1 adeguate».

1S

strategia nella lotta alla malattia»
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LE INSPIEGABILI DIFFERENZE
DI PREZZ0 FRA FARMACI

Lassenza di studi comparativi
rende incomprensibile
la variabilita dei costi da sostenere
per molecole con la stessa
indicazione. Unanomalia legata
anche alla mancata revisione
del Prontuario da 25 anni

di Silvio Garattini*

P ] el 2017 il mercato dei farmaci

inTItalia assommava ad alme-

no 3o miliardi di euro. Di
questi oltre 22 miliardi sono rimbor-
sati dal Servizio Sanitario Nazionale,
il che rappresenta il 20 per cento cir-
cadella spesa sanitaria totale di circa
113 miliardi. Vi é una grande eteroge-
neita regionale con il Nord che spende proporzionalmente molto
meno del Sud, erogando al tempo stesso un maggior volume di
farmaci. Sono disponibili oltre 10 mila preparazioni farmaceuti-
che che includono molti prodotti non necessari: un comitato di
esperti internazionale ha stimato che si potrebbe perfettamente
operare terapeuticamente nell'interesse dei pazienti utilizzando
solo il 40 per cento del Prontuario Nazionale Terapeutico, che non
& stato pili revisionato da 25 anni a questa parte. Un'anomalia del
Prontuario ¢ la presenza di farmaci eguali a prezzi diversi e farmaci
con le stesse indicazioni che si differenziano nei prezzi. Ladoman-
da é: «Visto che non esistono studi comparativi, perché all'interno
delle varie classi di farmaci - antipertensivi, ipoglicemizzanti, an-
tiosteoporotici - si devono pagare prezzi diversir». Per dare un
esempio nel campo dei farmaci antidiabetici, il costo diun anno di
terapia per un singolo paziente puo variare da 96,4 euro fino a
1711,9 euro, passando per 262,8 euro, 781,1 euro, 996,5 euro, sem-
pre allanno per paziente, a seconda dalla molecola prescritta.
Analoghi calcoli si possono fare per altre classi di farmaci. Cé
qualcuno che siain grado di spiegare perché vi sia fra il piu alto e il
piltbasso prezzo un fattore di oltre 17 volte? Invano si possono cer-
care dati scientificamente validi per giustificare questa estrema
variabilita nella stessa classe di far-
maci. E vero che vi possono essere
effetti collaterali diversi, ma anche
questinon sono del tutto noti, anche
se i farmaci che costano di meno so-

no in circolazione da pil tempo e T E——"
quindi sono piu conosciuti. Spesso oo
gli effetti tossici si conoscono me- a ==

glioquandoibrevetti dei farmaci so-
no scaduti. E il caso degli inibitori di
pompadeiprotoni (PPI), farmaci ga-
stroprotettori che hanno sostituito
la ranitidina e altri simili prodotti
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(inibitori H2). Presentati come un
grande vantaggio terapeutico, si
scopre ora che in realta i PPI sono tutt’altro che privi di tossicita
soprattutto in trattamenti prolungati. Per paragonare il prezzo del
farmaco con il reale vantaggio per il paziente, si possono utilizzare
varie metodologie fra cui la determinazione del NNT che calcola
quanti pazienti si devono trattare perché uno abbia un vantaggio.
Nel caso ancora di un certo antidiabetico si dovranno trattare 302
pazienti per avere una morte da evento cardiovascolare in meno.
Poiché il costo di quel farmaco € di gg6 euro, I'evento cardiovasco-
lare costera di fatto 300.792 euro. E al costo totale si devono ag-
giungere le altre spese per curare chi avra comunque un effetto
cardiovascolare nonché la terapia di tutti gli effetti tossici. Infine
non c¢’é bisogno di commentare gli assurdi prezzideifarmaci anti-
tumorali che solo in pochi casi offrono significativi vantaggi in ter-
mini di sopravvivenza. Poiché la spesa peril farmaco € in aumento
anche per il 2018, occorre prendere urgentemente delle iniziative,
se si vuole mantenere la sostenibilita del Servizio Sanitario Nazio-
nale, un bene prezioso pertuttiicittadini. In epoche passate Sene-
ca e Sant’Agostino ci hanno insegnato un concetto di male slegato
dalle cose materiali.
*Presidente Istituto di Ricerche Farmacologiche
Mario Negri IRCCS Milano
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La visita medica?
Per meta degli europei
sl puo fare via webcam

E il risultato di un’'indagine dell'istituto

di ricerca Kantar Health. Il consulto

a distanza ¢ una pratica consolidata

addirittura per il 70 per cento dei russi

mentre italiani ¢ belgi continuano

a preferire il rapporto tradizionale

di Ruggiero Corcella
Itre 1a meta degli eu-
ropei accetterebbe
una visita in remoto
via webcam con il
proprio medico di fa-
miglia. Eil 56 per cen-
tovedrebbe di buon occhio finire sotto
iferri tecnologici di un robot chirurgo.
Per chiancora avesse dubbi sull'impat-
to della rivoluzione digitale nella sani-
tapuo essere utile dare un'occhiata alla
ricerca «Il futuro della salute», con-
dotta dallistituto di ricerca tedesco
Kantar Health per conto del gruppo
farmaceutico Stada.

L’'indagine aveva come obiettivo ri-
levare le conoscenze, i comportamen-
ti, le preoccupazioni e le prospettive
future della popolazione rispetto alla
gestione del proprio benessere e alla
salute in generale. Sono stati messi a
confronto 18.010 intervistati tra uomi-
ni e donne over 18 di 9 Paesi europei:
Belgio, Francia, Germania, Gran Breta-
gna, Polonia, Russia, Serbia, Spagna e
Italia(campione di 2mila persone).

Sono emerse alcune curiosita. La
prima potrebbe dare la stura ai soliti
luoghi comuni sulle differenze di ge-
nere. La chirurgia robotica infatti pia-
ce pit1 agli uomini che alle donne: i1 63
percento degli intervistati sono favo-
revoli al «Dr. Robot» rispetto a solo il
49percento delle donne. Una sorpresa
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invece arriva dalle preferenze espresse
dal campione in base all'eta.

Gli over 50 (61 percento) si sono di-
chiarati pit1aperte alla chirurgia robo-
ticarispetto alle persone di eta inferio-
re ai 35 anni (50 percento).

Incredibile a dirsi, I'Ttalia guida la
classifica degli europei entusiasti con
addiritturail 66 per cento degli intervi-
stati disponibile a farsi operare con
l'ausilio della chirurgia robotica. Tra
gli europei scettici, invece, la popola-
zione serba € la pill cauta riguardo a
questi innovativi progressi chirurgici
(45 percento).

E per quanto riguarda la relazione
tramedico e paziente? Quando sitratta
di una consultazione faccia a faccia,
lefficienza e la convenienza in termini
di tempo si rivelano di vitale impor-
tanza perirussi: quasi il 70% diloro ri-
ceve un trattamento dal proprio medi-
co di famiglia tramite webcam. Supe-
rano quindi la media europea, che si
attesta a un tasso di approvazione del
54 per cento per quanto riguarda la vi-
sita medica digitale. T belgi sono piu
scettici (37 per cento): la maggior par-
te preferisce I'interazione nella vita re-
ale con il proprio medico.

Con buona pace degli inglesi, il cui
prestigioso Servizio sanitario naziona-
le (!'Nhs) ha stipulato una convenzione
con la compagnia privata Babylon, per
I'utilizzo nella sola area di Londra, del
servizio di visita virtuale «GP at Hand»
(cioé «Medico di Famiglia — General
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Practitioner —a portata di mano»), noi
per ora preferiamo, per cosi dire, 1a via
di mezzo. 11 50 per cento degli italiani
intervistati afferma di poter valutare la
possibilita di essere curato via web-
cam dal medico (per una malattia mi-
nore), soprattutto i piti giovani.

Ma in generale abbiamo piu fiducia
nella medicina convenzionale (66%),
ricorrendo al consulto con il medico o
andando in ospedale. 11 motivo? So-
prattutto la spiegazione dettagliata e
approfondita che il medico puo dare
durante la visita.

Nonostante 1a scelta di Dr. Google
(44%) come fonte informativa su tema-
tiche di salute, il 71% degli italiani con-
tinuaariconoscere il medico o anchel
farmacista come referenti principali
per parlare di salute. Ai primi sintomi
di malessere o di malattia non grave,
circa un terzo degli intervistati (32%) si
consulta con il farmacista, un dato ben
superiorerispetto al 1i9% delresto d'Eu-
ropa, mentre un altro terzo ha gia le
idee chiare su quale trattamento sce-
gliere.
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1l farmacista si conferma anche il ri- v I J’indagine
ferimento primario per il 58% degli in- v i
tervistati in caso di acquisto di un nuo-
vo medicinale. Secondoi curatori della 18 mila
ricerca, questa é la dimostrazione del- i cittadini della Ue
I'importanza che gli italiani attribui- di eta compresa
scono alla «consulenza personalizza- trai 18 e i 99 anni
ta». Ed € anche il motivo per cui prefe- intervistati
riamo l'acquisto in farmacia (il 78% de-
gli intervistati), ricorrendo in misura
limitata alle proposte online. 9
© RIPRODUZIONE RISERVATA i Paesi coinvolti: Belgio,
Francia,Germania, Regno
Unito, Polonia, Italia
Russia, Serbia, Spagna
66 per cento
la quota diitaliani che
preferiscono ricorrere
al consulto conil
medico in carne e ossa
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I timori

Francesi preoccupati
dalle cure digilalizzale

Italia ottimista
11 58% degli intervistati
pensa che il progresso
scientifico aiutera
a curare piu patologie
artiamo dalle buone notizie:
il 53 percento degli europei
si sente ottimista sul futuro
della propria salute. Si tratta di
una tendenza generale, per fortu-
na verrebbe da dire, osservata in
tutti e nove i Paesi della ricerca di
Kantar Health (si veda articolo so-
pra). Piut sono giovani gli intervi-
stati, pil si dichiarano ottimisti. E,
ovviamente, altrettanto vale il
contrario: la mancanza di fiducia
cresce con l'aumentare dell’eta I
pil entusiasti sono risultati essere
gli spagnoli: il 62 per cento degli
intervistati ha dichiarato di non
avere motivo di preoccuparsi della
salute che verra.

Gli ottimisti sono pitt numerosi
dei pessimisti in Italia, Russia,
Serbia e Regno Unito. Belgi, men-
tre tedeschi, polacchi e soprattut-
to francesi invece sono accumu-
nati dal sentirsi meno sicuri che il

loro stato di salute potra migliora-
re. I Paesi vicini alla Francia, a
nord, in fondo alla classifica della
ricerca, con solo il 44 percento di
persone disposte a credere nelle
«magnifiche sorti e progressive»
in campo sanitario.

Imotividello scetticismo, gene-
rale e transalpino in particolare,
includonoun declino della qualita
delle cure mediche a causa della
digitalizzazione (3 per cento) e so-
prattutto la paura delle problema-
tiche ambientali e sociali (22 per-
cento). Venendo all'ltalia, secondo
i dati della ricerca, il 58 per cento
dei duemila italiani intervistati si
dice ottimista sul futuro della loro
salute, ritenendo che il progresso
scientifico permettera di curare
molte pilt patologie nei prossimi
anni.

Una visione positiva che é pro-
pria degli italiani che hanno un li-
vello sociale e di istruzione piu
elevato, mentre il 20% mostra pes-
simismo, citando soprattutto le
condizioni sociali e i problemi
ambientali.

R.Co.
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Nuove tecnologie

Sensori sottopelle

«bocciati»

Si invece

ai wearable

I monitoraggio (glicemia). Quattro
costante e permanente europei su dieci , invece,

della salute mediante «aprono» alle app per la
Iimpianto di un salute e ai dispositivi
biosensore «sottopelle» indossabili per il fitness.
non riscontra il favore Questi «aiutanti digitali»
degli europei. sono particolarmente
Solo il 38% del campione popolari in Spagna e
dellindagine condotta Russia. In Italia li utilizza
da Kanthar Health si dice soltanto il 29% del
disposto a farsi inserire campione analizzato .
un dispositivo del genere. Francesi, tedeschi, belgi
I'tedeschi sono tra i pilt e serbi, invece, se ne
sospettosi: il 71% pensa servono solo
che si debbano porre dele occasionalmente.
limitazioni. In tutto Il motivo principale di
il Vecchio continente, questa scelta € che sono
gli uomini sono convinti siano una perdita
generalmente meno di tempo e di denaro.
preoccupati delle donne Inoltre, francesi e tedeschi
riguardo a strumenti hanno paura del possibile
di misurazione invasivi. uso improprio dei loro
Certo bisognerebbe capire  dati personali. Questo vale
con esattezza di quali per il 29% delle persone
dispositivi si parla dal interpellate
momento che, ad in Francia e il 26%
esempio, rientra nella in Germania. Una
categoria dei biosensori preoccupazione tutt’altro
anche il glucometro che esagerata. Infatti
utilizzato dai diabetici ¢ condivisa dal 20%
per misurare la degli oltre 18 mila
concentrazione di europei intervistati
glucosio nel sangue R.Co.
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((LA'STORIA ) IL DOTTOR CARMELO GURNARI & TESTIMONIAL DELLA RACCOLTA FONDI  DEL BAMBINO GESI DI ROMA PER REALIZZARE L'ISTITUTO DEI TUMORI E DEI TRAPIANTI

«10, GUARITO DAL CANC RO, ORA LO COMBATTO»

«SONO STATO PAZIENTE

DI QUESTO OSPEDALE
QUANDO HO VINTO IL
LINFOMA DI HODGKIN. coSi
HO SCELTO DI DIVENTARE
MEDICO ONCOEMATOLOGO
PEDIATRICO. ECCO COME

E NATA LA MIA VOCAZIONE»

di Laura Badaracchi

gni storia merita unlieto
fine», recita il claim del-
la campagna di raccolta
fondi promossa dall’'O-

spedale pediatrico Bam-

bino Gesii per realizzare

I'Istituto dei tumori e dei trapianti. E
come testimonial & stato scelto il tren-
tenne Carmelo Gurnari, curato nel
nosocomio e guarito da un linfoma di
Hodgkin. Ha deciso di diventare a sua
volta medico, oncoematologo dei bam-
bini, e nei giorni scorsi & volatoa Cleve-
land (Ohio, Stati Uniti) per un periodo
di specializzazione. A narrare la storia
diCarmelo,sia nel video dianimazione
sia nello spot radio, & Lorenzo Jovanot-
ti, che ha collaborato al progetto con la
voce e conil suo famoso brano Oh Vita!.
Originario di Melito di Porto Salvo
(Reggio Calabria), il dottor Gurnari ha
iniziato a studiare medicina dopo la
scoperta del tumore, provando a fare il
test d’ingresso durante i primi cicli di
chemioterapia, «lasciando lo studio del
latinoegrecoperle cellule,gia giurando
amestesso che mi sareispecializzatoin
oncoematologia. Volevo guarire io per
poi curare e guarire gli altri. Mi trovavo
aUdineestudiavo Lettere classiche: era
i12009 e non avevo ancora compiuto 20
anni, - ricorda -. Avevo una tosse che
non passava e dopo alcuni controlli,
analisi, una radiografia e una biopsia,
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Carmelo
Gurnari,
30 anni.

arrivo la diagnosi». A sostenerlo, il pro-
fessor Franco Locatelli, allora a Pavia,
che dopo la chemio a settembre inter-
viene con «un autotrapianto di midol-
lo a ottobre, perché la malattia era in
progressione. Ma non sono mai stato
solo: ho avuto sempre accanto i miei
familiari e '8quipe sanitaria».

La lotta di Carmelo non & fini-
ta: a febbraio del 2010 si trasferisce a
Roma, per continuare le cure al Bam-
bino Gesty, e il 4 agosto dello stesso
anno viene decretata la sua completa
guarigione, dopo un anno e due mesi
dall'inizio delle terapie. «Era quello che
speravo, anche nei momenti piit bui,
quando ero fisicamente e psicologica-
mente provato. Sono passati nove anni
e sono convinto che non tutto il male

SANITA' NAZIONALE

venga per nuocere: dalla malattia é
nata la mia vocazione di medicon.

In questo tempo di traguardi ne ha
raggiunti parecchi: «Il primo anno &
stato molto difficile conciliare cure e
studio. Dopo l'autotrapianto, mi sono
dovuto sottoporre alla radioterapia.
Ma nel 2015 mi sono laureato a Pavia,
preparando la tesi al Bambino Gesil
con l'aiuto del professor Locatelli. Fino
a ottobre dell'anno dopo ho potuto
lavorare con un contratto di ricerca
nel reparto trapianti». Poi la specia-
lizzazione in ematologia a Tor Vergata,
Roma, che ora lo ha inviato all'Unita di
leucemia della Cleveland Clinic (affi-
liata all'omonimo ateneo) per 'ultimo
anno. Nel 2020 vuole tornare in Italia
uper occuparmi dei pazienti di onco-
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" SOSTENI

: | I" i :
AMOLO CON UN SMS

Conto alla rovescia per “Una serata di

stelle per il Bambino Gesu”. L'obiettivo

dell’evento del prossimo 20 novembre

e raccogliere fondi per il nuovo istituto

dei tumori dell’ospedale pediatrico

(nella foto, l'ingresso). E gia attivo il
numero 45535 per donare 2 euro da
mobile e 5 0 10 euro da telefono fisso.
Biglietti disponibili su www.vivatickel.it

ematologia e della ricerca. In questo
campo la medicina ha fatto passi ab-
normi: ¢’e sempre piit speranza di vin-
cere la malattia».

Oltreoceano il dottor Gurnari ha
portato nelle valige la gratitudine per
'Ospedale pediatrico della Santa Sede:
«Se sono ancora qui, lo devo a colleghi
che mi hanno curato e dato poi la pos-
sibilita di crescere professionalmente.
Una seconda famiglia, per me, e il
professor Locatelli & un secondo pa-
dre». Ai bambini e ragazzi malati dice:
«Non mollate mai e affidatevi a chi vi
cura». Con questo spirito ha accettato
«con gioia di essere testimonial della
campagna di comunicazione, per quel-
lo che il Bambino Gesii ha rappresen-
tato ieri e rappresenta oggi». =
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Pochi giorni fa ['Adenzia
italiana del farmaco
ha dato il via libera
alla rimborsabilita
e quindi alla
disponibilita in ltalia
della prima terapia
con cellule
Car-t (Chimeric
Antigen Receptor
T-cell),
che utilizza
i globuli bianchi prelevati dal paziente
e appositamente ingegnerizzati per
attivare il sistema immunitario: una
volta reinfusi nel paziente,
entrano nel circolo
sanguigno e sono in grado
di riconoscere le cellule
tumorali ed eliminarle.
Una strategia di ultima
generazione nella lotta
ai tumori ematologici,
gia messa a punto
e adottata lo scorso anno
all'Ospedale pediatrico
Bambino Gesu dal professor Franco
Locatelli, direttore del Dipartimento
di oncoematologia e terapia cellulare
e genica. Nel reparto «arriviamo
a curare circa 350 pazienti all'anno,
fra nuove diagnosi e quelli riferiti per
trapianto», riassume Locatelli, docente
di Pediatria all'Universita La Sapienza
e da febbraio anche presidente del
Consiglio superiore di sanita.
Originario di Bergamo, classe 1960, da
nove anni & approdato nel nosocomio
della Santa Sede. «Il nostro impegno,
tentativo e grande sfida, & quello
di dare a tutti quello che meritano:

FRANCO
LOGATELLI, »

59 ANNI '

L] DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

il massimo delle attenzioni

e delle premure, cure efficaci

e il meno possibile gravose

per gli effetti collaterali». Il lavoro
quotidiano a contatto con la sofferenza
dei bambini, «se uno ha I'occhio
attento e il cuore in ascolto, offre
insegnamenti infiniti: non bisogna
arrendersi mai, anche nei momenti

piu difficili, quando le speranze di
riuscita diventano poche, tuttavia
senza fare I'errore di finire
nell’accanimento terapeutico.

| pazienti pediatrici hanno risorse
infinite e, una volta guariti, hanno

la capacita di strutturare
una personalita forte
con un meccanismo di
resilienza assolutamente
unico», fa notare
Locatelli. E aggiunge:

«Le loro mamme sono
straordinarie,

le persone pil
coraggiose del

mondo; riescono

a trovare risorse impensabili, per noi
medici fondamentali nel processo

di guarigione. Anche nel dolore pil
grande, la perdita di un fidlio, tanti
papa e mamme trasmettono serenita e
dignita, dando una spinta motivazionale
anche a noi». Lo testimoniano le decine
di foto che ritraggono bambini guariti e
che tappezzano le pareti del suo studio:
«Le guardo per ritrovare coraggio nei
momenti difficili. Ricevo ogni giorno
gratificazioni uniche nel dare ai pazienti
la possibilita di riannodare un percorso
esistenziale messo ad alto rischio

da una patologia grave».
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Editoriale

Diaciamo no
aifarmaci
scacciapensieri

di DANIELA MINERVA

ol caldo di fine luglio, quando i
nostri pensieri volavano verso
mari azzurri e verdi montagne,
I’Agenziaitaliana del farmaco
(AIFA) ha pubblicato il consueto rapporto
OSMED sul consumo di medicine in Italia. E
un volumone zeppo di numeri e c’& bisogno
di guardarli bene con calma per trarre
qualche considerazione. Meglio selo
facciamo ora, quando tutto ricomincia,
comprese le nostre abitudini sanitarie e
farmaceutiche.
Cominciamo col dire che nel 2018 abbiamo
spesoin medicine 29,1 miliardi di euro,
leggermente meno che non nel 2017 (- 0,1%),
e che il 77% di questa spesa & stata a carico
del SSN, ovvero di tutti noi. Troppi? Per
evitare facilonerie tanto di moda di questi
tempi, diciamo subito che la percentuale
della spesa farmaceutica in Italia & in linea
conlamedia OCSE, anche se & pit alta di
quella dei paesi con cui ci piace
confrontarci, Francia o Germania per
esempio (se volete vedere i dati cercate il
rapporto Ocse Health at a Glance). Quindi,
nessun grido di allarme, né alcuna litania sui
presunti abusi. Ma c'é@ comunque di che
riflettere.
A guidare la top della spesa, ad esempio,
sonoi farmaci cardiovascolari e quelli
gastrointestinali, in particolare i cosiddett
“antiacidi”; tutti indispensabili? Secondo
molti, no. Anzi, spesso leggiamo sulle riviste
internazionali, ad esempio, dei resoconti
allarmanti sull’abuso dei cosiddetti
“inibitori della pompa”, ovvero delle
medicine che combattono diverse forme di
acidita gastrica: si usano
sconsideratamente, viene detto, e hanno
effetti collaterali anche importanti. Quando
servono davvero, com'’é ovvio, non bisogna
privarsene; ma proviamo a chiedere al
medico, quando ce li prescrive
semplicemente per evitare gli effetti di altri
farmaci, se possiamo provare a farnea
meno. Se il dolore si fa insopportabile
potremo sempre prenderliin un secondo
momento. Lo stesso per le fantastiche
statine, che abbassanoil colesterolo:
proviamo a vedere se riusciamo a fare senza,
magari rinunciando a gelati e parmigiano, e
introduciamole solo se il colesterolo
veleggia nonostante i nostri sforzi.
Insomma, di fronte a un farmaco proviamo

sempre a chiedere al nostro medico: «posso
farne a meno?»

Insommma: forse possiamo inaugurare una
stagione della consapevolezza. Del provare a
vedere se stili di vita o semplice
sopportazione di un po’ di dolore possono
evitarci prodotti tanto spesso indispensabili
e utilissimi ma non privi di effetti collaterali,
primo tra tutti 'abituarci a gestire ogni fiato
del nostro corpo con una medicina senza
alcun pensiero. E proviamo per la nostra
salute, ma anche per non sprecare risorse
pubbliche magari meglio impiegate se spese
per farmaci salvavita in condizioni
patologiche serie e gravi.

Non solo, il rapporto OSMED ci dice anche
che spesso spendiamo soldi nostri
inutilmente: se lo facciamo per far
risparmiare il SSN, chapeau!, I'intento &
nobile. Ma se lo facciamo per comprare
medicinali di marca laddove sono
disponibili gratis gli equivalenti, beh allora
non si capisce proprio perché. E il mistero si
infittisce quando si registra, come fa
OSMED, che a spendere soldi inutilmente
perifarmaci di marca sono maggiormente
le regioni a basso reddito. Segnale preciso
che questi comportamenti impropri
coincidono con una scarsa consapevolezza
dei cittadini e forse anche dei medici che, se
in buona fede, dovrebbero per primi
indirizzare i loro pazienti a basso reddito
verso forme di risparmio.

Il mio spazio & finito, ma ogniriga del
rapporto OSMED ce la dice lunga sulle
difficolta degli italiani a gestire
consapevolmente e razionalmente salute e
malattia, e ad avere un rapporto virtuoso col
loro curante. Noi di Live ci torneremo.
Perché ci pare che sia proprio questa lanota
dolente di chi vuole “stare bene secondo la
scienza”, e non ciriesce.

© RIPRODUZIONE RISERVATA.
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Tutta colpa

di quel maledetto spot

uando un’immagine, un’insegna,
una pubblicita ciricorda
improvvisamente qualcosa di
gratificante, come un panino di
un fast food o un alcolico, & difficile da
ignorare. Ma se in condizioni normali
riusciamo a rimanerne indifferenti, quando
siamo stressati, stanchi o abbiamo sforzato
molto la nostra mente non cedere risulta pitt
difficile. Il nostro stato d’animo influisce
sulla capacitd o meno diresistere alle
tentazioni. Soprattutto quelle collegate al
cibo. E quanto dimostrato da uno studio
australiano pubblicato sulla rivista
Psychological Science, dove un team di
psicologici ha cercato di comprendere sela
capacita di controllarsi eignorare le
distrazioni, quali insegne di junk food o
pubblicita di alcolici, fosse una risorsa
limitata oppure qualcosa di cui non siriesce
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mai ad avere polso. Secondo gli esperti tutti
noi abbiamo un controllo esecutivo,

cioé mettiamo in atto dei processi cognitivi
che ci permettono di prestare attenzione,
organizzare la nostra vita, concentrarci e
regolare le emozioni.

Tuttavia, quando le risorse di controlio
sono messe alla prova da stress e carichi

di memoria, allora la nostra capacita

ad ignorare segnali di ricompensa

e stimoli gratificanti diventa piti debole.
Ecco spiegato perché, probabilmente,
quando siamo stressati e oberati di lavoro
cilasciamo andare facilmente e facciamo
piui fatica a dire “no” quando sappiamo che
stiamo per commettere un peccato di gola.
Salvo poi, inevitabilmente, subito dopo
sentir nascere dentro di noi un senso

di colpa.
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 FAME NERVOSA

- Afarclingrassare ol simette
- anche lo stress, Mangiare

" cibi ad alto contenuto

. calorico quando si & stressati
. infatti pud portare a uno

avillfppo piu rapido

: dell'obesita.
-Asostenerio & uno studio
_ pubblicato su Cell

Metaboiism. Iricercator,

_ studiando diverse aree

del cervello nei topi, hanno
Individuato la causa: un

. aumento deillivelli della
. molecola NPY nell’amigdala

ritenuta il centro di
integrazione di processi
superioricomele

. neurologicl
- emozioni. In particolare, lo

stress, in combinazione con
unadieta

. aumental livelli di insulina nel

sangue: i neuroni non
riuscendo pil arilevare

* Finsuling, iniziano a produrre
‘una
 chestimola 'appetito.

maggiore quantita di NPY
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Over 60: 1o shiatsu
virisvegliaisensi

Riattiva la circolazione, scioglie le tensioni, previene dolori articolari. Perché aiuta a riprendere

contatto con se stessi. Cosi l'antica digitopressione attutisce gli anni che passano. E regala armonia
diPAOLA EMILIA CICERONE

.. Superficie: 68 %

o shiatsu & un trattamento ideale
per chi vuole restare in forma nono-
stante gli anni che passano. Non a
caso la prossima settimana naziona-
le organizzata dalla FISieo (Federazione Ita-
liana Shiatsu Insegnanti e Operatori) & dedi-
cata alla longevita e al benessere dei senior.
«Tutte le medicine energetiche, la tradizio-
ne di cui fa parte lo shiatsu, lavorano per con-
servare la salute», spiega Fabio Zagato, ope-
ratore shiatsu e docente FISieo: «L’ideale sa-
rebbe cominciare a prendersi cura di sé da
giovani, invece solo ad una certa eta si presta
maggiore attenzione alla propria salute».
A fare shiatsu arrivano soprattutto donne
— anche se da qualche anno gli uomini sono
in aumento — per trattare malesseri specifi-
ci, come dolori osteoarticolari, ma anche per-
ché avvertono un calo di energia e di umore.
«Lo shiatsu & un grande aiuto in ogni eta del-
la vita, ma non c’¢ dubbio che nella terza eta
assuma un grande valore», precisa Roberto
Taverna, docente shiatsu FISieo e fisioterapi-
sta. Perché aiuta a contrastare i processi de-
generativi attivando la circolazione dei liqui-
di, migliorando lo stato delle articolazioni ol-
tre arinforzare ossa e muscoli e ridare elasti-
cita ai legamenti. «Lo shiatsu lavora sulla su-
perficie del corpo per agire sugli organi che
presiedono al buon funzionamento del cor-
po, con un effetto riequilibrante — prosegue
Taverna — Cosl sirecuperano movimenti che
si pensavano perduti, si rida tono a chi si sen-
te gili e si aiuta chi & troppo teso a rilassarsi».
Non a caso dopo le sedute di shiatsu si dorme
meglio. E anche gli operatori continuano
spesso a lavorare in et} avanzata, «perché lo
shiatsu praticato correttamente ha un effet-
torigenerante anche sull’operatore», assicu-
raZagato.
Non si usano creme o lozioni perché non &
un massaggio, ma un trattamento che utiliz-

za la pressione delle dita e si pud fare senza
spogliarsi. «Anche se lavorare sulla pelle nu-
da consente di inviare un messaggio pit di-
retto al sistema nervoso — spiega Taverna —
Iimportante & che il paziente si senta a pro-
prio agio». E il beneficio del trattamento pud
nascere anche dal fatto di riassaporare, attra-
verso il tocco gentile e rispettoso dello shia-
tsu, il sollievo del contatto umano. Che deve
comunque essere adeguato alla persona e
all’etd. «Anche quando si utilizza uno sche-
ma di lavoro preordinato, 1a pressione cam-
bia da paziente a paziente, e da punto a pun-
to — spiega Taverna — quella da usare ¢ la
pressione adeguata per ottenere il risultato
desiderato, ad esempio rivitalizzare, rilassa-
re orimettere in ordine un’articolazione».

Il trattamento deve poi essere gradevole:
«L’obiettivo & creare un’'azione riequilibran-
te percepita come piacevole; non ci sono par-
ticolari controindicazioni, semmai un’atten-
zione maggiore alle situazioni di fragilith»,
continua 'esperto. Lo shiatsu anzi pué aiuta-
re a combattere problemi come V'osteoporo-
si, «perché l1a pressione stimola I'attivita de-
gli osteoblasti, contribuendo a riattivare il
processo fisiologico di consolidamento
dell’osso, una funzione simile a quella dell’at-
tivita fisica che resta lo strumento preventi-
vo pilt importante», spiega Taverna. In caso
di patologie succede spesso che operatore
lavori in collaborazione con il medico, anche
selo shiatsu per suanatura & un’arte perla sa-
lute che dedica attenzione allo stile di vita.
Ma soprattutto, aiuta a riprendere contatto
con se stessi. «Un ciclo di trattamenti pud aiu-
tare chi lo riceve a riconnettersi con le pro-
prie percezioni psicofisiche — conclude Zaga-
to—ad acquisire la sensibilita di capire di co-
sa ha bisogno I'organismo e a ritrovare fidu-
cia nella propria capacita di giudizio».
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Shiatsu deriva dalle parole giapponesi
SHI dito e ATSU pressione : @ una forma di
manipolazione che si esercita con i pollici

eipalmidelle mani, ein gualche caso

gomiti, su specifici punti energeticli

Le origini

Nasce in Giappone nel VIsecolod.C.ma

s'ispira allamedicina cinese grazie anche
all'influenza del Buddismo

Esistono diverse scuole, le principalisono

Namikoshi -la pil antica- che sibasasu

punti e diagnosi ditipo occidentale e
Masunaga, piu direttamente legata alla
medicina cinese
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Gli operatori
A praticare lo shiatsu & un operatore - in
giapponese & detto TORI, mentreiil
ricevente & 'UKE - che ha frequentato un
corso almeno triennale riconosciuto dalle
associazionidi categoria come la FISieo

Lapressione
Perpendicolare, Costante, Orientata, con
precisitempidi “ingresso” e “uscita”, con
concentrazione mentale. Cosi si esercita

la pressione sui punti dellio schiatsu

Come sipratica
In genere sdraiati a terra sul materassino
giapponese (futon) anche se in casi
particolari (disabili, bambini piccolissimi)
siadottano altre posture. Untrattamento
standard dura 45/60 minuti: chiriceve
iltrattamento indossa vestitileggerie
comodi, preferibilmente in cotone
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Comunicare conledita
per dare sollievo

L’operatore ascolta le risposte che vengono dal corpo del malato
che non puo piu usare le parole. E lo aiuta, senza farmaci

C omunicare con chi non ha voce,
come le persone colpite da de-
menza o morbo di Alzheimer:

pud farlo lo shiatsu. «Questo trat-
tamento & una forma di comunicazione non
verbale: I'ascolto attento dell’operatore per-
mette di raccogliere e interpretare le rispo-
ste che da il corpo», spiega Daniela Piola
che dal 2015 grazie alla collaborazione con

I'associazione Alzheimer Orvieto, porta i

suoi trattamenti agli ospiti della Residenza

Protetta “Non ti scordar di me” di Castel

Giorgio.

«Avevo sperimentato i benefici dello shia-
tsu in situazioni gravi lavorando in un’unita
di cure palliative - spiega Piola - poi ho avu-
to l'opportunita di proporre questo proget-
to». Agli ospiti della struttura, pazienti gra-
vi che hanno scarsa autonomia, sono propo-
sti a rotazione trattamenti della durata di
20/30 minuti, «a volte basta meno, o mi sof-
fermo di pil1 se emerge la necessita», spiega
I'operatrice. Ci sono persone apatiche che
hanno bisogno di essere stimolate, altri pos-
sono avere atteggiamenti aggressivi oppure
la tendenza a vagabondare e in questo caso
il trattamento ha un effetto calmante. «La
pressione profonda, ma sempre calibrata su
quel determinato soggetto, consente a chi
riceve di sentire e di sentirsi: sono qui con
te, tiascolto e ti sento, tu ci sei e senti te stes-
so attraverso me che ti tocconr, spiega Piola.

In genere il trattamento & gradito, anche
se c'e chi non lo vuole, perché non riesce a
stare fermo o perché non accetta il contatto
fisico, «ci sono casi in cui serve un po’ piu di
tempo, si comincia con un saluto e un tocco
leggero e poi si arriva al trattamento vero e
proprio», spiega Piola. I dati preliminari rac-
colti su alcuni parametri fisiologici - respira-
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zione, battito cardiaco, pressione - mostra-
no che dopo lo shiatsu, i valori piano piano
si regolarizzano, le persone hanno una re-
spirazione pitu profonda e in molti casi ri-
spondono con lo sguardo allo stimolo che
viene loro offerto.

«Lo shiatsu arriva in profondita ma & an-
che delicato, permette di stare con queste
persone in modo unico, mentre altri inter-
venti per quanto adeguati possono essere a
volte percepiti come troppo intensi», spie-
ga ancora Piola. Anche chi nonriesce a com-
prendere lo shiatsu dal punto di vista cogni-
tivo, lo vive come un’esperienza sensoriale
profonda che permette di stabilire una rela-
zione con le altre persone. «Alcune delle
persone che tratto mi sorridono oppure si
addormentano - conclude Piola - Anche gli
operatori notano che dopo il trattamento, i
pazienti sono pil rilassati, al punto che &
pilu semplice aiutarli. A volte, sono proprio
loro che mi chiedono di trattare una perso-
na che in quel momento ha particolarmen-
te bisogno di aiuto».
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Piu un paese
rispettale donne
PiU Sani sono

| SUOI cittadini
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Lo ha scoperto un grande studio
che ha confrontato aspettativa
divita e mortalita in 162 nazioni
: paese. Lo ha dimostrato unaricerca
pubblicata sul British Medical
Journal. Si tratta di uno studio osservazionale
che, quindi, non pretende di fare affermazioni
scientifiche sulle cause. Di certo, pero,
sostengono i ricercatori, questo accade, e
I'uguaglianza di genere & un fattore di sviluppo
poiché la salute di un paese é insieme
indicatore e promotore di crescita economica e
sociale. Quindi piu sviluppato € un paese e piu
rispetta i diritti civili, meglio stanno i suoi
cittadini. E nelle nazioni piii floride questo &
certamente collegato al fatto che siinvestono
denari sui sistemi sanitari (anche se non &
sempre cosi e andando a vedere in dettaglio il
rapporto spesa/diritti/salute se ne scoprono
delle belle come il fatto che negli Usa
spendono tantissimo piii di noi ma stanno ben
peggio). Ma quello che é pitiimportante & che il

rapporto diritti delle donne/migliore salute si
mantiene anche nei paesi poveri, e anche in

ispettare i diritti delle donne
garantisce la buona salute diun
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quelle nazioni con sistemi sanitari inesistenti: i
paesi che rispettano maggiormente le loro
cittadine stanno meglio nonostante la scarsita
di medici e le difficolta di accesso agli ospedali.
1l fatto & che le donne badano alla salute della
famiglia in ogni angolo del pianeta. Non
stupisce che il rispetto dei loro diritti e 1a loro
scolarizzazione siano determinanti di salute. A
cui si associa la montante femminilizzazione
della professione medica che da ottimi fruttia
tutte le latitudini.

Ma... Resta stucchevole e sessista I'idea che le
donne abbiano una marcia in pit1 quando si
tratta di curare perché sono “angeli di tutto
quel che si muove in casa”. Insomma, che
nessuno ci parli di “vocazione” per favore!
Perché & ovvio che di ruolo sociale nella
famiglia, nei villaggi, nelle citta si tratta. Le
donne si occupano della salute di tutti. Lo
fanno da sempre come spin off dei loro compiti
in casa. Se sono donne istruite, rispettate e
consapevoli dei loro diritti, & meglio.
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La buona notizia

Immunoterapia
contro l’altro
cancrodellacute

diLETIZIA GABAGLIO

N\
[ ilsecondotumore della pelle per dif-

— fusione e per mortalita ma del carci-
noma cutaneo a cellule squamose
non si parla molto. Forse perché per
questa neoplasia non sono state sviluppate
armi affilate, come invece & successo per il
melanoma. Ora perd le cose stanno cambian-
do: la Commissione Europa ha appena auto-
rizzato il trattamento dei pazienti pil gravi
con cemiplimab, il primo farmaco immuno-
terapico usato per questa patologia. La deci-
sione si basa sui risultati ottenuti in diversi
studi, come quelli presentati durante il con-
gresso annuale della Societd americana di
Oncologia Clinica. «Oltre il 50% dei pazienti
risponde alla terapia, e vanno meglio i pa-
zienti che sono stati sottoposti a un numero
inferiore di interventi chirurgici per I'aspor-
tazione delle lesioni», spiega Paolo Ascierto
dell’Istituto Nazionale dei Tumori di Napoli.
Non per tutti i pazientila risposta & ottimale.
E,aggiunge Ascierto: «Se guardiamo ai mala-
ti per i quali la terapia e efficace, vediamo
che il beneficio si verifica nel 13% dei pazien-
ti con tumore localmente avanzato e quasi
nel 17% di coloro che hanno gia sviluppato
delle metastasi».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE



www.datastampa.it

LIVE

Dir. Resp.: DanielaMinerva
Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

29-AGO-2019

dapag. 28
fogliol/2

.. Superficie: 36 %

-

Dieciidee
per spiegare
ivaccini

Torna #PerchéSi, il contest che sceglie i progetti
che meglio fanno capire a cosa serve la prevenzione

diSIMONE VALESINI

n tutta Italia si moltiplicano le iniziati-

ve per promuovere il valore delle vac-

cinazioni a tutto tondo. Per questo ri-

torna per il secondo anno #PerchéSi,
un’iniziativa lanciata nel 2018 da Sanofi Pa-
steur per intercettare, selezionare, premiare
e mettere in connessione le migliori pratiche
di comunicazione sui vaccini. Ecco i 10 pro-
getti finalisti.

@ Da semplici studenti, ad autentici detec-
tive capaci di scovare facilmente le fake
news sui vaccini. E il progetto Adulti e vacci-
natt, della Asl di Brindisi e Lecce con 1a colla-
borazione dell’'Universita di Pisa, che ha coin-
volto oltre duemila studenti, culminato con
tre spettacoli teatrali a cura della compagnia
Teatri della Resistenza.

© 1l linguaggio universale dello sport per
raccontare il valore della vaccinazione. E I'i-
dea di Noi e i vaccini: una squadra vincente, la
campagna lanciata ad aprile dall’Agenzia di
Tutela della Salute di Milano.

© L’ASP di Reggio Calabria ha coinvolto
sessanta studenti in incontri, per spiegare
I'obbligo vaccinale senza tecnicismi o princi-
pi scientifici complessi. Dal termine dell’ini-
ziativa a febbraio 2019 nel territorio si & assi-
stito a un incremento del 4,5% delle vaccina-
zioni nella fascia 14-16 anni.

© Prevenzione “mobile”; una App lancia-
tanel 2016 dal centro vaccinazioni ASPRagu-
sa, che riduce i tempi d’attesa e cerca di ren-
dere gli utenti piti consapevoli. Oggi vanta
una media di 150 utenti attivi ogni giorno.
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© La prevenzione passa anche dal gioco
di squadra. E questo il senso della campagna
di vaccinazione antinfluenzale promossa
dalPASL Napoli 1-Centro con I'aiuto di Patri-
zio Rispo, l'attore napoletano di Un posto al

sole.

@ Obiettivo: dare ai ragazzi la possibilita
di costruirsi una propria visione consapevo-
le sulla vaccinazione contro il papilloma vi-
rus. Una campagna per fare scuola sui rischi
del papilloma virus.

Dare il buon esempio sulla prevenzio-
ne: cosi ’Azienda Ospedaliero Universitaria
di Sassari ha ideato una campagna di comu-
nicazione sulla vaccinazione antinfluenzale
per gli operatori sanitari. #loMiVaccino.

Un giovane cade in un sonno profondo
e sirisveglia in un mondo senza vaccini. Leo,
& uno dei protagonisti del video realizzato
per il progetto In Forma Virale, perricordare
che i benefici delle vaccinazioni non vanno
dati per scontati.

© Lalongevita si conquista con la preven-
zione. Un messaggio per gli anzianiideato da
Italia Longeva, gia diventato una pubblicita
progresso per le reti Rai e Mediaset.

Una pediatra fotografata durante la sua
gravidanza si trasforma in testimonial. E cosi
che nasce la campagna Vaccinarsi in Gravi-
danza contro la pertosse promossa dalla So-
cieta Italiana di Pediatria per ricordare che
le vaccinazioni consigliate durante la gravi-
danza servono a proteggere la salute del pro-
prio bambino.

©RIPFRODUZIONE RISERVATA

SANITA' NAZIONALE

71



LIVE 29-AGO-2019
dapag. 28
Dir. Resp.: DanielaMinerva foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 36 %
9 5 % IL RICONOSCIMENTO
ﬂ Lasoglia Il contest #Perchési

Eil livello di mladueprogetﬂcon

sicurezzadi unmasterin

copertura comunicazione digitale

vaccinale del Centro Copemnico di

fissato Milano.

dell'oMs Ivincitori saranno
annunciatiil2 ottobrea -
Roma, durante un

10 hackaton aperto a giovani
cheimmagineranno nuovi
modi con cul raccontare il
valore delle vaccinazioni.

fg:gﬁ:?g';[ Alvincitorl dell'hackaton
andra un viaggio-studio

per effettodel presso I'Institute of

Decreto Interaction Design di

Lorenzin. Copenaghen.

Prima del 2017
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Lanalisi

[, overdose che non vediamo

[ 4=

L’ossessione per la canapa
oscura la vera emergenza:

i supermarket delle droghe
di tutti i tipi a basso costo

@& d

di Maria Novella De Luca

li esperti di tossicodipendenze lo ripetono almeno da

due anni: siamo alla vigilia di un’epidemia di morti
peroverdose. Simile, o forse peggiore, di quelle degli anni
Settanta e Ottanta del secolo scorso. Perché non soltanto
Peroina € tornata, costa meno diniente e ripropone, come
un brutto déja vu, tutto il suo lugubre corollario di siringhe
abbandonate nei luoghi della movida, nei gia noti inferni
delbuco, tra i nuovi muri del pianto. Ma accanto all’eroina,
dopo aver seminato morte negli Stati Uniti, ormai nei
discount dello spaccio di casa nostra cominciano ad
apparire Killer ancora piu pericolosi: i nuovi oppioidi
sintetici, derivati, anche, da farmacilegali come il
potentissimo antidolorifico Fentanyl Un analgesico cento
volte pil1 potente della morfina, sequestrato gia due anni fa
tra le dosi di un noto pusher che spacciava davanti a un
liceo milanese. In quella morsa a tenaglia di
compravendita di sostanze che circonda, ormai,
drammaticamente, ogniluogo abitato dairagazzi, a
cominciare dalle scuole.
Eppure di questa nuova emergenza, (che negli Stati Uniti
ha causato nel 2017 sessantamila morti, pit1 delle vittime
dei dieci anni di guerra del Vietnam) nel nostro Paese
occupato a fare terra bruciata ai negozi di cannabis light,
non siparla. Anzi, invece di intraprendere una dura
“guerra di strada” contro i veri mercanti di morte, l'uscente
ministro dell’Interno Salvini, sbagliando clamorosamente
obiettivo, ha puntato la sua battaglia di ordinanze e divieti
contro la marijuana legale. Ignorando gli appelli
sull’epidemia di oppiaceilanciati dalle comunita
terapeutiche, dai servizi territoriali, ma anche dai Pronto
Soccorso, alle prese con giovanissimiin overdose da
sostanze sconosciute. Nell’assenza assoluta di campagne di
informazione che dicano, finalmente, 1a verita sulle nuove
facce del narcotraffico. Perché nella mutazione dei mercati
della droga, il verorischio € oggi quello dei supermarket
dello spaccio a basso costo. Dove i pusher vendono allo
stesso prezzo dosi di eroina e di cannabis sintetica, di crack
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e di metamfetamine, di hashish e oppiacei “legali” comeil
Fentanyl, appunto, cui si deve la morte non soltanto dello
chef Andrea Zamperoni, ma di artisti come Prince e
Dolores O’Riordan. In un mix micidiale che mescola
medicine e stupefacenti, benzodiazepine e droghe di
laboratorio, creando dipendenze sempre pit veloci.
Allarmi inascoltati. Mentre gli operatori chiedono il
rilancio dei servizi e il rilancio della conferenza nazionale
sulle droghe, I'unico vero allarme in Italia sembra essere
quello sulle “canne”. Nella polemica storica, tra chi
consideralo spinellola porta d’accesso versole droghe
pesanti e chiritiene invece che questo automatismo non
esista affatto. Una dicotomia, droghe pesanti e droghe
leggere, gia (purtroppo) spazzata via da una realta
peggiore, un mondo tossico dove tutto si € mescolato su un
livello “orizzontale” dettato dal narcotraffico. Un’offerta
che propone a un’utenza sempre piil acerba sostanze di
tuttiitipi, senza pit1 alcuna differenziazione del pericolo.
Come se fosse la stessa cosa fumare una canna di
marijuana o una pallina di eroina, spacciata addiritturaa
un euro davanti alle scuole medie. Basterebbe ascoltare la
voce dei presidi che raccontano la loro impotenza contro
I'assalto dei pusher, per rendersi conto di quanto sia grave
la situazione. Una guerra perduta, dove oggi sembrano
vincere gli spacciatori, mentre I’ossessione del Viminale
sono statiibiscotti alla canapa e la marijuana legale, assai
meno stupefacente, in verita, di quella venduta dagli
spacciatori.
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TIRRENIA

Pizza in tutta Italia
per la piccola Jo

MILANO, Roma, Napoli,
Un elenco in continuo ag-
giornamento. 11 31 agosto
tutt’Italia sara unita per Jo,
la bambina di Tirrenia che
ha bisogno di uno costosa
operazione negli Usa. Per
ogni pizza venduta il 31 ago-
sto, 1 euro andra al comita-
to per farla volare in Flori-
da e farla camminare.

CRONACA LOCALE
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AVEVA 52 ANNI

Suicida si lanciz
dal viadotto
dell’autostrada

Unuomodi52 anniorigi-
nario diPisasi e toltolavi-
ta gettandosi dal viadot-
to dell'autostrada all'al-
tezzadiBozzano. La chia-
mata al 118 e arrivata al-
le 8,50 per un'auto par-
cheggiata senza persone
sull'autostrada, ma ci &
voluto molto tempo, ol-
tre un'ora, perritrovareil
corpo senza vita. Si e lan-
ciato da oltre 60 metri (in
unluogoin cuisisono re-
gistrati vari episodi simi-
L.
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COLTANO

l.o trovano con una grave ferita
caduto durante una crisi epilettica
Hanno pensato al peggio i
soccorritori del 118 quan-
do,ieri mattina, sonointer-
venuti in una baracca vici-
no al campo roma Coltano
dove vive uno straniero
senza fissa dimora e con
problemididroga.
Il giovane era ferito al
volto. Il taglio era stato in-
ferto con un coltello e di
conseguenza hanno pensa-
to, considerato anche il
contesto in cui I'uomo &
statoritrovato, che qualcu-
no lo avesse aggredito.

Con il passare delle ore e
pero stato chiarito che si &
trattatodiunincidente.

L’'uomo soffredi crisi epi-
lettiche.

Sisarebbe sentito malee
sarebbe caduto a terra
mentre aveva tra le mani il
coltello. Questa laragione
dellaferita. E stato traspor-
tato al pronto soccorso
conun codice rosso di una
certagravita.

Sulposto érimastaalun-
go la polizia per ricostrui-
requello cheerasuccesso.

CRONACA LOCALE

76



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

o

29-AGO-2019
dapag. 3

fogliol/2

. Superficie: 35 %

-

LA STORIA

Ferita nella pineta,
studentessa non ricord

COSa € successo

A distanza di alcuni giorni resta ancora poco chiaro
il caso della giovane: avrebbe bevuto un drink conil Ghb

PISA. Sta cercando di rico-
struire cosa e successo nella
notte tra sabato e domenica
all’esterno della discoteca
in Versilia dove la studen-
tessa pisana di 21 anni po-
trebbe avere bevuto un
drink che conteneva anche
la droga dello stupro, il
Ghb.

Di questo & convinta la
studentessa che quandosie
svegliata, alle 3 della notte,
si & ritrovata nella pineta
dietro al locale, in mezzo ai
rifiuti. Ha un taglio su un
braccio e una serie di contu-
sionidi cui al momento non
riesce adarsi unaspiegazio-
ne. E neppure le persone
che erano in discoteca con
lei 'avrebbero aiutata a ca-
pire cosa & successo. «Ho
un’amnesia cosi grave che
credo davvero di essere sta-
ta drogata con il Ghb. Non
ero ubriaca, non avevo be-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

vuto piu di tanto e ancora
non so spiegarmi cosa sia
successo».La2lennehade-
ciso di rendere pubblica la
storia per capire se anche al-
tre giovani possano avere
avuto lo stesso problema e
si siano trovate nella stessa
situazione. Lei quando si &
svegliata non trovava piu il
suo telefono cellulare. «Ero
nelpanico, pensavo di aver-
lo perso o che qualcuno lo
avesse preso», ha racconta-
to la giovane che solo in un
secondo momento si & ac-
corta di avere un taglio pro-
fondo al braccio che poi &
stato medicato con alcuni
punti sutura all’ospedale
Versilia, dove & stata accom-
pagnata dall’ambulanza
del118.

«Mi ha ajutato un’amica,

mihannomedicato e poi so-
no dovuto andare all’ospe-
dale. Ero spaventata, forse

CRONACA LOCALE

avrei dovuto sottopormi al-
le analisi per capire subito
cosa era successo. Ma ave-
vo paura, non ci ho pensa-
to, ho sbagliato ma qualco-
sain queldrink c’era».

Al momento comunque
la studentessa non ha pre-
sentato una denuncia e sta
valutando insieme ai suoi
genitori come procedere.
Se fermarsi o se cercare di
andare avanti nella ricerca
dellaverita. Il “buio” di alcu-
ne ore rimasto nella sua
mentenon aiutaacapire co-
sa sia successo effettiva-
mente. L’amico che era in-
sieme a lei e ha bevuto lo
stesso drink ha poi avuto un
malore, stando al racconto
della giovane, e anche que-
sto &un dettaglio che fa pen-
sare. Senza una denuncia
perd non potranno essere
fatteindagini.—
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0GGI LA PRIMA SEDUTA DOPO LA PAUSA

Pisamover, intesa sui bus
¢ bilanci in rosso
il consiglio s’interroga

PISA. Prima seduta oggi del
consiglio comunale dopo la
pausa estiva. Al centro della
riunione, il cui inizio & fissato
per le 14.30 nella Sala delle
Baleari, il pianostrutturale in-
tercomunale e il piano di ri-
qualificazione dell'ex cinema
Ariston, sulla base di delibere
gia approvate dalla giunta.
Dopo le comunicazioni del
sindaco suinuovi assessori, le
attenzioni del consiglio an-
dranno sulle vicende del Peo-
ple Mover e dei bilanci, in ros-
s0, che cominciano a preoccu-
pazionel’amministrazione.
In prima battuta, il sindaco
Michele Conti rispondera ad
un question time di France-

Una seduta del consigliocomunale
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sco Auletta (Diritti in Comu-
ne) sullostato attuale deirap-
porti tra Toscana Aeroporti e
ComunediPisa.

«Tenuto conto dell'intesa
raggiunta negli scorsi mesi
tra Toscana Aeroporti e il Co-
mune di Pisa con cui tra le al-
tre cose si prevede che Tosca-
na Aeroporti scelga una sola
azienda titolare di autorizza-
zioneregionale peril traspor-
to su gomma nella tratta Fi-
renze-aeroporto di Pisa per
un numero massimo di 12 in-
gressi autobus giornalieri -
scrive Auletta - etenuto conto
che questo & uno dei punti su
cui si basa il riequilibrio eco-
nomico-finanziario del Pisa-

CRONACA LOCALE

mover recentemente appro-
vato dalla giunta, si chiede al
sindacosead ora Toscana Ae-
roporti ha dato seguito a que-
stopunto dell'intesa sceglien-
do l'azienda e da quando,
quindi, questa sola opera sul-
latrattaFirenze-Pisa aeropor-
to». In discussione sul tema
People Mover anche un’inter-
rogazione dei consiglieri Ga-
briele Amore ed Alessandro
Tolaini (M5S) e un’interpel-
lanza dei consiglieri Giulia-
no Pizzanelli ed Olivia Pic-
chi (Pd).

Leprossime sedute del con-
sigliositerrannomartedilOe
martedi24 settembre. —
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POMARANCE SOZZI: «VA MESSA IN SICUREZZA»

«4397 L’ ora di agire»

LA LISTA di opposizione Demo-
crazia Civica iniziera da settembre
una serie di incontri con Comuni,
Provincia e Regione e imbastira as-
semblee con i cittadini di tutti i Co-
muni che si affacciano sulla strada
statale 439. «Il motivo & semplice —
spiega il gruppo pomarancino di
Linda Sozzi - la messa in sicurezza
di questa importante arteria viaria
é diventata una priorita assoluta e
non solo del nostro programma.
Occorre infatti ricordare che nei
chilometri che collegano Saline di
Volterra a La Sterza, transitano
giornalmente decine e decine di ca-
mion e migliaia di auto su un fon-
do stradale vecchio ormai di oltre
cento anni, con una carreggiata

molto stretta e con la presenza diol-
tre un centinaio di curve. Negli ulti-
mi anni abbiamo assistito in que-
sto percorso ad un prolificarsi di
cartelli stradali che segnalano peri-
coli, alcuni con limiti di velocita ad-
dirittura di 30 km orari, senza perd
che allatto pratico la sicurezza stra-
dale ne abbia beneficiato pitidi tan-
to, se consideriamo I’alta percentua-
le di incidenti che avvengono su
questa strada». Democrazia Civica
conclude: «Siamo pronti e determi-
nati a venire a capo di questa situa-
zione cosi critica coinvolgendo tut-
ti i soggetti interessati, e mettere-
mo in campo insieme ai cittadini
tutte le iniziative necessarie a risol-
vere il problema».

CRONACA LOCALE
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Ritrovato il neonato sottratto dalla casa famiglia

Era stato portato via dalla madre alla quale era stato tolto subito dopo la nascita. Erano in centro a Livorno: stanno bene

PISA. Il bambino di appena un
mese divita elamadre, chelo
aveva rapito dalla casa acco-
glienza dove vivevano, stan-
nobene. E questo ¢ undatoim-
portante in una vicenda che
poteva anche finire male. La
poliziaieriharitrovatoladon-
na e il figlio in centro a Livor-
no e li ha accompagnati a Pisa
alla casa accoglienza “Deme-
tra” dove gli operatori li han-
no accolti. Del padre (che sa-
rebbe stato presente al mo-
mento della scomparsa) nes-
suna traccia.

Ora sia il Comune di Livor-
no che i servizi sociali che se-
guono la situazione hanno il
tempo per capire cosa non ha
funzionato nel progetto pen-
sato per la donna che ha un
grave disagio personale. Ada-
re notizia della fine della fuga
dellamamma é stato il comu-
ne di Livorno. «Sono stati ri-
trovati, entrambi in buone
condizioni, la madre con il
bambino che erano spariti nei
giorni scorsi da una struttura
protetta di Pisa. Madre e pic-
colo, seguiti dai Servizi Socia-
li del Comune di Livorno, so-
no stati riportati in comunita
per decisione del giudice repe-
ribile», ha spiegatol'assessore
AndreaRaspanti.

Unasituazione che avevate-
nutoinapprensione lFammini-
strazione e gli operatori del
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Comune di Livorno, ma che si
e risolta in un tempo relativa-
mente breve, dopo che lapoli-
ziahaavviatoricerche non so-
lo a Pisa ma anche a Livorno
(ultimo domicilio della don-
na) maanche nei centrivicini.

«Siamo contenti che questa
spiacevole vicenda si sia con-
clusa bene. I nostri servizi so-
ciali hanno lavorato in siner-
gia col Tribunale dei Minori e
col Sert fin dalla nascita del
bambino, per creare le miglio-
ri condizioni di recupero di
una situazione familiare evi-
dentemente compromessa.
Anche in queste ore difficili
hanno seguito attentamente
lasituazione e offertola massi-
ma collaborazione alle forze
dell’ordine. Il caso, dopo que-
sto episodio, sara ovviamente
rivalutato».

Questa mattina nella casa
protetta diPisa cisaraunariu-
nione per decidere cosa & me-
glio fare per madre e figlio. Tl
gesto, quello di portare via il fi-
glio dalla casa accoglienza,
forse anche con laiuto del
compagno da cuila mare non
vuole separarsi, fa pensare
che la donna non fosse cosi
d’accordo sul progetto che le
€ stato presentato quando il
22 luglio ha avuto il bambino.

S.C.

La polizia ha avuto unruoloimportante nella ricerca dimadre efiglio

CRONACA LOCALE
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Vigilantes anche per movida e eriferie

Sicurezza: I'assessore Bonanno annuncia I'estensione del servizio oltre la zona Stazione. Telecamere a Porta Fiorentina

Vigilantes anche
nelle periferie

¢ telecamere

a Porta Fiorentina

Giovanna Bonanno, assessore alla sicurezza, svela i piani
«Patenziamo e agevoliamo I'azione della Municipale>

Francesco Loi

PISA. Non solo nella zona della
Stazione. I vigilantes affian-
cheranno la Polizia municipa-
le anche nell'area della Vetto-
vaglie. «E in pit1 nelle perife-
rie, per troppo tempo abban-
donate dalle amministrazioni
precedenti», annuncia I'asses-
sore alla sicurezza Giovanna
Bonanno, confermando che
«il bando di gara per l'indivi-
duazione dell'istituto di vigi-
lanza privata € in corso». Im-
porto di 27mila euro sino a fi-
ne anno a titolo sperimentale.
«Poi con il bilancio, entro fine
anno, interverremo ulterior-
mente», di fatto aumentando
la spesa prevista su questo

fronte, aribadire la scelta poli-
tica che ha caratterizzato I'a-
zione del centrodestra atrazio-
neleghistasin dalla campagna
elettorale. «In tema di sicurez-
za faremo tutto il possibile,
per quelle che sono le compe-
tenze della Polizia municipa-
le», sottolinea l'assessore.

GLIOBIETTIVI

«’amministrazione preceden-
te-aggiunge Bonanno -ha por-
tato avanti idea che linsicu-
rezza in citta fosse solo perce-
zione e non ha fatto niente. Se
avessero investito, se fossero
intervenuti oggi la situazione
probabilmente sarebbe. Noi ci
stiamo lavorando con il massi-

mo impegno. Il problema non
& certo solo della Municipale,
maviene affrontatadal coordi-
namento delle forze dell’ordi-
ne, tanto che il tavolo su ordi-
neesicurezzasiriuniscein ma-
niera costante e frequente». La
diffusione dello spaccio di stu-
pefacenti é la pietra miliare
della delinquenza e della mi-
crocriminalita. «E uno dei pro-

"

< ILTIRRENO <

Conte Due, i giallorosso
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blemi che & stato trascurato. E
un ambito che chiamain causa
soprattutto le altre forze
dell’ordine, ma anche la Poli-
ziamunicipale & costantemen-
te impegnata anche su questo
fronte attraverso il potenzia-
mento deicontrolliinzona Sta-
zione e Vettovaglie, attivita
che ha portato anche a diversi
arresti. L'impiego di vigilanti
private rappresentera un ausi-
liorispetto all'azione gia effet-
tuatadalla Municipale».

INUMERI

L’assessore Bonanno ricorda
le assunzioni gia effettuate eri-
vela: «Tenuto conto dei pensio-
namenti, l'obiettivo sarebbe
arrivare negli anni ad avere un
corpo della Polizia municipale
composto da 160-170 unita,
numero che sarebbe sufficien-
teacoprireil territorio. Da set-

tembre entreranno in servizio
gli agenti di prossimita: sono
sei, individuati nell’ambito del-
la Municipale. Ancora da defi-
nire dove saranno impiegati.
In generale, saranno intensifi-

cati i controlli nelle ore serali
attraverso unmaggioreimpie-
godiagenti. Vogliamoriporta-
re la nostra citta ad essere un
luogo dove non si abbia paura
ad uscirelasera.

LETELECAMERE

Ma la sicurezza é anche altro.
«Potenzieremoisistemi diillu-
minazione pubblica, anche in
zona Stazione: il buio & un al-
leato dei malintenzionati. Un
altro fronte importante & quel-
lo del decoro: dove c’& sporci-
ziae trasando é piti facile delin-
quere. Sempre alla Stazione
stiamo lavorando con gli am-

NELLA LEGISLATURA

ministratori dei condomini
per ristrutturare le gallerie
(private ad uso pubblico). Un
altro aspetto riguarda i fondi
commerciali di viale Gramsci
e piazza della Stazione che so-
no di proprieta delle Ferrovie:
riqualificare le attivita sareb-
beunaltro aiutoimportante. E
un compito che il sindaco sta
portando avanti». Poi I'aiuto
della tecnologia: «Grazie all’'a-
desione al progetto “Scuole si-
cure” due telecamere saranno
installate in via Benedetto Cro-
ce, mentre il prossimo poten-
ziamento della videosorve-
glianza riguardera lo storico
quartiere di Porta Fiorentina,
in particolare via Cattaneo e
lungarno Guadalongo. Lavo-
riamo per restituire ai nostri fi-
gliuna cittapitivivibiles. —

@BYNDNDALDUN\ DIRITTIRISERVATI

-
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Si cerchera di portare
ad almeno 160 unita
il personale

dei vigili urbani

Le nuove assunzioni gia effettuate. Tra po-
chi giorni gli agenti di prossimita, progetto
sostenuto dalla Regione. L'assessore Bo-
nanno, tra obiettivi e auspici, dice: «Tenuto
conto dei pensionamenti, l'obiettivo sareb-
be arrivare neglianniad avere un corpo del-
la Polizia municipale composto da
160-170 unita». Ora il personale del corpo
della Municipale conta 150 unita.
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IN PIAZZA DEI CADUTI A CASCINA

Anpi (senza il Comune)
celebra la Liberazione
Lunedi la cerimonia

CASCINA. Nei primi giorni del
settembre 1944 salto la linea
che per due mesi aveva arre-
stato I'avanzata degli alleati.
Tral'l e il 2 furono liberati i
comuni di Vicopisano, Calci,
San Giuliano Terme, Casci-
na, Pisa. Il fronteriprese a spo-
starsiversonord.

Le truppe alleate entraro-
no a Cascina il 2 settembre.
Tuttaviada sempre I'anniver-
sario viene celebrato il 4, per-
ché in quella data buona par-
te della popolazione riusci a
tornarenelle case.

«Anche quest’anno —scrive
il presidente provinciale Anpi
Bruno Possenti — abbiamo
cercato di concordare con
I'amministrazione comunale
le modalita della celebrazio-
ne. Nellimpossibilita, abbia-
mo deciso di promuovere
una nostra manifestazione
con profilo rigorosamente
“istituzionale”, finalizzata a
valorizzare il contributo del-
la Resistenza alla Liberazio-
ne dall’'occupazione tedesca
edalladittatura fascista, al ri-
scatto morale del Paese, alla
costruzione della nuova Ita-
lia».

L'iniziativa si terra lunedi
in piazza dei Caduti per la Li-
berta a Cascina. Alle 17,301l
ricevimento delle autorita e
delle rappresentanze; poi la
deposizione di una corona al
monumento dei Cadutiperla
Liberta. Dalle ore 18isalutidi
Franco Tagliaboschi (presi-
dente Anpi Cascina) e Clau-
dio Betti (presidente nazio-
nale Confederazione Associa-
zionicombattentistiche e par-
tigiane); quindi gli interventi
di Gianluigi Giannetti (sin-
daco diFivizzano), Maurizio
Verona (sindaco di Stazze-
ma), Eugenio Giani (presi-
dente del Consiglio regionale
della Toscana). Le conclusio-
ni della celebrazione del 75°
anniversario della Liberazio- ll!l“'
ne di Cascina sono affidate al
presidente provinciale Anpi, ™

Possenti.— l.i
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La spiaggia per disabili? E’arenata

Associazione ‘Sphera’: «Il Comune non risponde, progetto in stallo»

«AMAREZZA»

«Non chiediamo soldi
Yorremmo solo un tratto
di arenile da attrezzare»
di FRANCESCA BIANCHI

UN sogno da realizzare, una bar-
riera (burocratica, politica?) che
sembra insormontabile. L’idea &
quella di creare sul litorale pisano
uno stabilimento balneare comple-
tamente a misura di disabile, at-
trezzando una porzione delle attua-
li spiagge libere. «Riunioni e pro-
messe, parole di apprezzamento,
grande entusiasmo da assessori ed
uffici ma in un anno non siamo ar-
rivati a nulla. Solo parole. E il bel-
lo & che noi non chiediamo un sol-
do all’amministrazione. Nel caso
pagheremmo tutto di tasca no-
stra». Ad alzare la voce sono i vo-
lontari dell’associazione «Sphera
eventi in tour», associazione con
sede a Tirrenia che si occupa da an-

ni di disabilita. Il presidente & Ro-
berto Giani - figlio di 23 anni disa-
bile al 100%, attenzione ai temi
del sociale da sempre —, il vicepre-
sidente & Patrick Paoli. «La rispo-
sta che ci & stata data & che da Mari-
na a Calambrone non ci sono are-
nili disponibili. Ma a noi ne baste-
rebbe uno veramente piccolo, un
pezzetto... Non vorremmo essere
costretti ad andare a cercare tratti

di spiaggia da altre parti...».

L’AMAREZZA si sente, nelle pa-
role di i Giani e Paoli. «<E’ da circa
un anno — raccontano — che abbia-
mo presentato all’amministrazio-
ne comunale il progetto, sicura-
mente impegnativo ma atteso da
associazioni e famiglie che ci chie-
dono notizie in continuazione. Lo
abbiamo illustrato all’assessore

Gianna Gambaccini, abbiamo in-
formato il sindaco e tutti gli altri
assessorati coinvolti, i siamo con-

frontati con Demanio e Parco.
Non solo. Prima di intraprendere
questo percorso ci siamo interroga-
ti se sul litorale fosse presente uno
stabilimento balneare davvero ac-
cessibile, con enorme stupore ci
siamo accorti che non esisteva».
«Sottolineo che non esiste. Anche
se in tanti si fregiano di aver una
struttura accessibile» dice il presi-
dente Giani. «La nostra richiesta —
prosegue 'associazione —nonerae
non ¢ in denaro, volevamo solo la
possibilita di poter partecipare ad
un eventuale bando di assegnazio-
ne di un arenile, consapevoli che
non saremmo stati i soli a parteci-
parvi». Ma fino ad oggi I'idea non
ha trovato concretezza. «La vita di
noi genitori con figli disabili — af-
ferma Giani — ¢ difficile, dobbia-
mo ogni giorno affrontare e supe-
rare tanti pregiudizi e barriere.
Perche un progetto cosi utile non
puod avere una corsia diversa da
quella tradizionale?».

SOCIALE

Il presidente
di «Sphera»
Roberto
Giani e il
vicepresiden-
te Patrick
Paoli
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FERMIAMO IL CAOS SOS GIOVANI: OGGI IL SUMMIT IN PREFETTURA

Coca omaggio se compri lo spinello
Cosl i pusher adescano i ragazzini

® A pagina 4

«Dosi di droga in regalo per gli adolescenti»

La tecnica dei pusher per adescare clienti: comprando uno spinello coca in omaggio

-

1i ELISA CAPOBIANCO

UN BUSINESS con le sue rego-
le e le sue strategie. «Se compri
ano spinello, ti regalano mezza
Jose di cocaina oppure altro fu-
mo». Funziona cosi a Pisa.
Un’operazione di ‘marketing’
Jer attirare un potenziale nuovo
consumatore iniziandolo maga-
ti ad un’ulteriore sostanza da te-
stare. Gli spacciatori che infesta-
no il centro citta hanno un obiet-
ivo chiaro: fidelizzare i propri
:lienti viziandoli e, anche e so-
orattutto, trovarne sempre di
sitl. Meglio se giovani o giova-
nissimi. Succede allora che un
tagazzo che si avvicina al pusher
1i strada per comprare il ‘solito’
venga tentato con una novita al-
la quale forse non aveva neppu-
te mai pensato. Un modo sem-
slice per alzare il tiro, rendendo
mcora pitt profondo il baratro
in cui poter scivolare. «Provalo,

s forte! Non te ne pentirai. E un
mio omaggio». Il sorriso ammic-
:ante per consolidare il gesto
Tamicizia. In tanti cedono alla
:entazione. Purtroppo sembre-
rebbe piuttosto alta la percentua-
le di chi poi torna chiedendo di
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fare il bis insieme allo spinello.
Ma non ¢ tutto.

TRA LE TRAPPOLE piii clas-
siche —rilevano gli inquirenti or-
mai specializzati in materia —an-
che quella del regalo non cerca-
0. Succede anche, infatti, che
sulle selle di bici e motorini par-
-heggiati in piazza Guerrazzi, al-
la stazione o nei pressi dei giardi-
ni si possano trovare sorprese.
«Palline di fumo» misteriose, al-
lungate come dono da una ma-
no che poi appare all’arrivo del
sroprietario del mezzo (gia adoc-
chiato) per tentare I'abbordag-
gio e lofferta vera e propria di
stupefacente. Storie incredibili
ma vere. Nelle quali ¢ facile im-
battersi anche nei luoghi sacri
della movida pisana.

Alla base del sistema, nel mo-
mento in cui inspiegabilmente
questi ‘trucchetti’ riescono, c’e
una scarsa cultura della salute e
delle sane abitudine di diverti-
mento. Forse agli adolescenti (e
non soltanto a loro) non sono
stati forniti gli strumenti adegua-
ti per valutare la gravita e gli ef-
fetti di un errore. Di un eccesso

POLITICHE SOCIALI

che si compie con leggerezza e
incoscienza, ma che pud davve-
ro costare caro. Addirittura la vi-
ta.

IL PROBLEMA sta anche nel-
la valutazione, spesso errata, del-
le conseguenze che comporta il
consumo di droga nonché delle
sue caratteristiche potenzial-
mente letali. Le proprieta noci-
ve delle sostanze, compreso an-
che un ‘banale’ spinello, vengo-
no amplificate dalle materie usa-
te per la preparazione della dose.
Basta qualche esempio per farac-
capponare la pelle. Sabbia e ve-
tro polverizzato sono molto usa-
ti nel nord Europa anche per ta-
gliare la marijuana. Un’aggiun-
ta che comporta, nella migliore
delle ipotesi, inflammazioni gra-
vi, lesioni interne ed emorragie.
Le varie sostanze da taglio sono
utilizzate per migliorare la consi-
stenza della dose, ma soprattut-
to per aumentarne la quantita e
quindi i guadagni. Non a caso si
tratta di processi condotti a livel-
lo ‘industriale’ dalla criminalita
che gestisce i traffici vendendo
morte.

GZILA NAZIONE
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I casi

Aggressione al Serd

SCENE che si ripetono con
frequenza e che danno la
misura del disagio sociale di
chi & caduto schiavo della
droga. leri 'ennesima
aggressione al Sert dove un
utente [in cura da tempo) ha
dato in escandescenze
insultando e spintonando un
medico. A scatenare la sua
ira, la pretesa di ottenere
ulteriori dosi di metadone da
portare a casa.

Ferito in un campo

TOSSICODIPENDENTE,
alcolista e malato. Una
condizione grave per la
quale ieri ha rischiato la vita.
L’'uomo é stato trovato in un
Llago di sangue vicino alla
baracca di Coltano dove vive.
| poliziotti allertati dal 118
all'inizio hanno temuto
un’aggressione viste le
profonde ferite alla testa,

in realta causate dallo
svenimento.
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LA TRAPPOLA

Palline di ‘fumo’ lasciate
sulle selle dei motorini
per avvicinare i pil giovani

I'eta di chibeve e si droga
(foto di repertorio)
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PARLA IL PROVVEDITORE

«LLa scuola € pronta
a fare ogni sforzo
con la prevenzione»

«ASCOLTERO le proposte del prefetto
e degli altri presenti, ma posso dire fin da
ora che il mondo della scuola fara, come
ha fatto finora, ogni sforzo per
contrastare il fenomeno purtroppo
crescente dell’abuso di alcolici tra i
minorenni e un’opera di prevenzione e
formazione con i giovani». Lo ha detto il
provveditore, Giacomo Tizzanini, che
oggi alle 11 partecipera alla riunione del
comitato provinciale dell’ordine e della
sicurezza pubblica, insieme al
responsabile del Serd, Francesco
Lamanna, al sindaco Michele Conti e ai

vertici delle forze dell’ordine. La seduta SOS Tizzanini (foto Esposito/Germogli)

di oggi sara interamente delicata agli
eccessi della movida e alle misure di
prevenzione per contrastare la
somministrazione indiscriminata di
alcoli ai minorenni anche da parte di
baristi furbetti. «I1 compito della scuola -
ha spiegato Tizzanini - € quello di
mettere in atto azioni preventive,
progetti specifici che concorderemo con
la prefettura e dei quali, prima di
parlarne, preferisco aspettare di sentire
quali sono le indicazioni che ci
arriveranno dal prefetto. Il problema c’e¢ e
noi siamo pronti a fare la nostra partee a
condividere le strategie che saranno
adottate anche dagli altri soggetti
presenti nel corso della riunione di

stamani».
Gab. Mas.
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SETTEMBRE SANGIULIANESE UNA GIORNATA PER SOSTENERE LA LOTTA Al TUMORI

‘PedaliAmo’ si arricchisce ancora

Al debutto la partecipazione all’evento con ‘CamminiAmo’

IL SETTEMBRE Sangiulianese
vedra anche quest’anno una mani-
festazione che cattura attenzio-
ne di molti: ‘PedaliaAmo’, una pe-
dalata «non competitiva, libera e
spontanea» con finalita benefiche
nella quale il verbo ‘amare’ si co-
niuga con quello di ‘pedalare’. Or-
ganizzata dalla locale Polisporti-
va, la manifestazione si svolgera
domenica prossima con le modali-
ta e le finalita degli scorsi anni:
creare un momento ludico-sporti-
vo di condivisione finalizzandolo
a un aiuto concreto all’Associazio-
ne italiana contro le leucemie, lin-
fomi e il mieloma. Da qui I'adesio-
ne, fin dalla prima edizione, di im-
portanti personalitd del mondo
clinico pisano come i professori
Ugo Boggi e Mario Petrini e le
professoresse Sara Galimberti e
Manuele Roncella. La manifesta-
zione ha raccolto nel tempo an-
che una vasta gamma di patrocini
e di sostegno da parte di enti pub-
blici, associazioni e privati. Di
particolare significato la presen-
za, fin dalla prima edizione,
dell’Associazione nazionale cara-
binieri. Impegnata nell’organizza-
zione, la responsabile della Poli-
sportiva Sangiulianese, Alessan-
dra Rossi, dice: «Quest’anno la
manifestazione avra anche un sup-
plemento di gara. Abbiamo infat-
ti organizzato anche ‘CamminiA-
mo’ che vedra la partecipazione
di quanti, anziché la bicicletta,
vorranno usare le gambe. Questo
comportera, ¢i auguriamo, un im-
portante aumento delle adesio-
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ni». Dopo il raduno generale alle
8.30 al campo sportivo di San Giu-
liano, mentre i podisti dovranno
affrontare un piu facile cammino
fino a Gello e ritorno (totale, 3 chi-
lometri e mezzo), i ciclisti tocche-
ranno nel loro giro le frazioni di
Gello, Orzignano, Pappiana, Pon-
tasserchio, Rigoli con rientro a
San Giuliano previsto per le
11.30. La grande partecipazione
dei cittadini, non soltanto del Co-
mune di San Giuliano, sara la mi-
gliore risposta alla bonta dell’ini-
ziativa vista sia sotto laspetto
sportivo che nella dimensione del-
la solidarieta.

COME negli scorsi anni, & molto
partecipe il sindaco di San Giulia-
no, Sergio Di Maio, presente nel-
la fase organizzativa ma anche
protagonista in bicicletta. «Il Set-
tembre Sangiulianese — ricorda —
¢ una manifestazione storica del
nostro comune e considero ‘Peda-
liAmo’, che quest’anno vedra an-
che una camminata, come uno
dei suoi momenti piu significati-
vi». Va infine ricordato che anche
in questa quarta edizione ad atten-
dere i protagonisti di ‘PedaliA-
mo’ e di ‘CamminiAmo’ al campo
sportivo vi sara quello che, con
una certa modestia, gli organizza-
tori chiamano «un piccolo buffet»
ma che in realta sara un’abbon-
dante merenda. Un’avvertenza
pertutti i ciclisti: anche se il grup-
po si muovera a velocita ridotta &
sempre opportuno indossare il ca-
$Co per evitare brutte sorprese.
Renzo Castelli

IN SELLA |l sindaco Sergio Di Maio sempre in prima fila a ‘PedaliAmo’

POLITICHE SOCIALI

90



www.datastampa.it

(CORRIERE DEL TRENTINO

Dir. Resp.: Alessandro Russello

Tiratura: 0 - Diffusione: 3404 - Lettori: 20000: daenti certificatori o autocertificati

o

29-AGO-2019
dapag. 3

fogliol/2

. Superficie: 64 %

«Manifattura diventi distretto biotech

Imprese e ricerca lavorino insieme»

L assessore Spinelli spinge il trasloco: soluzione ottima. E rilancia: «I1 Not sia ospedale clinico»

-

%

Trasferire il centro

di Marika Damaggio

TRENTO Achille Spinelli ha le
idee chiare. L’assessore pro-
vinciale con delega alla ricer-
ca intende unire i puntini og-
gi sparpagliati qua e 1a, per
poi costruire una costellazio-
ne unica, coesa ¢ maggior-
mente efficace. Trasferire il
Cibio, il centro di biologia in-
tegrata dell’'universita, da
Trento a Rovereto & quindi
una soluzione che — spiega
— sirivela «coerente con le li-
nee di indirizzo della ricercax».
Non solo. Spinelli sottolinea
che la disponibilita repentina
degli spazi piace pure al diret-
tore del Cibio, Alessandro
Quattrone («Questa & un’esi-
genza espressa dal diparti-
mento» ). Dopodiché non é un
mistero: spostare da Povo al
Polo Manifattura il centro di
ricerca coincide con le ambi-
zioni dell’assessore che, negli
spazi un tempo occupati da
Manifattura Tabacchi, imma-
gina un distretto dedicato alla
biotecnologia.

Assessore, quindi la solu-
zione immediata per il Cibio
¢ Manifattura a Rovereto?

«Noi partiamo dall’esigen-
za espressa dal dipartimento.
Data I'urgenza noi proponia-
mo le vie pit rapidamente
percorribili e piu coerenti con
le linee di indirizzo in termini
di ricerca e sviluppo. Ora mi
confronterd anche con l'as-
sessore Mirko Bisesti, che ha
competenza sull'universita; io
mi occupo di creare le condi-
zioni per produrre qualcosa
dinuovo per il Trentino».

Creando per esempio un
polo tematico nell’ex Mani-
fattura Tabacchi?

«Manifattura ha tanto spa-
zio: il mondo della ricerca
biotech trentina ha capito che
€ necessario avvicinarsi al
mondo dell'impresa, irrobu-
stendo la committenza. Ora il
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sarebbe I'occasione
per dare una svolta

all’«ex Tabacchi»

Cibio non ha spazi per farlo e,
di conseguenza, simili rifles-
sioni restano ferme. Viceversa
servono spazi belli, efficienti,
moderni. Le sinergie con il
mondo dell'impresa e con al-
tre strutture di ricerca neces-
sitano, del resto, anche diluo-
ghi idonei. In tutto cio si ag-
giunge un’ulteriore conside-
razione: a Rovereto manca
qualcosa e la citta ha patito a
lungo la lontananza dal dal-
Tattivita accademica. La deci-
sione finale spetta al rettore,
al dipartimento e al Senato
ma il trasloco a Manifattura
sarebbe un cambio di rotta ri-
spetto alle specializzazioni al-
I'interno delle quali si doveva
operare».

Sarebbe in altri termini
una diversa vocazione che si
assegna all'incubatore? Pro-
getto Manifattura nasce co-
me distretto dedicato al-
I’edilizia green, potrebbe
cambiare specializzazione?

«L’ipotesi di un cambio di
rotta non mi dispiace affatto:
le specializzazioni di oggi so-
no belle sulla carta ma alla fi-
ne, scaricate a terra, sia dal
punto di vista della ricerca sia
dellincubazione hanno rica-
dute meno nette. Lambito del
biotech rosso (ovvero le bio-
tecnologie applicate in ambi-
to sanitario, ndr) ha invece
prospettive di crescita futura
non trascurabili».

Sempre a Rovereto, a Ma-
nifattura, ci sono gia altri
centri che si occupano di
biotech: il centro Cosbi nato
in accordo con Microsoft; i
laboratori del Cimec; presto
arrivera il Cerism. Quali po-
trebbero essere gli spazi di
interazione?

«Molto: € un terreno vergi-
ne dalle possibilita stermina-
te, anche nelle tecnologie gre-
en dell'idrogeno. Cio che ser-

RICERCA
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Nuova specializzazione Ricerca sanilaria

Gli ospedali di valle

possono sperimentare

la sensoristica
e la meccatronica

ve sono spazi di socialita, Iuo-
ghi di vita in cui professori,
ricercatori e imprese possono
condividere esperienze, atti-
vita, prospettive, sogni».

Al di 1a di com’é andata a
finire, Trento Rise — I'asso-
ciazione poi liquidata in se-
guito alla maxi-inchiesta su
consulenze e appalti ritenuti
irregolari — nella sua sede
di Povo cercava proprio di
fare questo: unire imprese e
ricerca anche attraverso
spazi comuni. Quell'idea li &
replicabile?

«Mettere in rapporto per-
sone diverse con competenze
diverse ¢ centrale: il dialogo &
fondamentale per far crescere
I'idea. Tant’é che questo ¢ il
mandato che ho dato alle so-
cieta che se ne occupano: da
Trentino Sviluppo a Hit che in
particolare coordina il trasfe-
rimento tecnologico».

Avere un polo tematico e
fare massa critica con le di-
verse realta presenti ¢ un
modo per competere nei
bandi di ricerca europei?

«Le ipotesi di lavoro sono
tante e ambiziose. Oggi cer-
chiamo di imparare dalle
buone pratiche. La Lombar-
dia sotto I'aspetto della ricerca
€ una potenza: ha competenze
diversificate, attirano investi-
menti importanti, mettono in
rete le strutture».

Tornando al tema delle
biotecnologie rosse e, piu in
generale, la sanita, il diret-
tore del Cibio — Alessandro
Quattrone — si augura cheil
Not, il Nuovo ospedale del
Trentino, diventi struttura
clinica. Cosa ne dice?

«Il futuro del Not & di estre-
mo interesse. Le ambizioni
circa un corso di laurea in Me-
dicina sono difficili. Piuttosto
con il rettore Paolo Collini ab-
biamo discusso dell'ipotesi di
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puntare sulle scuole di spe-
cializzazione; in simile conte-
sto il Not potrebbe diventare
clinica universitaria e gli altri
ospedali del territorio posso-
no diventare laboratori, for-
mando medici nella mecca-
tronica applicata alla sanita
oppure nella sensoristica. Cio
che dico & di iniziare a pensar-
ci, da subito. Perché il mondo
corre e possiamo ricavare nic-
chie dall’elevato potenziale».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Larete Trattativa
@ Nellavisione @ L'assessore
dell'assessore Achille Spinelli
Spinelli, il giaainizio
trasferimento anno ha
del Cibio suggerito di
sarebbe trasferire la
«coerente con sede del Centro
lelinee di di biologia
indirizzo della integrata
ricerca» dell'universita,
oggi stanziato
@ In particolare  aPovo.a
I'assessore Rovereto nel
Spinellipensa  Polo
diaccentrare ~ Manifattura
nel polo dell'ex
Tabacchi, ® Se
ovverola inizialmenteil
struttura Cibio pareva
gestitada scettico, oggiil
Trentino direttore
Sviluppoin cui Alessandro
sonoincubate  Quattrone pare
imprese green,  convinto della
tutte le realta soluzione: il
scientificheche  bisogno di
si occupano di spazi pittampi
biotecnologie éimmediato e
in ambito Rovereto &
sanitario disponibile
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Emil Abirascid,
coordinatore
del Forum

eal centro
'assessore

Spinelli
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Gli studi dei pediatri

Il cellulare
come babysitter
fa male ai bimbi
«Maigenitori
loignorano»

ellulari? Sempre piu babysitter. Gia

quando i bambini hanno due anni, lo

smartphone viene impiegato per rispar-
miarsi capricci e sedare i bambini pit irre-
quieti. Mentre si sta abbassando I'eta del pri-
mo telefonino personale, che ormai arriva a 11
anni. «Durante la visita dal pediatra i genitori
danno spesso ai piccoli il loro smartphone
per non avere interferenze. Persino orgogliosi
della loro “competenza” nell'uso, ignorando
gli effetti collaterali sullo sviluppo neuropsi-
cologico», spiega Elena Bozzola, segretaria
nazionale della Societa italiana di pediatria
commentando uno studio sui piccoli fino a 8
anni, pubblicato sulla rivista dell'Ttalian Jour-
nal of Pediatrics, e uno sugli adolescenti che
sara presentato a settembre. o rprobuzONE RIsERVATA
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che sono davvero utili

I possibile identificare le patologie allorigine dei casi di morte improvvisa che inleressano

per esempio giovani atleti? Quali sono i limiti e le potenzialita reali dell'analisi

del Dna oggi in chiave preventiva per la malattie cardiache e dei vasi? Il quadro ¢ complesso

-

I candidati per questi accertamenti sono pazienti

per i quali certi sintomi o certi esami

strumentali fanno sospettare una di queste
condizioni o qualche alterazione genica

di Adriana Bazzi
torie che a volte sileggo-
no sui giornali. Storie di
adolescenti che cadono
aterra, mentre giocanoa
calcio osiallenano in pa-
lestra: spesso vittime di
un qualche tipo di aritmia e nemme-
no defibrillatori o massaggi cardiaci
possono salvarli. Oppure storie di per-
sone, avolte note (come il cantante Pi-
no Mango, morto durante un concer-
to, oil trentottenne Federico Leardini,
giornalista di Sky) che sono colpite da
un attacco cardiaco, come un fulmine
a ciel sereno e non hanno scampo.

Morti improvvise cardiovascolari,
che pongono una serie di questioni al-
la medicina, non ultima questa: ma
come ¢ possibile che aigiorninostrila
genetica, la star della ricerca medica
negli ultimi anni, non abbia suggerito
metodi in grado di intercettare per
tempo situazioni del genere e di pre-
venire queste tragedie?

Alcune risposte a questa domanda
le ha date un recente articolo pubbli-
cato sulla rivista americana Jama Car-
diology e che noirileggiamo, tenendo
d’occhio la realta italiana, con Gualtie-
ro Colombo, responsabile di Immu-
nologia e genomica funzionale al
Centro Cardiologico Monzino di Mila-
no.

«Cominciamo con un distinguo —
esordisce Colombo —. Ci sono due ti-
pi di malattie cardiovascolari che si
possono intercettare con test genetici
gia disponibili: quelle cosiddette mo-
nogeniche che riconoscono, cioé, il di-
fetto di un solo gene o al massimo
due. Equelle che, invece, sonolegate a
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mutazioni di pilt geni: in questo caso i
test sono molto piit complessi e sol-
tanto pochi laboratori li eseguono».

Pittnel dettaglio. Per il primo grup-
po di malattie, fra cui per esempio le
ipercolesterolemie familiari (caratte-
rizzate da livelli elevatissimi di cole-
sterolo nel sangue, un noto fattore di
rischio cardiovascolare) e la trombofi-
lia (cioe l'eccessiva tendenza del san-
gue a coagulare, un altro fattore di ri-
schio) ci sono test validati e imborsa-
ti dal Servizio Sanitario Nazionale ita-
liano in grado dirivelarne la presenza.

Poi ¢’¢ il secondo gruppo di patolo-
gie, legate non a una, ma a piit muta-
zioni genetiche. Sono generalmente
rare, ma nella loro rarita le piu fre-
quenti risultano le cardiomiopatie
ipertrofiche o dilatative (il muscolo
cardiaco é alterato e non é pittingrado
di pompare adeguatamente il sangue
e, quindi, si scompensa) e le aritmie:
fra queste ultime possiamo ricordare
la sindrome del QT lungo o sindrome
di Brugada e la fibrillazione atriale
che si manifesta in pazienti con meno
di 45 anni (alcune altre sono mostrate
nell'infografica).

«I test in questi casi sono molto piit
complessi — continua Colombo — e
sfruttano, per evidenziare i geni re-
sponsabili, una tecnica chiamata next
generation sequencing analysis».

Tradottain soldonila tecnica consi-
ste in questo: in base alle conoscenze
delle alterazioni genetiche responsa-
bili di queste malattie, si costruiscono
i cosiddetti pannelli, cioé un insieme
di geni con alterazioni tipiche, per
esempio, di una cardiomiopatia, poi
simettono a confronto questi pannel-

RICERCA

li con il Dna del paziente che si sospet-
ta avere una cardiomiopatia e si vede
se ¢i sono corrispondenze.

«Questi test non sono ancora nor-
mati e ogni laboratorio, al momento,
fa un po’ quello che ritiene meglio»
commenta Colombo.

Andiamo oltre con una domanda.
Chi sarebbero i candidati per questi
test? «Sono pazienti per i quali certi
sintomi o certi esami strumentali fan-
no, appunto, sospettare una di queste
malattie — specifica Colombo —. Co-
s1 il cardiologo puo richiedere esami
genetici che servono per completare
ladiagnosi. Enonsolo: in baseairisul-
tati possono anche perfezionare le te-
rapie. Per esempio valutare tipi e po-
sologie di farmaci. O decidere I'instal-
lazione di pacemaker o di defibrillato-
ri oppure suggerire, dove indicato,
anche lintervento chirurgico come
I'ablazione nel caso di certe aritmie.
Faccio un altro esempio. Esistono cer-
tianeurismi (cioé dilatazioni della pa-
rete) dell'aorta addominale, docu-
mentati con esami strumentali, alcuni
dei quali potrebbero andare incontro
a una rottura e altri no. Come distin-
guere le due situazionir Ebbene ci so-
no test genetici che possono predire il
rischio e suggerire un eventuale inter-
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vento chirurgico».

L'utilizzo di questi test comporta,
pero, almeno due ordini di problemi.

11 primo é che ancora oggi non ab-
biamo un’idea chiara di tutti i geni
coinvolti in queste malattie (ecco per-
ché non ¢i sono ancora test «unifica-
ti»). La seconda € che quando questi
esami non evidenziano la presenza di
geni di malattia, non ¢ detto che la
malattia non esista: questa situazione
si chiama missing ereditability. E su
questo la ricerca sta ancora lavorando.

Riassumendo: candidati ai test sa-
rebbero persone con disturbi che fan-
no sospettare qualche alterazione ge-
netica. Ma ¢’é di pilt. Nel momento in
cui si identifica un portatore di geni
alterati (e che purtroppo potrebbe an-
che essere gia deceduto proprio a cau-
sa della malattia), occorre occuparsi
anche dei familiari, dal momento che
puo esistere un'ereditarieta: I'indica-
zione dei medici é quella di sottoporre
anche loro al test ed eventualmente
prendere provvedimenti terapeutici
nel caso di positivita.

(¢ infine un terzo gruppo di malat-
tie: quelle multifattoriali complesse.
Aterosclerosi, infarto cardiaco, scom-
penso cardiaco, sono le piit comuni: i
big killer ancora oggi, pilt importanti
dei tumori. La genetica puo aiutare?

«Al momento poco — conclude
Colombo —. La ricerca, pero, si & atti-
vata e sono in corso due studi, uno eu-
ropeo e uno italiano, chiamati “1+Mil-
lion Genomes” e “Epifania”, che do-
vrebbero dare in futuro indicazioni
importanti (si veda il box accanto,
ndr)».
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Ricerca

Due studi in corso per avere risposte piu precise

"] 7 utti sappiamo che esistono fattori

di rischio che predispongono alle
malattie cardiovascolari: ipertensione,
eccesso di colesterolo nel sangue,
abitudine al fumo, obesita, diabete. Ma a
parita di queste condizioni, la genetica pud
fare la differenza? E quanto vogliono
analizzare due studi, uno europeo e uno
italiano ora in corso. «Gia sappiamo —
commenta Gualtiero Colombo dell'Istituto
Cardiologico Monzino di Milano — che, per
esempio, un fumatore con mutazioni
genetiche “sfavorevoli” va incontro a un
rischio doppio di andare incontro a

Esempi di malattie
per cui esistono
test genetici

(o quasi)

malattie cardiovascolari». Il primo studio,
dell'Unione Europea, si chiama “1+Million
Genomes” (si concludera nel 2022) e vuole
sequenziare un milione di genomi di
cittadini europei per stabilire le variabilita
genetiche e costruire punteggi di rischio in
base a questa variabilita. Lo studio italiano
Epifania, coordinato dal Monzino, vuole
rispondere alla domanda: se un paziente ha
una placca aterosclerotica nelle coronarie
che probabilita ha di andare incontro a un
infarto? L'analisi genetica puo aiutare?
A.Bz.

SRIPRODUDONE RISERVATA

Difetti di un solo gene

| test esistono e sono rimborsati
dal Sistema Sanitario Nazionale

Ipercolesterolemie familiari

Trombofilia

Difetti di moltissimi geni
(allo studio)
In questo caso non esistono ancora
test. Si aspettanoi risultati degli studi
in corso.

Sono le pitl frequenti: infarto,
scompenso cardiaco e ictus per esempio.
E per gueste esiste anche
una forte componente ambientale.

RICERCA

Difetti di molti geni
| test esistono, ma non sono

rimborsati e ogni laboratorio
ha i suoi parametri

Cardiomiopatie ipertrofiche , dilatative
o restrittive.

Aritmie: sindrome del QT lungo o
sindrome di Brugada, tachicardia
ventricolare da catecolamine,
sindrome della morte improvvisa del
bambino (Sids)

Malattie de! connettivo come
la dissezione dell'aorta

Cds
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Training ed esperienza nella ricerca producono migliori clinici

Istituzioni e anche giovani laureati farebbero bene a tenerlo presente

DATA STAMPA

Dobbiamo
essere grati
aqueste

figure

peril

sacrificio

dedicato
adiventare

piu bravi

di Maria Luisa Brandi*

otremmo coniare per il Dizio-
P nario una nuova definizione,

quella di Medico Scienziato, il
medico che studia le cause delle ma-
lattie e poiapplicatecnologie innova-
tive a diagnosi e terapia delle stesse.
Potremmo provare a spiegare cosa si
intende per Medico Scienziato ¢ nel
fare questo possono essere offerti de-
gli esempi a chi volesse intraprende-
re questa strada. La visione di chi é il
Medico Scienziato € basata sull'espe-
rienza Statunitense, che ha offerto a
numerosi medici possibilitd uniche
di apprendimento, facendo di loro
dottori in grado di parlare di mecca-
nismi di azione molecolari e cellulari,
ma anche dirisolvere problemi clini-
ci spesso complessi. Questo € stato
reso possibile attraverso un’esposi-
zione trasversale alla discussione di
casi unici con l'attenzione anche al-
l'apprendimento di nozioni di labo-
ratorio che possono permettere a un
laureato in Medicina e Chirurgia di
effettuare esperimenti basati su tec-
nologie tradizionali e innovative. Gli
Usa crearono per primi questo per-
corso per i top students delle Univer-
sita, che avrebbero avuto accessoaun
periodo di esperienza presso i Natio-
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nal Institutes of Health (Nih), che di-
vennero presto il tempio della forma-
zione dei giganti della medicina Sta-
tunitense. L'esposizione che gli Nih
permettevano alla conoscenza medi-
ca avanzata e ai laboratori presenti
nel campus rappresentavano e rap-
presentano ancora 0ggi un percorso
formativo unico nel suogenere. Negli
anni spesi a Bethesda i nostri medici
hanno fatto frutto di un modello an-
cora non raggiunto da altre istituzio-
ni nel mondo. Oggi, quando gli stu-
denti chiedono come sia possibile
trovare lavoro, il miglior suggeri-
mento ¢ di diventare bravi, anzi bra-
vissimi e di continuare a sacrificarsi
negli anni che seguono la Laurea per
coltivare una formazione in biotec-
nologie applicate. Questo fara di loro
medici migliori, quelli che un tempo
venivano definiti luminari. E anche
se 0ggi queste figure non sono sem-
pre valorizzate nel nostro Paese, nella
realta € unavisione illuminata e avan-
zata che serve al paziente, soprattutto
quando la diagnosi & pit1 difficile. Ein
quel momento che vorremmo avere a
disposizione una capacita medica
che possa vedere oltre. Si potrebbe
raccomandare a chi € interessato a di-
ventare Medico Scienziato divalutare
la possibilita di iscriversi a un Dotto-
rato di Ricerca subito dopo la Laurea,
selezionando laboratori di ricerca di
base che permettano loro di impara-
re le metodologie necessarie a stu-
diare sperimentalmente la funzione
di cellule, tessuti e apparati. E soprat-
tutto chi vorra affrontare questo per-
corso dovra cercare un maestro, me-
glio se Medico Scienziato egli stesso.
Del Medico Scienziato noi tutti po-
tremmo aver bisogno e la societa de-
ve riconoscere a queste figure una
gratitudine immensa per il sacrificio

dedicato a diventare bravi
* Ordinario di Endocrinologia
Universita di Firenze
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La scienziata: la ricerca e vita

Lavirologa Capua: «Girate il mondo, siate curiosi e non fermatevi»

La sfida

«Dalla vicenda
giudiziaria

ho imparato
che rinascere
e possibile
Sono stata
travolta ma

la forza e infinita»
Alessia Gozzi

L’UNIVERSO ¢ in movimento,

13 Vifn & in movimento. E dal

iwa © U1 ANOVIILCIO, D Gal

movimento nascono le
opportunita. Ilaria Capua, 53 anni,
virologa di fama internazionale,
ne ha fatto un modo di essere.
Una vita piena di tutto, la politica,
Podissea giudiziaria che I’ha vista
prosciolta, la carriera distrutta.
Lei, prima donna a vincere il
Penn Vet World Leadership
Award e scopritrice nel 2006 del
ceppo africano dell’influenza
aviaria, € risorta piu brillante di
prima come direttrice dell’One
health Center of Excellence
dell’Universita della Florida.
Una vita sempre in movimento,
ricevera a settembre il premio
PAIR dedicato dal Centro Studi
americani alle personalita che
hanno promosso 'eccellenza
italiana negli Usa e viceversa.
Professoressa, che cosa
rappresenta per lei la
scienza?
«E la passione della mia vita ma
anche cio che mi ha spinta ad
esercitare la curiosita, il mio
quotidiano ¢ intessuto di scienza,
fa parte del mio essere».

Le scoperte sulla
aviaria e I'inchiesta
Il premio negli Usa

RIVOLUZIONARIA

Dopo aver sviluppato

nel 2000 la prima strategia
di vaccinazione contro
Uinfluenza aviaria, nel 2006
decide di rendere nota la
sequenza genetica del primo
ceppo africano di influenza
H5N1. Una scelta
rivoluzionaria, che apre

un dibattito mondiale

sulla trasparenza dei dati.
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delinquere finalizzata alla
diffusione di epidemie.

Nel 2016 viene prosciolta dal
tribunale di Verona perché il
fatto non sussiste. Una
vicenda che poi ha raccontato
nel libro ’lo, trafficante di
virus. Una storia di scienza e
di amara giustizia'.

Nel suo ultimo libro ‘Salute

circolare’ parla di una

rivoluzione necessaria.
«La salute circolare € un concetto
semplice: viviamo in un sistema
chiuso con risorse limitate, dove la
vita si puo compiere se si nutre di
altra vita. Gli esseri umani hanno
le chiavi del sistema e, quindi, si
devono assumere la responsabilita
della salute come equilibrio di
questo sistema. Ad esempio, se
uccidiamo le api o contaminiamo
P’acqua sappiamo che lo alteriamo.
Un concetto diverso da quello
di ambientalismon».

La scienza pud essere buona o
cattiva?
«Puo essere appropriata o meno a
seconda del momento storico e
delle priorita che si prefigge».

Lei ha raggiunto I’eccellenza

in ambient tradizionalmente

maschili. Come ha vissuto

la sua femminilita?
«La femminilita deve essere
vissuta in modo coerente con se
stessi e nessuno ci deve mettere
becco. In modo molto naturale,
sono riuscita a tenere distinti
I’aspetto femminile e quello
professionale. Non sono mai stata
emarginata, criticata si».

Ad esempio?
«Per il fatto di aver lavorato fino
all’ottavo mese di gravidanza.
Dopo 15 giorni dal parto ero gia
impegnata a scrivere dei progetti
che poi hanno permesso al mio
team di raggiungere i risultati. I
finanziamenti e 'occasione erano
in quel momento, e certe finestre
si devono cogliere».

Ha raccontato che suo padre

voleva per lei una carriera

diversa, per fortuna é stata

tenace... Che consiglio da ai

RICERCA

giovani?
«Seguite la vostra passione, €
quella che vi alimenta. Il dispetto
piu grande che potete fare a voi
stessi & restare fermi. Bisogna
viaggiare, conoscere il mondo,
rimboccarsi le maniche e crearsi le
opportunita. Servono il talento, la
fortuna e, soprattutto, 'energia
che viene data dal movimenton.

Lei ha sempre spronatole

ragazze a non vergognarsi di

mostrare il proprio talento. Le

cose stanno cambiando?
«Vedo ragazze piu battagliere
e concentrate sul successo
professionale. Sempre pit donne
emergono. A piccoli passi, stiamo
andando avanti. Un Paese
moderno deve avere donne
che lavorano, che restituiscono
I'investimento fatto nella loro
istruzione. Il paradosso & che le
mamme italiane hanno un
rapporto viscerale con i propri
figli ma ne fanno pochi mentre
al%’estero le donne ne fanno di piu
e lavorano anche di pit».

Dove vede il suo futuro?
«Nella dimensione immateriale
della ricerca. Fisicamente non lo
s0, spero di continuare ad essere
un anello di congiunzione tra
Stati Uniti ed Europa. Per questo
sono molto orgogliosa del premio
PAIR».

L’insegnamento principale

che vuole frasmettere a sua

figlia?
«La vita ti mette davanti a grandi
difficolta. La sfida & saperle
trasformare in opportunita e, poi,
in progetti positivi. Dalla mia
vicenda giudiziaria ho imparato la
resilienza, sono stata travolta
all’'improvviso e non ero preparata
ma ho scoperto che abbiamo
dentro una forza inimmaginabile.

Che ci fa combattere. E rinascere».
© RIPRODUZIONE RISERVATA

INCUBO GIUDIZIARIO DALLA POLITICA AGLI USA
Vittima di un’odissea Candidata con Scelta Civica
giudiziaria, Capua viene alle elezioni del 2013,
accusata di associazione a diventa deputata.

Sidimette nel 2016 e si
trasferisce negli Stati Uniti
per tornare a dedicarsi solo
alla ricerca. In qualita

di eccellenza italiana che si e
distinta negli Stati Uniti
ricevera a settembre il
prestigioso premio PAIR
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Iﬁ:lnzlal&stﬁg:e"i: ghgﬁ?,{th Nel 2011 é stata la prima donna a
Center of Excellence @ vincere il Penn Vet World Leadership
dell’Universita della Florida Award, il pil prestigioso premio nel
un'eccellenza che collabora h settore della medicina veterinaria

con varie universita italiane,
dove «si vuole vedere la
salute come un sistema».

E dove si studia «la salute
dell’'uomo integrata con
quella degli animali, delle
piante e dell’ambiente».

PROGETTI llaria Capua, 53 anni, ha una figlia (foto Isabella Balena)
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Un po diluce
sulla genetica

Guido Barbujani spiega nel suo “Sillabario” i risultati delle ultime ricerche
Per capire (tra l'altro) a cosa serve la scienza. E sfatare tanti falsi miti

Consigliato a chi
combatte gli Ogm
Ma anche a chi cerca

lUanima gemella

di Silvia Bencivelli

n giorno un giudi-
ce ha deciso: il si-
gnor A. B, reo di
omicidio volonta-
rio, meritava uno
sconto di pena
perché a renderlo
aggressivo sonoigeni. A. B.non puo
farci niente, ha stabilito il giudice: a
muovere la sua mano c’era un’irresi-
stibile forza profonda, quindi I'omi-
cidio non pud essere considerato
del tutto colpa sua. Peccato che il
giudice avesse quel genere di cono-
scenza superficiale che porta a cre-
dere all’esistenza di geni per questa
e quella cosa, travisando decenni di
ricerca scientifica che hanno chiari-
to come la nostra biologia sia com-
plessa e sia quasi sempre impossibi-
le attribuire un carattere a un gene
preciso. E cosi come non esiste il ge-
ne dell’aggressivita non esiste nem-
meno quello dell’intelligenza né
quello dell’omosessualita. Non esi-
stono il gene per la schizofrenia, per
l'infarto, per il cancro e per il diabe-
te, anche se sicuramente i geni nel
loro complesso c’entrano qualcosa.
E dunque non esiste nemmeno la

possibilita di “migliorare” la specie
umana. Del resto, non esistono raz-
ze umane geneticamente riconosci-

bili, né nessuna prova che un qual-
che tipo umano comunque definito
sia “migliore” degli altri. Insomma,
non esiste quasi niente di quel che
verrebbe facile pensare da quando
ci siamo messi a spulciare nel no-
stro Dna. Esiste invece un sacco di
buona ricerca che sta studiando
questa e altre storie, ed esistono
buoni libri capaci di spiegarcela. Co-
me |'ultimo di Guido Barbujani, pro-
fessore di genetica all’'Universita di
Ferrara ma anche scrittore e saggi-
sta da decine di migliaia di copie. Il
suo Sillabario di genetica per princi-
pianti & pit1 0 meno quello che dice
diessere: forse & un po’ pitt comples-
so di un libro per principianti veri,
in compenso € perfettamente scor-
revole per chi si ricordi almeno che
cos’e una doppia elica e voglia un
quadro aggiornato e attendibile dei
risultati della ricerca. D’altra parte
la penna morbida di Barbujani, an-
che quando entra nel dettaglio su
geni e oncogeni, sulla complessita
del microbioma o, cavallo di batta-
glia dell’autore, sulla storia dell’u-
manita letta attraverso i geni, &€ sem-
pre garanzia di piacevolezza. Il Silla-
bario di Barbujani & dunque consi-
gliato, oltre che al giudice di cui so-
pra, anche a chi crede che quelli co-
menoi siano “veri italiani”: chela no-

stra pelle sia bianca da sempre e che
esista una purezza biologica nella
nostra identita nazionale. Ma si con-
siglia anche a chi, d’altra parte, cer-
ca intutti i modi di definirsi origina-
le cercando radici interessanti per
la propria genealogia: un po’ di san-
gue europeo, un po’ di sangue mohi-
cano. Anche perché proprio questa
ela diagnosi consegnataa un cagno-
lino di nome Snoopy da una ditta
che dice dileggere le origini familia-
ri nel Dna, ma non si & resa conto di
trovarsi di fronte a geni non umani
inviatile da un burlone.

Inoltre questo libro & consigliato
a chi combatte gli Ogm ignorando
che gli uomini hanno da sempre mo-
dificato la genetica degli organismi
allevandoli e coltivandoli. Si consi-
glia a quei giornalisti che periodica-
mente annunciano la prossima
estinzione dei capelli pel di carota.
A chi cerca ’'anima gemella con un
matching genetico che promette di
essere pill oggettivo di un test da
ombrellone, invece ne ha la stessa at-
tendibilita. E si consiglia a chi si chie-
de a che cosa serva la scienza e co-
me lavorino gli scienziati: quale sia
il loro ruolo nella nostra societa e la
loro responsabilita in scelte che ri-
guardano tutti.Ma anche a chi cerca
strumenti per esercitare la propria
responsabilita di cittadino sugli indi-
rizzi di una ricerca che sempre di
pit incide sulla nostra vita persona-
le e soprattutto collettiva.
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L’autore
Guido
Barbujani
64 anni,
e professore
di Genetica
all'universita
diFerrara; &
anche scrittore
esaggista
< Nlibro
“Sillabario
digenetica
per principianti”
Bompiani
18 euro
data d'uscita:
4 settembre
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Qui stanno creando

|'atlante del cervello

Nel Laboratorio Europeo di Spettroscopie non Lineari i ricercatori sono impegnati,
tra I'altro, in una sorta di “censimento” di tutte le cellule che compongono I'organo
Per vedere come viaggiano i pensieri, capire la memoria, i comportamenti e le malattie

diLaura Montanari

n quei laboratori
al pianoterra stan-
no facendo una
specie di “censi-
mento” del cervel-
lo umano, una fo-
tografia  cellula
per cellula, sinapsi per sinapsi, con
macchine nuove, costruite apposta
per scrutare da vicino questa fron-
tiera della neuroscienza: “vedere”
come viaggiano i nostri pensieri, il
capire, il non capire, i comporta-
menti, la memoria, 1a malattia. In
queilaboratori studiano anche i ma-
teriali che possono modificarsi con
laluce o in determinate situazioni e
progettano di farli diventare i mu-
scoli artificiali perirobotdi domani,
quelli soft. In una stanza accanto la-
vorano sui computer quantistici
che sfidano grandi numeri e sugli
orologi atomici con gli elettroni che
oscillano al posto dei vecchi pendoli
e ci avvicinano alla precisione asso-
luta della misura del tempo.Ilabora-
tori del Lens sono quasi nascosti nel
grande rettangolo del polo scientifi-
co universitario di Sesto Fiorentino,
comune della cintura fiorentina.

Il campus eéuna specie di isola che
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Viagli  Nel centro
steccali  operano

Fisici, scienziati
chimici  studenti

emedici ed esperti

Janno che

partedi  vengono
uno stesso  da tutto
team il mondo

ospita la ricerca di altissimo livello
sull’infinitamente piccolo dei laser,
sull’infinitamente freddo dello zero
assoluto, sui dati che viaggiano con
laluce. «Qui la interdisciplinarieta &
un motore che fin dalle origini, nei
primi anni Novanta, ha dato una for-
te spinta alla ricerca», spiega France-
sco Pavone, direttore del Lens, il La-
boratorio Europeo di Spettroscopie
non Lineari, infrastruttura naziona-
le del Cnr e partecipata dall’universi-
ta di Firenze. Proprio I’attuale presi-
dente del Cnr, Massimo Inguscio, fi-
sico, & stato tra i fondatori di questo
centro di eccellenza: «Il Lens ha fat-
to scuola anche sfruttando le poten-
zialita del campus universitario. A
meta degli anni Novanta, malgrado
un clima di scetticismo del mondo
accademico, l'allora rettore Paolo
Blasi, decise di trasferire in una stes-
sa area alcune facolta scientifiche
dell’ateneo. Acquisimmo non soltan-
to spazi e attrezzature, maancheI'a-
bitudine alavorareinsieme e a scam-
biarci le esperienze. Il Lens & stato
fra i primi centri in Europa ad abbat-
tere le barriere disciplinari».

Via gli steccati tra i saperi: fisici,
chimici, ingegneri, biologi, medici,
computer scientists eccetera, fanno
spesso parte di uno stesso team, con-

RICERCA

dividono strumenti, esperienze, te-
mi di ricerca con l'obiettivo comune
di utilizzare la luce laser per indaga-
re la materia da diversi punti di vi-
sta.

Il professor Pavone coordina il pri-
mo gruppo di ricerca italiano entra-
to a far parte della Brain Initiative
americana sulla mappatura del cer-
vello umano, il programma di ricer-
ca promosso dal National Institute
of Health sotto Obama e proseguito
ora con Trump. «Stiamo facendo
uno screening molto dettagliato del
cervello di un donatore, anzi di una
donatrice francese e immagazzinia-
mo i dati necessari a creare una car-
ta dettagliata delle famiglie di neu-
roni per studiare poi le loro connes-
sioni, le posizioni - prosegue Pavo-
ne - sono passaggi che potrebbero

ala AT Atz aas

Spalaricare nuovi orizzonti, coie e
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stato per la lettura del genoman». Per
farlo, al Lens sono stati messia pun-
to nuovi macchinari, per esempio
un microscopio a foglie di luce con
una velocita mille volte superiore a
quella standard. «Abbiamo realizza-
to uno scanner tridimensionale del
cervelloumano: prendiamoil cervel-
lo e lo sezioniamo in fettine di un
millimetro, le analizziamo e poi as-
sembliamo i dati per avere una foto-
grafia precisa». A che scopo? «Molte-
plici, il primo & realizzare un atlante
del cervello umano con una risolu-
zione finora mai registrata utilizzan-
do i raggi di luce per esplorarlo. Il
motivo € che una risonanza magneti-
ca ha una risoluzione volumetrica
di un miliardo di volte peggiore ri-
spetto a una tomografia ottica» pro-
segue il direttore. Mappare il cervel-
loumano & un passaggio indispensa-
bile per avanzare nello studio della
robotica e nella creazione di inter-
facce macchina-cervello: «Nel futu-
ro - spiega Pavone - potremo simula-
re i meccanismi diazione del cervel-
lo umano realizzando un computer
neuromorficon.

Ogni giorno questi laboratori so-
no frequentati da giovani ricercato-
ri e scienziati che vengono da tutto
il mondo e da studenti che qui fre-
quentano post dottorati. E cosi da
quando, nel 1991l Lens € nato come
centro di ricerca scientifico euro-
peo capace di fornire laser e struttu-
re spettroscopiche avanzate periri-
cercatori provenienti da vari paesi.
0Oggi ci lavorano circa 150 persone e
mediamente la struttura ha un bilan-
cio che si aggira sui cinque milioni
di euro. «Se guardo al futuro - con-
clude Pavone - la sfida pitt importan-
te che abbiamo davanti & quella del-
la multidisciplinarietd. Le universi-
ta si muovono in quella direzione,
ma siamo indietro. Allo stesso mo-
do, I'industria deve essere a stretto
contatto con la ricerca. Un esempio:
nel campo biomedicale & decisivo
che chi sviluppa la tecnologia lavori
con i suoi utilizzatori, ed il medico
di domani non deve soltanto saper
assistere i malati, ma anche essere
esperto di tecnologia. Cosi come lo
studente universitario che fa ricer-
ca deve sfidare il mercato, mettersi
in proprio con una sua start up».
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Firenze

La quinta
puntata della
inchiesta ci
portaaSesto
Fiorentino
dove operadal
1991il Lens,

il Laboratorio
Europeodi
Spettroscopie
non Lineari
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Nellapaginaa
fianco (sinistra)
il direttore
Francesco
Pavone. Qui
sopra, dall'alto:
ricercatorial
lavoro, la
mappatura del
cervello, il team,
lingresso della
sede fiorentina
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