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Ciclisti ricoverati in ospedale
dopo due gravi cadute in strada

Due incidenti stradali, so-
no avvenuti nella giornata
di ieri, nei territori comu-
nalidiVecchiano e San Giu-
liano.

Nella mattinata un cicli-
sta, Angelo Forgione, é sta-
to protagonista di una vio-
lenta caduta dalla biciclet-
ta mentre si trovava ad
Avane. Inizialmente sem-
brava che le sue condizio-
ni fossero molto gravi, e
stato soccorso dal 118 e
trasportato al pronto soc-
corso. Poi é stato detto che
aveva riportato solo alcu-
nesospette fratture.

Nel pomeriggio, lungo
lavia Calcesana, a San Giu-
liano, é rimasto ferito un al-
trociclista, di 71 anni.

Cadendo dallabici, stan-
do a quanto e stato riferi-
to, 'uomo ha riportato un
trauma cranico e altre feri-
te. Entrambi i ciclisti sono
stati trasportati dal 118 di
Livorno-Pisa all’ospedale
di Cisanello e qui sono sta-
ti trattenuti per tutte le cu-
renecessarie.

AOUP
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FAUGLIA

Accende il barbecue
e viene investita
dalle fiamme

Qle la usti

I’ successo a Fauglia
Ladonna e stata
SOCCOrsa

ericoverata a Cisanello
I

FAUGLIA. Ha ustioni di se-
condo grado al viso e alle
mani e anche al torace so-
prattutto nella parte de-
stra del corpo una donna,
di origini straniere, che
nella tarda mattina di ieri
érimasta vittima di uninci-
dente domestico mentre
si trovava in localita Pog-
gio alla Farnia, nel territo-
riodi Fauglia. Il classico in-
cidente, da quanto & stato
spiegato dai soccorritori,
avvenuto per una banale
disattenzione.

La donna era nel giardi-
nodiunaabitazione quan-
do ha deciso di accendere
ilbarbecue.

Mentre gettavasulla car-
bonella delliquido infiam-
mabile, sembra addirittu-
ra che avesse in mano una
bottiglia di alcol, c’& stato
un ritorno di fiamma, for-
se provocato dal vento
stesso. Il fuoco 'ha rag-
giunta al volto e alle mani
e in altre parti del corpo.
Ladonnasiémessaaurla-
re chiedendo aiuto. In po-
chi minuti, intorno alle
12, éarrivataun’ambulan-
za.Ilpersonale che ¢ inter-
venuto sul posto si € reso
conto che la donna aveva
alcune gravi ustioniin pit
partidel corpo e chesareb-
be stato necessario trasfe-
rirla con un urgenza a Pi-
sa.

La donna ¢ stata trasferi-
ta all’'ospedale di Cisanel-
lg, non sarebbe in pericolo

onano

di vita. Ma le ustioni sono
abbastanza diffuse e quin-
di ¢’¢ una grande appren-
sione per la suasalute. Se-
condo quello che & stato ri-
ferito dopoil primo soccor-
S0, a causare le ustioni sa-
rebbe stata proprio la bot-
tigliadialcol che, a contat-
to con il calore, € scoppia-
ta. Quello capitatoierialla
donna a Fauglia & il piu
classico degli infortuni
che avvengono mentre
qualcunosiapprestaad ac-
cendere la brace per cuci-
nare.

Traiconsigli che vengo-
no rivolti c’e quello di evi-
tarediutilizzare liquidial-
tamente infiammabili co-
me alcool, benzina o ac-
quaragia: per attizzare il
fuoco basteranno sola-
mente della carta da gior-
nale, del cartone pressato
oppure dellegno sottile co-
me quello delle cassette
da frutta. Volendo ci si
pud servirti di blocchetti
di accensione a base di fi-
bra di cellulosa ma sono
da evitare accuratamente
iblocchetti contenenti pe-
trolio oformaldeide.

Consigli che, come suc-
cede anche sul lavoro, a
volte vengono dimentica-
ti anche per la forza dell’a-
bitudine a fare la stessa co-
sa.
Potrebbe essere succes-
so cosl anche alla donna,
cheieri é finita all’'ospeda-
leconleustioni.

Estataricoverata e stabi-
lizzata, da quello che & sta-
to possibile sapere. Lanoti-
ziadell'incidente domesti-
cosiesubito diffusaaFau-
glia.—

o)
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Anziano intossicato e ustionato nel rogo

Montecastello, settantenne cerca di spegnere l'incendio appiccato alle sterpaglie

I SOCCORSI

L’'uomo é stato ricoverato
all'ospedale di Pisa

Non ¢ in pericolo di vita

INTOSSICAZIONE per aver re-
spirato il fumo del rogo che cerca-
va di spengere e ustioni agli arti
superiori e al volto. Un uomo di
70 anni, M.P. di Montecastello, &
stato soccorso dal personale del
118 e trasportato in codice rosso
all’ospedale di Pisa ieri pomerig-
gio. Era nel terreno agricolo di un
parente quando, nel tentativo di
spengere le fiamme che stavano
minacciando un’uliveta, si € feri-
to gravemente.  Trasportato
all’ospedale di Cisanello, in serata
e sue condizioni sono state giudi-
cate meno gravi di quanto sembra-
va all’inizio dell’intervento dei
pompieri e dei sanitari.

LA NOTIZIA positiva della mi-
nor gravita delle ustioni e dell’in-
tossicazione, pero, non deve disto-
gliere dal fatto che I’'abbruciamen-
to verificatosi ieri per la pulizia di
un terreno dalle sterpaglie nella
zona del cimitero di Montecastel-
lo, non doveva essere effettuato.
Chi ha dat fuoco alle sterpaglie
I’ha fatto nel periodo di divieto
imposto dalla Regione Toscana

Ll DATASTAMPA......

(fino al 15 settembre) per evitare
danni a boschi, appezzamenti
agricoli e, ovviamente, alle perso-
ne.

L’ INTERVENTO dei vigili del
fuoco dei distaccamenti volontari
di Ponsacco e Pontedera & scatta-
to poco dopo le 16. In un primo
momento sembrava che il rogo
fosse sfuggito alla possibilita dei
pompieri di circoscriverlo, attac-
cando un’uliveta. Dopo lunghi
minuti di forte tensione, i vigili
del fuoco e i volontari sono riusci-
ti a fermare I’avanzata delle fiam-
me ed evitare danni peggiori.

GLI AGENTI della polizia loca-
le di Pontedera sono intervenuti
per dare supporto ai pompieri e ai
volontari dell’antincendio e per
effettuare il sopralluogo sulle cau-
se del rogo anche in considerazio-
ne del fatto che una persona € ri-
masta ferita. E’ probabile che al
termine degli accertamenti del ca-
s0, la polizia locale denunci I'auto-
re del rogo delle sterpaglie. Poco
prima delle 19 sono state termina-
te le operazioni di spegnimento e
sono iniziate quelle di bonifica.
L’area interessata & di circa un et-
taro di oliveta, oltre a colture e va-
ria vegetazione.

gabriele nuti

AOUP

PAURA
L'intervento dei vigili del fuoco a Montecastello

LACRONACANERA
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INFRASTRUTTURE: LA CITTA CHE CAMBIA

Tramvia Stazione-Cisanello, scatta la corsa
per conquistare i milioni del ministero

La giunta da formalmente mandato a Pisamo di approfondire il progetto e predisparre gli atti per la richiesta

-

PISA. Sidice cheil capolineasa-
rebbe in piazza Sant’Antonio.
E c’e gia chi sogna la rinascita
della stazioncina del Tramimi-
no, ex Cpt, in abbandono da
anni. Certo siunirebbe, per co-
sidire, 'utile al dilettevole. Per
ora pero questo & un dettaglio.
Il punto é che é cominciatafor-
malmente la corsa del Comu-
ne e di Pisamo per conquistare
i fondi pubblici necessari per
realizzare la tramvia di colle-
gamento tra la zona della Sta-
zione e Cisanello.

Lagiunta, suinputdel sinda-
coMichele Conti, hainfatti ap-
provato l'atto di indirizzo «te-
so - & la dicitura ufficiale - allo
studio di fattibilita di un colle-
gamento tramviario da piazza
Sant’Antonio all'ospedale San-
ta Chiara di Cisanello compre-
salarealizzazione di unnuovo
ponte della Vittoria». I fondi
necessari ci sarebbero e sono
quelli stanziati dalla Legge di
bilancio 2019 (all'art.1, com-
ma95), attraversoil fondo per
“1 rilancio degli investimenti
delle Amministrazioni Centra-
li dello Stato e allo sviluppo
del Paese”. Una quota dei fi-
nanziamenti di questo fondo &
destinata proprio allarealizza-

DATA STAMPA
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zione di sistemi di trasporto
pubblico di massa su sede pro-
pria, quindi impiantifissi quali
tramvieofilovie.

Peril 2020]acifra complessi-
vaadisposizione, non solo per
questo tipo di progetti, & diun
miliardo e 260 milioni di euro.
1l compito che attende ora Co-
mune e Pisamo & di riuscire a
produrre in tempi rapidi, visto
che la scadenza é il prossimo
31 dicembre, tutti gli atti ne-
cessari per presentare la do-
manda ed avere fondate spe-
ranze di vedersi finanziato il
progetto. Unvantaggio potreb-
be essere quello che non si par-
te da zero. Nel senso che, sul
tracciato Stazione-Cisanello,
era gia stato prodotto uno stu-
dio di fattibilith. Negli anni
scorsi era gia stato prefigurato
questo scenario, pensando pe-
ro ad unabusvia, una strada in
sede protetta ededicataperau-
tobus alimentati in modo non
inquinante. La Legge di bilan-
cio perd spinge decisamente
nella direzione della tramviae
dunque occorre modificare in
questo senso lo studio di fatti-
bilita. Costo? Intorno agli 80
milioni, ma per ora si tratta
semplicemente diuna stima.

AOUP

«Peraccedere a talifinanzia-
menti - scrive infatti la giunta
nell'atto di indirizzo approva-
to - si rende quindi necessario
adeguare ed approfondire lo
studiodifattibilita tecnico-eco-
nomicaalle esigenze perlarea-
lizzazione di una tramvia».
Inoltre «l'istanza di finanzia-
mento dovra essere corredata
da un’ampia documentazione
giustificativa elencatanegli al-
legatiall'avviso dipresentazio-
nedelleistanze».

Di conseguenzala giunta da
«indirizzo a Pisamo di predi-
sporre gli atti per procedere al-
laredazione di un approfondi-
mento dello studio di fattibili-
ta tecnico-economica e alla
predisposizione della docu-
mentazione richiesta negli av-
visi di presentazione delle
istanze dirichiesta difinanzia-
menti, per la realizzazione di
un collegamento con tramvia
dalla piazza Sant’Antonio all'o-
spedale Santa Chiara di Cisa-
nello». In conclusione la giun-
tasottolinea «I'attivazione im-
mediata della progettazione
dellostudiodifattibilita». Dun-
que, la corsa contro il tempo &
iniziata.—

FrancescoLoi
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«Ilnostro ospedale
¢ considerato dall’Asl
come una Cenerentola»

VOLTERRA. In vista del consi-
glio comunale aperto del 10
settembre sui problemi
dell’ospedale e della sanita
in Valdicecina, la lista di op-
posizione Uniti per Volterra
organizza un incontro per
stasera alle 21,15 al circolo
ArciLaPuntain Borgo Santo
Stefano a Volterra. E il suo
capogruppo, PaoloMoschi,
lancia i temi che saranno af-
frontati in questo primo ap-
puntamento. «Occorre dire
che negli ultimi anni 'ospe-
dale diVolterrahapagato ca-
ro, pit di altri in termini di
personale e diridimensiona-
menti- spiega l’ex assessore
—Esiste una questione di per-
sonale da non sottovaluta-
re: la direzione Asl & certa-
mente informata ma non
sembra voler provvedere, e
qui si tratta del normale, ba-
silare funzionamento deire-
parti».

Secondo Moschi, «tra dire-
zione amministrativa Asl e
Regione Toscana non sem-
pre si parla la stessa lingua.
Maarimettercisonoicittadi-
ni della Valdicecina, che ve-
dono sempre pitl limitare i
propri diritti. Non funziona-
no le reti o le turnazioni con
Pontedera, cosi come il no-
stro pronto soccorso non &
messo nelle condizioni di
funzionare al meglio, con
molti, troppi “rimpalli” a
Pontedera. [’assenza di una
vera pediatria H24 si sente,
ed éinaccettabile per una lo-
calita turistica come Volter-
ra».

Questa gestione dell’ospe-
dale di Volterra é definita
«da Cenerentola della ex Asl
pisana, é inaccettabile. Guar-
dando solo agli ultimi due
anni, abbiamo letto di inve-
stimenti milionari sugli
ospedali di Cisanello e sul
Lotti. Su Volterra invece c’&
lo zero assoluto, con invece
tagli indiscriminati. Gi sono
medici in via di trasferimen-
to che non sappiamo se sa-
ranno sostituiti e pensiona-
menti che non sappiamo se
verranno rimpiazzati». —

SANITA' PISA E PROVINCIA
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«Servizi a singhiozzo, ora basta»

Volterra, il sindaco Santi: «E con Pontedera sia integrazione vera»

di ILENIA PISTOLESI

ALLE 18 in punto di martedi 10
settembre, la sala del Maggior Con-
siglio si fara quinta per il consiglio
comunale aperto su un argomento
che, a queste latitudini, scotta e si
trasla in scie di polemiche veleno-
se. Ospedale, e sanita in generale;
grandi temi che verranno affronta-
ti nell’assise di Palazzo, durante un
consiglio richiesto dalla capogrup-
po di «Per Volterra» Roberta Reni-

ni. Dopo un’estate bollente, fra ser-
vizi traslocati a Pontedera per un
medico infortunato e visite saltate
per ferie, il sindaco Giacomo Santi
anticipa i nodi che verranno affron-
tati martedi prossimo venturo.
Sindaco, intanto chi sara pre-
sente al consiglio comunale
aperto?
«Ho invitato la direzione aziendale
ed i sindaci della Valdicecina, che
hanno accolto con entusiasmo la
possibilita».
Quale sara il tema principe
dell’incontro?
«Ilprotocollo di intesa che fu firma-
to nel 2017. Verranno presentati al-
cuni aspetti sottoposti a revisione,
¢ mi riferisco in particolar modo al
comparto chirurgico, a quello della
medicina interna ed allaspetto
dell’emergenza-urgenza».
Lei & un politico molto prag-
matico, che preferisce i fatti al-
la chiacchiera e che non ama
scendere nella polemica: puo
dirci cosa, secondo lei, di fat-
fo manca o e mancato
all’'ospedale?
«Da anni si parla di rete con Ponte-
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dera, ma questa pratica € rimasta so-
lo sulla carta.

Ed in che modo pué essere at-

tuata?
«Spetta alla direzione della Asl agi-
re, non certo al sindaco di Volterra.
Fare rete, a mio avviso, significa
creare integrazione fra Santa Maria
Maddalena e Lotti, affinché tutti i
servizi vengano sempre garantiti.

Se a Volterra manca un medico,
pud intervenire un professionista
da Pontedera o viceversa.
Siriferisce ai casi di visite o al-
le emergenze chirurgiche di-
rottate in queste ultime setti-
mane?
«S1. I'servizi non possono essere in-
terrotti se un professionista X si fa
male o se un camice bianco Y va in
ferie. Il problema, questo lo vorrei
precisare, non riguarda perd solo
Volterra, ma ha una valenza nazio-
nale».

La accusano di non fare nulla
1Per lI'ospedale...
«Passo poco tempo sui social e mol-
te ore al telefono con Asl, sindaci,
con il presidente della Sds Matteo
Franconi. Non credo alle fughe in
solitaria, credo nel dialogo, altri-
menti non si potrd mai risolvere
nulla».

Sindaco, viene additato co-

me colui che fara chiudere

l'ospedaile...
«Mi viene da sorridere, pensi che
qualcuno ha detto a mia suocera
che ridurrd il personale in ospeda-
le. Ovviamente niente di piu falso,
anche perché non ho il potere di
chiudere o aprire un reparto. E lo
ripeterd come un mantra: questa
Tmministrazione tiene all’ospeda-
Cc».

SANITA' PISA E PROVINCIA

«TENIAMO
ALL'OSPEDALE:

NON VOGLIAMO

CHIUDA»

Il sindaco di Volterra,

Giacomeo Santi
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IL PROCESSO
Mori dall’altalena,
il pm citala Asl

L’As] Toscana centro sara
responsabile civile nel
procedimento per la morte di
Sofia Salomoni, la 22enne
che scivolo in un dirupo da
un’altalena in un casolare a
Vicchio, il 28 gennaio 2018. 11
gup Antonio Pezzuti ha cosi
deciso perché tra gli imputati
per omicidio colposo oltre al
proprietario di casa e al figlio,
ci sono anche due infermieri
del 118, che non inviarono
Telisoccorso.

SANITA' REGIONALE
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ALLARME SPACCIO

LIVORNO: ALLARME DROGA

Spunta una terza vittima
per la cocaina contaminata

E allarme sulla cocaina tagliata con  tima. Intantoi genitoridiuno dei gio-

sostanze tossiche: dopo i due tren-
tennimorti, s'indaga suuna terzavit-

vani decedutichiedono giustizia. TA-
GLIONE ELAZZOTTI/ INCRONACA

Droga tagliata male, spunta una terza vittima

Decisivi i risultati dell'autopsia e i test tossicologici. S'indaga anche sugli altri 8 casi d'infezione per verificare se sono collegati

-

LIVORNO. Potrebbe essere
statoucciso dalla stessapar-
tita di cocaina contamina-
ta. Ci sarebbe un terzo caso
di morte sospetta in provin-
cia di Livorno negli ultimi
mesi, in questo casoaPiom-
bino. Si tratta di un giovane
di 37 anni, deceduto a fine
luglio per un malore im-

provviso.
Gli investigatori — nono-
stante  apparentemente

non fosse un consumatore
abitualedidrogaenon aves-
se, a suo carico, denunce in
questo ambito — per chiari-
re le cause del decesso han-
no fin da subito disposto
l'autopsia, con i carabinieri
che sono in attesa dei risul-
tati degli esami tossicologi-
cirichiestidal pmditurno.

I militari stanno percor-
rendo tutte le piste possibi-
le perrisalire all’origine del-
la morte e non escludono
un’infezione causata pro-
prio dalla partita di “polve-
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rebianca” contaminata.

Quello del trentasetten-
ne, da quanto filtra da am-
bienti vicino al SerT della
Val di Cornia, sarebbe dun-
que il terzo caso in provin-
cia di Livorno, dopo quello
del 29 giugno—la morte del
trentunenne Alessio Tac-
chetto — e di un altro tren-
tenne livornese, entrambi
documentati dal Servizio
tossicologico del capoluo-
go.
Possibile che queste mor-
tiele ottoinfezioni (i casiso-
no stati risolti) registrate in
ospedale siano collegate?
Per il momento una rispo-
sta investigativa a questa
domanda non c’¢ anche se
da un punto di vista sanita-
rio questi casi abbiano —se-
condoil SerT —molti aspetti
incomune.

Il problemaad oggi—con-
fermano dalla Procura — &
che i tre decessi sono stati
trattati singolarmente e

L'IPOTESI

Dietroimorti
infezioni batteriche
da streptococco

Ci sarebbe il taglio della dro-
gain pessime condizioni igie-
niche e con materiali non ste-
rilizzati all’origine dei deces-
si e delle gravi infezioni. Ter-
renifertili per batteri comelo
streptococco beta emolitico,
complice il caldo e I'umidita
chene hanno favoritola proli-
ferazione. L’allungamento
delle sostanze potrebbe esse-
re avvenuto col talco o perfi-
no colveleno pertopi.

SANITA' REGIONALE

dunqueslegatil'unodall’al-
tro. C’édipiu. Da quelloche
raccontano i genitori del
trentunenne deceduto il 29
giugno scorso, in quel caso
non ¢ stata disposta l'autop-
sia. Discorso diverso per gli
altri due. Ma come spiega-
no dagli uffici di via Falco-
ne e Borsellino ci vorra del
tempo affinché i medici le-
gali che hanno effettuato
gli esami inviino in Procura
lerelazioni.

Possibile pero, ora che &
emerso un legame tra que-
sti undici casi, la procura
possamuoversiinmodo au-
tonomo. E magari richiede-
re all’Asl le cartelle cliniche
di tutte le persone ricovera-
te con patologie simili a ca-
vallo tra giugno eluglio. Do-
podiché, per risalire agli
spacciatori che hanno mes-
so sul mercato la partita di
droga “avvelenata” potreb-
bero essere ascoltati i so-
pravvissuti.—

S.T.-F.L.

Eccoil Conte bis
Pde5Stelle
sidividono i posti

0ggi il giuramento

;,.E -
i) et o
b oy




www.datastampa.it

Tirreno Livorno-Rosignano-Cecina

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli
Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

05-SET-2019

dapag. 1
foglio2/2

.. Superficie: 26 %

L: DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Il procuratore Ettore Squillace

SANITA' REGIONALE
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Il giovane si sarebbe rifornito della "polvere bianca" letale a Shangai e avrebbe perso la vita per un'infezione poche ore dopo in ospedale

Ucciso a 31 anni dalla cocaina contaminata
[ genitori: «Ora vogliamo giustizia per Alessio»

-

I."appello dei familiari:
«Abbiamo fatto ditutto
per salvarlo, purtroppo
non ci siamo riusciti»

ILRACCONTO

STEFANOTAGLIONE

\

morto dopo aver snif-

fato una mini dose di

cocaina contamina-

ta. La stessa che a Li-
vorno — secondo il SerT -
avrebbe ucciso un altro ra-
gazzo e provocato gravissi-
meinfezioni in altre otto per-
sone fra giugno e luglio, poi
salvate dai medici dell’'ospe-
dale. Alessio Tacchetto ave-
va 31 anni e abitava a Sta-
gno,invia Aiaccia. Unragaz-
zo amato e benvoluto da tut-
ti che le analisi del Servizio
tossicologico riconducono a
una delle vittime della parti-
tadidrogadifettosa. Il deces-
sorisale al 29 giugno, lostes-
so giorno del ricovero inria-
nimazione.

La cocaina I'avrebbe com-
prata da uno spacciatore di
Shangai. «Ricordiamo quel-
lasera—dicono quasiinlacri-
me babbo Graziano Tac-
chetto e mamma Patrizia
Ponzolini — perché & uscito
versomezzanotte, tornando
alle tre in stato confusiona-
le. Una crisi che sembrava
aver superato, andando a
dormire. Poi alle cinque e

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

mezzo di mattina non muo-
veva le gambe. Lui non era
un consumatore abituale di
cocaina, prendeva qualche
dose ogni due settimane,
ma noi ormai su di lui ne co-
noscevamo gli effetticollate-
rali. Quel giorno era diver-
SO».

1l ragazzo farfugliava pa-
role senza senso. «Quella
put***a», diceva riferendo-
si alla droga. O forse allo
spacciatore. Poi & crollato a
terra. «Abbiamo chiamato il
118, lo hanno portato in
ospedale — dice la madre —e
quei minuti ci sembravano

lunghissimi. Lo hanno intu-
bato, poi alle 22 & morto nel
reparto dirianimazione». La
causa—anche secondoquan-
to hanno appreso genitori —
¢ il minimo comune multi-
plo dei dieci casi di infezioni
aLivorno: la partita di cocai-
na alterata. Tagliate in con-
dizioni igieniche raccapric-
cianti, col talco o il veleno
per topi. Terreno fertile peri
terribili i batteri che hanno
attaccato l'organismo del
giovane stagnino. «Lo han-
no avvelenato, ce lo hanno
ammazzato — urla di rabbia
babbo Graziano - e chiedia-
mo giustizia». «L.o spacciato-
re—sottolinea mamma Patri-
zia — deve soffrire quanto ha
sofferto mio figlio. Deve pati-
re. Spero che lo arrestino e
lo facciano marcire in carce-
re».

SANITA' REGIONALE

Sul trentunenne non e sta-
ta effettuata alcuna autop-
sia. «Ci hanno detto che le
cause della morte erano
chiare - spieganoi genitori—
quindi non hanno ritenuto
opportuno disporla». Il cor-

poé stato quindi messo subi-
toadisposizione dei familia-
ri, che il giorno dopo hanno
celebrato il funerale curato
dalle onoranze funebri della
Svsdivia San Giovanni.

Piut volte i due genitori
hanno provato a mandare il
figlioin comunita. Maluisié
sempre opposto. «Con il no-
stro avvocato ci siamo spinti
pure apregare chelorinchiu-
desseroin carcere—dicono—
ma purtroppo, nonostante i
nostri appelli alle forze
dell’'ordine, non & stato possi-
bile fare niente. Ringrazia-
mo la dottoressa Lucia Man-
cino del SerT, che ci & stata
sempre vicino. ANatale é ve-
nutaacasanostra per portar-
ci dei regali, si era creato un
bellissimorapporto diamici-
zia e per noi non era solo un
medico. Purtroppo perd con-
tinuano i genitori — I'Ttalia
non cihamesso a disposizio-
ne un percorso forzato per
salvare la vita di Alessio. Era
un ragazzo buono, ci ha fat-
to disperare tanto, ma con-
tro di noi non & mai stati vio-
lento. Qualcuno ora ci deve
spiegare com’¢ morto. Ab-
biamo il diritto di saperlo,
perché avra anche sbaglia-
to: ma lo hanno ucciso. Non
emortodasolo». —

LIVORNO

Uceisoa 31 anni dalla cocaina contaminata
I genitort: «Ora vogliamo ghusiizia per Alession
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Alessio Tacchetto, mortoa 31 anninel reparto dirianimazione dell'ospedale di Livorno
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Lo Screening neonatale
esteso e garantito
a (quasi) tutti i bambini

[1 15 settembre 2016 ¢ entrata

in vigore la legge 167

grazie alla quale ogni nuovo nato

viene sottoposto a un semplice

esame capace di «scoprire»

oltre 40 malattie metaboliche rare

Marzo 2017

Fine 2017

Quanti neonati hanno effettuato lo screening esteso

Settembre 2018

85-86%

Oggi*

* La Calabria
e l'unica
regione
dove lo Snc
non &
dncora
attivo

circa

i195%

350’4m | neonati che dal 2017 hanno avuto, grazie allo Sne, |a diagnosi precoce di una di queste
circal'anno 40 malattie metaboliche rare, quindi hanno potuto iniziare subito |a terapia adatta

Il programma
di prevenzione

ha permesso
terapie tempestive
spesso salvavita

di Maria Giovanna Faiella

ndividuare con un semplice
test, a poche ore dalla nasci-
ta, gravi malattie rare perle
quali sono disponibili trat-
tamenti e cure permette di
iniziare subito la terapia
adatta per quella specifica patolo-
gia, quindi di prevenire o limitare i
danni o salvare la vita stessa del
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Fonte: Legge n167/2016 ¢ DM 13 ottobre 2016; SIMMESN; (AISMME}

bambino.

Tre anni fa, il 15 settembre 2016, é
entrata in vigore la legge n. 167 «Di-
sposizioni in materia di accerta-
menti diagnostici neonatali obbli-
gatori per la prevenzione e la cura
delle malattie metaboliche eredita-
rie», che sancisce il diritto di tutti i
nuovi nati in Italia (circa 450 mila
l'anno) ad avere gratuitamente lo
Screening neonatale esteso (Sne)
per 40 patologie metaboliche rare
che, nel loro insieme, colpiscono
ogni anno un neonato su millecin-
quecento.

Il bilancio dopo tre anni
Secondo le stime della Societa ita-

SANITA' REGIONALE

Cds

liana per lo studio delle malattie
metaboliche ereditarie e lo scree-
ning neonatale (Simmesn), attual-
mente circa il 95 per cento dei bam-
bini che nascono in Italia effettua lo
screening neonatale esteso, rispetto
al 53 per cento di quando € entrata
invigore lanorma (si vedal'infogra-
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fica). «Progressivamente 350-400
neonati I'anno ai quali é stata dia-
gnosticata precocemente, grazie al
programma di medicina preventiva,
una di queste malattie metaboliche
rare, hanno potuto contare su tera-
pie tempestive, spesso salvavita,
evitando ritardi nella crescita, di-
sturbi neurologici permanenti o
gravi disabilita» sottolinea il presi-
dente della Simmesn, Giancarlo la
Marca, responsabile del Laborato-
rio dello screening neonatale, bio-
chimica e farmacologia dell'ospeda-
le pediatrico Meyer di Firenze.

Aggiunge Manuela Vaccarotto, vi-
cepresidente dell’Associazione ita-
liana sostegno malattie metaboli-
che ereditarie (Aismme), che daan-
ni promuove lo Sne: «A 0ggi solo la
regione Calabria non ha ancora atti-
vato lo screening neonatale esteso,
negando di fatto questa opportuni-
ta di prevenzione a circa 16-17 mila
bambini che nascono ogni anno
nella Regione. Nel frattempo, i futu-
ri genitori calabresi possono co-
mungque sottoporre i loro figli allo
Sne, richiedendo il kit gratuito al
nostro centro di ascolto telefonan-
do al numero 800.9102016». Intan-
to, grazie anuove terapie disponibili
in base alle evidenze scientifiche,
sta diventando concretala possibili-
ta di ampliare il pannello delle ma-
lattie testate, anche non necessaria-
mente metaboliche.

Iniziative regionali

Proprio in questi giorni sta parten-
do nel Lazio e in Toscana il primo
progetto pilota di screening neona-
tale per l'atrofia muscolare spinale
(Sma), grave malattia neuromusco-
lare rara e prima causa genetica di
mortalita infantile, perla quale é di-
sponibile, dal 2017 nel nostro Paese,

La situazione in Italia

Prima della legge (167/2016)
Lo screening neonatale

era obbligatorio e gratuito

per tutti i neonati solo

per tre patologie:

|

e fenilchetonuria
e ipotiroidismo congenito
e fibrosi cistica

In alcune Regioni si effettuava
anche per altre malattie
metaboliche

il primo trattamento farmacologico
(nusinersen). «Ibambini che nasce-
ranno nei prossimi due anni in que-
ste Regioni, contestualmente allo
Sne, che é obbligatorio, potranno
essere sottoposti, se i genitorilovor-
ranno dando il loro consenso infor-
mato, anche al test genetico per la
diagnosi precoce della Sma in fase
pre-sintomatica cioé prima che la
malattia si manifesti» specificailre-
sponsabile del progetto, Francesco
Danilo Tiziano, professore associa-
to presso I'Istituto di Medicina ge-
nomica dell’'Universita Cattolica di
Roma. «I neonati che risulteranno
positivi al test saranno immediata-
mente inseriti in un percorso pro-
tetto, seguiti dai centri specializzati
che inizieranno tempestivamente il
trattamento specifico».

Un tempismo che consentira ai
piccoli affetti da Sma di avere uno
sviluppo motorio simile a quello dei
coetanei sani.

«Lo studio mondiale Nurture ha
dimostrato che i bambini trattati col

farmaco in fase pre-sintomatica
hanno raggiunto le tappe dello svi-
Iuppo deiloro coetanei sani, la mag-
gior parte anche negli stessi tempi
fisiologici, cioé stare seduti entroig
mesi e camminare entro i 18 mesi»
afferma Eugenio Mercuri, direttore
dell’'Unita operativa complessa del
Policlinico Universitario Gemelli di
Roma. «Sono risultati che avvalora-
no I'importanza dello screening ne-
onatale per individuare i bambini
con Sma prima della comparsa dei
sintomix».

In alcune Regioni, poi, sono gia
attivi da anni progetti pilota per al-
tre malattie rare. «In particolare —
riferisce laMarca—inToscana e Ve-
neto € previsto il test per alcune pa-
tologie da accumulo lisosomiale,
ovvero malattia di Pompe, di Fabry,

Dopo la legge

Lo Screening necnatale
esteso (Sne) & obbligatorio
e gratuito per 40 malattie
metaboliche ereditarie
(per le quali esistono
trattamenti e cure)

per tutti i bambini

che nascono in ltalia

mucopolisaccaridosi I e malattia di
Gaucher (quest’ultima solo in Vene-
to) e per le Scid-immunodeficienze
congenite severe (solo in Toscana).
Dopo una sperimentazione trienna-
le presso il Meyer, la Toscana ha in-
cluso queste malattie nel pannello
obbligatorio per legge per tutti i
nuovi nati nella Regione».

Mancano i centri
La Legge di bilancio 2019 ha intro-
dotto modifiche allalegge n. 167, in-
serendo lo screening neonatale a li-
vello nazionale per altri gruppi di
patologie: malattie neuromuscolari
genetiche, immunodeficienze con-
genite severe e malattie da accumu-
lo lisosomiale. In realtd, per effet-
tuare il test anche per queste patolo-
gie a tutti i bambini che nascono in
Italia, occorre un decreto attuativo
del ministero della Salute. <E neces-
sario specificare le malattie per le
quali diventa obbligatoria l'offerta
dello screening neonatale a livello
nazionale» chiarisce la Marca.
«Cisono, poi, altri problemi dari-
solvere: sono pochi i centri per lo
screening in Italia che hanno le tec-
nologie e le competenze per fare i
test perle Scid e la Sma. Per entram-
be occorrono i sequenziatori del
Dna (PCR) e tecnici esperti in biolo-
gia molecolare. La copertura finan-
ziaria prevista dallalegge dibilancio
per lo screening di queste altre ma-
lattie (4 milioni) é insufficiente. 1l
pannello allargato, perd, — sottoli-
nea il presidente Simmesn — deve
essere applicato su tutto il territorio
nazionale, altrimenti si corre il ri-
schio di reintrodurre un sistema a
piuvelocita, conl'opportunita o me-
nodiaccedere al testasecondadella
disponibilita economica della Re-
gione in cui si nasce».

® RIPRODUZIONE RISERVATA

I numeri
Oltre 600

Le malattie metaboliche

ereditarie a oggi conosciute.

Ogni anno nel nostro Paese
un neonato ogni 1.500
nasce affetto da una

delle 40 malattie
metaboliche ereditarie
sottoposte allo screening
neonatale
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Dove si eseguono gli screening «pilota»
(in aggiunta a guello obbligatorio)

La sperimentazione

T Al via tra un anno il primo
o lla leucodistrofi
85mila neonati sottoposti a test dal 2014 pr()gettOSU .a eucodistrolia
metacromatica

su tre patologie lisosomiali:
e malattie di Pompe

e malattia di Fabry
e mucopolisaccaridosi |

Per individuare precocemente malattie rare
trattabili occorrono test specifici, che non
e immunodeficienze severe sempre ci sono. Dice Giancarlo la Marca,
combinate (SCID) dell'ospedale Meyer di Firenze: «Per una
l grave malattia metabolica rara,
la leucodistrofia metacromatica, la cui
speranza pilt promettente a oggi é la terapia
genica, in fase di sperimentazione avanzata
al Centro Telethon del San Raffaele di
'f Milano, abbiamo messo a punto, al Meyer,
il test per lo screening e inizieremo, primi
al mondo, il progetto pilota nel 2020, grazie
. alla collaborazione tra noi, San Raffaele
e associazione Voa Voa-Amici di Sofia che
ha promosso la campagna di raccolta fondi
“Gocce di speranza” (il test costa 4-5 euro a

Lazio e Toscana

120-140mila
neonati sottoposti a test nei prossimi
due anni da settembre 2019 su:

@ atrofia muscolare

spinale (SMA) neonato). Fare diagnosi precoce permettera
Il test genetico ai piccoli di avere una vita normale».
é SU base FIRIPRODLUZIONE RISERVATA
volontaria

Fonte: Ospedale pediatrico Meyer, Firenze; Universita Cattolica, Roma

mila circa, i bambini
che nascono ogni anno
nel nostro Paese

milioni i malati rari in Italia,
il 70 per cento sono
in eta pediatrica (Fonte: Iss)
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Checos'eé

Lo Screening
neohatale esteso
€ un programma
di prevenzione.
Inizia conil test,
indolore e non
invasivo, che si
effettua entro

le prime 72 ore di
vita del bimbo, su
qualche goccia di
sangue prelevata
dal tallone
eraccolta su

un cartoncino
assorbente,
inviato per
I'analisi al Centro
di riferimento
regionale. Seil
neonato risulta
positivo al test

€ rapidamente
sottoposto

ad accertamenti
ulteriori. In caso
di conferma inizia
subito la terapia,
specifica per
ciascuna delle 40
malattie previste.

mila sono le diverse
malattie rare secondo
le stime dell'Oms
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Sono aperte anche le
prenotazioni peri
bambini nella nuova
clinica pubblica dei denti.
A Villa Margherita,
edificio storico dell’ex Iot,
ora ospedale Piero Palagi,
il prossimo 15 ottobre
saranno inaugurate le
visite dentistiche e
odontoiatriche, gratis o
col pagamento di un
ticket calmierato a
seconda della fascia di
reddito. In una settimana
dall’attivazione delle
agende, le prenotazioni
degli adulti per la prima
visita sono gia arrivate a
1.330, per il posto si parla
gia del 2020. Ora
I'Asl Toscana Centro
annuncia che a Villa
Margherita, diretta da
Marco Massagli, il
servizio dallo stesso 15
ottobre sara disponibile
anche peri bambini e
trattera sia i denti da
latte, sia le dentature
definitive. Le
prenotazioni, aperte nelle
ultime ore, hanno visto
gia nove bimbi col posto
assicurato sulla poltrona
del dentista. Per avere un
appuntamento nella
clinica pubblica dei denti
di viale Michelangelo,
dove oltre alle sale dei
dentisti ci sono la sala
operatoria, la radiologia e
ilaboratori
odontotecnici, non serve
il certificato del medico
di famiglia, é sufficiente
telefonare al Cup o
prenotare dal Cup online.

G.G.
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[ospedale

dei denti apre
le prenotazioni
per i bambini

SANITA' REGIONALE

Villa Margherita
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Tumori infantili,

scoperta
una proteina
per combatterli

L'ospedale pediatrico
Meyer e I'Universita di
Firenze aprono un nuovo
fronte nella lotta al
neuroblastoma, uno dei
tumori solidi pil1 diffusi
nell'eta pediatrica. E stata
individuata una proteina,
il recettore beta 3
adrenergico, che € in
grado di regolare il grado
di differenziazione del
neuroblastoma, un
tumore spesso curabile
quando presenta cellule
diverse tra di loro, molto
aggressivo invece quando
¢ piu indifferenziato. Gli
studi, condotti dalla
biologa del Meyer Maura
Calvani e dalla docente di
Biochimica dell'Universita
di Firenze, Francesca
Cencetti, membri di un
gruppo di ricerca
coordinato dalla

professores
sa Paola
Bruni, con
la
collaborazi
one del
laboratorio
di ricerca di
oncoematol

ocia del
0gla del

Meyer (in foto) diretto da
Claudio Favre, hanno
evidenziato che bloccando
Tattivita di questo
recettore, le cellule
tumorali vanno incontro
ad un maggiore
differenziamento con
riduzione della crescita
tumorale. La ricerca ¢ stata
pubblicato sulla rivista
scientifica internazionale
Oncogene. Ora 'obiettivo
del team sara mettere a
punto delle molecole che
inibiscano lattivita di
(uesto recettore per dare
una prospettiva di cura ai
piccoli pazienti, colpiti
dalle forme pill aggressive
del neuroblastoma,
considerato molto difficile
da affrontare quando ha
gia generato metastasi.

G.G.

SANITA' REGIONALE
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[l patto di Careggi con il Michigan
per la battaglia contro i super batteri

Collaborazione con gli Usa e scambio di medici. «Limitiamo i contagi [ra pazienti in ospedale»

-

Una collaborazione tra Ca-
reggi e gli Stati Uniti per com-
battere le infezioni ospedalie-
re. Stamani, nell’aula magna
dellex presidenza di Medicina
dell'ospedale universitario, si
terra un convengo sulla «Ge-

stione corret-
ta delle tera-
pie antibioti-
che» in cui si
fara il punto
sulla collabo-
razione con
I'Universita
del Michigan
e su come lo
scambio di esperienze tra me-
dici fiorentini e d’Oltreoceano
abbia migliorato gli standard
di sicurezza dell'ospedale fio-
rentino, con la creazione nel
gennaio 2015 di un team che
mette assieme microbiologi,
infettivologi, farmacisti, far-
macologi.

Da allora I'equipe sta lavo-
rando su quattro strategie per
combattere i batteri resistenti
agli antibiotici e la loro diffu-
sione: lo screening immediato
dei pazienti al momento del ri-
covero per isolare e curare i
malati tempestivamente, un si-
stema rapido di analisi micro-
biologiche, terapie antibioti-
che mirate con un basso ricor-
so a quelle ad ampio spettro e,
infine, grande attenzione alle
procedure di igiene, all'isola-
mento dei pazienti a rischio,
all'uso di materiale dedicato e
non condiviso tra i malati.

«Abbiamo analizzato i due
anni precedenti e i tre successi-
vi all'introduzione del team —
spiega il professor Alessandro
Bartoloni, direttore di malattie
infettive a Careggi — e nei
quattro reparti di medicina in
esame, siamo passati da una
media g casi all'anno per cia-
scun reparto di infezione con-
tratta in ospedale da clostri-
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Dopo l'allarme dall'Europa

La Regione e il focolaio in Toscana:
«ll nostro intervento é stato
tempestivo e abbiamo circoscritto
il fenomeno all'area Nord Ovest»

dium difficile, un batterio mol-
to pericoloso, a 4, grazie a una
terapia antibiotica pilt mirata.
In generale, per le infezioni
batteremiche del sangue ave-
vamo un tempo diricovero me-
dio di 18 giorni, adesso siamo
calati a 15. E le riammissioni in
ospedale per ricadute entro 30
giorni, sono passate dal 13 al-
I'8%.

A rimanere stabile & la mor-
talita correlabile, che rimane
attorno al 14%». Proprio lo
screening immediato dei pa-
zienti appena ricoverati, per
evidenziare eventuali contagi,
sembra aver impedito a Careg-
gi la diffusione del superbatte-
rio «New Delhi», resistente
agli antibiotici anche di secon-
do livello, di cui si é sviluppato
un focolaio nella Toscana nord
occidentale: «Abbiamo regi-
strato alcuni casi tra i nostri pa-
zienti, non molti, ma si & tratta-
to di “casi importati”, di porta-
tori sani che non hanno poi da-
to vita a un contagio dentro
ospedale. Ma dobbiamo tenere
altala guardia perché la minac-
cia ¢’é», dice Bartoloni, che ap-
pena martedi scorso ha parte-
cipato al vertice aziendale per
studiare le strategie per ferma-
re il superbatterio.

Teri, sul caso é intervenuto
l'assessore regionale alla Salu-
te, Stefania Saccardi, che inuna
nota ha spiegato che «tutte le
Aziende della Regione si sono
attivate subito per affrontare
adeguatamente il fenomeno.
La tempestivita degli interventi
ha impedito che il batterio si
diffondesse in maniera signifi-
cativa anche nelle altre due
Aree vaste. 1l fenomeno sta
quindi interessando in partico-
lare 'Area Nord Ovest dove so-
no stati individuati 350 pazien-
ti portatori di tali batteri resi-
stenti».S

Giulio Gori

SANITA' REGIONALE

[
La vicenda

@ Martedisul
«Corriere
Fiorentino»
I'allarme

Livsperdat ler in |x-_f._'{i-.':-l.']‘u'1:1!t
prstrrdinerio dedl Reghone

dell'agenzia Ue
per il batterio
inToscana

Alessandro

Bartoloni
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Vuo donre 11 le
all’anziana inferma
Ma I'Asl lo precede

MAGISTRELLIm A pagina 15

VAGLISOTTO UN LETTORE DE ‘LA NAZIONE ERA DISPOSTO A DONARE ALLA NOVANTENNE L'AUSILIO MEDICO DELLA MAMMA DECEDUTA

«Regalo 10 1 letto ortopedico a Domenica». Ma 1’ Asl lo precede

-

LA NOTIZIA di una signora di91
anni di Vagli Sotto, che da circa un
mese ¢ mezzo attende da parte
dell’Asl Toscana Nord-ovest un let-
to ortopedico dopo la una frattura
al bacino, ha suscitato il generoso
interessamento di un nostro lettore
che con una telefonata in redazione
sié reso disponibile a donare un let-
to ortopedico in suo possesso, rima-
sto inutilizzato dopo la recente
scomparsa della mamma. Per I’an-
ziana signora, comunque, la solu-
zione della vicenda letto gratuito
da parte dell’Asl, proprio in queste
ore, & in fase di definizione. In meri-
to alla vicenda Usl Toscana nord
ovest tiene a precisare che «il per-
corso € stato portato avanti dagli uf-
fici in tempi congrui». Nella nota
l'azienda specifica che l'ordine ¢
del 29 luglio ¢ il letto nuovo con
sponde e materasso € stato inviato
dal fornitore al magazzino il 22 ago-
sto. Poi, il disguido: la ditta esterna
incaricata non ha effettuato la con-
segna. Dopo essersi scusata con la
famiglia per il ritardo nella conse-
gna, Usl ha specificato che la ditta
ha garantito che il letto arrivera al-
la signora nel pil breve tempo pos-
sibile. Ma per il capogruppo Fi in
coniglio regionale, Maurizio Mar-
chetti, non basta.

«PRIMA il letto ortopedico subi-
to immediatamente, se necessa-
rio facendolo arrivare da un’altra
azienda sanitaria. Poi le scuse. In-
fine il rimborso per le spese soste-
nute avendo dovuto noleggiare
privatamente P'ausilio che la Asl
Toscana nord ovest non & stata in
grado di fornire dal 23 luglio scor-
s0 a ora». Poi, continua: «Sono ri-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

masto male nel prendere coscien-
za una volta di piu dello stato in
cui il Pd ha ridotto la sanita tosca-
na, un sistema che lascia una non-
nina senza il letto che le serve per
ristabilirsi dalla frattura. Le & sta-
to prescritto, ne ha diritto, ma &

stata costretta a pagarselo da sé».

NEL FRATTEMPO non passa
inosservato il gesto di solidarieta
delluomo disposto a regalare il
letto alla novantenne. «Ringrazio
dellattenzione e della generosita

quel signore di Lucca che si € pro-
posto a donare il letto attrezzato
per mia mamma — dice la figlia Ra-
dicchi — ma proprio poche ore fa ¢
arrivata una telefonata dall’Asl che
il letto sara portato a casa nell’arco
di poco tempo, probabilmente oggi
o domani. Per un paziente alle pre-
se con una frattura al bacino, per il
quale ¢ indispensabile una posizio-
ne consona in un letto ortopedico,
¢ assurdo fare aspettare tanto, facen-
do poi accollare sulla famiglia spese
aggiuntive che potrebbero essere
evitate con una burocrazia pili snel-
la e un servizio piu efficiente. Va be-
ne che ¢’¢ stato il mese d’agosto di
micZzo ma ho voluto mettere in ri-
salto I'inconveniente perché s rie-
sca a trovare una soluzione e una
procedura piu snella nell’assegna-
zione degli ausili sanitari».

Dino Magistrelli

SANITA' REGIONALE

IL GESTO Un lettoresi e
mobilitato per aiutare la famiglia

LA SOLUZIONE
leri 'azienda ha assicurato

che oggi sara effettuata
la consegna dell’ausilio

EZILA NAZIONE

Mediavalle ===
e Garfagnana
Kedrion, ‘semaforo verde’ per i bus
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OSPEDALE FORZA ITALIA

«Salute a rischio
Subito un piano»

«SERVE subito un piano strutturale di
adeguamento degli organici e dei posti
letto da riallineare alle esigenze
dell’'utenza e degli stessi sanitari
dell’Ospedale Versilia, soprattutto

al pronto soccorso». Lo chiede

il capogruppo regionale di Forza Italia
Maurizio Marchetti: «Ne va della
salute dei pazienti ma anche di quella
di chi all’interno del reparto lavora con
abnegazione e sforzo massimo di cui %
pero la Asl Nord Ovest non puo e non :

deve approfittarsi. La tensione, proprio
in termini di stress e fatica dei sanitari,
¢ alta ormai da mesi. Dall’altra parte
della trincea sale anche il malumore di
chi soffre e affronta ore e ore di attesa
per ottenere una valutazione, con
ripercussioni poi sulla sicurezza ancora
una volta di medici, infermieri e
operatori sociosanitari del pronto
SOCCorso, area di cerniera tra salute e
malattia delle persone».

1l

CAPOGRUPPO Maurizio Marchetti

PROBLEMI SOCTALT -
— .,u..m..
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MORTE DI UNA 22ENNE

11 118 non mando
I’elisoccorso, Asl
citata per danni

L’Asl Toscana Centro sara ci-
tata come responsabile civile
nel processo per la morte di
Sofia Salomoni, caduta in un
dirupo da un'altalena a Vic-
chio del Mugello il 28 genna-
io 2018. Gli operatori della
centrale 118 non inviarono
l'elisoccorso per portare in
ospedale 22enne che nellaca-
duta subi la rottura della mil-
za e morl. Il gup ha accolto la
richiestadellafamiglia.

SANITA' REGIONALE
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COMITATO SALUTE PUBBLICA
«Ilsindaco convochi
un consiglio comunale
sull’ospedale»

CECINA. Appellandosi all'arti-
colo 32 della Costituzione Ita-
liana (“la Repubblica tutela
lasalute come fondamentale
diritto dell'individuo e inte-
resse della collettivita, e ga-
rantisce cure gratuite agli in-
digenti”), il Comitato per la
salute pubblica ValdiCecina
scrive al sindaco Lippi chie-
dendo a gran voce che si di-
scuta delle sorti dell’ospeda-
le di Cecina e del Pronto soc-
corsoin particolare in un con-
siglio comunale dedicato. «I1
sindaco- sottolinea il Comita-
to-eilresponsabile della con-
dizione di salute della popo-
lazione del suo territorio, ci
rivolgiamo a Lei per la situa-
zione che si sta determinan-
doall’ospedale di Cecina. So-
no anni che assistiamo a una
riduzione dei servizi offerti,
manei giorni scorsi, da stam-
pa e social, abbiamo appreso
che nelle prossime settimane
un considerevole numero di
medicilasceranno la struttu-
ra, lavoratori interinali con
contratti a termine e sovrac-
carico di turni lavorativi, con
conseguenze  gravissime»
periresidenti eituristi. «Rite-
niamo il suo silenzio molto
grave - aggiungono - anche
per il ruolo che riveste come
presidente della Conferenza
deisindaci: sononecessariin-
terventi urgenti a ristabilire
il diritto alla salute e alla pre-
venzione. Il governo taglia la
spesa sanitaria, laregione co-
struisce un piano ospedalie-
ro inefficace e la popolazio-
ne paga le conseguenze. Ba-
sta: chiediamo che venga
convocato al pili presto un
consiglio comunale monote-
matico aperto affinché tutte
le partiin campo (istituzioni,
utenti, lavoratori, sindacati,
associazioni, partiti ...) ven-
gano informate di quello che
sta accadendo per definire
come difendere collettiva-
mente il nostro ospedale. 11
tempo e scaduto, sindaco, lei
éin ritardo, non faccia cade-
re nel vuoto queste nostre

considerazioni».— = !! Hr

SANITA' REGIONALE
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SANITA

Plauso internazionale per la Cardiologia del San Luca

LUCCA L’attivita diricerca clini-
ca che svolge la Cardiologia
del San Luca di Lucca ha rice-
vuto in questi giorni il plauso
della comunita scientifica in-
ternazionale in occasione del
congresso della societa euro-
pea di Cardiologia, che si & te-
nuto a Parigidal 31 agosto al 4
settembre 2019. In particola-
re, una pubblicazione curata
dallastrutturalucchese (dalti-
tolo “The apparent declining
prognostic value of a negative
stress echo based on regional
wall motion abnormalities in
patients with normal resting
leftventricular function dueto
the changing referral profile
of the population under stu-
dy”) & stata giudicata - in una
sessione dedicata del 2 settem-
bre 2019 - una delle migliori
cinque pubblicazioni accetta-
tenell'ultimo anno sulla presti-
giosarivistaamericana “Circu-
lation Cardiovascular Ima-
ging”.

Si tratta di un importante
premio per la Cardiologia luc-
chese, diretta da Francesco
Bovenzi. «Sono onorato - evi-
denziaBovenzi-diquestonuo-
VO prestigioso riconoscimento
nei confronti dell’assistenza
umanizzante e responsabile
che offriamo al San Luca. Si
tratta di un patrimonio assi-
stenziale sostenuto anche da
numeri positivi in termini di
esiti clinici e divolumi diattivi-
ta. L'apprezzamento ricevuto
in terra francese ci gratifica e
ci incoraggia ad accrescere ul-
teriormente il nostro impegno
in campo organizzativoe clini-
co.Eanche laconfermacheun
nostro punto di forza é I'attivi-
ta di ricerca e di formazione,
che sicuramente aiuta a cura-
re meglio. Proporre una buo-
na metodologia nella ricerca
ha prodotto infatti una visione
pitlaggregante delnostrolavo-
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ro con valutazioni piti condivi-
se, permettendoci di generare
una nuova cultura e una cre-
scente adesione alle linee gui-
da. Senzaconsiderare cheesse-
re presenti sulle riviste scienti-
fiche offre grande visibilit,
promuovendol'immagine pro-
fessionale. Con questo meto-
dodilavororiusciamo atrasla-
re pill agevolmente e rapida-
mente le evidenze della ricer-
ca clinica al letto dei pazienti
per garantireinnovazionee cu-
re sempre migliori, perché
non pud esserci un buon livel-
lo di assistenza senza produ-
zione di ricerca clinica e vice-
versar.

«LaCardiologia diLucca- ag-
giunge Lauro Cortigiani, car-
diologo e ricercatore a livello
internazionale, responsabile
del laboratorio di ecocardio-
grafiadel San Luca- haprodot-
to un invidiabile indice nume-
rico di pubblicazioni, espres-
sione di eccellenza nell’edito-
ria accademica ospedaliera
per numero medio di citazioni
ottenute. Einfattimotivodior-
goglio vedere come i numeri
di monitoraggio dell'impatto
della ricerca in Cardiologia al
San Luca di Lucca siano addi-
rittura triplicati in questi ulti-
mi anni. In particolare, I'eco-
cardiografia di secondo livello
da stress e transesofagea han-
no raggiunto al San Luca un li-
vello di specializzazione tale
dadiventare un punto di riferi-
mentointernazionale nell’atti-
vitddiricercaenellaformazio-
nedimedicianchedaaltriPae-
si. I nostri studi hanno fra l'al-
tro dimostrato come I'imaging
ecocardiografico offra un’ele-
vataaccuratezzadiagnosticae
prognostica peril clinico come
per l'interventista che tratta le
coronaropatie, offrendo la pitt
elevatasicurezza peril pazien-
te». —

P _

Il dottor Bovenzi durante la conferenzaa Parigi
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Scuse dell’Asl

all’anziana in attesa
del letto ortopedico

|.a donna di 91 anni ha una frattura al bacino
Marchetti (Fi) porta il caso in Regione Toscana

«Disguido con la ditta
esternaincaricata

di fare la consegna»
spiega l'azienda

VAGLI SOTTO. La storia e di
quelle che gridano vendet-
ta: una signora di 91 anni,
con una frattura al bacino,
che da quasi un mese e mez-
zo e ancora in attesa del let-
toortopedico. Uno strumen-
to indispensabile per garan-
tire un po’ di serenita alla
donna, unausilioal qualeha
pienamente diritto, come le
era stato riconosciuto dagli
stessisanitari. SuccedeaVa-
glidi Sotto.

Unastoriadilentezzaebu-
rocrazia difficile da digerire,
eil caso e destinato ad arriva-
re in Regione, attraverso
un’interrogazione del capo-
gruppo diForza ItaliaMauri-
zio Marchetti: «Primail let-
to ortopedico subito, imme-
diatamente, se necessario fa-
cendolo arrivare da un’altra
azienda sanitaria, perché
no? Poile scuse. Infineil rim-
borso per le spese sostenute
avendo dovuto noleggiare
privatamente I'ausilio chela
Asl Toscana Nord Ovest non
éstatain grado di fornire dal
23 luglio a ora. Questo &
quanto chiedoperla9lenne
diVagli di Sotto con frattura
al bacino vittima di questo
non-servizio sanitario, e lo
faccio con un’interrogazio-
ne chiedendo lintervento
dellaRegione».

«Sono rimasto male - pro-
segue il capogruppo di For-
za Italia — nel prendere co-
scienza una volta di pit del-
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lo statoin cuiil Pd haridotto
la sanita toscana, ovvero un
sistemachelascia unanonni-
na senza il letto che le serve
perristabilirsi dalla frattura.
Le éstato prescritto, ne ha di-
ritto, ma e stata costretta a
pagarseloda sé. Oltre aldan-
no, labeffadiavereinveceri-
cevutolafornituradel trape-
zio per potersi sollevare dal
letto mai fornito. E un siste-
ma che spregiala dignitadel-
le persone malate, e quando
si parla di anziani, che come
i bambini sono fragili tra i
piu fragili, io ripeto: riman-
goturbato».

Dopo la ricostruzione
dell’accaduto Marchetti po-
ne alla giunta regionale tut-
ta una serie di questioni,
chiedendo innanzitutto di
«rimediare e fornire alla pa-
ziente 'ausilio cui ha diritto
intempi urgenti».

Una volta fatta questa co-
sa, che & la piti urgente, Mar-
chetti chiede alla Regione di
«sollecitare I’Asl Nord-Ovest
aprendere contatto con i fa-
miliari della paziente, perin-
dicare loro le modalita per
inoltrare richiesta e ottene-
re il rimborso delle spese so-
stenute per il noleggio
dell’ausilio presso privato».

Risolta la parte pratica,
Marchetti vuol capire che co-
sa sia successo, quale sia lo
stock di letti ortopedici di-
sponibili nell’'area vasta
Nord Oveste aquandorisal-
ga l'ultimo approvvigiona-
mento, nonché «i motivi per
cui, in questo caso specifico,
non si sia attinto agli stock ri-
volgendosi ad un’altra azien-

SANITA' REGIONALE

da sanitaria regionale o, in
subordine, se non vi sia di-
sponibilita diletti ortopedici
in tutto il sistema regionale
toscano».

Una prima risposta, ac-
compagnata anche dalle scu-
se richieste da Marchetti, &
arrivatadirettamente dall’A-
sl Toscana Nord Ovest: «In
merito ai problemi legati al-
la consegna di un letto orto-
pedico alla signora di 91 an-
ni di Vagli di Sotto, I'Azien-
da ricostruisce il percorso,
che é stato portato avanti da-
gli uffici in tempi congrui. In-
fatti, I'ordine & del 29 luglio
eilletto nuovo — con sponde
e materasso — & stato inviato
dal fornitore al magazzinoil
22 agosto. Purtroppo per un
disguido, legato probabil-
mente anche al periodo esti-
vo, la ditta esterna incarica-
ta non ha ancora effettuato
laconsegna. Laditta, gia sol-
lecitata dall’Azienda Usl To-
scananord ovest, ha garanti-
to che il letto arrivera alla si-
gnora nel pili breve tempo
possibile e si andra cosi ad
aggiungere agli altriausilire-
capitati all’'utente (carrozzi-
na e trapezio). I'Asl si scusa
comunque con la famiglia
per questoritardo nella con-
segna».—
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«Batterio New Delhi,
da noi casi limitat
per irigidi protocolli»

La Vivani: dal 2013 facciamo i tamponi e isoliamo i portatori
E la Regione assicura: intervento e misure tempestwe

MASSA. A sollevare la questio-
ne nei giorni scorsi e Maurizio
Marchetti, capogruppo diFor-
za Italiain con51gho regionale:
«(C'elallarme per isuperbatte-
ri con Ndm (batterio New De-
Ihi), che riguarda tuttaItalia, e
c’é allerta ministeriale da fine
maggio, ma la Regione si &
mossa a fine luglio». Oggi la
Regione replica garantendo,
invece, massima operativita e
intervento tempestivo.
Iltema, delicato e tecnico, ri-
guardail fenomeno della anti-
biotico-resistenzaper cui alcu-
ni batteri mutano e sono capa-
ci di resistere a medicinali che
prima, invece, li debellavano.
Cosi se in un primo tempo la
klebsiella pneumoniae ha mo-
strato diresistere ad alcunian-
tibiotici, recentemente anche
in Italia, come gia accaduto in
Asia, hadato provadiresistere
pure ad un’altra famiglia anti-
biotica. E quel tipo di batterio
resistente, che viene indicato
come New Delhi. Ci sono casi
in cui quel batterio viene indi-
viduato nei pazienti, ma non
da esito a problemi infettivi
(350 casi di questo genere
nell’Asl ToscanaNord Ovest) e
casiin cuiinvece (44 pazienti)
I'episodio infettivo c’é. E se la
Regione assicura che la massi-
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ma tempestivita c'e stata, c'é
stata all'ospedale apuano do-
velaricercadibatteriresisten-
ti con tampone - spiega il Noa -
sifa dal 2013 a tutti i pazienti
della medicina. «Cerchiamo i
batteri antibiotico-resistenti -
spiega Paola Vivani, direttri-
ce di epidemiologia - dal 2013
equesto cihaconsentitodiatti-
vare, in caso di positivita, im-
mediati protocolli, tra cuil'iso-
lamento del paziente. Questo
cihaprotetto garantendoun li-
vello contenuto di presentazio-
nedelfenomeno».

«Ilnumero di pazienti porta-
tori dall'inizio della diffusione
(fine 2018) ad oggi - spiega
l'assessoratoalla Salute - in re-
gione & monitorato, i pazienti
portatori sono individuati e
vengonomesse in atto le dovu-
te precauzioni per non permet-
tere la diffusione del batterio.
Le azioni messe in atto sono
consistenti. Il fenomeno sta i
interessandoin particolare I'A-
rea Nord Ovest. La Regione &
in costante contatto con il Mi-
nistero e l'Istituto superiore di
sanita. E stata costituita una
unita dicrisiregionale. Prodot-
to di questo lavoro é il decreto
regionale del 26 luglio, con il
quale sono state formalizzate
le indicazioni operative alle
strutture sanitarie toscane.

e ¥

epedale Siwans

RS £
T e i A i

L'ingresso dell'ospedale delle Apuane
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OLTREFRONTIERA

ICTUS
Il robot serpente capace di strisciare
nei vasi sanguigni del cervello

Al Massachusetts institute of technology (Mit) di
Boston hanno creato un filo robotico capace di
strisciare attraverso i vasi sanguigni cerebrali. Lo
scopo? Eliminare i coaguli di sangue nel cervello che
compaiono in seguito a un ictus o un aneurisma. Si
tratta di un dispositivo robotico, un piccolissimo filo
controllato da magneti con cui & pit facile “navigare”
nelle aree del cervello rispetto a un normale catetere.
Il “thread wormlike” & stato sviluppato da Xuanhe
Zhao, professore associato di Ingegneria meccanica
e ingegneria civile e ambientale al Mit con I'autore
principale Yoonho Kim, laureato presso il
dipartimento di Ingegneria meccanica del Mit. La
ricercaunisce I'esperienza di idrogel e materiali
biocompatibili costituiti principalmente da acqua.
Include anche materiali stampati in 3D controllati
con I'aiuto del magnetismo. Questi possono
strisciare, saltare e persino prendere una palla,
semplicemente seguendo la direzione di un
magnete. Il robot simile a un verme al suo interno ¢
realizzato in una lega di nichel-titanio chiamata
“nitinol”, che é sia elastica che flessibile.
—Francesca Cerati
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Per i bambini
['agonismo puo attendere

di Luigi Ripamonti

L

orenzo ha sei anni. La mamma lo iscrive in estate
aun campo multisport. Lorenzo non é un bambino
pigro, la mamma lo porta gia con sé nelle sue fre-
quenti passeggiate in montagna e appena puo fain
modo che si incuriosisca di una nuova disciplina
sportiva per dargli la possibilita di capire quale po-
tra fareal caso suo nel caso decida un giorno di «fa-
re sul serio», come € accaduto a lei, che da ragazza,
¢ stata campionessa italiana di canoa.

Masabene che per oraLorenzo deve solo giocare
e divertirsi e che competizione, allenamento e sa-
crificio sono termini che non devono nemmeno
sfiorare i suoi sei anni, almeno per quanto attiene
allo sport. Lei lo sa, qualche allenatore un po’ me-
no. Quando va a riprendere Lorenzo al campo 1o
trovain lacrime. Che cosa é accaduto? Che per qual-
che motivo listruttore di atletica ha deciso di far
percorrere a Lorenzo e ad altri bambini un giro di
pista (400 metri) per punizione sotto un sole a pic-
co con 36 gradi di temperatura. Risultato? Lorenzo
di atletica non ne vuole pil sentir parlare. Ed € un
peccato, anche perché é molto dotato e nella sua
classe é trai pili veloci. Non solo, Lorenzo € rimasto
talmente traumatizzato da non voler pit nemmeno
sentir parlare di campi estivi e la mamma l'anno
successivo ha dovuto inventarsi di chiamarli in mo-
do diverso per convincerlo ad andarci.

Questo ¢ il risultato non solo della chiara inade-
guatezza di un istruttore al proprio ruolo, ma, pilt
in generale, di un atteggiamento mentale che ten-
de spesso abruciare le tappe nello sport dei bambi-
ni. E se gli istruttori e gli allenatori hanno non di
rado delle responsabilita non si possono dimenti-
care altri due attori protagonisti nella diseducazio-

ne allo sport: le societa sportive e i genitori. L'inte-
resse delle prime nello scovare nuovi talenti certa-
mente non € sempre buon consigliere - per usare
un eufemismo - nell'indirizzare scopi e modi degli
allenatori, e gli atteggiamenti dei secondi rischia-
no spesso di essere il guaio peggiore in assoluto.

Quante volte alle spalle dei guardalinee si vedo- .
no padri, magari anche madri, assatanati nell'inei- .

tare i figli proiettando su di loro propri desideri di
affermazione mentre i bambini dovrebbero-inse-
guire un pallone e nient’altro. E quante volte gli
stessi genitori invece di educare al rispetto delle re-
gole, cosa che lo sport dovrebbe insegnare, insulta-
nolarbitro perché non ha concesso un rigore al lo-
ro futuro Maradona? Ci sono genitori che enfatiz-
zano le capacita dei propri figli, stressandoli e ali-
mentando in loro I'illusione di facili successi,
favorendo in realtd, in questo modo, gli abbandoni
alla prima delusione. I risultato € che il 70 per cen-
to dei bambini italiani si dedica a qualche discipli-
nasportiva ma poi crescendo rinuncia. Non dirado
per perdita della fiducia nelle proprie capacita.
Quante volte bisognera ripetere che ¢ sbagliato
spingere iragazzini a partecipare froppo prestoalle
gare e chiedere loro di fare allenamenti sempre pitt
intensi e frequenti?
Lasciamoli giocare.
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Dove lo iscrivo?
Per 1 bambini ci sono
tante possibilita

ma l'importante ¢ giocare

Se un piccolo é timido
non per forza deve
partecipare a uno sport

di squadra. Scherma

e arti marziali aiutano

a controllare laggressivita

-

di Cristina Marrone
s g~ eglio il calcio o il nuoto?
La pallavolo o il tennis?
Di fronte a tante offerte
di cossi sportivi per
bambini e ragazzi puo
v 1 ¢ ... davvero essere difficile
orientarsi per individuare lattivita ideale.
Iniziare a praticare sport gia da piccoli, ma-
gari dando il buon esempio, & un investi-
mento per il futuro, una buona e salutare
abitudine piacevole e appagante da portare
avanti per tutta la vita. Ed é un modo per
combattere la sedentarieta dilagante e la
conseguente epidemia di obesita. «L'aspet-
to da non trascurare é che il bambino deve
giocare e divertirsi — avverte Andrea Farne-
se, laureato in Scienze Motorie e Osteopata,
membro della commissione tecnica nazio-
nale per I'attivita sportiva giovanile del Coni
— perché se lo sport scelto non entusiasma
il rischio é I'abbandono. Ai genitori consi-
glio sempre di parlare con gli allenatori per
assicurarsi che nei primi anni di avviamento
alla disciplina sportiva sia lasciato molto
spazio al gioco e al divertimento, stimolan-
do Tapprendimento e lo sviluppo degli
schemi motori di base come saltare, correre,
arrampicarsi, strisciare, precursori di qual-
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siasi disciplina sportiva. Giocare ad “ac-
chiapparella” (“ce 'hai”) ad esempio eserci-
ta quel cambio di movimento utilissimo nel
tennis, nella scherma e in tanti altri sport di
squadra. Una volta ampliata la base motoria
& molto pilt semplice affinare la tecnica».

i criteri di scelta

La scelta dello sport deve essere il frutto di
un compromesso tra inclinazioni e desideri
del bambino ed esigenze del genitore, par-
tendo da un sano senso pratico. Inutile pun-
tare sulla scherma se la palestra piu vicina €
a dieci chilometri. Meglio allora il basket
che é sotto casa. Se i fine settimana sono
sempre ricchi di impegni familiari meglio
evitare basket, calcio o pallavolo che quasi
sempre prevedono la partitella della dome-
nica: il bambino, non potendo mai parteci-
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pare, rischierebbe di non sentirsi a pieno
parte della squadra. Evitare inoltre di iscri-
vere i figli a calcio solo perché piace tanto a
papa: la mancanza di passione € contropro-
ducente e la pratica sportiva diventerebbe
solo un modo per non deludere i genitori.
L’ideale ¢ sfruttare i numerosi «open day»
delle varie discipline sportive proposte dalle
societa per provare se uno sport puo piacere
e diventare dunque quello «giusto».

Se il bambino € molto timido non per for-
za va iscritto a uno sport di squadra: il ri-
schio, almeno all'inizio ¢ che si rifugi in un
angolo o venga messo in disparte.

11 percorso deve essere graduale. «Prati-
care un’attivitd sportiva porta comungque a
rafforzare la propria autostima e a confron-
tarsi con i propri coetanei» commenta Far-
nese che aggiunge: «Arti marziali e scherma
sono attivita che insegnano l'autodisciplina
e il rispetto delle regole e sono particolar-
mente adatte ai bambini iperattivi perché
aiutano a controllare I'aggressivita».
insegnanti preparati
E fondamentale, e questo é un compito dei
genitori, accertarsi che gli insegnanti siano
preparati e sappiano allenare i ragazzini, te-
nendo conto che si tratta di organismi in
piena fase di sviluppo. «Se un bambino vie-
ne invitato a saltare ma l'ostacolo é troppo
alto e cade, & molto probabile che per I'insi-
curezza non saltera pitl. Se l'ostacolo iniziale
é invece adatto e adattato alle esigenze di

Calcio e rugby
Coinvolgenti, divertenti,
facilitano lo spirito
: ‘ di gruppo. Migliorano

la capacita di resistenza
aerobica, sviluppano
la velocita favorendo I'equilibrio statico
e dinamico e la coordinazione

Avvertenze

Sono sport da contatto e quindi a rischio
traumi e possono incitare a una
competizione eccessiva. Sviluppano
soprattutto gli arti inferiori, ma durante
la preparazione atletica sono allenati
tutti i distretti muscolari

Eta giusta

L'eta adatta per cominciare é 7-8 anni:
prima si parla di mini calcio: serve infatti
acquisire coordinazione neuro-motoria,
forza e velocita. L'attivita agonistica
inizia a 12 anni, ma gia dalle elementari
sono previsti tornei e brevi partite
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ciascuno, creando diverse possibilita con i
materiali a disposizione, sara lo stesso bam-
bino, dopo i primi salti conclusi con succes-
s0, a chiedere qualcosa di pil1 alto e difficile
da saltare. L'attivita sportiva deve avere un
percorso graduale, nonvanno forzate le tap-
pe. Le abilita cognitive tecniche e-tattiche si
acquisiscono con l'esperienza, spesso an-
che sbagliando». Per 'agonismo meglio
non avere fretta per non sovraccaricare in
modo troppo precoce l'apparato muscolo-
scheletrico. Infine quando i vostri figli fini-
scono l'allenamento la domanda giusta da
fare & : «Ti sei divertito?». Invece quasi tutti
chiedono: «Hai vinto?». Non per forza biso-
gna avere campioni in famiglia.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

Abilita

La coordinazione ¢ utile
anche per strada

Le abilita e le capacita coordinative che
si acquisiscono con l'attivita sportiva
sono utili per I'intera vita di un
individuo. Ad esempio, migliorare la

_ coordinazione spazio-temporale non

serve solo a intercettare la palla, a
stopparla o afferrarla con le mani, ma
anche a capire, se ci si trova a un incrocio

in bicicletta, se passare prima della
macchina che sta arrivando o fermarsi.

Basket e pallavolo |

=29/ Migliorano velocita, forza,

coordinazione oculo-
manuale, scatto e potenza
muscolare. Favoriscono la

: socialiti e lo spirito di

gruppo. Sono attivitd complete che fanno
lavorare sia le gambe sia la parte superiore
del corpo, i muscoli paravertebrali e gli
addominali. Sono sport «di
allungamento» nei quali il sistema osseo-
muscolare tende ad allungarsi

PRODLIACNE RISERVATA

Avvertenze

I salti ripetuti possono sovraccaricare
le articolazioni della colonna vertebrale
e degli arti inferiori. La pallavolo ¢ pil1
statica e meno adatta a bambini che
devono perdere peso

Eta giusta

Minibasket e minivolley iniziano frai 6-8
anni con tornei di categoria. L'agonismo
inizia a partire dagli
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Nuoto

Non «carica» 'apparato
locomotore grazie

al principio di scarico
' antigravitario dell'acqua

e non causa dunque
traumi muscolari. Facilita uno sviluppo
armonico. Migliora la sicurezza in acqua
€ puo essere un'ottima integrazione
per discipline asimmetriche

Avvertenze

Puo diventare monotono e il rischio

di abbandono diventa alto. Non &
consigliato ai bambini introversi perché
& un‘attivita che si svolge in solitudine

Eta giusta _

1 corsi di acquaticita anche prima dei
3anni. E bene mantenere il pili possibile
l'aspetto giocoso. Per le gare meglio
aspettare gli 8 anni. I pit grandicelli
possono provare la pallanuoto

oppure il nuoto sincronizzato

Ginnastica

Sport completo e ricco di
stimoli favorisce I'agilita,
la flessibilita, la destrezza,
l'acquisizione di un buon
controllo e la percezione
del proprio corpo nello spazio,

la concentrazione e la creativita

Avvertenze

Sono da controllare eventuali
adattamenti anomali della colonna
vertebrale. Rappresenta un'ottima
attivita complementare ad altri sport
asimmetrici. Attenzione a un avvio
troppo precocita della pratica agonistica

Eta giusta

Si pud cominciare intorno ai 5 anni, ma
gia a 3-4 anni i bambini possono essere
introdotti alla psicomotricita. Le prime
gare iniziano intorno ai 7 anni.

La ginnastica artistica & un'ottima
attivita anche per i maschietti

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Atletica leggera

Il gioco-atletica

¢ un‘attivita completa,

da buona preparazione di
base e con la bella stagione
si svolge all'aperto. Da le

basi motorie utili in futuro per altre
discipline con una base di gioco che serve
da stimolo per correre, saltare, lanciare

Avvertenze

Tempi e sforzi vanno commisurati all'eta:
I'atletica leggera richiede infatti capacita
metaboliche e di coordinazione

neuromuscolare per sostenere un certo
tipo di attivita che si sviluppano piu
avanti. Va evitata la specializzazione

precoce e va introdotto il pit1 possibile

l'aspetto ludico-giocoso

Eta giusta

Si comincia a 6 anni con la pre atletica
che diventa atletica in adolescenza.
L'agonismo parte dai 15-16 anni

Danza

E un’attivita completa

che favorisce lo sviluppo
armonico, la coordinazione
e la percezione del proprio
corpo nello spazio,
T'equilibrio, I'agilita, 1a flessibilita e il
senso del ritmo, Aiuta anche ad acquisire
una postura corretta. Stimola la memoria
grazie allo studio della sequenza dei passi

Avvertenze

Occorre prestare attenzione ad alcune
posture prolungate nel tempo per evitare
I'insorgenza precoce di problematiche
muscolo scheletriche @

Eta giusta

Gia dai 5 anni. Spesso € considerata
un‘attivita da bambine, ma sono sempre
pilt numerosi i maschietti che si
avvicinano a questa disciplina grazie
alla diffusione di corsi alternativi

come hip-hop o break dance

SANITA' NAZIONALE
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i bambini che dedicano piu
di un'ora all'attivita sportiva
strutturata due volte alla settimana

L:l DATA STAMPA
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Judo e karate migliorano la
coordinazione e insegnano
! a gestire I'aggressivita, per
questo sono attivita molto
adatte ai bambini che
tendono a essere violenti. Nello stesso
tempo danno fiducia ai bambini pit
timidi e insicuri. Consentono di acquisire
un'ottima percezione e controllo del
corpo nello spazio

Avvertenze

Da piccoli mancano le capacita neuro-
motorie di coordinazione necessarie. Nel
caso del judo serve anche una certa forza
che difficilmente si sviluppa prima degli
8-g anni, pertanto occorre prestare
attenzione a possibili sovraccarichi

Eta giusta

Non prima dei 7-8 anni; 'agonismo
¢ indicato nel karate dai 10 anni
e nel judo dai 14

Tennis

Sviluppa concentrazione,
gestione dei riflessi,
capacita oculo manuale e
" capacita di muoversi nello
spazio molto velocemente.
Insegna la padronanza di sé e a essere
precisi nel dosare il colpo. E divertente
¢ ha effetti positivi sull’'autostima

Avvertenze

E uno sport asimmetrico ma l'utilizzo

di materiali piu1 leggeri (racchette

e palline) e la diffusione del rovescio

a due mani ha ridotto il rischio di uno
sviluppo muscolare disomogeneo.
Inoltre pressoché tutte le societa offrono
la possibilita di fare ginnastica
compensatoria

Eta giusta

Il minitennis (che si gioca con palline di
gommapiuma e una rete ridotta) gia dai
6 anni; 'agonismo non primadeiio -

i bambini che risultano «non
attivi» e cioé che non fanno attivita |
sportiva o gioco libero |

Scherma

E uno sport che comporta
sforzi intensi ma brevi;
aiuta a migliorare

la resistenza muscolare

e I'agilita; stimola
l'equilibrio, la coordinazione e i riflessi.
Insegna destrezza e autocontrollo

per questo puo essere consigliato

ai bambini che hanno problemi

a gestire l'aggressivita

Avvertenze

E una disciplina asimmetrica che pud
dare squilibri scheletrici e muscolari
per questo va affiancata una disciplina
compensatoria. Non adatta a chi ha
problemi alla colonna vertebrale
(scoliosi o cifosi)

Eta giusta
I bambini possono iniziare a praticarla
dai 6 anni di eta. Le gare iniziano
intorno agli 8
Pattinaggio
1l pattinaggio su ghiaccio
o arotelle (artistico
o di velocita) migliora
TI'equilibrio e la
coordinazione dei
movimenti, il tono muscolare di gambe
e glutei, postura, elasticita e flessibilita
favorendo una crescita armonica

Avvertenze

L'inconveniente per i principianti sono
le contusioni da caduta. Talvolta
possono verificarsi distorsioni, anche
serie, soprattutto alla caviglia

e alla spalla. Sviluppa soprattutto la
muscolatura delle gambe (anche se le
braccia sono usate per mantenere
I'equilibrio) quindi andrebbe integrato
con la ginnastica compensatoria

Eta giusta
E adatto a partire dai 6 anni; per le gare
meglio attendere gli 8 anni

i bambini che praticano attivita
-sportiva strutturata per non piu
diun’ora a settimana

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE
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i bambini che vanno a scuola a
piedioin bicicletta. Il 61,8% viene
accompagnato in macchina
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(anche per gli adulti)

Partire con il piede giusto (divertendosi) per non

rischiare di abbandonare quasi subito lattivita fisica

Anche in etd avanzata va allenata la resistenza

~==g il momento del boom di
t iscrizioni in palestraan-
. che per gli adulti, sul-
‘ﬂ% Fonda delentusiasmo
§ post-vacanze o perché

~ non si rientra pilt nei
pantaloni autunnali e si ha Ia ferma
intenzione di smaltire i chili di trop-
po accumulati fra aperitivi e cene
estive consumate senza molto auto”
controllo. Sorvolando sul fatto che il
gesto di abbonarsi resta per molti
I'unico contatto con il fitness (il 40
per cento degli italiani é del tutto se-
dentario, stando ai piu recenti dati
Istat), come ripartire (davvero) con il
piede giusto e quale attivita scegliere
perché non si corra il rischio di ab-
bandonarla nel giro di poche setti-
mane? Un primo elemento é conside-
rare I'eta perché ognuno ha il «suo»
sport e in tutte le tappe dellavita se ne
puo trarre beneficio, come spiega
Francesco Falez, presidente della So-
cietd Italiana di Ortopedia e Trauma-
tologia: «L'esercizio fisico ha un ruo-
lo fondamentale nelle varie eta, dal-
T'infanzia alla vecchiaia, perunbuono
sviluppo e per il mantenimento in sa-
lute dell'apparato muscolo-scheletri-
co ma anche per gli effetti generali e
perché accresce il benessere grazie
alle endorfine prodotte durante il

movimento. In un adulto serve prati-
care un'attivita fisica almeno due vol-

DATA STAMPA
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te a settimana, scegliendo sport che
rafforzino i muscoli come corsa, ten-
nis o bicicletta e facendo molta atten-
zione alla preparazione per non an-
dare incontro a problemi da eccesso
di sport, come sovraccarichi funzio-
nali e tendinopatie». Se infatti molti
si fanno vincere dalla pigrizia appena
cadono le prime foglie d’autunno, ci
sono anche quelli che si «innamora-
nos» cosl tanto della nuova attivita da
finire per esagerare rischiando trau-
mi e infortuni.

Dopoi6s anni

Che cosa scegliere, invece, se si & su-
peratalaboa dei 65 anni? «Da anziani
non bisogna smettere di fare sport,
perchélariduzione della massa ossea
che porta all'osteoporosi e la diminu-
zione della qualitd della massa mu-
scolare, la sarcopenia, si prevengono
solo con l'attivita sportiva», risponde
Falez. «Nella terza e quarta eta perd
puo essere sufficiente praticare un’at-
tivita fisica strutturata anche una vol-
ta sola a settimana, scegliendo fra
ginnastica a corpo libero, tai chi, pila-
tes e ingenerale optando per discipli-
ne che mantengano il coordinamen-
to e favoriscano il movimento armo-
nico. Attivita sportive a basso impatto
migliorano la tonicita e I'elasticita
muscolare, riducendo il rischio di
fratture e rallentando I'evoluzione di
malattie come l'artrosi; inoltre, I'eser-

SANITA' NAZIONALE

cizio aumenta le performance fun-
zionali e quindi anche la qualita della
vita e il benessere psicologico».

Resistenza allo sforzo
Anche quando l'etd avanza bisogne-
rebbe poi continuare ad allenare la
resistenza allo sforzo, per ridurre il ri-
schio di guai cardiovascolari: I'im-
portante é adattare I'attivitd e quindi,
peresempio, preferire ilnuoto olabi-
cicletta alla corsa, che avrebbe un
maggiore impatto sulle articolazioni.
E per quanto possa sembrare strano,
anche il classico sollevamento pesi ¢
perfetto per gli anziani: lo ha sottoli-
neato un recente documento di con-
senso della National Strength and
Conditioning Association statuni-
tense, secondo cui é un allenamento
ideale per contrastare gli acciacchi
dell'eta, come la perdita di massa mu-
scolare o dell'autonomia. «Basta mo-
dulare la durata e I'intensita delle ses-
sioni di esercizio, adeguando i cari-
chi e il tipo di sollecitazione, per otte-
nere buoni risultati senza rischi;
I'esercizio di resistenza muscolare
pud essere adattato anche alle neces-
sita di pazienti con disabilita o con
patologie particolari», conclude uno
degli autori del documento, Mark Pe-
terson del Michigan Center on the
Demography of Aging.

Elena Meli

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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150

i minuti di esercizio
fisico moderato

a settimana raccomandati lw
dall'Oms

{75 di attivita intensa) i passi da fare al minuto
per almeno
dieci minuti di seguito,
5 volte alla settimana

20

la frequenza di battiti cardiaci
al minuto consigliata
durante la camminata

45-60

i minuti di esercizio a intensita
medio-alta a giorni alterni
(obiettivo ragionevole)

Fontes Societa tahiana di card
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| consigli
dei cardiologi_

LE RACCOMANDAZIONI PER IL RIENTRO
® Ripartire con gradualita

® Preferire le attivita aﬂ’arla aperta
per sfruttare le giornate ancora piacevoli

@ Scegliere un tipo di esercizio che piace
e diverte

® Meglio diluire [attivita i in pit sessiom
che allenarsi mofto e a lungo una volta
soltanto alla settimana

IL DECALOGO PER ALLENARSI
iN SICUREZZA

1 Non fumare, soprattutto nelle due ore prima
delt allenamento

Non fare attswta fisica quando la pressione
€ parecchio alta (oltre 2007110 mm/Hg)

Non fare esercizio In caso di febbre, infezionl
virali o se ci si sente insolitamente deboli

Adattare sempre l'abbigliaménto, ittipo
e lintensita di esercizio alle condizioni
ambientali di temperatura, umidita, altitudine

Prevedere sempre 10-15 minuti
di riscaldamento prima di iniziare e altrettanti
di defaticamento, alla fine '

Bere in abbondanza prima, durante
e dopo l'attivita fisica
Non esagerare con lo sforzo: durante
il training si deve essere in grado di conversare

Interrompere Fallenamento se compaio!
sintomi-come dolore al torace, cardiopaimo
difficolta respiratoria

Evitare la doccia caida nei 15 minuti succe&sivi
al termine dell'esercizio fisico

0 Non assumere integratori per lo sport senza
conoscerne il contenuto

DATA STAMPA
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interual
training
L'obiettivo &
tornare alla taglia
pre-vacanza?
L'interval training,
I'allenamento
breve ma ad alta
intensita,
potrebbe essere
la soluzione per
molti: lo ha
sottolineato una
revisione delle
ricerche sul tema
pubblicata dal
British Journal of
Sports Medicine,
secondo cui
I'efficacia sarebbe
analoga
all'esercizio
moderato ma
regolare e
continuo che

le linee guida

SANITA' NAZIONALE

raccomandano
per dimagrire.
«Pochiriescono a
fare moto per
un'ora o piu ogni
giorno come
sarebbe
necessario; i dati
mostrano pero
che si pud
perdere piu peso
allenandosi meno
ma aumentando
l'intensita.
Linterval training,
per il quale si
possono
scegliere esercizi
in pdlestra ma
anche «sprint»
dicorsao
bicicletta, non &
pero adatto a
chiungue perché
puo aumentare il
rischio di traumi o
essere uno stress
eccessivo sul
sistema
cardiovascolare»,
spiegano gli
autori.
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I consigli sulle discipline
b e o
L esercizio

¢ come un farmaco:
serve la dose giusta

Una app progettata da specialisti,
proprio come un bugiardino, offre
la giusta posologia personalizzata
del movimento quotidiano

# % hiasettembre affollale palestre
. di solito vuole perdere i chili in
... eccesso, ma lo scopo dovrebbe
essere soprattutto mantenersi in salu-
te. Perché I'attivita fisica é una medici-
naa tutti gli effetti: uno studio pubbli-
cato di recente sul British Journal of
Sports Medicine, condotto valutando
dati raccolti su quasi 4omila persone,
ha per esempio sottolineato come
I'esercizio fisico strutturato sia effica-
ce tanto quanto i farmaci nel ridurre la
pressione arteriosa. Serve percio il
giusto «dosaggio» anche per corsa,
pedalate o sollevamento pesi, perché
come ogni medicinale che si rispetti,
lo sport non serve a granché se ne fac-
ciamo poco e puo avere effetti collate-
rali se ne pratichiamo troppo: ecco
perché ancora prima di comprare le
scarpe da running o iscriversi in pale-
stra sarebbe opportuno andare dal
medico dello sport, che aiuti a sceglie-
re I'attivita giusta sulla base delle con-
dizioni fisiche, dell'eta e di eventuali
patologie e determini anche durata,
frequenza e intensita dell'allenamento
visto che non c’¢ una «prescrizione»
giusta per tutti. Lo hanno sottolineato
di recente anche gli esperti della So-
cieta Italiana di Cardiologia (Sic), sti-
lando le dieci regole per fare sport in
tutta sicurezza (vedi grafica): «L'attivi-
tafisica & una terapia ancora pit sumi-
sura di qualsiasi farmaco, perché pud
essere modulata meglio di qualsiasi
pillola e quindi adattata alle esigenze
di chiunque», spiega Ciro Indoifi, pre-
sidente della Sic.

Diabete e obesita

«Per un diabetico o un obeso, per
esempio, sono meglio sport acquatici
senza sollecitazioni articolari; chi ha

avuto un infarto puo trovare il massi-
mo beneficio nel nordic walking, in
cui alla camminata vigorosa si associa
Yattivita delle braccia. Tutte le attivita
aerobiche come corsa, camnminata, bi-
cicletta vanno benissimo perché muo-
vono grandi masse muscolari in modo
ritmico e per periodi abbastanza lun-
ghi, dando benefici in modo dose-di-
pendente, in pit1 possono essere prati-
cate ogni giorno con facilita. Per un
esercizio moderato va bene la cammi-
nata veloce, frai 4,8 e 16,5 km/h, op-
pure una pedalata a 15 kin/h; l'eserci-
zio vigoroso, che siriconosce perché il
respiro accelera parecchio e parlare
diventa poco confortevole, si fa per
esempio con jogging, tennis, cicli-
smo. Un'attivita spesso consigliata ¢ il
fit-walking, una camminata molto ve-
loce (fra 7-9 km/h, ndr) diversa dalla
corsa perché un piede poggia sempre
aterra».

Tecnologia

I cardiologi sono talmente convinti
che l'esercizio sia una medicina da
aver messo a punto una app (Progetto
Percorso, disponibile gratuitamente
su App Store e Google Play) che € una
specie di «bugiardino» dello sport, in
grado di offrire a ciascunolagiustapo-
sologia della pillola-movimento: ba-
sta inserire dati come frequenza cardi-
acaariposo, malattie cardiovascolarie
respiratorie, eta, peso e simili per cre-
are un profilo personale che viene as-
sociato a un livello di movimento con-
sigliato, indicato come numero di pas-
si. «La camminata é infatti l'esercizio
che chiunque puo fare: la cadenza ide-
ale prevede almeno cento passi al mi-
nuto per non meno di dieci minuti di
seguito», spiega Pasquale Perrone Fi-
lardi, docente di malattie dellappara-
to cardiovascolare dell'Universita Fe-

Per un diabetico obeso meglio
attivita acquatiche; chi ha avuto
un infarto puo provare i benefici
del nordic walking

derico II di Napoli e presidente eletto
SIC. «Quindi, inserendo l'attivita mo-
toria preferita, si puo ottenere la “do-
se” equivalente ai passi da fare, espres-
sa come vasche in piscina, minuti di
corsa, di bicicletta, di ballo e cosi via».

A passo didanza

Propriola danza per esempio € un otti-
mo esercizio aerobico: piace a molti e
scegliere un'attivita gradita, oltre che
adatta alle proprie caratteristiche e
abitudini, é un altro passo fondamen-
tale per non annoiarsi e non gettare al-
leortiche tutte le buone intenzioni alle
prime avvisaglie dell'inverno. La gra-
dualita é altrettanto essenziale: se si
inizia uno sport dopo un lungo perio-
do sedentario meglio evitare i ritmi in-
tensi e preferire un movimento pilt
leggero ma continuo e costante. L'ide-
ale sarebbe muoversi tutti i giorni per
45-60 minuti, un «dosaggio» realisti-
co per tutti € un'ora a giorni alterni. Le
insidie? Esagerare o scegliere lo sport
sbagliato, come osserva Indolfi: «Sfi-
nirsi puo essere pericoloso e bisogna
aumentare pian piano la dose, inoltre
& bene conoscere vantaggi e svantaggi
delle varie discipline: lo sci, per esem-
pio, in alcuni casi puo essere troppo
impegnativo per cuore e articolazio-
ni». Anche puntare solo su un’attivita
non é una buona idea, perché per
esempio chi corre soltanto puo ritro-
varsi in condizioni fisiche scadenti

Eloradi
(anche per gli adulti)
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perché ha i muscoli rattrappiti o la Ritorno in ufficio
muscolatura respiratoria poco tonica: o B
se si sceglie un‘attivita aerobica vanno ; :
comunque associate sessioni di po- ['antidoto pCI'fCltO
tenziamento muscolare e di conltro 13 Sindrome da I'ientro L'esperto
stretching, perché per essere davvero 5 . risponde
in forma e in salute contano (e vanno per rtrovare il buonumore alle domande
allenate) anche forza muscolare, fles- dei lettori
sibilita, equilibrio. 1l movimento é I'antidoto perfetto contro sulla prevenzione
EM. la sindrome da rientro, quando durante cardiovascolare su
ORIPRODLZONE RSERVATA le prime settimane d’autunno lo stress da forumcorriere.
troppi impegni al ritorno in citta provoca corriere.it/
disagi come stanchezza, difficolta di cardiologia

O
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concentrazione, affaticamento. Allenarsi
aumenta le endorfine del buonumore e da
una scossa benefica all'organismo, aiutando

“ad affrontare I'ufficio con pili grinta; non

esagerare con le «dosi» di sport & cruciale
per non farlo diventare I'ennesimo impegno.
1 rischio é ottenere I'effetto opposto,
favorendo I'incremento in circolo del
cortisolo, I'ormone dello stress.

EM.

) HPRODUZIONE RSERVATA
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di Pier Luigi Vercesi

ogging e flessioni corrompono

I'anima. Non era scritto propriamente

cosi nell’Editto di Costantinopoli del
393 dopo Cristo, ma poco ci mancava.
L'imperatore Teodosio si era fatto
prendere la mano. Inorridito dalla
corruzione e dalla violenza degli atleti,
aboli le Olimpiadi e, gia che c’era, prese

ad ecemnio la fiocura del Crigto. cosi

TR UOUARRARFANY AQL AR UAR W2 M dd iy WASSa

. emaciato e poco tonico. L'ostentata cura
del corpo, dedusse, spedisce dritti
all'inferno. Per fortuna Sant’Agostino

-aveva pitt sale in zucca e, compulsando
i sacri testi, infrodusse una postilla
nel suo De Doctrina Christiana. Non
pensiate, o fedeli, che Dio abbia spedito
sulla terra il suo figlio prediletto per
salvare le sole anime. Al Padre celeste
tmporta dell'uomo nella sua interezza,
corpo compreso, altrimenti non avrebbe
provveduto alla resurrezione della carne.
H ragionamento non faceva una grinza
e 1 poveri cristi degli antichi romani

poterono tornare alla salutare corsetta

quotidiana. Da allora, per i ragazzi
cattolici la strada é stata tutta in discesa.

Oltre un migliaio d'anni dopo, San

Filippo Neri fondera il primo oratorio,

e Don Bosco, a partire dalla fine

dell'Ottocento, popoleri le canoniche
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di campi da calcetto. Prevedendo spalle
lussate e menischi rotti, nel 1569 un
medico di Forli, Girolamo Mercuriale,
compilé un manuale per chi intendeva
tenersi in forma. Lo titolo trionfalmente:
De Arte Gymnastica. Aveva il difetto di
essere scritto in latino, ma era l'inglese
d'allora e se volevi essere letto all'estero
non potevi comporlo in volgare
forlivese. Uno dei séi libri di cui si
compone I'opera & dedicato agli
accorgimenti medici da rispettare e,

a ogni pié sospinto, Mercuriale ricorda
all'avveduto atleta che Pesercizio fisico
si pone il solo fine di conquistare

e conservare la salute. Per un vezzo,

pur essendo cerusico, Girolamo non fa
discendere la sua scienza da Galeno,
preferisce mostrarsi debitore di Platone
e Aristotele, dei Padri della Chiesa

e persino dell’'eretico Avicenna.
Riteneva la ginnastica nuil’altro

che una filosofia di vita.
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MERCYRIALIS ' a3

DEARTEGYMNASTICA
LS+

Il frontespizio
dell'Arte
Gymnastica

di Girolamo
Mercuriale,

un vero

e proprio
manuale

del cinquecento
per chivoleva
tenersi in forma
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Cominciano a sorgere

anche in Italia presidi

fuori dagli ospedali dedicati

allo screening dell'infezione

da Hiv e alla promozione

della salute sessuale

di Nadia Galliano

r

=% Te «9o» per abbat-
1 tere I'Aids. Queste
le misure ideali
che Unaids (Pro-
gramma delle Na-

" " zioni Unite per
I'Aids/Hiv) ha posto come obiet-
tivo da raggiungere entro il 2020
per riuscire a sconfiggere I'Aids
entro il 2020. Diagnosticare il go
per cento delle persone affette
dal virus Hiv; far si che il go per
cento delle persone consapevoli

D S Ty s s Vol

del proprio stato sierologico ab-
bia accesso al trattamento farma-
cologico; raggiungere la sop-
pressione della carica virale nel
go per cento delle persone in

trattamento antiretrovirale.

Love sono
Un goal condiviso anche dall'Ita-
lia che, con Milano e Bergamo,
ha aderito al programma Fast
Track Cities, circuito internazio-
nale nato per condividere strate-
gie e programmi di prevenzione
a favore della lotta all’Aids.
L’ingresso di Milano nel pro-
gramma Fast Track Cities ha rap-
presentato inoltre lo stimolo per
formalizzare I'apertura di un se-
condo checkpoint italiano, Mila-
no Check Point, avvenuta lo scor-
so febbraio. Un presidio dedicato
alla promozione della salute ses-
suale che offre la possibilita di
sottoporsi ai test di screening per
le malattie a trasmissione ses-
suale al di fuori delle strutture
ospedaliere tradizionali.
Lasperanza ¢ poterraggiunge-
re un'utenza allargata, compren-

siva delle persone che per timore
non sireca in ospedale per sotto-
porsi a controlli regolari. La
struttura mira a implementare
prevenzione e diagnosi precoce.

«Dall'apertura sono stati effet-
tuati 312 test di cui 5 con positivi-
ta per virus Hiv, confermate tra-
Imnite successivo prelievo ematico
e ora in trattamento presso gli
ospedali cittadini — racconta
Daniele Calzavara, attivista Arci-
gay e referente Milano Check
Point — Circa 25 gli accessi per
ogni pomeriggio d’apertura; 28
anni, I'etd media degli utenti: 50
per cento Msm (uomini che fan-
no sesso con uomini), 30 per
cento donne eterosessuali, 20
per cento maschi eterosessuali.
Nella struttura & anche possibile
richiedere un appuntamento per
valutare se intraprendere il trat-
tamento PrEP, la profilassi pre-
esposizionex».

Presso il centro milanese sono
un centinaio le persone in tratta-
mento PrEP, circa 50 in lista d’at-
tesa per un primo appuntamen-
to. Eta media 39 anni: 95 per cen-
to Msm, 3 per cento maschi ete-

rosessuali, 2 donne transgender.
«Sono emersi riscontri di po-
sitivita anche per Clamidia e go-
norrea attraverso tamponi anali.
Inoltre il 20 per cento degli utenti
PrEP usa chems (specifiche so-
stanze stupefacenti a scopo ses-
suale, ndr) almeno una volta tra
un nostro follow-up e I'altro, che
avviene ogni 3 mesi» aggiunge.
Una presenza territoriale,
quella dei checkpoint, comparsa
in Italia per la prima volta nel
2015, con il BLQ Checkpoint a Bo-
logna. «Portiamo avanti due pro-
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getti: il vero e proprio che-
ckpoint, grazie ai fondi pubblici,
e il progetto Sex Check, finanzia-
to privatamente, grazie al quale
cerchiamo di implementare la
PrEP monitorando nel contem-
po le infezioni a trasmissione

sessuale» spiega Sandro Mattio-
li, presidente Plus Onlus, refe-
rente del centro bolognese. Circa
12 utenti al giorno, finora 4.054
test pervirus Hiv di cui 22 risulta-
ti positivi, Msm sotto i 35 anni.
Non solo: 2.556 test pervirus Hev
(perlepatite C, ndr) di cui 2 posi-
tivi; 1.109 test per sifilide di cui 15
positivi; 275 test per Clamidia e
gonorrea (screening iniziato da
poco) di cui 28 positivi, tutti
Msm con una eta media di 40 an-
ni. Gli esiti positivi sono stati
presiin carico dai centri clinicidi
riferimento, come il Policlinico
S. Orsola di Bologna.

«E necessario implementare
I'esecuzione del test per Hiv per
avere una diagnosi precoce e un
rapido accesso al trattamento —
rinforza Mattioli — . Per quanto
riguarda i tre “go”, infatti, in Ita-
lia il problema consiste soprat-
tutto nel raggiungimento del pri-
mo traguardo».

La struttura del checkpoint
vuole rappresentare un ulteriore
strumento per implementare so-
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Lotta allo stigma V0
«Raggiungere lo stato di non ri- ; U
levabilita della carica virale il pitt !
rapidamente possibile (grazie al | i
tempestivo accesso alle terapie) Gli obiettivi stabiliti da Unaids*

O

riduce fortemente il virus in cir-
colazione, di conseguenza i nuo-
vi contagi. Ma é importante an-
che implementare la lotta allo
stigma, la “zero discriminazio-
ne”, prevista dalla Dichiarazione
di Parigi — conclude Mattioli —.
Laddove la discriminazione é
molto presente, infatti, i dati re-
lativi al contagio da Hiv sono de-
cisamente alti». :
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da raggiungere entro il 2020 per sconfiggere la malattia

=

(®
-/
Diagnosticare - | Farsicheil90% |
il 90% delle persone
delle persone consapevoli
affette dal virus dell'infezione
Hiv abbia accesso
i aifarmaci
per curarla

*Programma delle Nazioni Unite per I'Aids/Hiv

I'infezione

Sadi essereaffetto
dal virus solo
il 75% dei contagiati

L’Aids (sindrome da
immunedeficienza acquisita)
rappresenta lo stadio clinico
terminale dell'infezione

da parte del virus
dell'immunodeficienza umana,
I'Hiv. I dati Unaids parlano

di 36.9 milioni di persone

al mondo affette dal virus Hiv:
solamente il 75 per cento
conosce il proprio stato
sierologico, 3 su 5 sono in
trattamento antiretrovirale,
meno del 50 per cento ha una
carica virale soppressa. In Italia,
idati dell'Istituto Superiore di
Sanita nel 2017 rilevano 3.443
nuove diagnosi di infezione da-
Hiv, I'incidenza maggiore nella
fascia di eta 25-29 anni. I casi
pitt numerosi sono attribuibili
a trasmissione eterosessuale
(46 per cento), seguiti dai casi
relativi a Msm (38 per cento),
mentre le persone che usano
sostanze rappresentano

il 3 per cento delle
segnalazioni. Segnalati 690 casi
di Aids, oltre il 70 per cento
costituito da persone che non
sapevano di essere Hiv positive.
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[}

i

Sopprimere
la carica virale
nel 90%
delle persone
in trattamento
antiretrovirale

Cds

Ministero
delia salute
Per informazioni
sul contagio da
Hiv: www. salute.
gov.it/ portale/hiv
del Ministero della
salute

Su Aids e malattie
sessualmente
trasmesse:;
telefono verde
dell'lstituto
superiore

di sanita
800861061
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Medicina
Che cosa fare
quando si pensa
di avere rotto
un dito

di Vera Martinella

Forse ho rc
Che cosa faccio?

Di fronle a una caduta o a un pericolo il primo istinto &€ mettere avanti le mani, che infatti ne fanno

le spese in tanti piccoli incidenti sportivi o domestici. I sintomi spesso sono gli stessi della slogatura

o della distorsione. La radiografia permette di verificare se ce frattura e se serve il chirurgo

-

dl \lera Martinella

~ ncidentilavorativi o stradali,
traumi sportivi, ma anche
molti banali infortuni do-
mestici: non ¢’¢ una vera ca-
tegoria «a rischio» quando
. si tratta di tratta di fratture
alle chta della mano. Lo sciagurato
inconveniente puo capitare a tutti,
giovani o meno non fa differenza, e i
numeri lo confermano: piu della
meta dei traumi ortopedici riguarda
lamano.

Del resto, fin dalla pil1 tenera eta e
per tuttalavita, in presenza diun pe-
ricolo o nel momento in cui cadiamo
il nostro primo istinto é quello di di-
fenderci allungando (e dunque
esponendo al pericolo) le mani. Una
volta che il danno si é verificato, ave-
re una diagnosi certa é relativamente
semplice: occorre una radiografia.

«Se non c’¢ un'evidente deformi-
ta, non sempre € facile capire da su-
bito se un dito é rotto, distorto o solo
slogato, in quanto i sintomi tendono
a essere gli stessi — dice Giorgio
Pajardi, direttore dell'unita di Chi-
rurgia e Riabilitazione della Mano
dell'ospedale San Giuseppe di Mila-
no —: dolore immediato dopo il
trauma, possibile deformazione del-
T'osso o dell'articolazione (Jussazio-
ne), difficolta a muovere il dito o la
mano. E, dopo alcuni minuti, gon-
fiore e formazione di un livido, che
rendono ancora piu difficile il movi-
mento».
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«Per avere un quadro chiaro l'esa-
me clinico & prioritario — continua
Davide Smarrelli, responsabile del-
P'Unita di Chirurgia della mano al-
I'Humanitas Gavazzeni di Bergamo
—:undito gonfio, dolorante, con ec-
chimosi, limitazione della motilita e
soprattutto con un‘alterazione del
profilo e della forma associato a una
deviazione dell'asse del dito sono
elementi riconducibili a una frattu-
ra. E poi fondamentale la radiogra-
fia, che di solito si fa in due proiezio-
ni, antero-posteriore e laterale vera,
per avere un quadro precisodidove e
come siano fratturate le ossa. Se la
lesione non appare grave, puo essere
eseguita anche nei primi due o tre
giorni dopo il trauma. Il trattamento
di un dito non € una emergenza a
meno che non ci sia una perdita del-
lavascolarizzazione e della sensibili-
ta. Il consiglio € comungue di rivol-

LULlols LU AT o |

gersi il prima possibile a uno specia-
lista 0 a un pronto sOccoOrso».

E per quanto riguarda le terapie? Il
primo passo puo essere la manovra
diriduzione, ovvero quel gesto «bru-
sco» volto a rimettere a posto l'osso
spostato che generalmente viene
eseguito sotto anestesia. «E pero in-
dicata nelle lussazioni delle dita,
cioé quando due ossa escono dalla
loro sede — precisa Smarrelli —,
mentre nelle fratture scomposte
(ovvero quando i due “pezzi” non so-
no allineati fra loro) una manovra di
riduzione va fatta solo in particolari

SANITA' NAZIONALE

condizioni e se ¢’¢ il rischio di lesio-
ne dei nervi e delle arterie, ma spes-
so non ¢ sufficiente per risolvere il
problema in maniera definitiva. E in
ogni caso dev'essere eseguita soltan-
to da un medico specialista». _

Poi bisogna decidere come proce-
dere e tutto dipende dal singolo ca-
so0, tenendo presente che, se € neces-
sario operare, sarebbe meglio farlo
fra due e 10 giorni dal trauma: «Le
fratture metacarpali o delle falangi,
composte e stabili, possono essere
curate con I'immobilizzazione per
mezzo di gesso o di tutore — chiari-
sce Pajardi —. Oppure, soprattutto
se instabili, facendo un intervento
per posizionare viti o placche, Quan-
do invece la fratture € scomposta o
vicina all’articolazione in genere si
opta per un intervento chirurgico
per ricomporre i frammenti (ridu-
zione) e saldarli tramite viti metalli-
che, placche o speciali fili. Questo ti-
po di approccio ha il vantaggio di
consentire di muovere sin da subi-
to».
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Insomma, & bene sapere che non
tutte le fratture guariscono soltanto
con la steccatura e a volte 'operazio-
ne, che ai non addetti ai lavori puo
sembrare una soluzione piut «impe-
gnativa, sirivela invece lavia di gua-
rigione piti rapida, semplice ed effi-
cace.

«La. steccatura in posizione ade-
guata ha uno scopo innanzitutto an-
tidolorifico, anche nel periodo di at-
tesanel definire se un dito é frattura-
to oppure no e in attesa dell'eventua-
le operazione —sottolinea Smarrelli
—. Ilvero pericolo dei postumi delle

| In attesa del medico

fratture di un dito, che spesso non
sonoinséingravi, é larigidita chene
consegue. Certe immobilizzazioni

fisioterapia e
consigliata dopo
l'intervento o la

infatti, possono essere dannose, ' steccatura.
specie se eseguite con i legamentiin All'inizio @ meglio
continua tensione e contrazione Ficinteraniz farlaconun
(quando un dito viene steccato com- || rischio dopb la terapista
pletamente diritto, in estensione). guarigione di una specializzato

Per questo la mobilizzazione preco- fratturadla in riabilitazione
ce € molto importante, cosl come lo rigidita: per della mano

¢ anche la posizione di steccatura, la questola

cui durata comunque non dovrebbe
mai eccedere i 25-30 giorni».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Via gli anelli, ghiaccio e niente manipolazioni «fai da te»

1dolore é grande, il gonfiore fa

impressione e non ¢'é un medico o un
Pronto Soccorso nei paraggi. La cosa
migliore da fare é sicuramente cercarne

_ uno. E nell'attesa? «Vietato manipolare o

tirare il dito — ricorda Davide Smarrelli,
responsabile dell'Unita di Chirurgia della
mano all’Humanitas Gavazzeni di Bergamo
—. E niente immobilizzazioni o fasciature
troppo strette, né lacci emostatici o altri
rimedi “fai da te”. Se possibile bisognerebbe

invece applicare ghiaccio per 10-15 minuti
anche ogni due ore, avendo cura di non
appoggiarlo direttamente sulla cute. E
posizionare un'immobilizzazione, anche
estemporanea, (ad esempio con una
stecchetta di legno, un mestolo o un
giornale arrotolato), ma senza stringere il
dito. Meglio poi ricordarsi sempre di
togliere anelli da tutta la mano
traumatizzata: se le dita si gonfiano, infatti,
potrebbe rivelarsi un problema».

1L

Tra le fratture <71 Le fratture
piti frequenti | delle falangi
cisonoquelle \ '} 4 distali sono
Falange del 4° edel \ J/ tipiche per
Le ossa che distale 5° metacarpo traumi da
costituiscono del pollice — e del pollice schiacciamento
lamano Falange TR S

prossimale
del pollice

Le fratture del 4° e del 5°
metacarpo spesso

Falangi
{dita)

O

Distale

Intermedia

7

Prossimale

Ossa
carpali (polso)
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si verificano in seguito

a un pugno contro oggetti
di una certa resistenza
(muro, tavolo)

Steccatura

La posizione pitl adeguata per la steccatura
con l'articolazione metacarpo-falangea
flessa a 70-90° e le dita, con le articolazioni
interfalangee, estese.
In questa posizione

i legamenti

e le strutture -
capsulari non esercitano
forze e tensioni

.4 Fisioterapia
g‘ " lIrischio peggiore di una frattura,
post guarigione, ¢ la rigidita:
per questo la fisioterapia
e consigliata dopo intervento
chirurgico o steccatura

Corriere della Sera
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Gestire 1l linfedema
[ metodi per ripristinare
a circolazione dei liquidi

a terapie oncologiche
I segnali da non trascurare

-

Se il disturbo contenere il problema. il rischio di recidiva nel tempo. An-
. ; A _ he con la radioterapia si possono

viene trattato «Illinfedema € un accumulo ano c HOtea

it : ibil malo di liquidi dovutoaun difettodi ~ ottenere effetti simili».

IM.IEMPO.€ POSSIDILE circolazione alivello dei vasi linfatici Solitamente il gonfiore si sviluppa

condurre una vita — spiega Antonio Russo, professore ~ d0po 6-14 mesi dall'intervento chi-

del tutto normale diOncologiaMedica presso'Univer- ~ Turgico, ma puo insorgere anche

di Vera Martinella

ino a non molti anni fa

era ritenuta una malat-

tia rara, ma oggi si sa

che in Italia ne soffrono

circa 350 mila persone e

ogni anno si registrano
4omila nuovi casi.

1l linfedema € una patologia cro-
nica, progressiva e debilitante che
determina un rigonfiamento che so-
litamente si localizza a livello di
gambe o braccia a causa di una man-
canza del drenaggio della linfa sotto
la pelle, dovuto a una disfunzione
del sistema linfatico. Provoca dolore
e difficolta a muoversi liberamente.
E in aumento soprattutto perché in
sei casi su dieciriguarda pazienti on-
cologici che vanno incontro a questo
disturbo come conseguenza delle
terapie affrontate, soprattutto nel
caso di cancro al seno, ma non solo.

Se ne parla pero ancora troppo
POco, persino con chi deve sottopor-
si alle cure per un tumore: cosii pa-
zienti non vengono educati in modo
appropriato sui possibili trattamenti
che, se messi in atto in fase iniziale,
risultano invece essere piu efficacia

sita degli studidi Palermo e direttore
dell’Oncologia al Policlinico Giacco-
ne del capoluogo siciliano —. Questi
si diramano lungo tutto 'organismo
e trasportano la linfa, un liquido in-
colore ricco di globuli bianchi, im-
portante per le difese immunitarie.
Lungo questi vasi si trovano i linfo-
nodi, piccoli organi di forma ovale
che costituiscono la prima sede di
attivazione della risposta immunita-
ria contro gli agenti patogeni. Per
questo motivo, i linfonodi sono con-
centrati in sedi strategiche come le
ascelle, 'inguine o il collo».

Il ruolo dei linfonodi

Nel momento in cui il liquido per-
mane e non viene correttamente
drenato si verifica l'aumento di volu-
me di un arto. «In ambito oncologi-
co la causa principale di linfedema &
la rimozione chirurgica dei linfono-
di (linfoadenectomia) deputati al
drenaggio diuna particolare zona —
dice Russo —. Molti tumori, infatti,
hanno la tendenza a diffondersi tra-
mite i vasi linfatici e la linfoade-
nectomia ha lo scopo di rimuovere
radicalmente la malattia o di ridurre

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE

molti anni dopo. La sensazione che
vestiti, anelli, orologi, scarpe strin-
gano piu del solito, le alterazioni del-
la sensibilita al tatto, formicolii a
mani o piedi, modifiche della cute
(tesa, arrossata o secca) o il dolore
sono in genere le prime manifesta-
zioni del linfedema e spesso prece-
dono il gonfiore evidente. L'impor-
tante & non trascurare i «campanelli
d’allarme»: il trattamento del linfe-
dema ha piu probabilita di successo
se avviene precocemente e in centri
qualificati. «TToppo spesso i pazien-
ti affetti da questa condizione ven-
gono indirizzati in maniera inade-
guata o, ancor peggio, quella che é
una patologia viene scambiata per
un banale problema estetico — dice
Corrado Campisi, chirurgo plastico,
ricostruttivo ed estetico all'ospedale
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Villa Scassi di Genova e presso il
gruppo GVM Care&Research —. E
invece opportuno effettuare una
diagnosi specifica e quanto piu ini-
ziale possibile per poter indirizzare
le persone verso il miglior iter tera-
peutico nelloro caso. Eper farlo oggi
I'esame di prima scelta é la linfoscin-
tigrafia, che puo visualizzare il siste-
ma linfatico ed evidenziarne le pos-
sibili alterazioni».

| rimedi
Sebbene si tratti di una patologia
dalla quale difficilmente si guarisce
deltutto, & possibile tenere il gonfio-
e sotto controllo utilizzando brac-
ciali o calze elastiche e utilizzando
alcune tecniche di autocura che
comprendono l'auto-bendaggio, la
ginnastica decongestiva, 'automas-
saggio e la pressoterapia domicilia-
re. Cosi molti linfedemi tendono a
stabilizzarsi nel tempo.
«Solitamente € possibile mante-
nere una vita del tutto normale, so-
prattutto se il disturbo viene ricono-
sciuto e trattato per tempo — sotto-

mila gli italiani che soffrono

di linfedema: il 60% é stato
operato per un tumore

Un aiuto dallo sport

Nordic walking e nuoto
contro il gonfiore |
(ma anche ballare fa bene)

Poiché il sovrappeso rallenta la
circolazione linfatica, un adeguato regime
alimentare insieme a corretti stili di vita

lineaRusso—. Il trattamento dellin-
fedema ha lo scopo di ridurre il
gonfiore e migliorare la funzionalita
dell’arto, favorendo il drenaggio lin-
fatico: le diverse opzioni terapeuti-
che possono alleviare i sintomi, ma
molto spesso & necessario molto
tempo per notare un miglioramen-
to. I trattamenti principali consisto-
no in massaggi manuali (linfodre-
naggi), nell'applicazione di tutori e
bendaggi compressivi, nella pratica
di esercizi respiratori e fisici specifi-
ci (terapia motoria) e nella terapia
meccanica (pressoterapia). Fonda-
mentali sono inoltre 1a cura della cu-
te, perché infezioni e inflammazioni
aumentano il rischio, e il controllo
del peso, poiché i chili in eccesso
rendono piu difficile la circolazione
linfatica».

Quando serve la chirurgia
Traidiversi approcci possibilic’é an-
che la microchirurgia ricostruttiva
del sistema linfatico superficiale e
profondo, sempre combinata a un
trattamento fisico appropriato.
«Bisogna stabilire se il ricorso a

i nuovi casi all'anno in Italia
nelle donne dopo un
intervento per cancro al seno

un intervento puo portare benefici e
quali sono i rischi, valutando atten-
tamente il singolo caso — conclude
Campisi — e serve unattenta analisi
pre-operatoria per poter individuare
iltipo di intervento piu adatto e la fi-
nestra temporale ottimale. General-
mente, poi, resta la necessita di con-
tinuare i trattamenti di linfodrenag-
gio e, nel caso ci sia ristagno visibile
di linfa, anche trattamento elasto-
compressivo (bendaggi, guaine, tu-
tori). In ogni caso sitratta ditecniche
molto sofisticate, disponibili presso
centri altamente specializzati, che
presuppongono il trapianto o la cre-
azione dinuovi vasi linfatici nell’area
colpita». Infine, di recente sono stati
testati nuovi trattamenti, nati per al-
tri scopi, che sembrano poter essere
utili a chi soffre di linfedema: laser-
terapia e terapia all'ossigeno iperba-
rico sembrano poter migliorare e sti-
molare la circolazione linfatica e ri-
durre il gonfiore; mentre il metodo
Kinesio Taping pud aiutare in zone
difficili da trattare con la terapia

contenitiva standard.
©® RIPRODUZIONE RISERVATA
ascellari,

' inguinali e pelvici
‘ come puo

' accadere perla

cura di tumori

Le cause a! seno, d?ll'area
In poco meno glnecologlcg
del 60% deicasi  (Utero. cervice,
il linfedema ovaio, vulva),
& cacondaro all'intestino,
a terapie urologici .
oncologiche. € meiapoml
Riguardatra —
120 eil 40% dei  >¢ rattato
pazientiin cui e pr?cocemente
stato necessario | SN : :
intervenire con lo possono Hidrs
SAIBEAERES fino al 70%
dei linfonodi

sensazione di gonfiore e pesantezza,
migliora i movimenti dell’arto interessato.
Se da evitare sono gli sport che possano
causare strappi muscolari, particolarmente

consigliati (anche per il benessere

psicologico che deriva dal movimento)
sono invece: canottaggio, dragon boat e

nordic walking per gli arti superiori;

ciclismo, tapis roulant e cyclette per quelli
inferiori; nuoto, acquagym, ginnastiche
dolci (yoga e stretching), danza e Tai Chi

sono fondamentali per combattere il
linfedema. Un grande aiuto puo poi
arrivare dall'attivita fisica che invece
favorisce la circolazione e, riducendo la
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vanno bene per entrambi i casi.
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Prevenzione e tutele

0

Le precauzioni da prendere
e come chiedere le agevolazioni
all Inps se la malattia € avanzata

e le terapie precoci sono
S fondamentali, anche la

prevenzione ¢ determi-
nante per chi deve convivere con
il linfedema. Infezioni e infiam-
mazioni, infatti, possono au-
mentare il rischio di sviluppare
questo disturbo perché in pre-
senza di un’infezione cutanea
l'organismo reagisce producen-
do una maggiore quantita di lin-
fa nel tentativo di contribuire a
debellarla.

«Quindi é molto importante
tenere la pelle idratata e pulita in
modo che sia meno soggetta a
screpolarsi e, quindi, a infiam-
marsi — spiega Antonio Russo,
membro del consiglio direttivo
dell’Associazione Italiana di On-
cologia Medica —. Come lo é ri-
conoscere i primi segni d’infe-
zione per avviare la cura con anti-
biotici prima che sia troppo tar-
di. Con le terapie il gonfiore
dovrebbe ridursi e i sintomi do-
vrebbero migliorare, ma in certi
casi ci possono volere settimane
0 mesi prima di notare un vero e
proprio miglioramento».

Per evitare le possibili compli-
cazioni derivanti da ferite, abra-
sioni, scottature o altre lesioni
cutanee, anche nelle attivita quo-
tidiane si devono poi adottare al-
cune semplici precauzioni come,
ad esempio, non misurare la
pressione né effettuare prelievi,
iniezioni, flebo o agopuntura
sull’arto interessato o indossare
guanti non stretti in cucina per
non bruciarsi durante le faccen-
de domestiche, le attivita di giar-
dinaggio e quando si maneggia-
no sostanze irritanti (per esem-
piola candeggina)o peraccudire
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gli animali domestici. Serve mol-
ta attenzione anche quando ci si
espone al sole (non scordare mai

le creme ad alta protezione) o

quando si tagliano le unghie:
meglio preferire le tronchesine
alle forbici per ridurre il rischio
di ferirsi, non spingere mai in-
dietro, né tagliare le cuticole e,
dall’estetista, accertarsi che gli
strumenti siano stati corretta-
mente sterilizzati. Sempre in
chiave preventiva, per chi sa di
essere a rischio di linfedema co-
me alcuni pazienti oncologici
dopo l'intervento chirurgico, la
fisioterapia e i massaggi possono
contribuire a ridurre I'insorgen-

bica e lo stretching. Quando poi
il gonfiore anomalo di braccia e
gambe é molto invalidante si pud
accedere, in determinati casi, al-
le tutele previste dall'Inps.

«La disabilita connessa e con-
seguente al linfedema (primario
o secondario), fino al 2018 non
veniva riconosciuta formalmen-
te come specifico stato di invali-
ditd o di handicap — sottolinea
Elisabetta Iannelli, avvocato e vi-
cepresidente di AIMaC (Associa-
zione Italiana Malati di Cancro
parenti e amici) —. Ma, a secon-
da della gravita dei sintomi, il
grado del linfedema puo essere
lieve, moderato o severo e nei ca-
si pit gravi'arto puo deformarsi,
con conseguenti gravi limitazio-
ni nella capacita di svolgere le
normali attivita quotidiane, an-
che sociali e lavorative. Per fare
chiarezza sulla condizione delle
persone affette dalinfedemail13
giugno 2018 I'Inps, in risposta al-
listanza congiunta di Favo (Fe-

derazione Italiana delle Associa-
zioni di Volontariato in Oncolo-
gia), AiMaMe (Associazione Ita-
liana Malati di Melanoma), Italf
(International Lymphoedema
Framework) e Sos Linfedema, ha
emanato una nota contenente le
linee guida sul linfedema, indi-
rizzata a tutte le commissioni
medico-legali dell’'ente.

«In concreto — conclude Ian-
nelli — per avere accesso alle
agevolazioni, il paziente puo pre-
sentare domanda di accertamen-
to dell'invalidita o dell’handicap
mediante la procedura telemati-
calnpsavviatadal medico chein-
via il certificato digitale cui I'inte-
ressato colleghera, sempre per
viatelematica, la relativa doman-
da di accertamento della disabi-
lita all'Inps».

V.M.
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1 linfedema

limanuale

Consigli pratici, terapie disponibili,

nel libro che Aimac (Associazione
italiana malati di cancro) ha
dedicato al linfedema e che si pud
scaricare su www.aimac.it/libretti-
tumore/il-linfedema
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Guardando

lo smartphone
al supermercato
si spende di pit

di Cristina Marrone

13

Lo smartphone
al supermercato
fa spendere di piu

I telefonino ci distrae dai nostri percorsi abituali

e ci mette in condizione di notare merci

che altrimenti non avremmo consideralo

di Cristina Marrone
ontrollate il vostro
telefono in modo
compulsivo in
qualunque mo-
mento? Non riu-
scite a resistere al
richiamo dello schermo? Meglio
fare attenzione perché questa
abitudine potrebbe costare piu
di quanto pensiate. Uno studio
dell’'Universita di Bath, in Gran
Bretagna, pubblicato sul Journal
of Marketing, suggerisce che chi
fala spesa al supermercato e ma-
neggia in modo compulsivo il te-
lefono, finisce per spendere il 41
per cento in piu di chi non lo fa.
Puo sembrare paradossale, vi-
sto che molti negozianti, soprat-
tutto rivenditori di mobili, mate-
riali edili o comunque beni co-
stosi, additino gli smartphone
degli acquirenti come una terri-
bile distrazione, convinti che
nella Rete cerchino offerte mi-
gliori di quelle che hanno davan-
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ti agli occhi.

Probabilmente il telefono &
davvero una distrazione, ma chi
ne fa veramente le spese?

Per scoprire se le paure dei
venditori fossero giustificate, i ri-
cercatori hanno condotto un
esperimento, facendo indossare
a 500 clienti un paio di occhiali
speciali che tracciavano il movi-
mento degli occhi, lasciandoli li-
beri di proseguire la spesa nor-
malmente.

Gli occhiali hanno permesso
di registrare con precisione che
cosaivolontari facevano durante
lo shopping e che cosa stavano
guardando.

Alcuni di essi sono stati inco-
raggiati a utilizzare iloro telefoni
cellulari mentre altri sono stati
invitati a metterli via per tutto il
periodo della spesa.

«Si ¢ cosi scoperto — illustra

Carl_Dhilin Ahlham ricoarecataro
Lali-raudp Aaiooi, reeréaiore

di marketing sensoriale dell’'Uni-
versita di Bath, fra gli autori della

SANITA' NAZIONALE

ricerca — che I'uso dello smar-
tphone ha un effetto contrario, e
inaspettato, rispetto a quanto si
immaginava: i volontari che han-
no controllato pittvolte il proprio
telefono cellulare hanno speso
decisamente di pit».

Il «pilota automatico»

«La ragione di questo risultato
risiede nel modoin cui il cervello
umano lavora quando stiamo fa-
cendo la spesa, circondati da of-
ferte e grandi possibilita di scel-
ta. Nei supermercati troviamo
migliaia e migliaia di prodotti di-
versi . Per la mente umana € im-

[ Alutati con: |

48



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

05-SET-2019

dapag. 13
foglio2/2

.. Superficie: 57 %

possibile attivare un processo
consapevole ed elaborare scien-
temente tutti questi dati per sce-
gliere fra i prodotti disponibili.
Non possiamo far fronte a una
massa tanto alta di decisioni e
dunque il cervello cerca di sem-
plificare in modi diversi. Uno di
questi é attivare una sorta di pilo-
ta automatico interno che ci gui-
da lungo le corsie e gli scaffali».

La maggior parte degli acqui-
renti in genere si muove tra i re-
parti dove é solito andare e com-
pra sempre gli stessi prodotti.

1l pilota automatico interno ci
guida in quelle zone dove ci sono
latte e yogurt, carne di pollo, pa-
ne e biscotti, se sono quelli gli
alimenti che in genere acquistia-
mo ogni settimana. Tutto il resto
¢ filtrato dal nostro cervello co-
me «informazione irrilevante» e
non ha alcuna possibilita di en-
trare nel carrello della spesa, a
meno che si stia organizzando,

A

ad esempio, una festa di comple-
anno, e allora entra in gioco un
«copione secondario». La verita
¢ che gli acquirenti sono abitudi-
nari: secondo gli esperti di
marketing la maggior parte di
noi sceglie sempre tra i medesi-
mi 150 prodotti alimentari.

Attenzione

Quando pero prendiamo in ma-
no il nostro cellulare durante la
spesa succede qualcosa di molto
diverso: che si tratti di fare una
telefonata o inviare un messag-
gio, controllare i social media o
navigare in cerca della prossima
destinazione delle vacanze, le
nostre menti sono costrette a tra-
sferire la nostra limitata capacita
di attenzione dall’attivita di ac-
quisto a quella del telefono.

Dal momento che si diventa
distratti, I'attenzione nel super-
mercato cambia radicalmente.
Improvvisamente si cammina

als
p

clienti

di un supermarket

Routine sono stati dotati
In assenza di un paio

di elementi di occhiali speciali
di distrazione in grado tracciare
tendiamo il movimento
aripetere di loro occhi
sempre gli stessi

percorsi

fra gli scaffali

piu lentamente, gli schemi di-
ventano imprevedibili. Si vaga
tra i corridoi. Quando il pilota
automatico € disinserito ci si ri-
trova a trascorrere piu tempo in
negozio e a guardare un assorti-
mento di prodotti molto pittam-
pio. Cio significa che si &€ meno
propensi a filtrare informazioni
relative a prodotti al di fuori dal
copione standard e ci si ritrova
dunque piu ispirati ad acquistar-
ne piu del solito. Il che potrebbe
avere dei vantaggi: puo ad esem-
pio venire in mente di prendere
qualcosa di utile che manca in
casa ma che non fa parte della li-
sta mentale della spesa. Oppure
ci si potrebbe sentire ispirati a
provare qualcosa di nuovo. Se
pero non si vuole sforare il bud-
get o ci sivuole attenere al piano
acquisti € meglio tenere il telefo-
no in tasca.

® RIPRODUZIONE RISERVATA
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Mastite
Linflammazione
provocata

da un «ingorgo»

Si puo verificare in particolare

durante le prime settimane

dell'allattamento. Spesso per risolverla

bastano impacchi e altri accorgimenti

Talvolta servono gli antibiotici

uando si allatta al seno puo capi-
tare di avere qualche inconve-
niente, soprattutto nella prima
fase dopo il parto, a maggior ra-
gione se non si ha esperienza.
Accanto alle comuni ragadi, pic-
coli tagliett1 0 abrasioni sul capezzolo, si pos-
sono avere problemi di ingorgo mammario o
di ostruzione dei dotti galattofori che, se tra-
scurati, possono favorire lo sviluppo della piu
insidiosa mastite.

Che cosa si intende per mastite?

«Lamastite & spesso I'estrema conseguenza
di un ingorgo mammario o di un’ostruzione
diun dottonon trattati, a cui si puo sovrappor-
re un’infezione batterica. Il latte non é sterile:
al suo interno ci sono dei bacilli (batteri) che
hanno un ruolo molto importante nella predi-
gestione degli zuccheri e nell'aprire un dialo-
g0 con i batteri intestinali del neonato. Tutta-
via se questi batteri proliferano troppo ed
escono dai dotti galattofori, possono diventa-
re infettanti, causando la mastite» spiega il
professor Enrico Ferrazzi, direttore della Divi-
sione di ostetricia e responsabile del Magia-
gallicenter dell'Irccs Policlinico di Milano
(www.mangiagallicenter.it).

Quali sono i campanelli d’allarme da non
sottovalutare?

«Dopo il parto, soprattutto nei primi mesi
di allattamento, &€ normale avvertire un senso
di tensione al seno, ma se la mammella diven-
ta dolente e compare un arrossamento locale
conviene farsi vedere da un’ostetrica o dal me-
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dico. C¢é infatti il rischio che si sviluppi una
mastite infettiva. Oltre al dolore e all'arrossa-
mento, questa infiammazione del tessuto
mammario a cui si sovrappone un’infezione
batterica puo causare 'aumento locale di vo-
lume del seno, malessere generale e sintomi
simil-influenzali (come per esempio brividi,
dolore articolare, vampate, sudorazione) as-
sociati a febbre».

Che cosa si puo fare per ridurre il rischio
di sviluppare la mastite?

«Innanzitutto € utile preparare il capezzolo
e l'areola all’allattamento a partire gia dalle ul-
time settimane di gravidanza, strofinandoli
con una garza con lanolina in modo darinfor-
zarne la struttura e ridurre la possibilita che si
sviluppino le ragadi, che rappresentano una
porta di ingresso per i germi. Per prevenire le
ragadi, € inoltre utile variare le posizioni in cui
si allatta perché in questo modo si evita di fare
pressione sempre nello stesso punto. Subito
dopo il parto, € invece molto importante che
la neomamma tenga il bambino vicino a sé e
lo allatti spesso, facendogli svuotare il seno.
Seil piccolo si attacca in modo corretto al seno
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e viene allattato spesso € raro avere dolore o
altre problematiche. Qualora si dovesse avver-
tire un senso di tensione e un po’ di fastidio
dopola poppata, puo giovare l'applicazione di
un impacco tiepido al seno prima delle pop-
pate successive per stimolare la fuoriuscita di
latte e se il seno non viene svuotato del tutto,
fare un impacco freddo dopo cheil piccolo ha
mangiato per rallentare la produzione di latte
e favorire lo svuotamento della mammellaalla

«Nelle fasi iniziali a volte € sufficiente adot-
tare qualche accorgimento, per esempio fare
impacchi tiepidi al seno, allattare con mag-
giore frequenza e migliorare I'attacco al seno
del piccolo se non € adeguato. Se questi accor-
gimento non sono sufficienti o I'infezione &
gia in corso potrebbe essere necessario ricor-
rere a una terapia antibiotica mirata, secondo
le indicazioni dello specialista».

Antonella Sparvoli

O

poppata successiva».

Segnali spia

Pelle arrossata
. i e seno caldo
Complicanze o dolente
Comt.a- evitare . Seilbambino non si
o Ferraai che si trasformi attacca bene al seno
. . e le poppate sono poco
dlretto.re. _ 111 aSCeSso frequenti c’é il rischio
dfella Dl\{lglone h . . che lamammella non
di ostetricia Anche sedirado,pud  yonoq gyyotata in modo
eresponsabile  capitare chelamastite, ., 516t e si verifichi
del Mangiagalli ~ senoncurata un ingorgo mammario,
cen_te_r qen "Irccs te‘mpestlvamente con il risultato
Policlinico e in modo adeguato, che il seno diventa
di Milano evolvain un ifsceaslso caldo, duro e dolente.
::I::::lnnc;:tg?a r;léoﬁa Un altro evento che si
di ]?s. nel tessuto B ‘-!eﬁﬁc-ape* pergli
pu U stessi motivi &
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mammario che si
manifesta come

T'ostruzione di uno o piu
dotti lattiferi, cioe

gonfiore doloroso, i condotti che

a volte con l'aspetto trasportano il latte

di una contusione. al capezzolo.

L'unico modo 1 tipici segnali

per trattare [ascesso dell'ostruzione sono

¢ inciderlo la percezione di un

chirurgicamente nodulo e 'arrossamento

e drenarlo. della pelle sopra
il grumo.
Entrambe queste
condizioni,
se trascurate, possono
favorire la mastite.
Ecco perché ai primi
campanelli d’allarme
é sempre bene
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consultare un'ostetrica
o il medico.
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@ Sec'éunarrossamento localizzato al seno
e si sospetta una mastite, bisogna subito
farsi vedere da un'ostetrica o dal medico

@ In alcuni casi é sufficiente qualche
accorgimento (vedi «La prevenzione e i consigli»),
altre volte si rende necessaria
una terapia antibiotica

@ L'allattamento non va mai interrotto,
salvo rare eccezioni

® Se la mastite non viene curata sin da subito
in modo corretto, c'@ il rischio che evolva
in un ascesso mammario, che comporta
la raccolta di pus nel tessuto mammario

® L'ascesso va inciso e drenato chirurgicamente.
Dopo guesto intervento possono rimanere
delle piccole irregolarita del seno

Caorriere della Sera f Mirco Tangherini
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Quando siallatta al seno possono insorgere alcune problematiche che non vanno sottovalutate. Siva dalle comuni ragadi
alla mastite, un'infiammazione del tessuto mammario a cui si sovrappone un'infezione batterica

In genere la mastite & I'estrema conseguenza
diuningorgo mammario o dell'ostruzione di un dotto
galattoforo non trattatiin modo adeguato

@ L'ingorgo mammario si verifica guando il seno
non viene svuotato in modo adeguato e di frequente

@ L'ostruzione di un dotto galattoforo impedisce

al latte di defluire da un‘area del seno
e cid pud inflammare i tessuti

| sintomi

Dotti
galattofori

Tensione
| mammaria

Arrossamento

Gonfiore
Dolore
Malessere
Febbre generale
nei casi
piti gravi

I La prevenzione e i consigli

Mastite Lobuli

Per prevenire problematiche al seno durante I'allattamento, soprattutto nel primo periodo,
& utile prendere alcuni accorgimenti

Preparare il capezzolo all‘allattamento @ Sesi formano ragadi, si possono
gia nelle ultime settimane usare dngmu?g'ar;zm
di gravidanza sfregando capezzolo 9 per disinfettare la cute
eareola con una garza
Alternare la posizione usata

Alla nascita del bambino,
anche se sié stanche, tenerlo vicino,
allattarlo e fargli di svuotare il seno

per attaccare || bambino al seno
in modo tale da evitare di fare pressione
sempre nello stesso punto

233‘;?&%;&:;?: - Se non siriesce ad allattare dal seno
per dilatare | dotti prima diattaccare l’“am“x 'ﬂsggﬂa ﬂilmtllquue fare

il bambino e dopo la poppata. n modo di far uscire il latte

Dopo la poppata, se il seno spremendolo manualmente

non é stato svuotato del tutto, oconuntiralatte

fare unimpacco freddo
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Coscienza

Nonfarima
necessarramente
con intelligenza

Non ¢ tanto il numero (o il comportamento)

delle cellule nervose a essere importante

nel determinare il grado

di consapevolezza quanto il modo in cui esg:

sono assemblate e organizzate

E piu1 cosciente il cane

che risponde ai nostri
comandi o l'intelligenza
artificiale che riconosce i volfi,

ci parla e ci batte a scacchi?

di Danilo di Diodoro
ono fondamentalmente due le qua-
lita che rendono l'essere umano cosi
unico: siamo intensamente coscien-
ti di esistere e coscienti di ¢io che ci
circonda, e allo stesso tempo siamo
in grado di mettere in atto compor-
tamenti finalizzati complessi e intelligenti. Per
questaragione, tendiamo naturalmente a identi-
ficare l'essere coscienti con I'intelligenza, con la
capacita di reagire agli eventi, pianificare e risol-
vere problemi. Tuttavia, le cose non stanno pro-
prio cosl. Infatti, & possibile che la coscienza sia
presente in assenza di qualsiasi comportamento
intelligente ed ¢ possibile che vi sia comporta-
mento intelligente senza coscienza. Di questo te-
ma di straordinaria importanza non solo scienti-
fica, ma anche clinica ed etica, ha parlato Marcel-
lo Massimini, professore di lisiologia all'Univer-
sita degli Studi di Milano, al Festival della Scienza
Medica 2019, tenutosi a Bologna e dedicato alla
«intelligenza della salutex.

«I progressi della medicina stanno salvando
un numero crescente di pazienti che, pur essen-
do coscienti, rimangono paralizzati o disconnes-
si dal mondo esterno, mentre i progressi dell'in-
formatica stanno producendo macchine e intelli-
genze artificiali che interagiscono in modo stra-
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ordinariamente complesso con il mondo
circostante», dice Massimini. «Se non definire-
mo meglio i confini tra coscienza e comporta-
mento intelligente rischieremo di fare errori
molto gravi, come quello non vedere la coscienza
dove c’¢ e di vederla dove non ¢’é».

Animali, satelliti e telefoni

In realta il problema gia si pone quando siamo
chiamati a decidere se un animale sia dotato ono
di coscienza. «Utilizziamo come riferimento la
presenza ¢ meno di un comportamento intelli-
gente» dice Massimini. «Otteniamo cosi una sca-
la che parte dall'uomo e tende a scendere verso i
primati non umani, che scende ulteriormente
verso la mucca e che poi magari risale in corri-
spondenza delcane e del delfino, capace diimpa-
rare, interagire e giocare. Anche il polpo si posi-
zionerebbe piuttosto bene perché é dotato di una
straordinaria capacita di apprendimento e di ri-
solvere problemi e perché ama giocare. Infine,
non sarebbe male neppure 'ape, che sa comuni-
care con i propri simili, indicando loro i migliori
percorsi verso i fiori e anche la presenza di even-
tuali pericoli. Ma a un certo punto, sempre se-
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guendo il riferimento del comportamento intel-
ligente, ci imbattiamo in un navigatore satellita-
re. Sicuramente ¢ un comportamento altrettanto
intelligente quello di indicarci la strada di casa,
cosl come lo € quello dell’assistente vocale del te-
lefono che ciindicail ristorante migliore sulla ba-
se dei nostri gusti. E qui che le cose si fanno con-
fuse: é pil1 cosciente il cane che risponde ai nostri
comandi o l'intelligenza artificiale che riconosce
ivolti, ciparlae cibatte a scacchir Dobbiamo con-
cludere che giudicare la coscienza sulla base del
comportamento intelligente non € un criterio
molto efficace».

Peso e connessioni

Un altro criterio spesso preso in considerazione
come indice della presenza di coscienza € il peso
del cervello, soprattutto quando rapportato al pe-
so del corpo. «Tuttavia,oggi sappiamo che nu-
mero di neuroni e le dimensioni del cervello non
significano granché in termini assoluti» dice an-
cora Massimini. «Piuttosto conta com’e organiz-
zato quel cervello e le reti di connessioni al suo
interno. Studi teorici mostrano come sia possibi-
le realizzare gli stessi comportamenti intelligenti
utilizzando due tipi di circuiti molto diversi tra
loro. Tl primo tipo € costituito da un numero rela-
tivamente basso di neuroni che sono perd molto
interconnessi. B un sistema complesso da gestire
ma é quello che la natura preferisce, perché con-
sente dirisparmiare energia e spazio. Lo ritrovia-
mo nella corteccia cerebrale, un miracolo di eco-
nomia: “solo” 20 miliardi di neuroni, ma capaci
digenerare quella qualita unica del cervello uma-
no che é la coscienza. Il prezzo che questo tipo di
circuito paga ¢ di essere relativamente lento: puo
infatti fare due o tre operazioni al secondo e
muoversi da uno stato di coscienza all'altro solo
ogni 300-400 millisecondi, dato che le informa-
zioni non si limitano a entrare e uscire, ma devo-
no riverberare all'interno di una rete, il che ri-
chiede tempo». «Il secondo sistema ¢ completa-
mente diverso ed & composto da moltissimi neu-
roni disposti in moduli successivi, attraverso i
quali I'informazione passa rapidamente dallo
strato di entrata a quello di uscita. Un modello
utilizzato anche dall'intelligenza artificiale. La
cosa interessante € che questo ¢ il tipo di sistema
lo ritroviamo anche nel cervelletto, dotato di 8o
miliardi di neuroni organizzati in moduli segre-
gati. E incredibilmente veloce e intelligente, ci
consente di camminare, di sciare mantenendo
lequilibrio e guardando il panorama, di guidare
l'automobile mentre parliamo con il passeggero,
apparentemente distratti, e molto altro. Ma il cer-
velletto, a differenza della corteccia cerebrale,
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non genera alcuna coscienza. Puo essere intera-
mente rimosso chirurgicamente, e il paziente re-
sta cosciente come prima. E dato che I'intelligen-
za artificiale attuale funziona con lo stesso mo-
dello del cervelletto, sarebbe difficilmente defi-
nibile come cosciente, anche se fosse in grado di
simulare un’interazione verbale indistinguibile
da quella di un essere umano».

Interazioni

E dunque cruciale capire e misurare le interazio-
ni che avvengono all'interno del cervello al di 1a
dell'apparenza di cio che quel cervello sta facen-
do. «Questo ha ripercussioni pratiche immedia-
te» dice Massimini «perché ci permette di rileva-
re l'eventuale presenza di esperienza cosciente in
persone che, in seguito a un grave trauma cere-
brale, appaiono del tutto incapaci di relazionarsi
con 'ambiente circostante». In un futuro fanta-
scientifico, le applicazioni di questo ambito diri-
cerca potranno riservare grandi sorprese. Un'in-
telligenza aliena potrebbe essere simile a quella
generata dal polpo, che ha un cervello incredibil-
mente complesso, con oltre 300 milioni di neu-
roni - molti pitt di quelli della corteccia cerebrale
di un cane - ma organizzati in modo completa-
mente diverso rispetto a quello dei mammiferi,
essendo distribuito in gran parte nei tentacoli. E
poi si stanno gia costruendo neuroni artificiali,
capaci di sviluppare autonomamente intense
connessioni reciproche, sono diecimila volte pilt
veloci dei neuroni biologici , hanno plasticita e
interagiscono con 'ambiente. Come si organizze-
ranno? Come la corteccia cerebrale cosciente, o
formeranno moduli segregati come quelli del
cervelletto incosciente? Come potranno interagi-
re con il cervello umano? La nostra coscienza sara
schiacciata dalla loro velocita o trarremo vantag-
gio da questi utili servitori artificiali? Mi auguro
che saremo in grado di gestire le macchine del
futuro come gestiamo il nostro antichissimo e
utilissimo cervelletto» conclude Massimini.
«Quellequilibrio magico di cui godiamo quando
il cervelletto suona per noi i tasti del pianoforte e
noi godiamo liberamente della sinfonia ¢ uno
stato di grazia impagabile». La coscienza, libera-
ta dalle computazioni, dalle predizioni e dal-
T'azione, € un bene prezioso, non a caso ricercato
¢ coltivato nei millenni sia in Oriente sia in Occi-
dente. Uno stato di coscienza spogliata, pura. Co-
me quando restiamo incantati a osservare il cielo
o il luccichio del mare. Come quando un delfino
fa le bolle e si imbambola ad osservarle mentre
corrono in superficie. Forse, questa capacita del-
TI'universo di autocontemplarsi rimanela cosa pitt
preziosa, tutta ancora da capire e valorizzare.
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Due tipi di circuiti

Uno & costituito da un numero relativamente basso di
neuroni molto interconnessi. E quello della corteccia
cerebrale umana, che ha solo 20 miliardi di neuroni,
capaci perd di generare la coscienza. E un sistema
relativamente lento: puo fare due o tre operazioni al
secondo e muoversi da uno stato di coscienza all'altro
solo ogni 300-400 millisecondi, dato che le informazioni
non si limitano a entrare e uscire, ma devono riverberare
all'interno di una rete, il che richiede tempo

Il secondo & composto da moltissimi neuroni
disposti in moduli successivi, attraverso cui
l'informazione passa rapidamente dallo strato
di entrata a quello di uscita.

E quello del cervelletto, dotato di 80 miliardi
di neuroni organizzati in moduli segregati.

E velocissimo e intelligente, consente

di camminare, di sciare mantenendo
I'equilibrio e guardandoil panorama,

di guidare macchina mentre parliamo

con il passeggero. Ma il cervelletto,

a differenza della corteccia cerebrale,

non genera alcuna coscienza.

Questo modello & utilizzato anche in diversi
sistemi di intelligenza artificiale

SANITA' NAZIONALE 55



Corriereddla Sera Salute 05-SET-2019

dapag. 16
foglio4/ 4
www.datastampa.it Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - Lettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati .. Superficie: 99 %

Trecento milioni di neuroni
distribuiti sui tentacoli del polpo

Il polpo & un animale dal cervello
molto complesso, con oltre 300
milioni di neuroni - molti pit di quelli
della corteccia cerebrale diun cane
- ma organizzati in modo
completamente diverso rispetto

a gquello dei mammiferi, essendo
distribuito in gran parte

nei suoi tentacoli.

La coscienza, liberata dalle computazioni,
dalle predizioni e dall’azione, ¢ un bene
prezioso, non a caso ricercato e coltivato
nei millenni sia in Oriente sia in Occidente

miliardi i neuroni miliardi i neuroni millisecondi & il tempo che la
della corteccia organizzati in moduli corteccia cerebrale necessita
cerebrale dell'uomo segregati nel cervelletto per cambiare stato di coscienza
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Alimentazione
Si puo mangiare
in modo sano
anche quando
si deve farlo in ufficio

di Monica Virgili

18

Il pranzo giusto
da portare in ufficio

Tenere sotto controllo le calorie o il portafoglio: sono tante le ragioni che spingono a preparare

in casa il pasto da consumare al lavoro. Cereali, legumi e verdure sono la combinazione ideale

per evitare di appesantirsi. L'importante pero ¢ non trascorrere tutta la pausa seduti alla scrivania

-

Puo essere

una scelta valida
anche per chi

€ sovrappeso,
perché puo
raddoppiare

le porzioni

di verdura
eridurre quelle
dei cereali

di Monica Virgili
Milano si chiamava «schiscetta»
la scatola di latta dove si metteva
il pranzo da consumare sul posto
dilavoro prima che arrivasserole
mense aziendali (e i bar sotto
T'ufficio). Da qualche anno, com-
plice la crisi economica e 1a voglia di «cibo di ca-
sa» sono tornati in auge i «lunch box»: contenito-
ri pratici, super tecno (esistono anche le versioni
refrigerate o che si scaldano collegandosial pc) o
di design sono una soluzione per chi vuole gesti-
re in autonomia la pausa pranzo. Ma sono anche
una scelta giusta dal punto di vista nutrizionale?
Ne parliamo con Stefano Erzegovesi, medico nu-
trizionista e psichiatra e responsabile del Centro
peridisturbi alimentari del’'Ospedale San Raffa-
ele di Milano. «Sela composizione é fatta con cri-
terio puo essere una valida alternativa al tramez-
zino super farcito mangiato di corsa al bar ¢ al
vassoio troppo ricco della mensa. Anzi puo persi-
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no risolvere il problema della sonnolenza post
prandiale».

Possibile che il pranzo riduca addirittura il ri-
schio del sonno dopo mangiato?

«Il problema nasce dall'indice glicemico degli
alimenti: puo essere troppo alto, come succede
con pasta eriso bianchi che, nella grande ristora-
zione vengono pretrattati con una breve cottura e
poi ri-cotti al momento. Simili procedure posso-
no far salire rapidamente gli zuccheri nel sangue,
che pero altrettanto rapidamente calano. Con la
digestione arriva quindi la “botta di sonno” e su-
bito dopo torna la fame. Problema che si evita
scegliendo alimenti integrali che hanno amidi in
grado di reggere meglio la cottura e forniscono
energia pilta lungo».

Che cosa si puo mettere nel contenitore che ci
portiamo da casa?

«L'ideale é un piatto unico composto da cerea-
li integrali in chicco (riso, farro) o legumi (lentic-
chie, fagioli, ceci...) e verdure. Anche la pasta in-
tegrale va bene, il trucco perché si mantenga me-
glio & cuocerla un paio di minuti meno del solito.
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Al piatto unico si puo aggiungere un frutto inte-
ro, meglio evitare la macedonia perché la frutta a
pezzi si ossida in fretta e si perdono vitamine».

Come regolarsi con carne, pesce e uova?
«Dipende dalle possibilita di conservazione.
Se in ufficio non ¢’é un frigorifero e il cibo resta
troppe ore a temperatura ambiente meglio evita-
re carne e pesce, anche se cotti. Puo andare bene
una classica frittata con verdure o una piccola
porzione di formaggio stagionato. In generale,
alle proteine animali mancanole fibre e questo le
rende pitl vulnerabili come struttura, quindi pitt
attaccabili da eventuali batteri patogeni».

Si possono portare anche i surgelati?

«Ancheinquesto caso dipende dagli strumen-
ti che abbiamo a disposizione, se ¢’e un frigorife-
roin cui conservarli e un microonde oun fornoin
cui riscaldarli al momento si, altrimenti meglio
evitare e scegliere qualcosa che si possa mangia-
re bene a temperatura ambiente».

Preparare il pranzo da asporto pero richiede
tempo.

«Non ¢ vero che sia necessario alzarsi prima
del solito per cucinare: i piatti unici con verdure,
legumi e cereali, per esempio, si possono benis-
simo cuocere anche il giorno prima, e quando si
prepara la cena si puo prevedere la porzione in
pit1 per il giorno dopo al lavoro».

E una scelta adatta a tutti? Per esempio, va be-
ne per i diabetici o gli ipertesi?

«B una soluzione che si adatta benissimo a chi
deve tenere sotto controllo quello che mangia,

dal momento che lo prepara in prima persona. In
questo moto diventa pil facile, per esempio ri-
durre il contenuto di sale e controllare anche I'in-
dice glicemicos.

Chi é sovrappeso puo usarla come opportunita
per stare a dieta?

«8Si1 perché si puo raddoppiare la quantita di
verdura e dimezzare il resto, per esempio 50
grammi a secco diriso o pasta e 20 grammi di le-
gumi (i pesi si intendono a crudo). Con un piatto
unico cosi il senso di sazieta si raggiunge e resta
spazio per una cena un pochino piti riccax.

Ma non c’¢ il rischio di abbuffarsi la sera?

«La tentazione ¢’¢ ma si puo combattere con
piccoli cambiamenti. I tre pitl importanti sono:
preparare sempre una “schiscetta” con abbon-
danti fibre, che saziano piti a lungo; organizzare
la dispensa di casa con buon senso, senza scorte
di cibo spazzatura; anticipare I'orario della cena
di un’ora. Una cena anticipata rispetta al meglio
gli orologi biologici del nostro sistema digerente,
ci fa abbuffare di meno e ci fa dormire meglio».

Ma anche se la composizione del pasto ¢ da
manuale, mangiare alla scrivania non fa male?
«Restare seduti davanti al computer e control-
lare le mail tra un boccone e I'altro fa malissimo.
Anche se solo per 20 minuti bisogna spegnere PC
¢ il cellulare, mangiare con calma, poi alzarsi,
staccare, muoversi, camminare. L'ideale sarebbe
fare una passeggiata: se si staun po’ all'aria aperta
¢’¢ anche il vantaggio di prendere un po’ di luce
che, oltre a favorire la produzione di vitamina D,
fa bene all'umore e anche alla concentrazione».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il contenitore

Vetro e acciaio per chi vuole riscaldare il cibo

I a scelta oggi & davvero molto varia ma non é vero che un contenitore

Jvalga l'altro. «I’ideale sarebbe il vetro o I'acciaio inox, questi
materiali sono i piu adatti soprattutto se si ha l'opportunita di usare un
forno o un microonde in ufficio per riscaldare il pranzo» suggerisce
Stefano Erzegovesi, medico nutrizionista e psichiatra e responsabile del
Centro per i disturbi alimentari dell'Ospedale San Raffaele di Milano.
Cautela invece per i lunch box di plastica che vengano riscaldati al
microonde oppure con una piccola resistenza che si collega al

_ computer. «Soprattutto in questi casi bisogna verificare in etichetta che
il materiale sia esente da BPA (Bisfenolo A) e ftalati; si tratta di
interferenti endocrini, che ingannano i nostri sistemi ormonali (ad
esempio abbassano il testosterone nell'uomo) e che, venendo rilasciati
con il calore, possono passare nei cibi»ricorda l'esperto.
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La testimonianza

«Mia figlia sofire di Sma
Senza 1l test genetico

ha rischiato di non potersi
curare in tempo»

etizia ha 4 anni e non cammi-
L na né corre come i bambini

della sua eta: i suoi muscoli
non funzionano come dovrebbero
poiché soffre di atrofia muscolare
spinale (Sma di tipo 2), malattia
neuromuscolare rara che provoca
la perdita dei motoneuroni.

«A 8-9 mesi — racconta Cinzia,
la mamma di Letizia — mia figlia
non aveva ancora acquisito le abili-
ta che hanno tutti i bambini a quel-
Teta, come stare seduta e gattona-
re, quindi abbiamo cominciato a
consultare diversi specialisti finoa
quando, all'eta diun anno, ¢ arriva-
ta la diagnosi di Sma. I medici di
Cagliari ci avevano detto che la
bambina non avrebbe mai cammi-
nato, ma non immaginavamo l'im-
patto devastante della malattia: lo
abbiamo capito la settimana suc-
cessiva partecipando al convegno
dell’'associazione Famiglie Sma a
Roma, prima di andare all'appun-
tamento fissato al Policlinico Ge-
melli: € stato sconvolgente vedere
tanti ragazzi, di eta diversa e con
differenti stadi della malattia, so-
stenuti da busti, su sedie arotelle,
qualcuno attaccato al respiratore.
Una volta tornati a casa, sebbene
provati, abbiamo iniziato subito a
seguire le indicazioni dei medici
sui trattamenti da fare per limitare
idanni - come le retrazioni agli arti
¢ i problemi respiratori - e consen-
tire a Letizia divivere il meglio pos-
sibile».

A settembre 2017 si accende la
speranza con 'approvazione in Ita-
lia del primo trattamento in grado

di contrastare la Sma, nusinersen,
che agisce stimolando la produ-
zione della proteina carente nei
pazienti che ne soffrono. «Per ave-
reilmedicinale é iniziata unacorsa
contro il tempo e la burocrazia» ri-
corda Cinzia. «In base ai risultati
degli studi, infatti, i medici ritene-
vano fondamentale che la bambi-
na comingciasse la terapia prima
dei due anni ¢ mezzo. In un primo
momento non era chiaro se il far-
maco dovesse comprarlo la regio-
ne Lazio, dove la bambina é in cu-
ra, 0 la Sardegna, dove viviamo;
inoltre, il costo del medicinale €
elevato e a fine anno non c’erano
risorse sufficienti. Ho girato vari
uffici e atteso finché non mi hanno
dato udienza. A dicembre 2017 mia
figlia ha potuto iniziare la terapia, a
2 anni ¢ 5 mesi, giusto in tempo».

Sono cominciati i progressi,
graduali. «Letizia ora si mette in
ginocchio, gattona, solleva il capo
dasola, se é coricataa pancia in git
rotola nel letto per cambiare posi-
zione, scende dal divano per rag-
giungere i suoi giochi sul tappeto,
si poggia su un braccio e solleva il
bacino, riesce a tossire senza I'aiu-
to della macchina per la tosse e
nell'ultimo anno non ¢ stata rico-
verata» racconta la mamma. «La
qualita della sua vita € migliorata
tantissimo e anche la sua autosti-
ma: quando i bambini dell’asilo le
chiedono: “Perché non cammi-
ni?”, risponde:“Ho le gambe debo-
li ma posso correre come voi con la
mia Pina”, il nome che ha dato alla
sua carrozzina. Non ci facciamo il-
lusioni sulla guarigione, speriamo

che la terapia possa almeno bloc-
care l'avanzare della malattia».

I risultati degli studi vanno in
questa direzione: di questo e altro
parleranno i maggiori esperti del
settore al convegno annuale di Fa-
miglie Sma a Genova (6-8 settem-
bre). Dice la presidente dell'asso-
ciazione, Daniela Lauro: «Con I'av-
vento della prima terapia due anni
fa, i risultati positivi degli studi in
¢orso ¢ i nuovi trattamenti in arri-
vo, compresa la terapia genica gia
approvata negli Stati Uniti per i
bambini con meno di 2 anni, sta
cambiando la storia naturale della
malattia, quindi la vita dei ragazzi
e delle loro famiglie. Ora ci augu-
riamo che il progetto pilota per lo
screening neonatale della Sma
serva da spinta a livello nazionale
per garantire lo stesso diritto a tut-
ti i bambini».

Il progetto pilota biennale si
svolgera appunto nel Lazio e in To-
scana e sara coordinato dall’'Uni-
versita Cattolica di Roma.

1l test genetico € su base volon-
taria e si stima che circa 120-140
mila neonati lo faranno. Con lo
screening si prevede di garantire

inma diaonncl nrecoce a civea an
uiia ulaslluol PLILLULL a viiva v

bimbi di cui il 70-80 per cento con
Smaio 2.
M.G.F.
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L'esame, indolore e non invasivo,
si effettua entro le prime 72 ore
di vita del bimbo su qualche
goccia di sangue prelevata dal
tallone e raccolta su un cartoncino
assorbente (Foto: Alamy)
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DROGA O FARMACO?
PERICOLOSI EQUIVOCI

Alcune sostanze stupefacenti
vengono ora sperimentate come
medicine. Ma ci0 non significa
che possano far bene anche
se usate fuori da uno stretto
-controllo medico
[ rischi sarebbero enormi

di Claudio Mencacci*

n epoche passate Seneca e San-

t'Agostino ci hanno insegnato

un concetto di male slegato dal-

le cose materiali. Per il filosofo lati-

no, esso risiedeva nell'animo uma-

no; per teologo, analogamente,

non aveva quella sostanza che seco-

1i prima gli avevano attribuito i ma-

nichei. Se ne desume che il male sta nell'uso che facciamo delle
cose, anziché nelle cose stesse. Lamoderna psicofarmacologia ci
spinge a rileggere questi concetti filosofici.

Sostanze chimiche illegali, divenute daghi anni ‘60 in poi dro-
ghe di abuso e per questo considerate a pieno titolo un male del-
la societa, rinascono a nuova vita grazie a sperimentazioni che
ne stanno dimostrando l'efficacia nel trattamento di alcuni gravi
mentali, primo fra tutti la depressione.

E questo il caso della ketamina, anestetico dissociativo che ha
dimostrato una potente attivita antidepressiva che dura ben ol-
tre la presenza del farmaco nell'organismo umano. La ketamina,
droga da strada usata dagli anni 7o per la sua capacita di elicitare
stati euforici e allucinatori, ha dimostrato di indurre un rapido
miglioramento dei sintomi in persone con gravi disturbi depres-
sivi resistenti ai comuni antidepressivi. Per tale motivo lo scorso
marzo laFood and Drug Administration, agenzia dei farmaci sta-
tunitense, ha approvato I'uso di un isomero della ketamina, per
via intranasale nella depressione resistente.

Ancora pili recentemente altre storiche droghe di abuso, quali
I'Lsd e il Mdma, stanno dimostrando di possedere effetti tera-
peutici sia neli’'ambito delia depressione sia in quello dei distur-
bi post-traumatici a dosaggi diecio :
pil1 volte inferiori a quelli assunti a
SCOpo ricreativo.

Queste sostanze sembrano in-
crementare le connessioni fra di-
verse aree cerebrali e, alivello cellu-

I,'né
L g
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lare, migliorare l'arborizzazione
dendritica.

E tuttavia evidente come leffetto
positivo e quello negativo sia stret-
tamente legato a variazioni di do-
saggio anche minime; il confine fra
male e bene, funzione del dosaggio
utilizzato, & in questi casi molto sot-
tile. L'intrinseca pericolosita e il po-
tenziale di abuso a dosi piu1 elevate obbligano a un uso controlla-
to in ambiente sanitario.

L'utilizzo in ospedale e/o centri territoriali avrebbe anche
T'obiettivo di contenere gli effetti suggestivi — positivi o negativi—
che inevitabilmente si creano quando una persona sa di essere
trattata con un allucinogeno o un altro farmaco d’abuso.

In questo senso sara necessario un cambiamento di prospetti-
va, senza demonizzare la sostanza che puo avere un’utilita in am-
biente e a dosaggi controllati, bensi il suo uso improprio.

Queste scoperte, se corredate da ulteriori conferme in ambito
scientifico, ci chiameranno in breve tempo a modificare la visio-
ne che abbiamo di queste sostanze. Siamo quindi alle porte di
una rivoluzione non solo psicofarmacologica, essendo ben chia-
ro alla farmacologia che qualsiasi farmaco ha una dose terapeu-
tica e una tossica o addirittura letale, quanto sociologica: la so-
cieta stessa sara chiamata a superare alcuni concetti desueti per
dotarsi di strumenti terapeutici che ci aiutino a vincere sempre
pil battaglie nell'ambito della salute mentale.

*Direttore del Dipartimento di Neuroscienze
Ospedali Fatebenefratelli-Sacco, di Milano e Co-Presidente
della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia
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il punto

PERCHE SIAMO
MAGLIA NERA
PER I BATTERI
«RESISTENTT»

VR

di Gianni Rezza*

# % irca un terzo dei decessi
in Europa attribuibili

+ allantibioticoresistenza

si verifica nel nostro Paese.

LTtalia condivide la maglia nera

in questa scomoda classifica con

altri Paesi dell’Europa

Mediterranea e orientale.

Sono i batteri gram-negativi,

in particolare le Klesbsielle,

a rappresentare lo spauracchio

maggiore e i problemi diventano

veramente gravi nei reparti

ospedalieri che ospitano

pazienti fragili, primi fra tutti

le terapie intensive. .

Dove nasce e perché si diffonde

I'antibioticoresistenza? I germi,

riproducendosi velocemente,

fanno degli errori che

comportano mutazioni nel loro

Dna, alcune delle quali inducono

una resistenza ai farmaci.

Abuso e cattivo uso di antibiotici

favoriscono la selezione dei

germi «mnutati»,

avvantaggiandoli. Laddove

i pazienti siano sottoposti

a procedure invasive ¢ non
vengano rispettate le pit
elementari procedure igieniche,
prima fra tutte il lavaggio delle
mani da parte degli operatori
sanitari quando si passa da un
paziente all’altro, i batteri
divenuti resistenti si diffondono
velocemente. L'ospedale
é il luogo in cui si amplifica
il fenomeno :
dell'antibioticoresistenza, anche
se non va sottovalutato il ruolo
dell'uso incontrollato di
antibiotici in comunita (ad
esempio l'autoprescrizione da
parte dei pazienti) o, in misura
minore per i suoi riflessi
sull'uvomo, nel mondo animale.
Icosti, non solo umani, sono
elevati. E possibile ¢contenere
il problema? Alcuni paesi
nordeuropei, ad esempio Olanda
e Regno Unito, hanno investito
con successo nel controllo delle
infezioni da germi resistenti.
Laricetta, in fondo, & semplice:
rispettare le pratiche igieniche
in ambito ospedaliero e attenersi
aun uso prudente deghi
antibiotici. Favorire ricerca e
sviluppo di nuovi antibiotici
¢ importante, ancor di pilt
lo & preservare l'efficacia
di quelli gia disponibili!
*Dip.Malattie Infettive,
Istituto Superiore di Sanita
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ROBERTO SPERANZA
Latassa pagata
all'ultrasinistra
e lasalute

degli italiani
-

Speranza-Salute, Ia contraddizione
di un giovane vecchio sempre a galla

11 neoministro ¢ la cambiale pagata all’estrema sinistra di Leu per raggranellare voti ed evitare le forche
caudine della sfiducia. Un uomo sughero transitato da D’Alema a Veltroni a Bersani prima di lasciare i dem

-

Non si sa quali siano  Pochi inciampi, come
le sue competenze Uindagine archiviata
sanitarie, essendo su questioni lucane
laureato in scienze  Denuncio Salvini
politiche. Omesso peristigazione
nei curricula all’odio razziale
il suo passato perchévoleva

il censimento dei rom

(anche) socialista

di SIMONE DI MEO

B A parte il co-
gnome beneau-
gurante per un
ministero che si
richiama alla
Salute, sara in-
teressante scoprire come le
competenze da dottore in
Scienze politiche di Rober-
to Speranza troveranno mo-
do di esprimersi alla guida
del dicastero che annovera,
tra gli altri, «<compiti in ma-
teria sanitaria, di profilassi
e raccordo con le istituzioni
internazionali ed europee
nel campo della salute».
Stando a quel che recita il
sito web dellistituzione di
Lungotevere Ripa.
Quarantanni, natali luca-
ni e pasque romane, Spe-
ranza ¢ la cambiale che il
governo Conte bis paga ai
sinistri di Mdp/Leu per rag-
granellare voti in Parlamen-
to ed evitare le forche caudi-
ne della sfiducia. Definito
dal suo mentore Pier Luigi
Bersani un «giovane di lun-
go corso» (e ribattezzato dal
toscanaccio Vauro «un gio-
vane vecchio»), Speranza é
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un classico esempio di uo-
mo-sughero. Capace di gal-
leggiare anche in mezzo alle
tempeste che, si sa, affonda-
no i bastimenti ma lasciano
intatti i fuscelli. '

‘11 tranquillo Roberto re-
spira la politica fin da bam-
bino, e non solo perché il
papa Michele é stato un so-
cialista di ferro negli anni
Settanta. Sotto la guida illu-
minata di Massimo D’Alema
scala le gerarchie interne
della sinistra giovanile, gli
eredi della Fgci, e ne conqui-
sta la presidenza. Siamo nel
2007. Nel 2008, grazie a Wal-
ter Veltroni, entra nel comi-
tato nazionale dei Giovani
democratici con il compito
di dar vita alla nuova orga-
nizzazione giovanile del
Partito democratico. Tra un
impegno e laltro, trova il
tempo di vincere una borsa
di studio in Storia dell’Euro-
pa mediterranea all’'Univer-
sita della Basilicata, Ateneo
che sara accusato da un
«corvo» di essere particolar-
mente sensibile alla presen-
za dei giovani piddini che
riescono avincereiconcorsi
per dottorati di ricerca.

SANITA' NAZIONALE

Dopo un’esperienza co-
me assessore all’Urbanisti-
ca a Potenza, ottiene i gallo-
ni di segretario regionale
dei dem in Basilicata. Bersa-
ni lo vuole con sé a Roma
per coordinare la macchina
delle primarie del 2013 che
vedranno la vittoria del Rot-
tamatore, Matteo Renzi.
Nello stesso anno, diventa
capogruppo Pd alla Camera
scatenando le ire dei colle-
ghi che non lo ritengono al-
Ialtezza del compito. Si di-
metterd due anni dopo in
polemica continua col pre-
mier Renzi sull'ltalicum e
sul Jobs act.

Pur inseguendo la visibi-
lita sui media, fa parlare po-
co di sé. Sposato con la com-
pagna storica, da cui ha avu-
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to due figli, riesce a muover-
siconuna certa disinvoltura
tra due gigantesche ruote
dentate della politica lucana
come i frate]li Gianni e Mar-
cello Pittella senza finirne
stritolato. Pochi incidenti di
percorso: nei curricula dis-
seminati sul web, dimentica
di dire - chissa perché - di
essere stato segretario na-
zionale dei Giovani laburi-
sti, i socialisti di Valdo Spi-
ni, poi confluiti nel Partito
democratico. La Guardia di
finanza lo segnala alla Corte
dei conti della Basilicata con
Paccusa di aver alterato la
concorrenza locale blindan-
do l'azienda di trasporto
pubblico con tariffe ultra-
convenienti, ai tempi del
suo impegno nell’ammini-
strazione comunale a Po-
tenza. I giudici, dopo una
istruttoria, archiviano la
sua posizione e quella di al-
tri dieci politici. Nel 2017, in
una inchiesta con 11 arresti,
finisce in alcune intercetta-
zioni tra indagati che vor-
rebbero agganciarlo e con-
vincerlo a nominare un loro
amico all’Ente per lo svilup-
po dellirrigazione lucana,

'BERSAGLIO ninuﬁb Ro
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senza pero riuscirci. Sem-
pre nel 2017 fonda Mdp-Ar-
ticolo 1 con cui da avvio al-
Pavventura di Leu insieme a
Piero Grasso e a Laura Bol-
drini. Alle elezioni del 2018
cerca di proporsi come I'an-
ti-Renzi, ma con scarsi ri-
sultati. In una intervista del
febbraio 2018 a Repubblica
Firenze, annuncia di voler
«de-renzizzare la Toscana»
e denuncia che «ogni voto al
Pd favorisce il Renzi-Berlu-
sconi». Rieletto proprio in
Toscana alla Camera, con
rinnovato vigore Speranza
comincia la sua personale
battaglia contro un altro
Matteo, Salvini.

Che culmina, qualche
mese fa, con 'annuncio di
una denuncia contro il lea-
der leghista per istigazione
all'odio razziale. «Ora ba-
sta», spiega Speranza moti-
vando il ricorso all’autorita
giudiziaria. «Salvini insiste
anche oggi con il censimen-
to dei Rom. Per me non ba-
stano pit le parole. Per que-
sto ho deciso di denunciare
il ministro ai sensi della leg-
ge Maneino 654/75». Si mo-
stra, inoltre, particolarmen-

te critico anche nei confron-
ti dellautonomia differen-
ziata tanto da dichiarare
(2019) che «il governo & im-
pegnato in un vertice dopo

I'altro alla ricerca di un
equilibrio che non trova
mai». «Nel frattempo arriva
PFautonomia differenziata
che spacchera davvero I'lta-
lia, rendendolo un paese
“arlecchino” in cui in ogni
regione ci saranno diritti e
servizi diversi. Ci opporre-
mo con ogni forza a questo
provvedimento». I1 karma
della politica un po' lo sbef-
feggia se gli affida oggi la
guida del ministero che, pitt
di tutti, é regionalizzato: la
Salute e la Sanita. Trovan-
dogli inoltre, come alleati,
quegli stessi grillini che, nel
dicembre 2015, volevano
trascinarlo in tribunale per
T'uso di un elicottero di Sta-
to - insieme all'immancabi-
le Renzi - in occasione dei
funerali di Antonio Luongo,
coordinatore regionale del
Pd, che si tennero a Poten-
za, Strano il destino, ma si
sa: finché c’é vita c’¢ Spe-
ranza.
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berto Speranza. Il M5s, nel dicembre éb15. voleva trascinarlo in trlbunaleer l'uso diun elicottero di Stato [Ansa]
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Il retroscena
Governo, asse sulla Sanita

teriordinari.

Adolfo Pappalardo

orza Italia e Fratelli

d’Italia accusanoigril-
lini di fare gia passi verso
De Luca in vista delle pros-
sime Regionali. Ma la stra-
da di un'intesa in Campa-
nia ¢ assai in salita. Eppure
il governatore con il nuovo
esecutivo e pil forte: alla
Sanita ha un ministro ami-
co e potrebbe ottenere i po-
Apag.24

M5S, patto lontano
ma il governatore

si ritrova piu forte

» Il centrodestra attacca: per il voto »Ma con la riconferma di Costa

c'e I'intesa tra ex sindaco e grillini

-

MONITORAGGIO

SPERANZA A CAPO
DELLA SANITA

UN MINISTRO AMICO
PER RIAVERE

| POTERI ORDINARI
SU ASL E OSPEDALI

IL RETROSCENA

Adolfo Pappalardo

Forza Italia e Fratelli d'Ttalia ac-
cusano i grillini di fare gia passi
verso De Luca in vista delle pros-
sime regionali. Ma la strada di
un’intesa in Campania € assai in
salita. Pii1 che nelle altre regioni
dove invece si potrebbe stringe-
re qualche accordo in vista delle
regionali. Fosse anche un patto
di semplice desistenza. «Siamo
sicuri che in Campania i rappor-
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ti seguiranno la stessa imbaraz-
zante evoluzione e che presto ve-
dremo Ciarambino e De Luca a
braccetto per i corridoi del Con-
siglio», attacca invece Gimmi
Cangiano, coordinatore regiona-
ledi Fdimentre il capogruppodi
Fi in Regione Armando Cesaro
accusa la Ciarambino di essere
«una voltagabbana a 5 stelle che
non esita ad associare in un
tutt'uno le presunte sfide per il
Paese con quelle per la Campa-
nia». Una visione che rende pla-
stica un fotomontaggio che gira
da giorni sui social: un bacio tra
Vincenzo De Luca e Valeria Cia-
rambino, riproposizione del mu-
rales dell’artista di strada Tvboy
cheimmortalava invece Luigi Di
Maio e Matteo Salvini alla vigilia
del varo del vecchio governo
gialloverde. Ma allombra del
Vesuvio, come gia chiarito dai
diretti interessati, non avanza al-

SANITA' NAZIONALE

cun patto. Anzi. Troppo scontro
in questi mesi, non solo a livello
politico ma anche sul piano per-
sonale, tra il governatore e
I'M5s. 11 punto centrale pero &
un altro: da ieri, con la formazio-
ne del nuovo esecutivo, De Luca
puod dormire sonni tranquilli e il
suo personale risiko non sara
modificato diun millimetro.

LO SCENARIO

Anzitutto nella formazione del
nuovo governo é rimasta blinda-
ta la poltrona del ministro

svanisce l'idea di un nome terzo

8-

patoontano
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dell’Ambiente Sergio Costa. Un
nome circolato molto nelle ulti-
me settimane come possibile
candidato condivisibile tra de-
mocrate grillini. Un nome per le
Regionali fatto circolare pii1 dai
democrat stessi, abilissimi nel
spargere veleni anonimi alla vi-
gilia di elezioni, che non dagli
stessi grillini campani assoluta-
mente contrari. E, quindi,
nell’ipotesi che il governo duri
per i prossimi mesi si brucia an-
che il disegno di un nome «ter-
zo» da mettere al posto dell’ex
sindaco di Salerno. Che, tra l’al-
tro, va verso la ricandidatura
con la benedizione del Pd nazio-
nale (I'altro governatore uscen-
te confermato & Michele Emilia-
no). E se pure c’era gia I'uscita di
sicurezza di una corsa in solita-
ria con le sue 12 liste civiche gia
pronte, ora De Luca si ritrovera
a correre con i colori ufficiali de-
mocrat. Senza contare come il
governatore si trovi ora a che fa-
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re con un esecutivo amico e
quindi piit sensibile ai problemi
campani.

INODI

Che poi, in particolare, quello
chesta apilta cuore all’ex sinda-
co & la fine del commissariamen-
to della sanita. Un rientro nei po-
teri ordinari che & una delle 3-4
carte vincenti che vuole giocarsi
per la sua campagna elettorale
per la riconquista di palazzo
Santa Lucia. E sinora con
un’esponente grillina al dicaste-
ro della Salute la strada & stata
sempre sbarrata. Non ora, inve-
ce, con l'arrivo di Roberto Spe-
ranza, lucano, ex capogruppo
Pd alla Camera prima difondare
Leu-Articolo 1: pil1 facile ora in-
tavolare la quadra per uscire dal
commissariamento. Dall’altro
lato, pero, la prima cosa per sve-
lenire i rapporti con i grillini,
ora partners di governo a Roma,
occorre anche una mossa di De
Luca. ET'unica possibile, e sonoi
suoi asuggerirla al governatore,

SANITA' NAZIONALE

ésbloccare i contratti dei 471 Na-
vigator campani che non posso-
no entrare in servizio e stamatti-
na saranno di nuovo in presidio
sotto palazzo Santa Lucia. All’as-
sessorato regionale al Lavoro
non hanno avuto ancora alcuna
indicazione ma ormai € questio-
nediqualche giorno. Una mossa
cheserveasvelenireil clima con
i grillini che, sull’argomento,
continuano ad attaccare De Lu-
ca e chiedono che il Pd lo spinga
a firmare la convenzione. «Da
oggi (ieri, ndr) viene meno an-
che l'ultimo alibi: grazie al de-
creto imprese, sara infatti avvia-
to il percorso di stabilizzazione
per i 650 lavoratori precari di
Anpal come chiedevaDe Luca.E
ora - attacca il consigliere regio-
nale grillino Gennaro Saiello - al
nostro governatore non resta al-
tra strada che quella della firma
a una convenzione gia sottoscrit-
ta».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L'IMITAZIONE
Circola

sul gruppo
Facebook
“Figli

delle
Chiancarelle”
di Salerno
la copia
modificata
del murales
comparso
in passato
aRoma

ad opera

di “Tvboy”,
esponente
della

street art:
nel
rifacimento
ironico

in versione
internet
compaiono
Ciarambino
eDe Luca
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L'intervista La fedelissima di Di Maio: non mi fido del Pd

Ciarambino: no al patto
voglio stidare De Luca

Valentino Di Giacomo

«H

o votato Si su Rous-
seau per l'intesa con
il Pd. Non abbiamo la maggio-
ranza assoluta e se si fosse an-
dati al voto con questa legge

partiti per governare. Ad

ognimodo l'intesa conilPda

livello nazionale non sara re-
plicabile in Campania: siamo
e saremo avversari, io sfiderd
De Luca». Lo dice Valeria Cia-
rambino, fedelissima di Luigi

elettorale, nel migliore deica-  DiMaio e capogruppo in Con-
si,avremmo comunque dovu-  siglioregionale di M5S.
to fare un accordo con altri Apag. 25

I’intervista Valeria Ciarambino

«

ui I'intesa non vale

voglio sfidare De Luca»

»La fedelissima di Di Maio: «Il Pd?
Ancora non riesco a fidarmi di loro»

»«Rousseau, ho votato si: un errore
non confermare Luigi vicepremier»

MI FIDO DI CONTE
MA LUI STESSO

HA DICHIARATO

DI ESSERE ESTRANEQ
AGLI ALTRI PARTITI
E AL MOVIMENTO

PRESENTEREMO
PROGRAMMI
INNOVATIVI

A PARTIRE

DALLA RIDUZIONE

A MONTE DEI RIFIUTI

IL CAPO POLITICO M5S
ALLA FARNESINA?

HA DIMOSTRATO

IL PROPRIO VALORE
NON E SOLO QUESTIONE

NESSUN ESPONENTE
DEI DEMOCRATICI

E INTERVENUTO
SULLA TELENQVELA
DEI NAVIGATOR

-

DI TITOLI E LAUREE

Valentino Di Giacomo

«Ho votato Si su Rousseau per
I'intesa con il Pd. Non abbiamo
la maggioranza assoluta e se si
fosse andati alle elezioni con
questa legge elettorale, nel mi-
gliore dei casi, avremmo comun-
que dovuto fare un accordo con
altri partiti per governare. Ad
ogni modo voglio dire nella ma-
niera pill netta possibile che I'in-
tesa con il Pd a livello nazionale
non sara replicabile in Campa-
nia: siamo e saremo avversari».
Valeria Ciarambino da Pomiglia-
no, fedelissima di Luigi Di Maio,

DATA STAMPA
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é la capogruppo in Consiglio re-
gionale del Movimento 5 Stelle.
Se sui social aveva avuto succes-
so, prima del voto su Rousseau
degli attivisti grillini, '’hashtag
“Mai col Pd”, adesso lo slogan ¢
utilizzabile per le prossime ele-
zioniregionali in Campania.
Eppure nei giorni scorsiaveva
dettodinon fidarsidelPde
cheil suo vialibera sarebbe
arrivato solo e soltanto se Di
Maio avessericoperto la
carica di vicepremier. Ha fatto
anche lei marcia indietro?
«Perme cidovevano essere due
garanzie:la prima era il

SANITA' NAZIONALE

MA LA SBLOCCHEREMO

programma e abbiamo messo
tutti i nostri puntinell’accordo
digoverno, l'altraerala
vicepresidenza di Di Maioenon
perché ciservisse una poltrona,
ma perchélanostra linea
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politica potesse essere tutelata».
Seritiene fosse una garanzia
lapresenzadi Di Maioa
Palazzo Chigi vuol dire che
non hafiducia del presidente
Conte?

«Conte éun donodiDio cheil
Movimento ha fattoall’'Ttalia, in
lui c’¢ lamassima fiducia.
Tuttavia e statoluistessoa dire
sempre diessere estraneoai
partitiedinon essereiscrittoal
Movimento».

Orasifidadel Pd?

«No, perché conosco gli
esponenti campaniche in questi
anni hanno portato avanti
provvedimentiscandalosi. Ho
votato SisuRousseaunon per
ottimismo, ma per la possibilita
diriuscirea contaminare le
altreforze politiche. Noisiamo
nati per scomparire, ma magari
il Movimento puo lasciare come
frutto quello di contagiare gli
altripartitiad operarein
maniera dignitosa».

Negli ultimi 14 mesi siete stati
pittvoi afarvi contaminare
dallaLega cheil contrario.
Nontrova?

«Non sono d’accordo. Cisi
dimentica chesiamostatinoia
far mettere fuori dal governoi
leghisti indagati e che questo
esecutivonascasenza
personaggi con pendenze
giudiziarie. Poi abbiamofatto
passaretanti provvedimentia
noicari, dalreddito di
cittadinanzaal decreto Dignita e
tantialtri».

Scusi, ma se siete cosi bravia
contagiaregli altriconle
vostre idee allora sara
possibile pureun’alleanzain
Campania?

«Ma perché lafate soloanoi
questadomanda? Fatela al Pd.
Noiin questi annial Consiglio
regionale abbiamo provatoa
migliorare decine di leggi, ma
De Luca ha introdotto unnuovo
sistema per zittire le
opposizionifacendo dichiarare
inammissibili tuttiinostri
emendamenti».
Quindidipende dal Pd e non
davoi?

«Pernoiun accordoalivello
regionale non puo essere fatto
perchéormaimancanosolo
pochimesialle elezionied &
impensabile che loropossano
cancellare tuttiidisastri che
hanno fatto in questiannicon
DeLuca».

E se non ci fosse De Luca?
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«]1Pdin Campania € De Luca. 3
Mapoisealivellonazionaleé
necessario stringerealleanze

conaltri partiti, in Regionela
legge elettorale consente al
partitocheprende pitivoti di

governare. Noivogliamo
vincere e governare da soli».
Saraancoraleila candidata
del Movimento? Si & parlato in
questi giorni anche di Sergio
Costa.
«Danoisifanno le primarie
onlinee cimuoviamoin
maniera meritocratica.
Ovviamente sesichiedera ilmio
contributoio cisono per sfidare
DeLuca.Su Costa cisono stati
solorumors».
Se siete meritocratici, quali
competenze ha Di Maio per
fare ilministro degli Esteri?
«Non e questione dititolio
lauree,madicapacitaeluile ha
dimostrate sul campo».
Ma almeno parla qualche
lingua?
«Luigi parlainglese».
Tornando in Campania, sui
navigator come andraa
finire?
«Come possiamo fidarci del Pd
cheestatoinsilenzioad
assistere a questa stucchevole
telenovela? De Luca ha firmato
la convenzione loscorsoaprile
prendendo le risorse del
governo e poi, con unosgarbo
istituzionale senza precedenti,
non haassunto471 navigator
giustificandosiconlaloro
futura stabilizzazione. Parla
proprio lui che € una macchina
diprecarizzazioneassumendo
nella sanita personale medico
con contrattia 6 mesi. Abrevela
situazionesisblocchers, c’e
anche una diffida del difensore
civico».
Con quale programma vi
presenteretealle elezioni?
«Sonotroppe le cose da fare:
rifiuti, sanita, lavoro, ambiente.
Abbiamoidee e progetti
innovativia partire da come
ridurrea monte irifiutie creare,
ad esempio, attraversouna
differenziata spinta, anche posti
dilavoro.Invecefinoad oggisie
ragionato solo in emergenza».
Faproclami sull’Ambiente,
ma poisuTav, Tapellvaavete
fatto al governo il contrario di
quanto avevate promesso in
campagna elettorale.
«Erano dossier gia aperti, noi
siamo intervenuti dopo.
Quandosieal governoavoltele
scelte sono complesse e vanno
assunte conrealismo».
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I ministri

Bonafede

Lo sponsor di Conte
si guadagna il bis

Grillino della prima ora, amico di
Conte, ma legatissimo anche a Di
Maio. Avvocato civilista, Bonafe-
de ha 43 anni, siciliano di Mazara
del Vallo, fiorentino di adozione.
Da Guardasigilli battezza la legge
“spazzacorrotti”, col Daspo con-
tro imprenditori disonesti e pre-
scrizione bloccata dopo il primo
grado. Si scon-
tra con la Lega
che gliela fa slit-
tare al gennaio
2020. Aumenta
le pene per la
violenza alle

Cata]fo

Una precaria
al ministero

Precaria nella galassia della Regio-
ne Siciliana adesso & ministro del La-
voro. Nunzia Catalfo, senatrice 5S al-
la seconda legislatura, & stata tra le
prime firmatarie del disegno di leg-
ge simbolo sul reddito di cittadinan-
za. Fa parte del cerchio magico di Di
Maio, che gia nel governo con la Le-
ga le aveva offerto il posto di sottose-
gretaria: incari-
co da lei rifiuta-
to.Primadell’ele-
zione del 2013 in
Parlamento era
impiegata come
progettista  di

Bonetti
La preside della
scuola di Renzi

Curriculum da tecnica, professore
associato di Analisi matematica a
Milano, e fede (politica) incrollabile.
Ma non nel partito che I'ha voluta
ministraalla Famiglia, bensinell'uo-
mo che I’ha scoperta: Matteo Renzi.
E a lui che Elena Bonetti - classe ‘74,
sposata con due figli - deve la chia-
mata al governo e prima ancora nel-
la segreteria Pd.
“ Con lui condivi-

>4 de un passatone-
gli scout e il pre-
sente nei comita-
ti di azione civi-
le, responsabile

)

11 “Conte bis” I'ha fatto anche lui, tes-
sendo 1a tela. Dopo una lunga gavet-
ta da amministratore, vicesegreta-
rio del Pd e Copasir. Impossibile co-
stringerlo in una casella. Renziano
di provata fedelta. Amico di Delrio.
Ma prima ancora, orgogliosamente,

“giovane andreottiano di Lodi”, con
un debole anche per De Mita. Libri fi-
no a tarda notte,
Milan e rock nel
cuore. Un dna
da mediatore:
con la sinistra ex
dem, Lettae Con-
falonieri, Conte.
Pontiere in ogni

. Lorenzo guerra, colomba
Guerini, 52 per ogni pace.
anni,natoalodi Ora, paradosso,
dove é stato gli toccheranno

anche sindaco imilitari.
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srillina della prima ora e fedelis-
sima di Roberto Fico, Fabiana Da-
done prende il posto di Giulia
Bongiorno al ministero della Pub-
blica amministrazione. Avvocata
come chil’ha preceduta, ha 35 an-
ni, & di Mondovi nel Cuneese, do-
ve ha mosso i primi passi nei
meet up di Beppe Grillo. Al secon-
do mandato in
Parlamento, &
capogruppo 58
in Comimnissio-
ne affari costi-
tuzionali alla
Camera ed e
stata relatrice

A Fabiana in aula del dise-
Dadone, 35 gno di legge
anni, nata a per il referen-
Mondovinel dum propositi-
Cuneese vO.

SANITA' NAZIONALE

donne nel Codi- percorsi di for- della scuola di
A Alfonso cerosso,masul- A Nunzia mazione a di- A Elena formazione per
Bonafede, 43 la riforma della Catalfo, 52 stanza nell’ente  Bonetti, 45 giovani che ad
anni, giustizia rompe anni, senatrice Enaip Asaform anni, molto agosto ha pro-
riconfermatoa con Bongiorno 5Sallaseconda  Sicilia per conto vicinaaMatteo  dotto la conven-
via Arenula e Salvini. legislatura della Regione. Renzi tion al Ciocco.

L] .
Guerini Dadone
Il super pontiere La Bongiorno
arriva dal Copasir dei grillini
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Ambiente

Sport e Politiche giovanili

Istruzione e Universita

Costa
Il generale
ecologista

Il generale di Brigata Sergio Costa,
60 anni, & uno dei due ministri (Cin-
que Stelle) confermati nel preceden-
te incarico: sara nuovamente titola-
re dell’Ambiente. Durante il primo
mandato, Costa ha avuto scontri
con Matteo Salvini. Ha reso pubbli-
ca la sua posizione contraria alle tri-
velle in mare e ai nuovi inceneritori.
Sul figlio di Salvi-
niabordo di una
moto  d’acqua
della Polizia ha
detto: «E un rea-
to sanzionatow.
Unacarriera nel-
la Forestale, &

A Sergio Costa  stato riferimen-
60 anni, ex todellabattaglia
generale dei contro gli incen-
carabinieri di nella Terra
forestali dei fuochi.

Sviluppo Economico

Spadafora
L uomo che sfido
il sessismo leghista

Capo segreteria di Francesco Rutel-
linel governo Prodi, la passione poli-
tica di Vincenzo Spadafora, 44 anni,
di Afragola, viene da lontano. E lo
porta nel mondo M5S prima come
consigliere diplomatico di Di Maio.
Poi come candidato in un collegio
uninominale che stravince. Prende
la delega alle pari opportunita, la
usa per spostare
il Movimento a si-
nistra su parita
di genere e dirit-
ti. Sfida Salvini
sul sessimo. E di-
venta il grande
registadella trat-

A Vincenzo tativa col Pd, par-
Spadafora, 45 tita con l'unica
anni, ex cena tra Di Maio
sottosegretario  eZingaretti:aca-
aPalazzoChigi  sasua.

Infrastrutture

Fioramonti
I’idea della tassa
sulle merendine

Lorenzo Fioramonti, 42 anni, ordina-
rio (in aspettativa) di Economia poli-
tica all'Universita di Pretoria dopo
studi svolti in Italia, & stato promos-
so ministro dell’'Istruzione (dell’Uni-
versita e della Ricerca) dal premier
Conte. Per 14 mesi é stato vicemini-
strodi Marco Bussetti, delega all'uni-
versita: le sue idee — tasse sul junk
food per finanzia-
re la ricerca, un
ufficio dedicato
ai concorsi falsi
negli atenei — so-
no state frustra-
te con metodo.
Fioramonti teo-
rizza un’econo-
mia pilt sosteni-
bile e accarezza
le tesi della de-
crescita felice.

A Lorenzo
Fioramonti, 42
anni, ordinario di
Economia
politicaa Pretoria

Rapporti conil Parlamento

Patuanelli
Punto d’'incontro
tra le anime M5S

Alla prima legislatura, I'ingegnere
44enne di Trieste che fino a un atti-
mo prima conoscevano in pochi di-
venta capogruppo al Senato e con-
quista tutti: ha la fiducia di Luigi Di
Maio, quella di Beppe Grillo e Davi-
de Casaleggio, ¢ stimato dal presi-
dente della Camera Roberto Fico e
non riesce ad andargli contro nean-
che una dissiden-
te storica come
Elena  Fattori.
Corteggiato per-
fino da Di Batti-
sta nei giorni del
grande freddo
dell’ex deputato

De Micheli
Parte con la Tav
dopo Toninelli

Al posto di Danilo Toninelli, Paola
De Micheli, piacentina, 45 anni,
dovra armarsi della concretezza
che tutti le riconoscono. Molti i
dossier sul tavolo delle Infrastrut-
ture, a cominciare dalla Tav. Im-
prenditrice, ex sottosegretaria
all’Economia nel governo Renzi,
benché politicamente nasca lettia-
na e poi bersa-
niana. Da Genti-
loni premier fu
scelta commis-
saria perlarico-
struzione nelle

D’Inca
Disse: con la Lega
non funzionera

Federico IYInca, 43 anni, questore
della Camera, veneto, &€ da tempo
sul fronte opposto a quello di Luigi
Di Maio all'interno del Movimento.
Entratoin rotta di collisione, seppu-
re silenziosa, sulle questioni di sicu-
rezza e immigrazione, si ¢ legato
agli ortodossi di Roberto Fico. Ca-
rattere mite, ma deciso, e stato uno
dei primi a pre-
dire un futuro
nero peril gover-
no con la Lega.
Durante un’as-
semblea con-
giunta, prese la
parola per avvi-
sare i compagni
di viaggio: «Non
funzionera. Noi

g ! \ ."‘. \

A Federico
D’Inca, 43 anni,
questore alla

A Stefano col capo politi-
Patuanelli, 44 co, Patuanelli re-
anni, sta leale e diven-
capogruppodei ta centrale nella
senatori b5 trattativa col Pd.
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zone terremota-
te del centro Tta-
A Paola lia. Con Zinga-
De Micheli, 45 retti diventa vi-
anni, piacentina, ce segretariaPd
vice segretaria con Andrea Or-

del Pd lando.
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Camera, vicinoa

del Nord lo cono-

RobertoFico sciamo bene».

.. Superficie: 117 %
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Politiche agricole

Innovazione

Affariregionali

Bellanova
Esperta di guerra
al caporalato

Classe 1958 di Ceglie Messapica in
provincia di Brindisi, Teresa Bella-
nova ¢ stata viceministro dello Svi-
luppo economico nei governi Gen-
tiloni e Renzi. Il percorso nella Cgil
I’ha portata al ruolo di coordinatri-
ce regionale delle donne di Feder-
braccianti sempre in Puglia, poi se-
gretaria generale provinciale della
Federazione dei
lavoratori dell’a-
groindustria.
Nel 2006 si e
candidata alle
elezioni politi-
che per i Ds e,
eletta alla Came-

=Rr

Pisano
Ha convintoi5S
con un robot

La sindaca Appendino 'aveva con-
vinta a farla assessora all'Innovazio-
ne mandando un curriculum. Di
Maio I'ha conquistato facendolo
sfrecciare a 100 all’ora sulla pista
del Lingotto a bordo di un auto a
guida autonoma. Paola Pisano, tori-
nese di 42 anni, sposata con uno de-
gliimprenditori che hanno rilancia-
to lo storico mar-
chio di pennarel-
li Carioca, ha tre
figli. Da assesso-
ra 5S ha sostitui-
toi fuochid’arti-
ficio della festa
patronale con i

A Teresa
Bellanova, 61
anni, in prima fila
alla lotta al
caporalato

ra, € entrata nel-
la commissione
Lavoro. Attivita
svolta fino all'ul-
tima legislatura.

/A PaolaPisano
42 anni,

gia assessore
aTorino,

in quota M5S

droni e portato
in citta le speri-
mentazioni del-
le nuove tecno-
logie.

Boccia
[’economista
attento al digitale

Il mantra del neoministro per gli Af-
fari regionali, Francesco Boccia e
racchiuso in tre parole: economia,
Mezzogiorno, web tax. Nato a Bisce-
glie, provincia Bat, 51 anni fa, siede
in Parlamento dal 2008. La sua car-
riera politica comincia con Enrico
Letta ministro dell'Industria: consi-
gliere economico fino a quando Mi-
chele Emiliano,
¥ dasindaco di Ba-
ri, non lo nomi-
na assessore al
Bilancio. E pro-
motore, a Bisce-
glie, di Digithon,
vetrina di

A Francésco start-up digitali.

Boccia E sposato con
5lanni, I'ex deputata for-
esponente zista Nunzia De
del Pd Girolamo.

Mezzogiorno

Affari Europei

Provenzano
Dallo Svimez al Pd

nel nome del Sud

Tra i suo migliori amici ¢’@il no-
vantenne Emanuele Macaluso.
Un riferimento da sempre peril
trentenne Giuseppe Provenza-
no, nominato ministro del Sud:
37 anni, laureato in Giurispru-
denza a Pisa e specializzato alla
scuola di eccellenza superiore
Sant’Anna, ha sempre condotto
ricerche sul
Mezzogiorno

arrivando a ri-
coprire il ruo-
lo di vicediret-
tore dello Svi-

mez. Nicola
Zingaretti lo
A Giuseppe ha voluto nella
Provenzano sua segreteria

37 anni, e stato
vicedirettore
dello Svimez

come resporl-
sabile del set-
tore Lavoro.

Amendola
L'uomo partito
attento agli Esteri

Era considerato negli ultimi anni il
ministro degli Esteri del Pd. Napole-
tano doc, Enzo Amendola, arriva
all’incarico di Ministro vero dopo es-
sere gia stato sottosegretario agli
Esteri nel governo Gentiloni. Le po-
litiche d’oltreconfine sono sempre
state la sua passione. Nel 2006 vie-
ne chiamato da Fassino a fare il se-
gretario regio-
nale dei Ds in
Campania. In-
carico che con-
serva con il Pd.

Diventa depu-

tato nel 2013,

responsabile
A Enzo degli Esterinel-
Amendola la segreteria
45 anni, gia Renzi e sottose-
sottosegretario gretario  con
agli Esteri Gentiloni.
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Speranza
Un nome giusto
per la Sanita

[l ministro della Salute pin di sini-
stra, almeno sulla carta, della storia
della Repubblica & un politico puro.
Roberto Speranza da Potenza a 14
anni era gia nella Sinistra giovanile,
poi & stato consigliere comunale, as-
sessore, segretario regionale, parla-
mentare del Pd. Oggi, a 40 anni si
trovaa governare, unico rappresen-
tante di Leu nell’esecutivo, con il
partito dal quale & uscito nel 2017
per fondare Articolo I-Mdp con altri
che non condividevano la linea ren-
ziana. Dalemiano, € stato nominato
al vertice dei Giovani democratici
da Walter Veltroni, si € fortemente
legato a Bersani. Nel 2012 1'allora se-
gretario aveva scelto il “giovane”
Speranza come coordinatore della
sua campagna in risposta a Boschi,
Bonafe e Biagiotti, le tre quasi coeta-
nee volute nello stesso ruolo da Ren-
zialle primarie peril candidato pre-
mier del centrosinistra, poi vinte
proprio da Bersani.

Speranza, oggi segretario di Arti-
colo I-Mdp, & stato eletto I'anno scor-
socon Leuin Toscana.

Speranza potra subito dimostra-
re la sua linea politica, visto cheil ca-
rattere pubblico del sistema sanita-
rio ha bisogno in questa fase di esse-
re difeso, partendo dall’'incremento
del fondo sanitario e dalla soluzio-
ne delle gravi carenze dei medici.
Pochi soldi e pochi professionisti ri-
schiano di aprire le porte ai privati
che, dalle assicurazioni, sono pron-
tia guadagnare spazio. Proprio di fi-
nanziamento e di personale, oltre
che dell’abolizione del superticket
si parla in un disegno di legge che
Speranza, del
quale per il re-
sto non sono
note competen-
zZe sanitarie

particolari, ha
‘ presentato nel
2018 alla com-
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A Roberto missione Affari
Speranza sociali della Ca-
40 anni, ex Pd, & mera.

tra i fondatoridi —michele
Articolo1-Mdp boccei
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Il caso
E New York
cicopia
per debellare
il morbillo

dallanostra inviata
Anna Lombardi

NEW YORK — Il morbillo non c’¢ pii.
New York annuncia di aver debella-
tola pit grave epidemia degli ultimi
trent’anni: 654 casi in 10 mesi, com-
presi 52 ricoveri i di cui 16 in terapia
intensiva. E ricorda che le esenzioni
per “motivi di fede” sono state aboli-
te a giugno: in classe entreranno so-
lo gli studenti vaccinati e chi non lo
€ ha due settimane di tempo per
mettersi in regola. Lo ha detto ieri il
sindaco Bill de Blasio mettendo fine
allo stato d’emergenza varato ad
aprile, che aveva portato all'introdu-
zione del vaccino obbligatorio. Una
legge severa, che ha imposto ai 26
mila esentati “per motivi di fede” di
immunizzarsi, tanto pili che I'epide-
mia era partita dalla comunita di
ebrei ortodossi di Brooklyn.
«Siamoriusciti a sconfiggere I'epi-
demia coinvolgendo comuniti e lea-
der religiosi» ha spiegato il sindaco.
Aggiungendo che lo sforzo & costato
6 milioni di dollari, c’é voluto uno
staff dedicato di 500 persone e sono
state spedite migliaia di lettere in in-
glese, spagnolo e yiddish. Ma I'atten-
zione, dice ancora il primo cittadi-
no, resta alta: «Col ritorno a scuola

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

dobbiamo restare vigili». L'ultima-
tum scade in queste ore. E ai genito-
ri cherifiutano resta solo la possibili-
tadifar studiarei figli in casa.

«Per una volta sono gli americani
a copiare la nostra ottima legge che
impone la vaccinazione per la fre-
quenza scolastica» nota il virologo
italiano Roberto Burioni su Twitter.
«Speriamo siano pochii sindaci cre-
tini (qualcuno c’¢) impegnati a difen-
dere i pericolosi cavernicoli contra-
ri ai vaccini», aggiunge. E pensare
che New York & solo il quinto Stato
americano ad aver bandito le esen-
zioni per motivi religiosi. I No Vax
della Grande Mela, d’altronde, han-
no depositato decine di ricorsi in tri-
bunale, senza trovare, per ora, I’ap-
poggio di nessun giudice. Oggi i mi-
nori non vaccinati sono appena lo
0,8 per cento degli studenti pronti a
tornare a scuola. Ma secondo i medi-
ci, anche quella piccola frazione
pud riaccendere importanti focolai
epidemici. E dalunedi e corsa al vac-
cinolast minute. Genitori che spera-
vano in una dilazione non hanno
pit1 scelta: «Speriamo vada tutto be-
ne» dice Jacquelyn Vance-Pauls,
mamma no vax, al New York Times.
«Non avrei voluto farlo ma non ho i
soldi per far studiare i miei figli in ca-
sa».

SANITA' NAZIONALE

1 calvario di Celeste, figlia di no vax
“lltetano ha rischiato di ueciderla”
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Il calvario di Celeste, figlia di no vax

“I1 tetano ha rischiato di ucciderla”

Verona, per due mesi tra la vita e la morte dopo un banale incidente in bici. Ora é stata dichiarata fuori pericolo
Merito della collaborazione tra medici italiani, indiani e americani. [ genitori sono indagati per lesioni gravi

-

Le tappe
La caduta
accidentale

Celeste, 10 anni,
cadeinbicia
meta giugno.
Contrae
un’infezioneda
tetano, per cui
non & coperta
da vaccino.
Restaricoverata
in terapia
intensiva quasi
duemesi

I richiami
dei sanitari

| genitori sono
indagati per
lesioni gravi. Per
ipmnonhanno
assolto'obbligo
vaccinale
nonostantei
richiamidella
Ulss. Per il legale
“nonuna scelta
ideologica,
madovuta a
allergie”

Il consulto
all’estero

All'inizio di
agosto Celeste
viene dimessa
einizialasva
riabilitazione.
Perimedicila
bambina é
fuori pericolo.
Persalvarla si
sOno oiu volte
consultaticoni
colleghiin India
einUsa

fino ad agosto

La copertura

9%
95%
Lasoglia
raccomandata
Laquotadi
vaccinatiche
per'Oms
proteggono,
indirettamente,
anche chiper
motivi di salute,
non puo esserlo
di Andrea Tornago

VERONA — Una caduta come tante,
una banale sbucciatura al ginoc-
chio. Un’evenienza che & sempre
all’ordine del giorno nei pomeriggi
di giugno per una bambina di dieci
anni. Ma in poche ore Celeste (sul
suo vero nome va mantenuto il ri-
serbo), che i genitori avevano scel-
todinon vaccinare né controil teta-
no é contro altre malattie, & spro-
fondata in una galleria senza luce
che sié aperta solo due giorni fa. Ag-
gredita da un’infezione d’altri tem-
pi e rimasta appesa per un filo alla
vita. Per quasi due mesi la piccola
veronese € stata in terapia intensi-
va all’ospedale Borgo Trento di Ve-
rona, sedata, attaccata alle macchi-
ne per respirare, costretta ad attra-
versare tutto il calvario della malat-
tia, senza sconti. Perché per il teta-
no non esiste una cura, si sopravvi-

ve o si muore. Celeste per fortuna
ce I'ha fatta. E allinizio di agosto,
dopo 50 giorni, & uscita dal reparto
di terapia intensiva pediatrica del
grande ospedale veneto. Perimedi-
ci e fuori pericolo, puo iniziare la
sua riabilitazione. Ma non sara bre-
ve.

E intanto i suoi genitori no vax,
tanto che neanche la sorella & stata
vaccinata, sono stati iscritti nel regi-
stro degli indagati della Procura di
Verona per lesioni gravi, per non
aver assolto I'obbligo.

Quello di Celeste non € solo il ca-
so di una bambina sopravvissuta a
un’infezione tremenda, per cui an-
cora ogginei Paesi sviluppati si regi-
stra una mortalitd intorno al 10-20
per cento. E anche la storia di una
sfida terapeutica inedita perimedi-
ci dell’ospedale di Verona, chiama-
ti a disegnare un percorso di cura
mentre erano costretti a procedere
atutta velocita. Perché in Italianon
ci sono precedenti di bambini con-
taminati dalle spore del tetano, da
quando nel 1963 la vaccinazione &
diventata obbligatoria per i nuovi
natie la malattia & stata debellata.

Per fortuna il dottor Paolo Biban,
primario della Terapia intensiva pe-
diatrica di Verona, & stato a lungo
presidente della Federazione mon-
diale delle societa diterapia intensi-
vapediatrica. Vanta amicizie e lega-
mi professionali in tutto il mondo,
anche in India. Ed & proprio in quel
Paese che la professoressa Jayash-

TV L a . as

ree Muralidharan, deiiistituto d

specializzazione per la formazione
e laricerca medica di Chandigarh,
si € trovata ad affrontare 30 casi di
tetano in bambini che sono stati cu-
rati nell’ospedale della sua citta, a
300 chilometri da New Delhi. Dove
non ¢’é una copertura vaccinale ef-
ficace contro il batterio del Clostri-
dium tetani, la seconda tossina pil1
letale al mondo dopo il botulino.

Da Verona parte la chiamata ver-
so Chandigarh. I medici si confron-
tano, si scambiano informazioni.
Anche con i colleghi statunitensi,
che hanno affrontato un caso analo-
go due anni fa con un bambino non
vaccinato a Portland, in Oregon. I
sanitari prendono nota, aggiustano
le terapie, le adattano ai farmaci di-
sponibili in Italia, Solo terapie di
supporto: sedativi, analgesici, far-
maci e macchinari che servono a
mantenere vivo il paziente, mentre
la malattia fa il suo corso danneg-
giando il sistema nervoso e i musco-
li, tra spasmi tremendi.

«E il primo caso di tetano della
mia carriera —racconta il dottor Bi-
ban — e di bambini in situazioni cri-

“Ntetano ha rischiato

&
i)
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tiche ne ho visti tanti dal 1988 ad og-
gi. E una malattia che era stata de-
bellata dai vaccini, per cui nei Paesi
avanzati non si incontra quasi mai,
se non per qualche caso di anziano
che i ferisce in campagna. Per que-
sto il confronto coni colleghi india-
ni e statunitensi & stato fondamen-
tale. Ci siamo sentiti durante tutto
il percorso di cura».

La tossina lentamente viene
smaltita e 'organismo procede alla
ricostruzione. La famiglia, assistita
dall’avvocato Thomas Cesaro, os-
serva il pitt completo silenzio. La
Procura di Verona ha aperto un fa-
scicolo subito dopo il ricovero
nell’'ospedale cittadino, ipotizzan-
do le lesioni gravi. Ma per definire
I'imputazione & necessario che la
vicenda medica si chiuda e sia pos-
sibile valutare eventuali danni per-
manenti. Secondo i magistrati, i ge-
nitori non avrebbero dato corso
all’obbligo di vaccinazione della fi-
glia nonostante i richiami dell’Ulss
veneta.

Ma sul punto il legale della fami-
glia promette battaglia. «La decisio-
ne—spiega — & dovuta ad alcuni ca-
sidiintolleranza a farmaci che si so-
no verificati in famiglia, non &€ una
scelta di natura ideologica ma pre-
cauzionale». Come sidiceva, i geni-
tori hanno un’altra figlia non sotto-
posta alle vaccinazioni obbligato-
rie. E il caso & finito sul tavolo della
procura minorile di Venezia.

SANITA' NAZIONALE
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SIMONA COMANDE L 'ad di Philips Italia oggi inaugura il nuovo centro
dopo l'acquisizione della Carestream un tempo guidata da Bucci

«Tecnologia per il settore sanitario
Genova il nostro cuore pulsante»

ILCOLLOQUIO

Francesco Margiocco/GENOVA

hilips cresce nelle tec-
nologie per la sanita
e approda a Genova,
dove oggi inaugura
la sede italiana del suo nuo-
vo “healthcare information
solutions center”, da cui gui-

deratuttoil businessin Euro-
pa, Medio Oriente e Africa.
«Sono oltre 100 le persone
che da subito lavoreranno
per noi e, anche se & presto
per fare previsioni, sono cer-
ta che il valore aggiunto cre-
scera». Simona Comande,
44 anni, genovese, & 'ammi-
nistratore delegato di Philips
in Italia, Israele e Grecia. Il
nuovo insediamento & figlio
dell’'acquisizione, da parte di
Philips, della divisione dell’a-
zienda americana Care-
stream che produce soluzio-
niinformatiche peril sistema
sanitario. A Genova Care-
stream € stata per anni I'a-
zienda “di” Marco Bucci, che
investe di presidente della di-
visione “medical films” ha
molto contribuito al trasferi-
mento della sede italiana,
nel 2011, da Milano al capo-
luogo ligure. Oggi il sindaco
benediral'ingresso di Philips
con una cerimonia nel quar-
tier generale.

Carestream € per Philips
un boccone ghiotto grazie al-
la sua tecnologia cloud, che
permette a pazienti e medici
di condividere informazioni
medicali, come unaradiogra-
fia, da un telefonino o da un

tablet. «E una tecnologia -
spiega Comande - che ci per-
mettera di rafforzarci e di ge-
stire al meglio dati eimmagi-
ni».

L’operazione Philips-Care-
stream rientra all'interno di
un piano strategico che havi-
stolamultinazionale olande-
se acquisire venti societa dal
2015 a oggi. «Ci siamo con-
centrati nei segmenti di dia-
gnosi e trattamento, con'ac-
quisizione di aziende come
Volcano, Spectranetics, ed
Epd Solutions, tutte specia-
lizzate nella terapia guidata
da immagini. Abbiamo po-
tenziato la nostra offerta con
I'acquisizione di Health & Pa-
renting, societa londinese
che produce app e piattafor-
me digitali per i genitori; ci
siamorafforzati nell'informa-
tica sanitaria con societa co-
me Forcare e, ultima in ordi-
ne di tempo, la divisione di
Carestream Health». Non so-
lo acquisizioni, m anche inve-
stimentiinterni ininnovazio-
ne: «Quasiduemiliardidieu-
rol’anno, circail 10% delno-
stro fatturato, per il 60% in
soluzioni software». Le 100
persone impiegate a Genova
sidividono traattivitadi con-
sulenza e formazione eil sup-
portoremoto dei clienti. «L'a-
zienda offre soluzioni per
strutture sanitarie, non sem-
plici prodotti. Genova ne e il
cuore pulsante, e garantisce
servizidiconsulenza e forma-
zione aoltre 4.000 professio-
nisti e supporto remoto a pill
di 1.500 clienti che produco-
no 132 milioni di esami dia-
gnosticiognianno». —

Simona Comande

MARITTIMO

Mie
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CHI SONO I SACRIFICATI ECCELLENTI DEL M5S

Grillo esclusa a sorpresa per dare un posto a Leu

-

Toninelli, ’ortodosso
dellaTav, resta a piedi.
Lezzitorna traibanchi
del Parlamento, dove

non siederala Trenta
ILARIO LOMBARDO
ROMA

Echiselodimentichera Dani-
lo Toninelli. Il ministro del
tunnel che non c’e e di tante
di quelle gaffe web che nel
M5S si dovettero ingegnare
per pensare a un responsabi-
le social, una sorta di body-
guard con lo smartphone che

lo tutelasse da se stesso.
Sbeffeggiato, irriso, paro-
diato, lui con olimpica perse-
veranza ha continuato la sua
personale battaglia contro tut-
ti. Contro - diceva fino a ieri -
«i poteri forti», contro gli sfot-
to, contro Autostrade, contro
laLega e contro un grosso pez-
zo del M5S che si voleva libe-
rare dilui ma non poteva farlo
per non lasciare 'importante
dicastero dei Trasporti e delle

|

Barbaralezzi
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Infrastrutture al famelico al-
leato. Alla fine gli & pura tocca-
ta in sorte una buona uscita in
odore di eroismo (tra il popo-
lo dei grillini duri e puri, si in-
tende) visto che sulla Tav si e
mantenuto sui binari dell’or-
todossia, tanto ormai era pu-
ra testimonianza e il tunnel
(questa volta vero) in Val Su-
sasisarebbe fatto.

Meta dell’articolo se n’e an-
dato su Toninelli ma lui e il
trombato per antonomasia di
questo passaggio tra Conte I e
Contell.E,abenguardare, I'u-
nico uomo dei quattro esclusi
in quota M5S dal nuovo gover-
no. Le altre sono tutte donne.
Unrepulisti di massa al femmi-
nile: Elisabetta Trenta dalla Di-
fesa, Giulia Grillo dalla Salute,
Barbara Lezzi dal Mezzogior-
no. Inrealta, sostituite da altre
tre donne che pero, nel gioco
di scambio dei ministeri, sono
andate a occupare altri posti.

Danilo Toninelli

SANITA' NAZIONALE

Anche per questo motivo, per
il combinato disposto tra le
quote rosa e I'equilibrio di for-
zetratuttiipartiti dellaneona-

ta coalizione, all'ultimo Grillo
non ce I'ha fatta a restare. Va
detto che Di Maio non ha alza-
tole barricate per lei, anzi. Ma
alla fine, proprio mentre si
chiudeva la lista, la necessita
di dare un ministero a Liberi e
Uguali ha risparmiato al capo
politicola responsabilita di sce-
gliere se salvarlao meno.

Esclusa Lezzi, escono i mini-
stri che erano gia considerati
sacrificabiliquando invece del-
la crisi di governo si parlava di
un maxi rimpasto con la Lega.
Toninelli, Trenta e Grillo era-
no quelli su cui aveva puntato
il mirino Salvini. In bilico da
mesi, salvo ripescaggi, e tran-
nel’exministradellaDifesa, ri-
troveranno il capo della Lega
tra i banchi dei parlamentari
semplici.—
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Gli ambientalisti dettano i punti
per una nuova Arena ecologica

Fiab, La citta ecologica e Legambiente intervengono sul progetto dello stadio
Proprio oggi la commissione del Comune comincia l'analisi della relativa variante

-

PISA.«LanuovaArena Garibal-
di & un’occasione per riqualifi-
care il quartiere e dotare Pisa
diunamobilita efficiente e mo-
derna, ma cosi come & ora ap-
pare inadeguata a centrare
questi obiettivi». Fiab Pisa, La
citta ecologica e Legambiente
Pisa intervengono cosi nel di-
battito sul nuovo stadio. E lo
fanno nel giorno della convo-
cazionedellala prima commis-
sione consiliare permanente
del Comune per illustrare la
delibera sulla “Riqualificazio-
ne funzionale ed ambientale
dell’Arena  Garibaldi-Stadio
Romeo Anconetani — Adozio-
nedellavariante”.

La “variante stadio” attual-
mente in discussione prevede
di mantenere I'’Arena Garibal-
dinella sua attuale collocazio-
ne, raddoppiandonela capien-
za e inserendo spazi commer-
cialiattivianche durantelaset-
timana. «Questi cambiamenti
—spiegano le associazioni—im-
pongono una riorganizzazio-
ne della mobilith dell'intero
quartiere perevitare cheidisa-
gi, gia oggi pesanti in occasio-
nedelle partite, diventinoinso-
stenibili per gli abitanti del
quartiere». Per questointrodu-
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cononel dibattito alcune possi-
bilisoluzioni.

Si parte dal richiedere che
«gli interventi di mitigazione
del traffico siano strutturali e
non si limitino agli eventi».
Fiab, La citta ecologica e Le-
gambiente sottolineano quin-
di come sia necessario chiarire
nel dettaglio gli interventi di
promozione della mobilita ci-
clistica, pedonale e, soprattut-
to, come sia necessario poten-
ziareil trasporto pubblico.

«Il nuovo progetto di stadio
prefigura quindi un enorme
centro commerciale incompa-

tibile in un’area densamente
popolata—é il terzo punto—. E
necessario prendere coscien-

za che aumentera non solo il
traffico di auto maanche quel-
lodeicamion dei fornitori».
Gli ambientalisti sottolinea-
no quindi come la zona sia gia
utilizzata dai pendolari «come
parcheggio scambiatore» e
percio sia necessario «allarga-
re la zona delle strisce blu al-
meno fino a via Nazario Sau-
ro». Allo stesso tempo «si do-
vrebbe prevedere un certo nu-
mero di parchegginellazonaa
nord del passaggio alivello di

CRONACA LOCALE

via XXIV Maggio e istituire un
servizio di bus-navetta.
Quindi gli ambientalisti pro-
pongono l'istituzione di «sensi
unici (in direzioni opposte) su
viale Giovanni Pisano e via
XXIV Maggio in modo darica-
vare un percorso ciclopedona-
le che va dall’Arena Garibaldi
diretto fino aIPassi e realizza-
re una pista ciclabile tra Pisa e
San Giuliano Terme». In occa-
sionedegli eventisarebbe inol-
tre «necessario istituire una
Ztl che copra I'area nel raggio
di400 metridallo stadio».
Infine Fiab, La citta ecologi-
ca e Legambiente sottolinea-
no come sia «essenziale che
l'approvazione di questa va-
riante sia contestuale a quella
del Piano urbano della mobili-
ta sostenibile. Uno strumento
necessario affinché questa tra-
sformazione siinseriscain ma-
niera coerente in un piano
complessivo della mobilita,
piano che, per essere efficace,
va pensato in un’ottica di area
vasta coinvolgendo il Comune
di San Giuliano Terme. Avere
unpianoé poimoltoimportan-
teperchélasuaassenzarende-
rebbe quasi impossibile acce-
dereaifondiregionali». —
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IL PERSONAGGIO

Ha studiato

al SanCAnna

il neo ministro
Provenzano

PISA. Pochi giorni fa & sta-
to ospite alla Festa dell'U-
nita di Riglione. Da ieri &
un ministro della Repub-
blica. Giuseppe Proven-
zano entra nel governo
Conte-bis col ruolo di mi-
nistroperil sud. Natoin Si-
cilia37annifa,haunlega-
me profondo con la citta
dimostrato dalla sua pre-
senza a Riglione e certifi-
cato dalla laurea in Giuri-
sprudenzaallaSapienzae
dalla specializzazione ot-
tenutaalla scuola superio-
re Sant’Anna.
Provenzano ha sempre
condottoricerche sul Mez-
zogiorno ed e stato vicedi-
rettore dello Svimez. Pa-
rallelamente alla ricerca
ha svolto attivita politica,
seguendo i consigli del
suo “maestro”: l'ex Pci
Emanuele Macaluso che
perlui é stato sempre unri-
ferimento(entrambi sono
dellaprovincia di Caltanis-
setta) eacuihaappenade-
dicato il libro, “La sinistra
e la scintilla”, una narra-
zione critica del renzismo
e della perdita di alcuni va-
lori socialidella sinistrain
anni recenti. E stato an-
che consulente di Andrea
Orlando nel 2013 al mini-
stero dell'’Ambiente e di
Giovanni Legnini quanto
erasottosegretario alle Fi-
nanzenel2014. —

Sy =
.EI
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LA KERMESSE

I1 Pisa Book Festival prende forma
¢ in attesa dei finanziamenti comunali
stringe un patto con I’'Universita
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PISA. Sara un viaggio letterario
in Europa, con due focus su
Portogallo e Romania, la di-
ciassettesima edizione del Pi-
saBook Festival, il salone inter-
nazionale degli editori indi-
pendenti con oltre duecento
eventiinprogramma da giove-
di7 adomenica 10 novembre.

Nonostante, al momento, la
mancata conferma dei finan-
ziamenti da parte del Comune
la macchina operativa proce-
de aritmo serrato, incassando
anchelacollaborazione del Di-
partimento di linguistica e let-
teratura dell'Universita di Pi-
sa. Ieri mattina nell'aula ma-
gnadiPalazzo MatteucciI'uffi-
cialita di questo accordo che
vede I'Ateneo protagonista di
numerose iniziative nellambi-
todel Festival. La collaborazio-
ne é stata presentata da Lucia
DellaPorta, ideatrice e anima-
trice del Pisa Book Festival, in-
sieme a Roberta Ferrari, vice
direttrice del Dipartimento, e
delladocente Valeria Tocco.

«Bastera scegliere unitinera-
rio per partire in un viaggio a
tappe alla scoperta di lingue e
letterature che parlano all’ani-
ma-hasottolineato Della Por-
ta — in quanto I'editoria & la
principale industria culturale
del nostro paese e non solo».

E grazie al Pisa Book Festi-
valsara possibile imbarcarsiin
questo viaggio fatto di parole,
partendo dal Portogallo e la-
sciandoci affascinare dallalet-
teratura lusitana, in bilico fra

I'Europaeilmondo, in compa-
gnia di Almeida Faria, fra i
pit raffinati autori portoghesi
del Novecento, Luis Cardoso,
lavoce pittautorevole dellalet-
teratura di Timor Est, e Joao
Paulo Cotrim, editore di Aby-
smo, ma anche saggista per
adulti escrittore per bambini.

Con un volo oltre Manica ci
si ritroverda anche in Irlanda,
nelmondo di Catherine Dun-
neepoiin Gran Bretagna. Tap-
paanche a Glasgow, per incon-
trare Clare Hunter, autrice
scozzeserivelazione dell'anno
col suo “Threads of Life”, e co-
noscere Caroline e James
Knox, i fondatori del Boswell
Book Festival con cui il Pisa
Book Festival ha iniziato una
nuovapartnership.

Numerosi gli scrittori italia-
ni: Sandro Veronesi, Paolo
diPaolo, Edoardo Nesi, Van-
ni Santoni, Sebastiano Mon-
dadori, Giulia Corsalini,
Franco Faggiani, Marco Vi-
chi, Marino Bartoletti, Vale-
rio Aiolli, Bobo Rondelli, De-
sy Icardi, Massimo Maugeri,
Fabio Stassi, Paolo Ciampi.

Per quanto riguarda il man-
catofinanziato daparte del Co-
mune, a margine della confe-
renza Della Porta ha afferma-
todiaver inviato una letteraal
sindaco Conti e di non voler
sollevare ulteriori polemiche.
«Se il sostegno non arrivera —
ha detto — saranno fatti alcuni
ritocchi, ma tutto procedera
come per le altre edizioni».—

Roberta Galli
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RUSPE IN AZIONE

Il campo rom di Ospedaletto non c¢’e piu
ora un muro di cemento protegge I’'area

Abbattute sessanta baracche, gli ultimi occupanti sono andati via ieri mattina. Al via la bonifica: stanziati 300mila euro

Il sindaco: lo stoccaggio
di materiali poi bruciati
erail business
dell'accampamento

Francesco Loi

PISA.Lachiavedivoltaé unmu-
ro. Quello che Edoardo Ziel-
lo, deputato della Lega, chia-
mac«lastrategia vincente di Mi-
chele Conti». Quella barriera
¢ una fila lunga 60 metri di
new jersey, del tipo autostra-
dale, tutti alti 3 metri. Dal fos-
sodiviaOratoiofinoaviaRag-
ghianti. «Lo abbiamo innalza-
to da fine luglio», dice il sinda-
co Conti, chespiega: «L'obietti-
vo, centrato, € stato quello di
eliminare lalorofonte direddi-
to, lareadi stoccaggio dimate-
riali che poi venivano brucati.
Quella era diventata ormai
una zona industriale nella zo-
na industriale. Ovviamente
abusiva».

Cosi & cominciata la parte
decisiva, conclusa ieri, dello
smantellamento e della chiu-
sura definitiva del campo rom
divia Maggiore tra Ospedalet-
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toed Oratoio.

Gli ultimi occupanti, cinque
o sei, hanno portato via le loro
coseintornoalle 8.Ilresto, per
tutto il giorno, & il rumore del-
le ruspe in azione che abbatto-
no le baracche. «Un risultato
storico: nei 14 mesi di manda-
to abbiamo onorato uno degli
impegni principali presi in
campagna elettorale». Il cam-
po rom di Ospedaletto, che
aveva cominciato aformarsial-
la fine degli anni Ottanta, non
c’épit.. Demolite le circa 60 ba-
racche presenti. Nel marzo
scorso gli occupanti erano
259, di cui 113 minori. Ora so-
no tutti altrove: chi in alloggi
con regolare affitto, chi é tor-
natoinMacedonia, chisié spo-
statoin altri comuni.

Con in mano la circolare del
ministro Matteo Salvini del
settembre di un anno fa, la
giunta si & mossa sulla base di
un’ordinanza emanata per «le
gravi condizioniigienico-sani-
tarie ed ambientali in cui & ri-
dotta I'area», grande quasi un
ettaro, «decretandone la chiu-
sura ufficiale». Tra allaccia-
menti abusivi alla rete idrica
ed a quella elettrica, il sindaco
ricorda la comunicazione

CRONACA LOCALE

dell’Asl «sul rischio di epide-
mie dovute a malattie trasmis-
sibili».

Epoiquel muro per delimita-
re un’area precisa. «La zona di
stoccaggio dei materiali che
poivenivano bruciatineiroghi
tossici. Il business degli occu-
pantieraquello,ilveromotivo
per cui si riscontravano quoti-
dianamente nel campo piti pre-
senze di giorno che di notte».
All'internovi é stato trovatoso-
prattutto legname, un po’ di
ferro, inerti da attivita edile,
niente rame (evidentemente
gia piazzato sul mercato) e al-
meno niente eternit. «Un mu-
ro anti-roghi tossici, mai con-
trole persone», vuole rimarca-
re Ziello, mentre al suo fianco
spiegano gli interventi esegui-
ti gli assessori Giovanna Bo-
nanno (sicurezza), Gianna
Gambaccini (sociale) e il co-

= _ILTIRRENO =

Eccoil Conte bis
Pde5Stelle

sidividonoiposti
Oggi il giuramento
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mandante della polizia muni-
cipale, Michele Stefanelli.

Ora i pezzi di quel muro, i
grandiblocchinew jerseyin ce-
mento armato, sarannosposta-
ti per delimitare 'area da boni-
ficare. Sara un compito di me-
si. «Per ora abbiamo previsto
uno stanziamento di 300mila
euro, ma non possiamo anco-
ra sapere con precisione la ci-
frache sirenderanecessariaal-
lafine», dicelassessore all’'am-
biente Filippo Bedini. In tota-
le, traaiuti sociali e bonifica, la
somma potra superareil milio-
nedieuro.

«Ci sonotitolari di attivita di
Ospedaletto che non credeva-
no ai loro occhi, erano quasi
commossi», dicono Conti e
Ziello. Con il sindaco che in-
quadralintervento dismantel-
lamento nel campo rom
nell'ambito delle pianificazio-
niin corso. «Ricordiamoci che
di recente abbiamo siglato un
protocollo d’intesa anche con
laRegione peril rilancio dell’'a-
rea produttiva di Ospedaletto
- dice il sindaco - e questa era
una condizione essenziale per
valorizzare una zona che ha
tutte le caratteristiche per at-
trarre aziende ed investitori di
qualitd. E non si dimentichi
l'avvio del pianointercomuna-
le strtturale con Cascina, i cui
confini comunali sono proprio
in prossimitad con 'ormai ex
camporom». —

@BYNDNDALDUN\ DIRITTIRISERVATI

Nellafoto grande un tratto del muroin new jersey di cemento armato che delimitala zonadove sorgeva
ilcampo rom di Ospedaletto ein particolare I'area distoccaggio dei materiali che poi venivano bruciati
causando roghi tossici. Soprail sindaco Conti eil deputato Ziello durante la demolizione (adestra)
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Uno sgombero di 259 persone

avvenuto nell’a
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In 81 sono andati

in affitto con contratti
regolari, 49 sono
rientrati in Macedonia
]

PISA. In sei mesi sono spariti
tutti. Amarzo, nella citta fan-
tasmalasciata crescereinma-
niera incontrollata ad Orato-
io, abitavano circa 250 rom.
Ma ieri mattina, quando so-
no arrivate le ruspe azionate
dall’amministrazione comu-
nale atrazione leghista, la ba-
raccopoli era in pratica gia
statasgomberata.

Tutto intorno, un mare di
rifiuti di ogni genere. Un ac-
cumulo seriale di materiali
diversi. Legno, ferro, lamie-
re, ma anche eternit, vecchie
gomme diauto, batterie, car-
casse di elettrodomestici. Di
tutto, di piti. Ci vorranno me-
si per cancellare quella che
orahal’aspetto diuna discari-
caabusiva. Nessuna protesta
- allo sgomberoerano presen-
tianche carabinieri, polizia e
polizia municipale - visto che
lo sgombero €& stato precedu-
to dallamediazione della So-
cietadella Salute. Il program-
ma “Le citta sottili”, varato
nel 2002 per la chiusura dei
campi nomadi e I'inserimen-
to abitativo dei rom, in tanti
anni non era riuscito a rag-
giungere questo obiettivo.

Dei 259 abitanti del cam-
po, 113 minori erano minori.
In 81 hanno stipulato con-
tratti regolari di locazione in
varie case che si trovano nel-
laprovincia, 74 sono ora ospi-
tati da parenti, 49 sono rien-
trati in Macedonia, cosi han-
no dichiarato agli operatori.
I 18 che non avevano la resi-
denza a Pisa sono tornati nei
loro comuni di provenienza,
mentre sono state 35 le perso-
ne che non hanno dichiarato

rco di sei mesi

ladestinazione, stando ai da-
ti che sono stati forniti dalla
Societadellasalute.

Giaieri mattina traisinda-
cidella provincia c’e stato chi
si &€ messo in moto per capire
cosa stava succedendo. In
particolarelasindaca di Pon-
sacco, Francesca Brogi, nei
mesiscorsiaveva chiesto alla
prefettura di attivare untavo-
lo di confronto cosi da assu-
mere la “regia” delle opera-
zioni. Era prevedibile infatti
che Pisa avrebbe mantenuto
quanto promesso prima del-
le elezioni arrivando allo
smantellamento del campo.

E chiaro che da parte delle
amministrazioni comunali
c'einteresse acapire quali sia-
nole destinazioni delle fami-
glie sfrattate. Dall’altra parte
perd la Societa dellaSsalute
pisana sta cercando di evita-
re polemiche sulla destina-
zionedeirom.

Come & successo in passa-

to, alle famiglie ¢ stato dato
un incentivo per lasciare il
campo. Si tratta dirisorse as-
segnate alla Societa della Sa-
lute per I'inclusione rom dal-
laprecedente amministrazio-
ne, perunimpegno triennale
vincolato fino al 31 dicem-
bre.

«Abbiamo quindi trasfor-
matoinintervento sociale po-
sitivo una somma destinata
demagogicamente all'inclu-
sione. Lasciar vivere queste
persone in maniera abusiva
in mezzo al fango e nelle ba-
racche non poteva certo rap-
presentareniente né diinclu-
sivonédisociale», hadettola
presidente della Societa del-
laSalute, Gianna Gambacci-
ni. Periminoriseguiti daiser-
vizidella zona pisana e nei co-
muni limitrofi & stato inoltre
predisposto il monitoraggio
dell’iscrizione e della presen-
zascolastica.—

S.C.
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IL LEADER DEL CARROCCIO

Matteo Salvini: la Lega concretizza
le promesse non mantenute dal Pd

«Lavoro e lavorero per ga-
rantireil rispetto dellerego-
le e sgomberare gli insedia-
menti abusivi. E sono orgo-
glioso dei sindaci della Le-
ga: dove siamo al governo,
chinonrispettaleregole pa-
ga. E il caso del campo no-
madi di Oratoio, Pisa, dove
lagiuntaha costruito un mu-
ro per evitare I'ingresso di
materialiingombranti e pre-
venireiroghi. Amarzo c’era-
no 259 persone e in queste
ore lo stiamo sgomberan-
do. Dalle parole ai fatti». Co-
si, in uno dei suoi ultimi atti
da ministero degli Interni,
Matteo Salvini. Questo in
una nota ufficiale del Vimi-
nale. Poi, un post ancor pil
politico suFacebook: «LaLe-
ga al governo di Pisa, dopo
anni di degrado e promesse
mai mantenute dal Pd, ha
sgomberato e demolito il
campo rom pit grande del-
laToscana, regione exrossa
dove nella prossima prima-
vera ci prepariamo a vince-
remandando anchequia ca-
salasinistra».

CRONACA LOCALE
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ILPD

«Il Comune fa cassa
conibeni di famiglia»

CASCINA. «La cessione della
quota pubblica di Gustolan-
diaéservitasoloafini eletto-
rali. 1l sindaco reggente fe-
steggia la vendita della pro-
prietd dell’azienda di refe-
zione scolastica, mail servi-
zio per gli alunni delle scuo-
le cascinesi & oggi pit lonta-
nocheinpassato dalle fami-
glie». Lo dice il Pd che, a suo
tempo, aveva aperto Gusto-
landia. «L’operazione ha
puntato a far cassa per limi-
tati interventi sul territorio.
Interventi da mettere in
campoin questimesi, prece-
denti al voto. Il sindaco reg-
gente valuta un risparmio
per amministrazione co-
munaleenonsisbilanciain-
vece pildi tanto sulla quali-
ta del servizio mensa di
bambini e ragazzini. La sua
unica sottolineatura riguar-
dailmantenimento deicon-
trolli. Per ora restano le re-
gole di verifica e controllo
definite in passato, mail lo-
ro mantenimento potrebbe
essere piu difficile. In ogni
caso, da subito, I'interlocu-
zione tra amministrazione
comunale, famiglie e azien-

da diventa pit1 complessa»,
chiudeilPd. —
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Ospedaletto, addio al

ORATOIO

Finita la demolizione
del campo rom abusivo

m A pagina 8

=

campo rom

Lo sgombero totale in undici mesi. Soddisfatto Conte e anche Salvini

-
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«C’era rischio epidemie»
Le operazioni di bonifica
saranno lunghe e costose

di ELISA CAPOBIANCO

«UNA DATA storica per Pisa».
Senza falsa modestia Michele Con-
ti annuncia la chiusura definitiva
del campo nomadi di Ospedaletto
come un evento epocale che cam-
biera le sorti di un’area industriale
«sacrificata» proprio a causa della
presenza dell’insediamento abusi-
Vo, tra i pitt grandi della Toscana.
Le operazioni di smantellamento
sono iniziate undici mesi fa: barac-
ca dopo baracca (oltre sessanta le
censite), lo svuotamento progressi-
vo fino allo sgombero totale, deciso
con lordinanza sindacale del 30
agosto per «motivi igienico-sanita-
ri e ambientali» nonché «per il ri-
schic di epidemie, documentato
dall’Asls. Al momento della vitto-
ria della giunta leghista, nel campo

si contavano circa 280 persone di et-
nia rom macedone. A novembre
scorso, la promessa di «ripulire»

tutto entro 18 mesi. Promessa man-
tenuta, in anticipo. «Grazie all’im-

pegno quotidiano degli operatori
dei servizi sociali della Societa del-
la Salute, al lavoro di mediazione
della cooperativa Il Simbolo, agli
interventi della polizia municipale
e alla regia dell’assessore al sociale
Gianna Gambaccini e dell’assesso-
re alla sicurezza Giovanna Bonan-
no (entrambe si sono dette entusia-
ste per la gestione della vicenda,
ndr) — commenta il sindaco —, & sta-
ta messa in moto un’efficace politi-
ca di interventi che ha permesso di
arrivare al superamento del cam-
po».

UN ETTARO stracolmo di manu-
fatti abusivi ma anche di montagne
di rifiuti, la cui bonifica grava ades-
so sulla Direzione ambiente e
sull’assessore Filippo Bedini. «Un-
dici anni fa, chiedendo dall’opposi-
zione lo sgombero di via Maggiore
di Oratoio, tutto c¢id sembrava im-
possibile. Quella era terra di nessu-
no, inaccessibile per le istituzioni —
ricorda Bedini —. Le opere di puli-
zia saranno lunghe e costose: abbia-

mo gid stanziato 300mila euro. Ma
siamo soddisfatti del traguardo fi-

nalmente raggiunto». Raggiunto
anche sfruttando - tengono a sotto-
lineare Conti e 'onorevole Edoar-
do Ziello, personalmente presente
alle operazioni con la ruspa di ieri
mattina - la direttiva del Ministero
dell’Interno del primo settembre
2018 che ha fornito all’amministra-
zione pisana gli strumenti per «di-
fendersi» dall’occupazione arbitra-
ria di immobili e terreni. «Abbia-
mo stroncato lattivitd illecita di
stoccaggio rifiuti, interna all’accam-
pamento, a luglio innalzando un
muro di S0 metri — spiega il deputa-
to leghista —: attenzione, un muro
anti-roghi, non anti-rom...». E nep-
pure Salvini, indaffarato con le be-
ghe nazionali, si lascia sfuggire I'oc-
casione. Sul suo profilo Facebook
compare il video della ruspa pisana
con I'hashtag #dalleparoleaifatti e
la dedica alla «Regione ex rossa.

GZILA NAZIONE

LAVITA DEI QUARTIERI
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Filippo Bedini

«Per me una lotta lunga undi
anni. Sitratta di un ettaro di
terreno stracolmo di rifiuti»

Michele Conti

«Le norme nazionali
sull’occupazione abusiva
ci sono venute incontro»

Edoardo Ziello

«Colpo decisivo col muro
anti-roghi. Quei bambini ora
avranno un futuro migliore»

CRONACA LOCALE 90
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1 NUMERI DEI.L:EMEITGENZ.A SDS.PRONTP.\
Un centinaio di bimbi
Soldi per I'inclusione

IL CAMPO non autorizzato ri-
sultava tra i piu grandi in To-
scana. Nel marzo 2019 erano
259 le persone di etnia macedo-
ne registrate nell’'insediamen-
to dall’Unita funzionale socio-
assistenziale coordinata dalla
Societa della Salute Zona pisa-
na. Di questi 113 minori. Con
loro, nei mesi scorsi, era stato
avviato un lavoro di mediazio-
ne sociale, tanto che a luglio
erano gia 200 le persone allon-
tanate. Dei 259 abusivi registra-
ti: 81 hanno stipulato contratti
regolari di locazione, 74 sono
ospitati da parenti, 49 sono
rientrati in Macedonia. I 18
presenti al campo che non ave-
vano la residenza a Pisa sono
tornati nel loro comune di ap-
partenenza. Trentacinque le
persone che non hanno dichia-
rato la destinazione. Una perso-
na ¢ stata destinata ad altri ser-
vizi, mentre un’altra &€ decedu-
ta. «La somma ¢ stata attinta
dalla parte di deleghe specifi-
che del Comune affidate a SdS
per l'inclusione rom dalla pre-
cedente amministrazione, per
un impegno triennale vincola-
to fino a dicembre: abbiamo
quindi trasformato in interven-
to sociale positivo una somma
destinata  demagogicamente
all’inclusione - commenta
Gambaccini —. Il mio impegno
futuro con la SdS sara quello
di monitorare coloro che han-
no usufruito del bonus econo-
mico per allontanarsi».
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LE REAZIONI LASSOCIAZIONE PISANA SODDISFATTA PER IL FUTURO DEI COMMERCIANTI DELLA ZONA
Confcommercio e Pd: «LLa chiusura dell’insediamento ¢ positiva»

-
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«L’EPICENTRO di furti, incendi, danneggia-
menti e degrado ¢ stato finalmente smantellato».
Plaudono all’operazione della giunta comunale i
vertici di Confcommercio Pisa, la presidente Fe-
derica Grassini ¢ il direttore Federico Pieragno-
li: «Era totalmente incompatibile con il contesto
commerciale ¢ artigianale della zona. Da anni de-
nunciavamo la gravitd di questa situazione che
rendeva impossibile il lavoro agli imprenditorie
che richiedeva come unica soluzione il suo sman-
tellamento definitivo. Ripristinare una situazio-
ne di legalita era doveroso ¢ diamo atto al sinda-
co Conti di aver mantenuto I'impegno preso. Co-
me associazione non abbiamo mai rinunciato a
portare la voce e perfino I'esasperazione degli im-
prenditori al cospetto delle massime autorita, cul-
minato nel nostro esposto al prefetto e agli orga-

ni competenti del gennaio 2018. Ancora recente-
mente abbiamo posto come condizione prelimi-
nare al tavolo di concertazione sulla riqualifica-
zione di Ospedaletto, proprio lo smantellamento
definitivo. Siamo felici per gli imprenditori del-
la zona e per l'intera citta. Ringraziamo il sinda-
co Michele Conti, il deputato Edoardo Ziello ¢
gli assessori Gianna Gambaccini e Giovanna Bo-
nanno per aver realizzato questa importante azio-
ne di ripristino della legaliti».

«LA CHIUSURA definitiva del campo & un fat-
to positivo ¢ importante». Lo afferma in una no-
ta il capogruppo del Pd, Giuliano Pizzanelli, che
¢ allopposizione, volendo ricordare che «la pre-
cedente amministrazione» di centrosinistra «do-
po aver chiuso quello della via della Bigattiera e

aveva confinato lo spazio, programmato e avvia-
to la rimozione delle baracche e una ricollocazio-
ne delle persone, con 'impegno della polizia mu-
nicipale e della SdS. Oggi si compie un obiettivo
fortemente voluto, data la pericolositd dell’inse-
diamento per le persone che lo hanno occupato,
per il rischio d’incendi e di allagamenti, e visti i
gravi disagi che quella lunga presenza abusiva ha
provocato — sottolinea Pizzanelli — per le impre-
se che operano nell’area industriale ¢ di servizi e
per i problemi ambientali, con le discariche abu-
sive e l'ostruzione del fosso. Ora si deve procede-
re alla bonifica dell’area e a realizzare tutte le mi-
sure necessarie a scongiurare il riproporsi d’inse-
diamenti abusivi e lo scarico di rifiuti. Percio &
necessario investire anche in controlli preventi-
vi ¢ mirata videosorveglianza».

CRONACA LOCALE

LAVITA DEI QUARTIERI

92



www.datastampa.it

LA NAZIONE

05-SET-2019

PISA
dapag. 11
Dir. Resp.: Agnese Pini foglio1l/2

Tiratura: 0 - Diffusione: 4628 - Lettori: 43000: daenti certificatori o autocertificati

.. Superficie: 33 %

POLITICA

Due ministri
del nuovo governo
hanno studiato a Pisa

m A pagina 11

11 Conte-bis parla un po’ pisano

I due ministri Provenzano (Pd) e Bonafede (M5S) si sono formati qui

GLI INCARICHI

Ministero per il Sud

per U'esponente dem
Giustizia per il grillino

IL CONTE BIS parla un po’ pisa-
no. Almeno per la formazione di
due dei 21 ministri che compongo-
no la squadra del nuovo governo
giallorosso. Peppe Provenzano
(Pd) e Alfonso Bonafede (M5S)
hanno infatti studiato in citta. Il
primo, economista di 37 anni, sie-
dera sulla polrona di ministro per
il Sud e ha studiato alla Scuola
Sant’Anna dove si ¢ laureato e ha
seguito un dottorato, mentre il se-
condo, confermato alla guida del
ministero della Giustizia, 43 anni
si & laureato in Giurisprudenza
alluniversita di Pisa ed & un avvo-
cato del foro di Firenze. Proprio
nel capoluogo toscano nel 2006 ha
iniziato la sua attivita politica, en-

tramdo prima a far parte del grup-
po degli «<Amici di Beppe Grillo» e
poi nel Movimento 5 Stelle come
uno dei prinicpali animatori del
meet-up fiorentino. Nel 2009 infat-
ti fu il candidato a sindaco dei gril-
lini.

DECISAMENTE piu «pisano» il
ministro dem visto che Provenza-
no, ex allievo ordinario e perfezio-
nando di Scienze giuridiche alla
Scuola Superiore Sant’Anna, dove
¢ entrato nel 2001, con Emanuele
Rossi come tutor, ha svolto anche
recentemente attivita politica in
citta: al recente congresso che ha
eletto segretario nazionale Luca
Zingaretti fu candidato a Pisa co-
me capolista della mozione Zinga-
retti e fece campagna in ticket con
la consgliera regionale pisana,
Alessandra Nardini, per 'assem-
blea nazionale. Oggi ¢ uno degli

CURRICULUM

Laurea in ateneo
e Phd alla S.Anna

BONAFEDE, 43 anni, si
laureato all’'universita di Pi-
sa in Giurisprudenza, men-
tre Provenzano, 37 anni, ¢
stato allievo e perfezionan-
do della classe di scienze
giuridiche della Scuola
Sant’Anna. I suoi tutor so-
no stati Emanuele Rossi e
Paolo Carrozza.

esponenti della sinistra dem e
membro della direzione nazionale
del partito. Dopo aver conseguito
la laurea all’Universita di Pisa, si &
diplomato alla Scuola Superiore
Sant’Anna con un elaborato dal ti-
tolo «Costituzionalismo e globaliz-
zazione». Provenzano ha poi prose-
guito gli studi, sempre alla Scuola
Superiore Sant’Anna, come allie-
vo del corso di perfezionamento
in Scienze Giuridiche, Individual
Person and Legal Protections, cur-
riculum «Constitutional Protec-
tion of the Individual and of So-
cial Groups», titolo del progetto di
ricerca: «L’integrazione sovrana-
zionale e la tutela costituzionale
dei diritti: i rapporti tra le Corti
nel sistema europeo». Il suo tutor
era Paolo Carrozza. Ha consegui-
to il diploma di perfezionamento
nel 2012 ed entrambi i diplomi al-
la Scuola Superiore Sant’Anna li
ha conseguiti con il massimo dei
voti e la lode.

GZILA NAZIONE
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Pisa
Smantellato il campo rom di Ospedaletto

Il campo rom di Ospedaletto a
Pisa & stato smantellato ieri.
Adesso si procedera conla
bonifica dell’area, informa il
Comune diPisa governato da
unha maggioranza leghista. Le
oltre 200 persone del campo,
soprattutto macedoni, sono
state quasi tutte ricollocate,
come spiegato dall’assessora
ai servizisociali Gianna
Gambaccini: «Solo 7 non
hanno dichiarato la nuova
destinazione». Soddisfazione
da parte del Comune, diPaclo
Marcheschi (Fdi) ma anche di
Givliano Pizzanelli,
capogruppo del Pd.

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

CRONACA LOCALE

ta | affariesteri.it
e

95



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli
Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

05-SET-2019
dapag. 14

foglio 1
.. Superficie: 21 %

Successo per l'iniziativa
organizzata da Boscoborgo
che ha portato a due pazienti
dell'ospedale pediatrico Meyer
i fondi raccolti in questi giorni

PONTEDERA. Dalle Tre Campa-
ne di Pontedera e da piazza
dei Bersaglieri a Ponsacco
all'ospedale pediatrico
Meyer di Firenze in bicicletta
einscooter oinmoto per por-
tare una busta con dentro i
fondiraccoltidadevolvereal-
lastrutturasanitariadieccel-
lenza che cura i bambini con
gravipatologie.

Entusiasmo tra i parteci-
panti all'iniziativa, organiz-
zata dall’associazione Quel-
le diBoscoborgo dopo un fat-
todicronacachehatoccatoil
cuore di tantissimi genitori,
lacadutain piscina diun bim-
boditre annitedescoinunre-
sortdiSalinediVolterra.

Una vicenda terminata col
lieto fine, anche se il piccolo
paziente dovra proseguire le
cure pertornare allanormali-
ta. E che ha generato una ga-
ra di solidarieta culminata
conl’eventodiieriin cuiipar-
tecipanti sono partiti, alcuni
dalle Tre Campane di Ponte-
derae altri da piazza dei Ber-
saglieri a Ponsacco, dove si
troval’albero diBoscoborgo,
per dirigersi verso Firenze
scegliendoil percorso preferi-
to.
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SOLIDARIETA

Una staffetta
carica d’amore
per i bambini

Una volta arrivati al
Meyer, € stata consegnata la
busta a due ragazzi e il libro
di Boscoborgo, I'associazio-
ne che quest’anno ha ricevu-
to a Casciana Terme il pre-
mio “Donna &”, organizzato
dall’associazione Idee in mo-
vimento. Proprio questulti-
ma associazione e numerosi
sponsor hanno collaborato
allabuonariuscitadell’inizia-
tiva diieri che punta anche a
sensibilizzare 'opinione pub-
blica sul tema della salva-
guardiadeibambini.

Al Meyer, abbiamo pianta-
tonelleradici delnostro albe-
ro—hannodetto dall’associa-
zione Boscoborgo —i principi
raccolti dall’esperienza del
Meyer e degli altri ospedali
della Toscana, destinati a
produrre nuovi frutti e colti-
vare speranze per sostenere
chi vive momenti difficili e
ancor pit affinché i “piccoli
guerrieri possano diventare i
grandi guerrieri di domani».

«Boscoborgo ringrazia tut-
tele autorita, le istituzioni, le
associazioni, i cittadini, i
bambini e la Fondazione
Meyer — proseguono dall’as-
sociazione — per avere per-
messo larealizzazione di que-
staimprovvisata staffetta dei
principi nellambito di una
poetica disorganizzazione di
Boscoborgo dove tutto diven-
ta ancora pill magico proprio
seimprovvisato».—

Alcuni partecipanti alla staffetta di solidarieta

POLITICHE SOCIALI
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IDIETHIN La ricerca sull’origine
Ganna: omosessualita
ben oltre la genetica

LUCIANO MOIA

«Non esiste "un solo ge-
nedell’'omosessualita”.
Cioe un gene conun ef-
fetto elevato. Ma ce ne
sono molti, con effetti
molto ridotti. Anche
messi tutti assieme
questi geni non posso-

nodeterminarel'orien-
tamento sessuali». Lo
spiega Andrea Ganna,
che ha coordinato una
ricerca di Mit e Har-
vard, negli Stati Uniti.

A pagina12

Omosessualita oltre 1a genetica

Il ricercatore Andrea Ganna: «Non esiste un solo gene responsabile, ma sono migliaia di interazioni
a stabilire l'orientamento, frutto soprattutto di un mix complesso di cultura, ambiente, esperienze»

Laricerca genetica realizzata negli Stati Uniti da un pool
di esperti internazionali coordinato dallo scienziato
italiano Andrea Ganna, ha riacceso il dibattito sulla genesi
dell'omosessualita. Tema complesso, spinoso, che dai
laboratori scientifici si allarga immediatamente alla
societa, alla politica, ma anche alla pastorale e alla
teologia morale. E che quindi interroga direttamente le
modalita dell’accoglienza che - secondo quanto papa
Francesco ha scritto in Amoris laetitia -1a Chiesa &
sollecitata ad offrire a queste persone «affinché possano
avere gli aiuti necessari per comprendere e realizzare
pienamente la volonta di Dio nellaloro vita». Ora, in
questa prospettiva, la ricerca americana & un passo deciso
oltre la banale dicotomia "omosessuali si nasce o si
diventa?". La questione, come gia altri studi avevano
accertato, & molto pil1 articolata. Proprio per dare conto di
questa complessita, all'intervista di Ganna, seguiranno
nei prossimi giorni quella al neurologo, psichiatra e
psicoterapeuta Pietro Pietrini, secondo cui «'interazione

_ LINCHIESTA/1

Negli Stati Uniti

tra fattori genetici e fattori ambientali si comprende alla
luce della terminologia complessa della genetica.
Escludere il determinismo non significa ammettere la
possibilita di scegliere. Lorientamento - ci ha spiegato -
non si "sceglie" mai. Si pud solo scegliere di reprimerlo,
ma con conseguenze gravi sotto il profilo dell’equilibrio e
della sofferenza interiore».

Mentre padre Maurizio Faggioni, teologo morale, medico,
bioeticista, autore della voce "omosessualita" del nuovo
Dizionario di teologia morale San Paolo, ha aggiunto: «Se
& vero che una persona non "sceglie" di essere
omosessuale, & anche vero che le esperienze del bambino
e dell’'adolescente, i modelli trasmessi dalla cultura, i
progetti personali hanno un ruolo non secondario».
Anche alui daremo spazio nei prossimi giorni.

L'esperto: il

il pit ampio studio patrimonio genetico

Componente
costitutiva della
persona o scelta

autonoma legata

a fattori

socioculturali?

Lo studio americano

diffuso nei giorni

scorsi ribadisce che

la questione non

puo essere

banalizzata

LUCIANO MOIA
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(( gene dell’omoses-
sualita". Cioe un

gene con un effetto elevato. Ma
ce ne sono molti, con effetti

nell’orienta-

mento sessua-
le. In linea con
altri tratti com-
portamentali».
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vard, negli Stati Uniti. Gli scien-
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ziati hanno lavorato per mesi
con l'obiettivo di realizzare il
pilt ampio studio genetico sul
tema, grazie a un campione di
oltre mezzo milione di perso-
ne presentiin due grandi ban-
che genetiche, la britannica Uk
Biobank e la statunitense
23andMe. «E stato realizzato
cosl uno screening di tutto il
genoma, esaminando milioni
di marcatori genetici per ve-

dere quali potessero essere as-
sociati al comportamento ses-
suale delle persone», spiega il
ricercatore che nel frattempo
e passato al Laboratorio euro-
peo di biologia molecolare a
Helsinki.
Qual era il vostro obiettivo?
Sappiamo che la genetica non
¢ I'unico fattore che influenza
il comportamento, I'identita o
I'orientamento
sessuale. La
sessualitauma-
na, come altri
tratti umani, e il
frutto di un
complesso mix
di fattori gene-
tici, influenze
ambientali ed
esperienze di
vita. Il nostro
scopo era utiliz-
zareleinforma-
zioni genetiche per compren-
dere meglio il comportamen-
to omosessuale. Volevamo ca-
pire in che misura le differen-
ze tra il comportamento ses-
suale delle persone si possono
spiegare conimarcatori del D-
na. Inoltre volevamo com-
prendere meglio la comples-
sita dell’orientamento sessua-
le, esplorando le differenze ge-
netiche tra femmine e maschi;
tra comportamento, attrazio-
ne eidentita; e tra diversi com-
portamenti sessuali.
Dallo studio emergono cinque
variabili genetiche che, a vo-
stro parere, risultanolegate in
modo statisticamente signifi-
cativo all’omosessualita, ma
di cui ancora non si conosce
bene la funzione. Che signifi-
cato attribuire a questi dati?
E importante ricordare che le
varianti genetiche dasole non
definiscono il
comportamen-
to sessuale di
qualcuno. I
tratti compor-
tamentali, co-
me il compor-
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tamento e l'o-
rientamento
sessuale, sono
solo parzial-
mente deter-
minati da fatto-
ri genetici in
natura. Sono modellati da
centinaia o migliaia di varian-
ti genetiche, ognuna con un
effetto molto piccolo, ma so-
no anche modellate in gran
parte dall’ambiente e dalle e-
sperienze di vita di una per-
sona. Passiamo quindi affer-
mare con sicurezza che non e-
siste un singolo determinante
genetico né un singolo gene
responsabile del comporta-
mento o dell’orientamento
sessuale dello stesso sesso.
Nella misura in cui la sessua-
lita & influenzata dalla geneti-
ca — e sappiamo che lo e - &
piu probabile che siano coin-
volte centinaia o migliaia di
varianti genetiche. Queste va-
rianti, insieme all’ambiente e
alle esperienze, determinano
risultati come il comporta-
mento sessuale tra persone
dello stesso sesso.
Sulla base dei
vostri risultati
la convinzione
secondo cuilo-
rientamento
sessuale & una
condizione co-
stitutiva della
persona si
rafforza o si in-
debolisce?
Lorientamento
sessuale non &
completamen-
te determinato dai geni, ma
non & neanche una scelta au-
tonoma della persona. Fattori
esterni e fattori genetici con-
tribuiscono entrambi in per-
centuali variabili.
C’e anche pero chi la letto il
vostro studio come una con-
ferma del fatto che 'omoses-
sualita sia un’abitudine, frut-
todiunascelta personale.Ele
scelte personali si possono
cambiare quando ci si accor-
ge di aver sbagliato. E cosi?
No, ¢ sbagliato semplificare in
questo modo. Lorientamento
sessuale & complesso e le sue
cause sono da cercare in una
combinazione di molti fattori,
tra cui quelli genetici.
Anche alcune comunita Lgbtq
hanno puntato il dito contro
la vostra ricerca sostenendo

RICERCA

che si tratti uno studio chein-
tende esprimere una valuta-
zione etica.
Mano, lenostre
scoperte non
dovrebbero in
alcunmodo es-
sere interpreta-
te in modo da
implicare il fat-
to che le espe-
rienze  delle
persone Lgbtq
siano "sbaglia-
te" o "disordi-
nate". In realta,
questo studio fornisce ulterio-
ri prove del fatto che i diversi
comportamenti sessuali sono
una parte naturale della varia-
zione umana complessiva. La
nostraricercaintende solo mi-
gliorare la comprensione del-
le basi genetiche del compor-
tamento sessuale tra persone
dello stesso sesso.
Giusto affermare che nel vo-
stro studio emerge anche una
discrasia tra orientamento
sessuale determinato da fat-
tori genetici e atti sessuali?
Utilizzando i dati genetici, ab-
biamo trovato prove del fatto
cheil comportamento sessua-
le & una caratteristica molto
complessa e che non esiste
un'unica dimensione della ses-
sualita. Abbiamo scoperto che
leinfluenze genetiche che con-
tribuiscono alla possibilita di
avere rapporti con una perso-
na dello stesso
sesso sono in
gran parte di-
stinte dalle in-
fluenze geneti-
che che contri-
buiscono  al
grado di com-
portamento
sessuale  tra
persone di ses-
SO opposto. Va-
le a dire, la ge-
netica suggeri-
sce che e una semplificazione
eccessiva supporre che pil1
qualcuno é attratto da persone
dello stesso sesso, meno si e at-
tratti dal sesso opposto.
Uno dei vostri coautori, Bren-
dan Zietsch, ha spiegato cheil
contributo genetico alla de-
terminazione della sessualita
riguarda al massimo un terzo
o un quarto delle varie com-
ponenti. E tra le altre varianti
ha parlato dell’ambiente or-
monale nel grembo materno.
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Come agirebbero questi or-
moni capacidiinfluenzarel'o-
rientamento sessuale?
Questa & solo una possibilita.
Ma non sappiamo esatta-
mente come funzionano. Ed &
molto difficile studiare I'am-
biente ormonale nel grembo
materno.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

La difficolta
di ottenere
statistiche credibili

500mila

Le persone che attraverso il loro patrimonio
genetico, custodito in due grandi biobanche,
hanno fatto parte del campione della ricerca

25%

La variabilita dell’orientamento sessuale
causata dalle interazioni genetiche. Ambiente

ed esperienze peserebbero quindi molto di pit

Tante teorie
ma la verita
e tutta

da stabilire

Le origini
dell’omosessualita
sono un campo arato
da molti secoli. Tanti
gli scienziati che si
sono cimentati con
questo dilemma: si
nasce o si diventa?
Solo una faccenda di
ormoni e di geni
oppure risultato di
relazioni, esperienze,
condizioni familiari,
traumi? Domanda
sbagliata. La vita e
frutto di relazioni
complesse in cui la
biologia pesa come
I'esperienza, anzi - ci
dice ora Ganna -
molto meno. Ma
l'ipotesi
dell’lomosessualita
costituzionale arriva
gia dall’Ottocento,
viene smentita negli

RICERCA

3,1%

Omosessuali sul totale della popolazione
secondo il pit vasto studio Usa (1994) sul
tema. Altri studi parlano del 5-7%

anni forti della
psicanalisi, ritorna
negli anni Novanta del
secolo scorso,
arricchita pero dei
contributi di genetica
ed epigenetica,
endocrinologia,
psicologia cognitiva e
evoluzionistica. Nel
2015 é il gruppo di
Alan Sanders, con uno
studio su 409 coppie di
fratelli omosessuali, a
spiegare che sarebbe
una semplificazione
banale sostenere
I'esistenza di un gene
dell’lomosessualita, e a
parlare di genetica
comportamentale. Non
una scelta
deterministica ma, per
dirla in modo
semplice, una
predisposizione che
non avrebbe nulla a
che vedere con una
scelta autonoma. E la
ricerca va avanti.

Andrea Ganna
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ILCASOELA «NON NECESSITA»

Ci sono notizie che inducono a stabilire frettolosamente un rapporto causa-effetto

tra fenomeni che non lo hanno affatto, facendo trarre conclusioni assurde

-

dl Gabrlele Bronzetti*

"% ssere spagnoli, giocare a cal-
-4 cio, avere 36 anni, aver giocato
+..4 nel Real Madrid, sono fattori
dirischio perinfarto e morte dainci-
dente d’auto tra maggio e giugno.
Questa frase potrebbe essere il titolo
di un articolo «scientifico», la sbri-
gativa epidemiologia dettata da due
fatti di cronaca: la coronaria chiusa
del portiere Iker Casillas ( 37) in alle-
namento e la gomma scoppiata ai
237 all'ora dell'attaccante Jose Anto-
nio Reyes (35). La maggior parte di
noi leggendo un articolo del genere
si appellerebbe al caso, alla coinci-
denza, alla sfortuna. La maggior
parte, ma non tutti. Ci sara sempre
qualcuno del «non c¢’¢ due senza
tre» convinto che giocare a ping
pong in Cina sia piti salutare che gio-
care a calcio in Spagna. La scienza
pullula di esempi in cui caso € stato
confuso con causa oppure la causa
attribuita con incuranza del metodo
scientifico. Nel 1648 il medico belga
Jean Baptiste Van Helmont aveva
convinto ilmondo che per far nasce-
re i topi bastava mettere del grano
vicino a una camicia sudata e aspet-
tare 21 giorni. Parliamo di neanche
400 anni fa, correva la teoria del-
I'abiogenesi o della generazione
spontanea, la vita che nasce dalla
materia inanimata. Ci vollero gli
esperimenti di Francesco Redi, Laz-
zaro Spallanzani e infine Louis Pa-
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steur nel 1850 per dimostrare che la
vita puo nascere solo dalla vita. Nel
1998 The Lancet, una delle riviste
mediche piu autorevoli, pubblica
una ricerca in cui un certo Wakefield
dimostra I'associazione tra.il vacci-
no del morbillo e I'autismo: come
dire che giocare a calcio in Spagna a
36 anni fa morire d’ infarto. E noto
che l'autismo si manifesti proprio
nell’etd in cui si fanno i principali
vaccini, com’ é noto che verso i 35
anni le coronarie possono essere gia
ammalate in molte persone anche
non spagnole e che 35 anni é l'eta in

cuilaprincipale causa di mortesono

gli incidenti stradali. L'articolo di
Wakefield venne poi ritirato con
ignominia dell’autore ma ormai il
colpo era partito e fu peri vaccini lo
sparo di Sarajevo della prima guerra
mondiale. Per prevenire le guerre ci

vuole un sovrano senso degli Stati,
cosl come in medicina occorre il
senso della statistica, una disciplina
poco studiata in Italia eppure indi-
spensabile per superare la trappola
mentale di Van Helmont. Ora chie-
diamoci non come nascono, ma co-
me ragionano i topi. Evitano il for-
maggio a distanza di un minuto o di
un metro dal collega morto, tanto
che per ingannarli si usa il veleno
che li uccide d’emorragia lontano
dall'ingestione.

Quale che sia il nome che voglia-
mo dare alla strada buia dell'igno-

ranza, dobbiamo distinguerci dal

ACULLG, MULDVIGLULY Wisullgucitl

topo che non mastica statistica. La
statistica é I'arma potente per dare
ordine ai dati, riconoscere il caso nel
caos turbinoso dei numeri.
*Cardiologia pediatrica Ospedale
Universitario Sant’Orsola, Bologna
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La statistica
e l'arma
potente per
dare ordine
ai dati,
riconoscere
il caso nel
caos
turbinoso
dei numeri
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E ancora troppo

L'esperto

m3D

In Israele é stato creato un mini-cuore

con un bio-inchiostro a base di cellule

umane riprogrammate. Altri stanno

tentando di riprodurre polmoni, reni

e vasi. Siamo tuttavia molto lontani

da un possibile impianto «in vivo»

0

« Fondamentale adesso
unire le forze in campo»

T on usa mezzi termini, il
' % | professor Paolo Di Nardo,
g direttore del Centro di me-
dicina rigenerativa, Universita di
Roma Tor Vergata: «Nel campo del
tissue engineering, la fretta di
prendere il Premio Nobel ha spinto
tutti a buttarsi su tutto senza con-
cludere niente».

Qual ¢ la situazione quindi?
«Assieme al professor Giuseppe

Orlando stiamo per pubblicare sul
Journal of Cellular and Molecular
Medicine una revisione sistemati-
ca degli studi in materia — spiega
—. Nel complesso & evidente chela
terapia con cellule cardiache, in
qualsiasi forma, ¢ ancora alle bat-
tute iniziali. In questo campo non
sono ancora disponibili né una
strategia consolidata e standardiz-
zata, né miglioramenti. Abbiamo
soltanto una costellazione di risul-

tati di base, preclinici e clinici la
cui correlazione non & ancora com-
prensibile in modo sistematico».

Quali sono i passi da compiere?
«Bisogna abbandonare i prota- |
gonismi, E fondamentale unire gli
sforzi per migliorare la conoscenza
sui principi meccanicistici che
presiedono allo sviluppo embrio-
nale e alla formazione della bioar-
chitettura dei diversi tessuti, otti-

- Laterapia
basata sulle cellule

. forma, € ancora

“ alle battute iniziali

mizzando le conoscenze attuali e

| future sulla cellule staminali per
| creare protocolli standardizzati, si-

curi ed efficienti che possano esse-
re applicati in ambito clinico. La
cellula staminale, con tutti i suoili-
miti, ha poi bisogno di un suppor-
to sul quale “crescere” che offra
certe garanzie. E necessario quindi
investire sui biomateriali in modo

| molto pitr di massiccio di quantosi
| faccia oggi a livello globale».

cardiache, in qualsiasi

«Dobbiamo concentrarci con la

| logica e la pazienza nel migliorare
| questi punti altrimenti facciamo

molto fumo ma poca sostanza»,
conclude il prof Di Nardo.
R.Co

CHIPRODUZIONE MSERVATA

di Rugglero Corcella

rmai non passa
., quasi mese senza
. che sulle riviste
. scientifiche non
venga pubblicato
uno studio sui co-
81ddett1 orgam in 3D. L'ultimo in or-
dine di tempo, e di pit1 vasta eco me-
diatica, € il mini-cuore prodotto al-
P'universita di Tel Aviv dai ricercatori
Tal Dvir e Assaf Shapira (i risultati
della sperimentazione in laborato-
rio sono stati pubblicato sulla rivista

scientifica Advanced Science).

Dagli aghi delle speciali stampan-
tiin dotazione ai laboratori di ricerca
di mezzo mondo-escono strati di
materiale biologico che vanno a
comporre non solo muscoli cardiaci
ma anche polmoni, reni, orecchie,
nasi, trachee, vasi sanguigni, ossa.

E il terreno di studio e di speri-

mentazione dell ingegneria tissuta-

le. In pratica, si combinano cellule
con alcune strutture di sostegno
chiamate in termini tecnici scaffold,
cioé impalcature, necessarie alle cel-

lule stesse per esistere». Le stam-
panti utilizzano un «inchiostro»
speciale: una soluzione di cellule in
sospensione in un gel a base di ac-
qua (idrogel). I tessuti e gli organi,
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prodotti a partire da uno stampo in
materiale sintetico biodegradabile,
sono composti da un reticolo di sot-
tili canali attraversoiqualiacqua, os-
sigeno e sostanze nutritive possono
raggiungere le cellule trattenute nel
gel. Man mano che le cellule colo-
nizzeranno la «protesi» biodegrada-
bile, questa si dissolvera fino a
scomparire completamente.

«Nella stampa in 3D, i tessuti ven-
gono stampati strato dopo strato e
assemblati sulla base di un modello
matematico», spiega il professor
Giuseppe Orlando chirurgo dei tra-
pianti e ricercatore in uno dei centri
americani all'avanguardia per la ri-
cerca sulla rigenerazione degli orga-
ni, la Wake Forest University di Win-
ston Salem (North Carolina). Cosi
hanno fatto in Israele. Anzi sono an-
dati anche un po’ oltre. Il cuore - del-
le dimensioni di una ciliegia - & stato
realizzato a partire da cellule estratte
dal tessuto adiposo umano: tali cel-

lule sono state riprogrammate per
essere trasformate prima in stami-
nali e poi in cellule cardiache (mu-
scolari, in grado di contrarsi).
Sempre con la stampante e usan-
do il materiale «a-cellulare» del tes-
suto adiposo si ¢ fatto il resto, i vasi
sanguigni e la matrice di rivestimen-
to dellorgano. It mini-cuore ancora
non & idoneo ad essere usato per i
trapianti, nemmeno quelli speri-
mentali su animali. Gli scienziati
israeliani devono lavorare perché le
cellule si contraggano all'unisono,

cosi da far battere l'organo e pompa-
re il sangue come un cuore vero. «Ci
vorranno anni prima di realizzare un
cuore pill grande e capace di battere
per testarlo inizialmente su topoli-
ni» ha sottolineato Tal Dvir.

Quanti? Nessuno al momento é in
grado di dirlo. «La possibilita di im-
piego in clinica é ovviamente molto
distante, se mai possibile — spiega
Ivan Martin professore di Ingegneria
tissutale alla School of Medicine del-

luniversita di Basilea (Svizzera) — .
Il lavoro dei ricercatori di Tel Aviv
porta la prima dimostrazione sul
principio che cellule umane autolo-
ghe da tessuto adiposo possono es-
sere riprogrammate in diversi tipi
(cardiomiociti e cellule endoteliali)
e combinati in modo ordinato grazie
alla stampa biologica 3D, per la co-
struzione di un tessuto cardiaco».
«Si tratta peraltro di un lavoro di
sintesi — aggiunge — , in quanto i
singoli diversi passi erano gia stati
dimostrati. Il valore aggiunto ¢ nella
loro combinazione, seppure alivello
di prototipo. Il grosso limite invece é
cheil tessuto neoformato viene valu-
tato soltanto perla sua struttura e (in
parte) per la sua funzione “in vitro”,
Chiaramente quello che puo succe-
dere a seguito di un impianto “in vi-
vo” non si pud prevedere dai risultati
presentati. In particolare, la grande
sfida consistera nella stabilita strut-
turale del mini-cuore, che non é sta-
ta valutata nella sperimentazione».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

4,40
miliardi di dollari
la stima del mercato

la quota di mercato -
(2018)rappresentata
dal settore delle cellule
staminali (Fonte: RD)

mondiale di biostampanti
3D nel 2026 (Fonte: RD)

V 4 e i motivi alla base del loro settore dei trapianti: miglioramento
ottimismo:'aumentodella ~ «L'enorme divario tra la della ricerca sulle cellule
popolazione in eta domanda e l'offerta staminali e un aumento
Ma g]i illvesﬁu)ﬂ geriatrica.t; _imiglioramenti i1:np!ica una _gram_je : dP:Ha consapevolezza per
ci credono tecnologiciperla richiesta tra i pazienti. gli operatori de.l mercato
produzione di tipi di Le tecnologie emergenti sulle opportunita di
Settore in for[e materiali personalizzati e di biostampa 3D e i medici gpadngo offerte dalle
. la crescita focalizzata sugli hanno un potenziale bioprinting 3D . Per quanto
éspansione investimenti in ricerca e sostanziale nel colmare - riguarda il mercato 2018, la
Delommidlzit sviluppo. Inoltre, si questo divario». Sebbene quota maggiore (22,3%)
sctentifios 1 tempdsion prevede che l'aumento questi fattori aumentino e rappresentata_dai Nord
Enit aricora Snd dell'uso della stampa 3D la crescita del mercato, Amenca: ¥1 motivos «Le
PSR —— negli interventi di il Report individua nella crescenti iniziative del
saperi di oli analisti di chirurgia estetica carenza di professionisti governo, laumento della
Reports and Data (Usa), aumentera ulteriormente qualificati nel gestire domapda di trapianti di
5 il t e la crescita del mercato le stampanti 3D organi e la maggiore
T e 819 durante il periodo di tecnologicamente avanzate  diffusione dovutaa
e 10pnntmg w)sl?l?aig?e previsione. Gli analisti, un notevole ostacolo. conferenze e fiere».
Eajgdg; ﬁ:ﬁ?ﬁ;ﬁg e The owvio, guardano anche al Al contrario, si prevede un © RIPROOUZONE RISERVATA
I numeri
38% 32%

la quota di mercato
(2018) prevista per

il settore degli idrogel
nel 2018 (Fonte: RD)
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11 cuore dell’Italia in vetta al mondo

La cardiologa Priori ha diretto il pitt importante congresso internazionale

Morte improvvisa
Con la genetica
salvate 7mila vite

Torinese, 58 anni, formatasi
a Milano - laureata,
specializzata e addottorata
sempre cum laude - Silvia
Priori e arrivata in Maugeri
nel 1997, per dirigere

la cardiologia molecolare.
Dal 2008 al 2016 ha
rivestito il ruolo di Director
del programma

di Cardiovascular Genetics
presso la Cardiologia

della New York University

Appello

«l cardiologi
e i ricercatori
italiani sono
attivissimi

Ma avrebbero
bisogno

di maggiori
risorse»

Priori @ professoressa
ordinaria di cardiologia
all’universita di Pavia, di cui
dirige anche la scuola di
specializzazione in malattie
dell’apparato
cardiovascolare.
Attualmente é anche
direttore del laboratorio

di cardiologia molecolare
presso il prestigioso centro
nacional de investigaciones
cardiovasculares di Madrid

A Parigi Silvia Priori

ha avuto la responsabilita
scientifica di ESC 2019,
assise internazionale

a cui hanno partecipato
32.057 studiosi e clinici
provenienti da oltre 150
Paesi, con 4.500 abstract
presentati. Cinque giorni
di lavoro organizzati

su 400 tematiche,

con 500 sessioni dedicate

Dal 1997 Uambulatorio

di cardiologia molecolare
dell’IRCCS Maugeri di Pavia,
ha complessivamente
seguito oltre 8mila pazienti,
effettuando oltre 6.500
diagnosi di patologie
genetiche. Del team

di ricerca fanno parte
cardiologi e genetisti fra

i quali Carlo Napolitano,
Andrea Mazzanti, Nicola
Monforte e Raffaella Bloise
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Tommaso Strambi

UN’ITALIANA presidente del piu
grande congresso di Cardiologia al
mondo. E Silvia Priori, primario di
cardiologia molecolare allCTIRCCS
Maugeri Pavia e ordinario di
cardiologia in ateneo, dove dirige
la scuola di specializzazione in
Malattie dell’apparato vascolare.
AIPESC 2019 Parigi che si & chiuso
ieri, Priori ha rivestito il delicato
ruolo di chairperson congress
programme commitee, ossia di
presidente del comitato del
programma del convegno.
Professoressa, la ricerca
italiana in cardiologia fa
scuola nel mondo?
«Indubbiamente i cardiologi
italiani cosi come i ricercatori di
base che si interessano del cuore
e della circolazione sono molto
attivi all’interno della comunita
scientifica internazionale. Al
congresso della Societa Europea di
Cardiologia-ESC I'Italia & stato il
quarto paese al mondo, dopo
Giappone, Russia e Germania, per
numero di relazioni scientifiche
accettate. Considerato che il nostro
finanziamento & di circa 1.3% del
Pil, e cioé uno dei pii1 bassi
d’Europa, & un risultato
eccezionale».
Un segnale Eer la politica che
spesso sembra
imenticarsene.
«Si, certamente la situazione della
ricerca italiana non spicca fra le
priorita della politica nazionale,
Anzi spesso si finge che i brillanti
risultati scientifici ottenuti siano
un indicatore del fatto che, in
fondo, gli stanziamenti siano
sufficienti a farci lavorare,
dimenticando che i giovani
ricercatori sono pagati con cifre
bassissime rispetto agli altri paesi e
per questo i migliori se ne vanno,
causando un impoverimento del
paese».
Una ricerca sempre piu rosa.
Nella sua équipe quante sono
le donne?
«I1 mio gruppo di ricerca
all’IRCCS Maugeri di Pavia e
sicuramente un gruppo rosa: fra
genetisti e biologi molecolari
lavorano sei donne e due uomini.
Nel gruppo clinico tre uomini
e una donna pi il personale
infermieristico che,
tradizionalmente & a prevalenza
femminile. Credo di basare il
reclutamento, sia in clinica che di o
laboratorio sulla base del profilo Es
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delle persone, sulle referenze e
sulle competenze. Sono infatti
convinta che un buon gruppo sia
costituito da una distribuzione
di genere equilibrata».
Quali sono le patologie
cardiache che piu colpiscono
gli italiani?
«S1amo un popolo che adotta la
dieta mediterranea, ma nonostante
questo abbiamo comunque un
rischio
cardiovascolare da tenere sotto
controllo mediante I’abolizione del
fumo, la lotta alla obesita, un
incremento della attivita fisisca.
L’ipertensione, i livelli di
colesterolo, il diabete ¢ il
sovrappeso sono le patologie pitl
importanti da prevenire per
ridurre la cardiopatia ischemica
che porta all’infarto e alle sue
complicanze».
Lei & tra le massime esperte
mondiali della morte
improvvisa. Non colpisce solo
sportivi (Astori o Morosini, per
citare due calciatori), come si
puo prevenire?
«Molte sono le cause che possono
portare ad arresto cardiaco: dopo i
40-45 anni di eta la causa

wimntmala A 1o Aqedianati

principai€ € ia caraiopatia
ischemica, cioé la malattia delle
coronarie che sono i vasi che
portano il nutrimento al cuore. Nei
soggetti giovani, dalla culla ai 40
anni, invece la morte cardiaca
improvvisa & causata da una serie
di diversi fattori che includono
malformazioni cardiache, malattie
genetiche, malformazioni delle
coronarie».

_E questione genetica?
«Le malattie genetiche cardiache
sono ormai diventate un
importante ambito di studio in
cardiologia, perché ci si & resi
conto che queste malattie, pur non
essendo ‘comuni’ non sono poi cosi
rare. Pensiamo che ad esempio la
cardiomiopatia ipertrofica, una

SIS |

malattia genetica del muscolo
cardiaco che porta

a morte improvvisa per causa
aritmica, ha una prevalenza

di circa 1:500 nella popolazione

adulta».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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TEAM La professoressa Silvia Priori, 58 anni, al centro con la sua équipe
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I test sui macachi
el’accesso ai dati

Michela Kuan
BiologaLav

Inmerito all’articolo
pubblicatoil 28 agosto a
Sfirma Jacopo Ricca e
dedicato alla vicenda dei sei
macachi, Lav sottolinea di
aver ottenuto gli atti dello
studio “Light-Up” con
richiesta di accesso atti ai
sensi della legge 241/90,
esclusivamente per aspetti di
studio tecnico-legale in
attuazione dei propri scopi
statutari. Nessuna fuga di
notizie. Lav non ha violato la
privacy e non ha diffuso dati
sensibili. I nomi dei
responsabili del progetto
sono noti almeno dal 2018,
quelli dei team diricerca,
sebbene sconosciutifuort
dagli ambienti accademici,
sono da tempo ben noti
all’interno delle due
Universita e tramite le
pubblicazioni di settore.

Lav non ha mai incontrato la
ministra Grillo per tale
vicenda.

Oggetto dell’articolo erano
proprio i nomi degli altri
ricercatori e dell’azienda
olandese che ha messo a
disposizione gli animali, &
che e divenuta nota dopo la
consegnadella
documentazione grazie a
un’intervista propostaalla
responsabile dell’area
ricerca di Lav, Michela Kuan.
Non hanno incontrato I'ex
ministra Grillo a meta luglio,
ma comungue i responsabili
del ministero, visto che & lo
stesso presidente Lav a dire,
in un video daloro diffuso,
all'uscita dalla sede del
ministero della Salute:
«Abbiamo ottenuto chele
autorizzazioni possano
essere riviste, e 'accesso ai
dati che fino a ieri,
inutilmente, abbiamo
richiesto, finalmente possa
essere garantito». g.r.)
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MADE IN ITALY

Siad, nuovo centro ricerca
per gas medicali e alimentari

Investimento da 15 milioni
per produrre il gas salvavita
Accordo con il Mario Negri

Cristina Casadei
Dal nostro inviato
0SIO SOPRA

La lungimiranza del nonno, da cui
haereditatoil nome, racconta Ber-
nardo Sestini, ad del gruppo Siad, lo
porto a comprare, nel secondo do-
poguerra, un’area cosivasta che og-
gilasocieta potrariportare nel peri-
metro “fisico” dell’headquarter di
Osio Sopra (Bergamo)il nuovo cen-
trodiricercadedicatoall’areabiolo-
gicaela produzione ad esso connes-
sa. I tempi saranno rapidi. Proprio
ieri, il presidente di Siad, Roberto
Sestini,hadepostolaprima pietrae
ha assicurato che «la realizzazione
del progetto avverra entroil 2020».

Il gruppo efortemente orientato
versol'innovazione e fainvestimen-
ti fissi suricavi netti per una quota
superiore al15% ehaunfatturatoin
continua crescita. Dai 493 milioni di
eurodel 2014 e infatti passatoai 674
del 2018 (suddivisitra323ingasin-
dustriali, 87 nell’healthcare, 72 in

s P>

A Osio Sopra. Lo stabilimento del gruppo Siad
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Lpg egasnaturali, 192 nell’enginee-
ring) conun Ebitda di106. Adesso si
prepara a portare in produzione

proprionel nuovo sito - che Roberto
Sestini annuncia come «un progetto
futuribile» - il gas salvavita. Ricor-
rendo auna semplificazione estre-
ma e unamiscela diargon e ossige-
no «capace dibloccarela degenera-
zione cellulare del cervellonegliin-
fartuati», spiega Bernardo Sestini.
L’argon produce infatti un effetto
protettivo sul deterioramento cere-
brale e neurologico causato dalla
mancanza di ossigeno e quindi di li-
mitare i danni causati dall’attacco
cardiaco.l gas salvavita éstatorea-
lizzato in collaborazione con I'istitu-
to MarioNegrie grazie ancheal so-
stegno della Fondazione Sestini.
Adesso, dopola sperimentazione su
animali, entreranellafase1conlap-
plicazione all'uomo, in alcuni ospe-
dali di Milano e di Trento, mentre €
allostudiol’approvazione da parte
di Aifa. Nel nuovolaboratorio conti-
nueralaricerca sui gasspecialie na-
sceranno nuove scoperte. Solo per
fare un altro esempio sonoallo stu-
dioleapplicazioni di trapiantodella
cute e diconservazione di tessuti che
saranno sviluppate conimportanti

BERNARDO
SESTINI

E 'amministra-
tore delegato
del gruppo Siad

RICERCA

Istituti nazionali del settore come
quelli presentia CesenaeaGenova.

Per la realizzazione del nuovo
centro diricercae produzione, che
si estendera su un'area di oltre
2mila metri quadrati «Siad investi-
ra 15 milioni di euro - spiega Ber-
nardo Sestini -. Vi sara anche un
contributo pubblico di 3,3 milioni di
euro da parte di Miur e Regione
Lombardia perla parterelativaalla
ricerca e alle collaborazioni scienti-
fiche e ai team che nasceranno». Il
progetto é stato realizzato conlaso-
cieta di consulenza e ingegneria
Soimar e, per la parte produttiva,
sara completamente robotizzato,
«diventando cosiil primo impianto
di questo tipo nel campo dei gas
speciali - dice Sestini -. L’automa-
zione consentira di migliorare ulte-
riormente illivello di salute e sicu-
rezzadell'impianto».Nelnuovola-
boratoriolaricerca interesseraigas
che hanno un effetto biologico in
ambiti diversi: uomo, cibo, piante e
ambiente. Le applicazioni sono di-
sparate, daquelle terapeutiche fino
alla bonifica deiterreni, alla curae
crescita delle piante nelle serre e al-
la conservazione dei cibi. Del resto
Siad e in grado di produrre oltre
somilamiscele diverse ogni anno.
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Da Novartis il collirio
contro la presbiopia:
un futuro senza lenti

FARMACEUTICA

Presentato a Basilea
il trattamento topico
in fase di studio

In arrivo in [talia entro
I'anno anche la cura
Voretigene per la retina

Francesca Cerati
Dal nostro inviato
BASILEA

«I colliri ci libereranno dagli oc-
chiali dalettura». A prima vista po-
trebbe sembrare una fake news
condivisa suisocial media, invece
i trattamenti topici per la presbio-
piasonorealielaloro commercia-
lizzazione neanche troppo lonta-
na. Ein cantiere ce n’¢ piu di uno.
Partiamo da quello di Novartis,
cheamargine di unincontro orga-
nizzato a Basileanel proprio cam-
pus per fare il punto della situazio-
ne in merito alle novita dellaricer-
cascientifica, € emerso che glistu-
di di efficacia sul loro collirio
correttivo, chiamato Unr844, do-
vrebbero concludersientroil 2023.
Ultimato poianche l’iter per I'au-
torizzazione da parte degli entire-
golatori e lamessa in commercio,
le gocce oculari dovranno essere
prese tuttiigiorni come una qual-
siasi patologia cronica.

La presbiopia e I'incapacita di
mettere afuoco gli oggettivicini.
Si verifica comunemente dopo i
40 anni e colpisce circa 2 miliardi
di persone in tutto il mondo, in
Italia sono 28 milioni. «Chi e pre-
sbite ha una visione offuscata
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quando esegue attivita quotidia-
ne che richiedono un’acuita visiva
vicina, come laletturadiunlibro,
ilmenu del ristorante o i messaggi
sullo smartphone - spiega Gaia
Panina, Chief scientific officer
della divisione farmaceutica del
Gruppo NovartisinItalia-. La sin-
drome siverifica a causa del natu-
rale processo d’invecchiamento
quandolalente dell’occhio, cioéil
cristallino, siirrigidisce gradual-
mente e perde flessibilita».
Vadetto, comunque, chela pre-
sbiopia non puo essere prevenuta
o invertita perche con I'eta conti-
nua aprogredire gradualmente. A
oggile opzioniditrattamento esi-
stentisonoingombranti o invasive
(dall'impianto di lentine multifo-
cali direttamente nell’occhio, an-
che in sostituzione del cristallino
naturale, a interventiconlaradio-
frequenzafino alla sperimentazio-
ne col laser) e non soddisfano il
miglioramento della qualita della
vita perle persone con presbiopia.
«Ilprincipioattivo allabase del
nostro collirio hala capacita di pe-
netrare nel cristallino ristabilen-
done ’elasticita - continua Pani-
na-. Siamo nella fase iniziale dello
studio del programma di sviluppo
clinico e speriamo di arrivare sul
mercato nell’arco di 4-5 anni».
Le altre societa che stanno la-
vorando sui colliri correttivi in
questo momento sono; Allergan
(due colliri candidati, Agn-199201
€ Agn-190584), Presbyopia Thera-
pies (soluzione oftalmica Prx100)
e Orasis Pharmaceuticals che sta
sviluppando Csf-1. Le gocce di
questi concorrenti sono agenti
miotici progettati per restringere
la pupilla (effetto stenopeico) e

RICERCA

migliorare la messa a fuoco delle
immagini. Il collirio di Novartis,
invece,agiscerompendoilegami
didisolfuroripristinandolafles-
sibilita del cristallino miglioran-
done la capacita accomodativa.
Per quantoriguardai costi, & pre-
sto parlarne, anche se negli Stati
Uniti hanno ipotizzato che una te-
rapia per la presbiopia possa co-
stare circa mille dollari all’anno
(83 dollari al mese).

E sempre in campo oftalmologi-
o, partira entrolafine dell’annola
cura deiprimi due bambini italiani
colpiti da un particolare tipo di
malattia ereditaria dellaretina le-
gataallamodificadel gene Rpe6s,
che portaentroizsannialla cecita
(con il rischio di perdere la vista

entro i 16 anni per un paziente su
due). Laterapia genica di Novartis,
Voretigene neparvovec, € unasin-
gola somministrazione nell’occhio
attraverso un’iniezione che forni-
sce al paziente una singola copia
funzionante del gene mutato. Il
programma di sviluppo ¢ iniziato
nel 2007 al Children’s Hospital di
Filadelfia e fin dall’inizio sono stati
coinvolti iricercatoridella Il Uni-
versita di Napoli. Oltre che in que-
sto centro, ora la terapia coinvol-
gera anche il Careggi di Firenze.
«Siamoin attesa dell’approvazio-
ne di Aifa, che & ’ok per 'ufficiale
commercializzazione della tera-
pia», conclude Gaia Panina.
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STORIE DI SUCCESSO HANNO TUTTE STUDIATO A PISA E SONO PROTAGONISTE DI STUDI E PROCESSI LEGATI ALL'INNOVAZIONE
Tre ricercatrici del Cnr elette tra le «donne che possono cambiare I’ Italia»
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TRE ricercatrici toscane, tutte laureate
all’Universita di Pisa, ed in attivita presso il
Cnr, sono entrate nell’ elenco delle donne
«influencer» che possono cambiare I'Ttalia se-
condo la testata specializzata in Informatio-
ne comucation technology (Ict), «Startup Ita-
lia». Le ricercatrici sono Laura Abba, Anna
Vaccarelli e Angela Pirri. L’elenco della ri-
vista riporta il titolo «Unstoppable Women»
e da qualche anno stila la lista delle donne da
seguire nell'innovazione in Italia: manager,
attiviste, ricercatrici che si distinguono per
quello che fanno e che potrebbero essere
d’esempio.

Anna Vaccarelli si ¢ laureata a Pisa in Inge-
gneria elettronica, & primo tecnologo
dell'Istituto di Informatica e Telematica
(Cnr-Iit) del Cnr di Pisa e dal 2004 ¢ respon-
sabile delle Relazioni esterne, media e comu-
nicazione del Registro.it, 'anagrafe dei domi-
ni.it, gestito dallo Iit del Cnr. Svolge e coordi-
na attivitd di comunicazione e di divulgazio-
ne tecnica e scientifica sui temi della rete an-
che attraverso strumenti multimediali, quali
ad esempio la WebTv del Cnr.

Angela Pirri si laurea all’Universita di Pisa.
Tre anni dopo, ottiene il dottorato di ricerca
in Fisica Sperimentale presso I'Universita di
Siena. Dal 2003 al 2004, ha fatto ricerche
sull’ottica non lineare come «Marie Curie
Fellow» presso il «Laser center della Vrije
Universiteit» di Amsterdam. Dal 2008, & ri-
cercatrice presso I'Istituto di fisica applicata
del Cnr di Firenze, dove lavora a un laser a
stato solido basato su ceramiche policristalli-
ne trasparenti e con emissione nelle regioni a
infrarossi e visibili.

Laura Abba, originaria di Marina di Massa,
si laurea all'Universita di Pisa in Matemati-
ca. Nel 1984 inizia a lavorare al Cnr-Cnuce e
dal 2002 ¢ dirigente tecnologo allo Iit-Cnr di
Pisa. Impegnata a promuovere in Italia la In-
ternet Governance come nuove campo di ri-
cerca interdisciplinare. Fra i massimi esperti
di cultura e tecnologie Internet, partecipa fin
dall’inizio ai progetti che hanno introdotto
Internet in Italia, collaborando, anche in am-
bito GARR, alla creazione e allo sviluppo del-
la societa dell’'informazione.
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