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Tumori, un avatar dei pazienti per terapie personalizzate

Collesalvetti fa un passo indietro «Sull'ospedale decide Livorno»
Dopo le battaglie dell'ex sindaco Bacci che chiedeva voce in
capitolo sulla sanit

Verso le regionali appello dei big per l'unita a sinistra
Pazienti-avatar per testare i farmaci anti-tumore

SANITA' PISA E PROVINCIA

Caffe come afrodisiaco consumarlo insieme € momento di
sensualita

Colore e profumo contano? «Se aumenta la dopamina il rapporto
€ migliore»

Ospedali, cresce la protesta dei sindacati «Manca il personale
Pronti allo sciopero» - Ospedali, € tempo di scioperi

Pochi infermieri, oss e ostetriche I'allarme del sindacato Nursind

Telemedicina al via il 3 ottobre agli ospedali di Volterra e
Pontedera

SANITA' REGIONALE

Comincia da Portoferraio il teleconsulto col Meyer per diagnosi
condivise

New Delhi, 11 nuovi casi. Saccardi: ;, «Toscani al sicuro» -
Superbatterio, un picco di malati «Ma niente rischi per i cittadini»

Donazione organi. Ora € boom di si
Prevenzione Ictus, tavola rotonda con gli esperti
Meeting al Noa sui danni polmonari

«Negli ospedali mancano ancora centinaia di ostetriche e
infermieri»

Scompenso cardiaco cronico: le cure Un convegno al castello
Malaspina

| posti-letto per disabili non bastano - «Rsa, disabili senza posti-
letto»

Monoblocco: il rischio sismico si conosceva dal 2009 - |l rischio
sismico certificato fin dal 2009

Il Pd chiede maggior chiarezza
«Non speculate sulla nostra pelle»

Corsi Giulio
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Nudi Maria
Lorenzi Cristina
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Influenza e vaccini. Ancora lontana la soglia di sicurezza - Vaccini: ...

obiettivo lontano
Prestigioso convegno di Fidapa

SANITA' Gli infermieri sotto pressione verso lo sciopero - Asl, gli
infermieri verso lo sciopero

| toscani sopravvivono di pit al tumore
Superbatterio New Delhi i casi sono saliti a 102

Cerca un medico piu bravo su Fb cosi la pediatra la "scarica" -
Cerca medico piu bravo su un gruppo Facebook la sua pediatra la
scarica

Stato di agitazione degli infermieri: «Sciopero vicino»
Il Pd: no a battaglie sguaiate Il comitato: i Dem sono isolati
A Prato il tasso piu alto di vaccinazioni contro l'influenza

L'INTERVISTA a Maria Alice Donati- Malattie rare, diagnosi
decisiva - L'intervista - Quando la diagnosi precoce & decisiva

Sos infermieri all'ospedale Versilia «Siamo pochi, pronti a
scioperare» - «Mancano infermieri nell'ospedale» E il sindacato
minaccia lo sciopero

SANITA' NAZIONALE

Assistenza anziani, un milione di badanti e poco welfare

Intervista a Franco Massi - L'ltalia dai capelli bianchi? Sfida e
risorsa
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Intervista a Massimo Cardillo - Midollo osseo, dono che si
moltiplica

***Intervista a Massimo Cardillo - Midollo osseo, dono che si
moltiplica - Midollo osseo, dono che si moltiplica - Aggiornato

Fine vita, sentenza storica - Apertura al suicidio assistito

Intervista a Vittorio Andrea Guardamagna - «E un peso dire di no
a chi mi chiede questo aiuto»

L'influenza arriva in anticipo Gia isolato il primo virus
Vita (e morte) da bodybuilder
L'editoriale - La nuova frontiera della «guerra» sui vaccini

Prurito Che cosa lo puo provocare come si controlla quando & spia
di problemi seri - Prurito: non solo questione di pelle

Un problema intimo Causato da infezioni e igiene sbagliata
Una spia accesa da reni o tiroide in difficolta

Tachicardia Gli esami da fare se il cuore comincia a battere troppo
in fretta - Che cosa fare se il cuore batte troppo in frella

Intervista a Pietro Lampertico - Fegato grasso - Una condizione
sempre piu legata a diabete e obesita

Tania Cagnotto «Sono una mamma a favore dei vaccini» - «Sono
una mamma a favore dei vaccini»

Terapia del dolore La legge la prevede ma lo sanno in pochi A chi
rivolgersi per ottenerla - La terapia del dolore deve essere
garantita ma molti non lo sanno ancora

Si potrebbe risparmiare il 20% dei costi legati ai tumori
| bambini fanno riabilitazione nel «laboratorio spaziale»

«Ecco come la vita torna nelle loro mani»

Intervista a Giovanni Leoni - «Continueremo a curare Le
alternative al fine vita l'unica strada possibile»

Intervista a Giulia Grillo - "Cosi non si puo andare avanti Ora
contrappesi per Di Maio"

Ora potranno sorgere le cliniche della "fine vita"
La verita sugli antibiotici

Piu liberi di morire con dignita - Fabo non & morto invano Svolta
sul suicidio assistito

Intervista a Giovanni Angelo Becciu - Il cardinale Becciu "Si apre
alla cultura della morte | cattolici non collaborino”

Intervista a Massimo Luciani - Domande & risposte - Via libera
solo da strutture pubbliche Ecco cosa cambia

Pd e 5Stelle: proviamo a fare la legge "Ma il farmaco letale non
passera"

Negano trasfusione alla figlia perché Testimoni di Geova Il pm li
obbliga a curarla

Superticket e 3,5 miliardi alla Sanita
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In breve - Professioni sanitarie Si del Senato al Ddl sulla sicurezza ...

La scelta dei giudici: si al suicidio assistito ma attenti agli abusi -
Si al suicidio assistito nelle strutture italiane | giudici: ora una

legge
Identificato il primo virus dell'influenza
«La resistenza agli antibiotici & un'emergenza globale»

CRONACA LOCALE

L'Ingv si fa largo alla Sesta Porta
Ragazzina aggredita all'uscita di scuola
Campi minati - Discariche a Coltano, bomba ambientale

Il colonnello Duranti nuovo comandante provinciale dell'’Arma -
«Pisa e viva, staro sul territorio»

«La Toscana che verra». Ciclo di incontri

Gambini si scaglia contro Di Maio «Su Geofor un attacco
personale»

Sconti sulle tasse, bonus per bebé e mamme: ecco come )
richiederli - Sconti sulle bollette di acqua e rifiuti. Bonus per i nuovi
nati e le mamme

Alloggi popolari rimasti vuoti ristrutturazioni da 1,8 milioni

Logli patteggia per le visite fatte senza medico in autoscuola -
Logli torna davanti al giudice e patteggia un anno per falso

Polemica in Provincia, Di Maio si astiene sul bilancio consolidato

Longo Grazia

Di Pietro Angela
Pin.Ser.

Paletti Francesco
Casini Antonia
Casini Antonia
Casini Antonia

Vanni Igor

Loi Francesco

Barghigiani Pietro

F.L.

53

55

57
59

60
62
64

65

70

72

73

76

79

82

86

88

91
93

94

96
98
106

108

109

111

112

113
114
115

118
119

120
121
122
124

125
126

127

129

130

132



26/09/19
26/09/19

26/09/19
26/09/19

26/09/19

26/09/19

26/09/19

Tirreno Pisa-Pontedera
Tirreno Pisa-Pontedera

Avvenire
Sole 24 Ore

Nazione Pisa

Gazzetta del
Mezzogiorno

Comunicazione agli
Abbonati

7
8

19
12

22

22
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RICOVERATO A PISA

Sta meglio il 17enne ferito
nell’'incidente a Bonascola

CARRARA. E sempre ricovera-
to all'ospedale di Cisanello
ma le condizioni del 17enne
coinvoltonell'incidente avve-
nuto il pomeriggio di marte-
di a Bonascola, sono decisa-
mentemigliorate.
Ilragazzino non & pit intu-
bato e respira da solo. Anche
se, subito dopo il suo arrivo
all'ospedale pisano a bordo
dell’elisoccorso, le sue condi-
zioni erano apparse gravima
non erain pericolodivita.
Un tremendo impatto con
due amico, a bordo delle ri-
spettive moto, dietro casa in
via Forma Bassa dove si in-
contravano sempre. Sono fi-
niti tutti all’'ospedale, proba-
bilmente dopo essersi scon-
trati tra di loro. Difficile la ri-
costruzione dei fatti, pare
che uno dei due ragazzi stes-
se andando verso via Provin-
ciale in sella al suo scooter e
cheTl’altro andasse nelladire-
zione opposta. Una strada
stretta, forse uno deidue per-
deil controllo elo scontro di-
venta inevitabile. L'impatto
e forte, tanti sentono lo stri-
dere delle carrozzerie delle

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

O

due moto dalle abitazioni
d’intorno. Sul posto non so-
no intervenutii vigili urbani,
probabilmente perché fuori
dallastradaenessunoharile-
vato l'incidente avvisando la
centrale operativa.Le conse-
guenze dell'impatto comun-
que sono tremende. I ragazzi
restano tutti e due a terra. Il
pitigrande, il 17enne, & quel-
lo che ha riportato le ferite
pil gravi. Politrauma, tante
anchele ferite visibili riporta-
tenellimpatto.Il 17enne vie-
neventilato eintubato sul po-
sto, poi lelicottero decolla
dal campo all’arrivo all'ospe-
dale pisanoil ragazzo sara po-
sto in coma farmacologico.
Gli altri ragazzi coinvolti so-
no stati trasportati in ambu-
lanzaalNoa.

Daierile condizionidel ra-
gazzodi 17 annisonoandate
via via migliorando: dalla
mattinata ha ripreso a respi-
rare da solo. Resta ancora ri-
coverato in ospedale a Cisa-
nello e la prognosi &€ comun-
que ancora riservata ma non
¢in pericolodivita.—
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L'interventodel Pegaso dopol'incidente a Bonascola
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Diabete di tipo 2, uno studio innovativo
coinvolge anche Pisa
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Nuovo partito di Renzi, che ne

Si chiama VERIFY (Vildagliptin Efficacy in combination with metfoRmIn For pensi’?
earlY treatment of type 2 diabetes) e potrebbe portare, nel 2020, a una

revisione delle linee guida di trattamento del diabete di tipo 2. € Grave errore per la sinistra

" Mossa giusta per il futuro

E’ il nome dello studio presentato a Barcellona - in occasione del congresso
annuale della EASD-European association for the study of diabetes e
pubblicato in simultanea suThe Lancet - e che vede, fra i coordinatori e
autori, il professor Stefano Del Prato, direttore dell'Unita operativa di

Malattie del metabolismo e Diabetologia dell’Aoup.

Lo studio clinico multicentrico, di fase 1V, propone un trattamento innovativo
rispetto alle attuali linee stilate dalle societa scientifiche di tutto il mondo, che

AOUP 2
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raccomandano di adottare una terapia ‘a gradini’ che inizi con la metformina,
per poi aggiungere in sequenza altre molecole, una volta assodato il
fallimento terapeutico.

La ricerca propone invece di iniziare da subito (a meno di intolleranze o
controindicazioni) il trattamento del diabete di tipo 2 con una terapia di
combinazione con metformina e un DDP4 inibitore (vildagliptin) perché da
risultati migliori e piu durevoli sul compenso metabolico e sulle complicanze
cardiovascolari.

Cinque anni la durata dello studio, che ha arruolato 2001 pazienti con
diabete di tipo 2 neo-diagnosticato e lieve iperglicemia (emoglobina glicata
allingresso compresa tra 6,5 e 7,5 %), suddivisi in due gruppi trattati 'uno
con la terapia combinata di cui sopra e I'altro con la sola
metformina+placebo. Sono stati effettuati controlli a distanza di 3 mesi e i
risultati dimostrano che adottare da subito una terapia di combinazione
riduce del 49% il rischio relativo dell'intervallo di tempo prima del fallimento
terapeutico e della terapia insulinica, rispetto alla monoterapia con
metformina. In sostanza questa scelta aiuta i pazienti a mantenere valori di
emoglobina glicata inferiori rispetto a quelli trattati inizialmente con la sola
metformina e poi passati alla terapia di associazione.

-2 Tempo Libero

“Iniziare subito il trattamento del diabete con una terapia di associazione —
commenta il professor Del Prato, ordinario di Endocrinologia all'Universita di Toscana

Pisa e presidente del’EFSD (European foundation for the study of diabetes) il sito di riferimento per il tuo Tempo Libero
— permette ai pazienti di raggiungere gli obiettivi glicemici prima, meglio e di

mantenerli pit a lungo. Significa agire in maniera proattiva, senza dover

‘correre dietro’ alle persone che perdono il compenso metabolico. Questo

contribuisce inoltre a migliorare 'adesione terapeutica del paziente e a

uscire dall’empasse dell'inerzia curativa. Sul fronte del miglioramento delle

complicanze — prosegue - questo studio non pud ancora dare risposte

definitive perché, trattandosi di pazienti con diabete neo diagnosticato, non

ha ‘catturato’, durante i 5 anni di follow up, un gran numero di eventi. | dati

raccolti perd, per quanto esigui e dunque privi di significativita statistica —

conclude Del Prato - suggeriscono che la terapia di combinazione precoce

potrebbe dare benefici anche in termini di risparmio delle complicanze

cardiovascolari”.

Fonte: Aoup - Ufficio stampa
entra nel mondo...
Tutte le notizie di Pisa VINTAGE

-

<< Indietro
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sanitari', in arrivo nuovi corsi Aoup
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In autunno ripartiranno all’'ospedale di Cisanello (Centro di simulazione

medica - Edificio 103) i corsi sulle manovre di primo soccorso riservati al Nuovo partito di Renzi, che ne

personale non sanitario, con la prima data programmata nella giornata pensi?

del 22 novembre (dalle 8.30 alle 13.30). P I sinist
rave errore per la sinistra

" Mossa giusta per il futuro
Si tratta di corsi Blsd-Basic life support/defibrillation diretti a formare

appunto chi abbia interesse a imparare le manovre rianimatorie di base e
quelle di disostruzione delle vie aeree nell'adulto e nel bambino. Gli obiettivi
sono rendere forte il primo anello della catena della sopravvivenza, che in
generale & proprio quello piu debole, determinando quindi positivamente il

decorso successivo in mani esperte.

| corsi rilasciano una doppia certificazione: del’Aha-American Heart
Association e della Regione Toscana, finalizzata al rilascio

AOUP 4
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dell’'autorizzazione all'impiego del Dae-defibrillatore semiautomatico esterno
al personale laico.

Le lezioni sono tenute da istruttori (medici e infermieri) tutti certificati da Aha
e sono diretti dalla dottoressa Alda Mazzei, responsabile del Centro di

simulazione dell!Aoup.

Per informazioni scrivere a m.raffaelli@ao-pisa.toscana.it e s.dichio@ao-
pisa.toscana.it oppure contattare il numero 050/993837-993832.

Fonte: Aoup - Ufficio Stampa
Tutte le notizie di Pisa

<< Indietro

8 Tempo Libero

Toscana

il sito di riferimento per il tuo Tempo Libero

entra nel mondo...
VINTAGE

-
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Tumori, un avatar dei pazienti per terapie personalizzate

cronaca Tumori, un avatar dei pazienti per terapie personalizzate Premiato anche a
livello internazionale un innovativo progetto di ricerca dell’agup Serve a testare I'efficacia
degli schemi di chemioterapia e scegliere il pit adatto 25 Settembre 2019 PISA. Creare
avatar paziente-specifici sui quali testare terapie oncologiche personalizzate per
ottenere modelli biologici di tumore, economicamente sostenibili, su cui provare
I'efficacia dei diversi schemi utili di chemioterapia, per poter scegliere sempre il migliore
in termini di tossicita ed efficacia. E lo scopo di un progetto di ricerca dell’azienda
ospedaliero universitaria pisana (aoup). E il primo al mondo. Lo studio, guidato dal
chirurgo Luca Morelli (agup) e dalla biologa Vittoria Raffa (Universita di Pisa), spiega
I'aoup in una nota, ha gia «ottenuto recentemente premi a congressi nazionali ed
internazionali» e suscitato interesse nelle riviste scientifiche. Il progetto e finalizzato alla
realizzazione di un modello di terapia oncologica personalizzata attraverso la creazione
di avatar paziente-specifici su cui testare farmaci oncologici con I'obiettivo di
standardizzare il modello operativo, prosegue la nota, «che consentirebbe di fornire
all'oncologo, immediatamente dopo I'intervento chirurgico, informazioni utili alla scelta
della migliore terapia disponibile ed i risultati preliminari, ottenuti dopo i primi due anni di
ricerca, sono decisamente incoraggianti». Lo studio, finanziato principalmente dalla
Fondazione Pisa, ma sostenuto a vario titolo anche da Fondazione Tizzi, Fondazione
Arpa, Rotary Pisa e Cecina e dalla famiglia Orvietani, &€ condotto da un team
multidisciplinare. | risultati preliminari, ottenuti dopo i primi due anni di ricerca, sono
decisamente incoraggianti, come testimoniato dal lavoro “Zebrafish Embryos as Avatar
of Oncological Patients: Preliminary Experience Toward a Personalized Medicine”,
presentato dal dottor Gregorio Di Franco, dottorando di ricerca nella Sezione
dipartimentale di Chirurgia generale universitaria dell’aoup (diretta dal professor Giulio
Di Candio), premiato con “Best Presentation Award”. Successivamente, il lavoro
inerente sempre allo stesso progetto, dal titolo “Zebrafish Embryos as Avatar of Patients
with Colorectal Cancer and Hepatic Colorectal Metastasis: Preliminary Experience
Toward a Personalized Medicine”, presentato dal professor Morelli, € stato premiato con
il “Chesapeake Colorectal Society Award” come miglior lavoro nell’ambito delle scienze
di base. Inoltre, viene segnalata una relazione effettuata sempre dal dottor Di Franco,
nell’ambito del Basic Science Workshop. Infine, a confermare l'interesse verso |l
progetto di ricerca, il recente interessamento da parte del senior editor della rivista
“Nature Reviews Drugs Discovery” (Impact Factor 57). «La medicina personalizzata -
conclude I'aoup - rappresenta un tema di grande interesse, poiché la variabilita
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SALUTE

Collesalvetti fa un passo indietro
«Sull’ospedale decide Livorno»

Dopo le battaglie dell'ex sindaco Bacci che chiedeva voce in capitolo sulla sanita
il suo successore Antolini rinuncia a qualungue pretesa: «Non ci compete»

-
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Ma ancora martedi

I'ex assessore Demi al
direttivo Pd aveva dett«
«Coinvolgete Colle»

Giulio Corsi

COLLESALVETTI. «Le scelte ri-
guardanti'ospedale di Livor-
no coinvolgono anche i citta-
dini di Collesalvetti e Rosigna-
no.Per questo é necessariora-
gionare in termini pitt ampi,
coinvolgendo anche questi
territori», ha dettomartedise-
ra, durante il direttivo territo-
riale del Pd Riccardo Demi,
assessore all'urbanistica del
Comune di Collesalvetti nella
giuntadiLorenzo Bacci, ripe-
tendo per Pennesima volta la
richiesta che 'ex amministra-
zione colligiana aveva ripetu-
toper 5 anni per avere unnuo-
vo ospedale in una posizione
diversada quelladiviale Alfie-
1i, «fuori dalle mura cittadine
- ripete ancora oggi Demi -,
pill raggiungibile per tutti,
magarinell’area diPortaa Ter-
ra».

L'idea di Demi non & muta-
ta, maquelladel’amministra-
zione comunale colligiana si:
ilnuovosindaco Adelio Anto-
lini infatti, interpellato dal
Tirreno, tronca la discussione
sul nascere: «E una questione
cheriguardaLivorno e non ve-
do nessun motivo per cui noi
possiamo entrare nelle scelte
diLivorno su dove fare 'ospe-
dale», dice. «Sono sincero:
pur avendo la moglie medico,
questo temanon miscaldas.

Laposizione di Antolini rap-
presenta una svolta epocale
nei rapporti - anche di forza -
tra il Comune di Collesalvetti
e Livorno. Basti pensare alla
lettera scritta 4 anni fa (era il
settembre 2015) dall’allora

sindaco diBacci e da quello di
Capraia Gaetano Guarente
alla Regione e alla direzione
dell’Asl dopo la decisione di
Nogarin di bloccare 'ospeda-
le a Montenero: «Prendiamo
atto della volonta del Comu-
ne diLivorno, ma considerato
che la questione riguarda
aspettidi forte interesse perle
comunita che amministria-
mo, tra cuil’individuazione di
una localizzazione diversa da
Montenero, chiediamo di par-
tecipare congiuntamente con
tutti gli attori interessati alla
revisione dell’accordo. Le no-
stre comunita hanno il diritto
di partecipare a scelte cosiim-
portanti per la salute pubbli-
ca».

Antolini esclude anche qua-
lunqueipotesi dioffrire un ter-
reno a Livorno per la costru-
zione dell’'ospedale: «Baccil’a-
vevafatto? Questaneanche la
sapevo. E dove lo facciamo, a
Stagno?».

Ma anche in merito alla mi-
naccia/provocazione che pilti
volte I'ex amministrazione
colligiana aveva fatto prospet-
tando una sorta di “annessio-
ne” aCisanello e allex Asl 5 di
Pisa come ospedale e azienda
di riferimento qualora fosse
andato avanti il progetto
dell'ospedale bisin viale Alfie-
11, il neosindaco non si scom-
pone. «Da Collesalvettie Vica-
rello a Cisanello gia ci vanno
molti cittadini perché & pili co-
modo, per gli altrinon cambia
nulla, visto che Pospedale si
dovrebbe rifare in viale Alfie-
ri. Se I'avessero fatto molto
fuori mano per noi, forse sa-
rebbe stato opportuno pren-
dere la parola, ma non mi pa-
re sia questo il caso. E comun-
queripeto: & un fatto diLivor-
no, nel quale noi non abbia-
mo diritto di entrare».

@EV NCNDALCUNIDIRITTI RISERVATI
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POLITICA

Verso le regionali
appello dei big
per I'unita a sinistra

Tra i firmatari del documento Fontanelli Laforenza (Cnr),
il filosofo lacono, il primario Malacarne e il sindaco Ghimenti

PISA. “Per un nuovo ciclo di go-
verno in Toscana: il contribu-
todiuna sinistranuovaad una
coalizione progressista largae
rinnovata”. Questo il titolo di
una conferenza stampa che
l'ex sindaco ed ex deputato (di
Pd e poiLeU) Paolo Fontanel-
li ha annunciato per domani,
venerdi 27, nello spazio Alex
Langer divia Silvestri. Nell'oc-
casione sara presentato un do-
cumento-appello in vista delle
elezioniregionali del 2020.

Amettere lafaccia sullo sce-
nario politico fatto dalle al-
leanze anche locali tra Pd e
M5S, davanti all’'obiettivo di
contrastareil populismo leghi-
sta, sono big pisani della politi-
caenonsolo.

Firmatari dell'appello sono,
oltre a Fontanelli, I'ex diretto-
redel Cnr Domenico Laforen-
za, il filosofo Alfonso Mauri-
zio Iacono, il direttore dell’U-
nit?ildillAXestesiae{{janinllazio-
ne dell’Aoup Paolo Malacar-
ne. E poi il sindaco di Calci
Massimiliano Ghimenti, I'ex
assessore e sindacalistaMiche-
la Ciangherotti, Ilaria Fiori e
Pino De Iaco, vicini a LeU ed
Articolo Uno.

Il1documento/appello, spie-
gano, «& frutto dell'incontro e
della proposta di un gruppo di
persone che hanno a cuore il

destino della Toscana, ed av-
vertonolapreoccupazione per
una possibile affermazione
della destra leghista, populi-
staerazzista, nellanostrareal-
ta regionale. Il senso dell'ini-
ziativa & quello di sollecitare
unconfrontoampio per un pro-
gettodialleanzein grado diga-
rantire un rinnovato buon go-
verno perla Toscanadei prossi-
mi anni e di verificare la possi-
bilita di dare vita ad una lista
unitaria di sinistra nell’ambito
di questo disegno. L'appello &
rivolto ai singoli e, ovviamen-
te, a tutte le realtd del mondo
progressista e di sinistra della
nostraregione».

L’obiettivo, dunque, & contri-
buire ad una coalizione pro-
gressistalarga, non contrappo-
sta, ma di supporto al Pd «che
resta-scrive Fontanellinel suo
blog - una forza fondamentale
per contrastare la destranazio-
nal-populista e costruire una
reale alternativa politica. Pen-
soperdche questonon sia suffi-
ciente. Per recuperare e dare
unarispostaal diffuso malesse-
re sociale occorre anzitutto
unasvolta chiara e percepibile
sul piano dei contenuti e del
messaggio politico, e poi an-
che una proposta nuova sul la-
todellarappresentanza».—

@ BYNC NDALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Domenico Laforenza Alfonso Maurizio lacono
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PISA, IL PROGETTO

Pazienti-avatar per testare i farmaci anti-tumore

APisaprendeil viaun progetto diricerca sullamedi-
cina oncologica, guidato dal professor Luca Morelli,
assodato di Chirurgia generale e dallaprofessores-
sa Vittoria Raffa, associato di Biologia. Lo scopodel
progetto & la creazione di avatar paziente-specifici
su cui testare farmaci oncologici, per ottenere dei
modelli biologici di tumore su cui testare I'efficacia
dei diversischemi utili di chemioterapia.
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LADOTTORESSA SALVADORI

Caffe come afrodisiaco
consumarlo insieme
e momento di sensualita

PISA. 1l caffé come afrodisia-
co. Strano, ma vero, in chia-
ve moderna la semplice scu-
sadiandare a prendereinsie-
me questa comune bevanda
puorappresentareilmomen-
to e la pausa ancor pitl sen-
suale d’ un incontro. Lo so-
stiene Cristiana Salvadori
medico, specialista in Psico-
neuroendocrinoimmunolo-
gia. Al contrario, i mitili ed i
pesci considerati nell'imma-
ginario comune come stimo-
lanti , possono non risultare
tali a chi, ad esempio, non
piacciail pesce.
«Edaenfatizzare - cosipro-
segue - il contesto in cui si
consuma il cibo, ma soprat-
tutto l'alchimia instaurata
trai soggetti che si incontra-
no.Incasoquestanonsiapre-
sente, il cibo non contribuira
a nessun miglioramento
dellamplesso successivo e
del godimento dell'incontro
fraidue, mentre potra esser-
ci forte intesa anche degu-
stando e preparando sempli-
cemente un uovo al tegami-
no. Basti pensare che anche
notabevanda fu venduta dal
suo primo inventore come
afrodisiaca proprio per le
sue affermazionisu tale effet-
to, invece di palesare le sole
esigenze del mercaton.

E poi é una questione di
tempistica.

«uomo & un animale che,
con lo stomaco vuoto, com-
pie prestazioni fisiche miglio-
ri mentre la donna é un ani-
male che necessita della te-
sta “piena”. L'eccitazione ed
ildesiderio perl'altro deriva-
no da una condivisione e
comprensione che vanno ol-
trelafisicita: per questo, bio-
logicamente, I'incontro ses-
sualeé preludio e compimen-
tod’ una successiva convivia-
[itd che non necessita di chis-
sa quale cibo, bensi d'una
prosecuzione orgiastica fat-
ta solo dallo stare ancora as-
sieme godendosi qualsiasi
morento».

Dove risiede il segreto
dellafelicitaamorosa?

«La macchina pit afrodi-
siaca & il desiderio di passio-
ne, di piacere e d’ amore che
anima i due nellincontro
emotivo, psichico e fisico do-
ve entra poco l'influenza del
cibo, del contesto e dell’am-
biente. Potete mangiare tut-
tocio chevolete. Qualsiasi ci-
bo sara afrodisiaco se vi pia-
cete veramente, ma questo
puo essere conosciuto soltan-
to da chi abbia intenzione di
vivere I'esperienza del piace-
re nella sincerita di una pas-
sione affettiva».—G.U.B

SANITA' PISA E PROVINCIA
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L'ESPERTO

Colore e profumo contano®?
«Se aumenta la dopamina
il rapporto e migliore»

Parla Ciro Basile Fasolo, andrologo: «Ma per I'equilibrio
psichico meglio i cibi che aumentano la seratonina

PISA. Profumo, colore del cibo
e le ore in cui assumerlo per
avere il miglior effetto afrodi-
siaco: fraleggendae realta, fa-
te attenzione alle parole di Gi-
ro Basile Fasolo, andrologo,
docente esterno all'Universita
di Pisa. «Non esistono prove
scientifiche per sostenere che
I'odore d'un cibo possa avere
degli effetti stimolanti sulla
sessualitd, cosa che invece va-
le per gli odori del corpo, che
da sempre sono in grado di at-
trarre (o di respingere) una
persona, odori conosciuti co-
me ferormoni e prodotti per lo
pittdalle ghiandole genitali».
«Lostessovale peril colore —
aggiunge — in quanto rosso € il
colore della sessualita pitiistin-
tiva e travolgente, senza limiti
o compromessi. E simbolo di
emozioni forti e trascinanti,
un amore in cui ogni confine si
perdeeannulla. Ma ésegnoan-
che di forza, di salute ed ag-
gressivita. Eppure, anche per
il verde dipende molto dalle
culture: la rucola era conside-
rata da Greci e Romani come
regina delle verdure afrodisia-
che, I'erba lussuriosa ritenuta

DATA STAMPA
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“elisir d’amore” . Tra le erbe
aromatiche interessanti sono
la menta e la salvia, perle pro-
prieta stimolanti e tonificanti
ed la proprieta di contribuire
allasalute dellabocca, della di-
gestione e di un alito fresco».
Qual &, 'oramigliore?
«Cultura e gli stili di vita co-
mandano: al mattino si ha il
massimo deltestosterone (Tor-
mone del desiderio e non so-
lo), prodotto durante il sonno
(che sia di ottima qualita),
mentre a cena questo si avvia
verso il minimo che coincide
conl'addormentamento. Dira-
dosifissaunappuntamentoro-
mantico a colazione, ben sa-
pendo che non & possibile per
motivisociali: ilmattino & un ti-
pico momento della giornata
dedicatoallavoro. Allasera, in-
vece, benché stanchi e con gli
ormoni al minimo, si entra in
uno spazio comunemente as-
sociato alrelax, all'incontro, al-
la intimita. In fondo, il vero
afrodisiaco, é'aspettativa.»
Cisonocibiche attivanola
serotonina,'ormone del pia-
cere e della serenita, come

carboidrati, pasta, dolci e
cioccolato. Altri, la dopami-
na, ormone dell’azione, del
fare (bistecca, grigliata, pro-
sciutto). Diversa alimenta-
zione e meccanismi. E perfa-
vorirel’erezione?

«Se ci riferisce all'erezione
(e lubrificazione nella donna)
- sottolinea — sono i secondi.
Alimenti che aumentanoilivel-
li di dopamina contribuiscono
ad attivare comportamenti
chemettonol'individuoin gra-
do di avviare un rapporto, ov-
vero maggiore attenzione,
maggiore acuita mentale, visi-
va e acustica, tattile, gustati-
va), aumento della irrorazio-
ne sanguigna, del ritmo car-
dio-respiratorio, cio che serve
per l'incontro. Se consideria-
mo una buona vita sessuale
sotto I'equilibrio psichico, so-
no importanti i primi, ovvero
gli alimenti che apportano se-
rotonina, importante per il
controllodell'umore, degliim-
pulsi (non solo sessuali). In un
buon rapporto di relazione e
sessuale serve un relax prima
dell'incontro».—G.U.B.

SANITA' PISA E PROVINCIA
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IL PEPERONCINO
L'accostamentofra
Sesso e peperoncino
épresenteda

sempre nelle culture
popolaridituttoil
mondo.
Sull'efficacia del
peperoncino come
afrodisiacononci
Sono pero prove
scientifiche certe.
Laprima
documentazione
scrittasu
peperoncinoe

iaceresessualee

orsequellache
troviamoinuno
studio sull'erotismo
indianocherisale ai
primiannidel
quindicesimo
secolo.

Il cioccolato aumenta laserotonina
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PONTEDERA-VOLTERRA

Ospedali, cresce

la protesta dei sindacati
«Manca il personale
Pronti allo sciopero»

m A pagina 17

Ospedali, e tempo di scioperi

Sindacato: «A Pontedera e a Volterra gravi carenze di organico»

-

POCHI INFERMIERI
«Purtroppo i vertici aziendali
si sono eclissati, ad oggi
nessuna buona nuova»

PER IL Nursind «il tempo ¢& sca-
duto. La Asl continua a non dare
risposte sulla carenza di persona-
le». Pontedera e Volterra, ovvero
due ospedali che, in base alla foto-
grafia del sindacato, vivono in co-
stante affanno per problemi ormai
annosi, gli organici ridotti all’cs-
so. Il sindacato proclama un nuo-
vo stato di agitazione che sfocera
in uno sciopero Sarebbero 50 le
unita di personale che potrebbero
mancare nei due ospedali e nell’as-
sistenza territoriale, in base ai dati
di Nursind.

«Nel mese di luglio abbiamo pro-
clamato lo stato di agitazione del
personale addetto all’assistenza
nella Asl Nord Ovest, e dopo gli in-
contri che si sono svolti alla Prefet-
tura di Pisa, lo stato di agitazione &
stato temporaneamente sospeso in
attesa delle «valutazioni» che
I’azienda avrebbe dovuto fare per
dare risposte chiare e concrete —
scrive il direttivo del sindacato de-
gli infermieri - Ad oggi, nessuna ri-
sposta concreta & venuta dall’azien-
da e la situazione non & cambiata:
nell’As]l Nord Ovest sono ancora
oltre 400 gli operatori sanitari, fra
infermieri, ostetriche ed oss, che
mancano nelle varie zone. Scen-
dendo nel dettaglio, per quanto ri-
guarda Pontedera e Volterra, sia
per gli ospedali sia per la sanita ter-
ritoriale, la situazione & pressoché
invariata dal periodo estivo, per
non dire peggiorata. I pochi infer-
mieri che sono stati assunti per cir-

ca uno, o due mesi mediante agen-
zie interinali, sono scomparsi e gli
operatori oss che dovevano entra-
re in servizio da luglio, non sono
mai arrivati». Da qui, la lettera in-
viata dal sindacato.

«LO SCORSO 14 settembre ab-

biamo spedito una lettera di solle-

cito all’azienda per ricordare le

promesse fatte lo scorso 4 luglio in

Prefettura, per riaprire urgente-

mente un confronto immediato ed

affrontare i vari argomenti rimasti

in sospeso. Purtroppo i vertici

aziendali si sono eclissati, ad oggi

nessuna buona nuova, anzi, anco-

ra una volta le risposte non sono ar-

rivate. Tutto tace — tuona ancora il

Nursind - a discapito di chi lavora

quotidianamente con professiona-

lita e motivazione, nonostanie IN CORSIA

ogni mese veda decurtare dal paga- Autunno caldo nell’As| (foto
" N d’archivio di un ospedale)

mento varie indennita a causa del

perpetuarsi di meri errori contabi-

li nelle buste paga.

La situazione peggiorera con i pen-

sionamenti previsti entro la fine

dell’anno, portando la carenza di

infermieri, oss e ostetriche fino ol-

tre 50 unita che verranno a manca-

re nelle realta dei presidi Pontede-

ra e Volterra e nei servizi di assi-

stenza territoriale. Di fronte a que-

ste condizioni, appare inevitabile

la proclamazione dello sciopero».
LP.
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INTUTTA LA PROVINCIA

Pochi infermieri, oss e ostetriche
I’allarme del sindacato Nursmd

PISA. Il tempo & scaduto e 'A-
zienda Toscana Nord Ovest
continua a non dare risposte
sulla carenza di personale.
La denuncia arriva dal sinda-
catodi categoriaNursind el’al-
larme sulla mancanza di per-
sonale riguarda nello specifi-
colacarenzadioperatorisani-
tari, fra infermieri, ostetriche
e oss: almeno 400 unita nelle
varie zone territoriali delle 4
provincie di Lucca (Versilia),
Massa, Pisa e Livorno.
«Nelmese diluglio NurSind
haproclamato lo stato di agita-
zione del personale addetto
all’assistenza dell’azienda Usl
ToscanaNord Ovestedopo gli
incontrichesisono svolti pres-
solaPrefetturadiPisa, lostato
di agitazione e stato tempora-
neamente sospeso, in attesa
delle“valutazioni” che'azien-
da avrebbe dovuto fare per da-
re risposte chiare e concrete —
si legge in una nota del sinda-
cato provinciale Nursind — Ad
oggi, nessunarisposta concre-
taevenutadall’aziendaelasi-
tuazione non e cambiata».
Inprovincia diPisa «la situa-
zione e pressoché invariata
dal periodo estivo, per non di-
re peggiorata—scrive ancorail
sidnacto —. I pochi infermieri
che sono stati assunti per circa
1,2 mesi mediante agenziein-
terinali sono scomparsi e gli
operatori oss, che dovevano
entrare in servizio da luglio,
non sono mai arrivati. Nur-
Sind hainviatoil 14 settembre
ultimo scorso una lettera di
sollecito all’azienda per ricor-
dare le promesse fatte il gior-
no4luglioin sedePrefettiziaa
Pisa, alfine di riaprire urgente-
mente un confronto immedia-
to ed affrontare i vari argo-
menti rimasti in sospeso. Pur-
troppo i vertici aziendali si so-
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no eclissati, ad oggi nessuna
buona nuova, anzi, ancora
una volta risposte non sono ar-
rivate. Tutto tace dai vertici di
viaCocchi, adiscapitodichila-
vora quotidianamente con
professionalita e motivazione
e nonostante che ogni mese si
veda decurtato dal pagamen-
to di varie indennita a causa
del perpetuarsi di meri errori
contabili nelle buste paga che
contribuiscono ad inasprire ul-

teriormente il clima lavorati-
VO».

Nursind non ha dubbi: «La
situazione peggiorera ulterior-
mente» perché in vista ci sono
pensionamenti che porteran-
no «la carenza di infermieri,
oss e ostetriche ad oltre 50 uni-
ta cheverranno amancarenel-
lerealtaassistenziali dei presi-
di ospedalieri di Pontedera e

Volterra nonché sei servizi di

assistenza territoriale dell’ex

Usl 5 della provincia di Pisa.
LadenunciadiNursind con-

tinua: «nelle nostre aziende il
rapporto infermieri pazienti e

inadeguato: 1 infermiere ogni
12 pazienti (con punte di
14/15 pazienti) a fronte di 1
infermiere ogni 6 pazienti co-
me previsto dagli studi inter-
nazionali. Inoltre, da tempo
Nursind sta denunciando che
nelle nostre strutture ospeda-
liere la figura dell’operatore
di supporto allassistenza
(oss) e minima e addirittura
assente in particolari momen-
tidelle 24 ore, perfinoinrepar-
ti di base come le medicine». E
ora con emergenza legata al
batterio “New Delhi” le cose
vanno anche peggio. «Servo-
no delle risposte urgenti. Nur-
sind ritiene non pit rimanda-
bile un piano di assunzioni se-
rio e dettagliato» conclude il
direttivo territoriale di Nur-
sind.—

SANITA' PISA E PROVINCIA

l,il carenzadell'intera
area dell’Asl Toscana
Nord Ovest ¢ pari
acirca400 addett
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ASSISTENZA PEDIATRICA A DISTANZA
Telemedicina al via

il 3 ottobre agli ospedali
di Volterra e Pontedera

VOLTERRA. II 3 ottobre & il
gran giorno della parten-
za di un servizio chiesto
datempo per'ospedale di
Volterra. Secondo quanto
spiegato dall’As]l Toscana
Nord Ovest, tra una setti-
mana esatta prendera il
vialatelemedicina perl’as-
sistenza pediatrica: il
pronto soccorso sara colle-
gato con l'ospedale Meyer
di Firenze tramite un di-
spositivo per consulti a di-
stanza di casi delicati che
riguardano bambini. Gio-
vedici sara una sorta di te-
stdeimacchinari e disimu-
lazioni. Ma, di fatto, sara
attivoda quel momento.
Si tratta di un elemento
inserito dalla Regione nel
protocollo d’intesa firma-
to col Comune di Volterra
e il comitato delle mam-
me della Valdicecina che
damolto tempo si battono
per aumentare I’assisten-
zapediatricanel territorio
di riferimento del Santa
Maria Maddalena. Ora
che il Meyer e la Regione
hanno sottoscritto la con-
venzione, & arrivato l'an-
nuncio che il primo ospe-
dale in cui partira il servi-
zio & quello di Portoferra-
ioall'lsola d’Elba. Poi, pro-

gressivamente, saranno
collegati gli altri dodici
ospedali presenti nell’a-
readi competenza dell’Asl
Toscana Nord Ovest. I1 3
ottobre saralavolta diVol-
terra e Pontedera e, a se-
guire, tutti gli altri.

Della telemedicina, inte-
sa come teleconsulto pe-
diatrico, si parla da tem-
po. Di recente, proprio
dall’Asl era stato comuni-
cato che il servizio sareb-
be partito a settembre.
Tempi pitio menorispetta-
ti per un’operazione gia at-
tiva nell’area dell’Asl To-
scana Centro e che puo
rappresentare un suppor-
to valido per il lavoro dei
medicial pronto soccorso.
Le strumentazioni da uti-
lizzare per i consulti a di-
stanza sono state installa-
te da tempo con una pre-
sentazione in grande stile
all’ospedale di Pontedera.
Ma finora, non sono mai
entratein funzione perva-
ri motivi. Adesso che sia-
mo vicini all’attivazione
del servizio, c’é attesa per
verificarne il funziona-
mento, sperando che i
tempi annunciati venga-
norispettati.—

A.Q.
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Comincia da Portoferraio
il teleconsulto col Meyer
per diagnosi condivise

PORTOFERRAIQ. Partira dall’o-
spedale di Portoferraio il si-
stema di teleconsulto conl’o-
spedale Meyer di Firenze.
Prende il via la convenzione
tral’ospedale pediatricoe'A-
sl Nord Ovest che arrivera
poi a coinvolgere progressi-
vamente anche gli altri 12
ospedali del territorio. Con
questo nuovo sistema tele-
matico i professionisti delle
due realta collaboreranno
quotidianamente per miglio-

rarel’esistenzadeipiccoli pa-
zienti. Da circa un anno il si-
stema € operativo tra il
Meyer e alcuni ospedali della
Asl Toscana Centro. La rete
pediatrica regionale si avva-
le gia di un servizio di consu-
lenza clinica ed ecocardio-
grafica garantito dalla colla-
borazione tra I'ospedale pe-
diatrico e la Fondazione Mo-
nasterio. Ora la consulenza
si allarga e le specialita coin-
volte sono radiologia, pron-

to soccorso e trauma center,
anchesel’obiettivo é diesten-
derlo a tutti i settori. Il tele-
consulto che partira dall’El-
bahabeneficiato anche diun
finanziamento ministeriale
perladotazioneinfrastruttu-
rale necessaria per avvalersi
della telemedicina. 1l siste-
ma prevede lo scambio, per
via informatica, di dati sani-
tari eimmagini tra gli specia-
listi degli ospedali.

Questo permette unarispo-
sta preventivasulle modalita
diconduzione degli esami cli-
nicie sullamigliore scelta dia-
gnostica e terapeutica da ef-
fettuare. Un sistema che con-
sente anche di chiedere e ot-
tenere una cosiddetta secon-
daopinione. Ilsistemaditele-
consulto avviene su un sup-
porto informatico grazie al
quale ogni professionista del-
le unita operative degli ospe-
dali coinvolti potra interfac-
ciarsi con il Meyer per scam-

-
| -
=

o

biare dati, condurre indagini
e definire diagnosi e cura.
«l’innovazione tecnologica
e fattore decisivo anche nel
miglioramento dei servizi sa-
nitari—ha commentatoil con-
sigliere regionale Gianni An-
selmi espressione del territo-
rio-. Il fatto che il teleconsul-
topediatricotrail Meyer e gli
ospedali della Asl Nord Ove-
st parta da Portoferraio & un
segnale dellarilevanzachela
telemedicina puo avere nei
territori periferici». La regio-
ne ha puntato molto sul mo-
dello rete in numerosi settori
del sistema sanitario. «La re-
te pediatrica afferma I'asses-
sore regionale alla Salute,
Stefania Saccardi — & nata
per assicurare a tutti bambi-
ni toscani, ovunque essi viva-
no, la stessa qualita delle cu-
re. Si comincia dall’Elba, poi
il progettosiallargheraad al-
triospedali». —

AD.

Prove di teleconsulto all'ospedale di Portoferraio: parte del futuro dellamedicina passa dalle nuove strumentazioni

-
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Picco di malati
New Delhi, 11 nuovi

casi. Saccardi:
«Toscani al sicuro»

apagina i3

Superbatterio, un picco di malati
«Ma niente rischi per i cittadini»

Undici nuovi casi di New Dehli dal 16 al 22 settembre. I.'assessore Saccardirassicura

DATA STAMPA

La proposta
Marcheschi (Fdl):

la Regione faccia una
campagna informativa
per evitare la psicosi

Tl New Delhi continua a col-
pire. Sono arrivati a 102 i to-
scani che dallo scorso novem-
bre si sono ammalati di setti-
cemia a causa del superbatte-
rio. La scorsa settimana, da
lunedi 16 a domenica 22, i
nuovi casi sono stati ben un-
dici, il dato pil alto registrato
dall'inizio del focolaio. Per gli
esperti, i numeri sono ancora
troppo bassi per rappresenta-
Te una tendenza, ma dalla se-
conda meta di agosto 'au-
mento dei contagi ¢’é.

I decessi di persone che
hanno sviluppato infezione
del sangue da New Delhi so-
no saliti a 38, con una percen-
tuale di mortalita correlabile
del 37 per cento. Si tratta co-
munque di un rapporto di
causa effetto solo sospetto,
ancora da valutare caso per
caso. Per le autorita sanitarie
regionali, ora, il punto é capi-
re se il focolaio sia prose-
guendo con una relativa co-
stanza, se pur con sbalzi co-
me quelli delle ultime setti-
mane, oppure se si sia di
fronte all'inizio di un proble-
ma di dimensioni pit1 grandi.
L’unica certezza ¢ che la ri-
sposta del sistema sanitario
— in termini di screening dei
ricoverati, di isolamento dei
contagiati e di procedure di
igiene rafforzate negli ospe-
dali — puo sortire risultati
solo in tempi lunghi, non ha
effetti immediati.

Teri, 'assessore regionale
alla Salute, Stefania Saccardi,
rispondendo a un’interroga-
zione in Consiglio del leghi-
sta Jacopo Alberti — che ha

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

depositato anche una mozio-
ne di sfiducia individuale —
ha assicurato che le contro-
misure della Regione sono
state tempestive e sono parti-
te a marzo, quando emerse il
primo picco rilevante, dodici
ammalati in un mese: «La Re-
gione ha individuato imme-
diatamente il batterio New
Delhi nei pazienti degli ospe-
dali toscani e messo in atto
con tempestivita tutte le mi-
sure necessarie per fronteg-
giarlo. Non abbiamo sottova-
lutato neanche per un minuto
¢io che stava accadendo. Nes-
sun ritardo, il ministero si é
mosso proprio a seguito delle
segnalazioni della Regione
Toscana», ha detto Saccardi
in relazione alla circolare che
da Roma era stata inviata il 30
maggio a tutti gli assessori re-
gionali alla Salute d’Ttalia per
allertarli dei rischi di allarga-
mento del focolaio partito
nella Toscana nord occiden-
tale.

Da parte sua, il consigliere
regionale di Forza Italia, Mau-
rizio Marchetti, ha auspicato
«un salto nelle azioni di con-
trasto, perché dall’area vasta
Nord Ovest in questi giorni ho
ricevuto cinque telefonate su
decessi avvenuti». Di contro,
il consigliere regionale di Fdl,
Paolo Marcheschi, ha chiesto
che la Regione faccia partire
una campagna informativa
per evitare una psicosi collet-
tiva. Saccardi gli ha risposto:
«La psicosi che si & creata non
ha ragion d’essere. I comuni
cittadini non corrono nessun
rischio nel nostro territorio».
L rischio ¢’é, ma per i pazienti
immunodepressi ricoverati
negli ospedali.

Giulio Gori
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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BAGNO A RIP?I.I SONO OLTRE DUEMILf\
Donazione organi
Ora ¢ boom di si

di MANUELA PLASTINA

I CITTADINI di Bagno a Ripoli
dicono si in gran numero alla do-
nazione degli organi: ben 2232 ri-
polesi hanno manifestato la pro-
pria volonta di donare, in caso di
morte, sul sistema informativo dei
trapianti. Un numero importante
che va ad integrarsi e aggiungersi
ai cittadini maggiorenni italiani e
stranieri che al momento del rin-
novo della carta d’identita, espri-
mono il consenso alla donazione
facendolo scrivere ben visibile sul
documento. E possibile esprimer-
si anche in modo spontaneo negli
uffici del Comune e dei distretti sa-
nitari.

IL TREND positivo registrato
dal sistema informativo coinvolge
comungque tutta I'area della confe-
renza zonale con I'85% dei si, ossia
18.079 mentre le opposizioni sono
2.860. Del fondamentale tema dei
trapianti si & parlato nella quarta
cena ospitata nella Sala Ruah, orga-
nizzata dalla Struttura donazioni
dell’Asl Toscana Centro col Comu-
ne, il Palio delle Contrade e tante
associazioni. Tra i 220 partecipan-
ti, Cerano ancora molte persone

trapiantate ¢ i loro familiari che
hanno potuto raccontare I'impor-
tanza del dono come speranza e ri-
torno alla vita.

«NEL 2018 85 donatori di organi
e tessuti hanno permesso di tra-
piantare pit di 150 pazienti in li-
sta di attesa — ha ricordato il coor-
dinatore aziendale Alessandro Pa-
cini —. E fondamentale condivide-
re il percorso: per rendere possibi-
le questa terapia, tutti i cittadini so-
no coinvolti, attivando una com-
plessa organizzazione regionale e
nazionale che coinvolge in poche
ore centinaia tra operatori sanita-
ri, associazioni di volontariato e
istituzioni». La nostra regione, ha
sottolineato I’assessore regionale
al diritto alla Salute Stefania Sac-
cardi, intervenuta alla cena insie-
me al sindaco Francesco Casini e
altri rappresentanti istituzionali e
sanitari «<anche sul fronte trapianti
si colloca a livelli di eccellenza nel
panorama europeo. Il sistema &
complesso e punta non rendere va-
no un gesto di generosita immen-
so come quello della donazione di
organi. Col contributo di tutti, dai
donatori ai medici, dai volontari
agli infermieri, riusciremo a fare
ancora di pill e meglio».
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SANITA’ IL | OTTOBRE ALLE 15.30 APPUNTAMENTO APERTO A TUTTI A PALAZZO DUCALE

Prevenzione Ictus, tavola rotonda con gli espertl

O

OGNI anno in Toscana circa 10mila persone
sono colpite da ictus cerebrale, ma ancora di ic-
tus si parla poco ¢ male. Eppure, basterebbe es-
sere in grado di capirne i primi segnali per riu-
scire a evitare il peggio salvando la vita a chi ne
¢ colpito, ma anche riducendo al massimo gli
eventuali danni fisici. Per aumentare questa
consapevolezza la Fondazione Confcommercio
Toscana Onlus organizza un ciclo di incontri
apertia tutta la cittadinanza dal titolo “Ictus: po-
chi minuti valgono una vita’. L’iniziativa ¢ rea-
lizzata col patrocinio della Regione, in collabo-
razione con la sezione toscana dell’Associazio-
ne A.L.I.Ce. (Associazione per la Lotta all’Ictus
Cerebrale), la Federazione regionale delle Mise-
ricordie, la sezione toscana di Anpas e il Comi-
tato regionale della Croce Rossa.

IL PRIMO appuntamento ¢ per martedi 1 ot-
tobre alle 15.30 a Lucca, a Palazzo Ducale, poi
giovedi 17 ottobre alle 15 ad Arezzo nella sede
della Confcommercio (in via XXV Aprile 12) e
il terzo ed ultimo martedi 29 ottobre alle 10, in
concomitanza con la Giornata Mondiale contro
I'Ictus cerebrale, a Firenze nella sede de La Na-
zione di viale Giovine Italia. Il titolo dei tre in-
contri, , ¢ mutuato dal’omonima campagna isti-
tuzionale realizzata dalla Regione Toscana, che

sara illustrata ogni volta in apertura dall’assesso-
re regionale al diritto alla Salute Stefania Saccar-
di. «I1 nostro obiettivo — spiega la Saccardi — &
assicurare alle persone a rischio la migliore pre-
venzione, la tempestivita degli interventi di soc-
corso, le cure pitt moderne ed efficaci». Saranno
presenti alle tre giornate anche la presidente
del Comitato regionale Inps per la Toscana
Franca Petra e il direttore Inps Toscana, Marco
Ghersevich, che sottolineeranno i costi sociali
dell’ictus. Fra i testimonial il giornalista Stefa-
no Aurighi, ospite dell’appuntamento fiorenti-
no del 29 ottobre. A moderare il dibattito a Pa-
lazzo Ducale saro presente il giornalista de La
Nazione, Cristiano Consorti.
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IMPEGNATA L’assessore
regionale Stefania Saccardi

TANOSTRA CHIESA

Ottobs
Laby
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Meeting al Noa

sui danni polmonari

DOMANI, a partire dalle ore
9, e sabato, nell’auditorium
del Noa, organizzato
dall’Azienda Usl Toscana
Nord Ovest, si terrail terzo
“Apuane Meeting Intensive
Care Unit”, con il convegno
scientifico “Il danno
polmonare: lo stato
dell’arte”. L’evento si svolge
sotto la direzione scientifica
della dottoressa Rosangela
Viviani, responsabile della
struttura di Terapia
intensiva dell’ospedale
“Apuane”.
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SINDACATI NURSIND LANCIA UN APPELLO

«Negli ospedali mancano ancora
centinaia di ostetriche e infermieri»

«MANCANO ancora centinaia di
infermieri, ostetriche ¢ Oss negli
ospedali di Versilia, Massa, Pisa e
Livorno. A Massa Carrara nulla &
cambiato rispetto al periodo estivo,
se non ¢ addirittura peggiorato con
100 persone in meno in organico.
I1 14 settembre abbiamo sollecitato
P’azienda sanitaria a riaprire urgen-
temente un confronto immediato.
Una sorta di ultimatum quello fir-
mato dal sindacato NurSind e in-
viato alla dirigenza della Usl Tosca-
na Nord Ovest, che si prepara a ria-
prire lo stato di agitazione e a di-
chiarare sciopero se non arriveran-
1o risposte concrete e un serio pia-
no delle assunzioni. «A oggi — incal-
za la segreteria provinciale Nur-
sind di Massa Carrara - a Massa

L’EMERGENZA CONTINUA
«Rispetto al periodo estivo
nulla @ cambiato, anzi...

e tutto peggiorato»
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Carrara i pochi operatori che sono
stati assunti per circa 1 o 2 mesi me-
diante agenzie interinali sono
scomparsi e degli operatori Oss,
che dovevano entrare in servizio da
luglio, ne sono arrivati pochissimi.
La situazione peggiorera ulterior-
mente con i pensionamenti previ-
sti entro la fine dell’anno. Manca-
no in provincia circa 100 tra infer-
mieri, ostetriche ed Oss ¢ sono pre-
visti ulteriori 50 pensionamenti tra

SANITA' REGIONALE

gli operatori citati. Nei reparti di
tutti i presidi ospedalieri dell’azien-
da la situazione & preoccupante per
P’enorme carico di lavoro che grava
sul poco personale in servizio». I
numeri parlano di un rapporto fra
infermieri e pazienti di 1 a 12 (se
non addirittura 15), il doppio ri-
spetto a quanto sarebbe previsto da-
gli standard. «Il carico di lavoro del
personale addetto all’assistenza vie-
ne ulteriormente aggravato dalle
nuove disposizioni aziendali fina-
lizzate ad evitare la diffusione del
batterio New Delhi — prosegue il
sindacato -, che richiede un’assi-
stenza pill specifica. La situazione
non & migliore nell’assistenza do-
miciliare. Servono delle risposte ur-
genti, un piano di assunzioni serio.
La situazione cosi ¢ inaccettabile —
concludono - e non pud che deter-
minare la riapertura dello stato di
agitazione di tutto il personale e
questa volta appare inevitabile la
proclamazione di uno scioperc
aziendale».

SANITAE SOCIALE

«Rsa, disabili senza posti-letto»
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SALUTE S| SVOLGERA SABATO A PARTIRE DALLE ORE 9
Scompenso cardiaco cronico: le cure
Un convegno al castello Malaspina

SABATO, 28 settembre, a
partire dalle ore 9,
nell’auditorium del Castello
Malaspina a Massa, si svolgera il
convegno “Update sulle strategie
terapeutiche e gestionali dello
scompenso cardiaco cronico”.
L’evento & organizzato dalla
Cardiologia del Noa, il Nuovo
Ospedale delle Apuane, e
affrontera da piu punti di vista il
tema dello scompenso cardiaco,
una sindrome in espansione
soprattutto per la sempre
maggiore aspettativa di vita dei
pazienti e per il miglioramento
delle terapie cardiovascolari. Il
convegno sara occasione di

approfondimento specialistico
sulle nuove tecnologie che
stanno cambiando il processo di
cura. Responsabili scientifici
dell’evento sono Giuseppe
Arena, direttore Utic Cardiologia
ospedale Apuane, e Vittorio
Molendi, cardiologo del Nopa.
Sono previsti gli interventi di
altri importanti professionisti
dell’Azienda Usl Toscana Nord
Ovest e di altre Aziende
sanitarie, tra cui in particolare:
Sonia Bernazzali, Aldo Casani,
Giancarlo Casolo, Giampaolo
Collecchia, Michele Emdin,
Alessandro Pampana, Alessandra
Zucarelli.

SANITAE SOCIALE
«Rsa, disabili senza posti-letto» E
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I posti-letto per disabili non bastano

La Consulta lancia un appello: «Rsa, numeri insufficienti»

Servizio
m apagina 7

«Rsa, disabili senza posti-letto»

Sos della Consulta raccolto da Giacomo Bugliani che scrive all’Asl

-

1L MONDO della disabilita lan-
cia un appello urgente. Una lette-
ra alla direttrice della Asl Tosca-
na Nord Ovest Maria Letizia Ca-

sani per sollevare un problema
che, per la Consulta della Disabili-
ta Provinciale di Massa e Carrara,
diventa una vera e propria emer-
genza. L’appello della Consulta &
stato raccolto dal consigliere re-
gionale del Pd Giacomo Bugliani
che ha scritto direttamente alla di-
rettrica Letizia Casani. Bugliani
scrive: «E’ necessario ed urgente
aumentare le quote sanitarie nella
zona delle Apuane in modo da
soddisfare quanto pit possibile la
lista di attesa che attualmente ve-
de 35 anziani non autosufficienti
in attesa di un nosto letto in resi-
denza sanitaria assistitita». Il con-
sigliere Giacomo Bugliani ha re-
centemente incontrato il presi-
dente della consulta Pier Angelo
Tozzi, in prima linea sui diritti

dei disabili, che ha acceso i riflet-
tori su questa emergenza.
«Nell'incontro con la consulta -
spiega Giacomo Bugliani - & emer-
sa con chiarezza la necessita di au-
mentare le quote sanitarie da de-
stinare al nostro territorio di cosa.
I 200 posti-letto assegnati al Di-
stretto delle Apuane per i quali la
quota sanitaria € a carico del servi-
zio sanitario non sono piu suffi-
ciente: 'aumento del numero de-
gli anziani che hanno bisogno di
cure e di ricovero in rsa ha creato
una lista di attesa che , oltre a crea-
re inquietudine e incertezza nelle
famiglie interessate dall’emergen-
7a, & in contrasto con i livelli mini-
mi di assistenza. Tale situazione
nega alle persone qualle appro-
prietezza di assistenza che solo la
struttura offre e impone alle fami-
glie di sopperire a un compito so-
ciale non dovuto e per il quale
non € professionalmente prepara-

ILCOMMENTO
«Ora confido

ta» Nella lettera inviata alla diret-
trice Casani, Bugliani spiega:
«L’indicatore regionale & 9.1, sa-
rebbe 9.8 mentre quello della zo-

na delle Apuane ad oggi € pari a
5,54 ed € ben sotto al livello dello
standard. Se anche venissero fi-
nanziate altre 35 quote che potreb-
bero soddisfare le liste di attesa
I'indicatore della zona delle Apua-
ne salirebbe a 6,60 ». Giacomo Bu-
gliani sottolinea la necessita di un
rinnovato impegno per dare nuo-
ve prospettive agli anziani e alla
famiglie». «Anche nel nostro terti-
torio - dice Bugliani - I'invecchia-
mento della popolazione conti-
nua a farsi sentire. Nella zona del-
le Apuane su 141.885 abitanti ben
35.712 hanno oltre i 65 anni con
una percentuale alta di cittadini
che supera i 90 anni. Da qui I'im-
portanza che da parte delle istitu-
zioni ci sia una diversa assegnazio-
ne di quote al distretto delle Apua-
ne».

maria nudi

| NUMERI NON TORNANO

«L’indicatore regionale

sarebbe 9.1 ma noi qui
siamo ancoraa b.b...»

in un intervento»

BUGLIANI confida «in un
fattivo intervento della di-
rettrice generale della Asl
che si ¢ dimostrata - dice il
consigliere regionale del
Pd - attenta e disponibile
ad accogliere le esigenze
del territorio. Quello dei ri-
coveri nelle Rsa é proble-
ma sociale che va risolto».
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PREOCCUPAZIONE Il consigliere regionale Giacomo Bugliani (Pd)
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MASSA CARRARA

Monoblocco:
il rischio sismico

si conosceva dal 2009

m Alle pagine 10e 11

LO STUDIO SPERI

| tecnici indicarono

la messa in sicurezza
con un milione di euro

di CRISTINA LORENZI

CHE IL MONOBLOCCO fosse
a rischio sismico si sapeva dal
2009. Prima ancora di mettere ma-
no alla trasformazione dell’ospe-
dale in centro polispecialistico,
da Firenze si sapeva che Iedificio
non ottemperava alle norme anti-
sismiche. La nostra Asl commis-
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sion0 un’analisi sulla sicurezza
del Monoblocco al pool di inge-
gneri romano Studio Speri che
nel gennaio del 2009 formulo il
verdetto. Non solo nelle tavole de-
lo Studio di Lungotevere risultd
che i 7 piani del nostro centro sa-
nitario erano a rischio sismico,
ma si dettero anche le indicazioni
su come risolvere il problema,
con un rinforzo delle strutture
verticali. Nel dettagliato esame
della stabilita dell’edificio sono
contenuti anche i costi. Lo Stu-
dio Speri mise nero su bianco che

con una cifra intorno al milione

SANITA' REGIONALE
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di euro lo storico edifico carrarese
avrebbe potuto continuare a svol-
gere le sue mansioni nella piu

completa sicurezza. Una relazio-
ne che lasciava spazio a pochi dub-

GZILA NAZIONE

BATTAGLIA PER IL MONOBLOCCO

Il ri‘schio sismico certificato fin dal 2009
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bi e nemmneno ipotizzava I'idea
di una demolizioone. Sarebbe ba-
stato cerchiare e rinforzare i vari
pilastri e il Monoblocco sarebbe
tornato nuovo e pronto per le nuo-
ve mansioni sanitarie che I’Asl
aveva previsto. Invece 'esame del-
lo Studio Speri fini dimenticato
in qualche cassetto della Regione
o dell’Asl e si preferi seguire la
strada della ristrutturazione che
con 3 milioni di euro consegno al-
la citta nel 2017 un centro speciali-
stico nuovo fiammante. Adesso,
dopo due anni, si scopre che biso-
gna rifare tutto da capo e che la
no disagevole € la demolizione.
Una vicenda che ha del grottesco
e che la dice lunga su chi dovra
mettere la parola fine al Mono-
blocco. Cosi fra cio che va chiesto
alla politica (i comitati vogliono
risposte certe sul futuro), sarebbe
bene sgombrare il campo sul pre-
gresso. Cosa & successo e soprattut-
to perché non si siano seguite le
indicazioni di uno studio commis-
sionato ad hoc e e pagato e si sia
preferito tirare dritto in una ri-
strutturazione che si sapeva avreb-
be avuto le gambe corte. Se il poli-
tico pensa alle elezioni e lo stati-
sta alle nuove generazioni in que-
sto caso si € pensato a tutto tranne
che alla salute dei carrarini.
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Maria Letizia Casani

Attuale direttore generale
dell’Asl intende coinvolgere tut-
ti i cittadini sul progetto

Stefania Saccardi

Attuale assessore regionale al-
la Sanita: sua Uipotesi di abbat-
tere U'ospedale e ricostruirlo

Maria Teresa De Lauretis

Era direttore generale quando
venne comunicato il risultato
dello studio Speri

LA CRONACA CORTEI EINIZIATIVE

Storia di un ospedale
e 18 anni di battaglie

COSTRUITO alla fine degli
anni ‘70 il Monoblocco é stato
per decenni una struttura d’ec-
cellenza, richiamando anche
grazie alla presenza di un chi-
rurgo di fama mondiale come
Achille Sicari pazienti da tutta
Italia. L’inizio della sua fine co-
mincia ben 18 anni fa, € il 2001
e I'allora sindaco Lucio Segna-
nini perde la battaglia per la se-
de dell’'ospedale unico che vie-
ne deciso sara costruito a Mas-
sa, in viale Mattei. Da quel mo-
mento la citta si mobilita e co-
mincia una lunga stagione di
lotte e manifestazioni, la pil
imponente delle quali ha luo-
go il 29 luglio 2011. In una cal-

da serata estiva furono ben
4mila i carraresi a sfilare nel
corteo dell’associazione ‘Fre-
diani’ per chiedere che «le luci
all’ospedale non si spegnessero
mai». La loro richiesta cadde
nel vuoto e a fine 2016 il Noa
fu inaugurato con rassicurazio-
ni che, comunque, Carrara
avrebbe avuto il suo polo poli-
specialistico. La nuova struttu-
ra, dedicata proprio a Sicari, fu
inaugurata nel 2017, ma da al-
lora nonostante importanti in-
vestimenti attende sempre di
essere completata, nel frattem-
po lo scorso maggio la Regione
ha comunicato I'ipotesi di una
demolizione.

SANITA' REGIONALE
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L’INTERVENTO LA POSIZIONE DI VIA GROPPINI

Il Pd chiede maggior chiarezza

«IL PD di Carrara non si allineera a posizio-
ni che contemplino lo svuotamento dell’of-
ferta sanitaria nella cittd». Un lungo giro di
parole per non dire chiaramente quale sia la
propria posizione sul paventato abbattimen-
to del Monoblocco. Cosi da via Groppini
hanno pensato bene di rispondere a chi sotto-
lineava la loro assenza martedi sotto le fine-
stre del Comune tra chi manifestava per sal-
vare Monterosso. I democratici ora cercano
diaggiustare il tiro dopo che nei mesi scorsii
loro vertici si erano accodati agli annunci en-
tusiasti dell’assessore regionale Saccardi cele-
brando come una grande vittoria Pabbatti-
mento del Monoblocco. «Ringrazio I'assesso-
re — diceva lo scorso 24 maggio il consigliere
regionale Giacomo Bugliani —. La rinascita
del centro polispecialistico € un grande risul-
tato«. Sorrisi rigaditi anche dal capogruppo
Roberta Crudeli. «Ringrazio I'assessore gac-
cardi — diceva —. La citta aveva bisogno di
questo segnale dalla Regione che dimostra at-
tenzione concreta verso il nostro territorio».
Da queste dichiarazioni sono passati quattro
mesi , il clima & cambiato e dal Pd annuncia-
no di essere «pronti a dare battaglia in manie-
ra costruttiva e non sguaiata», anche se non
specificano bene per cosa. «Appare parados-
sale - dicono - che alla manifestazione dei co-
mitati siassocino alcuni politici attaccando a
sproposito il Pd. Noi abbiamo sollevato tutte
le nostre perplessitd in Regione alla quale ab-
biamo chiesto con forza e chiediamo risposte
certe ed un chiarimento definitivo su tutta
questa vicenda: deve aprirsi un ampio percor-
so partecipativo che consenta di sgombrare
il campo da ambiguita e dubbi. La battaglia
in difesa dei servizi sanitari della citta & sacro-
santa, ma associare ’assenza ad una manife-
stazione ad accordi elettorali ¢ francamente
grottesco. In conclusione vogliamo ribadire
che qualora ci fosse la garanzia del manteni-
mento e dell'implementazione dei servizi
nel nostro territorio preferiremmo che que-
sto avvenisse in strutture sicure e funzionali
associate al parziale mantenimento di quello
che gia ¢’¢ e che si pud conservare».
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LA RABBIA | cittadini sotto al Comune chiedono
la partecipazione

BATTAGLIA PER ILMONOBLOCCO
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«Non speculate sulla nostra pelle»

Il Comitato Primo soccorso sollecita interventi di manutenzione

ASCENSORE ROTTO
Un volo di 5 piani
carico di persone
Sfiorata la tragedia

«PENSATE alla salute dei citta-
dini, non a risparmiare e a specu-
lare sulla loro pelle». Cosi il comi-
tato Primo soccorso e urgenza tor-
na a parlare del futuro del Mono-
blocco dopo la convulsa giornata
di martedi. Mentre i cittadini ma-
nifestavano sotto le finestre del
Comune per chiedere al sindaco
Francesco De Pasquale maggiore
trasparenza nelle scelte che riguar-
dano il futuro della sanita cittadi-
na, al Monoblocco un improvviso
guasto a un ascensore ha fatto vi-
vere attimi di panico a dei malca-
pitati visitatori. La cabina € casca-
ta per ben cinque piani prima di
fermarsi, per fortuna senza che
nessuno si facesse male, ma i disa-
gi per pazienti, medici e visitatori
sono andati avanti per tutto il
giorno. «Il guasto - spiegano dal
comitato - ha interessato uno dei
nuovi ascensori e per questo vo-

Versoil Noa

Nel 2001 il Comune perse la
battaglia: 'ospedale unico si

decise che sarebbe stato
costruito a Massa.

La citta sarebbe stata
risarcita con tutta una serie

di servizi di cui si & vista solo

una parte. Da li 18 anni di
battaglie dei cittadini

-
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gliamo evidenziare la grave caren-
za di manutenzione fatta su im-

pianti destinati al pubblico che
trasportano ogni giorno centinaia
di persone all'interno della strut-
tura di Monterosso. In ascensori
nuovi, inaugurati insieme alla
struttura nel 2017 e costati centi-
naia di migliaia di euro di soldi
pubblici & inaccettabile che si veri-
fichino casi di questo genere.
Com’¢ possibile che un ascensore
nuovo faccia un volo di quasi cin-
que piani? L‘Asl dovra dare delle
risposte credibili a quanto accadu-
to». Dal comitato Primo soccorso
siricollega poi questo incidente al-
la discussione attualmente in atto
sul destino dell‘intero ex ospedale
che da piu parti si vorrebbe addi-
rittura abbattere. «Non vorrem-
mo - dice il presidente del comita-
to Paolo Biagini - che I'incidente
accaduto all’ascensore dsia il pre-
testo per avallare P’abbattimento
della struttura. L’impianto € total-
mente nuovo, inaugurato solo
due anni fa con la nascita del cen-
tro ‘Achille Sicari®. Dei quattro
ascensori destinati al pubblico ne

Promesse mancate

La citta scende di nuovo in
piazza con i suoi comitati
quando si tratta di difendere
il punto nascita. Ostetricia,
anche in questo caso, finisce
a Massa. In cambio tante
promesse, fra cui il
potenziamento dei servizi
ambulatoriali mai avvenuto

SANITA' REGIONALE

sono rimasti attivi solo due. Dob-
biamo piuttosto intervenire su fat-
ti gravi come la scarsa manuten-
zione o peggio ancora sul fatto la
Asl stessa solo tre mesi fa abbia av-
viato un bando di gara peri lavori
di istallazione della risonanza ma-
gnetica al piano seminterratoe og-
gi parla di possibile abbattimento
dell’edificio. Un comportamento
incoerente a cui il sindaco in qua-
lita di responsabile e garante della
salute dei suoi amministrati do-
vra chiedere lumi. Carrara ha gia
pagato troppo in materia di perdi-
ta di assistenza e servizi sanitari I
servizi territoriali per i cittadini e
I'intero territorio provinciale de-
vono essere mantenuti e potenzia-
ti all’interno del Monobloccon.
Intanto Blasco Bonito del Comita-
to Salute pubblica precisa di non
aver mai parlato di mancanza di
partecipazione: «Con oggi, ma gia
nei giorni scorsi, € iniziato un pro-
cesso di partecipazione di tutta la
cittadinanza per far sentire la pro-
pria voce. La partecipazione ¢
qualcosa che non puo essere con-
cesso, deve essere sempre rivendi-
cata e praticata dalla gente».

L’idea demolizione

Adesso l'annuncio da parte
della Regione di voler
procedere alla demolizione
dell’'ospedale. Un fulmine a
ciel sereno per la citta, ma
Firenze Uinstabilita
dell’edificio era gia nota dal
2009. Un pasticcio che si
poteva evitare
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ALLE STRETTE Il sindaco Francesco De Pasquale ha
tranquillizzato la folla parlando di un’idea ancora in alto mare
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LA NOSTRA SANITA’
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Influenza e vaccini

Ancora lontana

la soglia di sicurezza

m A pagina 8

LA NOSTRA SANITA’

Vaccini: obiettivo lontano
Media al 56%, ma la soglia di sicurezza e al 75

| NUMERI

Per la nostra provincia

le vaccinazioni hanno
riguardato il 55% degli anziani

CRESCE la copertura vaccinale
contro l'influenza negli anziani
con piu di 65 anni di eta, eppure
aumentano anche i casi gravi. Ma
P’obiettivo minimo del 75% ¢ an-
cora lontano e, in aggiunta, per la
nostra provincia ¢’¢ una questio-
ne aggiuntiva da analizzare: la
percentuale delle persone a ri-

schio che ha deciso di optare per
la prevenzione &, seppure in linea
con la media dell’area vasta, co-
munque ben pitl bassa rispetto al-
le province piu virtuose. Lo scor-
so anno negli ospedali dell’Azien-
da Usl Toscana centro sono state
ben 75 le persone le cui condizio-
ni cliniche hanno reso necessario
il ricovero in terapia intensiva e il
ricorso alla terapia «Ecmo» (ossi-
genazione extracorporea a mem-
brana) e i decessi sono stati invece
9, in confronto ai 45 casi e ai 18
decessi riportati nella stagione
2017-2018.

E’ INVECE andata meglio la co-
pertura vaccinale, in particolare
negli ultra 65enni che si ¢ attesta-
ta intorno al 55,8% avvicinandosi
a quella regionale (56%) e ripren-
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dendo quindi un positivo trend
dopo gli anni 2011-2015 in cui
C’era stato un notevole decremen-
to. L’obiettivo minimo, si ricor-
da, € pero del 75% per ridurre la
diffusione della malattia infettiva
nella popolazione e le relative con-
seguenze cliniche. «Essendo una
malattia prevenibile con la vacci-
nazione — sottolinea il direttore
dell’area aziendale igiene pubbli-
ca, Giorgio Garofalo — occorre
che soprattutto le persone con
condizioni di rischio, le donne in
gravidanza, i bambini di eta 6-59
mesi, gli anziani e i sanitari siano
sistematicamente vaccinatial fine
di evitare la circolazione del virus
e quindi i casi gravi e complicati
che si sono verificati anche lo scor-
SO anno».

A LIVELLO di zona distretto la
copertura vaccinale maggiore c’¢
stata a Prato con il 62,6%, seguita
dalla zona distretto del Mugello
con il 59,2 e dall’area fiorentina
sud-est con il 57,8%. Per altre zo-
ne distretto i risultati sono stati i
seguenti: Valdarno 56,2%, Firen-
ze 55%, Pistoia 55,5%, Valdinievo-
le 50,8% e area fiorentina nord-
ovest 50%. L’Azienda sanitaria an-
nuncia intanto che la campagna
antinfluenzale promossa dalla re-
gione Toscana iniziera come con-
suetudine da meta ottobre.

In crescita il numero degli over 65 che si vaccinano, ma la soglia
per ridurre la diffusione delle malattie & ancora lontana (foto di repertorio)

GZLA NAZIONE
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FESTIVAL SALUTE
Prestigioso
convegno
di Fidapa
APPROCCIO globale alla
salute di donne e bambini,
benessere attraverso
Pattivita fisica e la
musicoterapia,
approfondimento sulla
mente dell’atleta e sul suo
ciclo di vita. Questi i temi
del convegno di Fidapa
Montecatini, aperto a tutti e
dedicato a tutte le fasce di
eta, che si svolgera sabato 28
dalle 15 al Tettuccio. Il
convegno, nell’ambito del
Festival della salute, avra
come relatrici Maria José
Caldés Pinilla direttrice del
centro salute globale
dell’'ospedale Meyer di
Firenze («Approccio globale
alla salute di donne e
bambini»); Luisa Monini
Brunelli («Il benessere
attraverso lattivita fisica e la
musicoterapia»); Elisa
Chiappinelli psicologa («La
mente dell’atleta. La
preparazione psicologica
dello sportivo. Ambiti di
applicazione e benefici del
mental training»; Maria
Elena Feltrin psicologa («I1
ciclo di vita dell’atleta. La
psicologia dello sport
nell’eta evolutiva e adulta»).
Ieri la presentazione con la
presidente di Fidapa locale
Loredana Marrapodi, Elisa
Chiappinelli e Maria Elena
Feltrin. «Avremo con noi
per i saluti iniziali —
annuncia Marrapodi —
anche Rubina Baldecchi,
presidente della
commissione pari
opportunita del Comune e
Patrizia Fedi Bonciani,
presidente distretto centro
Fidapa Bpw Italy».
Valentina Spisa

SANITA' REGIONALE
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Omicidio Mach:
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Gli infermieri
sotto pressione
verso lo sciopero

m A pagina 13

Asl, gl infermieri verso lo sciopero

Il NurSind riapre lo stato di agitazione per la mancanza di personale

LA SITUAZIONE

Un operatore deve assistere
fino a 15 pazienti e a breve

ci saranno 100 pensionamenti

IN LUGLIO NurSind ha procla-
mato lo stato di agitazione del per-
sonale addetto  all’assistenza
dell’Asl Toscana Nord Ovest e do-
po gli incontri che si sono svolti
in Prefettura a Pisa, lo stato di agi-
tazione ¢ stato temporaneamente
sospeso, in attesa delle “valutazio-
ni” che I’Azienda avrebbe dovuto
fare. «Ad oggi — afferma il diretti-
vo territoriale del sindacato infer-
mieri — nessuna risposta concreta
¢ venuta e la situazione non € cam-
biata: nell’Asl Toscana Nord Ove-
st sono ancora oltre 400 gli opera-
tori sanitari, fra infermieri, oste-
triche ed oss, che mancano. Limi-
tatamente alla provincia di Luc-
ca, la situazione & pressoché inva-
riata, per non dire peggiorata. I
pochi operatori assunti per 1-2
mesi mediante agenzie interinali

sono scomparsi e gli oss, che dove-
vano entrare in servizio da luglio,
non sono mai arrivati».

NURSIND ha inviato il 14 set-
tembre una lettera di sollecito
all’Azienda per riaprire urgente-
mente un confronto ed affrontare
1 vari argomenti rimasti in sospe-
so0. Pero «tutto tace dai vertici di
via Cocchi, a discapito di chi lavo-
ra quotidianamente con professio-
naliti e motivazione, € nonostan-
te che ogni mese si veda decurtato
dal pagamento di varie indennita
a causa del perpetuarsi di meri er-
rori contabili nelle buste paga che
contribuiscono ad inasprire ulte-
riormente il clima lavorativo. La
situazione peggiorera ulterior-
mente con i pensionamenti previ-
sti entro la fine dell’anno. Si trat-
ta di ulteriori cento unita che ver-

ranno a mancare a livello provin-
ciale. Nei reparti di tutti i presidi
ospedalieri la situazione € preoc-
cupante per il carico di lavoro che
grava sul personale in servizio,
gia provato dal protrarsi di questa
situazione». NurSind denuncia il
fatto che il rapporto infermieri-pa-
zienti ¢ inadeguato: «uno ogni
12/13 pazienti (con punte di
14/15) a fronte di uno ogni 6 co-
me previsto dagli studi internazio-
nali. Inoltre, la figura dell’operato-
re di supporto all’assistenza (oss)
¢ minima e addirittura assente in
particolari momenti delle 24 ore,
perfino in reparti di base come le
medicine. Il carico di lavoro ¢& sta-
to poi aggravato dalle nuove di-
sposizioni aziendali finalizzate ad
evitare la diffusione del batterio
“New Delhi”, che richiede un’as-
sistenza pil specifica». Inoltre «la
situazione non ¢ migliore nell’as-
sistenza domiciliare, dove il perso-
nale infermieristico & ridotto
all’osso e dove, anche in questo ca-
so, ¢’¢ da affrontare ’emergenza
New Delhi». Per NurSind «non si
puo prescindere dal mantenere
una dotazione organica adeguata
per garantire la sicurezza dell’assi-
stenza», € «non & pit rimandabile
un piano di assunzioni serio e det-
tagliato al fine di mettere in sicu-
rezza un sistema che rischia di col-
lassare. Tutto questo € inaccettabi-
le e non puo che determinare la
riapertura dello stato di agitazio-
ne: questa volta appare inevitabi-
le 1a proclamazione di uno sciope-
ro aziendale»

NURSIND Il segretario
territoriale Roberto Pasquinelli

CAMAIORE

EZLA NAZIONIE
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I toscani sopravvivono di piu al tumore

I risultati migliori per colon-retto, mammella e polmone. Terapie efficaci, stili di vita corretti, ma soprattutto prevenzione

-

«Facendo gli screening
siscopre prima
sec’éuncancro
e si prende per tempo»

Samuele Bartolini

FIRENZE.La Toscana, insieme
all'Emilia Romagna, & la re-
gione d'Ttalia dove & piu alto
il livello di sopravvivenza a
cinque anni dalla diagnosi di
un tumore. A pari merito con
i“cugini” d'Oltre Appennino,
lanostraregione detieneil re-
cord nazionale di sopravvi-
venza tra le donne (65%) e
stadietrosoloallaValle d'Ao-
sta tra gli uomini (56%).
Mentre & di nuovoin cima al-
le classifiche della sopravvi-
venza-sempreinsieme all'E-
miliaRomagna—peritumori
del colon-retto (69%), mam-
mella (89%) e polmone
(18%, qui a pari merito an-
checonlaLombardia).

E' quanto emerge dal rap-
porto “I numeri del cancro
2019” presentato l'altro ieri
dall'Associazione italiana di
oncologia medica (Aiom) al
Ministero della Salute, insie-
me alle associazioni Artium,
Passie Siapec.

Il rapporto Aiom. In Italia
come in Toscana diminuisce
lamortalitain entrambiises-
sied élaprima volta chesire-
gistra una diminuzione di
nuovi casi di tumore. Sono
18.5501i casi ditumorein To-
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scana, con 100 diagnosi in
meno rispetto al 2018. A og-

gi sono un milione i pazienti
guaritiinItalia (50milain To-
scana). Due milioni e mezzo
dipersone (125milain Tosca-
na) vivono invece con un tu-
more cronicizzato. Motivo:
le terapie sonomigliori, i ma-
lati fanno piti esami, cosi rie-
SCono a sopravvivere piu a
lungo. Non bisogna dimenti-
care chenegli ultimi diecian-
ni le aspettative di vita si so-
no allungate di cinque anni
nella popolazione italiana,
un fattore che favorisce 'in-
sorgenza di tumori.

Macome maiitoscanivivo-
no pitt a lungo? «Perché fan-
no pittesami di screening, co-
si scoprono prima se hanno
un tumore e lo prendono per
tempo. Conducono stili di vi-
tapit corretti: sanaalimenta-
zione, sport. Ehanno cure sa-
nitarie che gli garantiscono
una vita piu lunga», dice
Gianni Amunni, direttore
dell'Tstituto per lo studio, la
prevenzione elarete oncolo-
gica (Ispro).

Giu i tumori di colon-ret-
to, mammella e polmone. I
toscani risolvono prima
quando c'e di mezzoil cancro
del colon-retto. «E' grazie al-
le buone pratiche, tra queste
un'alimentazione pit corret-
ta, che i toscani hanno meno
tumori al colon-retto. Fanno
anche pili esami di scree-
ning. Cosl, se i medici trova-
no lesioni non neoplastiche

SANITA' REGIONALE

come adenomio polipi, inter-
vengono prima asportandoli
ed evitando che si trasformi-
no in tumori», spiega ancora

Amunni.

Tumore alla mammella.
Anche qui gioca un ruolo fon-
damentale la prevenzione.
Sesiguardalapercentualedi
persone che dichiarano di
aver fatto gli esami di scree-
ning alla mammella negli ul-
timi due anni sia di program-
mi organizzati nel pubblico
che nel privato, la Toscana &
seconda solo alla Emilia Ro-
magna. «E quando il tumore
allamammella & piccolo, vie-

ne asportato pit facilmente e
ilpaziente hail 90% diproba-
bilita che non si riformi». In
calo ancheil cancro al polmo-
ne. Anche se la Toscana se-
gueil trend nazionale dove a
una diminuzione dei tumori
negliuomini, ¢'é un aumento
nelle donne. Motivo: gli uo-
mini hanno ridotto I'abitudi-
ne al fumo, le donne I'hanno
aumentata. Sono in crescita,
invece, i tumori della pelle.
«8Si fanno piu diagnosi, inol-
tre le persone continuano a
proteggersi poco e male
quando prendonoil sole», di-
ce Amunni. Se si guarda, infi-
ne, all'incidenza e allamorta-
lita nel periodo che va dal
2003 al 2014, i tumori di
mammella e prostata sono

stabili. Mentre calano tanto
quelli al colon-retto e al pol-
mone.
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BUONE PRATICHE

Bene le campagne
Oraun nuovo test
rivolto alle donne

Oraitoscanisono pitiaccorti.
Le campagne di sensibilizza-
zione per fare pit controlli li
hanno convinti, cosi fanno
piu spesso gli esami di scree-
ning. [nsomma, tutto sta nel-
la prevenzione. E ci sono an-
chenuovitest. Come 'HPV, ri-
voltoalledonnetra34e64an-
ni e entrato nel programma
regionale di screening per
una piti efficace prevenzione
del tumore al collo dell'utero.

CHIARE
WRALUTE E
WANICITA
HIV. HCV

Gianni Amunni, direttore dell'lspro
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IN TOSCANA

Superbatterio New Delhi
i casi sono salitia102
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FIRENZE. E salito a 102, da no-
vembre 2018, ilnumero deipa-
zienti in Toscana nel cui san-
gue €& stato isolato il batterio
New Delhi (Ndm), un partico-
lare ceppo di "klebsiella pneu-
moniae" resistente agli antibio-
tici. E il dato aggiornato al 22
settembre diffuso dall'Agen-
zia di sanita della Toscana. Ri-
guardo allamortalita, Ars spie-
gache«i casisonorisultatileta-
linel 37%deipazienti con sep-
si».La percentuale indichereb-
be quindi 38 decessi. L'11 set-

tembre erano 75 i casi di infe-
zione, 40% la mortalita. L’as-
sessore regionale Stefania Sac-
cardi precisa che non c’é ri-
schio per i comuni cittadini e
non servono misure specifiche
di prevenzione, se non le nor-
mali regole igieniche e I'uso
corretto degli antibiotici.
Quanto ai decessi, «non & pos-
sibile definirne con esattezza
la correlazione con l'infezione
perché questa & una concausa
che interviene su condizioni
cliniche gia compromesse».

SANITA' REGIONALE

Ttoscani sopravvivono di piit al tumore
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CONSEGUENZE INASPETTATE

SOCIAL

Cercaun medico
piubravo su Fb
cosi la pediatra
la “scarica”

La madre di un neonato pubblica
un post su Facebook chiedendoin-
dicazioni su un bravo pediatra. La
suaattuale dottoressaleggeil post
elaricusa./INCRONACA

Cercamedico piu bravo
su un gruppo Facebook
la sua pediatra la scarica

LLa madre di un bimbo scrive un post per ricevere consigli
La dottoressa in carica lo legge, si risente e la ricusa

LUCCA. UsaFacebook per consi-
gli su un pediatra in grado di
soddisfare le sue esigenze. Ma
ladottoressachehain curail fi-
glioleggeil postela“scarica”.
Unavicenda singolare quel-
lache vede protagonistalama-
dre di un bambino di neppure
un anno, che da qualche tem-
po vive a Lucca. Una vicenda
che mettein guardia sulle con-
seguenze, talvolta inaspetta-
te, dell’'uso dei social. «Non es-
sendo del posto ed essendo al
primo figlio—raccontalasigno-
ra—ho pubblicato su un grup-
po Facebook un post per rice-
vere consigli su un pediatra
adatto alle mie esigenze, ovve-
rodisponibile viamail, viatele-
fono o via WhatsApp anche al
di fuori degli orari di lavoro
per un consulto lampo. Ovvia-
mente miofiglio aveva giauna
pediatra, con cui in principio

DATA STAMPA
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mi trovavo bene. Ma dato che
nell'ultimo periodo era stata
assente e veniva spesso sosti-
tuita, ho deciso di fare un pic-
colo sondaggio per valutare le
alternative, ovviamente senza
mai citare per nome l'attuale
pediatradimio figlio». Il post &
stato pubblicato il 12 settem-
bre ed é rimasto online per
qualche giorno, ricevendo
commenti e suggerimenti di
vario tenore (alcuni eliminati
daimoderatoridel gruppo).
Tra i molti lettori del mini-
sondaggio c’¢ anche l'attuale
pediatra del figlio della don-
na, che evidentemente non
gradisce quelle righe. Tant’¢
che decidediinviare allamam-
ma una lettera di ricusazione,
ovvero la “scarica” e lainvita a
cercarsi un altro medico. «So-
no stata colta di sorpresa — di-
celadonna-T'hoscopertosolo

SANITA' REGIONALE

quando ho ricevuto la lettera
perché la dottoressa, con cui
mi ero vista di recente, non mi
aveva comunicato la sua scel-
ta. Il post ormai era stato tolto
e i0 non ci pensavo pitt: per
questo quando é arrivata la ri-
cusazione non capivo cosa fos-
se accaduto. A quel punto ho
chiamato la pediatra, la quale
mi ha spiegato che la sua deci-
sione era stata determinata da
quel post. Non mi & sembrato
un motivo valido: io cercavo
consigli per poifare unavaluta-
zione, manon avevo affattode-
ciso di cambiare». Invece ciha
pensato lei e la cosanon é pia-
ciuta alla madre del bimbo,
che ora medita di fare recla-
mo. Dall'ordine deimedici, pe-
10, spiegano che & facolta del
medico ricusare il paziente
qualoraritenga che sia venuto
menoilrapportodifiducia.
Gianni Parrini
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Medici e social, rapporto difficile
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NURSIND

Stato di agitazione
degli infermieri:
«Sciopero vicino»

LUCCA. Infermieri sul piede
diguerra: sivaverso loscipe-
ro. Ad annunciarlo é il Nur-
sind che gia nel mese di lu-
glio aveva proclamato lo sta-
to di agitazione del persona-
le addetto all'assistenza
dell’'azienda Asl Nord Ovest,
mail tutto erarientrato dopo
gli incontri che si sono svolti
inPrefetturaPisa.

«Ad oggi, perd, nessunari-
sposta concreta & venuta
dall’azienda e la situazione
noné cambiata—spiegail sin-
dacato — nell'azienda Tosca-
na Nord Ovest sono ancora
oltre 400 gli operatorisanita-
11, fra infermieri, ostetriche
edoss, chemancanonelleva-
rie zone territoriali delle 4
provincie di Lucca (Versilia),
Massa, Pisa e Livorno. Limita-
tamente alla provinciadiLuc-
ca, che include Valle del Ser-
chio e Versilia la situazione &
pressochéinvariatadal perio-
do estivo, per non dire peg-
giorata. I pochi operatoriche
sono stati assunti per circa 1,
2 mesi mediante agenzie in-
terinali sono scomparsi e gli
operatori oss, che dovevano
entrare in servizio da luglio,
non sono mai arrivati. Nur-
Sind ha inviato il 14 settem-
brescorso unaletteradisolle-
cito all'azienda per ricordare

le promesse fatteil 4 luglioin
sede Prefettizia a Pisa, al fine
di riaprire urgentemente un
confronto. Purtroppo i verti-
ci aziendali si sono eclissati e
ancora una volta le risposte
non sono arrivate. La situa-
zione peggiorera con i pen-
sionamenti previsti entro la
fine dell’'anno. Si tratta di ul-
teriori 100 unita che verran-
no a mancare nelle realta as-
sistenziali dellaex Asl 2 e 12
dellaprovinciadiLucca.

E poi cisono inumeri: «Da
tempo NurSind sta denun-
ciandochenelle nostre azien-
de il rapporto infermieri pa-
zienti & inadeguato: 1 infer-
miere ogni 12/13 pazienti
(con punte di 14/15 pz) a
fronte di 1 infermiere ogni 6
pazienti come previsto dagli
studi internazionali. Inoltre,
datempoNurSind stadenun-
ciando chenelle nostre strut-
ture ospedaliere la figura
dell'operatore di supporto
all'assistenza (oss) & minima
eaddirittura assente in parti-
colari momenti delle 24 ore.
Tutto questo & inaccettabile
enonpud chedeterminarela
riaperturadellostatodi agita-
zione di tutto il personale e
questavoltaappare inevitabi-
le la proclamazione di uno
scioperoaziendale. —
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ILFUTURO DEL MONOBLOCCO

I1 Pd: no a battaglie sguaiate
Il comitato: i Dem sono isolati

Il guasto a un ascensare che e "volato™ per S piani diventa un tema di scontro
"Vogliono usarlo come pretesto per avallare la demolizione dell'ex ospedale”

-

CARRARA. Sempre pill acceso
e sempre piu confusoil dibat-
tito sul futuro del Monobloc-
co, ex ospedale cittadino tra
sospetti, stoccate e critiche
traforze politiche e comitati.

ILCOMITATO

11 Comitato Primo Soccorso e
Urgenza, che lotta per salva-
re il Monoblocco e la sanita
carrarese, sottolinea con or-
goglio: «Siamo apartitici e lo
dimostra il fatto che alla ma-
nifestazione c’eranoi cittadi-
ni ed erano presenti trasver-
salmente tutte le forze politi-
che dalegaalorenzo Baruz-
zo di Fdia fino a Rifondazio-
ne Comunista, c’era tuttal’op-
posizione, tranne il Pd».

ILPD

«I1 Pd di Carrara- si legge in
un comunicato del partito -
non si allineera a posizioni
che contemplino lo svuota-
mento dellofferta sanitaria
nella citta di Carrara da qual-
siasiparte vengano proposte.
Men che meno in nome della
disciplina di partito come pa-
ventato, non si sa partendo
da quali presupposti, da opi-
nionisti e da politici di lungo
corso prestati al civismo e in
costante migrazione da uno
schieramento all’altro dell’ar-
co costituzionale. Il Partito
Democratico di Carrara e
pronto a dare battagliainma-
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niera costruttiva e non sgua-
iata o strumentale». Nel frat-
tempo assieme ai cittadini la-
sciatifuori dalla portaarecla-

maretrasparenzae partecipa-
zione, cresce la paura per le
sorti di un edificio dalla cui
sua salute dipende la salute
della comunita carrarese e di
tuttalintera provincia, rimar-
cano dal Comitato che sull’e-
pisodio dell’ascensore gua-
sto punta il dito sulla cattiva
manutenzione da parte di

Asl.

L’ASCENSORE

L’altro giorno c’é stato anche
un guasto a uno degli ascen-
sori del Monoblocco, “vola-
to” in basso per 5 piani (so-
pra, non cera nessuno).
«Non vorremmo che linci-
dente accaduto all’ascensore
—dicono quelli del Comitato
—diventiil pretesto peravalla-
re Pabbattimento della strut-
tura. L’impianto & totalmen-
te nuovo, inaugurato solo
due anni fa con la nascita del
Centro Achille Sicari e dei
quattro ascensori destinati al
pubblico ne sono rimasti atti-
visolo due, lato Massa, gli al-
tri sono fermi da pit1 diun an-
no». Mentre giravoce che du-
rante lincontro a Palazzo
Due Giugno, siano stati pro-
iettate slide del nuovo mono-
blocco, ricordiamo come la
lotta per salvare il monobloc-
co sia stata preceduta dalla

SANITA' REGIONALE

lotta per realizzare a Carrara
quanto previsto dal Piano At-
tuativo Locale che venne si-
glato tra amministrazione,
AsleRegione dopol'apertura
del Nuovo Ospedale e che
prevedevail concretizzarsi di
vari servizi sanitari in citta,
tra cui il Primo Soccorso: poi
mesi fala doccia fredda della
notizia della volonta da parte
della Regione di demolire il
monoblocco per non precisa-
ti motivi strutturali e per co-
struire un nuovo presidio sa-
nitario pit1 piccolo.

«Il consigliere regionale
Giacomo Bugliani ci aveva
dettoagiugno chelaRegione
avrebbe accettato la decisio-
ne presa dall’amministrazio-
nelocale e che non sisarebbe
messa di traverso» dice anco-
rail Comitatorimarcando co-
me dentro all’edificio ci siano
sale operatorie nuoveinaugu-
rate poco prima del Noa.
«Avevamo chiesto in consi-
glio comunale di poter parte-
cipare all'incontro coniverti-
ci Asl- conclude il comitato -
solo per ascoltare e solo per
un paio di noi, ma & stato un
muro di gomma, abbiamo fat-
to anche domanda formale e
protocollata ma ci hanno ri-
sposto di no, avevamo chie-
stoil 22 ottobre scorso dicon-
ferire conil sindacoeluiciha
ricevuto il 30 agosto scorso
con un incontro solo parzial-
mente proficuo».—F.V.
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IN COMUNE

E 0ggi si riunisce
la commissione
salute pubblica

E stupito, oltre che amareg-
giato, il Comitato Primo Soc-
corso e Urgenza, per la con-
traddizione legata al fatto
che «la Asl solo tre mesi fa
abbia avviato un bando di
gara per i lavori di installa-
zione della risonanza ma-
gneticaal piano seminterra-
to del monoblocco mentre
oggi parladi possibile abbat-
timento dell’edificio». Uno
stupore che chissa se si dile-
guera dopo la commissione
per politiche per la salute a
Palazzo civico che si terra
oggi: «Noi del Comitato an-
dremo per ascoltare, quello
che non ci hanno permesso
di fare durante I'incontro
coniverticiAsl.E poiinbase
aquellocheascolteremo de-
cideremo cosa fare» sostie-
ne il Comitato parlando del
futuro.

L'incontro sulmonoblocco a Palazzo civico
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PREVENZIONE

A Prato il tasso piu alto
di vaccinazioni

contro I'influenza

PRATO. Cresce la copertura
vaccinale contro l'influen-
za negli anziani con pit di
65 anni di etd, ma aumenta-
no anche i casi gravi. Lo
scorso anno negli ospedali
dell’Asl Toscana centro so-
no state ben 75 le persone
le cui condizioni cliniche
hanno reso necessario il ri-
covero in terapia intensiva
e i decessi sono stati invece
9, in confronto ai 45 casi e
ai 18 decessi riportati nella
stagione 2017-2018.

Einvece andatamegliola
coperturavaccinale, in par-
ticolare negli ultra 65enni
che si & attestata intorno al
55,8%avvicinandosiaquel-
laregionale (56%) eripren-
dendo quindi un positivo
trend dopo gli anni
2011-2015 in cui c’era sta-
to un notevole decremen-
to. L’obiettivo minimo, siri-
corda, & del 75% per ridur-
re la diffusione della malat-
tiainfettiva nella popolazio-
ne e le relative conseguen-
zecliniche.

«Essendo una malattia
prevenibile con la vaccina-
zione - sottolineail diretto-
re dell’area aziendale igie-
ne pubblica, dottor Giorgio
Garofalo — occorre che so-
prattutto le persone con
condizioni dirischio, le don-
nein gravidanza, i bambini
di eta 6-59 mesi, gli anziani
e i sanitari siano sistemati-
camente vaccinati al fine di
evitare la circolazione del
virus e quindi i casi gravi e
complicati che si sono verifi-
catianchelo scorso anno».

La copertura vaccinale
maggiore c’e¢ stata a Prato
con il 62,6%, seguita dalla
zona distretto del Mugello
conil 59,2 edall’areafioren-
tina sud-est con il 57,8%.
Per altre zone distretto i ri-
sultati sono stati i seguenti:
Valdarno 56,2%, Firenze
55%, Pistoia 55,5%, Valdi-
nievole 50,8% e area fioren-
tina nord-ovest 50%. La
campagna antinfluenzale ==
iniziera come consuetudi- Eenq)
nedametiottobre. — F..=
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L'INTERVISTA
Malattie rare,
diagnosi decisiva

MARCO SABIA - APAG &

Ladottoressa Maria Alice Donati

L'intervista

La dottoressa Maria Alice Donati, responsabile
malattie metaboliche e muscolari ereditarie

Quando la diagnosi precoce e decisiva

Ci sono malattie metaboliche rare e rarissime che si manifestano in eta adulta
ma se vengono individuate nei bambini possono essere trattate con pit efficacia

O

Da piccoli a grandi
olti i pazientiin cura

<Di queste malattie si sono da sempre
hccupati i pediatri. Per guesto si pone

| "problema" della transizione

hlla medicina dell'adulto>»

MARCO SABIA

ui la diagnosi puo
arrivare addirittu-
rainetaadultado-
po anni di accerta-

ment
Inalcuni casiinvecel’esor-
dio & proprio in eta adulta
ma la malattia metabolica
spesso nonviene sospettata.
Si tratta di malattie meta-
boliche rare e ultrarare (la
pilul conosciuta ¢ la fenilche-
tonuria) che al Meyervengo-
no diagnosticate e, dato che
per molte esiste una terapia

DATA STAMPA
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o ein fase di studio, i pazien-
ti sono in follow e in tratta-
mento.

La dottoressa Maria Alice
Donati ¢ laresponsabile del-
lastruttura di Malattie Meta-
boliche e Muscolari Eredita-
rie del Meyer, cioe di quella
sezione dell'ospedale che
dalla diagnosi — grazie an-
che allo screening neonata-
le esteso —si prende cura del
paziente bambino ma spes-
so anche dell’adulto che ha
una malattia metabolica ra-
ra.

Perché se una volta certe

SANITA' REGIONALE

Screening neonatale
tempi sono importanti

<E fondamentale arrivare presto

on certezza alla diagnosi;

a Regione Toscana insieme al Meyer
bono apripista nel panorama nazionale»

malattie non concedevano
una prospettiva a lungo ter-
mine, adesso invece vengo-
no sempre pitt diagnosticate
e sempre piti curate.

Di conseguenza anche nel

[ 3]
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bambino che diventa ragaz-
zoepoiadulto.

Dottoressa, oggi per for-
tunamolte di queste malat-
tie permettono di guarda-
re al futuro. Come ci siete
riusciti?

«In Toscana lo screening
neonatale per fenilchetonu-
ria dal 1982 e per oltre 40
malattie dal 2004 e pressoil
Meyer la disponibilita clini-
co-laboratoristica con esami
sempre pill complessi, han-
no portato a diagnosi sem-
pre pill numerose e precoci.
Oggile diagnosi— a volte al-
la fine di un percorso lungo
anni— arrivano con certezza
econesse spesso anchela cu-
ra. Noi seguiamo oltre mille
pazienti affetti da malattia
metabolica e circa 300 sono
inetaadulta».

«Di queste malattie si so-
no da sempre occupati i pe-
diatri: esordiscono nella
maggior parte dei casi in eta
pediatrica e in tutto il mon-
do sono state sempre curate
da specialisti chiamati "pe-
diatri metabolisti”. Per que-
stosiponeil “problema” del-
la transizione alla medicina
dell’adulto, perché finoapo-
co tempo fa queste patolo-
gie venivano trattate solo in
eta pediatrica. A tal proposi-
to & importante il progetto
con Careggi e con la Regio-
ne, che prevede un percorso
dallanostraazienda ospeda-
lieraa quella di Careggiperi
pazientiche entranonell’eta
adulta. Eimportante oggiad-
destrare medici dell’adulto
che abbiano competenza
nella diagnosi e nella cura
delle malattie metaboliche
ereditarie. Vi sono malattie
moltorare e poco note onuo-
ve malattie e ancora oggi
puo accadere che un pazien-
te scopra con certezza solo
quando éinetaadultalama-
lattia di cui soffre. Basti pen-
sare che per certe patologie
lacasistica & diun caso singo-
lo in Italia e di pochissimi al
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MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

mondo e conle nuove tecno-
logie e progressi nuove ma-
lattie vengono individuate».

Ma come si presentano
queste patologie metaboli-
che?

«I’esordio puo essere sub-
dolo e cioe far pensare a si-
tuazioni pill comuni; oppu-
re puod essere acutissimo e
portare al coma, alle crisi
convulsive o alla morte im-
provvisa del lattante, di cui
molto si discute. A volte la
diagnosi arriva solo postu-
ma, proprio perl’estremara-
rita della malattia. Per que-
sto servono centri di altaspe-
cializzazione, nei quali ven-
gano eseguiti gli esami ap-
propriati in breve tempo. In
certi casi con una dieta spe-
ciale e/o una terapia farma-
cologicasiriesce amodifica-
re il decorso della malattia,
con prevenzione della disa-
bilita; in altri casi basta una
vitamina per salvare una vi-
ta, oppure quando ci sono
dei “difetti” nel funziona-
mento di alcuni enzimi que-
sti vengono somministrati
per via endovenosa settima-
nalmente o bisettimanal-
mente. Ma é fondamentale
arrivare presto con certezza
alla diagnosi, a partire dello
screening neonatale; la Re-
gione Toscana insieme al
Meyer sono apripista nel pa-
norama nazionale e dal
2018 abbiamo aggiunto 3
malattie lisosomiali».

Ci pud raccontare quan-
to la ricerca della diagnosi
edellaterapia specifica sia-
no determinanti?

«Un bambino e arrivato al
Meyer con un sospetto di di-
strofiamuscolare mainreal-
ta aveva una malattia mito-
condrialerarissima. Nell’am-
bito di uno studio collabora-
tivoconla Columbia Univer-
sitydiNew York abbiamoin-
viato un nostro giovane me-
diconegli Usa e abbiamo in-
dividuato un trattamento.

SANITA' REGIONALE

La malattia progressiva de-
generativa a carico del mu-
scolo aveva portatoil bambi-
noanonriuscire pitt cammi-
naree astare sedutoead ave-
re difficoltd ad alimentarsi;
conquestanuovaterapiaini-
ziata insieme a un bambino
spagnolo e uno americano
adessoé tornatoa cammina-
re e a giocare con gli amici a
calcio. Faccio un altro esem-
pio: nell’agosto 2018 abbia-
mo individuato la malattia
di Fabry in un neonato, gra-
zie allo screening neonatale
per malattie lisosomiali; lo
studio della famiglia ci ha
portatiad individuarela stes-
sa patologia nello zio e nella
nonna materna gia con ma-
nifestazioni cliniche impor-
tanti ma che non avevano fi-
no a quel momento ricevuto
una diagnosi precisa. In ulti-
mo unaragazza 30enne che
€ danoiin follow up da circa
18 anni e che noi avevamo
capitoeraimportante tratta-
re con alte dosi di alcune vita-
mine; solorecentemente ab-
biamo avutola diagnosi pre-
cisa e abbiamo diagnostica-
to una rarissima malattia di
cui solo da poco € stato indi-
viduatoil difettodel metabo-
lismo di alcune vitamine. Al
momento un solo altro pa-
ziente & stato individuato
nelmondo».

Questo éil presente: il fu-
turo?

«La ricerca va verso test
sempre piu rapidi ma com-
plessi per fare diagnosi, per-
chébisognapensare aquelle
malattie rare e ultrarare,
che vengono dette “orfane”.
Se oggi non c’e una terapia,
non e detto che in futuro
non si trovi. E in questo gio-
cano un ruolo fondamenta-
lele associazioni dei pazien-
ti, sia per far conoscere que-
ste malattie sia per finanzia-
re progetti di ricerca e di so-
stegno peripazienti e leloro
famiglie».—
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Idati

Un po' di dati: nella struttura gui-
data dalla dottoressa Donati ven-
gono sequiti oltre mille pazienti af-
fetti da malattia metabolica e
300 di questi sono in eta adulta.
In Toscana lo screening neonata-
le per fenilchetonuria esiste dal
1982 e per oltre 40 malattie dal
2004. Alcunedelle patologie trat-
tatein questa struttura sono casi
unici al mondo. In assenza della
diagnosi alla nascita, i sintomiin-
sorgono prima dei due mesi di vi-
ta e possono essere maolto lievi o
gravi e comprendono ritardo del-
losviluppo, deficit di accrescimen-
to, microcefalia, epilessia, tremo-
1, eczema, vomito e odore di muf-
fa.|pazienti non trattati sviluppa-
no conseguentemente deficit co-
gnitivo, disturbi del comporta-
mento (iperattivita) e disturbi mo-
tori. | pazienti spesso presentano
un'ipopigmentazione, per effetto
del deficit della tirosina. La forma
piticomune & nota come fenilche-
tonuria classica ed é caratterizza-
ta da una sintomatologia impor-
tante.

SANITA' REGIONALE

\

Ladottoressa Maria Alice Donati & laresponsabile della struttura di malattie metaboliche e muscolari treditarie del Meyer, cioe di guella sezione dell'ospedale che
dalla diagnosi — grazie anche allo screening neonatale esteso — si prende cura del paziente hambino ma spesso anche dell'adulto che ha una malattia metabolicarara
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Sos infermieri all’ospedale Versilia
«Siamo pochi, pronti a scioperare»

|l sindacato Nursind: con I'emergenza New Delhi la situazione e ulteriormente peggiorata

«Gli infermieri non ce la fanno
pit. I carico di lavoro é sempre
pil pesante: si devono occupare
di sempre piu pazienti a ogni tur-
no. [ turni notturni, poi. Dovrebbe-
ro farne sei, ne fanno spesso dieci.
Cioé dormono dieci notti lontani
da casa. E tutto questo perché I'a-
zienda si ostina a non assumere il
personale che manca». Aparlareé
Roberto Pasquinelli, segretario
territoriale Nursind Lucca e Versi-
lia, il sindacato delle professioni
infermieristiche che gia a luglio
aveva proclamato uno stato di agi-
tazione per la carenza di persona-

le nell'Asl, salvo poi congelarlo di
fronte alle promesse di nuove as-
sunzioni da parte dell'azienda sa-
nitaria. Ora il sindacato si (ri)dice
prontoa unosciopero, che rischie-
rebbe dimandare in tilt'ospedale
Versilia. «<Sono due mesi che non
¢l convocano—attacca il sindacali-
sta—e di novita non ne abbiano vi-
ste. Anzi, temiamo chela situazio-
ne peggiori coni pensionamenti».
Secondoilsindacato ad oggi man-
cano all'appello 30 infermieri. In
Versilia dovrebbero essere — se-
condo Nursind — 810. Sono 780.
CARNEVALI /INCRONACA

SANITA

«Mancano infermieri nell’ospedale»
E il sindacato minaccia lo sciopero

La situazione secondo il Nursind & peggiorata con I'emergenza del New Delhi: «Personale costretto a straordinari notturnis

Ventiipensionamenti
previsti entroil 2019,

il segretario: «L"Asl
garantisca il turn over»

Melania Carnevali

VIAREGGIO. «Gli infermieri
noncelafanno pit. Il carico
di lavoro & sempre piu pe-
sante: si devono occupare
di sempre pill pazienti a
ogni turno. I turni notturni,
poi. Dovrebbero farne sei,
ne fanno spesso dieci. Cioe
dormono dieci nottilontani
da casa. E tutto questo per-
chél’aziendasiostina anon
assumere il personale che
manca». A parlare ¢ Rober-
to Pasquinelli, segretario
territoriale Nursind Lucca e
Versilia, il sindacato delle
professioni infermieristi-
che che gia a luglio aveva
proclamato uno stato di agi-
tazione per la carenza di
personale nell’Asl, salvo
poi congelarlo di fronte alle
promesse di nuove assun-
zioni da parte dell’azienda
sanitaria. Adessoil sindaca-
to si (ri)dice pronto a uno
sciopero, che rischierebbe
di mandare in tilt 'ospeda-
le Versilia. «Sono due mesi
che non ci convocano — at-

taccail sindacalista—e dino-
vita non ne abbiano viste.
Anzi, temiamo che la situa-
zione peggiori con i pensio-
namenti».
INUMERI

Secondo il sindacato ad og-
gimancanoall’appellotren-
ta infermieri. In Versilia do-
vrebbero essere — secondo
il calcolo del Nursind —810.
Sono 780. E questonumero
comprende gli infermieri
degli ambulatori, quelli
dell’assistenza domiciliare
e quelli (la maggior parte)
dell’ospedale. Cioé tutti
quellichelavorano sotto'A-
sl nel territorio versiliese.
«Nei reparti di medicina gli
infermieri sono sempre in
affanno. Capita che debba-
no fare ancheil lavoro degli
Oss», incalzail sindacalista.
A peggiorare le cose, lo
scoppio dell’emergenza del
super batterio New Delhi.
«Secondo le direttive regio-
nali, i pazienti contagiati
dal batterio —spiega Rober-
toPasquinelli—dovrebbe es-
sere seguiti da personale in-
fermieristico distaccato. Ca-
pirete che, se gia mancano
30 infermieri e un tot deve
occuparsi solo dei pazienti
contagiati, gli altri devono
sobbarcarsi tuttoil resto del
lavoro». La situazione, in

questo caso, secondo il sin-
dacato, non & migliore
nell’assistenza domiciliare,
doveil personale infermieri-
stico «eéridottoall’osso e do-
ve ¢’@ da affrontare, anche
qui, 'emergenza New De-
lhi, che richiede nuove pro-
cedure assistenziali mirate
alla prevenzione della diffu-
sione».

IPENSIONAMENTI

Entrolafine dell’anno, inol-
tre, andranno in pensione,

tra Quota 100 e Legge For-
nero, circa venti infermieri.
I’Asl ha garantito il turn
over, ma il sindacato teme
chele promesse non verran-
no mantenute. «Questo si-
gnificherebbe mandare al
collasso I'intero sistema sa-
nitario all'interno dell’ospe-
dale».

VERSOLO SCIOPERO

Lo sciopero, quindi. «Lo evi-
teremmo volentieri, ma se
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& 'unica via, la percorrere-
mo», dice Pasquinelli. Nur-
sind lo scorso 14 settembre
hainviato unalettera disol-
lecito all’azienda sanitaria
per «ricordare le promesse
fatte il giorno 4 luglio in se-
de prefettizia a Pisa, al fine
di riaprire urgentemente
un confrontoimmediato ed
affrontare i vari argomenti
rimastiinsospeso». Madiri-
sposte, dicono, nonne sono
arrivate. «Purtroppoi verti-
ciaziendalisisono eclissati,
ad ogginessuna buonanuo-
va, anzi, ancora unavoltari-
sposte non sono arrivate.
Tutto tace dai vertici, a di-
scapito di chi lavora quoti-
dianamente con professio-
nalitae motivazione enono-
stante che ogni mese si ve-
da decurtato dal pagamen-
to di varie indennita a cau-
sadel perpetuarsi dimeri er-
rori contabilinelle buste pa-
ga che contribuiscono ad
inasprire ulteriormente il
climalavorativo». —
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IN VERSILIA*
780

gli infermieri
nell'Asl|

Dovrebbero
essere

810
20

andranno
in pensione
entro la fine

dell'anno

*dati del sindacato
delle professionisti
infermieristiche Nursind
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ILCASO

Il batterio
che preoccupa
la Toscana

IINew Delhi & un germere-
sistente agli antibiotici,
che ha acceso un campa-
nello d’allarme in Tosca-
na. Un focolaio senza pre-
cedenti, la cui origine non
€ stata ancora determina-
ta.Isolato perla primavol-
ta nel 2008 in un turista
svedese di ritorno dall’In-
dia, si e diffuso piu volte in
Europa, ma mai con que-
ste concentrazioni.
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UNA RICERCA DELL'UNIVERSITA MILANESE

Assistenza anziani, un milione di badanti e poco welfare

DATA STAMPA

L’Osservatorio Long Term
Care della Bocconi: al Nord

presenza diffusa di servizi

pubblici e privati ma al Sud
la cura degli “over 65” non
autosufficienti € soprattutto

a carico delle famiglie

Y Italia invecchia ma lo

Stato non investe ab-
bastanza in servizi di
assistenza. E cosl le famiglie,
spesso conl’aiuto dalle associa-
zioni di volontariato, si fanno ca-
rico degli anzianinon autosuffi-
cienti spendendo energie, tem-
po e denaro. Il welfare pubblico
non copre i costi dei ricoveri in
strutture residenziali e il Paese &
nettamente diviso tra Nord e Sud
dove si manifesta uno sbilan-
ciamento tra prestazioni eroga-
te e presenze di badanti da una
parte e caregiver familiari dal-
I'altra. Ed & un trend che si raffor-
za, a giudicare dai risultati del
secondo “Osservatorio Long
Term Care” sull'innovazione e il
cambiamento del settore realiz-
zato dal Centro di Ricerche sul-
la Gestione dell’Assistenza Sani-
taria e Sociale (Cergas) dell'Uni-
versita Bocconi di Milano. Uno
studio da cuirisultache dal 2013
al 2016 gli “over 65” non in gra-
do dibadare a se stessi sono au-
mentati del 46% mentre il tasso
di copertura del bisogno (cioe il
numero di anziani raggiunti da
servizi residenziali e diurni) eri-
masto stabile, passando dal 10,4
al 10,2%. I servizi pubbilici (e pri-
vati) disponibili, dunque, non
riescono a ancora a fornire una
risposta adeguata ai bisogni e-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

sistenti. La conseguenza é cheil
numero di badanti nel 2018 ha
superato il milione mentre gli o-
spiti delle Rsa (Residenze socio-
assistenziali) sono circa 287mi-
la ogni anno. «<Emerge una forte
necessitadirivedereimodelli di
servizio ericercare soluzioniin-
novative» sottolinea la ricerca
del Cergas.

Ma nella realta il quadro resta
drammatico. In diverse aree del
Paese sono insufficienti e poco
radicati sul territorio sia il nu-
mero delle strutture pubbliche
chelapresenza degli addetti pri-
vati all’assistenza che raggiun-
gono tra il 14 e il 30% della po-
polazione “over 75” non auto-
sufficiente. Inregioni come Mo-
lise, Basilicata, Sicilia, Puglia, Ca-
labria, Abruzzo e Campania il
pesodellacura éfortemente sbi-
lanciato sulle famiglie. Al cen-
tro-nord invece siriscontra una
rete pili strutturata di presenze

delle badanti che arriva a copri-
re dal 41 al 65% del fabbisogno.
AccadeinValle d’Aosta, Umbria,
Toscana, Sardegna, lazio, Friuli,
Liguria ed Emilia-Romagna. In
altre regioni, infine, il comparto
pubblico & esteso e diffuso co-
me lapresenza di badanti: in Ve-
neto, Piemonte, Trento e Lom-
bardia, infatti, i due servizi for-
niscono una copertura che su-
pera il 70%. Anche nel settore
dell’assistenza agli anziani e
un’ltaliaa duevelocita. EI'inno-
vazione? Nei 5 anniindagatieli-
mitata al 10%. Servono, dunque,
nel settore, meno tagli e piu in-
vestimenti di Stato centrale, Re-
gioni ed enti locali.

Fulvio Fulvi
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L'Ttalia dai capelli bianchi? Sfida e risorsa

Al convegno Uneba le prospettive dell assistenza: dalla ‘fornitura di prestazioni” al * prendersi cura”. Parla il presidente Franco Massi

«La cura e 'attenzione
verso le persone
anziane € un obbligo
civile e morale
E il mantenimento
del Servizio Sanitario

cazione San Giovanni Bosco di
Firenze, la Scuola di Psicotera-
piaIntegrata di Massa ela Fon-
dazione Don Carlo Gnocchi.

Degli anziani si parla troppo
spessoin termini di "costo" edi
"problema" per la societa. In
chemodoUnebali intende co-

re, essenzialmente senza sco-
podilucro, poniamo sempre al
primo posto la persona: la sua
dignita, la sua unicita, lasuava-
lorizzazione. Nel I° Congresso
Nazionale Uneba nel 1950 a
proposito di "cultura Uneba" si
scrisse: "ispirata ai principi del-

NaZlon,ah? me "risorsa"? la dottrinasociale della Chiesa,
universalistico Usciamo dai luoghi comuni:  ma estranea ad ogni forma di

¢ una scelta di civilta» problema/risorsa. La cura e  confessionalismo; attenta ai va-
FRANCESCO OGNIBENE lattenzione verso le persone  lori fondamentali della Costi-
anziane & un obbligo civile e  tuzioneitaliana, e indipenden-

I 9 Italia mette i capelli morale.Certoiproblemiciso-  tedai partiti; decisa sostenitri-
bianchi, con unapro-  no, masi affrontano e sirisol-  ce dei principi di pluralismo e
gressionetaledamet-  vono:Sonopassati40annidal-  sussidiarieta, ed apertae sensi-

tere alle cordel'intera organiz-
zazione dei servizi, della sanita
e dell’assistenza. Chi si occupa
professionalmente — e con un
cuore cristiano - delle persone
in tutte le loro condizioni di vi-
ta cerca di trovare soluzioni fe-
deli all'umanitama insieme ef-
ficienti e sostenibili. Per far qua-
drare il cerchio pero sceglie di
farsi una domanda di quelle
difficili: e se I'invecchiamento
fosse unarisorsa, e non soloun
problema e un costo come si
sente dire? LItalia che invecchia
tra «sfide e opportunita» & sta-
to scelto da Uneba come tema

l'istituzione del Servizio Sani-
tario Nazionale. Servizio che
ha garantito a tutti i cittadini
I'accesso alle cure. Oggi, per
l'aumento delle aspettative di
vita, pericosti dei farmaci, per
una maggiore attenzione al
"curarsie starbene", rischia di
esserne messa in discussione
la sostenibilita. Lo conferma il
dato dell’aumento, ogni anno,
delle spese sanitarie integrati-
ve, per esami e medicinali, so-
stenute dalle famiglie. Il man-
tenimento del Servizio Sanita-
rio Nazionale universalistico &
unascelta di civilta. Non sipuo

bile alla collaborazione con le
pubbliche amministrazioni;
decisa sostenitrice delle libere
iniziative assistenziali, ma nel-
lamisura in cui offrano un ser-
vizio di qualita alle persone".
Sono passati quasi 70 anni e i
valori di riferimento sono ri-
masti gli stessi.

Quali sono i punti su cui Une-
ba chiede piu attenzione da
parte delleistituzioni nazionali
e territoriali?

Essendo Unebal organizzazio-
ne pill rappresentativa in am-
bito nazionale del settore so-
ciosanitario-assistenziale, I'in-

del suo convegno nazionale,ie-  tornare indietro. terlocuzione conle diverseisti-
rieoggiaRimini. L«Unionena-  Aquali sfide devono far fronte, ~fUZlonialvari livelli & continua
zionale delle istituzioni e ini- anzitutto, le realta che si rico- eproficua. Insede dl governo e
ziative di assistenza sociale»of-  noscono in Uneba? Parlamento nella prima, ed an-

fre al Paese la sua lettura di un
fenomeno che interroga politi-
ca, istituzioni e cultura, propo-
nendo una formula che il pre-
sidente nazionale Franco Mas-
si ci spiega cosl.

Perché la scelta dell’invec-
chiamento della societa co-
me tema?

1l convegno di Rimini éunatap-
pa del percorso che abbiamo
intrapreso, attraverso gli ap-
profondimenti durante i con-
vegni nazionali, toccando tutti
gli ambiti che vedono presenti
edimpegnatiinostrientiasso-

ciati. Nel 2018 a Cataniaabbia-  treparolechiave,larealtadiU-  TIitoriale e regionale e con le A-

mo parlato di"Minori",aMila-  neba oggi in Italia? ziende Sanitarie e coni Comu-

no di "assistenza domiciliare”,  Rappresentanza, valori, perso- i le consultazioni sono conti- =
aTorinodi"disabilita”.Nel2019  na, Uneba oggi associa quasi ~ nue e proficue. Alle istituzioni, | pusemEsE——"
a Lucca abbiamo discusso di 1,000 enti: fondazioni, istituti, @ tuttiilivelli, i nostri enti chie- EEE
"psichiatriariabilitativa”,edog-  associazioni , cooperative che ~ dono certezze, nellenormative E% m_
gi di "invecchiamento". Frai  operano nei settori sociosani- € nei finanziamenti. Per pro-
promotoridell'iniziativa, oltrea  tario, sociale, assistenziale, e- ~ grammare nuovi servizi & ne-

Uneba, sonostati coinvoltiisti-  ducativo. Nelle nostre struttu-  €essario operare con sicurezza

tuti universitari quali la Scuola sul futuro. B

Superiore di Scienze dell’'Edu- La "cura" dell’altro sta emer-

La vera sfida perinostri enti che
gestiscono strutture a cui sono
affidati anziani, minori, perso-
ne con disabilita, non autosuf-
ficienti, sofferenti psichici, uo-
mini, donne e giovani con pro-
blemi di dipendenza, bambini
con famiglie in difficolta ed al-
tre situazioni di fragilita, consi-
stenel garantire nella quotidia-
nita 'erogazione di servizi di
qualita e, contemporanea-
mente, nel prestare attenzione
agli scenari futuri e all’evolu-
zione delle cure assistenziali.

Come potrebbe definire, con

cora incompleta, fase di appli-
cazione della riforma del Terzo
Settore, grazie anche alla pre-
senza di nostri rappresentanti
nel Consiglio Nazionale istitui-
to presso il ministero del Lavo-
ro, nella formulazione dei de-
creti attuativi dellariforma stes-
sa abbiamo ottenuto significa-
tivi risultati per le ex-Ipab e sul
piano fiscale vantaggi per tutti.
Attendiamo dal nuovo governo
I'incremento del Fondo nazio-
nale per la non autosufficienza
e chiarimenti per I'applicazio-
ne dei Lea. Anche a livello ter-
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gendo come un valore decisi-
vo per la nostra societa. In che
modo Uneba si staimpegnan-
do per diffonderlo?

Questa e la vera sfida. Ed € una
sfida per migliorare la qualita.I
nostri enti sono consapevoli
cheilfuturo dell’assistenza pas-
sa dai vari servizi di rete. A tale
scopo la collaborazione fraen-
ti eistituzioni del territorio & es-
senziale. I nostri operatori re-
gistrano che nuovi servizi o ser-
vizi aggiuntivi vengono eroga-
ti prevalentemente a favore di
persone gia tutelate. E neces-
sario nonsolo discutere sul mu-
tamento qualitativo dei servizi
consistenti nel passare dalla
"fornitura di prestazioni” al
"prendersi cura" ma concen-
trare gli sforzi per individuare
le poverta nascoste e soprat-
tutto le solitudini nascoste.
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Midollo osseo, dono che si moltiplica

I presidente del Ceniro nazionale frapianti, Cardillo: 558mila gli iscriti al Registro dei donatori, realizzati 10mila interventi da non familiari

-

La Settimana della
sensibilizzazione: fino al 29

settembre in 180 piazze i
glovani potranno sottoporsi

a un primo screening

GRAZIELLA MELINA

razie alladonazione del

midollo osseo e delle

cellule staminali emo-
poietiche sono oltre 10mila i
trapianti da non familiare fino-
rarealizzatiin Italia. A fine 2018,
il Registro Italiano Donatori di
Midollo Osseo (Ibmdr) & arri-
vato a contare 558mila iscritti.
Per sensibilizzare i giovani alla
donazione, dal 21 al 29 settem-
bre in 180 piazze italiane, vo-
lontari, medici e personale sa-
nitario del Servizio sanitario na-
zionale, coinvolti nell'iniziativa
Match It Now, offrono un pri-
mo screening. «<Lo scorso anno
abbiamo avuto un notevolissi-
mo incremento di donatori re-
clutati: 45mila contro le medie
che siaggiravano intorno ai 20-
25mila», racconta Massimo
Cardillo, direttore generale del
Centro Nazionale Trapianti.
Che pero avverte: «Metterea di-
sposizione della comunita,
quindi di un bambino che si
ammala, una donazione per e-
sempio di cordone, & una reale
opportunita di trattamento. Li-
dea di poterlo utilizzare per fi-
nalita personali non ha alcun
fondamento scientifico.
Il trend in aumento dei dona-
tori conferma chel'ltalia in ge-
nererisponde bene agli appel-
li adonare.
Il nostro Sistema sanitario & so-
lidaristico, per cui c’e un’at-
tenzione alla donazione a 360
gradi, sia che si tratti di dona-
zione dimidollo, che disangue
o di organi. Possiamo, pero, fa-
re di pit. Il nostroregistro & tra
iprimiin Furopatraquelli pub-
blici, ma & ancoralontano dal-
I'obiettivo di alcuni registri pri-
vati come in Germania, dove si
fanno numerimolto pit1 alti dei
nostri.
Perché e cosi difficile trovare
un donatore compatibile?
1l sistema immunologico nel-
I'uomo & molto polimorfo, per
cuinon e facile trovare unaper-

sona immunologicamente i-
denticaanoi. La probabilita che
un pazienteha di trovareun do-
natore compatibile nella pro-
pria famiglia & del 25 per cento.
Masenonsiindividuauna per-
sona compatibile all'interno
dellafamiglia, 'unica possibilita
e quella di trovare un potenzia-
le donatore nel registro, cherac-
cogliei "profili genetici" dei tan-
ti donatori che si iscrivono vo-
lontariamente. Quindi, iscri-
versi al Registro aumenta le
possibilita peril paziente di tro-
vare un donatore compatibile.
Anche il numero dei trapianti
sta crescendo?

Lanno scorso sono stati effet-
tuati circa 850 trapianti di cel-
lule staminali emopoietiche da
donatore non consanguineo,
quindi attingendo al Registro. E
un dato soddisfacente, perché
siriesce a dare una risposta al-
la grande maggioranza dei pa-
zienti che nehanno bisogno. U-
na quota di questi trapianti
stata realizzata grazie a dona-
toriitaliani e un’altra quotacon
donatori stranieri; ricordiamo
cheil Registro Ibmdr &in colle-
gamento coniregistridituttoil
mondo. Il nostro obiettivo & au-
mentare la quota di quelli ita-
liani perché questo consente di
identificare anche piu rapida-
menteil donatore compatibile;
la tempistica & un altro degli e-
lementi importanti per i pa-
zienti che hanno bisogno di
questo tipo di terapia.

Una terapia che non & a paga-
mento...

1l trapianto di midollo, che sie-
segue negli ospedali pubblici, fa
parte dei Livelli essenziali di as-
sistenza e, come tale, € a totale
carico del Servizio Sanitario Na-
zionale. Viene messa a disposi-
zione di tutti i cittadini che ne
hanno bisogno, come succede
per moltealtre forme di terapia.
Perlaricerca del donatore com-
patibile, si consulta il Registro
di donatori di midollo in Italia,
che & collegato ai registri di tut-
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«Aumenta la disponibilita:
nel 2018 abbiamo reclutato

45mila donatori

contro una media
di 20-25mila all’anno»

tele altre nazionidel mondo. In
sostanza, il donatore dona nel
Paese diresidenza e poi il cam-
pione di cellule staminali emo-
poietiche viene spedito presso il
centro trapianti che ne ha fatto
richiesta. Oggi la grande mag-
gioranza dei pazienti viene cu-
rata con il trapianto di cellule
staminali emopoietiche da san-
gue periferico.

Ma il sisterna sanitario sara in
grado disostenere questi costi?
Si tratta di un problema molto
generale della medicina mo-
derna. La scienza trova pro-
spettive nuove, tutto questo
comporta dei costi che devono
essere sostenuti. Stiamo par-
lando di patologie molto gravi,
che mettono a grave rischio la
vita e quindi & importante che
un sistema sanitario sia in gra-
do di garantire un trattamento
per queste malattie e possibil-
menteanche disostenerneico-
sti. lnostro sistema civienein-
vidiato a livello internazionale
proprio per la sua solidaristica
capacita di dare una risposta a
tutti i cittadini, indipendente-
mente dal censo e dalla dispo-
nibilita economica

Per il sangue cordonale, molte
marmime si sono lasciate con-
vincere adepositarlo peripro-
pri figli, a pagamento all’este-
ro. Salvo poi perderne le trac-
ce, come & avvenuto di recen-
te con una biobanca svizzera...
Quando e iniziatonei primi an-
ni ‘90 il programma di recupe-
ro del sangue del cordone om-
belicale per finalita trapianto-
logiche, avevamo detto subito
che I'uso doveva essere solida-
ristico, e non personale. Una
forte spinta commerciale di al-
cune compagnie, chehannoin-
dividuato una possibilefonte di
guadagno nella costituzione di
queste banche, hafattosichesi
diffondesse il messaggio che la
conservazione del cordone sa-
rebbe potuta risultare utile per
lo stesso bambino che dona.
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Ma se si pensa di utilizzare il
sangue cordonale per trapian-
tare il bambino che si & amma-
lato dopo tanti anni, si corre il
rischio di replicare la malattia.
Noinon siamo certi, infatti, che
quel sangue che & stato prele-
vato non contenesse gia al mo-
mento della nascita le cellule
che hanno poi sviluppato la
malattia. L'idea di poterlo uti-
lizzare per finalita personali
non ha alcun fondamento
scientifico. Metterlo a disposi-
zione della comunita é unarea-
le opportunita di trattamento.
Grazie alla ricerca le prospet-
tive di guarigione per patolo-
gie prima considerate ingua-
ribili vanno sempre pit1 au-
mentando?

1l trapianto di cellule staminali
emopoietiche rappresenta la
terapia d’elezione per moltissi-
me malattie, comeleleucemie.
Queste gravi malattie del san-
gue, che prima potevano esse-
re trattate solamente con il tra-
pianto di midollo, oggi possono
anche essere curate conle stes-
secellule del paziente se queste
vengono trattate in modo tale
da essere capaci di aggredire le
cellule malate. Questo tipo di
terapia, le cosiddette Car-T, os-
sia le cellule del paziente op-
portunamente manipolate, of-
frono delle prospettive nuove.
E stanno gia portando risultati
concreti.
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Midollo osseo, dono che si moltiplica

1 presidente del Centro nazionale trapianti, Cardillo: 558mila gli iscriti al Registro dei donators, realizzati 10mila interventi da non familiari

-

La Settimana della

«Aumenta la disponibilita:

sensibilizzazione: fino al 29 nel 2018 abbiamo reclutato

settembre in 180 piazze i
glovani potranno sottoporsi
a un primo screening

GRAZIELLA MELINA

razie alladonazione del
midollo osseo e delle

cellule staminali emo-
poietiche sono oltre 10mila i
trapianti da non familiare fino-
rarealizzatiin Italia. A fine 2018,
il Registro Italiano Donatori di
Midollo Osseo (Ibmdr) & arri-
vato a contare 558mila iscritti.
Per sensibilizzare i giovani alla
donazione, dal 21 al 29 settem-
bre in 180 piazze italiane, vo-
lontari, medici e personale sa-
nitario del Servizio sanitario na-
zionale, coinvolti nell'iniziativa
Match It Now, offrono un pri-
mo screening. «<Lo scorso anno
abbiamo avuto un notevolissi-
mo incremento di donatori re-
clutati: 45mila contro le medie
che siaggiravano intorno ai 20-
25mila», racconta Massimo
Cardillo, direttore generale del
Centro Nazionale Trapianti.
Che pero avverte: «Metterea di-
sposizione della comunita,
quindi di un bambino che si
ammala, una donazione per e-
sempio di cordone, & una reale
opportunita di trattamento. Li-
dea di poterlo utilizzare per fi-
nalita personali non ha alcun
fondamento scientifico.
Il trend in aumento dei dona-
tori conferma chel'ltalia in ge-
nererisponde bene agli appel-
li adonare.
Il nostro Sistema sanitario & so-
lidaristico, per cui c’e un’at-
tenzione alla donazione a 360
gradi, sia che si tratti di dona-
zione dimidollo, che disangue
o di organi. Possiamo, pero, fa-
re di pit. Il nostroregistro & tra
iprimiin Furopatraquelli pub-
blici, ma & ancoralontano dal-
I'obiettivo di alcuni registri pri-
vati come in Germania, dove si
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fanno numerimolto pit1 alti dei
nostri.

Perché & cosl difficile trovare
un donatore compatibile?

1l sistema immunologico nel-
I'uomo & molto polimorfo, per
cuinon e facile trovare unaper-
sona immunologicamente i-
denticaanoi. La probabilita che
un pazienteha di trovareun do-
natore compatibile nella pro-
pria famiglia & del 25 per cento.
Masenon siindividuauna per-
sona compatibile all'interno
dellafamiglia, 'unica possibilita
e quella di trovare un potenzia-
le donatore nel registro, cherac-
cogliei "profili genetici" dei tan-
ti donatori che si iscrivono vo-
lontariamente. Quindi, iscri-
versi al Registro aumenta le
possibilita peril paziente di tro-
vare un donatore compatibile.
Anche il numero dei trapianti
sta crescendo?

Lanno scorso sono stati effet-
tuati circa 850 trapianti di cel-
lule staminali emopoietiche da
donatore non consanguineo,
quindi attingendo al Registro. E
un dato soddisfacente, perché
siriesce a dare una risposta al-
la grande maggioranza dei pa-
zienti che nehanno bisogno. U-
na quota di questi trapianti
stata realizzata grazie a dona-
toriitaliani e un’altra quotacon
donatori stranieri; ricordiamo
cheil Registro Ibmdr &in colle-
gamento coniregistri di tuttoil
mondo. Il nostro obiettivo & au-
mentare la quota di quelli ita-
liani perché questo consente di
identificare anche piu rapida-
menteil donatore compatibile;
la tempistica & un altro degli e-
lementi importanti per i pa-
zienti che hanno bisogno di
questo tipo di terapia.

Una terapia che non & a paga-

SANITA' NAZIONALE

45mila donatori
contro una media
di 20-25mila all’anno»

mento...

1l trapianto di midollo, che sie-
segue negli ospedali pubblici, fa
parte dei Livelli essenziali di as-
sistenza e, come tale, € a totale
carico del Servizio Sanitario Na-
zionale. Viene messa a disposi-
zione di tutti i cittadini che ne
hanno bisogno, come succede
per moltealtre forme di terapia.
Perlaricerca del donatore com-
patibile, si consulta il Registro
di donatori di midollo in Italia,
che & collegato ai registri di tut-
tele altre nazionidel mondo. In
sostanza, il donatore dona nel
Paese diresidenza e poi il cam-
pione di cellule staminali emo-
poietiche viene spedito presso il
centro trapianti che ne ha fatto
richiesta. Oggi la grande mag-
gioranza dei pazienti viene cu-
rata con il trapianto di cellule
staminali emopoietiche da san-
gue periferico.

Ma il sistema sanitario sara in
grado disostenerequesti costi?
Si tratta di un problema molto
generale della medicina mo-
derna. La scienza trova pro-
spettive nuove, tutto questo
comporta dei costi che devono
essere sostenuti. Stiamo par-
lando di patologie molto gravi,
che mettono a grave rischio la
vita e quindi & importante che
un sistemna sanitario sia in gra-
do di garantire un trattamento
per queste malattie e possibil-

Condizioni di morte

enire i || =
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menteanche disostenerneico-
sti. lnostro sistema civienein-
vidiato a livello internazionale
proprio per la sua solidaristica
capacita di dare una risposta a
tutti i cittadini, indipendente-
mente dal censo e dalla dispo-
nibilita economica

Per il sangue cordonale, molte
marmime si sono lasciate con-
vincere adepositarlo peripro-
pri figli, a pagamento all’este-
ro. Salvo poi perderne le trac-
ce, come & avvenuto di recen-
te con una biobanca svizzera...
Quando e iniziatonei primi an-
ni ‘90 il programma di recupe-
ro del sangue del cordone om-
belicale per finalita trapianto-
logiche, avevamo detto subito
che I'uso doveva essere solida-
ristico, e non personale. Una
forte spinta commerciale di al-
cune compagnie, chehannoin-
dividuato una possibilefonte di
guadagno nella costituzione di
queste banche, hafattosichesi
diffondesse il messaggio che la
conservazione del cordone sa-
rebbe potuta risultare utile per
lo stesso bambino che dona.
Ma se si pensa di utilizzare il
sangue cordonale per trapian-
tare il bambino che si & amma-
lato dopo tanti anni, si corre il
rischio di replicare la malattia.
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Noinon siamo certi, infatti, che
quel sangue che & stato prele-
vato non contenesse gia al mo-
mento della nascita le cellule
che hanno poi sviluppato la
malattia. L'idea di poterlo uti-
lizzare per finalita personali
non ha alcun fondamento
scientifico. Metterlo a disposi-
zione della comunita é unarea-
le opportunita di trattamento.
Grazie alla ricerca le prospet-
tive di guarigione per patolo-
gie prima considerate ingua-
ribili vanno sempre pit1 au-
mentando?

1l trapianto di cellule staminali
emopoietiche rappresenta la
terapia d’elezione per moltissi-
me malattie, comeleleucemie.
Queste gravi malattie del san-
gue, che prima potevano esse-
re trattate solamente con il tra-
pianto di midollo, oggi possono
anche essere curate conle stes-
secellule del paziente se queste
vengono trattate in modo tale
da essere capaci di aggredire le
cellule malate. Questo tipo di
terapia, le cosiddette Car-T, os-
sia le cellule del paziente op-
portunamente manipolate, of-
frono delle prospettive nuove.
E stanno gia portando risultati
concreti.
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La Consulta fissa le condizioni per il suicidio assistito. Esulta Cappato. Monsignor Forte: sconcertati

Fine vita, sentenza storica

«Lecito aiutare a morire in casi come quello di Dj Fabo, ma no ad abusi»

«Non punibile», a determinate condizioni
(come nel caso del Dj Fabo), chi agevola il sui-
cidio assistito. Cosi la Corte costituzionale che
parla di scelta «<autonomamente e liberamen-

La decisione della Consulta: «Sul fine vita ora serve una legge»

te» presa dal paziente che sopravvive grazie a
«trattamenti di sostegno vitale e affetto da pa-
tologia irreversibile». La Corte sollecita poi
I'intervento del Parlamento.

alle pagine2,3e5

Cappatorischiava 12 anni per il caso Dj Fabo: «Siamo tutti piu liberi»

Apertura al suicidio assistito
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Le reazioni

Beppino Eglaro:

«Una grande svolta»
Salvini: «lo contrario,

la vita &€ sempre sacra»

ROMA «Da oggi siamo tutti pilt
liberi, anche chi non é d’ac-
cordo», esulta Marco Cappa-
to, esponente dei Radicali,
che rischiava fino a ieri 12 an-
ni di carcere, imputato per
I'aiuto al suicidio di Fabiano
Antoniani, Dj Fabo per gli
amici e per tutti, oramai. Do-
po due giorni di camera di
consiglio la Corte costituzio-
nale ha dichiarato «non puni-
bile» chi «agevola l'esecuzio-
ne del proposito di suicidio,
autonomamente e liberamen-
te formatosi, di un paziente
tenuto in vita da trattamenti
di sostegno vitale e affetto da
una patologia irreversibile,
fonte di sofferenze fisiche e
psicologiche che egli reputa
intollerabili ma pienamente
capace di prendere decisioni
libere e consapevoli». Tradot-
to: il suicidio assistito, «a de-
terminate condizioni», & leci-
to. Durissima la reazione della
Cei: i vescovi italiani esprimo-
no «sconcerto» e «distanza»
dalla sentenza. «La preoccu-
pazione maggiore — spiega-
no — é relativa alla spinta cul-
turale implicita che puo deri-
varne per i soggetti sofferenti
aritenere che chiedere di por-
re fine alla propria esistenza
sia una scelta di dignita». La
Chiesa italiana chiede ora per
gli operatori sanitari «laliber-
ta di scelta», ovvero la garan-
zia dell'obiezione di coscien-
za. Marco Cappato era accanto
a Dj Fabo il 27 febbraio 2017,

nella clinica svizzera Dignitas,
quando Fabiano mori dopo
avere morso un pulsante che
immise nel suo corpo un li-
quido letale. Il giorno dopo si
autodenuncio ai carabinieri.
Cosi per l'articolo 580 del Co-
dice penale (aiuto o istigazio-
ne al suicidio) Cappato, dife-
so dagli avvocati Filomena
Gallo e Vittorio Manes, € fini-
to imputato davanti alla Corte
d’assise di Milano, che ha pe-
10 poi sollevato la questione
della punibilita alla Consulta.
La Corte costituzionale gia
I'anno scorso aveva dichiarato
incostituzionale I'articolo 580
e aveva dato tempo al Parla-
mento fino al 24 settembre
2019 per fare una legge sul fi-
ne vita. Ma il termine, due
giorni fa, & scaduto e cosi ieri i
giudici sono tornati a solleci-
tare «un indispensabile inter-
vento del legislatore».
«Grazie a Cappato, € stato
un pioniere», il commento di
Beppino Englaro, il padre di
Eluana. «E il momento di agi-
re — promette la senatrice pd
Monica Cirinna — il ddl a mia
prima firma appena deposita-
to va nella direzione indicata
dalla Corte». Mailleader della
LegaMatteo Salvini non ci sta:
«Sono contrario al suicidio di
Stato, la vita & sacra».
Fabrizio Caccia
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La vicenda

'
® 1113 giugno
del 2014
Fabiano
Antoniani,

Dj Fabo per gli
amici, 40 anni,
rimane
coinvoltoinun
grave incidente
stradale
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a Milano.

La prognosi
eirreversibile:
paralisi totale
e cecita

® Dopo

un tentativo
sperimentale
con cellule
staminali in
India, Antoniani
chiede alla
mammae

alla fidanzata
Valeria
Imbrogno di
porre fine alle
sue sofferenze

® Valeria
contatta Marco
Cappato (foto)
cheloindirizza
Verso
I'associazione
svizzera
Dignitas

di Zurigo
specializzata
in «accompa-
gnamento
volontario

alla morte»

® Alle11.40
del 27 febbraio
2017, poco
dopo avere

morso un
pulsante che
ha immesso
nel suo corpo
un liquido
letale,
Antoniani
muore alla
clinica Dignitas

® Nelluglio
2017 il gip di
Milano dispone
l'imputazione
coatta

di Cappato.
Dopo due mesi
Cappato chiede
il rito
abbreviato
e|'8 novembre
inizia

il processo

. La parola

EUTANASIA

Consiste nel procurare intenzionalmente e
nel suo interesse la morte di un individuo
la cui qualita della vita sia compromessa in
modo permanente da una malattia,
menomazione o condizione psichica.
Nell'eutanasia attiva il medico
somministra un farmaco. Nell'eutanasia
passiva invece il medico si limita a
sospendere le cure o a spegnere le
macchine che tengono in vita un paziente.
Invece il suicidio assistito ¢ una procedura
in base alla quale un medico fornisce a una
persona un farmaco in grado di
provocarne la morte, che poi la persona
utilizza personalmente.
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a Consulta ha
L deciso, il suicidio

assistitonon ¢
punibile. Condivide?

«ll suicidio assistito &
una strada percorribile dal
punto di vista di un
medico che cosi ha pill
strumenti per intervenire
in casi dove adesso si deve
arrendere. Prima o poi
succede nella pratica
clinica che un paziente
faccia questarichiesta. E
quando succede ognuno
di noi si sente smarrito, a
prescindere
dall'orientamento
personale. Tutti
avvertiamo il fallimento,
sia chi haun credo
contrario all'interruzione
della vita sia chi invece
sarebbe predisposto a dire
di si e non lo farebbe mai
in assenza di una tutela
legalex. Vittorio Andrea
Guardamagna, direttore
unita cure palliative Ieo
ogni giorno si confronta
con storie
straordinariamente
intense.

Quante volte le & accaduto
di ricevere richieste del
genere?

«Almeno dieci volte e
non nego che nei casi in
cui, di fronte al mio
obbligato diniego, la
famiglia ha intrapreso il
percorso in Svizzera, ho
avvertito il peso di non
poter intervenire. Per noi é
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Guardamagna (leo)

«E un peso
dire di no

a chi mi chiede
questo aiuto»

una sconfitta non essere
in grado di dare risposte a
unarichiesta ferma e
convinta. A quel punto
siamo costretti a
interrompere I'assistenza
palliativa che diventa
inutile per il malato
intenzionato a cercare la
morte, ad abbandonarlo».
Fra gli strumenti a
disposizione del
palliativista ¢’é la
sedazione profonda,
consentita dalla legge sul
biotestamento. Farmaci
che tolgono la coscienza.
Non é anche questa una
risposta?

«I pazienti chiedono di
morire entro breve tempo,
non di essere
addormentati. Esistono
situazioni di buio che ci
sorprendono privi di
strumenti. Parliamo di
persone con vuoto
esistenziale, paura della
fine, perdita del futuro.
La sentenza della Corte
solleva il medico di
responsabilita?

«Non basta una
sentenza, c¢ivuole una
legge che stabilisca limiti
e situazioni ben definite. Il
rischio € che siaprala
strada alla liberalizzazione
e che diventi troppo facile
aver diritto al suicidio
assistito e altre forme di
fine vita volontario».

Margherita De Bac
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Scienziato
Vittorio
Andrea
Guardamagna,
direttore unita
cure palliative
allo leo
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L'influenza

arriva in anticipo

Giaisolato
il primo virus

I1 caso a Parma. «Attesi 6 milioni di malati»

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

| tempi

| programmi vaccinali
iniziano il 15 ottobre

I medici consigliano
di nonritardare

di Adriana Bazzi

Non é finito settembre, fa
ancora abbastanza caldo, ep-
pure é stato isolato il primo
virus influenzale in Italia: lo
hanno trovato i ricercatori di
Parma in una bambina di sei
anni. Si tratta di un virus B,
uno dei quattro che circole-
ranno nella prossima stagio-
ne, non uno dei peggiori, co-
munque. Questa notizia ci po-
trebbe far ipotizzare un anti-
cipo anche dell'epidemia, ma
tutto dipendera dalle condi-
zioni meteorologiche, perché
I'innesco del contagio, nella
classica epidemia stagionale,
¢ favorito dal freddo, persi-
stente. Quello che di solito si
presenta da Natale in poi. Ma
questo «anomalo» isolamen-
to manda un messaggio chia-
ro: & bene vaccinarsi il prima
possibile contro I'influenza.

I programmi vaccinali par-
tono dalla meta di ottobre e
molti procrastinano la vacci-
nazione («tanto c’é tempo!»)
ma quest’anno sarebbe bene
non ritardare.

«I virus in circolazione nel-
la prossima stagione saranno
quattro — commenta Matteo
Bassetti, neo-eletto presiden-
te Sita, la Societa italiana di te-
rapia antinfettiva e ordinario
di Malattie infettive all'univer-
sita di Udine, in trasferimento
all'universita di Genova —.
Due di tipo A (si chiamano A-
HiN1 e A-H3N2). E due di tipo
B: il BColorado e il B Phuket».

I vaccini disponibili, co-
struiti, secondo le indicazioni

dell’'Oms, in base a quello che
succede nell'inverno dell'emi-
sfero australe che anticipa il
nostro, dovrebbero protegge-
re dalla loro aggressione.

Gli esperti prevedono che
le persone colpite dall’in-
fluenza, quella «vera» saran-
no almeno sei milioni nella
prossima stagione. Pil1 o me-
no come negli ultimi anni. Ma
temono l'aggressivita del vi-
rus A-H3N2 che colpisce so-
prattutto gli anziani. Questo
virus lavora in sinergia con un
batterio, lo pneumococco,
che provoca complicazioni
polmonari nei pazienti.

La parola d'ordine, dunque,
€& «vaccinarsi». Il prima possi-
bile. A tutte le eta. E infatti
Bassetti é un fautore della
«vaccinazione universale».
Per tutti, a prescindere.

A questo punto servono
due precisazioni. La prima.
Non é sempre detto che quel-
lo che sembra influenza lo sia
davvero. Ci sono almeno 262
altri tipi di virus che provoca-
no le cosiddette sindromi si-
mil-influenzali (compresa la
cosiddetta «influenza di pan-
cia» con sintomi gastrointe-
stinali), favorite soprattutto
dagli sbalzi di temperatura. E
queste sindromi si possono
manifestare sin da ora.

La seconda é un ammoni-
mento sull'uso degli antibio-
tici. «Spesso si prescrivono
antibiotici anche in caso di
una malattia virale come I'in-
fluenza — commenta Bassetti
—. Non solo sono inutili, ma
contribuiscono a creare batte-
riresistenti. Che é poi difficile
combattere». Oggi 'emergen-
za batteri resistenti é la vera
«epidemia» mondiale.
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Le previsioni
=

Le categorie piu esposte

4 Varianti ;- B/Colorado  (TERER Colpisce soprattutto
I virus influenzali note ® B/Phiket gli anziani
attesinellastagione |, .. ®A/Kansas eipit fragili
invernale — (H3N2) H1N1 Attacca
U020 UOVE " o A/Brisbane in particolare

= (HIN1) i piccoli

1 PIU ESPOSTI (milioni di casi di influenza)

I 1
I I 1
I 1
1 1

*stima

2017/2018 2018/2019 2019/2020
I VACCINI IN ITALIA
| Trivalente classico ~ Trivalente adiuvato

Difende dai due virus A
(H3N2 e HIN1) e
dal virus B (Colorado)

Funziona come quello classico e contiene
sostanze che stimolano le difese
immunitarie: consigliabile negli ultra 70enni

- Quadrivalente classico

Protegge da tutti e quattro
ivirus,idue AeidueB

~ Quadrivalente da coltura cellulare

Novita di quest'anno: protegge da tutti e
quattroivirus, ma e piu efficace del classico

ALCUNI CONSIGLI PER PREVENIRE L'INFLUENZA

S %L 0 @ X

Vaccinarsi Lavarsi/  Starnutendo Nontoccare Mangiare Fare attivita
disinfettare coprire il volto sano fisica
lemani  naso e bocca
Fonte: ministero della Salute, Organizzazione mondiale della sanita CdS
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—
Le stime

® Con l'arrivo
del freddo
nelle prossime
settimane

in ltalia

circa duecento
— tra virus
influenzali

e simil-
influenzali —
costringeranno
a letto molte
persone
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Vita (e morte)
da bodybuilder

-

re morti sospette, 1'ul-

tima lunedi alle sei

della mattina, in una

stanza d’albergo a Pa-
dova. Ventiquattr’ore prima
Daniele Pozzi, 23 anni, cultu-
rista di Varese, aveva vinto
quattro medaglie in una gara
nazionale di body-building.
L’autopsia dovra chiarire se
questo ragazzo — personal
trainer e addetto alla sicurez-
za nei locali tra Lombardia e
Svizzera — abbia utilizzato
farmaci proibiti. L'ombra del
doping grava anche sul deces-
so del livornese Giancarlo Pe-
sci — elettricista e deejay, 44
anni —, anche lui appassio-
nato body-builder: il 21 agosto
— dopo che la compagna ave-
va dato l'allarme al 112 perché
lui non rispondeva al telefono
— i carabinieri lo hanno tro-
vato privo di vita nella sua
stanza da letto. In casa sirin-
ghe, fialette e medicinali e an-
che in questo caso sara l'au-
topsia a stabilire se la morte
sia stata causata dall’assun-
zione del mix letale di farmaci
0 da un malore. Poi la salerni-
tana Anna Milite, 46 anni, ba-
rista a Nocera Inferiore. A
marzo viene ricoverata per un
tumore. Ma i medici si accor-
gono subito che la donna, il
cui corpo é stravolto dagli
esercizi in palestra, era imbot-
tito di steroidi. Va in coma, si
spegne il 28 luglio. Ci sono tre
indagati (il medico che la se-
guiva e due preparatori) per
concorso in morte come con-
seguenza di altro delitto e uti-
lizzo o somministrazione di
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farmaci vietati.

Tre casi che sconvolgono
uno sport dove il doping si af-
faccia sovente. Uno studio di
Sandro Donati, 'allenatore
che ha fatto della lotta ai me-
dicinali proibiti una missio-
ne, e della criminologa Letizia
Paoli, fornisce numeri im-
pressionanti: in quasi una pa-
lestra su sei (il 16,25%) con
strutture da body building
circolano sostanze dopanti e
ne farebbero uso 68.700 prati-
canti (addirittura uno su tre).
Un affare complessivo da oltre
500 milioni di euro all’anno,
dove la parte del leone la fan-
no gli steroidi, che sono ap-
punto i prodotti preferiti da
chi vuole tanti muscoli e in
poco tempo.

La disciplina, pur ricono-
sciuta dal Coni, non ha una fe-
derazione di riferimento ma é
gestita da associazioni affilia-
te agli enti sportivi. Sono in
tutto una ventina, per un tota-
le di circa 10 mila tesserati,i
soli che partecipano alle gare.
Meglio ribadirlo: 1a maggio-
ranza degli appassionati ri-
vendica con orgoglio di stare
alla larga da farmaci proibiti e
di modellare i muscoli solo
grazie a una vita da asceti.
Sveglia alle sei della mattina.
Poi subito in palestra, a
«pompare» €con panca piana,
panca inclinata, scrollate. E
ancora: calorie e pasti contin-
gentati, semmai sostituiti da
integratori che rimpiazzano
pane, pasta, dolci. Per non
parlare degli orari. Siva aletto

SANITA' NAZIONALE

Ore di palestra, dieta rigorosa
ma anche Iombra del doping:
in due mesi tre decessi sospetti

verso le 22 «per dormire al-
meno otto ore. Niente liti tra
coniugi perché possono alte-
rare il cortisolo, ovvero il fat-
tore dello stress. Aumenta la
ritenzione idrica, si abbassa il
testosterone e la crescita mu-
scolare, a lungo andare, non
viene favorita. Un problema,
se in gara i giudici devono va-
lutare la tonicita del corpo».
Lo spiega Matteo Torelli, por-
tavoce della «Bbf Italia» che
per allontanare le tentazioni
illegali propone agli iscritti
solo categorie dal peso con-
trollato. Ad esempio i «tall»
— alti al massimo un metro e
80 — non possono andare ol-
tre gli 83 chili perché oltre «é
facile ipotizzare I'uso di far-
maci». Le donne — circa il
30% dei praticanti — spesso si
avvicinano al culturismo per
sconfiggere bulimia o anores-
sia: «Allenamento equilibrato
e dieta sana — prosegue To-
relli — aumentano l'autosti-
ma e 'equilibrio psicofisico».
Parlare apertamente di do-
ping, nell'ambiente, é comun-
que difficile. Ne sa qualcosa
Gabriello Castellacci, maestro
dello sport del Coni, alfiere
della lotta ai farmaci proibiti,
che sulla sua seguitissima pa-
gina Facebook pubblica rego-
larmente i nomi dei bodybuil-
der squalificati — quattro nel
solo settembre — dalla Nado
Italia (Torgano di controllo fe-
derale). «Spesso mi chiama-
no per invitarmi a togliere
quelle notizie. Ma io chiudo
regolarmente la telefonatax».
Alessandro Fulloni
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dalla distribuzione di
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I casi
. La parola
® In marzo
CULTURISMO la salernitana
Anna Milite,
46 anni, barista
Chiamata anche bodybuilding, ¢ una diNocera
disciplina che si & sviluppata a partire da Inferiore, viene
fine Ottocento. Consiste, attraverso l'alle- ricoverata per
namento con pesi e un‘alimentazione spe- un tumore.
cifica, nell’'aumento della massa muscolare I medici
e la riduzione del grasso corporeo. A siaccorgono
differenza del sollevamento pesi, la finalita ~ cheil corpo
non é specificamente competitiva ma e imbottito

di steroidi. Va in
coma e muore
il 28 luglio

® |1 21 agosto
I'elettricista, dj
e bodybuilder
Giancarlo
Pesci, 44 anni,
diLivorno,
viene trovato
privo divita
nella sua
stanza da letto.
In casa aveva
siringhe

e medicinali.
L'autopsia
stabilira

la causa

della morte

@ Lunedi
scorso Daniele
Pozzi, 23 anni,
culturista
diVarese, viene
trovato morto
inunastanza
d'albergo,

a Padova.

Il giorno prima
avevavinto
quattro
medaglie
inuna gara di
bodybuilding
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L’editoriale
[.anuova frontiera
della «guerra» sui vaccini

di Luigi Ripamonti

egli Stati Uniti quatiro genitori su dieci sono pro-
pensia cambiare pediatra se quello a cui si rivolgo-
no abitualmente riceve nel suo studio anche bam-
bini non vaccinati. Non solo, tre su dieci ritengono
che i pediatri dovrebbero chiedere a madri e padri
di cercare un altro medico periloro figli se sirifiu-
tano di farli vaccinare.

A rivelarlo é un sondaggio su poco pit di 2 mila
coppie con almeno un figlio minorenne. Un cam-
pione relativamente esiguo quindi, presumibil-
mente non rappresentantivo della popolazione ge-
nitoriale americana, ma nondimeno rivelatore di
una tendenza inedita.

Siamo di frente auna nuova forma di segregazio-
ne? Invece degli autobus con i posti diversi per le
persone di colore le strutture sanitarie per i bambi-
ni non vaccinati? E poi magari le classi differenziali,
come si usava una volta anche in Italia quando il
concetto di inclusione era ancora di 1a dall'essere
partorito? Vengono i brividi.

Per0 si pud provare anche a rovesciare la pro-
spettiva. Il timore delle persone intervistate & che
un virus, e ce ne sono, che puo resistere per qual-
che ora in un ambiente, compreso un gabinetto
medico dove é pil facile che sia presente, possa
contagiare il loro figlio ancora troppo piccolo per
essere vaccinato, oppure impossibilitato a ricevere
la vaccinazione per altri motivi, per esempio una
malattia grave. Proviamo a metterci neiloro panni:
vogliono difendere iloro figli tanto quanto i genito-
ri dei bambini non vaccinati vogliono poter portare

i loro dal pediatra, pur rivendicando il diritto di
proteggerli dagli eventuali rischi che ritengono
possa arrecar loro una vaccinazione. Dove sta il di-
ritto prevalente? Ai giuristi la sentenza.

A chi fa informazione, sui giornali, in televisio-
ne, sui social network, ai medici stessi, invece, la
responsabilita di farla correttamente. Se i toni sul
discorso vaccinale sono diventati aspri e talvolta
violenti lo si deve non solo ai propalatori di fake-
news ma anche a un’ignoranza piu diffusa di quel
che si pensi, persino fra «addetti ai lavori».

Ho sentito dire a un medico che le mamme che
nonvaccinano ifigli sono da capire perché «i vacci-
ni possono avere effetti collaterali». Al dila dell'ov-
via considerazione che qualsiasi intervento medico
(e non solo)non pud essere del tutto esente da pos-
sibili risvolti indesiderati, chi sostiene che il bilan-
cio costo/beneficio dei vaccini é nettamente a fa-
vore dei beneficilo fa basandosi su una mole di dati
enorme, non su qualche opinione. Chi lavora nella
sanita, a maggior ragione se pubblica, dovrebbe
preoccuparsi di dirlo ai genitori e, gia che ci siamo,
trasmettere loro il concetto che Eula Biss, giornali-
sta (e mamma) americana ha ben sintetizzato in
Vaccini e altre immunita (Ponte alle Grazie): «Ho
capito che 'immunita é uno spazio condiviso, un
giardino di cui ci prendiamo cura insieme». Voglia-
mo farci tutti carico di spiegarlo oppure preferia-
mo delegare questo compito solo a mamme come
Tania Cagnotto, intervistata a pagina 13?
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CHE COSA LO PUO PROVOCARE
COME SI CONTROLLA
QUANDO E SPIA DI PROBLEMI SERI
Dossier a cura di Adriana Bazzi a pagi na() 4
Limpulso Se persiste
a sfregare 0 € ricorrente

lapelle nasce ~ puo essere
dall'irritazione un indizio

di alcune fibre importante
nervose da considerare

Se si escludono e punture di insetti, nella maggior parte dei casi la ragione di quell'impulso irrefrenabile
che ci spinge a sfregare la pelle ¢ da ricercare in una patologia dermatologica. Ma anche alcune abitudini
scorrette possono scatenare il disturbo. I suggerimenti per affrontarlo nel modo migliore

Prurito: non solo
questione di pelle

Per controllarlo ¢ indispensabile
riconoscere la malattia

che ne e alla base. In diversi casi sono
efficaci i farmaci immunoterapici

Le sostanze inflammatorie minate: & il prurito sine materia.

(istamina 0 prostaglandjne) Ma c’é anche un significato figurativo che fa
riferimento a «uno stimolo naturale intenso o

stimolano t§mpn3210m a una forte voglia»: ecco allora che si parla di

nervose periferiche pruritiamorosi o erotici. Ci sono poile citazio-

che spingono a gTattarsi ni letterarie. Scrive, per esempio, Alberto Mo-

di Adriana Bazzi ravia: «nei giorni di scirocco, mi viene il pruri-
to di attaccar briga».

uesta volta, prima di andare a
spulciare i manuali medicie chie-
dere il parere degli esperti, con-
sultiamo U'Enciclopedia Treccani
alla voce «prurito». Cosl, per cu-
riosita.

E leggiamo: particolare sensazione cutanea
che induce a grattarsi, provocata da cause di-
verse sia interne... sia esterne ... oppure sinto-
mo dimalattie... O provocato da cause indeter-

tl DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE 65



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

26-SET-2019

dapag. 4
foglio2/5

.. Superficie: 167 %

- |

Lasciamo ad altri eventuali commenti su
questo secondo punto e ritorniamo al primo.
La definizione «medica» della Treccani ben
riassume il significato di questo sintomo. Dif-
fusissimo e dalle mille sfaccettature. Tutte da
interpretare.

Chiediamo allora aiuto agli esperti. A Pier-
giacomo Calzavara Pinton direttore dell’'Unita
di Dermatologia degli Spedali Civili di Brescia
e past Presidente di SIDeMaST, la societa ita-
liana di Dermatologia.

«Tutti, prima o poi, nel corso della nostra vi-
ta, abbiamo a che fare con questo disturbo —
esordisce Calzavara Pinton —. Ci sono cause
esterne, dermatologiche o interne, ma c’é an-
che un prurito che apparentemente non ha
una causa».

Come nasce

Lasciamo per un momento da parte le cause
esterne come le punture di insetti, per esem-
pio, e concentriamoci sulle cause dermatolo-
giche. Cioé su quelle malattie della pelle che
hanno come sintomo il prurito, ma non solo.
Spesso il prurito € associato ad alterazioni co-
me arrossamento, papule, pustole, pomfi.Ela
presenza di queste ultime sara utile al derma-
tologo per formulare una diagnosi». Intanto:
come nasce il prurito? «Il prurito & una sensa-
zione che spinge a grattarsi e nasce dalla sti-
molazione di certe terminazioni nervose peri-
feriche, le fibre C, da parte di sostanze infiam-
matorie, prima fra tutte I'istamina, ma anche
altre come le prostaglandine» precisa Calzava-
ra. Sostanze che, nel caso di malattie dermato-
logiche, vengono rilasciate proprio perché
queste malattie sono sostenute da un processo
infiammatorio della pelle. Stiamo parlando di
patologie che si chiamano dermatite atopica
(o anche eczema), psoriasi, orticaria, lichen,
pemfigo (il capostipite di certe malattie bollo-
se degli anziani). Frequentissime. E tanto per
ritornare alla quotidianita di chi ne soffre, par-
tiamo dalla prima: la dermatite atopica. Chi si
ricorda di John Turturro, l'attore che in The ni-
ght off, una serie televisiva americana, nelle ve-
sti di un avvocato che non riesce nemmeno a
portare i sandali e si gratta le caviglie con una
matita? Poi ¢’¢ la psoriasi che si manifesta con
placche biancastre che si desquamano; l'orti-
caria che si presenta con pomfi, e il pemfigo
che invece € caratterizzato da bolle. E ancora il
lichen che colpisce soprattutto i genitali fem-
minili.

«La dermatite atopica colpisce il 20 per cen-
to dei bambini e il 10 per cento degli adulti —
continua Calzavara Pinton . — La psoriasi, d’al-
tra parte, interessa il 3-4 per cento della popo-
lazione. L'orticaria, é frequentissima e ha spes-
so un'origine allergica. E infine ¢’¢ il prurito se-
nile, diffusissimo». Insomma un gran numero
di persone interessate.

Quando é legato all'eta
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1l capitolo anziani € particolarmente interes-
sante. Spesso le persone di eta avanzata hanno
una pelle molto secca e manifestano questo
sintomo soprattutto d’inverno. L'unica tera-
pia, in questi casi, € ricostituire le difese della
cute, soprattutto «ingrassandola», cioé usan-
do prodotti capaci di restituire il film lipidico
di protezione che la pelle normalmente ha. Vi-
ceversa, continui lavaggi con 'acqua possono
peggiorare la situazione. E sempre a proposito
di anziani va segnalata un’altra condizione.

«Si tratta della notalgia parestesica — ag-
giunge Calzavara — . E un prurito che si loca-
lizza in definiti settori della schiena ed é dovu-
to a compressioni nervose delle vertebre cervi-
cali».

Arriviamo ora alle possibilita di controllare
questo sintomo quando legato alle malattie
dermatologiche fin qui descritte. «Per control-
lare il sintomo prurito occorre innanzitutto
curare la patologia che ne ¢ alla base. Oggi per
molte di queste situazioni, e parliamo di der-
matite atopica e di psoriasi soprattutto, esisto-
no terapie basate soprattutto su farmaci im-
munoterapiaci. Che sono efficaci. In alcuni ca-
si si puo poiricorrere a farmaci sintomatici co-
me per esempio gli antistaminici».

Se é «essenziale»
Andiamo avanti. Se il sintomo prurito non tro-
va giustificazione in una delle sopracitate ma-
lattie dermatologiche, se non si risolve con
emollienti vari nel caso sia, per esempio, pro-
vocato da secchezza cutanea, che fare?
«Bisogna allora sospettare due cose. La pri-
ma € che il prurito sia legato a una malattia si-
stemica. E ce ne sono molte. Ma di solito ¢ ac-
compagnato da altri sintomi, che il medico de-
ve interpretare — conferma Calzavara —. La
seconda é che sia un prurito essenziale, cioé
senzaevidenza di malattie che lo giustifichino.
E qui entriamo in un "campo grigio”. Potrebbe
essere il primo segnale di una malattia derma-
tologica che non & ancora comparsa (per
esempio una dermatite atopica o un pemfigoi-
de) oppure ha vere e proprie origini psicologi-
che che, perd, sono piuttosto rarex.

Comportamenti sbagliati

Per il 98 per cento dei pazienti che si grattano,
infatti, la causa & proprio dermatologica.
Un'ultima annotazione che non riguarda piu le
diagnosi e le cure, ma le nostre abitudini quo-
tidiane.

Non bisogna, infatti dimenticare che il pru-
rito pud anche essere provocato da certi com-
portamenti sbagliati: troppe docce, troppi sa-
poni aggressivi, indumenti sintetici inappro-
priati non fanno bene alla pelle. La soluzione é
una sola, in questi casi: eliminarli.
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Scegliere biancheria Preferire Disagio psichico

non colorata
Certe allergie da

contatto potrebbero
essere provocate
da detersivi o

coloranti usati per
tingere i tessuti. Ecco
perché é preferibile

il bianco, specie per la
biancheria intima

Sette
consigli
utili

Usare
creme idratanti

L'idratazione & utile

per compattare lo
strato corneo della
pelle. La crema

dovrebbe contenere
acido ialuronico,
collagene e nutrienti
come gli omega 3
evitamine B5 e B6

Fare attenzione
ai cosmetici

Il sito Belli si, ma senza
sorprese del Ministero
della Salute invita a
fare attenzione all'uso
dei cosmetici, anche
seregolati per legge:
possono provocare
disturbi cutanei,

fra cuiil prurito
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i tessuti traspiranti

| tessuti sintetici
provecano una specie
di «effetto serrax»:
impediscono la
traspirazione e
favoriscono
l'irritazione della pelle.
Meglio i tessuti natural
come lino e cotone

Bagni e docce
non troppo lunghi

(%)

Lavarsi e preferibile
all'uso dei prodotti
per coprire i cattivi
odori. Bagni e docce,
pero, dovrebbero
essere brevi per non
alterare il film
protettivo che ricopre
la nostra pelle

Evitare i saponi
«aggressivi»

Quelli tradizionali
spesso sono troppo
aggressivi. Meglio
scegliere prodotti
fluidi e leggeri o
saponi non saponi
con pH attorno al 5,5,
che & vicino a quello
della pelle

Valutare l'uso
di un umidificatore

10

La pelle si secca
sesistaalungoin
ambienti chiusi con
riscaldamento o aria
condizionata.

Ecco perché é utile
controllare 'umidita
dell’aria, anche

con un umidificatore

Frequente

nelle persone
sottoposte
a forte stress

q i chiama prurito sine
\_) materia: la pelle e integra,
ma lo stimolo a grattarsi &
incontrollabile. Spesso é la
manifestazione di un disagio
psichico, ma pud essere anche
legato a vere e proprie malattie
psichiatriche. E di solito &
localizzato.
«Una situazione di grande stress
(come la perdita di un familiare
o del lavoro, ndr) pud essere
accompagnata da questo
sintomo — precisa Claudio
Mencacci, direttore del
Dipartimento di Neuroscienze
dell'Ospedale Fatebenefratelli-
Sacco, di Milano —. Lo stress e la
causa piu frequente: é tipico, per
esempio, vedere qualcuno che si
gratta in continuazione la testa
quando é sottoposto a una
grande tensione». In genere il
paziente tende a grattarsi nei
punti piti facilmente
raggiungibili dalla sua mano
come le braccia, la faccia, le
gambe e le spalle.
«Cisono anche altre situazioni
scatenanti — aggiunge Mencacci
— come per esempio stati
ansiosi o sindromi depressive o
disturbi ossessivo-compulsivi.
Questi ultimi possono portare
alla cosiddetta tricottitillomania,
cioé la compulsione a toccarsi e
ad arrotolarsi i capelli che in
qualche misura da piacere, o al
grattamento che invece provoca
guai. In certi casi si puo arrivare
fino a forme di autolesionismo
con escoriazioni autoindotte
sulla pelles.
1l problema € che spesso si crea
un circolo vizioso: si sente
prurito, ci si gratta, il
grattamento provoca lesioni della
pelle, per esempio un eczema,
che comportano una liberazione
di sostanze inflammatorie
le quali, a loro volta peggiorano
la situazione e parallelamente
diminuiscono la soglia di
attivazione delle fibre C
responsabili del prurito .
«Il prurito puo anche essere
presente in alcune malattie
psicotiche e in certe forme di
schizofrenia — spiega lo
psichiatra —. E c'¢ da aggiungere
un'osservazione di genere: il
prurito sine materia & piu
frequente nel sesso femminile,
anche perché le patologie
psichiatriche sono pil diffuse
frale donne». Anche gli anziani
con demenza possono
presentare questo sintomo,
che pud portare, in alcuni casi,
a lesioni molto gravi.

ABz.
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4

Ricercatori cinesi,
guidati da
Yan-Gang Sun
della Chinese
Academy of
Science, hanno
individuato nei
topi, un gruppo
di neuroni che,
attivati dallo
stimolo

del prurito,
esprimono

un recettore
chiamato Grpr
che potrebbe
rappresentare
un bersaglio
per terapie
antiprurito
future. Il lavoro
& pubblicato
su Neuron

67



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

26-SET-2019

dapag. 4
foglio4/5
Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - Lettori: 2048000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 167 %

O

Le caratteristiche

Inbase alla durata il prurito &

Transitorio

Dura da pochi minuti a uno o due giorni.
Spesso € legato a cause banali

(per esempio (o puntura di un insetto)

Persistente
Dura per giorni, settimane o mesi.
Non va mai sottovalutato

Inbase allasede il prurito

Localizzato

Riguarda aree limitate del corpo

€ pill Spesso & associato a cause banali
e transitorie

Generalizzato

I meccan | SM | o Il prurito periferico & scatenato dalla stimolazione di alcune sottili fibre nervose,

lefibre C, le cui terminazioni sono connesse alle cellule della pelle.

Quando le fibre C vengono stimolate (per esempio in seguito a un‘infiammazione cutanea

oper il contatto con sostanze irritanti), inviano un segnale al cervello attraverso
il midollo spinale

o A questo segnale segue I'elaborazione del sintomo prurito, che viene proiettato

alivello periferico nella zona di origine dello stimolo iniziale con il conseguente
grattamento (nel prurito neuropatico e psicogeno il sintomo & elaborato centralmente

e proiettato sulla cute senza che vi sia stata una precedente stimolazione dei recettori periferici

per il prurito)

o I grattamento, a sua volta, inibisce il prurito (stimolando neuroni inibitori)

e puo essere causa di piacere transitorio, ma se ripetuto pué mantenere
oanche aggravare la situazione

0 | mediatori chimici della sensazione pruriginosa sono diversi: istamina,

per cento dei bambini
eil 10 per cento degli adulti
e colpito da dermatite
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peptide intestinale vasoattivo (VIP), calcitonin gene-related peptide (CGRP),
sostanza P, oppiodi endogeni, molte proteasi (iriptasi, chimotripsina, callicreina), ecc

per cento mesi & il tempo oltre il quale
della popolazione il disturbo, se persiste,
e affetto da psoriasi viene definito cronico
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Cervello

Midollo spinale

Corriere della Sera § Mirco Tangherlin
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Un problema intimo

-

Causato da infezioni
e igiene sbagliata

Tecniche di depilazione e indumenti irritanti

possono scatenare il problema. In menopausa

puo essere dovuto al calo fisiologico di estrogeni

per cento della popolazione
soffre di prurito cronico,
in maggioranza sono donne

o spunto ce lo da una noti-
zia della Bbe dell’agosto
scorso: i vapori vaginali, i
«vagina (o «yoni», dal san-
scrito) steaming», posso-
no fare male.

La pratica di «riscaldare» le parti in-
time femminili, appunto con vapori,
per alleviarne pruriti o secchezze puo
portare a ustioni, come é capitato auna
signora canadese di 62 anni (il caso, 1i-
preso dalla Bbe, € stato riportato sul

Canada). Per ora questa moda non &
diffusa in Italia, mai problemi che pro-
mette di risolvere rimangono da af-
frontare. Magari in altri modi, come la
scienza comanda. Vediamo allora co-
me il sintomo prurito puod, appunto,
colpire i genitali femminili.

Perdita di protezione

«Il prurito delle parti intime ha tante
valenze — precisa Rossella Nappi, or-
dinario di Ostetricia e Ginecologia del-
I'Universita di Pavia e ginecologa al-
I'lrces Policlinico San Matteo della stes-
sa cittd —. Puo essere la conseguenza
di cattive abitudini, come certe prati-
che cosmetiche, per esempio tecniche
di depilazione, di situazioni fisiologi-
che, come la menopausa, o di malattie
vere e proprie, sia dermatologiche che
sistemiche». Per ognuna di queste si-
tuazioni ¢i sono suggerimenti da pro-
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porre, diagnosi da fare e cure da consi-
gliare. Cominciamo dalle cattive abitu-
dini, che riguardano soprattutto le piu
giovani. «La praticacosmetica dellade-
pilazione totale in quelle aree é da
sconsigliare — dice Nappi —. Toglie
un elemento di protezione. E poi c’€ un
uso, anzi un abuso di prodotti, come
deodoranti (a volte usati invece di una
corretta igiene con acqua e sapone,
ndr) o di detergenti troppo aggressivi.
Oppure di indumenti intimi sintetici
che, non lasciando traspirare, provoca-
no un “effetto serra” favorendo il proli-
ferare di microrganismi responsabili
di infezioni».

Le infezioni sono, appunto, una del-
le ragioni mediche che danno origine
questo sintomo. «Le pill comuni sono
quelle da funghi , come la candida —
continua Nappi — ma ci sono anche
quelle da batteri e da virus. Nondimen-
tichiamoci che ci possono essere mi-
crocondilomatosi davirus Hpv che non
sono coperte dal vaccino oggi consi-
gliato per prevenire il tumore da Hpv».

L'importante non ¢ liquidare questi
disturbi con una generica diagnosi di
candidosi e limitarsi a consigliare una
crema, ma prendere sempre sul seriola
situazione. «Il prurito, infatti — dice
Nappi — puo anche essere indicativo
di malattie dermatologiche in senso
stretto (per esempio dermatite atopica
0 psoriasi) che possono colpire anche

SANITA' NAZIONALE

per cento dei pazienti affetti
da schizofrenia presenta
lesioni da grattamento

quelle zone e di altre sistemiche, come
le malattie autoimmuni nelle donne —
precisa Nappi—. Peresempio le malat-
tie autoimmuni del fegato spesso dan-
no prurito a livello genitale. E anche il
diabete: bastano minime alterazioni
della glicemia perché compaia questo
sintomo».

Tessuti disidratati

Un altro capitolo ¢ il prurito in meno-
pausa. «Un sintomo frequentissimo
dovuto alla disidratazione dei tessuti
conseguenza del calo degli estrogeni
— continua Nappi —. Questa situazio-
ne spesso porta alla formazione di un
lichen simplex, una alterazione della
cute che si ispessisce».

Se si sconsiglia il «vagina steaming»
cos’altro fare? «Al momento il migliore
consiglio & quello di usare una terapia
locale con estrogeni e, nel caso della
presenza di lichen, di cortisonici —
conclude Nappi —. Ma a Pavia stiamo
studiando, almeno nelle donne che
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hanno questo problema dopo un tu-
more al seno (e una menopausa indot-
ta) non solo il laser, ma anche le radio-
frequenze. Sempre con 'obiettivo di ri-
scaldare i tessuti».

A.Bz.
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Punture irritanti

Non solo vespe e zanzare
Per chi viaggia attenzione
anche alle pulci

I ‘elenco é lunghissimo e nem-
4 meno tanto originale. Riguarda
le cause esterne di prurito. Tutti san-
no che se una zanzara o una vespa
pungono, la reazione cutanea im-
mediata é quella di arrossamento-
pomfo-prurito. Controllabile con
qualche crema, a meno che una per-

Dormendo in hotel
poco puliti si pud
essere morsi dagli
insetti che si annidano
frale lenzuola

sona non sia allergica al veleno di
certi insetti come gli imenotteri, e
allora la situazione puod anche di-
ventare drammatica e comportare
veri e propri shock anafilattici che
mettono addirittura in pericolo la
vita. Poi ci sono i pidocchi, che sem-
bra abbiano colonizzato molte scuo-
le italiane da qualche anno a questa
parte. E qui gli shampoo vengono in
aiuto.

SANITA' NAZIONALE

(’é anche la scabbia, di cui si sente
oggi di nuovo parlare, ma curabilis-
sima. E, per passare al mondo vege-
tale, va citata l'ortica che provoca ir-
ritazione e prurito: non a caso l'orti-
caria prende proprio il nome da lei.

Ma ci sono una o due situazioni
che iviaggiatori abituali dovrebbero
conoscere.

Laprimahaache fare con le pulci.
Si, perché puod succedere che dor-
mendo in qualche hotel (anche di
un certo livello) si venga aggrediti da
questi animaletti che si annidano
fra le lenzuola. Con conseguente
prurito. Ci sono anche le pulci della
sabbia che infestano certe spiagge
tropicali e che possonorovinare una
vacanza.

Lo stesso vale per quell'insidioso
vermiciattolo tropicale della larva
migrans che addirittura si incunea
nella cute: un problema perché alle
nostre latitudini spesso l'infezione
non viene diagnosticata.

A.Bz.
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Un sintomo comune a diverse malattie

Una spia accesa da reni
o tiroide in difficolta

Puo essere
scatenato
anche dalle
medicine
che agiscono
sul sistema

nervoso
centrale
come gli anti
epilettici,
o dagli anti
ipertensivi
come i beta
bloccanti
uando si parla di prurito non
si puo non ricordare Nanni
Moretti e il suo film del 1993,
Caro Diario, dove l'attore-regista
parla della sua malattia, un linfoma
di Hodgkin, a lungo misconosciuta
nonostante avesse sempre riferito ai
medici un sintomo, il prurito, asso-
ciato a sudorazioni notturne.

«Sl, il prurito pud essere un sinto-
mo di malattie sistemiche linfopro-
liferative come certe forme di tumo-
ri del sangue, il linfoma di Hodgkin
(colpisce un tipo di globuli bianchi,
i linfociti B, ndr) oppure certe mie-
lodisplasie (caratterizzate da unal-
terata produzione di globuli bian-
chi, rossi e piastrine da parte del mi-
dollo, ndr) — spiega Nicola Monta-
no, docente di Medicina interna
all'Universita di Milano e primario
di Medicina generale, immunolo-
gia e allergologia all'Ospedale Mag-
giore sempre di Milano —. Stiamo
parlando perd di patologie piutto-
storare, in cui il prurito puo appari-
re proprio come il primo sintomo
della malattiax».

Ci sono, invece, altre malattie si-
stemiche, molto piu diffuse, in cui
puod comparire, fra gli altri, anche
questo sintomo.

«Al primo posto ¢i sono le insuf-
ficienze renali, seguite da malattie
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del fegato che comportano un rista-
gno della bile — commenta l'esper-
to milanese —. Anche un malfun-
zionamento della tiroide, nel senso
0 di un aumento della produzione
di ormoni (ipertiroidismo) o di una
riduzione (ipotiroidismo) e alcune
anemie da carenza di ferro soprat-
tutto, nelle donne giovani possono
provocare questo disturbo».

Nasce allora la domanda: ma per-
ché queste malattie, diverse nella
loro origine, finiscono per coinvol-
gere anche la pelle?

«ll prurito € causato dall’attivita
di piccole fibre nervose chiamate C
che mandano segnali al cervello —
spiega Montano—. Queste fibre so-
no stimolate da sostanze diverse,
come l'istamina o certi peptidi), che
vengono liberati in presenza di de-
terminate malattie sistemiche. Per
esempio nelle epatopatie sono i sali
biliari a provocarlo».

Altro capitoloda prendere in con-
siderazione ¢ quello dei farmaci.

«La lista, in questo caso, & lun-
ghissima —commenta Montano —
comprende, per esempio, molecole
che agiscono sul sistema nervoso
centrale, come gli antiepilettici, o
antipertensivi come i betabloccanti
e i calcio-antagonisti. In genere il
prurito € il primo sintomo di unave-
ra e propria allergia che pud mani-
festarsi poi con altri sintomi. Ma ci
sono anche sostanze come gli op-
piacei, la marijuana e 'hashish che
danno prurito perché abbassano la
soglia di attivazione delle fibre, cioé
le rendono pil1 “sensibili”. E caratte-
ristico, in questi casi, il prurito co-
siddetto acquagenico che si manife-
sta dopo una doccia o un bagno».

Rimedi anti-prurito? Nel caso di
malattie sistemiche, I'intervento &
innanzitutto su queste. Nel caso dei
farmaci la parola d’'ordine é sospen-
sione. Poi ci si puo aiutare con sin-
tomatici: la colestiramina per neu-
tralizzare i sali biliari, oppure anti-
staminici, cortisonici e in qualche
caso anche anestetici come la lido-
caina. Fra poco dovrebbe essere di-

SANITA' NAZIONALE

sponibile un cerotto al peperoncino
che funziona stabilizzando le fibre
C.

A.Bz.
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Se interessa la bocca

ALLERGIA DA FRUTTI

Si chiama sindrome orale allergica:
€ una sensazione di prurito alla
bocca che si manifestain alcune
persone allergiche ai pollini
quando mangiano una mela o una
pesca, per esempio. Alcuni frutti
presentano, infatti, gli stessi
allergeni dei pollini.

Altri casi
Y

Herpes zooster

Puo essere il primissimo sintomo
di un'infezione da Herpes Zooster,
ma di solito scompare subito

per lasciare il posto al tipico

dolore dell malattia e alle vescicole

Gravidanza

Compare nel terzo trimestre

di gravidanza e spesso é legato

ai cambiamenti ormaonali. Interessa
soprattutto addome e seni dove la pelle
& molto tesa. Scompare dopoil parto

Neuropatie
E poco frequente, ma possibile. Il prurito,
a volte associato ad alterazioni della
sensibilita, pud accompagnare certe
malattie neurologiche, come la sclerosi
multipla o la neuropatia diabetica
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Tachicardia
Gli esami da fare
seil cuore
comincia a battere
troppo in fretta

di Elena Meli

www.datastampa.it

9
La tachicardia spaventa sempre anche se ¢ spesso non ¢ grave. Alcuni esami molto comuni
possono aiutare a capire se all'origine del fenomeno ci pud essere invece un problema serio

Che cosa fare se il cuore
batte troppo in fretta

-

Due persone su mille spetto ai pit1 giovani. Ma che fareseil ~ sente di vedere che cosa succede al
SONo interessate cuore corre troppo? cuore quando i paziente avverte il

3 3 . «Ilcuore “nonsisente” elearitmie  “frullio di ali” nel petto, individuan-
da fOI"II’le di te}Fhlcardla non sono la norma: per questo, an-  do il disturbo del ritmo mentre c’é».
«bemgna» , P1U SPEsSso che se spesso la tachicardia é beni- Va detto infatti che le aritmie sono
sono donne gna, ¢ importante indagarne le cau-  spessotransitorie e instabili, di dura-

di Elena Meli
1 cuore scalpita come un ca-
vallo imbizzarrito ela pauraé
inevitabile: dopo un episo-
dio di tachicardia, quando il
battito accelera di colpo e il
cuore sembra schizzar fuori
dal torace ¢ difficile mantenere la
calma. Invece dovremmo andare dal
medico, certo, ma potremmo stare
relativamente tranquilli perché, co-
me sottolineano le nuove linee guida
sulla tachicardia presentate durante
I'ultimo congresso dell’European So-
ciety of Cardiology, nellamaggioran-
za dei casi non ¢’é da preoccuparsi: le
accelerate improvvise del cuore sono
quasi sempre innocue, in pitt quan-
do é necessariauna cura oggi € possi-
bile scegliere fra molte opzioni, con
o senza farmaci, che possonorisolve-
re il disturbo (si veda a fianco).

La tachicardia «benigna» & peral-
tro abbastanza diffusa: riguarda in
media due persone ogni mille, con
un rischio che é doppio per le donne
e che cresce con l'eta, visto che negli
over 65 di entrambi i sessila probabi-
lita & oltre cinque volte maggiore ri-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

se», risponde Riccardo Cappato, re-
sponsabile del Centro di Aritmologia
ed Elettrofisiologia dell’Humanitas
Research Hospital di Milano e presi-
dente della Societa Europea di Arit-
mologia Cardiaca. «Il primo passo €
una visita per capire se cisiano fattori
che possono “agitare” il cuore, come
il fumo o un consumo eccessivo di
caffeina; anche la pressione alta puo
portare a tachicardia, soprattutto in
chi é anziano, e spesso basta ridurla
perché Taritmia si risolva. Quindi, si
devono eseguire esami cardiologici
per verificare che le accelerazioni del
battito non dipendano da una malat-
tia cardiaca: serve un elettrocardio-
gramma sotto sforzo, per accertarsi
che non ci siano problemi alle coro-
narie, e un ecocardiogramma per va-
lutare un’eventuale dilatazione car-
diaca. In alcuni casi infatti la tachi-
cardia puo essere il primo segnale
die unasofferenza del cuore, che ten-
ta di compensare le sue difficolta al-
largandosi e battendo piu veloce.
L'esame piu specifico € pero I'Holter
cardiaco, ovvero il monitoraggio del
battito lungo le 24 ore, perché con-

SANITA' NAZIONALE

ta variabile quindi non é sempre cosi
facile «acchiapparle», pur facendo
un Holter. Di sicuro pero € bene in-
dagare, perché sotto ci potrebbe es-
sere un problema serio e potenzial-
mente fatale come la tachicardia
ventricolare:isintomisono gli stessi,
anche quelli non specifici come af-
fanno, vertigini, dolore al petto o ad-
dirittura lo svenimento, perché il
cuore va talmente veloce da non riu-
scire a riempirsi abbastanza di san-
gue da pompare in circolo.

«Non bisogna spaventarsi nean-
che se ¢isono sintomi come la sinco-
pe perché spesso l'aritmia é comun-
que innocua, ma a maggior ragione
in questi casi € opportuno sottoporsi
agli accertamenti», conclude presi-
dente della Societd Europea di Arit-
mologia Cardiaca

® RIPROBUZIONE RISERVATA
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Donne in gravidanza

Lappuntamento

il 29 settembre ¢ la Giornata mondiale del cuore

Nella Giornata Mondiale del Cuore (29
settembre) si parlera di tutte le malattie che lo
minacciano. La prevenzione resta il mezzo
migliore per arginare patologie che ogni anno
uccidono 18 milioni di persone: per questo la
giornata aderisce alla campagna 25by25, che
mira a ridurre entro il 2025 del 25% le morti
premature per colpa di malattie croniche non
trasmissibili. Quest'anno il motto & «ll mio

Nelle nuove linee guida per la gestione della tachicardia

cuore, il tuo cuore» e la missione & spronare
ognuno a fare una «promessa» per il cuore suo
e degli altri: promettere ai familiari di mangiare
piti sano, ai propri figli di essere meno
sedentari, a se stessi di smettere di fumare.
Occuparsi della salute del cuore significa
spesso fare piccoli, ma significativi
cambiamenti quotidiani

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

tachicardie che non possono prendere medicinali o non vi rispondono,

Durant lv t sopraventricolare (la pill comune e benigna) c'é un occhio di riguardo
‘ elal (?Sﬂ. . alle donne in gravidanza. Durante l'attesa infatti la tachicardia pud
p]_[{) crescere ]_[ I'lSCth aumentare il pericolo di complicazioni, ma nel primo trimestre tuttii

. U . farmaci sono sconsigliati e solo alcuni possono essere usati, con
d'l mmphmlﬂm cautela, quando & impossibile farne a meno. Nelle pazienti con forti

O

gli esperti propongono I'ablazione transcatetere: & possibile eseguirla
anche durante la gravidanza, grazie a nuove tecniche che riducono al

minimo l'esposizione a radiazioni sia durante il passaggio del catetere
fino al cuore, sia quando viene erogata la corrente che grazie al calore
inattiva la parte di tessuto dove nasce I'aritmia.

Le cure
Per trattarla

ci sonoifarmaci
¢ I'ablazione

L atachicardia «benigna»
va curata lo stesso?
Secondo le nuove linee guida
si, perché pur essendo
innocua pud compromettere
parecchiola qualita di vita dei
pazienti. «Ad alcuni basta
essere rassicurali e sapere di
non correre pericoli per non
badare piit al cuore che ogni
tanto fa le bizze; con altri
pazientinon ¢ cosie allorala
cura puo diventare opportuna
per recuperare il benessere»,
dice l'aritmologo Riccardo
Cappato. I farmaci antiaritmici
sono palliativi, curano il
sintomo ma non le cause: per
questo le linee guida ne
sottolineano l'efficacia sugli
episodi acuti e isolati, ma non
ne suggeriscono I'impiego nel
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lungo periodo perché gli
effetti collaterali potrebbero
superare i vantaggi. Cosi, gli
esperti raccomandano le
tecniche di ablazione, in cui
un catetere viene guidato fino
al punto dove «nasce»
laritmia per eliminare il
tessuto che provoca i battiti
anomali: risolvono
definitivamente le anomalie e
si sono molto evolute, percio
ogei possono essere offerte
alla maggioranza dei pazienti.
«In alcune forme di aritmia la
probabilita di successo € di
circa il 9o%, in altre si scende
al 60-70: se 'ablazione é quasi
certamente risolutiva puo
essere consigliata, ma quando
le percentuali di riuscita
calano i farmacirestano la
prima scella e solo se non
[unzionano si passa
all'ablazione, che é comunque
pil1 invasiva. Ciascuna terapia
ha un margine di rischio,
percio occorre sempre
valutarne pro e contro assieme
al paziente», osserva Cappato.

£ RIPRODUACNE RISERVATA
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Le cause La diagnosi

Diversi fattori posseno causare una tachicardia Per verificare la presenza di una tachicardiail primo @
passo e eseguire |'elettrocardiogramma che utilizza
piccoli sensori elettrici (elettrodi), collegati al petto
ealle braccia, per registrare gli impulsi elettrici
del cuore ela loro conduzione

® Patologie cardiovascolari
(infarto, insufficienza cordiaca, ecc.)

® |pertiroidismo, anemia

@ Abuso di sostanze, per esempic, cocaina,
amfetamine, dopanti, stimolanti e alcuni farmaci

® Fumo e abuso di alcolici

® Febbre

® Disidratazione

® Eccessiva assunzione di té e caffe

Puad inoltre essere utile eseguire un monitoraggio @
elettrocardiografico prolungato
el o un ecocardiogramma

I Elettrodi (derivazioni) |

Elettrocardiogramma - 82 battiti al minuto

A

o

| Elettrocardiogramma (ECG) |

Corriere della Sera f Mirco Tangnerlini

Elettrocardiogramma - 140 battiti al minuto
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Fegato grasso

Una condizione
sempre pit legata
a diabete e obesita

La steatosi non alcolica ¢ una patologia

che comporta l'accumulo di lipidi

nelle cellule epatiche. Cio si

accompagna a unaumentata

«resistenza» all’azione dell’'insulina

it1 di due persone su dieci convivo-
no con la steatosi epatica o, in pa-
role semplici, fegato grasso, una
condizione che comporta un accu-
mulo di grasso nelle cellule del fe-
gato. Diversamente da quanto si
possa pensare, non € l'alcol la causa primaria,
tant’e che negli Usa perindicarla siusa la pili cor-
retta dizione: Non-alcoholic fatty liver disease
(Nafld), cioé «Fegato grasso non da alcol».

A che cosa é dovuta la steatosi epatica?

«La steatosi epatica non alcolica € una condi-
zione in progressivo aumento che ha subito
un'impennata negli ultimi dieci anni. E stretta-
mente correlata al diabete e all'obesita, condizio-
ni entrambe che si associano all'insulino-resi-
stenza, cioé all'aumentata resistenza da parte
dell'organismo all'azione dell'insulina — segna-
la il professor Pietro Lampertico, direttore della
Divisione di gastroenterologia ed epatologia del-
laFondazione Irccs Policlinico e Universita diMi-
lano —. Lo sviluppo di questa condizione ha pe-
10 anche un'importante componente genetica.

Che rischi comporta?

«Diper sé la steatosi epatica non alcolica é una
condizione benigna che non da sintomi e non
causa particolari problemi dal punto divista epa-
tologico. Tuttavia, in una minoranza di casi, cir-
ca il 5 per cento del totale, puo evolvere in una
forma progressiva: la steatoepatite non alcolica
o Nash (Non-alcoholic steatohepatitis), che
compromette seriamente la salute con infiam-
mazione e fibrosi del fegato nonché aumentato
rischio di sviluppare cirrosi e tumore epatico. In
alcuni Paesi, a partire dagli Stati Uniti, 1a steatoe-
patite & oggi tra le cause piti comuni di malattia
epatica terminale, la cui unica soluzione é il tra-
pianto di fegato. Ma anche in Europa e in Italia
rappresenta una minaccia emergente. Per que-
sto motivo &€ molto importante che i pazienti con
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questa forma piu aggressiva siano tenuti sotto
stretto controllo epatologico, oltre che cardiova-
scolare e metabolico».

Come si distingue tra steatosi epatica
e steatoepatite non alcolica?

«Spesso il riscontro della steatosi epatica é ca-
suale: gli esami del sangue possono rivelare un
aumento delle transaminasi oppure un'ecogra-
fia addominale pud mostrare un fegato pit “bril-
lante” perleccesso digrasso. Questi esamidaso-
li non bastano, pero, per distinguere la steatosi
dalla piu insidiosa steatoepatite. Possono allora
essere utiliulteriori indagini che vanno proposte
qualora I'analisi della storia medica faccia pensa-
re a un quadro pil grave. In prima battuta si pud
proporre l'elastografia (siveda il box alato, inal-
to). Negli studi clinici si ricorre spesso anche alla
risonanza magnetica, molto precisa per identifi-
care la quantita di grasso nel fegato. Tuttavia la
biopsia epatica resta I'unico esame in grado di
fornire una diagnosi certa di steatoepatite e di
valutare la presenza di fibrosi e alterazioni strut-
turali del fegato, come la cirrosix».

Come si puo curare la steatosi epatica?
«Purtroppo non esistono ancora cure farma-
cologiche in grado di contrastarla, ma alcuni ac-
corgimenti possono ridurre 'accumulo di gras-
so nel fegato e il rischio di progressione verso le
forme pili aggressive. Le principali raccomanda-
zioni riguardano la riduzione del peso corporeo
elapratica diunaregolare attivita fisica. Una die-
ta corretta e bilanciata é altrettanto importante

Ciamo ars dov sl el I
ey
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perridurre ilivelli di colesterolo e trigliceridi nel
sangue e, qualora non sia sufficiente, si puo in-
tervenire con farmaci mirati. Ovviamente & me-
glio evitare 'assunzione di alcolici che possono
impattare ulteriormente sul fegato. Anche perla
steatopetatite non alcolica non esistono ancora
terapie, ma € in arrivo un farmaco mirato (si veda
il box a lato, in basso)».

Pietro
Lampertico
Direttore
Divisione

di gastroentero-

logia e epatologia;

Fondazione Irccs
Policlinico
Universita

di Milano

Antonella Sparvoli

Elastografia

Quando ¢ utile
misurare
la «rigidita»

L'elastografia € una
metodica non invasiva,
simile all'ecografia, in
grado di misurare
I'elasticita dei tessuti. In
caso di fegato grasso
questo esame serve per
valutare la «rigidita» del
fegato qualora si
sospetti la presenza

di fibrosi, ovvero la
formazione di tessuto
cicatriziale conseguente
all'infiammazione
epatica. La rigidita

del fegato ¢ correlata
direttamente con la
«gravita» della malattia
epatica.

Steatoepatite

In corso
studi clinici
SuU NUOve cure

Come la steatosi epatica
non alcolica, anche la
steatoepatite non
alcolica puo talvolta
regredire modificando
lo stile di vita. Per
esempio alcuni studi
segnalano che un
dimagramento di
almeno il sette per
cento del peso corporeo
é sufficiente

per innescarne la
regressione e favorire
un miglioramento della
fibrosi. Tuttavia nella
maggior parte dei casi

i pazienti tendono a
peggiorare e purtroppo
non esistono ancora
terapie farmacologiche
mirate. Sono, pero, in
corso alcuni studi
clinici. «All'ultimo
International Liver
Congress, é stato
presentato uno studio
su un farmaco in grado
di ridurre la fibrosi nel
23 per cento dei
pazienti, rispetto all'nt
per cento del placebo,
Sebbene non risolutivo,
potrebbe rivelarsi

di grande aiuto. Per ora
non ¢ ancora
disponibile» segnala

il professor Lampertico.
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Il «fegato grasso» o steatosi epatica & una condizione frequente dovuta all'accumulo di grasso all'interno delle cellule del fegato.
Non va sottovalutata perche in circa il 5% dei casi puo evolvere nella pit pericolosa e progressiva steatoepatite non alcolica

Fegato sano

Steatosi epatica : Steatoepatite
(fegato grasso) . a non alcolica

ol

Infiammazione e
formazione
~ diareecicatriziali
\ nel fegato

y
A A %
Accumulo
digrasso |

" nelle cellule
epatiche

Le persone che presentano La quota di persone
un accumulo di grasso con steatosi epatica,
nel fegato. Di norma il grasso T che sviluppa la forma
costituisce meno del 5% | fattori di rischio progressiva di malattia
del peso del fegato. {steatoepatite non alcolica),
In chi ha il fegato grasso associata o inflammazione
questa percentuale e fibrasi
pudarrivare al 30% @ |
Diabete Vita
sedentaria
Obesita Predisposizione
genetica

| sintomi e la diagnosi Le cure e la prevenzione

@ Lasteatosi epatica non da sintomi e spesso viene evidenziata in occasione @ Al momento non esistono farmaci per curare la steatosi epatica
di esami fatti per altri motivi e |a steatoepatite non alcolica (in armivo in prossimo futuro una nuova molecola)
® Gliesamiutiliin caso la si sospetti per la presenza di fattori di rischio sono ® Per cercare difar regredire il danno epatico quando @ ancora reversibile
elo ridurre il rischio di sviluppare la steatosi epatica e la steatoepatite
@ Ecografia addominale: evidenzia un fegato pill grande e piC «brillantes nan alcolica, gli interventi principali sono
@ Esami del sangue: in particolare le transaminasi, enzimi prodotti % Tenere sotto controllo il peso per prevenire I'obesita
dal sangue, risultano aumentate U U e dimagrire in caso di sovrappeso
© Elastografia epatica: una tecnica non invasiva che permette di valutare f( Seauire una dieta sana e bilanciata, ricca di frutta e verdura
il grado di fibrosi del fegato @ e povera di grassi
@ Per distinguere la steatosi semplice dalla steatoepatite non alcolica @E} Fare una regolare attivita fisica
@ utile eseguire, quando opportuno, la biopsia epatica, I'unico esame
in grado di dare informazioni certe e di identificare le caratteristiche | pegge| Seladietanoné sufficiente, & possibile ricorrere a farmaci specifici
microscopiche proprie della steatoepatite B888) perridurre i livelli di colesterolo e trigliceridi

CorrierecellaSara  Mir Tangherin
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La storia
Tania Cagnotto

«Sono una

mamma a favore
dei VﬁL‘CiIli»

di Isa Grassano

«S0ono

13

una mamma
a favore
dei vaccini»

Tania Cagnotto sempre sul trampolino

La campionessa di tuffi si allena in vista

delle prossime Olimpiadi ma € anche

testimonial di M-Team, I'associazione

che vuole sensibilizzare le famiglie sui rischi

della meningite e I'importanza di proteggersi

Da sportiva ho sempre cercato di fare una vita sana
e prevenire le malattie. Da quando ¢ nata mia figlia
Maya questa esigenza é piu forte, per questo
voglio impegnarmi per il benessere dei piu piccini

dilsa Grassano
uper mamma della piccola Maya e
super testimonial di M-Team. Ta-
nia Cagnotto, la campionessa di
tuffi, non si risparmia, cosi come
quando € in vasca, a supporto della
campagna di sensibilizzazione
contro la meningite da meningococco, avviata
dal Comitato Nazionale Liberi dalla Meningite
(www.m-team.it). «Mi & sempre stata a cuore la
salute dei bambini e questa esigenza é diventata
pil forte da quando ho avuto una figlia. Per que-
sto mi batto, insieme ad altre donne note (nel
gruppo c¢’¢ anche la food blogger Sonia Perona-
ci, creatrice di Giallo Zafferano, ndr) per far ca-
pire l'importanza della prevenzione della me-
ningite B. Maya che ha un anno e mezzo, ¢ gia
vaccinata».
Tania, il cui obiettivo sono le prossime Olim-
piadi di Tokyo 2020, é figlia d’arte, suo padre €
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Giorgio Cagnotto, ex tuffatore argento olimpico
negli anni Settanta poi allenatore, sua madre
Carmen Casteiner, anche lei campionessa italia-
na di tuffi. E presto per dire se anche la piccola
Maya seguira la tradizione familiare «certo é che
in piscina € a suo agio» osserva Tania. «E co-
munque lei & il pitt grande “oro” della mia vitax.

Quali valori le hanno trasmesso i genitori?
«Quelli importanti: la famiglia, l'onesta e il
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non arrendersi davanti alle prime difficolta».

Perché ha aderito alla campagna M-team?

«Come atleta ho sempre cercato di rispettare
etrasmettere i sanivaloridello sport, di preveni-
re gli infortuni e di evitare i malanni. Ora, come
mamma posso dare un contributo per promuo-
vere il benessere dei pitt piceini. E anche un'oc-
casione per conoscere piut da vicino questa gra-
ve malattia. La meningite batterica & pericolo-
sissima se colpisce i bambini piccoli, ma pur-
troppo non ¢’¢ ancora un'adeguata conoscenza
da parte dei genitori».

Qual ¢ il suo compito come testimonial?

«In particolare spiego l'importanza dell’atti-
vita sportiva peribambini. Consiglio di farli sta-
re molto tempo all’'aria aperta e dilasciarli liberi
di giocare. Permettere loro di sfogarsi fisica-
mente & fondamentale».

Che consiglio da alle altre mamme?

«Divaccinare i bimbi per proteggerli. Anch’io
mi sono fatta mille domande, ho avuto qualche
dubbio, ma mi sono resa conto che non avendo
le necessarie conoscenze, dobbiamo affidarcial
pediatra e seguire i suoi consigli. Per 1a mia Ma-
va sto facendo tutte le vaccinazioni con la massi-
ma serenita».

Che tipo di mamma é?

«Rilassata, anche se talvolta mi lascio pren-
dere dall'ansia e miagito. Una volta Maya é cadu-
ta dal lettino, si € fatta un bel livido, e mi sono
presa uno spavento fortissimo. Non sono, pero,
una di quelle mamme che controlla e sta sem-
pre dietro ai figli a ogni movimento. Lascio che
Maya faccia le sue scoperte e mi sono abituata ai

La patologia

suoi capitomboli».

Come si sta preparando per le gare di qualifi-
cazioni alle Olimpiadi di Tokyo 2020?

«Non avrei mai pensato di ritrovarmi in pisci-
na a 34 anni (aveva annunciato il ritiro e poi &
tornata sui suoi passi, ndr) ma sono cambiata.
Sento meno pressioni e mi sto preparando me-
glio che posso. Del resto con una bambina, non
posso allenarmi pilt che due o tre ore al giorno.
Per fortuna posso lasciare la bimba a mia ma-
dre, nonna e nipotina sono molto unite. Ho
scelto di non fare pilile gare individuali e quindi
lamole dilavoro si ¢ dimezzata e posso avere pilt
tempo da dedicare a Maya».

Allenarsi in coppia rispetto all’allenamento
singolo che vantaggi ha?

«Epiudivertente e ¢’ sempre un sostegno, se
un giorno sei in difficolta la compagna ti aiuta,
un’altra voltalo fai tu. Estata Francesca (Dallape,
sua partner ai Giochi diRio de Janeiro dove han-
no conquistato 'argento, ndr) ad insistere per-
ché cambiassi idea e tornassimo sul trampoli-
no. Quando me I'ha proposto ho tentennato, ma
poila nostalgia ha avuto il sopravvento. Il piu fe-
lice &€ mio padre Giorgio che torna di nuovo a
farmi da coach».

Segue un regime alimentare particolare?

«Sono spesso stressata, consumo molto e
quindi devo mangiare abbastanza per non an-
dare sottopeso. Tutti cibi ovviamente sani e
molte verdure. Poi a star dietro a Maya siresta in
forma naturalmente. Ma questo tutte le mam-
me con bimbi piccoli 1o sanno».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Un batterio che colpisce soprattutto

i bambini nel primo anno di vita

( gni anno, nel nostro Paese, oltre mille persone contraggono

la meningite. Di queste, circa 1 persona ogni 2 viene colpita da
meningite meningococcica, causata dal batterio Neisseria
meningitidis conosciuto come meningococco. La meningite
meningococcica provoca il decesso nel 10% dei pazienti colpiti. Nel 10-
20% dei casi i sopravvissuti possono essere sottoposti ad amputazione
o subire danni cerebrali, perdita dell'udito o disturbi di
apprendimento. La malattia potrebbe colpire chiunque e a qualunque
eta, ma l'incidenza & maggiore nella fascia di eta 0-4 anni e in
particolare nei primi 12 mesi. Il vaccino contro il meningococco B
& previsto (ed é gratuito) nel primo anno di vita.
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Chie

Tania Cagnotto é nata

a Bolzano nel 1985.

E considerata la pit1 grande
tuffatrice italiana, la prima
ad aver conquistato una
medaglia mondiale

nei tuffi e l'unica ad aver
vinto una medaglia d'oro
olimpica. E sposata conil
commercialista Stefano
Parolin, da cui ha avuto

la figlia Maya nel 2018.
(Instagram photos)

La sua straordinaria
carriera sportiva

é raccontata
nell’autobiografia

Oro, Argento e Tania
(Mondadori)
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Terapia del dolore

Lalegge la prevede
ma lo sanno in pochi
A chirivolgersi

per ottenerla

di Maria Glovanna Falella

La terapia del dolore
deve essere garantita
ma molti nondo Sakaeancora

Il 15 marzo del 2010 ¢ stata emanata la legge 38 sul dolore, considerala tra le pit innovative

a livello internazionale. A nove anni di distanza tuttavia piu di un italiano su due € informato

poco o nulla sulla sua esistenza e sui diritti che riconosce, come conferma una recente indagine

-

milionl le persone
interessate dal dolore
cronico in Italia

di Maria G. Faiella
onvivere con il dolore cronico
che dura da mesi, se non da an-
ni, senza dare tregua: una con-
dizione di sofferenza che acco-
muna circa 15 milioni di italiani;
di questi, uno su tre non riceve

le cure adeguate e continua a sopportarlo stoi-

camente.

Che sia per mal di schiena, emicrania, neu-
ropatia o artrosi, fibromialgia o altre malattie
ancora, ogni persona che soffre ha diritto ad
avere la «terapia del dolore».

Lo sancisce la legge n. 38 del 2010 ma, a di-
stanza di nove anni, piu di un nostro conna-
zionale su due ancora non lo sa, come eviden-
zia un'indagine dell'«Osservatorio volontario
per il monitoraggio della terapia del dolore e
delle cure palliative», che ha coinvolto circa12
mila persone, condotta dalla Fondazione Gigi
Ghirotti in collaborazione con la Fondazione
Isal - Istituto scienze algologiche (si veda l'in-
fografica).

Proprio per informare la popolazione sulla
cura del dolore ei centri che se ne occupano, il
28 settembre si terra iniziativa «Cento citta
contro il dolore», promossa dalla Fondazione
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casi di dolore cronico nel nostro
Paese vengono curati con medicinali
antinfiammatori non steroidei (Fans)

Isal (si vedal'articolo sotto). Dice il presidente,
William Raffaeli: «Il messaggio ¢ che il dolore
nonva sopportato ma curato; quando non pud
essere rimosso e diventa cronico, non é pittun
sintomo di qualcosa che non va, ma diventa
esso stesso una malattia, al di 1a della patolo-
gia che ’'ha provocato».

Ecco che cosa occorre sapere per far valere il
proprio diritto a non soffrire. Il primo passo €
parlare del dolore che si prova con i dottori, in
ambulatorio, in ospedale, con il medico di
medicina generale o il pediatra. Sembra scon-
tato ma non lo é: secondo l'indagine dell'Os-
servatorio, una persona su tre non lo dice
nemmeno al proprio medico di famiglia.

Che cos'e e chi puo usufruirne?

degliitaliani intervistati non sa
che le strutture sanitarie sono
obbligate a misurare il dolore
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A chiarirlo é la stessa legge: «L’insieme di in-
terventi diagnostici e terapeutici volti a indivi-
duare e applicare alle forme morbose croni-
che idonee e appropriate terapie farmacologi-
che, chirurgiche, strumentali, psicologiche e
riabilitative, traloro variamente integrate, allo
scopo di elaborare idonei percorsi diagnosti-
co-terapeutici per la soppressione e il control-
lo del dolore».

Quindi la terapia del dolore non va confusa
con le cure palliative, come purtroppo ancora
0ggi troppo spesso accade, che sono garantite
quando la malattia non si puo piu curare.

E gratuita o si paga?

«Rientra nei Livelli essenziali di assistenza
(Lea), cioé le prestazioni e i servizi che il Servi-
7io sanitario € tenuto a garantire a tutti, gratui-
tamente o pagando il ticket, se dovuto, su tutto
il territorio nazionale» spiega Valeria Fava, del
Tribunale per i diritti del malato-Cittadinan-
zattiva.

«Il primo diritto & la misurazione del dolo-
re: i dottori hanno a disposizione strumenti
come apposite scale per misurarlo, anche nei
bambini, in modo da poterlo valutare e tratta-
re adeguatamente, in base alla causa e all'in-
tensita. Se non lo fanno, potete chiederlo»
consiglia Fava. La legge stabilisce che le strut-
ture sanitarie e i reparti ospedalieri sono tenu-
ti a registrare nella cartella clinica la misura-
zione del dolore, e non solo.

«Vanno riportati tipo di dolore, evoluzione
nel corso del ricovero, trattamenti utilizzati,
risultati e, se il dolore non passa 0 non dimi-
nuisce, la terapia va rimodulata» sottolinea il
presidente di FederDolore-Sicd (Societa ita-
liana dei clinici del dolore), Giuliano De Caro-
lis. «Per il medico € un obbligo dilegge curare
il dolore e, se non lo fa, gli puod essere imputa-
to il reato di omissione. Ci sono gia le prime
sentenze in merito a favore di pazienti che
hanno fatto ricorso ai giudici per vedere rico-
nosciuti i loro diritti».

Dolore cronico: a chirivolgersi?
Con laleggen. 38 e successivi provvedimenti &
stata istituita la rete della terapia del dolore,
cioé un sistema di assistenza organizzato sul
territorio che si snoda a partire dalle cure pri-
marie (ambulatori dei medici di famiglia e
Aft-Aggregazioni territoriali funzionali).

11 primo punto di riferimento, quindi, € il
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medico di famiglia, che puo prescrivere diver-
si tipi di farmaci a seconda della causa e del-
l'intensita del dolore, dagli antinfiammatori
non steroidei (Fans) fino aglianalgesici oppia-
cei (si veda l'articolo a destra) oppure richie-
dere la visita specialistica presso un centro di
terapia del dolore.

Quali sono i centri specializzati?
Inoltre, spiega De Carolis: «Esistono due tipi
di centri specializzati nel trattamento del do-

lore, quelli ambulatoriali spoke (con almeno
un anestesista dedicato alla terapia analgesica
e un infermiere esperto) e i centri hub (con
un’equipe di professionisti compreso lo psico-
logo) dove vengono inviati i pazienti con for-
me di dolore complesso per le quali sono di-
sponibili trattamenti anche invasivi, come
I'impianto di neurostimolatori. Il problema —
sottolinea il presidente di FederDolore-Sicd
— & che tanti ancora non sanno dell’esistenza
di queste strutture e la legge & disattesa in
molte aree del Paese».

Come avviene l'accesso?

Aggiunge Raffaeli: «Il 50-60 per cento dei pa-
zienti che arrivano ai centri di terapia del dolo-
re sono inviati dai medici di famiglia, gli altri
giungono in modo casuale, grazie al passapa-
rola, dopo anni di consulti, visite ed esami
inutili nel 9o per cento dei casi, che ritardano
le cure specialistiche».

La mancanza, a livello regionale, di un pro-
tocollo condiviso per gestire il paziente con
dolore cronico é tra le maggiori criticita emer-
se dalla recente «Indagine conoscitiva sulle
Reti di terapia del dolore» dell’'Universita della
Calabria per il Ministero della Salute, che ha
coinvolto 192 centri su 365 contattati.

La gestione della terapia del dolore € orga-
nizzata soprattutto nelle strutture spoke, cuisi
accede tramite il centro unico di prenotazione
nella maggior parte dei casi.

Quante visite sono state fatte?

Nel 2017, nei 192 centri censiti sono state effet-
tuate quasi 6oomila visite algologiche, di cui
circa 133mila prime visite. La quasi totalita dei
centri pratica procedure antalgiche mini-in-
vasive, soprattutto infiltrazioni intra-articola-
ri, blocchi regionali spinali, cateterismi peri-
nervosi.
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e 11 28 settembre, in occasione della
Jmiziativa giornata «100 citta contro il
dolore» promossa dalla
Fondazione Isal, oltre 3mila
volontari e 200 medici e infermieri
saranno presenti in 140 citta
_ italiane ed estere per dare voce
T . 3 a chi soffre e sensibilizzare sulla
. prevenzione e la cura del dolore
CHIACCIA 1L BN:EHE cronico. Saranno effettuate visite
SOSTVENL LA RICERL . gratuite negli ambulatori di terapia
. . del dolore. Per informazioni:
Volontari in piazza www.fondazioneisal.it
e visite gratuite
L] [_] L1 ] 2
15000 $ 8444 | 10.0n 9090
Le persone e © o o o Donne
che soffrono
di dolore cronico * * , * * 1/4 2 su 3
in Italia Il dolore viene curato con Il dolore é controllato con medicinali

[ ] [ [ [ [ ]
i ﬂ n ” i antidolorifici non specifici antifammatori non sterodidei

T YYYITITITITINY

1/3

Dolore sopportato o sottovalutato Ha meno di 50 anni
Le patologie che possono causare dolore cronico benigno llmaldischiena
Lombalgia, ernia del disco, cefalea, sciatica, nevralgia post-erpetica, cicatrice dolorosa, étrale prime cause
neuropatia diabetica, nevralgia del trigemino, artrosi, fibromialgia, lombosciatalgie, di dolorebceronlco
dolori di origine osteoarticolare gm0
Fonte: FederDelore - Sicd (Societa italiana dei clinici del dolore) t
L'INDAGINE 11.896 pazienti intervistati Quanti conoscono
i farmaci oppiacei
60% OO 1su3
H lnglich dol &  Non ha parlato del dolore Utili solo
B LITIR FIE I e SR el e con il proprio medico per pazienti
in fin di vita
8%
65% OO 1sus4
Di chi ne ha parlato ha avuto &) E stata prescritta una visita
la prescrizione di farmaci o trattamenti specialistica in un Centro Non conosce
diterapia del dolore 43%

® ®© o o o o o ® o o 45%
& su 10 Sono abbastanza o molto Sono utili per curare i molti tipi
soddisfatti dell'assistenza ricevuta di dolore acuto e cronico

Quanti conoscono la legge 38/2010

55% 65%
Non sa che esiste una legge Non sa che le strutture sanitarie sono obbligate a misurare il dolore
per garantire a cura del dolore e ad annotarlo in cartella clinica insieme alla teraepia prescitta

e le cure palliative e ai risultati ottenuti

Fonte: Osservatorio volontario per il monitoraggio della terapia del dolore e delle cure palliative (Fondazione Gigl Ghirotti in collaborazione
con Fondazione ISAL - Istituto Scienze Algologiche, 2019) cds
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Le cure

Il problema
degli oppioidi
dopo ¢li abusi
negli Stati Uniti

L a legge n. 38 del 2010 ha
semplificato 'accesso

dei pazienti ai farmaci oppiacei
usati per la terapia del dolore.
«Il medico di famiglia pud
prescriverli sulla semplice
ricetta rossa del Servizio
sanitario nazionale, e non solo
per il dolore da tumore» spiega
Valeria I'ava, del Tribunale

per i diritti del malato -
Cittadinanzattiva. «Nei
confronti degli oppiacei
impiegati per combattere

il dolore, pero, ¢’é ancora
diffidenza, nonostante possano
essere assunti solo sotto stretto
controllo medico». Che il loro
uso sia limitato lo conferma
una recente indagine

«La prescrizione di farmaci
oppioidi e di Fans nella
medicina di famiglia» dal 2016
al primo semestre del 2019,
svolta dal Centro studi della
Federazione italiana dei medici
di medicina generale (Fimmg)

su un campione di 813 medici
di medicina di famiglia che
assistono circa un milione
200mila pazienti. Spiega Paolo
Misericordia, responsabile del
Centro studi: «A fronte
dell'epidemia da abuso di
oppiacei negli Stati Uniti,
abbiamo voluto monitorare

le prescrizioni dei principali
farmaci per il dolore fatte

ai nostri assistiti negli ultimi
tre anni per verificare se da noi
esiste un rischio di abuso

di oppiacei, che non ¢'&».

Lo studio evidenzia che

i medicinali piu prescritti dai
medici di famiglia per trattare
il dolore cronico rimangono
gli antinfiammatori non
steroidei (Fans) col 23,6 per
cento dei pazienti trattati nel
2018. 11 4,8 per cento degli
assistiti, invece, & stato curato
con gli oppiacei (nel 2016 era

il 4,3 per cento). «Sono
soprattutto pazienti nella fascia
dietd compresatrai7ie gli8o
anni, quindi si tratta di anziani
con dolore cronico severo, che
non possono assumere i Fans a
causa degli effetti collaterali —
sottolinea Misericordia — .

In generale il numero

di prescrizioni di oppiacei

¢ limitato: nel corso del 2018
da una a tre ricette in otto casi
su dieci».

MG.F.
» Parlare con il dottore Il ruolo del medico La funzione dei centri
della propria sofferenza  di famiglia di terapia specializzati

J Non esitate a parlare
Da tal'e del vostro dolore
e da con i dottori che hanno
I'obbligo di valutarlo,
Sapere misurarlo e trattarlo

in tutti i reparti
di degenza e nei servizi
di assistenza territoriali.

Come trovare
gli ambulatori

Per avere informazioni

)

sui centri di terapia
del dolore piu vicini
si pud chiamare

il numero verde gratuito

800.101288

della Fondazione Isal
dal lunedi al venerdi

dalle9alle 13

A seconda dell'intensita
del dolore, il medico

di famiglia puo
prescrivere al paziente
diversi tipi

di farmaci e/o la visita
anestesiologica/
algologica presso il centro
di terapia del dolore

Gli «obblighi»
in cartella clinica

E obbligatorio riportare

in cartella clinica,
nelle sezioni medica
e infermieristica,
caratteristiche

del dolore, evoluzione
nel corso del ricovero,
terapie utilizzate,
risultati
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Nei centri di terapia

del dolore si pud
usufruire, a carico

del Servizio sanitario
nazionale, delle cure
antalgiche necessarie
anche tramite procedure
invasive per forme

di dolore complesso
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1L.20% DEI COSTI LEGATT AT TUMORI

Ci sono diverse voci di spesa
su cui sarebbe possibile
e opportuno intervenire,
a cominciare da quella relativa
ai marker, usati spesso
in modo improprio
o francamente inutile

di Giordano Beretta

a sfida della sostenibilita sta
L mettendo a dura prova i sistemi
sanitari nazionali. Si apre do-
mani a Barcellona il congresso della
Societa Europea di Oncologia Medica
(Esmo, European Society for Medical
Oncology), che vedra non solo la pre-
sentazione di nuovi e importanti stu-
di su gravi neoplasie, ma anche unaperta discussione fra oncologi,
associazioni di pazienti e rappresentanti delle istituzioni sulle vie da
seguire per garantire la sostenibilita dei sistemi.

La prevenzione primaria, cioé 'adozione di uno stile di vita sano
(no al fumo, dieta corretta e attivita fisica costante), ¢ la migliore
strategia per ridurre sia I'incidenza che la mortalita per cancro e per
ottenere risparmi di risorse. Ma non basta.

E urgente individuare soluzioni per rendere piu efficiente il mo-
dello di assistenza oncologica. Ogni anno, in Italia, il 20% dei costi
per la curadel cancro, pari a circa 4 miliardi di euro, potrebbe essere
risparmiato migliorando lefficienza complessiva del sistema.

E infatti necessario far fronte a criticita urgenti che rischiano di
compromettere la qualita dell’'assistenza. Almeno il 15% degli esami
¢ improprio. In particolare, i marcatori tumorali sierici, pur avendo
un costo relativamente ridotto per singolo esame, determinano un
rilevante impatto economico perl'estrema diffusione della richiesta
nella popolazione sana. Questi test sono utilizzati in oncologia da
pittdi 40anni, ma oggiilloro uso sta diventando eccessivo rispettoal
numero dei pazienti oncologici. Perché vengono impiegati a scopo
diagnostico in persone non colpite dalla malattia.

In realtd, i marker tumorali sono indicati solo per il monitoraggio
della terapia in atto e nel follow-up
dei pazienti con diagnosi accertata di
neoplasia, neicasi in cui sono previsti
dalle linee guida. Vi sono, inoltre, te-

rapie di non comprovata efficacia che ESrTTTE——
costano ogni anno al sistema circa e
350 milioni di euro e il peso delle visi- E—

te di controllo é pari a 400 milioni. -

Non solo. Le liste di attesa sono
troppo lunghe e l'adesione ai pro- ES RIS o
grammi di screening ¢ insufficiente §§
soprattutto al Sud. Vanno superate le = :

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

o

26-SET-2019
dapag. 19
foglio2/2

. Superficie: 33 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

differenze territoriali nell’assistenza,

che ancora oggi alimentano le liste di

attesa e le migrazioni regionali, co-

stringendo una significativa percentuale di pazienti a spostarsi dal
proprio domicilio.

Ogni anno, infatti, pit1 di gomila italiani (90.660) colpiti dal can-
€ro sono costretti a cambiare Regione per curarsi. Un flusso che ha
costi notevoli, quelli diretti (per visite mediche, farmaci, caregiver e
viaggi) ammontano a circa 7 mila euro ogni anno per famiglia.

La svolta é rappresentata dalla reale istituzione delle reti oncolo-
giche regionali, attive solo in Piemonte e Valle D’Aosta, Veneto, To-
scana, Umbria, Liguria, Provincia autonoma di Trento, Puglia e Cam-
pania oltre che in Lombardia ed Emilia-Romagna, pur se con confi-
gurazioni differenti. La concreta realizzazione di questi network
consentira di migliorare i livelli di appropriatezza e di risparmiare
risorse da utilizzare per velocizzare I'accesso ai farmaci innovativi.

In linea con I'appropriatezza € anche I'utilizzo dei test per indivi-
duare alterazioni molecolari che, se presenti in alcuni tumori, apro-
no la strada all'impiego di terapie mirate, che hanno dimostrato di
migliorare la qualita di vita e la sopravvivenza dei pazienti.

* Presidente eletto dell’ Associazione italiana di oncologia
medica (Aiom) e responsabile dell’Oncologia medica
di Humanitas Gavazzeni Bergamo
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[ bambini fanno riabilitazione

nel «laboratorio spaziale»

All'Trecs Medea - La Nostra Famiglia

nasce Astrolab, struttura Hitech

pensata e progeltata per il recupero

dei piccoli con deficit motori e cognitivi

di Ruggiero Corcella
lara (nome di fantasia)
ha appena finito la sua
«immersione» nella
stanza dell'Antro Magi-
co. Le immagini proiet-
tate sul mega-schermo
semisferico del sistema Grail (sivedala
scheda) la avvolgono ancora. Lei
aspetta con pazienza che il fisioterapi-
sta la liberi dall'imbragatura di sicu-
rezza. Ha dieci anni e soffre di paralisi
cerebrale infantile, la malattia neuro-
motoria pil frequente in etd pediatrica
che ha ripercussioni specialmente sul
sistema muscolo scheletrico. La peda-
na intelligente sulla quale ¢ ferma in
attesa le permette di svolgere riabilita-
zione motoria per una ricerca sul-
T'orientamento. «Ciao», dice la piccola
mentre scende tenuta per mano dal fi-
sioterapista Claudio Corbetta. L'Antro
Magico € uno degli ambienti di Astro-
lab, 475 metri quadrati di laboratorio
hi-tech perlaricerca e la riabilitazione
pensato e progettato per bambini e ra-
gazzi. E stato realizzato con il contribu-
to del Ministero della salute e di EMPA-
TI@Lecco, progetto di Fondazione Ca-
riplo e Regione Lombardia sulla riabi-
litazione. Sara inaugurato il 30
settembre prossimo. Si trova nei sot-
terranei del Padiglione 7, una struttura
avveniristica immersa nel verde delle
colline di Bosisio Parini (Lecco).

Quartier generale

Qui ha sede il quartier generale dell’as-
sociazione «La Nostra Famiglia», che
dal1946 sidedica alla cura e allariabili-
tazione delle persone con disabilita,
soprattutto in eta evolutiva. Nel 1985,
T'associazione ha ottenuto il riconosci-
mento di Istituto di Ricovero e Cura a
Carattere Scientifico, intitolato allo
psichiatra e neuropatologo Eugenio

Medea. «In Italia i bambini con diffi-
colta motorie e cognitive sono centina-
iadimigliaia, per conseguenze di trau-
mi invalidanti, come ad esempio un
incidente stradale, per malattie gravi,
come ad esempio tumori cerebrali, per
patologie che vanno diffondendosi,
come I'autismo, o anche per disabilita
presenti {in dalla nascita» spiega l'in-
gegner Gianluigi Reni che guida il la-
boratorio con la sua squadra di “mam-
me ingegnere” come le chiama affet-
tuosamente (Emilia Biffi, Chiara Geno-
va, Paola Grigioni, Ambra Cesareo,
Caterina Piazza) . Per recuperare abili-
ta, capacita e funzionalita, questi pa-
zienti si devono sottoporre a continui
trattamenti per lunghi periodi della lo-
ro vita.

Realta virtuale e oltre

Ad accogliere i piccoli pazienti € un ro-
botino dagli occhi dolci, disegnato in
me7zzo a un grande cuore rosso sulla
porta di ingresso. All'interno di Astro-
lab tecnologie all'avanguardia e am-
bienti dall'aspetto futuristico disegna-
no spazi terapeutici innovativi, dove le
attivita riabilitative assumonola forma
diungioco. Larealta virtuale e la robo-
tica permettono di proporre esercizi
per facilitare il controllo del movimen-
to, lequilibrio, la postura, il recluta-
mento muscolare, 'attenzione, 1a me-
moria, la coordinazione oculo-moto-
ria, lorganizzazione visuo-spaziale e
cosi via. «Le ricerche degli ultimi anni
dimostrano che tali esercizi-giochi so-
no efficaci, migliorano le funzioni co-
gnitive e le funzioni motorie, oltre a
motivare e coinvolgere intensamente
bambini e ragazzi», continua il re-
sponsabile di Astrolab. Ogni ambiente
ha un nome particolare, colori e dise-
gni ispirati allo spazio e all'esplorazio-
ne umana. L’Antro Magico introduce

alla realta virtuale immersiva e all'ana-
lisi del movimento in tempo reale. Qui
i glovani pazienti si trovano in un loca-
le che si trasforma via via in un bosco,
unlago, unamontagnainnevata, unla-
birinto, un parco giochi, o in qualun-
que scenario sviluppato dal team dei
ricercatori. Nell'Officina dei Robot é
collocata la strumentazione per la ria-
bilitazione della mano, del polso, del-
l'arto superiore e dell’arto inferiore,
dove gli esercizi assumono la dimen-
sione di unvideogioco, durante il qua-
le bambini e macchina insieme cam-
minano suun sentiero, spostano uten-
sili, prendono oggetti. La Passeggiata
Spaziale € un laboratorio che permette
di studiare in modo quantitativo le
modalita di cammino dei giovani pa-
zienti.

Stampain 3D
Adispetto del nome, nella Camera del-
laTuta Spaziale non si costruiscono in-
dumenti per astronauti. Il laboratorio
si occupa di stampa 3D e produce cor-
setti, «splint», tutori e oggettistica per
il supporto dell'autonomia personale
con un processo rapido, noninvasivo e
completamente personalizzato.
Affacciarsi alla Finestra sullo Spazio
& un'esperienza divertente e affasci-
nante. Sul pavimento o a parete vengo-
no proiettati scenari di stimolo e inte-
razione, mentre sensori di movimento
rilevano le azioni dei giovani pazienti.
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Le Costellazioni Stellari si servono
della tecnologia «motion capture»
(cattura del movimento) usata sui set
cinematografici. Ai bimbivengono ap-
plicati «marker passivi», cioe semisfe-
re ricoperte di carta adesivariflettente,
per lo studio preciso ¢ non invasivo
delle variazioni del volume polmonare
(pletismogratia optoelettronica), re-
spiro per respiro. «Insieme all’'inge-
gner Reni stiamo pero studiando co-
me eliminare i marker — racconta
Alessandro Crippa psicologo ricerca-
tore presso il laboratorio di Psicopato-
logia dello Sviluppo all'Trccs Medea—.
I bimbi soprattutto quelli con disabili-

ta del neurosviluppo o molto piccoli

In rete

Un sito web
dove trovare
le app (ragionalte)
E] -
sull'autismo
Come é possibile orientarsi
nella selva di applicazioni
per tablet e smartphone
dedicate ai bambini con
Disturbi dello spettro
aultistico? Psicologi e
ingegneri dell'Trces Medea
hanno provato a rispondere
alla domanda realizzando
un database online.
Il progetto nasce
dall'esperienza clinica
maturata negli ultimi anni
grazie ad un percorso
sperimentale attivato
presso il polo di
Neuropsichiatria Infantile
della sede di Bosisio Parini.
AppAndAutism
(www.appandautism.it)
& rivolto sia ai genitori sia
agli specialisti e offre una
raccolta ragionata e
sistematica di applicazioni
per tablet e smartphone
con sistema operativo
Windows, Android 0 iOS.
La piattaforma web e stata
progettata e implementata

come strumento diricerca
di risorse da utilizzare
nell'ambito di questa
patologia direttamente

dal o con il bambino -

o il ragazzo - (con finalita
di gioco, educative, e di
stimolazione del ricorso

a specifiche competenze

e funzioni), dal genitore

(a scopo informativo),
dall'operatore (come
strumento da integrare
all'interno della “presa

in carico” del soggetto).

I genitori possono
consultare liberamente

il database attraverso

una ricerca semplice,
inserendo una parola
chiave o specificando
alcuni paramelri di base.
Lo specialista ha invece

la possibilita di richiedere
le credenziali per accedere
ad una ricerca avanzata, per
un numero maggiore di
parametri che permettono
di identificare in modo pill
rapido e mirata il prodotto
di cui si ha bisogno,
all'interno di nove
principali categorie.

Al termine della ricerca,
T'utente puo visualizzare
per ogni applicazione

una scheda di sintesi.

R.Co.

SANITA' NAZIONALE

sono attratti dalle “sferette”, cercano
ditoglierle, le mordono. Con tre picco-
le telecamere vogliamo ricostruire lo
stesso movimento del sistema validato
anche clinicamente senza marker,
semplicemente acquisendo un video
mentre il bambino svolge questi com-
piti. Perchél'idea ¢ di esportare il siste-
ma fuori da questo laboratorio».

E un esempio di come si lavora al-
I'Astrolab e anche un luogo. Lo hanno
battezzato il Reattore Nucleare: ricer-
catori ingegneri in sinergia con medi-
ci, terapisti e psicologi, sviluppano
nuovi scenari terapeutici e nuove tec-
nologie riabilitative.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

v «Antro»

Che cos'e

Un laboratorio direalta
virtuale e di analisi del
movimento intempo reale
(Foto Stefano Mariga)

P e

L'obiettivo
Esaminare movimento
e esercizio attraverso

uno scenario sviluppato
dal team dei ricercatori

La tecnologia
Sichiama GRAIL (Gait
Real-time Analysis
Interactive Lab) ed é stata
sviluppata in Olanda
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pirofy B MASSINO DEL BENE, CHIRURGO AL SAN GERARDO DI MONZA, OPERA | MIGRANTI CON GRAVI FERITE AGLI ARTI SUPERIORI INFERTE NEI CAMPI LIBICI

«| RAGAZZI ARRIVANO CON
LESIONI CHE S| PORTANO
DIETRO TALVOLTA DA ANNL.
CURARLE E MOLTO DIFFICILE,
MA SOLO RIUSCENDOCI SI
DA LORO LA POSSIBILITA

DI TROVARE UN LAVORO

E COSTRUIRE IL PROPRIO
FUTURO. COME SI PUO DIRE
CHE LE TORTURE IN QUEI
LUOGHI NON ESISTONO?»

di Eugenio Arcidiacono
foto di Attilio Rossetti

idice che le mani, pii del viso,
raccontino la vita di una per-
sona. Quelle che scorrono sul
monitor del computer del

dottor Massimo Del Bene

mostrano l'orrore o, come dice
lui, «il Medio Evo che & tornato nella
nostra civilta».

Alcune sono talmente martoria-
te che guardarle risulta insostenibile.
Come quella di Mohammed, 20 anni,
nigeriano. Qualcuno, in un centro di
detenzione libico, gliel'ha quasi moz-
zata con un colpo di machete. Lui ha
potuto solo proteggerla con una fascia-
tura, prima di riuscire a fuggire, im-
barcarsi su un barcone, arrivare chissa

Massimo Del Bene (67
anni), primario al San
Gerardo di Monza,
mostra la lastra di un
migrante cui era stato
rotto un braccio.

come in Italia e, attraverso la Caritas,
finire sul lettino delI'Ospedale San Ge-
rardo di Monza. «Gli & andata bene che
non si & staccata del tutto», spiega Del
Bene, primarioin chirurgia della mano,
«Ho dovuto operarlo gia tre volte».

Da due anni cura gratuitamente
persone che sono state torturate
agli arti superiori in Libia. «La Ca-
ritas li porta qui e paga le spese per il
ricovero, di tutto il resto ci occupiamo
noi». Ci tiene a sottolineare di esse-
re un tecnico e non un politico. E in
questa veste si arrabbia quando sen-
te ripetere «che le torture sono tutte
invenzioni e che bisogna rispedirli
indietro. Qui ho le cartelle cliniche, le
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Sopra, come si
presentava la mano
di un ragazzo
ghanese cui sono
state fratturate tutte
le dita a martellate,
dal vivo e nella
radiografia. A lato,
Del Bene mostra al
pc la mano di un
nigeriano ustionata
dopo aver dato
fuoco al suo corpo
cosparso di benzina.

lastre, le foto: & tutto documentato».
Ecco alloral'immagine della mano
di un diciassettenne del Ghana: «Gli

hanno spento una sigaretta sul viso
e poi gli hanno rotto le dita a mar-
tellate una a una. Ora é stato affidato
auna famigliaitaliana». Oppure quella
di M.D.,18 anni, nigeriano a cui hanno
dato fuoco dopo avergli gettato addos-
so una tanica di benzina: «Prima di es-
sere operato, non riusciva nemmeno
ad aprire le mani», ricorda il medico.

II problema pit difficile da af-
frontare & trovarsi sempre di fronte
a «lesioni inveterate, cioé avvenute
anche due o tre anni prima di quan-
do le vedo io. Se una persona finisce
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al pronto soccorso perché si é ferito
a una mano con una motosega, so
bene come intervenire. Ma di fronte
a queste mani, ogni volta devo in-
ventarmi qualcosa per ridurre il pit
possibile il danno fatto. Se un nervo
viene tagliato, si pud intervenire al
massimo entro sei-otto mesi. Dopo
€ troppo tardi per recuperare. Del
resto, la tortura viene praticata pro-
prio a questo scopo: rendere invalida
la vittima. Io cerco di fare il possibile
perché se riesco a restituire a una
mano la capacita di prendere e
stringere un oggetto, quel ragazzo
potra avere molte piu possibilita di
trovare un lavoro».

SANITA' NAZIONALE

Ma perché accanirsi proprio sulle
mani o sulle braccia? «Semplice, per-
ché se a una persona rompi una gamba
non pud pitt muoversi e quindi per il
suoaguzzino diventa un peso».

Non ci sono donne tra i casi di cui
Del Bene si & occupato, ma solo «perché
per loro il metodo di tortura &lo stupro
sistematico. Una mia amica pediatra
ha lavorato su una nave che prestava
soccorso in mare. Tante donne erano
incinte: era il risultato delle violenze
che avevano subito».

Quando se li trova davanti, que-
sti giovani che raramente superano i
vent’anni, restano in silenzio: «Le loro
mani parlano per loro. Poi, pian pia-
no, iniziano ad aprirsi». E a raccontare
storie che si assomigliano un po’ tutte.
«Un ragazzo mi ha raccontato di quan-
do lo torturavano e facevano sentire
le sue urla al telefono ai familiari per
essere pill sicuri che avrebbero pagato
il riscatto. Tutti mi hanno confermato
la connivenza tra i loro carcerieri e
gli uomini della Guardia costiera libi-
ca. Affidarli a loro, significa farli tor-
nare nei lager da cui sono fuggiti».

Nel futuro del chirurgo c’& un so-
gno a cui sta gia lavorando: «Vorrei
aprire un ospedale specializzato nelle
cure di bambini vittime della guerra.
Oggi se un piccolo siriano o afgha-
no viene ferito a una gamba o a un
braccio, nella maggior parte dei casi
i medici, con gli strumenti di cui di-
spongono, non possono fare altro che
amputare 'arto. Se invece si riuscisse
a portarlo qui subito con un aereo, si
potrebbe evitargli un futuro da men-
dicante. Ci sono molti ostacoli da su-
perare a livello burocratico e occorre
trovare i finanziatori perivoli e per re-
alizzare l'ospedale, ma qualcosa si sta
gia muovendo. Con il supporto della
Regione, ho operato un bambino pa-
lestinese che aveva un nervo lesionato
da un colpo da arma da fuocon. ©
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L'ITALIA E IL FINE VITA

Il dibattito degli scienziati

L'INTERVISTA Giovanni Leoni

«Continueremo a curare
Le alternative al fine vita
I'unica strada possibile»

Il vicepresidente dei chirurghi italiani: «Pronto
a obiettare, si a palliativi e sedazione profonda»

B Nel momento in cui ci sara
una legge sull’eutanasia, &
pronto a dichiarasi medico
obiettore. Giovanni Leoni, chi-
rurgo all'Ospedale di Venezia
e vice presidente della Federa-
zione nazionale degli Ordini
dei medici chirurghi Fnom-
Ceo, non ha dubbi ariguardo.

Tra Costituzione e coscien-

za, lei seguira la coscienza?

«S1. La liberta del medico &
fuori discussione. lo continue-
10 a curare secondo scienza e
coscienza. La mia coscienza.
E poi e anche scritto nel giura-
mento di Ippocrate: 'Non da-
0 la morte al paziente’».

Parla come uno che non ac-

cetta la morte.

«Ilmedico deve curare. Pun-
to. Non sa quante volte ho vi-
sto il passaggio dalla vita alla
morte dei pazienti. Me li ricor-
do tutti. Ovviamente dopo i
primi casi ho assunto un atteg-
giamento pilt professionale,
ma lo vivo sempre come un
momento drammatico a cui
non mi abituerd mai. Insom-
ma e meglio se non si muore».

E quando non c’e piu nulla

da fare per un paziente?

«Ci sono le cure palliative.
C'é la sedazione profonda,
che & T'unico compromesso
che posso tollerare e che repu-
to dignitoso. Se poi, con il do-
saggio di morfina, il paziente
muore sotto sedazione come
‘effetto collaterale’, va messo
in conto. Altro & dare |’eutana-
sia a chi si & stufato della pro-
pria condizione di vita».

Cosa succedera tra voi me-

dici quando si potra morire

per legge?

«lo credo che non sia per for-

za di cose il medico a dover
interrompere la vita di una
persona. Anzi, il medico & co-
lui che cura. Si potra fare in
altre sedi».

La sua ¢ una netta presa di

distanza.

«Un conto & 'accompagna-
mento alla morte con la seda-
zione, un altro conto ¢ essere
obbligati a dare la morte. E so-
prattutto torvo assurdo inseri-
re questa voce tra le prestazio-

| -
: Y g

4

ni del medico. E una pratica
opposta rispetto a tutto quello
che abbiamo studiato, non si
puo chiedere una cosa del ge-
nere a un medico».

Pero in certi casi si puo ec-

cedere nell’accanimento te-

rapeutico.

«E sancito che le cure debba-
no essere proporzionate ri-
spettando le conoscenze scien-
tifiche, centrando ogni singo-
lo caso e usando approccitera-
peutici adeguati».

Detto con un esempio?

«Dai al paziente una soluzio-
ne anche in una condizione di
vita estrema. Ad esempio, un
malato di tumore al pancreas
con metastasi avra, nella fase
estrema, un’occlusione intesti-
nale. Accanimento sarebbe
operarlo all'intestino, ma non
e fattibile. Un aiuto vero & inve-
ce permettere di nutrirsi con
un catetere venoso, senza che
l'intestino venga piu utilizzato
dall’organismo».

Insomma, le sfumature che

il Parlamento dovra valuta-

re sono infinite?

«E spero che la mia federa-
zione venga consultata. Avre-
mo la nostra da dire».

CONTRADDIZIONI

Obbligarci a
dare [a morte
e contro
tutto quello
che abbiamo
studiato

Mas
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LINTERVISTA

Giulia Grillo Lex ministro della Salute dei Cinque Stelle: “Serve collegialitd
nelle decisioni, siamo nati senza leader. Il Movimento non é né care né pesce”

“Cosinon si puo andare avanti
Ora contrappesi per Di Maio”

-

MONITORAGGIO

Ho condiviso il post

di Di Battista contro

il Pd perché dobbiamo
essere critici da subito
Ci siamo sentiti ma

non c’é alcuna fronda
» LUCA DE CAROLIS

ueil4 mesidigoverno
ora le sembrano stati
pit lunghi. “Governa-
re assieme alla Lega &
stato un incubo, vogliono fa-
vorire soloil Nord-Est”, scan-
disce Giulia Grillo, ormai ex
ministro della Salute. Dentro
un locale a due passi dalla Ca-
mera, la deputata del M5S
parlaatonobasso malesillabe
sono dritte, senza metafore:
“Dauna parte mi sento libera-
ta ma sono anche arrabbiata,
stavolavorandobeneesaraun
vero peccatononraccoglierei
frutti di tutto quel lavoro”.
Ha sentito il suo successore
Roberto Speranza?
Si, misembra una personara-
gionevole e che ha a cuore la
sanita. Magari non so quanta
consapevolezza abbia di certi
processi, perchésitrattadiun
mondo molto complesso.
Che priorita dovrebbe darsi
il nuovo ministro?
Innanzitutto completare al-
cuneriforme che abbiamo av-
viato, come quella della for-
mazione post-laurea dei me-
dici,inmodo chenoncisiaca-
renza di specialisti. Poi & fon-
damentale dare incentivi a
medici e infermieri che lavo-
rano nelle aree di emergenza
o disagiate.
Lei una volta ha detto che il
ministro della Salute & quasi
superfluo, perché tanto de-
cidetutto il ministero dell’E-
conomia, visto chegestiscei

DATA STAMPA
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. fondi per la Sanita.
E un problema di priorita po-
litiche: io in 14 mesi non ho
trovato ’appoggio che mi a-
spettavo sulla sanita da parte
del mio capo politico. Avevo
chiesto di abolire il supertic-
ket, magari gradualmente, e
di aumentare il fondo per la
sanita:maisoldinonsonosta-
ti trovati. A parte Beppe Gril-
lo, non ho ricevuto sostegno.
E il decreto Calabria (quello
con cui & stato commissariata
la sanita regionale, ndr) sono
riuscito a farlo solo grazie
all’appoggio del presidente
del Consiglio Conte.
Anche lei avra sbagliato
qualcosa. Dal M5S indiversi
lerimproverano di essersii-
solata, di aver rifiutato in-
contri e suggerimenti.
Smentisco totalmente. Sono
uno dei ministri che hanno
fatto piu incontri con parla-
mentari, aziende e parti so-
ciali. Ho favorito un accordo
tra Regioni e case farmaceu-
tiche con cui si & risolto un
contenzioso (payback, ndr)
che ha fatto recuperare agli
enti locali 2 miliardi e mezzo.
Certo, sono stata dura con i
lobbisti, e forse questa mia
durezza é uno deimotivi peri
quali non sono pit ministro.
Quando ha saputo che non
sarebbe rimasta ministro?
Cinque minuti prima che ve-
nisse diffusa la lista dei mini-
stri.Mihaavvertitoilcapopo-
litico Luigi Di Maio, con uno
stitico messaggio su What-
sApp: cinque o sei parole. Poi
mi ha chiestounincontrotra-
mite la segreteria, ma ho de-
clinato.
AncheDanilo Toninellinoné
pill ministro. Vede analogie
con il suo caso?
Certamente. Non si capisce
perché 14 mesi fa fossimo de-
gni di piena fiducia, e poisuc-
cessivamente io e lui siamo
stati esclusi da riunioni dove
si decidevalalinea del gover-

no. Senza una spiegazione.
Pochi giorni fa lei ha condi-
viso un post di Alessandro
Di Battista molto duro nei
confrontidel Pd. State orga-
nizzando una fronda?
Nonc’éalcunafrondaeconA-
lessandro ci siamo sentiti so-
lamente dopoche horilancia-
to il post. L’ho fatto solo per-
ché abbiamo sbagliato a non
essere critici con la Lega nel
governo precedente, e ora
nondobbiamo commetterelo
stesso errore con il Pd. T dem
hanno valori sicuramente piu
simili ai nostri, ma in questi
anni li hanno spesso traditi.
Condivide I'accordo in Um-
bria conil Pd?
To avevo proposto di allearci
con le liste civiche gia per le
Regionali in Sicilia del 2017 e
non venni ascoltata. Ora que-
sta intesa mi pare un salto e-
norme.
Dal Senato chiedono di mo-
dificarelo Statuto, el'ideadi
fondoécheDiMaiosiaunca-
po con troppo potere. Condi-
vide?
Per me non éindiscussionela
persona ma il ruolo del capo
politico, che & privo di con-
trappesi. Civuole collegialita
nelle decisioni. Per essere
chiari non voglio mettere Di
Battista, che pure ritengo di
grande valore, al posto di Di
Maio. Ma con questo assetto
non possiamo andare avanti.
Siamo nati come un Movi-
mento senza un leader.
EGrillo cos’era, cos’@? EGia-
nroberto Casaleggio?
Beppe era ed & una guida, I'u-
nico ad avere una visione po-
litica della societa, la nostra
spina dorsale. Invece Casa-
leggio fissava dei punti ma ci
lasciava liberi di autodeter-
minarci. Dopodiché quando
faceva il capo sapeva farlo.
Cosaserve ora?
Dobbiamo aprire una fase co-
stituente e discutere, nelle as-
semblee. Inutile riunirsi ogni
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tanto in Parlamento per un
paio d’ore a sera tardi. Serve
maggiore confronto.

Per fare cosa? Un comitato

politico, un direttorio?
11 punto non & questo e co-
mungque io non ho la soluzio-
ne intasca. Maso chelagente
& spaesata e che adesso dob-
biamo scegliere se diventare
un partito a tutti gli effetti o
restare un movimento. A oggi
non siamo né carne né pesce.
Non sono chiariiprocesside-
cisionali e la partecipazione
diiscritti ed eletti & solo mar-
ginale. E non va bene.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Chie

Giulia Grillo,
nataa
Catania nel
1975, éuna
deputata

del M5S

al secondo
mandato,

ex ministro
della Salute.
Laureatasi

in Medicina
nel 1999

a Catania,
nel 2003 sié
specializzata
in Medicina
legale. Da
capogruppo
alla Camera,
assieme
aDanilo
Toninelli ha
accompagnato
Luigi Di Maio
nelle
consultazioni
per formare
il precedente
governo
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Non si dovra scappare in Svizzera
Ora potranno sorgere
le cliniche della “fine vita”

Il dispositivo dei giudici apre alla possibilita di usufruire delle strutture
ospedaliere pubbliche. Da temere i politici: rischiano di rovinare tutto

FILIPPO FACCI

B In Italia sono necessari dei paz-
zi che rischino la galera - e che si
chiamino possibilmente Marco -
per poter introdurre delle norme
di elementare buonsenso che la
classe politica ha vergognosamen-
te eluso, questo per non infastidire
la Chiesa o perché gli onorevoli
non hanno avuto le palle o la cultu-
ra per farlo.

Di pazzi, abbiamo bisogno: di
un Pannella per togliere il divorzio
el’aborto dalla clandestinita, di un
Tortora per accorgerci che la giusti-
zia fa schifo, di un Berlusconi per
portare la tv privata in Italia, di un
Craxi per modernizzare il Paese,
di uno sbirro molisano per ferma-
reun finanziamento illecito che ra-

sentavail racket, diun Pennino En-

SULItG VG 11 1 QUATY, L e O 11387 1u1s

glaro per introdurre il pit1 elemen-
tare testamento biologico, ora di
un Marco Cappato per stabilire
che una persona autonoma e libe-
ra, affetta da una malattia termina-
le e tenuta in vita solo da macchi-
ne, sofferente in un modo che lui
giudichi intollerabile, puo accele-
rare la propria morte senza che
nessuno eccepisca: il padrone del-
la sua vita € lui, non un dio o uno
stato. Questo lo stabilisce una leg-
ge? No, I'ha stabilito la Corte Costi-
tuzionale dopo aver dato al Parla-

mento un anno intero per farne
una, di legge: e invece se ne sono
fottuti per tutto il tempo, non ne
hanno neanche parlato mezza vol-
ta, anzi, il premier Giuseppe Con-
te si & vergognosamente costituito
parte civile contro Marco Cappa-
to.

Oggi, vedrete, le forze politiche
(soprattutto di destra, temiamo) fa-
ranno un baccano d'inferno per al-
meno mezz ora, e urleranno all'eu-
tanasia, la laicismo, al nazismo,
all'usurpazione di poteri, faranno
insommale scenate che hanno fat-
to ogni volta che una norma bioeti-
ca e stata introdotta in Italia en-
trando dalla porta di servizio, in
genere ultima tra le nazioni occi-
dentali. Per riassumere che cos'e
successo, in fondo, potremmo rias-
sumerla cosi: se devi morire e sof-
fri come un cane, per farla finita,
non devi per forza andare in Sviz-
zera, perché il suicidio assistito
non e reato.

La Consulta ha sancito un passo
avanti nel rispetto della dignita di
chi soffre: questo grazie ai radicali
di Marco Cappato, non altri. Le
opinioni della Chiesa non sono
neanche da menzionare: «Aijutare
amorire, a suo dire, «<non & un no-
stro diritto, non puo dipendere dal-
la nostra volonta», ed ¢ detto tutto.
Ma almeno riconosce, la Chiesa,

che «l Parlamento ha tristemente
abdicato alla sua funzione legislati-
va e rinunciato a dibattere su una
questione di assoluto rilievor, co-
me ¢ stravero, e come probabil-
mente la Chiersa pensava di poter

controllare.

E andata diversamente, e in atte-
sa di una dovuta legge parlamenta-
re - che fara schifo comunque va-
da, perché questo parlamento &
quello che & - potra succedere di
tutto, compreso che innumerevoli
soggetti - che sino a oggi, non po-
tendo tutti andare in Svizzera, si
accontentavano di una sedazione
profonda praticata di nascosto -
potranno invocare il suicidio assi-
stito senza che le strutture pubbli-
che siano attrezzate per praticarlo.
Colrischio che si attrezzi in fretta e
furia qualche struttura privata, lu-
crandoci sopra. La Consulta non
ci gira attorno: una volta rispettate
le modalita previste sul consenso
informato, nonché sulle cure pal-
liative e sulla sedazione profonda
continua, e una volta verificato
che «una struttura pubblica» pos-
sa praticare il suicidio assistito,
chiunque lo puo chiedere. Senza
vergogna. Senza supplicarlo. E sen-
za sentirsi dire che la nostra vita, e
quella di chi amiamo, non ci ap-
partiene.
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Marco Cappato, esponente radicale e tesoriere dell' Associazione Luca Coscioni
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Laverita
sugli antibiotici

di ANNA LISA

BONFRANCESCHI
Salvano milioni di persone. Perché Ecco come possiamo difenderci
sono capaci di vincere le infezioni usando queste medicine miracolose
batteriche Ma i germi si adattano solo quando servono veramente.
ai farmaci. Si rinforzano. Causando Con la speranza che la scienza ne trovi
epidemie resistenti a ogni cura sempre di nuove. Super-efficaci

Con decessi e ricoveri ospedalieri

Faringiti, infezioni urinarie, polmoniti... Fino a forme gravi

di meningite. Sono farmaci salvavita. Ma bisogna capire

guale batterio ci ha colpito. E scegliere la medicina giusta
Li chiamavano wonder drugs, farmaci delle meraviglie.
E gli antibiotici una meraviglia lo sono stati davveroa
partire dagli anni Quaranta del secolo scorso, quando
comparvero cambiando la storia della medicina. E una
meraviglia lo sono tutt’ora, purché vengano utilizzati a
dovere. Handle with care, maneggiali con cura, ricordava
una campagna dell’'Organizzazione mondiale della
saniti (OMS). Solo quando servono. Quando vengono

mESS1 il Campo per. fare quello per cui sono stati

scoperti e sviluppati: combattere le infezioni batteriche,
arrestando la crescita dei microorganismi o uccidendoli.

Perché a volte il sistema immunitario da solo non ce

la fa. E comprendere quando e come intervenire &

solo lavoro per gli addetti ai lavori: I'antibiotico non

& mai un farmaco fai da te, ma un presidio medico da

assumere solo su prescrizione e secondo indicazioni. «La

somministrazione di

o,
il &

Antibiotici .

i

Le guide
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antihintir avviane in h‘_l‘l'ﬂ anei r'SIE‘I ‘I‘n cui I::I causa

il LEALSFAL AL AT F AWSE AN AN

della malattia del paziente & certamente o molto

probabilmente batterica», riassume Marta Luisa Ciofi
Degli Atti, responsabile dell’'Epidemiologia clinica

deli’'Ospedale pediatrico Bambino Gesu di Roma: «Come

nel caso di faringiti streptococciche, otiti € polmoniti
batteriche, infeziond delie vie urinarie o
nei casi pit gravi i meningite batterica
esepsl, in oui g antiblotic] somo vero e
proprio presidio salvavitas, E la décisione
spetta unicamente al medico. Che, sulla base.
dﬂineeguldn-reglomlluhnemazimah.
perché di nazionall non ce ne sono- sceglic
quale antibiotico sanministrare. Anche a
scapo profilattico, In fise perfgpematoria, a
Tidosso di interventd chivurgict, per ridurre
i rischio di complicazlond dovute a infezionl.
Invece, riprende Ciofi Degll Attl: «Le tipiche
situaziond in cui on seno affatta d'aluto
sono i raffreddor comuni, ke infuere in
periodo epldemico, Ia maggior parte delle
tomsiilit, cosl come be bronchiti acate, dovate
a infeziond viral piia che batteriches.

L'uso i nappropriato rischla infakt di
renderdi ar innocue & cansa defPantibiotico-
resistenza, un fenomeno che si-osserva
quande i batter] diventano nsensibili
all'azlone di unc o pid antblotici. «1 batteri
esistono da sempre e da sempre sono
abituati ad evolversi per sopravviveres,
spiega Annalisa Pantaost], direttrice del
reparto di Antiblotico-resistenza dell Tstituto
superiore di zanita: «L'arrivo degli antibiotict
ha rappresentato per questi microrgandsrd
solo I'ultima sfidas. Come organlsmi viventl
nfatti, anche 1 batteri non sfuggono alle
regole dell'svoluzione e della sopravvivenza
del pil adatho: e in presenza dell'antibiotico il
pits adatto & quello che riesce a sopravvivere
malgrado il medicinale, quello che, frarie
alle informazioni scritte nel suo DNA, ha
sviluppato una strategia per sfgpgire
gliazione del farmaco. In modi diversl:
degradandolo, impedendone Faccesso nelia
ceflula o modificando il target dellantibletico.
+] batter], come organismi viventi, possonc
mutare e reslstere gf farmacis, puntuatizza
la dirigente deliTsg; uLa resistenza & un
fentmeno naturale, che hia cominciato perd
4 emergere ¢on I'uso degli antibdotlel, & s
ripresanta puntuale poco tempe, dupo larrivo
i ognf nuavo farmacos.

Pochl anni dopo 1utilizze su larga scala
della penicillina, continua l'esperta, sono
m'lmﬂimahd.iinﬁﬁlum registeati
al trattament]. Mz, se nell'etd dell'orm
degh antibiotici - dagll anni Cinguanta e
Settanta - ¢'eT la speranza df avere sempre
nuove arm a disposizione per combattere
i batterf résistent], negli vitiml vent'anni le
ricerca di nuovi farmac! ha rallentato e usg
massiccio degli antibioticl, anche a Hvello
zootecnlco non solo sardtarid, ha aumentato
le dimensionl dell’amtibiotico-nesistenzas.
Tanto che '0ma pon stenta a definirla come
una delle «pid grandi minacee ogyi alla salote
globale, alla sicurezza atimentare e allo
sviluppos, ,
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ol gli artibioticl chie abblamo fanno
citecea - causano 33 mila roortl. E hanno wn
impatto paragonabile a quello dell'infiuenza,
defla ubercolos] & dell HIV/AIDS insieme,
ricordano-dall'Buropean Centre for Disease
Prevention and Control (ECDG), con Pitalia
maglia nera del Vecchio Continente: da
sola conta circa on terzo dei decessl per
infeziond antibiotico-resistent, Negll ultimi
annd, in particolare, sono aumentate le morti
impartabili al batter] Klebdelin pnetmoniae
resistenti ai carbapenem (resiatena comune
anche tra | microganismi Freudomonds
werughosa e Aciretobacter) € ai batteri
Escherichia colf resistentd alle celiluaporine
di terza generazione. F nelle settimane scorse
& gcattato wn nuovo allarme in Toscana
“per colpa & un batterio, INDM (Vezo Delhi
metallo beta-lactamase) che ha causato
un‘epidemia locale con dectne i mortl A
confermare che 'antiblotico-resistenza & un
femmemche::nlpﬁmedipmlepupulazbrﬂ
tragill, g1t over £5 & i bambini. Quest ultimi
ned primi aml di vita sooo geandi
uﬂlizzamﬂdiamihlutld 4su10.n212018.

hmmﬁmwmﬂmmuumprmﬂ:ﬂomdi
antiblotlc], rende noto it rapporto OSMED ad
dellAlFAmllWHmdelmrmacLHnnmnpre
nmari :

I TREY PER DECTIDERE

1 easo classico, almend in pediairia, &
quello della faringite, rcconta Clofi Degli
Att: «Poche btra be faringiti che colpiscong

I‘ Eonuabnbml pome masenmba ool of o omooe bl
3 RGBT DULLLY LU WAL AT AL L

{Streptococeo beta emolitico di gruppo A) e
sobo in guest cast & pecessanio somminisrare
gil antiblotici+. Con prescrizioni basate anche
s test rapidi da fare neflo studio del pediatra,
che ne) giro di mezz'ora riescong 2 rivelare
o meno segn della presenza del batterio.
«Sarebbe bello poter contare mella pratca
cHinica su test simil a questo anche per altre
infezionl - aggiunge Pantostl -ma ancora
ael avere a disposizions test rapidi in gradi
di distinguere tra virus e batteri & un po’ 0
Sacro Graal nella gestione delle infezioni 8
livello ambulatoriales.

Se per quanto riguarda le infleziom levi i
test ancora scarseggiang, ¢ le prescrizioni s

I\uﬂuhn grmpartiiin ol saradee sinion a Tivelin
ARAALIL SR AN RV IANS DR TR A A LAEAILAY A AR A

oapedaliero, tnvece, gl accertamenti per
identificare le infeziond batteriche, con test.
malecolari ed esami colturali, soao pit diffual,
specialmente per i pazienti eritlcl, «Quando
sl esegue un esame colturale - splega Clof
Dagll At - e il laboratorio di microbiologia
trova un batterio, procede 3 fare anche
l'antibiogramma, ovvero 3 festars, con ura
serie A parmell anthulotict, 1a sensibiiita di
quel microrganismo al divers] farmacis. Ed

& sulla base della rispoata 4 quesd tentr.:he
vengono indicati gli antibioticd pid adatt
trattanmnm.pml’em:dulamnninimaﬂme'
di quelll con uno spettro A azione meno
amHo, ciod plil mirati al batterio identificato.

afnrmacesyn [ hattaria reenonaghlls
AR L PR S B RLACER R R B -ﬂ'llﬂl-ll-

di un'infezione, edemmmimmtele

sue resistenze, & fondameitale per la
somministrazione dell'antiblotico pi
specifico per quel microrganismo - aggiunge
Pantost] - e scegliere ym farmaco a spetiro
ristretio.cl consente di agire su quel batterio,
& non 51 comunith microbiche piill ampée.
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-ofi gruvi diarree assoclate agil

Perché questo rischiersbbe di favorire
Femergere di resistenze in pity batteri e di
darmeggiare [ microbiotas, Gl antihictici,
infatt, premdono di mira si | batteri ma non
sono cosl abili 4 distinguere tra batber buonl

.2 batteri cattivi e 3 farne le spese sono spesso

anche { normali coinquiling che costitulscono
1a flora batterica, con conseguenti fastidlases
sindronl gastrointeatinall, con diarmea
generalmente contennita legata proprio
all'assunzione def tarmacl.

Omesto cambiamento el micribiota
Intestinale [0 alcuni casl - specle dirante
pmhng:atetera;ﬁemﬁbiﬁtiche —riachia di

essere particolarmente preoceupante nel
caso delle infezloni Qi Clospridium difficile,
um batterio cive produce una tossing, causa
antibiotict,
ma anche di febbre e dotori addominali. Le
modifiche nella fora intestinale indotte
diall'uso di troppt antiblotlci perd potrebbero
spinaembenultre solo pochi gornd fa uno

P R 1 o e e | ol et sn Fuud h-u-vlinnnu-a

. uuwp blicoto sulls sivista Gt SPAOUEER

addirittura che lo stravelgimento del
microbiota intestinale possa essere collegato
a un aumento de] rischio di bumore del colon.

UNTROTECA BUL FUTURO

B certo invece che usare male ke wonder
drugs potrebbe lasciarci senza munizion]
da sparare in futmrg contro le infeziond. Un
problema che riguarda soptattutis pazient!
irtcondizioni di fragilith, gestiti a livelbo

sociall: un farmaco contro 1l diabete preso
miile danneggia solo il pazlents, mawn

armihl bl s wnalo Breesbs s s aeoiersen
AN GO i) DRELT s VU I & aieinaniaius

.oi antibiotico resistenze che possono
dannegpiare chiundgt:e, perché { batteri non
coioscont confini, Per assurds, comtinua la
ricercatrice, i damnl potrebbero riguardare
anche persone che non hanno mai Edto wso
di antiblotlcs: «a tvallo comunitario stismo
2 osservando per esempio delle infeziord
urinatie causate da batter] resistentis. Ma

il rischio a ben vedere & che ton ka perdita

i efficacia deghi antibiotici vada In crisi

‘tutta la medicins frutto delle innovazioni

tecnologiche degli ultimi decenni: «Intervent
al cuore, protesl, neurochirurgia, sono
nuoedureavamatechedmlﬂmmdiﬂlﬁrein
presetiza i Infezloni resistent] - ammonisce
Pantosti - senrza atibloticl eficac sl rischia

‘che totto diventt inutiles.

E le stime per il fubura non sono defle
pill rosee: complessivamente le infezlonl
reslstenti al farmuact {non solo batteriche)
entraiil 2050 dschiano di necidere 10 ndlloni
di persone Vannn, Serve Mppropriatesza per
sconglurare Finsorgenza di resistenze, ma:
serve aniche la ricerea per sylfuppare armi pii
efMcaci. E mettere a punto nuovi antibjotict
richiede, comne per ogni firmaco, grossl
investimentl.

" «C'® stato un temypo in cul pensavamo di

avere abbastanza anbbioticl e che ls aziende
avrebbero continuato a Itvestire in quésto

-settaties, conclidle Pamtosti. Che spiega; «5e

nell'etd dell'oro sl cercavano nuovl fapmiacl
negli ambient! naturall, e cos) abblamo

‘trmtaleoe[aluapurlmnd?oﬂndlﬂaﬂhﬂ

per esempio, venti anni £ i nuovl metodl

di sintesi chinmica hatmo generato nuovi
entustasmi, sperande in grandi risultati
nuove scoperte che perd Bon B0 arvivates.
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Opgi, suggerisce la ricercatrice, blsognerebbe
. incentivare le aziende a fimettere mano .
.alla Ficerca, anche soatenends programmi i
di coliaborazione tra pubblico £ privato. Ma
ron solo, Serve rloérca a 360 gradi, che minl
magari anche a ridare vigove agli antibiotici -
gia In uso: un recente studio pubblicato
sulle pagine di (%l Chemical Biology, per
-esemplo, mostra come una classe di postanie
(il ramnolipidl} pud aumentare L suscettibilith
dello Stavioooctis aerens ad alcunl '
anktlbiotici
neewee S .
NELLA NUOVA
FATTORIA
* LB 4]
"» # e i
‘ Con questi volumi Le specie resistenti,
& inevitabile che si ricorda lo European Centre
F ’ sviluppino batteri for Disease Prevention
antibiotico-resistentl, and Control, dagli
Circa 4 bimbi italiani su 10 e In particolare, quando animali possonao passare
hanno preso antibiotici nel 2018. I'uso & inappropriato: all'ambiente e cosi all'uomo,
Per un totale di 8,3 milioni Meta di tutti gli antibioticl per esempio, se sono per esempio tramite
di prescrizioni, con un picco usati a livello mondiale sone  somministrati a dosaggl I'alimentazione (attraverso
tralzeidannidieta destinati agli animali: pesci,  ridotti come promotori la carne ma anche la frutta
polli, suini, bovini, La FAO della crescita. Una pratica e gll ortaggi, contaminati
stima che che entro il 2030  vietata in Europa dal 2006, dal letame usato come
nel mondo si utilizzeranno ma che persista ancora fertilizzante) o per contatto
piu di 100 mila tonneliate in aimeno 45 paesi nel diretto

di antibiotici, In aumento di mondo, come ha reso noto

oltre il 80% rispetto al 2010 g inizio anno un rapporto
dell'Organizzazione
mondiale della sanita degli
animali (OIE).
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INITALIA ...

Distribuzione % del consumo di antiblotic! per categoria, 2018
© Associazion! di paniciline £ Mecrolicll @ lincosamid]
® Cefalosporine 2 Penicliine ed amplo spattro @ Altrl

.. Superficie: 228 %

B
LO SVILUPPO DELLE RESISTENZE

Negll allevament]

© cli animali possono @ I batteri resistentl
essere trattati con agll antiblotici possono
antibioticl e veicolare diffondersi all vomo
batteri resistenti attraverso il cibo

agll antibiotic! o il contatto diretto

© Gli ortaggi possono con g animall

essere contaminati

da batteri resistenti

proveniente dal letame

Nella comunita

© Nell'uvomo gl
antiblotici sono prescritti - I batteri resistenti agi
per la cura delle infezionl.  antibiotici possono
Tuttavia, | battari successivamente
possono sviluppareuna  diffondersi dalle
resistenza agli antibiotici  persone che sono
come naturale reazicne  state curate ad altre
COME SI CREANO I SUPERBATTERI
= oy > »

L S Py * # -

B - Base ™ B *

1. Quando si contrae 2. Gli antibiotici uccidono i 3. I batteri resistenti hanno 4. 1 batterl possono trasmetters
un'infezione sono moltl 1 batter] | batterl, ma non quelli resistentl. | strategie che li proteggono dagli la resistenza ai farmacl
che ¢l fanno ammalare, e alcunl | Colpiscono invece | batteri buoni antibioticl. 5! moltiplicano ad altr] batteri, Che infettano

sono resistenti agii antibiotici che proteggono il corpo e continuano a farcl ammalare altre persone
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« EIN EUROPA
Aumento delle resistenze ' 2 B Consumo dal 2013 al 2017
agll antibioticl Consumo nel'Unione Dosi giornaliere ognl 1000 abitantl
® Mebsiella preumoniaa nell'Area economica @ Italls < Unione Ewropea
@ Escherichia colf europea nel 2017 288
pDosi GIOI'I"ISHGI"G 278 28 28,9
#l 2007 ogni 1000 abitanti
g
g B 0051476
3 B 50
S
A7
g e B 50208
i | EEETE
g | EXREY
§ 7 seean o
Nelle strutture sanitarie
© [ pazienti possono @ Una volta dimessi
ricevere un trattamento  dall'ospedale, | pazienti
antibiotico in ospedale possono trasmettere
e veicolare batterl questi batteri resistent
resistenti agli antibiotici.  ad aitre persone se non e
Questi batterl possono sl seguono le comuni 2
diffondersi ad altrl regole igieniche "
attraverso |l contatto : A Y
con mani poco pulite 0 ) /
oggetti contaminati SR )

Dl ritorno da un viagglo
@ I turisti che necessitano @ Anche | turisti che non
di cure ospedaliere durante  sono venuti a contatto con
un soggiomno In un paese i servizi sanitari possono
ad alta prevalenza di trasportare e importare
resistenza antibiotica batteri resistenti, acquisit
posSsSoNo tornare a casa in viaggio attraverso
portando batteri resistenti il cibo o 'ambiente
agli antibiotici
COME SI COMBATTONO
= P
e -
T
1. Bisogna seguire le Indicazioni 2. Per le patologie per cul 3. Bisogna lavars| sempre 4. Bisogna usare solo gl antibloticl
del medico sull’assunzione & possibile, & bene prevenire le mani col sapone e bisogna prescritt! dal medico e non
degli antibioticl. le infezionl attraverso asslcurarsi che anche quelll usati In terapie precedent|
Mal indulgere nel fal-ca-te le vaccinazioni | bambinl lo facciano magari rimast! in casa
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“Le tipiche
situazioni
in cui gli
antibiotici
non aiutano
affatto sono
i raffreddori
comuni, le
influenze di
stagione, la
maggior
parte delle
tonsilliti e
delle bronchiti
acule non
batteriche”

MARIALUISA
CIOFI DEGLI ATTI
infettivologa pediatra

LAVIAMOCI LE MANI

E PULIAMO LO SMARTPHONE

Le cosiddette infezloni correlate
all'assistenza sono quelle che colpiscono

i pazienti in ospedale e, per esempio

in strutture residenziali o a casa. Dove

non sempre chi ha a che fare conil
malato - soggetti fragili non di rado

con sistema immunitario indebolito - &
personale sanitario. A questo pubblico

di “non specialisti" & dedicato il progetto
Nelle nostre mani, promosso da MSD

Italia in collaborazione col GISA (Gruppo
italiano stewardship antimicrobica),
ANIPIO (Associazione nazionale infermieri
prevenzione infezioni ospedaliere) e
Cittadinanza Attiva.

«Il terzo settore da un contribuito tangibile
nell'assistenza soclosanitaria - ricorda
Francesco Menichetti, presidente di

GISA - e questo progetto mira a renderlo
ancora pil prezioso, accendendo | riflettori
sulla prevenzione delle infezioni correlate
all'assistenza, nella logica che per fare

del bene & necessario sapere come
comportarsis,

Uoblettivo del progetto & quello di mettere
a punto una sorta di decalogo utile per la
formazione degli operatori negll ospedali,
ma anche d'aiuto per parenti e caregiver di
persone a rischio.

Il documento discusso tra professionisti
sanitarl e rappresentati del terzo settore - |
cul punti ruotano intorno alla salvaguardia
dell'igiene personale, con il lavaggio delle
mani come pratica centrale, e degli oggett!
che entrano in contatto con il malato (dai
cateteri, alle flebo, al mezzi di trasporto,
ma anche oggetti di utilizzo comune

come chiavl e smartphone) - sara diffuso
per la World Antibiotic Awareness Week,
organizzata da OMS, FAQ e OIE In programma
dal 18 al 24 novembre 2019,

Epidemia
B%
Prevalenza
di infezioni ]

correlate
allassistenza | Le infezioni da germi

nei pazienti multiresistenti in Italia ogni
ricoverati negli | anno. In Europa 670.000
ospedall per

acuti, pari a

circa 500.000

Infezionl piis comunl

Respiratorie 24%

Batteriemie 18%

— 48,

Urinarie 18%

La diminuzione delle infezioni da
batterl meticillino-resistenti se

Ferita chirurgica 14%

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

aumentasse |'adesione all'igiene
delie mani
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“Un tempo pensavamo di avere abbastanza
antibiotici e che le aziende avrebbero

continuato a investire nella ricerca.

Speravamo in grandi risullati e nuove
scoperte che pero non sono arrivate”

ANNALISA PANTODSTI, /stituto superiore di sanitd
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EMERGENZA OSPEDALE

Nel tratto respiratorio, nel
sangue, alle vie urinarie

o alle ferite. Sono queste

le sedi principali delle
infezioni che possano
colpire un paziente in un
ambito ospedaliero. Circa
500 mila persone |"anno.

1 dati diffusi dal ministero
della Salute arrivano da una
serie di speciall pubblicati

su Eurosurveillance e
dimostrano come le infezioni
correlate all'assistenza,

e | batteri resistenti che
posSsono esseme la causa,
rappresentanc una delle
principali minacce alla salute
pubblica, scrivono a chiare
lettere gli autori del report.
Che pesano sulla salute
delle persone in primis, con
ricoveri, rischio di disabilita e
morte, ma anche nei bilanci
degli ospedali: le infezioni da
batteri resistenti causano
oltre duemila giornate di
ricovero in piu per 100 mila
pazienti, con una spesa pari
a oltre 300 milioni di euro.
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Decisione storica della Corte costituzionale: il suicidio assistito non sempre punibile. Indicati i limiti in cui puo essere agevolato
I giudici: ma adesso il Parlamento deve fare una legge. I vescovi: sconcertati, ai medici va garantita I'obiezione di coscienza

-

Decisione unanime
“Rispetto delle
procedure
per evitare abusi”

ROMA — La Consulta apre al suicidio
assistito, ma pone limiti precisi. Do-
po i mesi di tempo concessi inutil-
mente al Parlamento per legiferare,
arriva la sentenza della Corte costi-
tuzionale a mettere chiarezza.

Una sentenza storica, la giudica
Beppino Englaro, padre di Eluana,
mentre i vescovi italiani chiedono
chevenga garantita ai medicil’obie-
zione di coscienza ed «esprimono il
loro sconcerto», preoccupati «della
spinta culturale implicita, che pud
derivarne ai soggetti sofferenti di ri-
tenere che porre fine alla propria
esistenza sia una scelta di dignita».

Chiamata in causa dai giudici del
processo a Marco Cappato, sottoac-
cusa peraver accompagnatoin Sviz-
zera a morire, come chiedeva da an-
ni, Fabiano Antoniani, Dj Fabo, te-
traplegico dopo un incidente stra-
dale, la sentenza della Consulta san-
cisce l'incostituzionalitd del reato
di aiuto al suicidio. Ma chiede anco-
ra al Parlamento di fare il suo lavo-
ro, mentre in questi anni sono state
centinaia le persone che hanno cer-
cato informazioni, disperate, peran-
dare a morire oltre confine. Dove &
legale.

All’'unanimita, la Corte ha infatti
ritenuto non punibile ai sensi
dell’articolo 580 del codice penale,
«a determinate condizioni, chi age-
vola 'esecuzione del proposito di
suicidio, autonomamente e libera-

DATA STAMPA
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LASENTENZA SUDJ FABO

Caterina Pasolini

mente formatosi, di un paziente te-
nuto in vita da trattamenti di soste-
gno vitale e affetto da una patologia
irreversibile, fonte di sofferenze fisi-
che e psicologiche che egli reputa
intollerabili ma pienamente capace
diprendere decisionilibere e consa-
pevoli».

«F 1a vittoria di Fabo, della disob-
bedienza civile», commenta la lega-
le e segretaria dell’associazione Co-
scioni Filomena Gallo, che aggiun-
ge: «I giudici si sono fatti carico del
dramma di Fabiano e di chi € nelle
sue condizioni. Aprono la strada a
unabuona legge per garantire di es-
sere libero fino alla fine anche a chi
non é attaccato a unamacchina, ma
ha patologie irreversibili e sofferen-
ze insopportabili. Mi auguro che
ora il Parlamento si faccia vivo».

La Corte d’altronde alla Camere
fa direttamente appello. Riempen-
do conla sentenza ancora una volta
il vuoto lasciato dalla politica, che
in quasi un anno di commissioni
non e riuscita a trovare un testo uni-
co sul quale discutere, i magistrati
hanno richiamato ancora una volta
ipartiti al loro compito.

Le parole del comunicato che an-
nuncia il verdetto sono chiare: «In
attesa di un indispensabile inter-
vento del legislatore la Corte ha su-
bordinato la non punibilita al rispet-
to delle modalita previste dalla nor-
mativa sul consenso informato, sul-
le cure palliative e sulla sedazione
profonda continua. Sentito il pare-
re del comitato etico territorialmen-
te competente». Sottolineando che
la scelta di queste modalita. di que-
ste procedure gia esistenti, «si & re-
sa necessaria per evitare rischi di
abuso nei confronti di persone spe-

SANITA' NAZIONALE

allepagine2, 3

Fabo non ¢ morto invano
Svolta sul suicidio assistito

La Consulta: non é punibile ma solo in caso di sofferenze insopportabili dei pazienti in condizioni irreversibili
Appello della Corte al Parlamento: ora faccia una legge. I vescovi insorgono: “Garantite T obiezione di coscienza”

cialmente vulnerabili». D’altro ca-
to, proprio per impedire abuso, la
Corte subordina la possibilita di ri-
correre al suicidio assistito alla «ve-
rifica dellairreversibilita della pato-
logia e alla natura intollerabile del-
le sofferenze».

Il procuratore aggiunto di Mila-
no, Tiziana Siciliano, che in lacrime
in aula si era rifiutata di accusare
Cappato, € ora soddisfatta: «Perché
e stata accolta la nostra idea che ci
fosse un grosso problema di incosti-
tuzionalitd, ma c¢’é un po’ di dispia-
cere che il Parlamento non abbia
trovato il tempo o la volonta di af-
frontare un tema che gli compete».
—C.p.
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Fabo chiede alla fidanzata Valeria di

|

torna da una serata. Dopo un anno diricoveri

poter morire. Lei contatta Marco
Zask Cappato che indirizza Fabo
1113 giugno del 2014 Fabiano Antoniani, all'associazione Dignitas di Zurigo, dove si puo
in arte Dj Fabo, resta coinvolto inun fare il suicido assistito. Il 27 febbraio 2017 Fabo

gravissimo incidente stradale mentre ~ Muore. Il giorno dopo Cappato siautodenuncia

arrivala prognosiirreversibile: Dj Fabo &
destinato alla paralisi totale e alla cecita

Cappato viene indagato a Milano per

“aiuto al suicidio”. La procura chiede

P’assoluzione mail giudice dispone
I'imputazione coatta. La sentenza pero rinvia tutto
alla Consulta che I'anno scorso si appella al
Parlamento: legiferate in un anno o decideremo noi

O
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4 Inavula
Dasinistra,
Mina Welby,
Valeria
Imbrogno,
Marco Cappato
ela moglie
Simona martedi
aRoma
all'udienza
pubblica
della Consulta

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE 107



www.datastampa.it

L]
26-SET-2019
la Repubblica ET20L
Dir. Resp.: Carlo Verdelli foglio 1

Tiratura: 233140 - Diffusione: 198298 - L ettori: 1905000: da enti certificatori o autocertificati

. Superficie: 23 %

o

1l colloquio

Il cardinale Becciu
“Si apre alla cultura della morte
[ cattolici non collaborino”

diPaolo Rodari

Parlamento italiano legiferia
favore del suicidio medicalmente

CITTA DEL VATICANO — «Stiamo assistito. Ritiene sia legittima I'medici
con la Conferenza episcopale questa posizione?
italiana, ovviamente, ed . . , . sono
eSDAMIAMO insieme a tuttii «L’obiezione di coscienza ¢ lecita. 1 chiamati
Vel;covi del Paese il nostro cristiani, del resto, fin dall’inizio AT
SCOnCerto e la nostra sono stati pronti a servire Cesare in arispetlare
preoccupazione. Vorrei anche tutto, nel risp(i:-tto delleleggiedelle le le ggj ele
. . . istituzioni, nel mettersia servizio w s e

;%dg:i?ﬁfaiiﬁlﬁ:o gft?)rgelle dei loro padroni e della patria, ma ishtuzioni ma
ideeI;ltrui qui si COI'I‘(-‘EI rischiodi vierauna sfera della propria non devono
dissemina}e la cultura della morte personasu cui non eranodispostia tradire la

. . . cedere, anche a costo della vita. Mi :
quando invece siamo portatia fare e . propria

: o Py riferisco alla sfera della coscienza. i

tuttoil possibile affinché si coscienza

diffonda una mentalita cheamala
vita e che la cultura della vita
cerchi di difendere fino alla fine».
E una delle massime autorita del
Vaticano a intervenire a caldo,
pochiminuti dopo ladecisione
della Consulta sul caso di Marco
Cappato.Il cardinale Giovanni
Angelo Becciu, prefetto della
Congregazione delle cause dei
santi e per diversi anni sostituto
della segreteria di Stato, stretto
collaboratore di Benedetto e di
Francesco, esprime tutta la sua
preoccupazione per una vicenda
che giudica possa fare da apripista
ad una mentalita sbagliata.

Inche senso?

«Miriferisco a una mentalita perla
quale lavita puo essere facilmente
interrotta o eliminata, al posto di
favorire la vita si favorisce un’altra
strada».

La Consulta tuttavia dice che
sul fine vita sarail Parlamento a
doversi esprimere.

«Certo, pero una sentenza o una
legge puo essere pedagogaein
questo senso pudaprire auna
certamentalita. Ribadendo ancora
una volta il rispetto perleidee di
tutti, € questoil pericolo che vedo
aprirsi ora».

leri quattromila medici
cattolici, prima ancora che uscisse
la sentenza della Consulta, hanno
dichiarato di essere pronti a fare
obiezione di coscienza nel caso il

Questo e I'insegnamento che ha
datoanche da Gesty, e cioe servire
I'imperatore ma non tradire la
propria coscienza».

I vescovi hannoricordato le
parole del Papa, secondo cui «si
puo esideve respingerela
tentazione - indotta anche da
mutamenti legislativi — di usare la
medicina per assecondare una
possibile volonta di morte del
malato, fornendo assistenza al
svicidio o causandone
direttamente la morte con
I’eutanasia». Condivide?

«S1, come hanno detto anche loro
la preoccupazione pit1 grande
riguarda la spinta culturale
implicita che puo derivarne peri
soggetti sofferenti a ritenere che
chiedere di porre fine alla propria
esistenza sia una scelta di dignita.
La Chiesa sta sempre dalla parte
deimalati, di coloro che soffrono.I
suoi valori sono quelli della
prossimita e
dell’accompagnamento; spettera
adesso al Parlamento tutelare
questi valori».
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Fabo non & morto invano
Svolta sul suicidio assistito
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Domande & risposte

Via libera solo
da strutture pubbliche
Ecco cosa cambia

ROMA — E adesso che succede?
Dopola decisione della Consulta
sara pit1 facile morire? Si potra
morire liberamente anche in Italia?
Le 800 persone in attesa della
“dolce morte” (dati
dell’Associazione Luca Coscioni)
hanno una speranza in piti?

I medici cattolici potranno fare
obiezione? Ma soprattuttoil
Parlamento potra restare ancora
inerte? Tanti dubbi che cerchiamo
di chiarire con il costituzionalista
Massimo Luciani.

¢ “Da oggi siamo tutti piu liberi”
dice Cappato. Di morire,
ovviamente. Ma & vero? Dopola
decisione della Consulta, posso
aiutare una persona che vuole
motrire a farlo? Nonrischio di
commettere unreato?
«Dev’essere innanzitutto chiaro che
la Corte non parla affatto diun
diritto al svicidio, ma si occupa solo
del destino penale di chi aiuta coloro
che hanno deciso di morire. Questo
aivto sara legittimo soltanto in
ipotesi molto circoscritte».

® Quindi non tutti possono essere
aiutati a morire selo vogliono elo
chiedono?

«Esatto. Si deve trattare di persone
conuna malattia irreversibile, che
sono tenute in vita da trattamenti
medici di sostegno, che patiscono
intollerabili sofferenze fisiche e
psicologiche, ma che siano del tutto
capacididecidereliberamente e
consapevolmente».

® Ma questi paletti posti dalla
Corte non limitano troppoil
perimetro di chi puo chiedere la
dolce morte?

«Per niente. Sono, anzi,
indispensabili per evitare che si
possa abusare di soggetti deboli,
fragili, che potrebbero essere
facilmente manipolati e la cui vita,
invece, varigorosamente tutelata».

® Questo significa, ad esempio,
cheio non potro aiutare al suicidio

diLiana Milella

un anziano parente molto malato
anche se il suo desiderio di morire é
molto forte?

«QOvviamente no, se non ricorrono
quelle rigorose condizioniche la
Corte ha stabilito e che capiremo
ancorameglio quando leggeremo la
sentenza».

® Che succedera per coloro che, ad
esempio come Eluana Englaro, non
sono piu coscienti? Chi potra
decidere per loro che nonpossono
piU chiedere di morire?

«Quel problema é& stato giarisolto
dalla giurisprudenza proprio
decidendo su quel caso. Allorala
Cassazione disse che sipoteva porre
fine ai trattamenti che tenevanoin
vitala poveraragazza perchélasua
volonta era stata chiaramente
manifestata quando era in vita».

® Quindi ognuno di noi deve per
forza scrivere subito il suo
testamento biologico?
«lllegislatore nel 2017, con lalegge
219, ha giaregolato questaipotesi
prevedendo le cosiddette Dat, le
disposizioni anticipate di
trattamento, con le quali, in
previsione diun’eventuale futura
incapacita, si anticipala propria
volonta sui trattamenti sanitari cui si
potrebbe essere sottoposti».

® Quali passi dovra fare chi vuole
essere aiutato amotire?

«E chiaro che questa persona potra
chiedere I'aiuto necessario
soltanto quando sitrovera nelle
condizioniinderogabili fissate dalla
Corte: se non fossero presenti,
infatti, I'aiuto al suicidio sarebbe
ancora unreato. Non basta. La
verifica di queste condizioni
spettera esclusivamente alle
strutture sanitarie pubbliche».

® Quindi un medico cattolico,
come per ’aborto e per la
fecondazione assistita, potra fare
obiezione? E che succede?

«La Corte non parla affatto di
guesto problema ed & anche per
guesto cheillegislatore dovra
comungue intervenire: la Corte

stessaritiene che unalegge sia
ancora ‘indispensabile’. Sara
proprioil caso che stavoltalil
Parlamento, ormai preso per mano
dalla Corte, faccia finalmente il
proprio lavoron.

o E finché nonlo fa cosa accade?
«Tocchera ai giudici stabilire, caso
per caso, anche per le vicende
precedenti a partire da quella di dj
Fabo, sele condizioni e le modalita
stabilite dal Cortericorronoin
concreto oppure no».

® Che potere di possibile veto avra
il Comitato etico territoriale che
dovra dare un parere?

«Per esserne certibisogna aspettare
la sentenza, pero sembra proprio
che sitrattera di unparere
obbligatorio, ma non vincolante».

® Non sara piU necessario andare
all’estero?

«Non lo sara piU, ma si potramorire
in ltalia conI'aivto di qualcuno solo
nelle rigorose ipotesi che abbiamo
viston.

® Dopo questa decisione, se io
chiedo a un amico di aiutarmi a fare
I’eutanasia perché houn tumore
incurabile, ma mangio ancora da
sola, lui puo farlo orischia di essere
incriminato?

«Per prima cosa qui non stiamo
parlando dell’eutanasia, ma soltanto
dell’aivto al suicidio, chein questo
caso sarebbe illegittimo: questa
persona, infatti, non sarebbe tenuta
in vita da un trattamento di sostegno
esterno e non patirebbe quelle
sofferenzefisiche e psicologiche
assolutamente intollerabili che sono
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@ Quindi ci vuole ancora una legge R A
sull’eutanasia? >
«Valuterail Parlamento se serve, .
certo la Consulta non 'ha scritta, e S‘O‘:::’i'[m
neppure’hasollecitata. Unacosaé costituzionalista
I'aiuto al suicidio, tutt’altralaverae Massimo
Luciani. A

propria eutanasia».
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sinistra, un sit-in
organizzato da
ProVita nel 2017
controil ddl

sul testamento
biclogico poi
entratoin vigore
agennaio 2018
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Pd e 5Stelle: proviamo a fare la legge
“Ma il farmaco letale non passera”

-

Orlando: “C’é il rischio

che il solito
bipolarismo etico
blocchi tutto”

di Giovanna Casadio

ROMA — Fuori tempo massimo. C’e
voluta la sentenza della Consulta
che apre al suicidio assistito per-
ché il Parlamento, impallato dai ve-
ti, assicuri che si muovera. E co-
munque anche la nuova maggio-
ranza giallo-rossa non ha i numeri
per fare passare il farmaco letale,
per intenderci quell’aiuto al suici-
dio che Marco Cappato ha dato al
Dj Fabo dopo un lungo calvario, ac-
compagnandolo in Svizzera e per il
quale il leader radicale & stato con-
dannato. La Corte assegna la vitto-
ria ai “disobbedienti” e all’Associa-
zione Coscioni e giudica “indispen-
sabile I'intervento del legislatore”.
Ma le Camere rischiano di nuovo di
impantanarsi, come € sempre acca-
duto sulla bioetica e i diritti. Salvini
annuncia battaglia: «La vita & sa-
cra, da questo principio non torne-
rdo mai indietro». Tradotto, ostruzio-
nismo. E il senatore Simone Pillon
rincara: «<La Consulta ha scavalcato
le prerogative del Parlamento».
Tuttavia il ministro della Salute,
Roberto Speranza, leader della sini-
stra afferma che la materia & parla-
mentare, il governo ne restera fuo-
ri. Mentre il rischio peril vice segre-
tario del Pd Andrea Orlando é che
riprenda “il bipolarismo etico” bloc-
cando tutto. Pd e 5Stelle con Leu e
Italia Viva, piti qualche liberal di
Forza Italia, dovrebbero avere la
maggioranza per una proposta di
compromesso come quella presen-
tata dal capogruppo dem al Senato,
Andrea Marcucci. Va nella direzio-
ne della sedazione profonda, come
scelse Marina Ripa di Meana.
Marcucci sprona: «La Consulta
fa chiarezza, ora il Parlamento de-
ve fare presto». Sempre indicando
la strada della «sedazione palliati-
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va profonda, che & l'unica sintesi
possibile in questa legislatura». Ag-
giunge Marcucci: «Il disegno di leg-
ge che presentai a novembre scor-
so insieme a Maria Antonietta Fari-
na Coscioni e firmato da un gruppo
di senatori del Pd, risponde alla sen-
tenza della Corte e pud trovare una
maggioranza di parlamentari di-
sposti a votarlo». D’accordo furono
anche alcuni senatori poi andati
viaconRenziinIv, come Teresa Bel-
lanova. E in quel testo, & altresi pre-
vista la depenalizzazione (articolo
4) per chi «anche prima della data
di entrata in vigore della presente
legge, abbia direttamente o indiret-
tamente contribuito a cagionare la
morte» di una persona che si trovi
in condizioni gravissime e irreversi-
bili. Sufficiente? L'Ordine dei medi-
ci avverte: «Non ricada su di noi la
responsabilita». Tutta aperta infat-
ti resta la questione dell’obiezione
di coscienza.

Adesso sembra esserci una gara
virtuosa tra Senato e Camera. Qui il
primo agosto il presidente Fico ave-
vadovuto ammettere che non c’era
nessuna intesa possibile. Vero &
che la maggioranza era 5Stelle-Le-
ga. Il presidente della commissioni
Affari costituzionali, il grillino Giu-
seppe Brescia annuncia: «E dovere
politico e istituzionale della com-
missione esaminare la sentenza del-
la Consulta sul fine vita». Dice che
loro hanno gia cominciato. A spin-
gere verso “I’'aiuto medico a morire
con l'uso di un farmaco letale”, & 1a
proposta della dem Monica Cirinna
che & stata sottoscritta anche da
Riccardo Nencini di Italia viva —
Psi, Loredana De Petris di Leu, il
grillino Matteo Mantero, Paola Nu-
gnes del Misto, e altri due dem Tom-
maso Cerno e Roberto Rampi. Cirin-
na invita al coraggio: «La strada &
quella da noi indicata». Ma spacche-
rebbe il Pd. 11 fronte cattolico & ag-
guerrito. Paola Binetti parla di «una
brutta pagina con pessime conse-
guenze». La forzista Mara Carfagna
invita: «Al pii1 presto una legge che
tuteli il diritto alla vita».
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Legnano

Negano trasfusione alla figlia
perché Testimoni di Geova
Il pm li obbliga a curarla

MILANO — Non violare i principi del-
la propria religione, anche a costo
di sacrificare la vita della propria fi-
glia. Opporsi a una trasfusione, an-
che dopo che i medici hanno spie-
gato ai genitori che solo con
quell’intervento la bimba si sareb-
be salvata.

Quando, nella notte tra lunedi e
martedi scorso, 1a coppia di Testi-
moni di Geova si trova di fronte i
medici dell’ospedale di Legnano
che tentano di ottenere daloro, ita-
liani di 33 e 37 anni residenti nel Va-
resotto, I'assenso alla trasfusione
di sangue per salvare la paziente di
dieci mesi, il loro no & irremovibile.
La bimba & caduta in casa poche
ore prima, sbattendo la testa sul pa-
vimento. E dopo essere stata trasfe-
rita dal pronto soccorso di Gallara-
te all’ospedale di Legnano, le viene
diagnosticata un’emorragia al cer-
vello. «Commozione cerebrale ag-
gravata da un coagulo di sangue», &
la diagnosi dei medici. E gia in sala
operatoria, ma non si puo agire sen-
za il nulla osta della famiglia. Che
non arrivera mai: la coppia spiega
che la loro religione non ammette
trasfusioni. I sanitari ribadiscono
che non c’é tempo, bisogna proce-
dere subito con I'intervento, e che
potrebbe essere necessaria la tra-
sfusione di sangue.

E cosi che la direzione sanitaria

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

fa scattare il protocollo previsto in
questi casi: chiede lI'intervento dei
carabinieri di Legnano, che appena
giuntiin ospedale decidono di avvi-
sare la procura dei minorenni di Mi-
lano. Parte da qui, in pochi minuti,
la sospensione momentanea della
potesta genitoriale che permette ai
medici di sbloccare la situazione.
Della trasfusione, in realtd, non c’é
poi bisogno — ha chiarito ’'azienda
sanitaria territoriale Ovest-Milane-
se — perché ilivelli ematologici del-
la piccola paziente si stabilizzano
autonomamente. Ma senza quel
nulla osta, arrivato dalla procura in
sostituzione della famiglia, I'opera-
zione chirurgica non sarebbe potu-
ta nemmeno partire. La Congrega-
zione dei Testimoni di Geova mini-
mizza I'episodio. «Dai riscontri ef-
fettuati con i medici dell’ospedale
di Legnano & emerso che la bambi-
na non € mai stata in pericolo di vi-
ta —scrivono in una nota —. L’inter-
vento si & concluso con successo
senza praticare nessuna trasfusio-
ne di sangue. A quanto cirisulta la
procura non ha ordinato la trasfu-
sione, né & stato comunicato alcun
provvedimento per limitare la re-
sponsabilita genitoriale». Ma la pro-
cura dei minori ha confermato I'e-
missione del provvedimento.
-s.d.r.
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IL DOCUMENTO INVIATO ALLE REGIONI

Superticket e 3,5 miliardi alla Sanita

La conferma dei 3,5 miliardi di
euro complessivi di aumento del
Fondo sanitario nazionale per gli
anni 2020 (+2 miliardi) e 2021 (+1,5
miliardi). L’addio al superticket e
larevisione di tutto il sistema di
compartecipazione dei cittadini
¢on una graduazione degli importi
in base a costo delle prestazioni e
Isee. Questi i punti principali
trattati nelle quindici «schede» in
cui si articola il documento sul
nuovo Patto per la salute 2019-
2021 appena inviato dal ministero
alle Regioni. Con il cambio di
Esecutivo le trattative sul Patto - il
documento che fissa le regole per
il Ssn - si erano fermate. Ma orail
ministero guidato da Roberto
Speranza prova ad accelerare.
Nellabozza si affronta anche
I'emergenza carenza medici
parlando di «ulteriori flessibilita»
per il nuovo tetto alle assunzioni
Ssn fissato a primavera scorsa dal
decreto legge Calabria.E ¢’¢
I’addio ai piani di rientro, con
commissariamenti limitati «a
situazioni di particolare gravita».
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PROFESSIONI SANITARIE
Sidel Senato al DAl

sulla sicurezza

Il Senatoha approvatoieri
all'unanimita il DA (che passa
alla Camera) per lasicurezza
degli esercentile professioni
sanitarie nell’esercizio delle loro
funzioni. Estesa al personale
socio-sanitariola disciplina
relativa allelesioni graviarrecate
apubblico ufficiale, con
circostanze aggravanti quando
l’aggressione avviene con
violenza o minaccia.
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IL RADICALE CAPPATO NON PUNIBILE. ST APRE LA STRADA PER IL FINE VITA INITALIA

La scelta dei giudici:
s1 al suicidio assistito
ma attenti agli abusi

La Consulta: legittimo in casi come quello di dj Fabo, ora serve una legge

Passa la disobbedienza civile di
Cappato. Mai giudici temono abu-
siechiedono che il Parlamento le-

“Si al suicidio assistito”. La Corte
costituzionale lo ritiene legittimo
ma solo nelle strutture pubbliche.

giferiin materia. I vescovi: decisio-
nesconcertante.
LONGO, PACIETOMASELLO -PP.2-3

Si al suicidio assistito
nelle strutture italiane
I giudici: ora una legge

['ine vita, passa la disobbedienza civile di Cappato per la morte di dj Fabo
Ma la Consulta avverte: intervenga il legislatore. I vescovi: sconcertante

-

GRAZIALONGO
ROMA

Via libera al suicidio assistito.
D’ora in poi non si sara pitl co-
stretti ad andare nelle «clini-
che della morte» in Svizzera,
ma si potra intervenire in Ita-
lia e senza il rischio di finire in
prigione. L’avvocato Filomena
Gallo, segretario dell’associa-
zione Luca Coscioniesulta: «Fi-
nalmente, grazie alla Consul-
ta non esiste piti il vuoto nor-
mativo. E una grande vittoria
grazie alla disobbedienza civi-
le di Marco Cappato che ha ga-
rantitoil fine vitaa Fabiano An-
tonini, noto come DjFabo».

Eoraaltre 761 persone, inli-
sta per la dolce morte, potran-
noesercitareilloro diritto.

Il semaforo verde arriva, al-
le 8 della sera, dalla Corte Co-
stituzionale che dopo due gior-
ni di discussione giudica non
punibile chi aiuta a morire un
malato irreversibile e in grado
di decidere di morire. Riman-
gono fermiipaletti gia indicati
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nellordinanza di un anno fa e
cioénon puoessere condanna-
to per istigazione al suicidio
chi «agevola I'esecuzione del
proposito di suicidio, autono-
mamentee liberamente forma-
tosi, diun paziente tenutoinvi-

ta da trattamenti di sostegno
vitale e affetto da una patolo-
giairreversibile, fonte disoffe-
renze fisiche e psicologiche
che egli reputa intollerabili,
ma pienamente capacedipren-
dere decisioni libere e consape-
voli». Ma ci sono altre due im-
portanti indicazioni: si atten-
de «un indispensabile inter-
vento del legislatore» e il fine
vita pud avvenire solo in «una
struttura pubblica del Sistema
sanitario nazionale sentito il
parere del comitato etico terri-
torialmente competente».

Lereazioni

Marco Cappato non nasconde
Pentusiasmo: «Da oggi in Ita-
lia siamo tutti pitt liberi anche
quelli che non sono d'accordo.

SANITA' NAZIONALE

Ho aiutato Fabiano perché ho
considerato un mio dovere far-
lo. La Corte costituzionale ha
chiarito che era anche un suo
diritto costituzionale per non
dover subire sofferenze atroci.
Eunavittoria di Fabo e delladi-
sobbedienza civile, ottenuta
mentre la politica ufficiale gira-
va la testa dall'altra parte. Ora
serveunalegge».

Valeria Imbrogno, compa-
gnadiDjFaboésollevata «per-
ché almenola suamorte noneé
statavana. Parole di biasimo,
invece, dalla Cei. I vescovi ita-
liani «esprimono il loro scon-
certo e la loro distanza da
quanto comunicato dalla Cor-
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te Costituzionale».

Mentre 'avvocato Gallo in-
calza: «La Corte costituzionale
aprelastrada a unabuonanor-
ma per garantire a tutti il dirit-
to diessere liberi fino alla fine,
per chié affetto da patologie ir-
reversibili e sofferenze insop-
portabili, come previsto dalla
nostra proposta dilegge di ini-
ziativa popolare del 2013. Mi
auguro che finalmente il Parla-
mentosifaccia vivo. Noiandre-
mo avanti, e invitiamo a unire
le forze laiche e liberali in occa-
sione del Congresso dell'Asso-
ciazione Luca Coscioni dal 3 al
6 ottobre a Bari». Ma ci sono
degliaspettiche potrebberoes-
sere migliorati. Lo sottolinea il
professor Lorenzo D’Avack,
presidente del Comitato nazio-

IPUNTIDELLA SENTENZA

nale di bioetica: «Al di 12 della
grande soddisfazione per la
sentenza, mi spiace leggere
che il diritto al suicidio assisti-
to sia garantito solo a chi “@ so-
stenuto in vita da trattamenti
di sostegno vitale” ovvero a
chi & attaccato a una macchi-
na. Molt malati gravissimi, in-
fatti, pur sopravvivendo senza
un macchinario soffrono mol-
tissimo e vedono messa in di-
scussione la loro dignita. Sa-
rebbe quindi opportunoesten-
derelaleggeanchealoro».

La politica

La decisione dei «giudici della
legge»haalimentato discussio-
niepolemiche nel mondo poli-
tico. Perentorio il segretario
dellalega Matteo Salvini: «So-

noerimangocontrario al suici-
dio di Stato imposto per legge.
Parliamo con i medici, parlia-
mo con le famiglie pero la vita
& sacra e da questo principio
non tornerd mai indietro».
Contraria anche Mara Carfa-
gna, Fi, vicepresidente della
Camera: «Il legislatore non
puo legalizzare la morte. La
scelta appartiene alla coscien-
za di ognuno, spetta non allo
Stato ma alle famiglie». Oppo-
sto il parere del vicesegretario
del Pd, Andrea Orlando: «La
Corteindica una stradae quel-
la strada va seguita. E’ stata
una sconfitta per la politica
perché la materia & stata disci-
plinatadaunasentenza».15S:
«Momento storico, ora ripren-
diamoliniziativain aula» . —

[SE NDALCUNI DIRITTIRISERVATI

1 2 3 4
L’origine Ladecisione Lanon punibilita Laverifica
Ladecisionedella SecondolaConsulta, Esubordinata alrispetto Necessarieanchele
Consulta chiudeil «noneépunibileaisensi  dellemodalita previste modalita di esecuzione
dibattito sul caso diDj dell’Articolo 580, a dallanormativasul dapartediunastruttura
Fabo,portatoamorirenel ~ determinatecondizioni, consensoinformato, pubblicadel SSN, sentito
2014in SvizzeradaMarco chiagevolal’esecuzione sullecure palliativee ilpareredel comitato
Cappato, a processo per delpropositodisuicidio sullasedazione eticoterritorialmente
I'episodio liberamenteformatosi ~ profondacontinua competente
MARCOCAPPATO @ MATTEO SALVINI =
PRESIDENTE ASSOCIAZIONE @ LEADERDELLALEGA @
"LUCACDSCIONI"
Daoggiin ltalia Sono e rimango
siamo tutti piu liberi contrario al suicidio
anche quelli di Stato imposto

d'accordo
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Identificato il primo virus dellinfluenza

Scoperta precoce Isolato a Parma da un tampone faringeo di una bambina
Prevista una malattia molto insidiosa con sei milioni di italiani costretti a letto

-

Gli esperti

«"identificazione a settembre
& anomala e pone riflessioni»

Angela Di Pietro

B Sei milioni di italiani a letto a causa
dell’influenza ed altri otto colpiti da uno
dei 262 altri analoghi virus. Queste le pro-
spettive per la stagione autunno-inverno
2019-20 mentre a Parma - nonostante
I'estate lanci ancora i suoi tardivi chiarori
- viene isolato il primo virus influenzale
della stagione. Precoce. Precocissimo, ri-
spetto agli abituali tempi di arrivo.

Una bambina era stata infatti ricoverata
nei giorni scorsi con febbre alta e mal di
gola, nel reparto di Pediatria dell’azienda
ospedaliero-universitaria di Parma. La dia-
gnosi era orientata verso una comune ma-
lattia da raffreddamento senonché, attra-
verso un tampone faringeo, il virus influen-
zale di tipo “B” & stato isolato da Flora De
Conto e Maria Cristina Arcangeletti e dai
loro collaboratori, nei Laboratori di Virolo-
gia molecolare e isolamento agenti virali
dell'Unita operativa complessa di Virolo-
gia dell'’Aou parmigiana. Soltanto lunedi,
la stessa équipe aveva effettuatola diagno-
si tempestiva di un caso di Dengue in un
altro paziente pediatrico italiano, di ritor-
no da un viaggio nel Sud-Est asiatico.

Gli esperti dell'universita e dell'azienda
ospedaliero-universitaria di Parma hanno
spiegato ad Adnkronos che “l'isolamento
gia a settembre del primo virus influenza-
le della stagione 2019-2020 é rilevante an-
che dal punto di vista epidemiologico: di-
mostra che la circolazione dei virus in-
fluenzali non & strettamente limitata alla
sola stagione invernale, e ribadisce la ne-
cessita di attuare da parte degli specialisti
controlli puntuali e di applicare metodi
diagnostici sofisticati in grado di permet-
terne il rilevamento in maniera precoce e
accuratar.

Fabrizio Pregliasco, virologo dell'univer-
sita di Milano, ha aggiunto: «La biologia
molecolare dovra verificare le caratteristi-
che di questo virus B, che secondo quanto
abbiamo visto nell'emisfero australe sara
coprotagonista della stagione insieme ai
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virus A, preponderanti. Proprio i virus A
sono quelli che preoccupano di piut noi
medici, perché sono quelli che possono
creare piu problemi negli anziani». Que-
sta tuttavia € ancora considerata stagione
intermedia, non quella che costringera
una buona parte degli italiani ad infilarsi
sotto le coperte. C'eé ancora tempo per
I'epidemia vera e propria e naturalmente
come ogni anno le autorita sanitarie regio-
nali stanno provvedendo a dare il vita alla
campagna-vaccini riservata soprattutto al-
le persone anziane, piu delle altre sensibi-
li ed a rischio rispetto ai due virus gia
menzionati. Secondo quanto riporta «Par-
mareport.it», fu sempre Parma, 'anno
scorso, ad isolare il primo virus influenza-
le della stagione. La notizia venne pubbli-
cata tuttavia non a settembre, ma a novem-
bre, dunque a stagione autunnale avanza-
ta. Le modalita della scoperta furono ana-
loghe a quelle di quest’anno. Fu il Labora-
torio di Igiene e Sanita Pubblica dell’Uni-
versita di Parma (Centro di riferimento
della Regione Emilia-Romagna e parte dei
Laboratori accreditati della rete InFlunet)
ad individuare il primo virus influenzale
della stagione.

1l virus, di tipo A/H3N2, venne isolato
da un tampone faringeo di una 27enne
ospedalizzata senza patologie croniche,
che presentava una sintomatologia in-
fluenzale acuta con febbre alta, tosse, mal
di gola, astenia e dolori muscolari. Per
chiudere, come sara l'influenza di
quest’anno? Secondo gli esperti, partico-
larmente insidiosa.
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L"allarme dell’Istituto Superiore di Sanita

«La resistenza agli antibiotici
¢ un’emergenza globaley

Tema anche culturale
«Medicine da usare con attenzione
Non da prendere con leggerezza»

B [lfenomeno dell’antibioticoresi-
stenza, ossia la diffusione di «su-
per-batteri» resistenti a gran parte
degli antibiotici conosciuti che pro-
sperano grazie alla «selezione natu-
rale» favorita dall’abuso di antibioti-
ci, € un’emergenza globale, che va
affrontata con un lavoro comune di
tutti i soggetti coinvolti, ma anche
con risorse adeguate. E la sintesi
dell'intervento di Silvio Brusaferro,
presidente dell’Istituto Superiore di
Sanit3, in audizione alla Commissio-
ne Affari Sociali della Camera. «Or-
mai da molti anni a livello interna-
zionale - ha ricordato l'esperto - &
stato individuato questo tema co-
me elemento di pericolo globale.
L'Ue si e impegnata in maniera for-
te con un piano specifico dal 2011
in poi e con monitoraggi periodici.
Un'emergenza ribadita anche lo
scorso 14 giugno da un voto all'una-
nimita del consiglio europeo dei mi-
nistri della Salute, che hanno sottoli-
neato I'importanza di un’azione si-
nergica, di un approccio "one heal-
th", cioe affrontare il problema da
tutti i punti di vista».

Anche perche l'antibioticoresi-
stenza, ha aggiunto Brusaferro,
«non e solo un problema umano,
non sirisolve soloriducendo gli anti-
biotici all'uomo, mariguarda anche
ilmondo veterinario, gli allevamen-
ti, 'agricoltura, I'impatto ambienta-
le». Per affrontarlo servono risorse:
«L’Ocse in un suo recente policy
brief - ha detto il presidente dell'Iss
- sottolinea che interventi anche
molto contenuti di 2 o 3 dollari per
persona per anno possono portare
a salvare migliaia di vite umane,
9-10mila solo in Italia, e anche un
ritorno economico».

Proprio la scorsa settimana nella
sede romana dell'Istituto «si sono
riuniti rappresentanti di tutti i 28
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paesi, con 40 partner, per fare il
punto sugli obiettivi al 2020 e a che
punto siamo». Proprio I'Ttalia ha va-
rato un piano nazionale considera-
to dagli esperti «tra i pili completi e
ambiziosi, proprio perché affronta
il problema con un approccio "one
health", in tutte le sue articolazioni,
e coinvolge tutti gli attori,
dall’ambiente agli aspetti economi-
ci e industriali. L'Ttalia ha degli ele-
menti di positivitd: ci sono delle
buone pratiche diffuse nel Paese, ci
sono esperienze di successo
nell'uso prudente dell’antibiotico,
cisono professionisti prepa-
rati. Dobbiamo fare in mo-
do che le buone pratiche sia-
no adottate anche in situa-
zioni piu critiche, e che di-
venti una cultura diffusa».

II tema, infatti, € anche
culturale: «L’antibiotico ha
una valenza di sanita pubbli-

ca. Usarlo risolve i problemi
dell'individuo ma impatta sull’eco-
sistema, presente e futuro. Si diffon-
de nell’ambiente. Deve essere usa-
to con attenzione. Non puod essere
usato come si usa un integratore. Il
punto culturale & che viene conside-
rato come una panacea, come
un’aspirina, e modificare questa
percezione & molto complesso. In-
formare e formare & estremamente
importante, ma & altrettanto impor-
tante che il cittadino riceva messag-
gi coerenti da tutti gli attori, dal
medico al farmacista fino al vicino
di casa». In ogni caso, ha concluso,
«pur con un consumo di antibiotici
significativamente diversi tra regio-
ni», si registra un «trend generale al
calo, sivede che la corretta informa-
zione comincia a fare effetto».

Pin.Ser.
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MISSIONE COMPIUTA INIZIATO IL TRASLOCO IN VIA CESARE BATTISTI

L’Ingy si fa largo alla Sesta Porta

DA UN PAIO di giorni & un via
vai continuo fra via della Faggiola
e la Sesta Porta: la sede pisana
dell’istituto nazionale di geofisica
e vulcanologia, una delle eccellen-
ze pisane, infatti, si trasferisce dav-
vero nei nuovi uffici di via Cesare
Battisti. Per completare il traslo-
co ci vorranno ancora due o tre
settimane, ma indietro ora, davve-
ro, non si torna pit e con il trasfe-
rimento va in archivio anche una
vicenda lunghissima, iniziata nel
2009, con la decisione dell’Invg di
acquistare una porzione dell’im-
mobili per trasferivi dipendenti e
uffici della sede pisana. Un’intesa
venuta quasi meno tre anni dopo,
con conseguenze battaglia legale
a colpi di ricorsi e controricorsi
fra la stessa Invg e la Sviluppo Pi-
sa, 'azienda pubbica ora in liqui-
dazione e controllata al 100% da
Pisamo nata proprio per realizza-
re l’intera operazione della Sesta
Porta, ossia il nuovo centro inter-
modale della citta con la stazione
degli autobus collegata a quella
dei pullman.

UN CONFLITTO andato in ar-
chivio definitivamente nei mesi
scorsi con un accordo fra le parti
che ha messo a tacere gli uffici le-
gali e ridato voce al dialogo, appro-
dato ad una vera e propria intesa.
L’Ingv, alla fine ha potuto acqui-
stare un’area destinata ad uffici di
circa 1.300 metri quadrati per un
importo complessivo di oltre set-
te milioni, risorse fondamentali
per dare una boccata d’ossigeno ai
conti della Sviluppo Pisa. Cosi fra
i piu soddisfatti ¢’¢ proprio il pre-
sidente di Pisamo Andrea Botto-
ne: «Sono contento per tre motivi
—spiega -: siamo riusciti a chiude-
re una vicenda lunghissima dan-
do una sede moderna e adeguata
ai sessanta dipendenti di una del-
le eccellenze di Pisa e valorizzan-
do un immobile pubblico. Di piu
proprio non si poteva fare».
Francesco Paletti
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SODDISFATTO
Il presidente di Pisamo,
avvocato Andrea Bottone

CRONACA LOCALE

IL PRESIDENTE DI PISAMO
«Chiuso contenzioso annoso
sede moderna e adeguata
per una nostra eccellenza»

LACITTA DEL SAPERE

Pisa porta il wifi luminoso tra le stelle

120



LA NAZIONE

PISA

Dir. Resp.: Agnese Pini

www.datastampa.it Tiratura: O - Diffusione: 4628 - Lettori: 43000: daenti certificatori o autocertificati

26-SET-2019

dapag. 6
foglio 1

.. Superficie: 20 %

O

ALLARME BULLISMO
Ragazzina
aggredita

"uscita di scuola

m Apagina é

ISTITUTO SUPERIORE ’ADOLESCENTE E’ FINITA IN OSPEDALE. IL PRESIDE: «INDAGINE INTERNA»

Ragazzina aggredita all’uscita di scuola

UN’AGGRESSIONE che sarebbe sta-
ta prima verbale e poi anche fisica. La
ragazza si & presentata in ospedale nei
giorni scorsi con qualche ecchimosi e
ha raccontato di essere stata assalita, sia
a parole, sia con i fatti, da un gruppetto
di compagni che I’avrebbe presa di mi-
ra. Non sarebbe infatti la prima occasio-
ne. Lei, adolescente, frequenta un isti-
tuto superiore pisano. E i fatti sarebbe-
ro maturati nell’ambiente scolastico e
non. L’ultimo, in queste ultime due set-
timane, all’uscita di scuola.

AI MEDICI del Pronto soccorso di Ci-
sanello, dove si & rivolta, la ragazza ita-
liana (ha un genitore e quindi il cogno-
me straniero), ha detto di essere ogget-
to da qualche tempo di «attenzioni di al-
cuni coetanei». I sanitari, dopo averla
rassicurata, le hanno scoperto i lividi.
Niente di preoccupante dal punto di vi-
sta delle conseguenze fisiche, per fortu-
na, non si puo dire lo stesso di quelle
psicologiche. Pochi i giorni di progno-
si, alla fine, per lei. Il reato € punibile,
eventualmente, a querela.

A SCUOLA il preside, contattato da
La Nazione, ha annunciato che fara
«tutte le verifiche» e «un’indagine per
ricostruire quello che € accaduto». Al
momento, di certo, ci sono la ricostru-
zione della studentessa ¢ la visita al poli-
clinico dove sono state riscontrate lievi
contusioni. Dirigente scolastico che
lancia anche un appello in generale per-
ché «quando ci sono casi con qualcuno
in difficolta, chi sa parli. La nostra scuo-
la ha approvato un protocollo di inter-
vento strutturato per il contrasto al bul-
lismo e cyberbullsimo. I docenti si stan-
no formando proprio su questo argo-
mento».

antonia casini
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Discariche a Coltano, bomba amblentale

Dopo il caso delle spose «costrette», I'altra emergenza. Telecamere contro gli abbandoni

O

di ANTONIA CASINI

CHILOMETRI di discariche na-
te nel tempo. Perché dove ci sono
rifiuti abbandonati da chi il quar-
tiere lo abita, ¢’¢ sempre qualcuno
che se ne approfitta e aggiunge
spazzatura alla spazzatura. Quan-
do ¢ stata diffusa la notizia dell’in-
chiesta su due sorelle che sarebbe-
ro state maltrattate dal padre e co-
strette a sposare parenti, un fatto
accaduto a margine del Villaggio
di Coltano, dove vivono alcune fa-
miglie in roulotte, siamo andati a
vedere quale fosse la situazione.
La strada che costeggia le case e
P’accampamento, via delle Idrovo-
re, ¢ un cumulo di immondizia.
Auto bruciate, vestiario, plastica,
ma anche scarti edili. Una bomba
ambientale, siamo in piena area
del Parco. Un allarme che aveva
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rilanciato ad agosto su facebook
anche l'ex direttore della zona pro-
tetta Andrea Gennai. «Siamo nel
Parco regionale Migliarino, San
Rossore, Massaciuccoli. Rifiuti
da incendiare ricavandone metal-
li da rivendere». Il post aveva rice-
vuto centinaia di «mi piace», tan-
te condivisioni e commenti. «Que-
sta nostrana Terra dei Fuochi -
aveva aggiunto — fa comodo a mol-
ti, compresi quei razzisti che vo-
gliono demonizzare i nomadi in-
vece di trattarli come persone nor-
mali quali sono, che hanno i loro
diritti ma anche l'obbligo di ri-
spettare la legge e ’'ambiente. Co-
si come quelli che scaricano nel
bosco vicino perché la colpa vada
agli occupanti del campo. Sempli-
cemente applicare la legge, sanzio-
nare, impedire lo scempio, anche
a tutela degli stessi residenti nel

CRONACA LOCALE

campo. Chi non interviene & con-
nivente».

UN ARGOMENTO sul quale,
nel tempo, sono intervenuti tra
gli altri, Giovanni Garzella e i Co-
bas. «Intere aree verdi ridotte a di-
scarica e non si venga a dire che la
responsabilita sia solo del campo
rom visti gli ingombranti e gli sca-
richi edilizia accumulati», aveva-
no affermato i sindacati di base.
Nel 2016, era stato fatto anche un
accordo tra Parco e Prefettura per
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interventi piu frequenti su ordine IN ZONA PARCO
pubblico e sicurezza e sul proble- «Centinaia di migliaia di euro

ma della sporcizia, per la bonifica dei rifiuti»

LA GIUNTA, a giugno, ha an- Gennai: «Problema annoso»

nunciato Pacquisto di telecamere
speciali, «che possono essere na-
scoste nei luoghi da monitorare,
le cosiddette telecamere e-Killer».
Nell’elenco che contempla «132
siti che nel tempo sono stati ogget-
to di ripetute segnalazioni, come
punti critici oggetto di abbando-
ni che si ripetono con una certa re-
golaritar, si trovano anche le aree
di Coltano. Per il campo di Orato- =« — .
io, da poco sgomberato € che si  RIFIUTISopra I'assessore Bedinia
sta smantellando’ I’assessore Oratoio, accanto due discariche a Coltano  IEE—S S
al’Ambiente Filippo Bedini ha

parlato anche di costi. «Per ades-

so sono stati stanziati 300mila eu-

ro con la recente variazione di bi-

lancio, ma temo che ne dovranno

essere previsti altri».
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CARABINIERI

m A pagina 7

Il colonnello Duranti
nuovo comandante
provinciale dell’Arma,

«Pisa e viva, staro sul territorio»

Il nuovo comandante provinciale dei carabinieri colonnello Duranti

-

LO HA CHIARITO subito. L’in-
tenzione ¢ quella di «stare molto
sul territorio». Ieri mattina, il nuo-
vo comandante provinciale dei ca-
rabinieri di Pisa, colonnello Giu-
lio Duranti, si & presentato ai me-
dia locali e, quindi, alla citta. Nella
sede del comando, in via Guido da
Pisa, ha incontrato i giornalisti rac-
contando quello che ha fatto fino a
ora e anche un po’ come vivra il
nuovo incarico. Si ¢ insediato lune-
di scorso, succedendo al colonnel-
lo Nicola Bellafante (destinato al
comando carabinieri polizia mili-
tare presso lo Stato maggiore della
Difesa a Roma) che ¢ stato a Pisa
per tre anni.

«SONO nato a Viareggio e cresciu-
to in Friuli», ha spiegato. «Ho fre-
quntato accademia militare a Mo-
dena, per fare poi la scuola ufficiali
a Romay. Dopo la laurea a Parma,
ha svolto anche un master di se-
condo livello in Scienze della sicu-

rezza.

GLIINCARICHL. Il colonnello &
stato nel primo battaglione mobile
di Bologna, poi & stato trasferito in
provincia di Nuoro. Quindi, il ri-
torno in Toscana nel reparto para-
cadutisti di Livorno. Da qui & par-
tito per molte missioni all’estero.
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Bosnia, Afghanistan, Iraq, Sudan,
Libano. E ancora: Cameroon e Ni-
ger, dove si & recato anche un me-
se fa, per addestrare le locali forze
di polizia militari. Infine, di nuo-
vo in Sardegna, a Cagliari, a capo
dell’ufficio Oaio. Da pochi giorni,
si & trasferito nella citta della Tor-
re pendente della quale ha parlato
anche davanti alle telecamere.

LE PRIMISSIME impressioni.
«Un incarico molto gradito, que-
sto. Pisa mi & sembrata particolar-
mente viva la sera, cosa che mi ha
fatto piacere. Un gioiellino».

L’ANNUNCIO. «Vorrei girare
molto, stando su un territorio che
¢ ampio e impegnativo», ha spiega-
to il nuovo comandante. «Visiterd
anche le Stazioni locali. Perché ol-
tre ai problemi che riguardano I’or-
dine e la sicurezza, ci sono anche
quelli logistici e di personale».
antonia casini

CRONACA LOCALE

Il colonnello Giulio Duranti,
nuovo comandante provinciale
dei carabinieri (Foto Vattriani)

CELA NAZIONE CATTA € STITUZON]

3 FUOCo
UN FUTURO DA
PROFESSIONISTA!
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IN LISTA PER PISA

«LLa Toscana
che verra»
Ciclo di incontri

UN CICLO di conferenze, ben
sei appuntamenti, per allargare
lo sguardo alla Regione e
tracciare il futuro della Toscana.
Inizia oggi «LLa Toscana che
verra... con gli occhi di...»,
iniziativa organizzata € promossa
dall’associazione culturale In
Lista per Pisa, realta che
prosegue il percorso della lista
civica fondata e guidata dall’ex
vicesindaco Paolo Ghezzi
portandosi dietro un bagaglio di
15 anni spesi al servizio della
citta.

Primo appuntamento questo
pomeriggio (ore 17.45) alla
Stazione Leopolda di piazza
Guerrazzi dove si parlera del
Terzo Settore (ormai centrale e
fondamentale nelle politiche
socio sanitarie). Relatori:
Antonio Cerrai (presidente della
Croce Rossa Italiana di Pisa),
Daniele Vannozzi (presidente
della Pubblica Assistenza di
Pisa), Teresa Caputo (presidente
Unitalsi Pisa), Maricia Mancino
(presidente Lilt Pisa).

Modera e coordina Tommaso
Strambi, giornalista Qn. Il ciclo
proseguira fino a marzo 2020 e
vedra, tra i temi, la sanita
pubblica e privata, 'innovazione
tecnologica e la robotica, i rifiuti
urbani e i rifiuti speciali, la
promozione turistica e, infine, lo
sviluppo dell’area costiera.
«Esperienza e competenza: sono
sempre stati questi i cardini che
hanno guidato P'agire della Lista
e che continueranno a farlo
anche nel futuro» questa la
dichiarazione d’intenti per un
calendario di incontri che &
aperto a tutta la cittadinanza.

CRONACA LOCALE

CITTA E ISTITUZIONI

«Pisa & viva, stard sul territorio» m
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SAN GIULIANO TERME CLIMA INCANDESCENTE IN CONSIGLIO

Gambini si scaglia contro D1 Maio
«Su Geofor un attacco personale»

«QUESTO ¢ un attacco personale
al sottoscritto e alla Lega: non c’&
niente di giuridico nella richiesta
di Di Maio e della maggioranza». Il
consigliere Gianluca Gambini po-
trebbe esser deposto og%i dalla sua
carica per ‘incompatibilitd’ con
quella di vicepresidente Geofor.
Proprio la sua posizione ¢ il primo
punto all’ordine del giorno del con-
siglio comunale di oggi e, a giudica-
re dai toni del dibattito, se ne do-
vrebbero vedere delle belle. «Pre-
senterd pareri autorevoli — ci dice
Gambini —, contro I'unico di cui si
¢ avvalso il sindaco, ovvero quello
dell’avvocato del Comune di San
Giuliano. Il nostro territorio ha tan-
te problematiche da risolvere, Di
Maio pensi piuttosto a dare risposte
ai cittadini piuttosto che prenderse-
la con me a livello personale». Gam-
bini porterd dunque in consiglio i
pareri a lui favorevoli, soprattutto
quello del dottor Sandro Gallo, re-
sponsabile della prevenzione della

corruzione ¢ della trasparenza in
Geofor. I tutto risale alla sua nomi-
na come vicepresidente Geofor, un
mese dopo l'elezione come consi-
gliere comunaie di opposizione.
L’azienda, come riferisce Gambini,
ha provveduto a fare tutti i control-
li del caso per capire se le due posi-
zioni erano compatibili o meno. E
la relazione finale di Sandro Gallo
riferisce che «nel caso in esame al si-
gnor Gambini non sono state confe-
rite deleghe o incarichi gestionali,

come confermato, altresi, nella nota
scritta, del 17/07/2019, a firma del
presidente di Geofor Spa, e pertan-
to non puod ritenersi violata alcuna
disposizione del decreto 39 del
2013, non avendo, il Gambini, as-
sunto la carica di amministratore».
La palla passa al consiglio comuna-

le.

E CONTRO il sindaco Di Maio si
schiera anche 'onorevole Donatel-

la Legnaioli. «Di Maio dice che vaa
nozze con la Lega? Noi abbiamo al-
tri gusti e con gli arroganti non ci
sposiamo, men che meno con chi
poteva intervenire sulla stazione fer-
roviaria da tempo ma che per farlo
ha aspettato la nostra azione». Cosi
replica la deputata della Lega a pro-
osito della polemica sulla stazione
erroviaria. «Il sindaco — sottolinea
Legnaioli — interviene oggi per evi-
denziare come, secondo lui, dal 4
marzo avrebbe gia risposto a Rfi. Ci
fa piacere. Di fatto, sta praticamen-
te dando ragione alla nostra azione
di contrasto e opposizione. Dov’era
nei cinque anni precedenti, quando
comungque la questione della stazio-
ne ferroviaria era una priorita? E la
manutenzione come sari gestita nel
frattempo? Di Maio afferma che
con la Lega va a nozze, ma gli posso
garantire che non ¢ cosi per noi.
Lui ancora non lo sa, ma il consi-
gliere Boggi e tutto il gruppo saran-

no per lui il suo peggior incubo».
Igor Vanni

CONSIGLIERE Gianluca Gambini, consigliere comunale della Lega e

vicepresidente di Geofor: la sua posizione sara discussa oggi in consiglio
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CONTRIBUTI SOCIALI

Sconti sulle bollette di acqua e rifiuti
Bonus per i nuovi nati e le mamme

Scadenze e informazioni utili per approfittare delle agevolazioni previste dal Comune: il tetto Isee alzato a 25mila euro

-

PISA.Sconti sulle bollette diac-
qua e rifiuti per chi ha un Isee
medio-basso e comunque in-
nalzato a 25mila euro. Inoltre,
sistemiche premiano lanatali-
ta, senza differenze direddito.
Sonoinuovi Bonussociali pre-
visti o riproposti dal Comune
di Pisa. Di seguito le scadenze
e le informazioni utili per fare
domanda. «Dopo lo stanzia-
mento di 45mila euro per I'in-
troduzione del Bonus Bebe -
spiega l'assessore al sociale
Gianna Gambaccini - sara in
pubblicazione a novembre il
bando per Taffidamento
dell'assegno di maternita, che
si chiamera Premio Mamma,
grazie ad un investimento di
50mila euro. Sono entrambe
misure a sostegno della natali-
ta, un aiuto concreto rivolto a
molte giovani famiglie. Fin
dall'insediamento ho lavorato
per ridefinire le priorita di in-
tervento in materia di politi-
che sociali. Per questo sara in
pubblicazione anche il bando
per contributi ad integrazione
del pagamento Tari, con uno
stanziamento di 100mila euro
della Societa della Salute zona
pisana. Una misura che si af-
fianca al Bonus Acquas.

BONUSACQUA

Fino al 31 ottobre & possibile
presentare domanda per I'ab-
battimento tariffario in bollet-
tarelativo ai consumiidrici del
2018. Per accedere al bando &
necessario essere residentinel
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AIUTI ALLE FAMIGLIE

Sconti sulle tasse,

bonus per bebé
e mamme: ecco

come richiederli

Sconti sulle bollette di acqua e ri-
fiuti per chi ha un Isee medio-bas-
so e comunque innalzato a 25mila
euro. Inoltre, sistemi che premia-

nolanatalita. /INCRONACA

comune diPisa e presentareI'T-
seeil cuitetto & stato innalzato
a 25mila euro (30milaper le fa-
miglie con almeno quattro fi-
gli a carico). Sara assegnato
un punteggio in base agli anni
diresidenza, si terra conto an-
che dei casi dipresenza didisa-
bili nel nucleo familiare, nu-
clei familiari composti esclusi-

vamente da over 65enni, gio-
vani coppie, nuclei familiari
compostida 5 persone ed oltre
con almeno un minore. Chi ha
gia presentato richiesta per le
utenze 2018 ed é risultato be-
neficiario non puo pit1 presen-
tare domanda. Informazioni
sulsitodella Societa della Salu-
te (www.sds.zonapisana.it).
L’istanza, corredata di tutta la
documentazione, potra essere
consegnata agli sportelli della
Societa della Salute, via Sara-
gat 24, il martedi dalle 11 alle
13 eil giovedi dalle 14,30 alle
16,30. Altrimenti, potra esse-
re inviata per posta con racco-

mandataA/R.

BONUS TARI

Approvato dalla giunta, il ban-
do & in fase di pubblicazione
dalla Societa della Salute. Do-
mande in partenzadalla secon-
dametadiottobre (dopolasca-
denzadellasecondaratadipa-
gamento Tari che & il 18 otto-
bre). Il contributo puo essere
richiesto esclusivamente per
l'abitazione di residenza e si
puo presentare solo una do-

CRONACA LOCALE

manda perogninucleo familia-
re. Occorre essere residenti
nel comune di Pisa da almeno
5anniepresentare unadichia-
razione Isee inferiore a 25mila
euro (30mila per le famiglie
con almeno 4 figli a carico). A
secondadella fascia Isee diap-
partenenza, sara assegnata
un’agevolazione pari al 50% o
al40%dell'interoimporto, da-
todallasommadellal®e2®ra-
tadel pagamento Tari effettua-
to per il 2019. Costituiscono
criterio di premialita la storici-
tadellaresidenzaaPisa, lapre-
senza di disabili e anziani nel
nucleo familiare, le giovani
coppie e le famiglie numerose.

BONUSBEBE

Si possono presentare le do-
mande alla Societa della Salu-
te fino al 31 gennaio 2020 per
tuttiinatinellanno 2019.Eun
bonus di 500 euro spendibile
nelle Farmacie Comunali di Pi-
saentroil 31 ottobre 2020.Ire-
quisiti prevedono la cittadi-
nanza italiana oppure la citta-
dinanza di uno Stato Ue, o la
cittadinanza di uno Stato non

PISA G || &
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appartenente all'Ue, purchéin
possesso di permesso di sog-
giorno CE di lungo periodo in
corso di validita; la residenza
nel comune di Pisa da almeno
5 anni continuativi al momen-
to della presentazione della
domanda; un Isee in corso di
validita di importo pari o infe-
riore a17mila euro; avere un fi-
glio nato nel periodo 1 genna-
10-31 dicembre 2019 (in caso
diadozione oaffidamento pre-
adottivo, il figlio deve essere
stato scritto nelnucleo familia-
re diriferimento nell’ anno so-
lare 2019. Ai beneficiari verra
consegnata unacard sulla qua-
le sarad caricato I'importo di
500 euro, spendibile esclusiva-
mente nelle Farmacie Comu-
nalidiPisa, perl'acquisto dibe-
nidiprimanecessita perilnuo-
vonato.

PREMIO MAMMA

E un assegno di maternita di
500 euro alle neomamme. che Peri pisaniaiuti economicdi e sociali, con tetto Isee innalzato a 25mila euro
2

verra approvato dalla giunta et

nel mese di ottobre e il bando Traicriteri la storicita
verra pubblicato dalla Sds nel residenziale, giovani

mese di novembre per tutti i

bambini nati nellanno 2019. coppie, presenza
— _ di disabili e anziani
FrancescoLoi
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IL PIANO DI RISTRUTTURAZIONE

Alloggi popolari rimasti vuoti
ristrutturazioni da 1.8 milioni

PISA. Programmati lavori di
ristrutturazione degli allog-
gi popolari rimasti vuoti,
per un totale di 1 milione e
800mila euro. Dopol'appro-
vazione in consiglio comu-
nale della variazione di bi-
lancio che ha stanziato il
fondo per il recupero delle
casepopolaridirisulta,itec-
nici di Apes, insieme all’as-
sessore alle politiche sociali
e abitative Gianna Gambac-
cini, hanno stilato il piano
degli interventi e predispo-
stoibandidigaraperappal-
tareilavoridiristrutturazio-
nedialloggied edifici di edi-
liziaresidenziale pubblica.
«Dellacifratotale stanzia-
ta- spiegal’assessore - utiliz-
zeremo 1 milione e 400mila
perristrutturare 80 apparta-
menti che necessitano di
grandi interventi di ristrut-
turazione, a cuisiaggiungo-
no 16 alloggi che erano de-
stinati all’autorecupero, ov-
vero allo svolgimento di pic-
coli lavori in autonomia da
parte degli assegnatari. Vi-
sto che quasi nessuna delle
famiglie assegnatarie si era
dimostrata disponibile ad
effettuarli, abbiamo deciso
di includere anche questi
piccoli interventi nel pro-
gramma dei lavori che ver-
ranno appaltati nei prossi-
mi mesi. Per i 96 apparta-
menti complessivi, i lavori
diristrutturazione partiran-
no entro gennaio 2020. Sia-
moinoltrein attesa difinan-
ziamenti ministeriali, che
sono gia stati quasi tutti ap-
provati, per la ristruttura-
zione di altri 57 alloggi. A
cio si aggiunge che entro la
fine del 2019 sara completa-
ta la ristrutturazione di 32
alloggi, di cui 25 finanziati
dal Comune e 7 finanziati

dal Lode (Livello Ottimale
di Esercizio) pisano, che sa-
ranno pronti per essere asse-
gnati secondo la graduato-
riavigente».
Irestanti400mila eurosa-
ranno utilizzati per lavori di
ristrutturazione urgenti in
alcuni stabili di edilizia po-
polare, per i quali 'assesso-
resta effettuando ogni setti-
mana sopralluoghi in loco,
conitecnicidi Apesedell'Uf-

ficioCasa.

«Non mi risulta - prose-
gue Gambaccini - che sia sta-
to fatto in precedenza un
monitoraggio serio per veri-
ficare la situazione di tutti
gli edifici di edilizia popola-
re presenti sul territorio co-
munale, in modo da dispor-
rediun chiaroquadro cono-
scitivo sulle condizioni del-
le strutture, da cui poter par-
tire per la programmazione
degli interventi. Ho iniziato
dagli edifici pitivecchi, sicu-
ramente quelli dei “Piazza-
li” (piazzale Sicilia, piazza-
le Genova, eccetera), sono
stata a Gagno, al Cep, a Ca-
lambrone e Tirrenia, a San
Giusto ed a Sant’Ermete, in
via di Padule e proseguird
poi a Pisanova e Cisanello
per avere una visione diret-
ta e valutare i lavori pit1 ur-
genti che riguardano le fac-
ciate, le partiin comune, co-
me i vani scala o i piazzali
deicondomini popolari. So-
no invece gia in corso i lavo-
ri diristrutturazione al con-
dominio di via Galluzzi e al
fabbricato di via di Padule,
per un investimento di
400mila euro finanziati dal
Lode pisano, per effettuare
interventi urgenti di manu-
tenzione straordinaria».—

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Alviail recupero
delle case dirisulta
per un totale

di 96 appartamenti

PISA

Sconti sulle
Bonu i
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OLTRE IL CASO RAGUSA

Logli torna davanti al giudice
e patteggia un anno per falso

L'accusa: patenti rinnovate con visite nell'autoscuola in assenza del medico
Negata la condizionale. Il padre Valdemaro a processo per lo stesso reato

PISA. Antonio Logli torna in
Tribunale. Non fisicamente.
Come nome stampato su un
fascicolo per un reato conte-
stato nel ruolo di responsabi-
le dell’autoscuola “Futura”,
la ditta intestata alla moglie
Roberta Ragusa per il cui
omicidio sta scontando una
condanna a 20 anni di carce-
re.
I due destini tornano a in-
crociarsi sempre nell’assenza
dell'imprenditrice sparita la
notte trail 13 e il 14 gennaio
2012. Teri mattina Antonio
Logli ha patteggiato un anno,
senza la sospensione condi-
zionale, per il reato di falso
ideologico in concorso per
una storia di certificati medi-
cievisiteritenute irregolari.
Stessa pena, ma con la con-
dizionale, perunmedicomili-
tare che aveva collaborato
conl’autoscuola diGello, assi-
stitodall’avvocato Carlo Por-
caro D’Ambrosio. Nella stes-
sa indagine il padre di Anto-
nio, Valdemaro, ha scelto il
rito ordinario e difendera le
proprieragioniindibattimen-
to.Loglidal 10 luglio & in car-
cere, inizialmente Livorno e
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FALSO IDEOLOGICO: UN ANNO

Logli patteggia
per le visite fatte
senza medico

in autoscuola

Visite per il rinnovo della patente
senzamediconell'autoscuoladi fa-
miglia: Antonio Logli patteggia
unanno per falso ideologico. Il pa-
dreaprocesso. /INCRONACA

oraMassa. Primadiquella da-
ta 'avvocato Roberto Cava-
ni, storico difensore di Anto-
nio, aveva concordato con la
Procura (pm Giancarlo Do-
minijanni) una pena con la
condizionale. Poila Cassazio-
ne con il ricorso respinto con-
tro la condanna a 20 anni ha
trasformato l'ex impiegato
dell'ufficio tecnico in un pre-
giudicato. Di quil'impossibili-
ta durante l'udienza davanti
al gup Giulio Cesare Cipol-
letta di beneficiare della con-
dizionale. Nel giro due mesi
Logliraccogliela seconda sen-
tenza in una vita arrivata fino
ai 56 anni da incensurato.
Quell’'anno di reclusione per
aver adottato una scorciatoia
illegale nelle visite mediche
dei suoi clienti & un buffettori-
spetto al macigno che dal 10
luglio lo ha confinato in cella
con l'accusa di aver ucciso e
distruttoil cadavere dellamo-
glie.

La vicenda venne alla luce
nel luglio 2016. Un’indagine
della Guardiadifinanzaedel-
la sezione di polizia giudizia-
riadella polstradamisenel ra-
dar degli investigatori cinque

CRONACA LOCALE

studi medici della provincia.
Un esposto aveva indirizzato
gliinquirenti su metodi e uffi-
ci da considerare con un oc-
chioattento.

Furono controllate le prati-
che dei professionisti che col-
laboravano o avevano avuto
rapporticonl'autoscuola “Fu-
tura”. In pratica la contesta-
zione mossa a Logli & di aver
fatto sostenere ad alcuni
clienti la visita medica per il
rinnovo della patente in as-
senza del dottore. Un esame
sui generis che poi trovava la
consacrazione dell’ufficialita
con la firma a posteriori del
medico sullaidoneita del tipo
senza aver neanche visto gli
automobilisti. Almeno tre gli
episodi. Quanto basta per
aprire un’inchiesta che, dopo
isequestrie gli avvisi di garan-
zia, ieri ha avuto il suo primo
epilogo con i due patteggia-
menti.—

PietroBarghigiani
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Antonio Logli davanti all'autoscuola Futuraintestata allamoglie e nella quale luiaveva delle quote
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LA SCHEDA

La legge prevede pene
fino a due anni di carcere

L'articolo 483 del codice pena-
le disciplina a livello di sanzio-
ni il reato di falso ideologico
commesso dal privato in atto
pubblico.

«Chiunque attesta falsa-
mente al pubblico ufficiale -
recita la norma - in un atto
pubblico, fatti dei quali I'atto &
destinato a provare la verita, &
punito con la reclusione fino a
dueanni>.

T REETIRIR T ORI ¢ T R

|
|
T
|

CRONACA LOCALE

-

==

131



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

26-SET-2019

dapag. 6
foglio 1

o

. Superficie: 11 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SINDACICONTRO

Polemica in Provincia
Di Maio si astiene
sul bilancio consolidato

PISA. Anche nelle ovattate
stanze della Provincia di Pi-
sa, gli attriti politici tornano
a fare rumore. Nella seduta
diieridel consiglio provincia-
le erano in votazione, tra gli
altri, due attidiparticolareri-
lievo comeil bilancio consoli-
dato dell’esercizio finanzia-
rio 2018 eia variazione ai do-
cumento unico di program-
mazione conseguente alla
modifica del fabbisogno del
personale dell'ente. Di fron-
te a questi atti si & registrata
clamorosamente I'astensio-
ne di uno dei consiglieri pro-
vinciali di maggioranza e
non uino quaklingue, mail sin-
daco di San Giuliano Terme,
SergioDiMaio (Pd).

Evidente la sorpresa da
parte del presidente della
Provincia, Massimiliano An-
gori (Pd), che & anche sinda-
co del confinante Vecchiano.
Ma cosaha portato Di Maio a
questamossa? Qualimessag-
gi vuole lanciare? Il sindaco
di San Giuliano non rispon-
de, per ora. Per¢ il sasso che
ha gettato sta gia muovendo
parecchioie acque.

Nelle stanze di piazza Vit-
torio Emanuele 1T si parla di
critiche dapartedi DiMaiori-
spetto alla gestione del setto-
reviabilita in Provincia, dele-

Sergio DiMaio

ga che detiene in qualita di
consigliere. Mentre, si dice
invece in ambienti della poli-
tica, in mezzo ci sarebbe la
considerazione non ritenuta
all'altezzadel comune di San
Giuliano (il terzo della pro-
vincia e il primo a guida Pd).
Un messaggio quindi che,
conle regionali sullo sfondo,
sarebbe rivolto pittin altonel
Pdrispetto anche ad Angori.
IntantoinProvincia sareb-
bein arrivo un nuovodirigen-
te, 'ex assessore comunale e
provinciale Nicola Landuc-
ci.—
F.L.
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ILCASO GAMBINI/1

«Incompatibile io? Ci sono
i pareri legali che dicono di no»

SANGIULIANO. Per il consiglie-
re comunaleleghista Gianlu-
ca Gambini, quello che si di-
scutera ogginel consiglio co-
munale di San Giuliano & un
déja-vu.

Infatti, gia lo scorso anno,
dopo essere stato eletto con-
sigliere comunale a Pisa,
sempre con la Lega, & stata
votata la sua decadenza ap-
pellandosi a un motivo di in-
compatibilita nel ruolo, nel-
lospecifico unsuo contenzio-
so con 'amministrazione co-
munale pisana.

Oggi invece, si discutera
sempre dellaincompatibilita
ma per la contemporaneita
di due cariche da lui ricoper-
te: il suo ruolo di consigliere
comunale d’opposizione e
quello recentemente assun-
to di vicepresidente della so-
cietadeirifiuti Geofor.

11 21 giugno l'assemblea
dei soci di Geofor , ha nomi-
nato il Consiglio d’Ammini-
strazione composto dal presi-
dente Daniele Fortini, dal vi-
cepresidente Gianluca Gam-
bini e la consigliera Valenti-
naPinori. «Primadi poteren-
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trare afarparte del cda—spie-
ga Gambini -, Geofor & tenu-
taperlegge ad effettuareido-
vuti accertamenti di conferi-
bilitd, con cui si accerta se ci
sono eventuali rilievi penali

e di compatibilita, inerente a
questioni politico ammini-
strative. Ebbene, per entram-
bi gli aspetti, nella relazione
del responsabile della pre-
venzione della corruzione e
dellatrasparenzafirmatadal
dottor Sandro Gallo, sono
contenuti altri due pareri che
sostengono che la mia nomi-

na a vicepresidente di Geo-
for & conforme alla normati-
vasullaincoferibilita/incom-
patibilita».

Infatti, néil presidente For-
tini, né il vicepresidente
Gambini e né la consigliera
Pinori, hanno deleghe o pro-
cure che invece sono conferi-
te a due direttori generali.

«Nonostante tutto questo,
ilsindaco Sergio Di Maio so-
stiene ancoral'incompatibili-
ta del mio ruolo di consiglie-
re con quello divicepresiden-
te di Geofor —afferma Gambi-
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ni -. Questo & un attacco poli-
tico a me e allaLega che non
ha nessun supporto giuridi-
co. Sono scomodo perché ho
gia fatto interpellanze, inter-
rogazioni, articoli, richieste
di accesso agli atti e azione
politica attenta sul territo-
rio».

A dare man forte a Gambi-
ni, in conferenza stampa c’e-
rano anche il capo gruppo
dellaLegain consiglio comu-
nale Antonio Casuccie Mar-
gherita Bedini della Lega
giovani e della segreteria or-
ganizzativa di Pisa. «Il sinda-
co Di Maio, oggi portera in
consiglio il parere dell’avvo-
catodel Comune AldoFanel-
li — spiega Gambini — dove si
sosterrala mia potenzialein-
compatibilita eioinvece, pro-
durrd il parere di un legale
esperto di diritto amministra-
tivo dove si confermano le ri-
sultanze dei tre esperti con-
sultati da Geofor. Sesi doves-
se arrivare ad una eventuale
decadenza, coloro che la vo-
teranno se ne assumeranno
la responsabilita civile e pe-
nale perchéimpugnerdlavo-
tazione».— D.L.
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IL CASO GAMBINI/2

La maggioranza
«Chiediamo
I'applicazione
delle norme»

SAN GIULIANO. <A San Giulia-
no la maggioranza chiede-
ral applicazione delle nor-
me vigenti». Né pill ne me-
no. Almeno secondo i grup-
pi di maggioranza di San
Giulianoche oggiin aula af-
fronteranno al questione
della presunta incompatibi-
lota delconsigliere dellaLe-
ga Gianluca Gambini. A in-
tervenire per lamaggioran-
zasono Franco Castellani,
Iacopo Cambi, Giacomo
Giordani e Marco Balatre-
si: «Fa sorridere che I’ ono-
revole Legnaioli definisca
“mezzucci” il semplice vo-
ler pretendere il rispetto
delle normative vigenti di
cuileiin primisdovrebbe es-
sere garante - affermano i
rpapresnetanti della mag-
gioranza - . La sinistra, a
San Giuliano, fa della de-
mocrazia la propriabandie-
rae pretendere chein consi-
glio non si annidino “zone
grigie”, pertanto & un no-
stro dovere ancor prima
che un obbligo di legge af-
frontare il temadell'incom-
patibilita del consigliere
Gambini, che avrebbe dovu-
toavere pilirispetto pericit-
tadini che lo hanno eletto
invece di assecondare sma-
niedipotere».—

Gianluca Gambini
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VERSO LE AMMINISTRATIVE

Gia troppi candidati alla poltrona di sindaco

Primi confronti con il Pd che vuole rimediare allo schiaffo preso quando e stata eletta la leghista Susanna Ceccardi

O

CASCINA. Sono iniziate le gran-
di manovre di avvicinamento
alle amministrative. I'altra se-
ranellasededel Pd ¢’é stato un
incontro, sollecitato daiDeme
dal segretario comunale Fer-
nando Mellea, per comincia-
re a delineare (c’erano anche
Michelangelo Betti e Danie-
le Bizzarri) il quadro delle pos-
sibili alleanze. Cascina, si sa,
rappresenta per il Pd la falla
nel fronte rosso da coprire al
pit1 presto. Per la Lega, oggi al
governo con il centrodestra,
perdere il Comune simbolo
dell'avanzata in Toscana sa-
rebbe uno schiaffo, considera-
to come sono andate le comu-
nali di giugno. All'incontro, ol-
tre ai rappresentanti del Pd,
erano stati invitati esponenti
diRifondazione comunista, di
Pit1 Europa, oltre che del grup-
po che lavora per formare “Ca-
scina oltre”, nel senso che in-
tende andare oltrele esperien-
ze politiche e amministrative
degli ultimi anni. Anche se in
quellasede non sono stati fatti
nomi di probabili candidati si
& cercato di capire se potra es-
serci uno schieramento unito
da contrapporre a Lega e cen-
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trodestra. Tuttavia, in casa Pd
si fanno da tempo i nomi di
due possibili candidati, I'ex as-
sessore comunale Paolo Cipol-
li e T'ex segretario comunale
Pd e presidente de La Citta del
teatro Michelangelo Betti.
Ma c’e chi vedrebbe bene la
candidatura di una donna,
Alessandra Nardini, attual-
mente consigliera regionale e
probabilmente intenzionata a
candidarsi di nuovo allaRegio-
ne. Nardini non vive a Cascina
ma negli ultimi anni & sempre
stata molto attenta alle que-
stioni cascinesi. C'é da capire
cosane pensaladirettainteres-
sata. Saranno le elezioni dei
movimenti civici, sembra dica-
pire. “Progetto Cascina”, la li-
sta civica dell'ex vicesindaco
Michele Parrinie diAlfio Tur-
€0, quasi sicuramente correra
da sola. Una lista corteggiata
da pill parti: Parrini ha avuto
incontri estivi con pili rappre-
sentanti dell'uno e dell’altro
schieramento. L'esperienza
con Lega e centrodestra si &

conclusa con mille polemiche,

potrebbero decidere di andare
insolitudine e vedere cosastc-
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cedein casodiballottaggio, co-
me é stato alle ultime ammini-
strative. Raffaele Latrofa, as-
sessore a Pisa, potrebbe mette-
rein piedi unalista sullafalsari-
ga di quella pisana. Gia alle ul-
time amministrative, quelle
dell’elezione del sindaco Su-
sanna Ceccardi, aveva lavora-
to per il centrodestra. “Casci-
na oltre”, che pure racchiude
al suo interno molti volti noti
della politica locale e ha il so-
stegno dei Socialisti, lavora al-
la costituzione di una lista civi-
ca. Cosi come 'ha annunciata
Simone Turini.

Nel centrodestra i giochi so-
no completamente aperti. Se
fino a pochi mesi fal’assessore
Leonardo Cosentini sembra-
vail probabile candidato, oggi
il sindaco reggente Dario Rol-
lo potrebbe volersi giocare la
partita. In questi anni il ruolo
diForzaItalia a livello provin-
ciale si & fatto evanescente. La
Lega hail problema di decide-
re chiandra ai tavoli delle trat-
tative. In questi mesi la frase
“La partita di Cascina la gesti-
scoio” I'hanno detta in troppi,
creandoiprimiimbarazzi.—

Sabrina Chiellini
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del civismo. “Progetto
Cascina” continua
senza i Socialisti

Dall'altoin senso orariol'ex vice sindaco Michele Parrini, la consiglieraregionale del Pd
Alessandra Nardini e gliexamministrori Dem Paolo Cipolli e Michelangelo Betti
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GLI SCIENZIATI
«Salviamo la ricerca in Italia»: firmano in 13mila

Un manifesto per salvare la ricerca
biomedica in ltalia firmato da premi
Nobel, ricercatori e da ieri anche da
chiunque riconosca il valore di tale ri-
cerca per il progredire della scienza e
delle conoscenze mediche. La peti-
Zione lanciata da Research4Life é sta-
ta presentata nei giorni scorsi a Mila-
no da diversi esponenti del mondo del-
la ricerca tra cui Silvio Garattini, pre-
sidente dell'istituto Mario Negii, e in
breve ha gia raccolto 13.500 adesio-
ni. «La ricerca in ltalia & fortemente
penalizzata a tutti i livelli. Non soltan-
to perché stanno ormai scomparendo
le risorse, ma anche perché vengono
messe delle barriere burocratiche che
impediscono di fare quello che sifain
altri Paesi». Con questo appello, i fir-
matari richiedono che sia modificata
la legge italiana in tema di sperimen-
tazione animale, adeguandola alla nor-
mativa europea, sia per un maggior e-
quilibrio tra le esigenze della ricerca
scientifica e quelle della protezione
degli animali, sia per evitare la proce-
dura d’infrazione a cui'ltalia rischia di
andare incontro. «Nel nostro Paese si
usano 500mila animali alPanno in tut-
ta la ricerca biomedica, che non si-
gnifica soltanto farmaci, ma anche di-
spositivi biomedici, come ad esempio
i peacemaker, cosi come tutta la si-
curezza alimentare», spiega il diretto-
re di Research4lLife Giuliano Grigna-
schi. «In altre nazioni, come la Ger-
mania, se ne usano 2 milioni e in In-
ghilterra 4». E spingono inoltre perché
siano aumentati i finanziamenti: in I-
talia solo I’1,38% del Pil & investito in
quest’ambito, quando la Ue ha stabi-
lito che entro il 2020 la spesa da de-
stinare alla ricerca sia pari al 3% del
Pil. Alle associazioni ambientaliste che
li accusano di scarsa trasparenza ri-
spondono che sara presto presenta-
to al Ministero, il protocollo «Transpa-
rency agreement», dove avranno visi-
bilita numeri, tipologie di animali e luo-
ghi in cui si effettua la sperimentazio-
ne. (Anna Sartea)
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«Non cresciamo come prima,
avanti sui farmaci innovativi»

L'INTERVISTA

MASSIMO SCACCABAROZZI

Per il presidente
Farmindustria sono evidenti
isegnali di rallentamento

Darivedere i tetti di spesa
e vanno rifinanziati i fondi
per le terapie innovative

Marzio Bartoloni
1 ritmo di crescita per la
primavolta dopotantian-
<< ni comincia a rallentare.
Per noiquesto ¢ unprimo
segnale diallarme». Massimo Scac-
cabarozzi, presidente di Farmindu-
stria, non & preoccupato («sono otti-
mista per natura»), madopo unde-
cennio che ha vistola farmaceutica
macinare record - +22% la produzio-
ne, +117% l’export e il primato per
numero di occupati - gia nella se-
condametadel2018lalunga fasedi
crescita della produzione si & arre-
stata e quest’annoidati sono ancora
altalenanti (-0,2% a gennaio-luglio,
ma con un +0.5% solo a luglio). «E
vero che non sipuo sempre crescere
adue cifre, ma questo ¢ un dato che
ci lascia pensare, anche perché gli
altri Paesi non stanno a guardare. e
quando si é primi poi si finisce sotto
attacco. C’¢ molta competizione: ri-
cevo continui inviti alle nostre
aziende per investire all’estero so-
prattutto nei Paesi emergenti»

Serve una nuova governance

Tirallentamento dei ritmi di crescita
della produzione non dipende solo
da fattori esterni, come i dazi o la
concorrenzaagguerrita: «Abbiamo
bisogno di chiarezza sulla gover-
nance a partire dalla revisione dei
due tetti di spesa farmaceutica che
non sono adeguati perché quella
ospedaliera é sottodimensionata e
quella convenzionata & sovradimen-
sionata, basterebbe travasare le ri-

sorse dove servono senza toccarle.
Su questo le Regioni sono gia d’ac-
cordo e mi aspetto che siriparta da
qui». Lanecessita di «<ammoderna-
re»lagovernance di farmaci e dispo-
sitivi medici € uno dei capitoli del
Patto per salute che Regioni e mini-
stero della Salute affronteranno gia
dalla prossima settimana. «Noi -
continua Scaccabarozzi - 1a nostra
partel’abbiamo fatta: negliultimig
anni tra payback e altre voci legate
agli accordi negoziali abbiamoresti-
tuitoal Ssn 8,5 miliardi, senza questi
fondi credo che molte Regioni oggi
sarebbero in piano di rientro». Da
qui I'appello al Governo Conte e al
nuovo ministro della Salute, Rober-
to Speranza («ci siamo gia sentiti e
abbiamo sottolineato entrambi che
la prima cosa ¢ la salute dei cittadi-
ni») per aprire un «dialogo» sul fu-
turo del settore: «Ho sempre detto
che ogni Governo & giusto che sifac-
cialasua di verita pero ¢ importante
che sentale verita di tutti, compresa
lanostra, per prendere ladecisione
migliore. Sarebbe un peccato mette-
re arischio questo patrimonio indu-
striale che neglianni dellacrisié sta-
to uno dei settori che ha sostenuto
I’economia del paese».

La scommessa dell'innovazione

11 dialogo con il Governo secondo
Farmindustria & necessario anche
perché il mondo delle cure si trova
nel pieno di unaverarivoluzione: «Ci
sono 16mila farmaci in sviluppo e
7milain faseclinica e oltre il 40% so-
no personalizzati, nell’oncologia le
terapie sumisurasono addiritturail
70% e inmolti casi sostituiranno altri
tipi di cura riducendo i costi del-
l'ospedalizzazione. Ecco nel medio
lungo periodobisogna studiare una
strategia che non considerile vocidi
spesa come silos a sé stanti, ma con
unapproccio chemetta insieme tut-
to. Se un farmaco come il Car T, che
haun costo alto, puo far risparmiare
giorni di ospedale bisogna tenerne
conto».L’esempio pili evidente énel-
I'oncologia: «Quilaspesain farmaci
eraddoppiata, ma quella complessi-

va contro i tumori € calata dell'nn%
I'anno con unrisparmio di250 milio-
ni». Un fronte, quello dell'innovazio-
ne, su cui Scaccabarozzi si aspetta
I'impegno del Governo arifinanziare
nella prossima manovra i due fondi
dazoo milionil'unodestinatiai far-
maciinnovativie a quelli innovativi
oncologici: «Me lo aspetto, anzi mi
auguro che la dotazione diventi
strutturale anche perché il ministro
ha dichiarato che lasanitinondeve
essere aggreditadatagli. Questidue
fondi sono stati due segnali impor-
tantissimi per far vedere all’estero
chel'Ttalia € un Paese che scommette
sull'innovazionee che cercadifarar-
rivare ai pazienti le nuove terapie».

Industria 4.0 e green

Il nuovo Governo promette in ma-
novradiconfermare gliincentiviper
industria 4.0 e di puntare sugliinve-
stimenti green. «Siamo pronti. La
nostra e ormai una industria 4.0 sot-
to tutti gli aspetti - avverte il numero
uno di Farmindustria -, se siamo
riuscitia crescere cosi tantonegli ul-
timi anni & proprio perché abbiamo
puntato sutecnologie digitalinella
produzione che cihanno reso com-
petitivi con altri Paesi dove magari
i costi sono pil bassi. Dal punto di
vistagreen anche quisiamounben-
chmark nel panorama industriale
italiano: in dieci anni abbiamo ri-
dottodel 74%le emissioni e del 54%
iconsumi energetici».

Le nomine all’Aifa

Trale prime incombenze del nuovo
ministro Speranza ¢’¢lanominadel
presidente dell’Agenzia del farma-
co: «Vogliamo un’Aifa forte con cui
dialogare, ciaspettiamo che allasua
guidaci siano persone che con gran-
de senso di responsabilita tutelino
in primis la salute dei cittadini ma
anche un settore cruciale perI’eco-
nomia del Paese».
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Farmindustria. Il presidente Massimo Scaccabarozzi
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Stili di vita e sintomi-spia
Incontro per la Giornata
mondiale del cuore

GLI STILI di vita per salvaguardare
la salute del cuore ed i
sintomi-spia e rimedi del cuore
‘affaticato’ saranno i temi al centro
di un incontro a carattere
divulgativo rivolta alla
cittadinanza, che si svolgera a Pisa
sabato, dalle 10 alle 12.30, presso
la Gipsoteca in piazza San Paolo
All’Orto. L'iniziativa, che e stata
organizzata dal professor Marco
Rossi, cardiologo e docente della
nostra Universita, rientra tra gli
eventi inclusi nella Giornata
Mondiale del Cuore, promossa in
tutto il mondo dalla World Heart
Federation. Questa
organizzazione, attraverso una
comunita di oltre 200 associazioni
nazionali, tra cui la Fondazione
ltaliana per il Cuore, sotto I’ egida
della quale si svolgera 'evento
pisano, coordina attivita volte a
diffondere la cultura della
prevenzione in ambito
cardiologico e a promuovere la
ricerca in questo campo. Brevi
relazioni saranno tenute, oltre che
da Rossi, dal professor
Ferdinando Franzoni, docente
dell’Universita di Pisa e dai dottori
Jonathan Fusi e Veronica Santini.
Segquira un dibattito con risposte
da parte dei relatori alle domande
che potranno giungere dal
pubblico. Ingresso libero.
L’iniziativa ha il patrocinio del
Comune di Pisa.

UNIVERSITA' DI PISA
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LINTERVISTA CON LO SCRITTORE CHE IN QUESTI GIORNI E TRA GIOIA E CAPURSO

Resistere e «r1-stare»

sotto un campanile
Marco Balzano con il suo libro in Puglia

di MARIA GRAZIA RONGO

n campanile che svetta sulle
acque placidediunlagotrale
montagne dell’Alto Adige.
Unastoria celatatrale pieghe
della Storia. Questo & Resto qui, I'ultimo
romanzo di Marco Balzano, pubblicato da
Einaudi. E la storia del paese di Curon,
annesso all’Ttalia dopo la prima guerra
mondiale e poi sommerso da una diga
progettata durante il ventennio fascista.
Insegnante di Lettere nei licei di Mi-
lano, dove & nato, Balzano ha origini pu-
gliesicon il padre diBarletta e lamamma
di Foggia. Gia vincitore del Premio Cam-
piello nel 2015 con il romanzo Lultimo
arrivato e secondo allo Strega di que-
st’anno, 'autore & in questi giorni in Pu-
glia per presentare il suo libro e sara oggi
a Capurso, alle 18.30, nella Sala Aurora
dell’Hotel 90, con gli
interventi di Fran-
cesco Crudele, sin-
dacodiCapurso, Ma-
riaMorisco, dirigen-
te scolastica dei Li-
cei Cartesio diTrig-
giano, Rosella San-
toro, direttrice arti-
stica del Libro Pos-
sibile. Dialoga con
Pautore lo studente
Cosimo  Andriulo.
Balzano ierié statoa
Gioia del Colle, ospi-
tedella Festa deiLet-
tori organizzata dai
Presidi del Libro.
Balzano, perché ha
voluto raccontare
questa storia rie-
vocando fatti real-
mente  accaduti
che ben pochi co-
noscono?
«Appunto per que-
sto, perché sono sto-
rie poco note ai piu.
La vicenda della di-
gainAlto Adigeéan-
coranascosta, nonsi
¢ fatto i conti con le
responsabilitd, non
si vuole parlare di
certe cose, ed ¢ in-
vece compito dello
scrittore quello di ti-
rarle fuori e resti-
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tuirle alla luce e alla
conoscenza da parte
dei lettori».

Come ha iniziato a

interessarsi ai luo-

ghi e alle vicende

narrate nel roman-

z0?

«Banalmente per-
ché sono andatoli in
vacanza una volta
con la mia famiglia.
To solitamente rimango molto colpito da
quello che mi circonda, dai luoghi nuovi
che incontro. E non potevo non rimanere
affascinato alla vista diun campanile che
spunta dall’acqua o dal fatto che standoIi
eravamo seduti suunaltromondo che era
stato sommerso. Ecco, ho cercato di ca-
pire come era quel mondo e gli ho dato
delle voci, dei nomi, dei pensieri».

La vicenda del villaggio che incrocia gli

accadimenti della grande Storia, ¢ an-

cheil racconto di personaggi lontani dal

nostro tempo. Come ha fatto a entrare

nella loro mentalita?

«Ho studiato tutto quello che era pos-
sibile studiare, ho fatto ricerche, consul-
tato documenti. Ho parlato con gli storici,
con gli ingegneri, e infine con coloro che
hanno vissuto davvero quella vicenda,
con i testimoni diretti dell’epoca».

Lei ha sicuramente presentato il suo ro-

manzo in Alto Adige. Come ¢ stato ac-

colto?

«Avevo molto timore in realta, perché
appunto andavo a riaprire una ferita che
molti avevano cercato di dimenticare al-
cuni volutamente di tenere nascosta. E
invecel’accoglienza é stata bellissima. Mi
hanno tutti ringraziato per avergli re-
stituito un pezzo della loro storiay.

Infine, gia nel titolo ¢ il senso di tutto il

romanzo, un senso che ha a che fare con

due parole: restare e resistere. ll suo e un

libro che parla di resistenza, anzi, di

resistenze?

«Resistere vuol dire “ri-stare”. A me
non interessava raccontare la storia di
questo villaggio dell’ Alto Adige in sé, ma
esplorare, appunto il coraggio di chi re-
sta, del quale non si parla quasi mai,
perché siamo tutti concentrati sempre
sul chiva, sul chi esplora nuovi orizzonti,
ma il pin delle volte, come in questo caso,
ci vuole pitl coraggio a restare e quindi a
resistere, che ad andare».
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Per il «Libro Possihile Winter»
Oggi da Balzano a Donnarumma

B Riparte con due ospiti illustri «ll libro possibile win-
ter», |'iniziativa culturale che si svolge nel corso di tutto
I'anno in diversi Comuni della Puglia, con un importan-

te coinvolgimento degli studenti di ogni ordine e grado.

Oggi, alle 18.30, nella Sala Aurora de?HoteI 80, a Ca-
purso, lo scrittore Marco Balzano presentera «Resto
qui» (Einaudi), romanzo che gli e valso il secondo posto
al Premio Strega e altri prestigiosi riconoscimenti. In-
tervengono: Francesco Crudele, sindaco di Capurso;
Maria Morisco, dirigente scolastica dei Licei Cartesio di
Triggiano; Rosella Santoro, direttrice artistica del Libro
sossibile. Dialoga con I'autore Cosimo Andriulo, stu-
ente,
La mattina, alle 8.30, nell’auditorium dei Licei Cartesio,
lo studioso Raffaele Donnarumma terra una lectio ma-
gistralis sul tema «Forme e generi della narrativa con-
temporanea. Inventare la verita: il romanzo». Interven-
gono: Antonio Donatelli, sindaco di Triggiano; Maria
Morisco; Rosella Santoro.
Finalita degli incontri & avvicinare il pubblico e in parti-
colare i giovani alla lettura, ampliare il bagaglio di cono-
scenze e competenze, attraverso il confronto con espo-
nenti di spicco del panorama letterario e intellettuale
contemporaneo. La sezione «winter» del Libro Possibi-
le mira, infatti, a stimolare il dialogo e la riflessione su
temi eterogenei, talvolta extradisciplinari, e a rendere i
ragazzi protagonisti di dibattiti formativi al di la dei mo-
delli tradizionali della didattica, con un approccio nuo-
vo e incoraggiante. Come diceva Leonardo Bruni: «Che
cosa pud esservi di pit adatto ad aguzzar lingegno, a
renderlo abile e sottile, della discussione...?».
E sidiscutera di letteratura cintemporanea nel secondo
appuntamento del «winter», con il professore Raffaele
Donnarumma. Una riflessione approfondita: dal predo-
minio del racconto ai rapporti tra reale e virtuale;
dall’oscillazione tra volonta di testimonianza e scrupolo
documentario all’espansione delle scritture dell'io e al
sorgere di nuovi generi letterari. Raffaesle Donnarumma
& docente di Letteratura italiana contemporanea all’'Uni-
versita di Pisa, membro, tra gli altri, del comitato diretti-
vo della rivista «Allegorian. Ha studiato presso la Scuo-
la Normale Superiore di Pisa e insegnato presso la stes-
sa, I'Universita di Siena, lo IUSS di Pavia. Ha tenuto le-
zioni e seminari e ha partecipato a convegni, oltre che
in Italia, Francia, Germania, Belgio, Regno Unito, Polo-
nia, Lituania, Canada.

MARCO BALZAND
RESTO Qui

Finalista

AUTORE Lo scrittore Marco Balzano
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