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cuore» - «Prevenzione, arma vincente per il cuore»
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In bici, autobus o a piedi Pisani sempre piu green

Intervista a Susanna Ceccardi - E' nata Kinzica. La gioia di
mamma Ceccardi «E'" il mio giorno piu bello» - La gioia di mamma
Ceccardi

Ceccardi diventa mamma e Salvini "benedice" via social
Con lo scooter contro il muro, grave una ragazza
Non & in pericolo di vita la ventenne ferita

SANITA' REGIONALE

Preservativo nella cena di paziente - «Preservativo nel piatto:
sabotaggio al S.Luca

"Neo maligno, offerta inadeguata"
Cure palliative, storie di speranza
Arcobaleno della vita' dalla parte dei malati oncologici
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ministro Lorenzin
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Sigarette addio Non & mai inutile o troppo tardi

Trova un profilattico nella cena in corsia
New Delhi, Gagnarli incalza il ministero
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- «Mio padre morto senza perché»
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CASALGUIDI Troppi tumori L'incontro con i cittadini sull'indagine

Mori dissanguato in ospedale. La famiglia: «Riaprire il caso» -
«Mio padre? Morto nel mistero»
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«Si pratica la fiducia»
Elena, a 19 anni dona il midollo «Chi I'ha ricevuto ora mi scrive»
Sopra le righe - Brexit da ricovero

Intervista a Roberto Fabiani - Arriva il freddo e sono dolori
«Mantenere i muscoli tonici»

L'emicrania si lancia nella Rete
Calo glicemico, parla con noi

Il pacemaker & gia micro Con I'energia delle pulsazioni potra
diventare eterno
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Facciamo il tagliando cardiaco
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cosi il cuore resta in forma»
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Michele Emdin

Professore di Cardiologia

alla Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa

A PAGINA 4

Michele
Emdin

«Prevenzione,
armavincente

per il cuore»

«Grazie alla ricerca, abbiamo a disposizione
sempre pil opzioni terapeutiche: ma in ambito
cardiovascolare é essenziale lo stile di vita»

MOTORE INSTANCABILE

«ll cuore batte

in media tre miliardi
di volte nel corso

di una vita umana

e si adatta di continuo
ai bisogni del fisico»

di Tommaso Strambi

«GIOCARE a pallone era cio che
amava di piu». A Michele Em-
din, associato di Cardiologia al-
la Scuola Superiore Sant’Anna di
Pisa, quelle parole non lo hanno
pit abbandonato. Seduto, nel
suo studio all’interno della gran-
de area diricerca del Cnr alle por-
te di Pisa, chiude per un momen-
to gli occhi. Circondato da mon-
tagne di libri, quaderni, post-it e
conil grande video del computer
acceso ripensa a quella telefonata

e palpitazioni
sono sintomi

che, alcuni anni fa, fece alla mam-
ma di un adolescente stroncato
su un campo di calcio. Lo aveva
in cura, sapeva che era affetto da
una di quelle patologie genetiche
che possono portare alla ‘morte
improvvisa’. Ma «giocare a pallo-
ne era cio che amava di piu», le
rispose quella madre. Di fronte
a una simile osservazione al pro-
fessor Emdin non rimase che il si-
lenzio. Eppure la prevenzione puo
molto in questo settore. E «aiutare
a vivere - spiega il cardiologo una
vita ugualmente piena». Per que-
sto il professor Emdin, con il suo
gruppo diricercatori, nei prossimi

SEGNALI DI ATTENZIONE
«Respiro in affanno

che il paziente coglie
Il medico ha molti
strumenti per valutare»

mesi avviera uno screening nel-
le scuole.

Con quale obiettivo?

«ll progetto di ricerca avviato re-
centemente (Progetto JUST, pa-
trocinato dalla Fondazione Pisa

S
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e condotto insieme con I'Univer-
sita di Pisa che coinvolge medici
legali e e dello sport) si propone
di definire le migliori strategie di
screening sino dall’eta scolastica,
identificare i predittori di rischio
e stabilire dei percorsi di cura e
follow-up per i soggetti percepi-
ti come a maggiore rischio, ma
anche di rendere la popolazione
maggiormente consapevole del
problema e istruirla alle tecniche
di primo soccorso».

Come funziona il cuore?

«ll cuore batte in media tre miliardi
di volte nel corso di una vita uma-
na e il suo lavoro incessante con-
sente la sopravvivenza dell'orga-
nismo e la vita di relazione, la co-
gnizione del mondo esterno e le
emozioni. Il cuore adatta costan-
temente la sua frequenza e forza
di contrazione al fabbisogno me-
tabolico nella veglia e nel sonno,
in risposta agli stimoli fisici ed
emotivi. Una centralina elettrica
regola la contrazione del musco-
lo cardiaco, causando una propul-
sione del sangue in una direzione
regolata dalla presenza di valvole:
il sangue viene spinto nei polmoni
per scambiare anidride carbonica
e ossigeno e viene quindi convo-
gliato nei tessuti periferici cui for-
nisce nutrimento».

Come ci possiamo accorgerci
che il cuore & malato e come si
fala diagnosi?

«La malattia si pud presentare in
ogni fase della vita, dal bambino
con un difetto congenito al no-

vantenne con un sistema cardio-
vascolare logorato dall’eta. | sin-
tomi di un problema cardiologico
sono il dolore toracico, la sincope
(svenimento), la dispnea (affanno)
e il cardiopalmo (palpitazione). La
malattia cardiaca determina inol-
tre la comparsa di segni che l'oc-
chio del medico, ma talvolta an-
che del paziente, possono coglie-
re. Gli strumenti per evidenziare
il danno e porre una diagnosi so-
no molteplici: il cardiologo valu-
ta la storia del paziente, lo visita,
misura parametri vitali (pressione
arteriosa, frequenza cardiaca), a
seconda dei casi analizza indica-
tori metabolici (quali glicemia o
colesterolemia) per la stratifica-
zione del rischio cardiovascolare
oppure di biomarcatori di danno
cardiaco, valuta lattivita elettrica
del cuore mediante l'elettrocar-
diogramma, ricerca la presenza
di alterazioni strutturali o funzio-
nali mediante tecniche di imaging
(ecocardiogramma, risonanza ma-
gnetica cardiaca, scintigrafia), fi-
no a esami invasivi come il cate-
terismo e lo studio elettrofisiolo-
gico. Questi esami possono esse-
re condotti a riposo o dopo uno
stress fisico o farmacologico».

Quali sono le malattie piu fre-
quenti e cosa possono causare?
«Nell'eta adulta la malattia atero-
sclerotica coronarica e vascolare,
lo scompenso cardiaco (cioé la ri-
duzione della funzionalita cardia-
ca), le cardiomiopatie infiltrative
tipiche dell'anziano come |I'amiloi-

dosi, le valvulopatie primitive o se-
condarie costituiscono importanti
cause di ospedalizzazione e ridu-
cono l‘aspettativa di vita. Dall’eta
neonatale sino alla terza decade
altre patologie rilevanti sono le
cardiopatie congenite, le canalo-
patie ereditarie (sindrome del QT
lungo, Brugada) e le cardiomio-
patie (dilatativa, ipertrofica, arit-
mogena) che possono condurre
ai sintomi ricordati o anche esor-
dire come morte improvvisa, co-
me nei casi ricorrenti sulla stam-
pa, piu frequente negli atleti».
Come possono essere curate e
quanto é importante la preven-
Zione?
«ll rapido sviluppo delle strategie
farmacologiche, interventistiche
o chirurgiche sta fornendo un nu-
mero progressivamente crescen-
te di opzioni terapeutiche per la
maggior parte delle patologie car-
diache. Rimane comunque valido
il ben noto detto ‘prevenire &€ me-
glio che curare’. In ambito cardio-
vascolare sono infatti essenziali
I'adeguamento dello stile di vita,
in particolare dell’alimentazione,
la sospensione del fumo di siga-
retta e dell'abuso di sostanze e di
alcool, il mantenimento di un‘atti-
vita fisica aerobica continuativa.
E essenziale rivolgersi al proprio
medico di medicina generale per
avere indicazioni di prevenzione
e allo specialista per intervenire
in caso di sintomi e segnali con
interventi salvavita».
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MOBILITA’ DRINGOLI: «IL TRACCIATO SERVIRA” ANCHE LE SCUOLE DI VIA CROCE»

[a tramvia Stazione-Cisanello

Progetto pronto: «Adesso i fondi»

m A pagina 4

«Una tramvia fino a Cisanello»

Dringoli: «In corso il piano di fattibilita per intercettare i finanziamenti»

-

IL FUTURO

«Apriamo un confronto

con accademici e professionisti
sulla Pisa dei prossimi anni»

di GABRIELE MASIERO

«SERVONO 80 milioni di euro per
la Tramvia. E noi proviamo a con-
quistarli grazie al bando nazionale
che mette a disposizione un miliar-
do e 300 milioni di euro in tutta Ita-
lia per la mobilita gentile». L’asses-
sore all’urbanistica e alla mobilita,
Massimo Dringoli, conferma quel-
lo di cui si parla da tempo: «Pisa en-
tro la fine dell’anno presentera uno
studio di fattibilita per realizzare un
collegamento diretto tra la stazione
ferroviaria e Pospedale di Cisanel:
fo».

Quante speranze ci sono che

il progetto sia finanziato?
«Non spetta a me dirlo. Io posso con-
fermare che noi ci stiamo lavorando
e ci crediamo fino in fondo. Pisamo
ha affidato a un pool di progettisti
Pincarico di realizzare il progetto e
lo studio di fattibilita con un’accura-
ta analisi costi-benefici. Siamo fidu-
ciosi».

Il tracciato quale sara?

«Si tratta di 4,5 chilometri che, par-
tendo da piazza della Stazione per
interconnettersi con il Pisamover,
raggiungeranno Cisanello, passan-
do per il centro. A servizio dunque
anche delle scuole di via Benedetto
Croce e raggiungendo lospedale
lungo un itinertario che comprende-
rd numerose fermate. In questo mo-
do riteniamo di offrire un’opportu-
nita di rilancio anche per Pisanova,
che altrimenti rischia di essere un
quartiere dormitorio senza adeguati
servizi, a cominciare da un parco ur-
bano».

Per immaginare la Pisa dei
prossimi anni ancora piu ver-
de?

«Per pensare la citta del futuro in

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

modo moderno, efficiente ed ecoso-
stenibile. Non sono solo suggestio-
ni le nostre, ma una vera e propria
agenda di lavoro».
Si spieghi meglio.

«Entro poche settimane faremo un
grande convegno aperto a urbanisti,
architetti e ingegneri. Vogliamo
aprirci ai professionisti e al mondo
accademico. Confrontarci senza reti-
cenze. Lo faremo perché riteniamo
che sia giusto pianificare il futuro
della citta dei prossimi 10-20 anni.
Affrontando una volta per tutte il
nodo di un collegamento ferrovia-
rio veloce tra Pisa e Firenze, che po-
trebbe seguire un tracciato diverso
da quello esistente. Ci sono aree che
lo permettono. Studiamo insieme le
possibilita che possono aprirsi. Ma
lo stesso vale anche per le riqualifi-
cazioni urbane che abbiamo in men-
te a consumo di suolo quasi zero.
Penso ad esempio a Ospedaletto
che non puo pii essere solo un’area
artigianale».

Come sono i rapporti ¢on il
Parco e la Soprintendenza?
«Con il Parco proficuamente, altret-
tanto accade con la Soprintendenza
anche se non sempre siamo in sinto-
nia. Ma lo dico con chiarezza: non
sono il tipo da chiedere mani libere.
I vincoli & bene che ci siano e, lo di-
co da tecnico, & bene che le ammini-
strazioni li rispettino. L’importante
¢ che autorita come la Soprinten-
denza siano opportunita per la citta
e non il contrario. Ma, lo ripeto, noi
vogliamo aprirci al confronto per co-
struire insieme la Pisa del futuro. A

partire da una Tramvia moderna».

AOUP

L’assessore all’'urbanistica,
Massimo Dringoli
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L’INDAGINE DATI POSITIVI: SI TRATTA DEL 48%

In bici, autobus o a piedi
Pisan1 sempre piu green

PISANI sempre pil green. I dati
della rilevazione per la “Settimana
della mobilita” mettono di buonu-
more. I1 48% dei pisani la mattina
si muove in centro cittd in auto-
bus, a piedi o in bici, contro il 52%
che preferisce spostarsi in auto o
moto. E la rilevazione dei volonta-
ri di Fiab Pisa, in collaborazione
con Legambiente e ufficio Bici di
Pisamo che hanno monitorato i tre
ponti: Solferino, Di Mezzo e Vitto-
ria. In due ore (dalle 7.30 alle 9.30)
transitano da Ponte di Mezzo 392
auto, 820 biciclette, 8 autobus urba-
ni e 127 moto; mentre sono 2.194
sono i pisani, lavoratori, turisti, stu-
denti, che lo attraversano a piedi.
Molto pitr alti i dati sui ponti Solfe-
rino e Vittoria con 2.081 auto sul

rimo e 2.590 sul secondo. In tota-
e hanno attraversato i tre ponti
5.063 auto (40% del totale), 1.339
biciclette (10%), 1.442 moto (12%)
e 3.413 pedoni (27%). Vengono
conteggiati anche i passaggi degli
autobus (141) con un numero sti-
mato medio di 10 passeggeri per
mezzo per un totale di 1.410 passeg-
geri (11%). «E un primo elemento
su cui ragionare — dice il sindaco di
Pisa Michele Conti — per compren-
dere le abitudini di chi lavora e vi-
ve nella nostra citta. Il tema deve
stimolare le amministrazioni pub-
bliche ad attivare politiche di mo-
bilita alternative a quelle tradizio-
nali, come stiamo facendo a Pisa
con Massimo Dringoli al quale ho
affidato la delega specifica. Su que-
sto fronte abbiamo dato il via ai la-
vori per la pista ciclabile verso il
mare ¢ il ponte ciclopedonale di Ri-
ilione-Cisanello, cosi come stiamo

vorando per reperire le risorse ne-
cessarie a progettare la tramvia sta-
zione centrale-Cisanello».

IL COMUNE annuncia di voler
incrementare il servizio di bike
sharing “CicloPi” proprio per favo-
rire la mobilita sostenibile. A oggi
sono 26 le stazioni di Ciclopi distri-
buite in tutta la citta e diventeran-
no 39 entro il prossimo mese di ot-
tobre, con la creazione di 13 nuovi
punti di prelievo e consegna. Inol-
tre, sono in arrivo altre 60 rastrel-
liere blocca telaio per un totale di
480 posti. Pisa si conferma cosi
una delle prime citti in Italia come
viaggi giornalieri di bike sharing
con la cifra 2.240 viaggi per anno
ogni mille abitanti. Gli abbonati a
“CicloPi” sono 9.406, di questi
1.400 sono fidelizzati e gli altri so-
no abbonamenti mensili, settima-
nali e giornalieri.

AOUP
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! «Una tramvia fino a Cisanello»
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FIOCCO ROSA
AL SANTA CHIARA

E’ nata Kinzica

La gioia

. dimamma
Ceccardi

Ceccardi

nateis pitt belloy
compagno

m A pagina 13

La giola di mamma Ceccardi

-

PRIMA sindaco di Cascina, poi consigliera
dell’ex ministro dell'Interno Matteo Salvini e at-
tualmente europarlamentare e assessore nel comu-
ne cascinese. Ma il traguardo piti bello Susanna
Ceccardi lo ha raggiunto ieri all'ospedale «Santa
Chiara» di Pisa, dove ha dato alla luce la piccola
Kinzica, «3 chili e 310 grammi di pura felicita» co-
me ha scritto lei stessa sui social.

Com’é andato il parto?
«Fortunatamente tutto bene, non ¢’é stata nessuna
complicazione anche se € successo tutto all’im-
provviso. Il travaglio ¢ durato poco, circa 3 ore».

Dove eravate quando ha capito che eraiil

momento?
«leri eravamo andati a cena dai genitori di Andrea
(Barabotti, suo compagno, ndr) a Massa quando
ho capito che stavo per partorire. Siamo tornati su-
bito a Pisa ¢ il travaglio per fortuna ¢ durato poco,
circa 3 ore».

Vuole ringraziare qualcuno?
«S1, in primis la squadra di medici che mi ha segui-
to questa notte, che ha dimostrato una grande pro-
fessionalita. Il dottor Pietro Bottone, la dottoressa
Francesca Monacci, I'anestetista Mascia Muti,
T'ostetrica Grazia Matteoni e la neonatologa Cristi-
na Tuoni. Ma un enorme grazie va alle persone
che mi sono state vicino in questi nove mesi, in
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particolare i miei genitori, Diana e Roberto, e quel-
li di Andrea, Patrizia e Fabio».
Ora rallentera i ritmi in politica per dedi-
carsi a Kinzica?
«Di sicuro mi fermerd un mesetto. Poia poco a po-
co tornero».

A chi affidera la piccola?
«Ci sono i nonni, che come prevedibile non stan-
no nella pelle, ma anche Andrea, che sara un otti-
mo “mamimo”».

Nei prossimi mesi la portera con sé a Bru-
xelles?
«Adesso & prematuro. Di sicuro i primi tempi re-
sterd qui e crescera da pisana, poi si vedran.

Chi le ha fatto gli auguri?
«Sono stati tutti molto carini, da Matteo Salvini
allex Ministro Lorenzo Fontana. Anche Lucia
Borgonzoni mi ha scritto un pensiero. Natural-
mente mi hanno fatto gli auguri tutti gli amici del-
la Lega del territorio, compreso il sindaco di Pisa
Michele Conti».

Questo giorno azzera le amarezze per co-
me é finita al governo?
«Di sicuro diventare mamma ¢ la cosa pitl bella
del mondo. Per vincere le elezioni ci sara tempo e
non ¢ incompatibile con P'essere madre».
Francesco Cofano

GZILA NAZIONE

leri e nata la piccola Kinzica: «Il mio giorno piu bello»
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Fiocco rosa

I ringraziamenti

«Ringrazio tutti i medici che
si sono occupati di me
durante esubito dopo il
parto. Un grazie speciale va
anche ai nonni di Kinzica,
che sono al settimo cielo»

Maternita e politica

«ll prossimo mese di sicuro
saro ferma e pensero solo
alla piccola. Poi a poco a
poco tornero all’attivita
olitica. Crescera a Pisa, non
portero con me a
Bruxelles»

affianco

AOUP

Susanna Ceccardi
stringe a sé
la piccola Kinzica

al compagno
Andrea Barabotti
inuna stanza

del Santa Chiara
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ENATAKINZICA, IL PAPA E IL MASSESE ANDREA BARABOTTI

Ceccardi diventa mamma
¢ Salvini “benedice” via social

CASCINA. Una piccolina da tre
chili e 310 grammi in mezzo
ad altri 14 bebe nella nursery
delreparto di ostetricia e gine-
cologia dell'ospedale Santa
Chiara a Pisa. E la notizia che
l'exsindacadi Cascinaed euro-
parlamentare della Lega, Su-
sanna Ceccardi, attendeva da
novemesi. Daierisera, & diven-
tata mamma di Kinzica, nome
sceltoin onorediKinzicade’Si-
smondi, giovane figlia di una
nobile famiglia medievale pi-
sana che, secondo la leggen-
da, salvola citta dall'invasione
dei saraceni guidati dal pirata
Musetto. «E una capellona co-
meilbabbo-hascritto Ceccar-
di su Facebook — Ma ha un bel
caratterino, e li somiglia alla
mamma. E davvero il giorno
pittbello dellamia vitas.

1l sorriso della politica e del
suo compagno Andrea Bara-
botti (massese, responsabile
organizzativodellaLegain To-
scana) ladice lungasullafelici-
ta che provala coppia dopo un
viaggio da Massa, dove i due
erano venerdi sera, a Pisa, cit-
ta scelta per dare i natali alla
bambina, e tre ore ditravaglio.
Nellastanzaal terzo piano tan-
tifiori,igenitori dei neo genito-
rieil parlamentare del Carroc-
cio Edoardo Ziello. Ma anche
tantissimi messaggi, tra cui
quello piti1atteso. «<Matteo Sal-
vini ha fatto un post bellissimo
—racconta Ceccardi — Un lea-
der di partito si vede anche da
queste cose. Matteo & molto
sensibile alle tematiche della
paternitd e della maternita.
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Haun bellissimo rapporto con
ifigli e ci tiene molto a questi
temi».

Baci abbracci, ma anche
idee abbastanza chiare sull'im-
mediato futuro di mamma.
«Orami godo la mia bambina
- spiega I'ex sindaca — Poi tra
un mese tornerd a Bruxelles.
Non credo che fard fare aKinzi-
ca viaggi frequenti. Abbiamo
quattrononni in grande forma
e poi ho un mammo fantasti-
co. Kinzica non avra proble-
mi».

Il “mammo”, Andrea Bara-
botti, ha assistito al parto in
ognisuafase. «Eromolto atten-
to a tutto cid che accadeva in
sala parto—dice il babbo-Non
misono perso un attimo. E che

gioia quando ci hanno lasciati
soli per due ore con la piccola.
Un’emozione indescrivibile».
E se Susanna Ceccardisa gia
come si comportera da euro-
parlamentare, il discorso per
le elezioni regionali & un po’ di-
verso. Alcune settimane faave-
va fatto un passo indietro di-
cendo che avrebbe pensato so-
loal parto e a prepararsial me-
glio per questo evento. L'idea
generale era che avesse rinun-
ciato a correre per I'appunta-
mento col rinnovo del consi-
glio e della giunta regionale.
In realta, non sembra proprio
cosl. «Avevo detto di voler fer-
mare lattivitd per le regionali
—ammette—ed & stato cosi. Ma
parleremo per capire cosa fare
e prendere la decisione miglio-
re per tutti». —
A.Q.

AOUP

| genitori e lapiccola Kinzica
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L'INCIDENTE NELLA NOTTE

Con lo scooter contro il muro, grave una ragazza

Una 26enne friulana & stata trasferita col Pegaso a Cisanello, & in prognosi riservata. Quasi illeso il ragazzo che era con lei

-

PORTOFERRAIO. Un grave inci-
dente stradale si & verificato
nellanotte travenerdie saba-
toaPortoferraio.

Una turista di 26 anni di
Mortegliano, in provincia di
Udine, Sara Nonini, ¢ stata
trasferita con I'elicottero Pe-
gaso all'ospedale di Cisanel-
lo (Pisa), dove e ricoverata in
prognosi riservata nel repar-
to di rianimazione, in coma,
dall’alba disabato.

L'incidente stradale si & ve-
rificato poco dopole 4 dinot-
te, lungo viale Einaudi, all'al-
tezza del primo accesso alla
spiaggia portoferraiese della
Padulella.Laragazza, secon-
do quanto ricostruito, stava
guidando uno scooter con a
bordoil suo fidanzato, unra-
gazzo di Udine, quando, per
cause da chiarire, & finita con-
troil muretto situato a bordo
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strada. Loschianto é stato ter-
ribile. Non sarebbero coinvol-
ti altri veicoli. T due giovani,
in seguito all'impatto con il
muro, sono stati sbalzati dal-
loscootere sono cadutisull’a-
sfalto.

Ad avere la peggio & stata
la ventiseienne che ha ripor-
tato un grave trauma crani-
co-facciale ed é stata soccor-
sain prima battuta da un’am-
bulanza della Misericordia
di Portoferraio con il medico
abordo, per poi essere trasfe-
ritaal pronto soccorso diPor-
toferraio. Le sue condizioni
sono apparse gravi fin da su-
bito. Il giovane che era sullo
scooter con lei ha invece ri-
portatosolo ferite superficia-
li e lievi escoriazioni: & stato
medicato dai volontari della
Misericordia arrivata da Por-

AOUP

to Azzurro e portato per pre-
cauzione al pronto soccorso
diPortoferraio.

Nel frattempo lo staff sani-
tario dell’'ospedale di Porto-
ferraio ha provveduto aintu-
bare la ventiseienne friulana
ehapredispostoil suo trasfe-
rimento urgente in un ospe-
dale pit attrezzato. Intorno
alle 6 del mattino la ragazza
éstatacaricataabordo dell’e-
licottero Pegaso in arrivo da
Massa che ha quindi trasferi-

to la paziente nell'ospedale
di Cisanello, a Pisa. Le condi-
zioni della giovane sono con-
siderate gravi. La ragazza
friulana, appassionata di di-
ving, si trovava all'isola d’El-
ba in vacanza, in compagnia
di alcuni amici con i quali
avrebbe compiuto delle im-
mersioni subacquee. —
Lu.Ce.
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3 DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

AOUP

11



Tirreno Pistoia-M ontecatini-Empoli-Prato 29-SET-2019

dapag. 16
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli foglio 1
www.datastampait Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 5%

CASTELFIORENTINO
Non e in pericolo di vita
la ventenne ferita

CASTELFIORENTINO. Fuori peri-
colo la ragazza di 20 anni di
Castelfiorentino chel'altroie-
ri ha avuto un grave inciden-
te stradale sulla via Volterra-
na fuori dalla cittadina val-
delsana, in direzione di Orti-
mino. La giovane, la cui utili-
taria intorno alle 8.30 si &
scontrata frontaimente con
unmezzo pesante chearriva-
va dalla direzione opposta, &
stata trasferita d'urgenza
all'ospedale pisano di Cisa-
nello in elisoccorso a causa
deigravi traumi riportati. Ap-
presa la notizia, il sindaco di
Castelfiorentino, Alessio Fa-
lorni, ha voluto informarsi
personalmente fornendodel-
le rassicurazioni tramite Fa-
cebook. «In tanti continuano
a chiedermi del grave inci-
dente — scrive Falorni — non
posso dire cose precise, per
lanecessariariservatezza. La
notizia positiva che filtra da
Cisanello & che il pericolo di
vita é scongiurato. Le man-
diamo un forte abbraccio e i
migliori auguri di pronta ri-
presa».—D.D.
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Preservativo nella cena di paziente

CAPANNI

Un altro caso di «sabotaggio» dopo il pane con la muffa | g9, . . ezes

«Preservativo nel piatto: sabotaggio al S.Luca»

Scoperta choc nel vassoio di una ricoverata: L’Asl si infuria: «Ci costituiremo parte civile»

HA SCOPERCHIATO la vaschet-
ta di cartone che copriva la sua ce-
na. Ci ha buttato gli occhi dentro. E
li ¢ rimasta a bocca aperta. Sopra la
mela cotta che gli era stata servita
per cena, cera un preservativo.
Completamente srotolato. E la di-
savventura capitata alle 19 di vener-
di a una paziente 60enne ricoverata
in uno dei 20 posti letto del reparto
‘Osservazione breve intensiva’ al
pronto soccorso del S.Luca. La don-
na, scioccata, ha chiamato il perso-
nale per chiedere spiegazioni. «Pen-
savamo fosse un guanto in lattice -
dicono dall’ospedale - ma non era
cosi». La notizia € arrivata in pochi
minuti alla direttrice del San Luca,
Michela Maielli. Che ha avvisato i
carabinieri. Per I’Asl, infatti, non ci
sono dubbi: «Si tratta di un atto do-
loso di manomissione e¢ sabotag-
gio». Il secondo in 20 giorni.

IL BLITZ neci piatti dei pazienti
del S.Luca, infatti, si somma a quel-
lo dell’8 settembre quando nel vas-
soio di un uomo ricoverato, venne
trovata una fetta ammuffita di pane
confezionato. Forse messo li dalla
stessa ‘manina’. E se € vero che due
indizi non sono una prova, per 'Asl
sono lo stesso sufficienti a battere i

pugni. «Perché — tuona la Maielli -
si tratta di un danno d’immagine
enorme oltre che di un atto di sabo-
taggio. Stavolta ci costituiremo par-
te civile». Cosi oltre alla denuncia ai
carabinieri, che hanno sequestrato
il vassoio con mela e profilattico,
I'Asl Toscana Nord Ovest ha bussa-
to al concessionario ‘Sat’ che gesti-
sce 1 servizi non sanitari dei 4 nuovi
ospedali toscani, fra cui il S.Luca.
«Per chiedere formalmente — spie-
ga la direttrice — di avviare I'iter per
una sostanziale e completa revisio-
ne del servizio di ristorazione». Il
motivo: il preservativo nella cena
«& - aggiunge - una grave violazione
del capitolato di gestione». Nei mi-
nuti successivi alla scoperta, in
ospedale sono scattate verifiche che
hanno percorso a ritroso la filiera.
Per capire dove possa essere stata la
falla in cui si ¢ infilato il sabotatore.
Le verifiche interne sono scattate a
partire dal centro cottura, a pochi
metri dall’ospedale, dove lavora la
ditta del Gruppo Pellegrini che dal
2014 ha vinto la gara del concessio-
nario Gesat (braccio operativo di
Sat per i servizi ospedalieri) e che
sforna 500 pasti al giorno. Passando
per il sistema automatico robotizza-
to che, in via interrata, trasporta i

pasti nella ‘pancia’ del .Luca. Do-
ve vengono presi e, con un addetto
del centro cottura sempre presente,
consegnati agli operatori dell’ospe-
dale. I quali, a loro volta, servono i
pasti ai pazienti. Il cibo potrebbe
quindi esser stato manomesso o in
cucina, oppure pochi attimi prima
della consegna al paziente. Quella
dell’Asl ¢ una prima indagine inter-
na il cui risultato arrivera in pochi
giorni. «In attesa - spiega - sono sta-
te richieste misure straordinarie di
sicurezza e revisione dell’esecuzio-
ne del servizio di ristorazione al ge-
store dei servizi in concessione».

LA CONTESTAZIONE ¢ stata
resentata sia al concessionario Sat
Fche ha costruito il San Luca in pro-
ject fianancing) che a Gesat che tra
1 compiti ha quello di vigilare sul
‘provider’, cio¢ la ditta di ristorazio-
ne del Gruppo Pellegrini. La stessa
che, potrebbe essere vittima e parte
lesa della vicenda, proprio come
I’Asl. L’unica certezza perora € che
il giallo dei pasti sabotato al S.Luca
continua. Intanto I’Asl attende che,
dopo le violazioni al capitolato,
liter di revisione del servizio faccia
il suo corso. Sull’episodio indagano
i carabinieri. Anche sul fatto che il

profilattico fosse usato o meno.
cla.cap
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Il personale basito
«Pensavamo fosse
un guanto in lattice»

'-Au "EIS; d“."‘“*”";? capitata  (Indagano i carabinieri, controlli rafforzati»
ot skl LA DIRETTRICE del S.Luca, Michela Maielli con il
aziente 60enne ricoverata r : S
: 2 medico Spartaco Mencaroni. «Per motivi di
nung d?' 20 postl_letto del trasparenza — hanno detto — abbiamo informato tutti
reparto ‘Osservazione breve g 4a subito. Indagano i carabinieri. I nostri controlli

intensiva’ al pronto soccorse  interni sono stati rafforzati con verifiche aggiuntiven.
del S.Luca. La donna, ha

chiamato il personale.
«Pensavamo fosse un
guanto in lattice - dicono -
ma non era cosi»
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E Marchett1 batte 1 pugni in Regione

«Serve un sistema di videosorveglianza»

LA SCOPERTA choc nel piatto di una pazien-
te del San Luca, & arrivata anche in Regione. Do-
ve il capogruppo di Forza Italia, Maurizio Mar-
chetti, chiede attenzione. Premiando I’Asl per la
trasparenza nell’aver reso pubblico il fattaccio.
Ma bastonandola sulla vulnerabilita dell’ospeda-
le lucchese. «Bene la trasparenza dell’As] — com-
menta Marchetti — ma se anche l'ipotesi di un
sabotaggio fosse fondata cio implicherebbe che
il San Luca € davvero troppo vulnerabile. Gia
I'estate scorsa era stato oggetto di manomissioni
che provocavano ripetuti allagamenti, € per quei
fatti una persona € indagata. Adesso questa se-
quenza col vitto pericoloso. E’ veramente trop-
po». Marchetti gia in occasione degli episodi di
allagamento dei bagni del San Luca, in primave-
ra come della somministrazione del pane am-
muffito venti giorni fa, era intervenuto anche
con atti istituzionali, interrogazioni e mozioni,
per portare la situazione dell’ospedale lucchese
all’attenzione diretta della giunta toscana.

«A SEGUITO dell’episodio del pane con la muf-
fa servito anche in quel caso a una paziente — ri-
corda Marchetti - ho presentato sia un’interroga-
zione sul caso specifico, sia una mozione per ri-
chiedere da parte della Regione una ricognizio-
ne complessiva sulla qualita del vitto ospedalie-
10, reale e percepita, secondo quanto stabilito
proprio dalle linee guida ministeriali. Ora certo:
un preservativo nel piatto € la divaricazione ri-
spetto al concetto stesso di qualita. Per di pit col
dubbio, visto che era fuori confezione, che addi-
rittura possa trattarsi di un profilactico gia utiliz-
zato. E’ davvero una questione pericolosa, e se

VIGILE |l capogruppo di Fi, Maurizio Marchetti

davvero come la Asl ipotizza si tratta di un sabo-
taggio, allora la questione richiede un livello di
attenzione che supera i controlli di integrita del
vitto: se chiunque si puo introdurre ovunque e
manomettere persino il cibo, a quando I'intrusio-
ne presso 1 letti, o nelle farmacie, o non so, non
so cosa pensare se non che bisogna correre ai ri-
pari con strumenti che antepongano la sicurezza
dei pazienti perfino alla loro privacy. Penso —
conclude —a un sistema di videosorveglianza, an-
che temporaneo, da far autorizzare per le vie isti-
tuzionali e ovviamente da custodire poi col mas-
simo riserbo. Fatto sta che qualcosa di risolutivo
qui va attuato.

O
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«Neo maligno, offerta inadeguata»

1l marito della donna uccisa dal melanoma: « Vogllamo gmstzzza»

«RINGRAZIO per la solidarieta
dell’Asl ma io mi aspetto giusti-
zia, dopo anni di stress, parole,
giustificazioni risibili ma sopra-
tutto silenzi dal chiaro intento di-
latorio». Massimo Bardazzi non
ci sta. Il medico 61enne, vedovo
di Laura Giannoni, biologa mor-
ta a 48 anni il 2 maggio 2014 per
un melanoma fatale, chiede un ri-
sarcimento adeguato al dolore
(inquantificabile) di aver perso
sua moglie. I 400mila euro offerti
nero su bianco dall’Asl «che -
spiega - 'uomo in via solo infor-
male sono diventati 700mila,
non sono adeguati. Si parla di
una morte dolorosa di una ma-
dre lavoratrice di soli 48 anni
con tre figli minori». La donna
infatti, nel 2010, dopo aver rimos-
SO un neo per motivi estetici, non
fu avvisata della malignita del
melanoma, rilevato dall’esame
istologico svolto in quell’occasio-
ne. L.’Asl si fece viva solo un an-
no dopo, con un avviso a domici-
lio per chiedere di pagare il tic-
ket. Nel frattempo, il melanoma
si diffuse e Laura lo scopri da so-
la a gennaio 2013, ma era troppo
tardi. «Leggendo la replica
dell’Asl - commenta Bardazzi -
non posso che trovare conferma
della superficialita con cui fu ge-
stito il caso di mia moglie. Viene
dirottata P'attenzione su una pre-
cedente causa penale, da tempo
chiusa, ma il merito della questio-
ne ¢ la causa civile in corso. Sotto-
lineo alcuni punti. Primo: il ri-
spetto della privacy che evidente-
mente ha prevalso sulla necessita
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contrattuale, medica ed etica di
avvertire tempestivamente la pa-
ziente della diagnosi e della ne-

cessitd di prendere subito dei
provvedimenti terapeutici, la
mancanza dei quali, come scritto
nelle conclusioni dei periti del
tribunale, € stata una concausa di
morte. Secondo punto: tentare -
prosegue 'uomo - di far passare
un puro atto amministrativo (ri-
chiesta di pagamento di un tic-
ket) a 10 mesi dall’asportazione
del neo rilevato subito come di
natura maligna per una comuni-
cazione medica, oltretutto tardi-
va».

IL TERZO punto riguarda le
motivazioni scritte dal pm nella
richiesta di archiviazione della
causa penale (archiviata il 16 giu-
gno 2010). «Fra le motivazioni si
scrive che si poteva anche suppor-
re che la paziente potesse aver de-
ciso di non curarsi anche cono-
scendo la gravita della patologia.
Queste parole mi rimbalzeranno
in testa per il resto della vita. A
48 anni, sani e vitali fino a quel
momento, una madre di tre figli
decide per un suicidio doloroso
non curandosi il melanoma? Ma
come si fa a pensare una cosa del
genere? Avrei voluto portare
Pestensore di queste frasi a vede-
re anche per qualche minuto uno
zpaccato degli ultimi mesi di vita

i Laura, straziata da dolori terri-
bili. Continueremo a difendere
con determinazione la nostra po-
sizione sia sui giornali che sulle
reti televisive che ci hanno gia
contattato oltre che, nelle aule di
tribunale».

DOLORE Laura Giannoni € morta il 2 maggio del 2014

LA CIFRA

«L’azienda in via informale
ha proposto 700mila euro
a titolo di risarcimento»
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Cure palliative, storie di speranza

Medici a confronto nel convegno al Museo San Giovanni di Fivizzano

INIZIATIVA

IL gruppo storico locale
ha offerto uno spettacolo
dedicato ai partecipanti

«LE CURE palliative nella cronici-
ta» il tema al centro della giornata
di studio al museo San Giovanni di
Fivizzano, organizzata grazie alla
sinergia dell’Azienda Asl Toscana
nord ovest con la Societa della Salu-
te della Lunigiana ed il Comune di
Fivizzano. Le malattie croniche ad
andamento evolutivo, non solo on-
cologiche, rappresentanc la vera
epidemia del nostro millennioc ba-
sti considerare che in Italia ogni an-
no sono circa 40mila le persone as-
sistite a domicilio dalle cure pallia-
tive. La rete aziendale cerca di ri-
spondere alla sempre maggiore
complessita della «domanda» posta
dalle persone colpite da malattia ad
andamento progressive che porta-
no non solo bisogni organici, ma
anche psicologici, sociali e spiritua-
li. Dopo i saluti del direttore sanita-
rio, Lorenzo Roti, si sono succedu-
ti nelle relazioni Costanza Galli (di-
rettore rete aziendale cure palliati-

ve), Leonardo Semeraro (medico
palliatore Zona Pisana), Barbara
Bedina (coordinatore infermieristi-
co hospice Livorno), Dante Cesa-
retti (medico di famiglia zona
Apuana), Michela Zanetti (psicolo-
ga ospedaliera), Claudio Rasetto
(medico palliatore Zona Lunigia-
na), Valentina Menghini (medico
palliatore Zona Versilia). Alla tavo-
la rotonda, centrata sulle criticita
della integrazione tra ospedale e ter-
ritorio, hanno partecipato Roberto
Bigazzi (direttore dipartimento me-
dico), Fabio Michelotti (direttore
dipartimento Sanitd territoriale),
Renato Galli (direttore area neuro-
logia e cardiclogia), Andrea Berto-
lucci (terapie intensive), Paola Pa-
cetti (responsabile Dh Lunigiana),
Lino Mori e Liano Gia direttori ri-
spettivamente dei reparti di medici-
na e chirurgia della Lunigiana,
Gianni Parenti (medicina genera-
le), Vincenzo Milazzo (continuita
assistenziale) e Cristina Leoni (di-
partimento infermieristico). Tutor
d’aula e moderatore del dibattito &
stata Antonella Battaglia responsa-
bile delle Cure palliative della Lu-
nigiana. Il sindaco di Fivizzano

Gianluigi Giannetti e 'amministra-
zione Fivizzano hanno sostenuto
la giornata, mettendo a disposizio-
ne la cittd intera per l'accoglienza.
Il gruppo storico si & esibito con

uno spettacolo dedicato ai parteci-
panti. Storie di pazienti ed operato-

ri sono state narrate nel chiostro
dalla voce di Lorenzo Galli e infine
Elisabetta Dini ha recitato un mo-
nologo sul fine vita. Giuditta Ga-
sparini dell’Accademia Bianchi di
Sarzana ha eseguito con il flauto
traverso un intermezzo musicale.
«La giornata di studio — cita una no-
ta dell’Asl — ha rappresentato un
momento di integrazione tra sape-
re scientifico e comunita di perso-
ne, che si sono confrontate sulla te-
matica del paziente affetto da una
malattia cronica evolutiva, non pit
suscettibile di guarigione, ma che
ha diritto alla continuita della cura.
Le cure palliative possono rappre-
sentare la risposta a questo biso-
gno: da qui la necessita di diffon-
derne la cultura tramite iniziative
come l'evento di Fivizzano».
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INCONTRO Alcuni momenti del convegno sulle cure palliative organizzato a Fivizzano
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TRESANA Al NASTRI DI PARTENZA L'ASSOCIAZIONE PRESIEDUTA DA ALESSIA BASSAGNINI

O

SI CHIAMERA Arcobaleno della vita
I’associazione per i malati oncologici e le
loro famiglie, la presidente sara Alessia
Bassagnini consigliere comunale di mi-
noranza di Bagnone. Nello staff il vice
presidente Francesca Romiti e nel diret-
tivo (che in queste ore si sta formando)
anche Jennifer Bassagnini, sorella di
Alessia, che con coraggio ha vissuto I’
esperienza della malattia. L’associazione
sara un punto di riferimento non solo
per Bagnone ma per tutta la L.unigiana;
padrino molare dell’iniziativa ¢ Matteo
Mastrini, sindaco di Tresana, che ha pre-
soa cuore la emergenza delle malattie on-
cologiche in Lunigiana. Significativo il
simbolo della associazione, un fiocco
che indica la malattia oncologica colora-
to di tutti i colori dello arcobaleno.
L’associazione iunigianese Arcobaieno
della vita nasce dal coraggio di Alessia e
Jennifer Bassagnini e da tante persone
che le hanno attiancate e sostenute in un
progetto che ora & realta e che hanno vo-
luto raccontare alla Nazione.
Dalle parole ora si passa ai fatti. Nei pros-
simi giorni saranno forniti numeri di te-
lefono e riferimenti per i contatti dellla
neonata associazione. Nel frattempo
non resta che sottolineare come I'arcoba-
leno con i suoi colori affianchi il corag-
gio di queste persone.
Maria Nudi
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SINDACO Matteo Mastrini
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FESTIVAL
DELLA SALUTE

Oggi chiusura
con I'assessore
Saccardi

SPISAm Alle pagine 16e 17

Tavola rotonda con I'ex ministro Lorenzin

TRAi profess1on1st1 che incontra-
te ogni giorno negli ospedali, ne-
gli ambulatori, nelle cliniche pri-
vate, oltre a medici e infermieri,
operano altre diciannove profes-
sioni sanitarie. Ieri pomeriggio al
Festival della salute, nella cornice
delle terme del Tettuccio di Mon-
tecatini, ha preso il via la campa-
gna d’ informazione degli ordini
dei tecnici sanitari di radiologia
medica e delle professioni sanita-
rie tecniche, della riabilitazione e
della prevenzione, con la parteci-
pazione dell’onorevole Beatrice
Lorenzin «madre» della legge 3
del 2018. Sono intervenuti i presi-
denti degli ordini della Toscana,
Leonardo Capaccioli, Cristiana
Baggiani, Massimo Ferrandi e
Pavvocato Laila Perciballi. Da-
vantia un folto pubblico di profes-
sionisti della sanita i presidenti
hanno ribadito 'importanza della
costituzione dell’ordine come
strumento indispensabile per la
tutela dei cittadini che consultan-
do TI'albo possono verificare se i
professionisti a cui si affidano so-
no in regola. Lotta all’abusivi-
smo, formazione degli operatori,
vigilanza sul rispetto del codice
deontologico, gli importanti argo-
menti trattati nella conferenza
che ha visto anche il lancio del
progetto del nuovo codice etico-
deontologico delle diciannove
professioni sanitarie. Stamani alle
11,30 incontro con I’assessore Ste-
fania Saccardi.

GZLA NAZIONE — e |

Maxirissafra bande in un locale
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MALATTIE RARE FORUM ASSOCIAZIONI

Come fare prevenzione
con la diagnosi precoce

AL Festival della salute c’e
stato il debutto del Forum As-
sociazioni Malati Rari della
Toscana che ha offerto pre-
ziosi spunti di riflessione con
due tavole rotonde su temi le-
gati alla prevenzione: «La
diagnosi precoce nella pre-
venzione delle malattie rare:
Il sostegno delle associazioni
alle campagne di screening
neonatale» e «La prevenzio-
ne della Sindrome di Bur-
den: il sostegno delle Asso-
ciazioni ai caregiver familiari
del malato raro». «Il Forum
—commenta Guido De Bar-
ros, presidente del Forum
Atmr- , cui afferiscono ormai
circa 60 associazioni regiona-
li e nazionali, rappresenta
non soltanto il canale diretto

di comunicazione tra le asso-
ciazioni di pazienti rari e le
istituzioni sanitarie regiona-
1li, ma anche la voce dei mala-
ti che, attraverso occasioni
preziose come il Festival del-
la Salute, hanno finalmente
la possibilita di presentare
anche al pubblico dei non ad-
detti ai lavori importanti
spunti di riflessione sulla con-

izione del malato raro e del-
la famiglia che se ne prende
cura. In questottica parlare
della sindrome del caregiver
rappresenta una possibilita
di conoscere anche la realta
di coloro che dedicano la pro-
pria vita all’accudimento del
malato raro e che rischiano
in prima persona la propria

salute».
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La giornata dedicata all’acqua

Tutti i benefici di questo alimento essenzzale per la nostra vzta

SICONCLUDE oggi, la XII edi-
zione del Festival della Salute,
nella splendido scenario del Tet-
tuccio. La terza ed ultima giorna-
ta, nell’ambito della manifestazio-
ne ideata da Paolo Amabile, € de-
dicata all’acqua, naturalmente an-
che alle acque termali, allo sport,
al tema della farmacia dei servizi;
ma, come per ognuno dei tre gior-
ni del Festival, saranno moltissi-
mi gli appuntamenti e saranno
grandi protagoniste le associazio-
ni, a testimonianza della ricchez-
za e della qualita del tessuto socia-
le del territorio. Molto rilevante
al Festival anche 'apporto degli
ordini professionali in termini di
riflessione ed aggiornamento.
Questa domenica ¢ la giornata del-
lo sport per tutti, con tante asso-
ciazioni sportive ad accogliere i vi-
sitatori, con la possibilita di prova-
re gratuitamente le diverse disci-
pline sportive. Oggi, & anche il
giorno deputato al convegno dal
titolo: «Prevenzione e cura sul ter-
ritorio: il nuovo ruolo del farmaci-
sta nella farmacia dei servizi», a
cura dell’Ordine dei farmacisti di
Pistoia, cui prendera parte anche
il presidente dell’Ordine Andrea

Giacomelli, che si svolgera dalle 9
e 30, nel salone Portoghesi del

Vs diC1 SaiVIC T OI0RIICSE

Tettuccm E stamattina, si terra
anche la tavola rotonda-convegno
con 'acqua per protagonista, con
una panoramica introduttiva sul-
la sana alimentazione, al salone
Regina, dalle 10 e 30, a cura di
Odv, Aido, con Piero Marchetti,
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primario del dipartimento di en-
docrinologia e metabolismo dei
trapianti di Pisa, cui seguira I’ap-
profondimento a cura di Aigo,
cui parteciperanno il presidente
nazionale Aigo Giuseppe Milazzo
ed il sindaco di Montecatini Luca

Raranecini ner narlara dai hanafi
DAaroncini, per paniare Gei oCncii-

ci dell’acqua. Si comincera con:
«L’acqua dai mille riflessi: da un
Leonardo inatteso ad alimento es-
senziale», poi: «Montecatini, I’ac-
qua e Leonardo»; a seguire: «L’ac-
qua come alimento», Paolo Usai
Satta. S.o.c. gastroenterologia
Osp. Brotzu, Cagliari, Cdn Aigo;
«Bere durante il pasto o a stomaco
vuoto ?», con Marco Rossi, diretto-
re gastroenterologia  Arezzo,

Azienda Usl Toscana Sud Est. Ed
ancora: «Le acque sono tutte
uguali?», Massimo Bellini, A.o.u.
Pisana, comitato scientifico Aigo;
«Acqua ed ecosistema intestina-
le», Alessandro Natali, direttore
Soc gastroenterologia Pistoia, Au-
sl Toscana centro; «L’acqua ¢ il
nostro corpo: impariamo a depu-
rarci», Pier Antonio Bacci, coordi-
natore Simcri Toscana societa me-
dicina e chirurgia rigenerativa;
«Acqua, sport, benessere», Mauri-
zio Fagorzi, fisioterapista naziona-
le italiana calcio; «Armonie del
corpo e dell’anima», Paolo Mon-
talto, S.o.c. gastroenterologia Pi-
stoia, Cdn Aigo. Alle 11, loggiato
sala Necini: «Il cuore...sportivon,
con Flavio D’Ascenzi, cardiolo-
g0, universita di Siena.
Valentina Spisa

All'interno del Festival ¢’ anche la possibilita di screening gratuiti

CONVEGNI

IL nuovo ruolo
del farmacista
sul territorio
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Ail festeggia i 50 anni

ALLE 17, al Portoghesi, i 50
anni di Ail; alla sala Nencini:
«ll percorso diagnostico
terapeutico assistenziale
dedicato ai malati di Sla
all'ospedale San Jacopo e
nel territorio di Pistoia e
Valdinievole».

tato di
pazion WEETHIRG

“ascol)

Molte le associazioni presenti

\ALMFTANO
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PIANETA SANITA, NUOVO ESPOSTO

Benedetti ai Nas:
verificate gli impianti
di condizionamento

|l presidente del consiglio comunale e i superbatteri
«0Occorre controllare anche i protocolli del settore pulizie>

MASSA. 1l presidente del consi-
glio comunale Stefano Bene-
detti prende spunto dai recen-
ti sviluppi del caso del batterio
New Delhi per presentare una
segnalazione-esposto ai Nas (i
Carabinieri del Nucleo antiso-
fisticazioni e sanita) e alla Pro-
cura. Nellapremessa, Benedet-
tiricorda cheil 27 febbraio del
2018 ha denunciato «I'ipotesi
che 33 mortiavvenute all'inter-
nodelNoa, possano essere sta-
te causate dall’ aggressione di
alcuni batteri intestinali dei ti-
po Clostridium difficile e Kleb-
siella». Inoltre, «il 18 aprile
2019 hoinviato allaProcuradi
Massala richiestadiricusazio-
ne dei periti incaricati dalla
stessa di svolgere le indagini
per accertare la veridicita di
quanto da me esposto, perché
dame ritenuti trovarsiin pale-
se conflitto diinteresse, essen-
do gli stessi medici dipendenti
dell’Asl». Ericorda che il Presi-
dente della Regione Toscana
Enrico Rossi e la ex Direttrice
dell’As] Dott.ssa De Lauretis lo
hanno denunciatoo per allar-
mismo. Adesso pero, aggiun-
ge, «sono in corso indagini per
accertare la morte sospetta di
102 persone decedute nel pe-
riodo novembre 2018-settem-
bre 2019, forse per cause da
addebitare al super batterio
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denominato New Delhi. Al di
la del fatto che siano omenoin
corso indagini piuttosto com-
plesse, sia per quantoriguarda
I'esposto da me presentato, sia
perilnuovo super batterio resi-
stente agli antibiotici e che le
persone fino ad oggi colpite e
decedute erano pazienti debili-
tati fisicamente e quindi anzia-
ni, credo che sianecessario ac-
certare anchel'esageratoedin-
comprensibile proliferare de-
glistessibatteriall'interno del-
le strutture ospedaliere come
nelnostro caso».

Daquil'invito ai Nas a verifi-
care «nel pitt breve tempo pos-
sibile, la situazione igienico-sa-
nitariadeiquattro ospedali ge-
melliNoadiMassa, Lucca, Pra-
to e Pistoia, per accertare se
sussistono o sussistevano le
condizioni che hanno favorito
la proliferazione dei batteris.
1l riferimento in particolare &
alfatto che al Noa, privo difine-
stre, occorre una particolare
manutenzione degli impianti
condizionamento. E chiede di
controllare i protocolli igieni-
co-sanitari del settore pulizie.
«Nel merito, se le ditte appal-
tanti non dovessero rispettar-
li, anche in questo caso i rischi
di diffusione dei batteri, au-
menterebbe in modo esponen-
ziale», —

Il presidente Stefano Benedetti durante una visita al Noa
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Preservativo
nel piatto

in ospedale
«Sabolaggio»

ueea Un preservativo
non confezionato
all'interno di uno dei piatti
della cena. E accaduto
venerdi sera ad una
paziente dell’ospedale San
Luca di Lucca, ricoverata
nel reparto di
osservazione breve
intensiva. Superato lo
chocla donna ha
chiamato le infermiere e i
vertici della Asl hanno
avvisato subito i
carabinieri che adesso
indagano sull’'episodio.
Per l'azienda non ci sono
dubbi: si é trattato di un
sabotaggio ed é pronta a
costituirsi parte civile
contro il responsabile. E
ieri pomeriggio ha chiesto
formalmente al
concessionario
dell'ospedale di avviare
I'iter per una «sostanziale
e completa revisione
dell’affido del servizio di
ristorazione», mentre si é
mossa per tracciare il

noarenren dal cihn dalla
PLICOIs0 G 100, Gaud

consegna della materia
prima fino alla
distribuzione in reparto. .
Quello di venerdi non ¢ il
primo episodio che
chiama in causa la cucina
peripazienti
dellospedale: all'inizio di
settembre, infatti, era stata
servita una fetta di pane
ammuffita, immortalata
poi in una foto diventata
ben presto virale sui
social. (S.D.)
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Obesita e stress: I'Occidente simulato con i topi

Studio di Sant’Anna e Cnr sui danni a cuore e cervello, i roditori usati perché modello del nostro corpo

-

—_—
Laricerca

@ Un gruppo
internazionale
hausatol
roditori come
modello per
vedere gli
effetti
combinati di
obesita e stress

@Sié
verificato chei
due fattori si
sommano
danneggiando
cuoree

Obiettivo

«Partendo da questi
dati si potranno avere
nuove strategie
contro le patologie»

cervelloe
causando
malattie anche

gravi

pisA Cera una volta un topo a
cui piaceva nutrirsi con ali-
menti molto grassi e calorici,
che divenne obeso. E C’era an-
che un topo leader, a cui pia-
ceva mobbizzarlo, rendendo-
lo stressato. Non ¢ la trama di
un cartone animato, ma la
sintesi di una ricerca scientifi-
ca che mette insieme obesita
e stress, due mali della societa
contemporanea, combinazio-
ne fatale e letale, per cuore e
cervello.

Uno studio internazionale
innovativa condotto dall'unita
di medicina critica traslazio-
nale (Trancrilab) dell'Istituto
di Scienze della Vita della
Scuola Superiore Sant’Anna,
coordinata da Vincenzo Lio-
netti, in collaborazione con
I'Tstituto di Neuroscienze del
CNR di Pisa e la Divisione di
Cardiologia della Johns
Hopkins University di Balti-
mora: un team, fatto anche di
giovani ricercatori, partiti dal-
la Toscana per gli Stati Uniti
d’America, dove sono stati
pubblicati i risultati della ri-
cerca. SCopo, capire cosa ac-
cade quando obesita e stress, i
pitt drammatici fattori di ri-

schio per la salute nel mondo
occidentale, si combinano. I
ricercatori hanno fatto simu-
lare ad un gruppo di topi lo
stile di vita dell'uvomo con-
temporaneo. I topi sono stati
resi obesi attraverso una dieta
ricca di grassi, lequivalente
del cibo da fast food; poi, gli
stessi animali sono stati sotto-
postiad un innovativo model-
lo di stress psicosociale: quin-
dici giorni di interazione con
un topo dominante e piu ag-
gressivo, quello che per 'uo-
mo comune potrebbe rappre-
sentare il peggiore dei capi a
lavoro. I risultati si sono rive-
lati impressionanti: i topi
obesi e stressati hanno mo-
strato gravi disturbi del com-
portamento, perdita della
memoria, neurodegenerazio-
ne di aree vitali per il cervello,
e tendenza all'infarto.

I risultati dello studio pub-
blicato su EBioMedicine (la ri-
vista di The Lancet) sono par-
te del progetto di ricerca svol-
to dal massese Jacopo Agrimi,
presso il Cnr di Pisa e a Balti-
mora. «Nelle societa indu-
strializzate — spiega Agrimi

— milioni di persone consu-
mano cibo a poco prezzo e le
persone obese aumentano,
anche in Italia. Contempora-
neamente siamo sottoposti
ad un carico di stress, dovuto
al lavoro sempre pill precario
¢ ad un futuro piit incerto. Co-
si obesita e stress tendono a
colpire cuore e cervello, au-
mentando l'incidenza di ma-
lattie cardiovascolari, disturbi
dell’'umore e demenza».
«Nell'anno in cui I'Organizza-
zione Mondiale della Sanita
riconosce il burnout causato
dallo stress cronico sul lavoro
come una diagnosi medica
ufficiale — sottolinea Vincen-
70 Lionetti, coordinatore del-
lo studio — il nostro modello
potra essere d’aiuto per lo svi-
luppo di nuove strategie di
protezione multiorgano, de-
dicate a chi & potenzialmente
sano, ma anche al paziente
critico». «Una ricerca — con-
clude Agrimi — che dimostra
che i cervelli non sempre fug-
gono dall’Ttalia voltando le
spalle al proprio Paese».

Manuela D'Angelo
® RIPRODUZIONE RISERVATA

[ —
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Dagli Usa a Firenze, corro per la vita

Susan da 12 anni alla manifestazione benefica contro il tumore al seno

J

La storia

«lo e mio marito
amiamo Firenze
Nel 2010 mi fu
diagnosticato
un tumore

al seno: ho fatto
una doppia

mastectomia»

Monica Pieraccini
B FIRENZE

LA LOTTA contro il tumore al se-
no muove le coscienze in tutto il
mondo. Un filo di solidarieta
che —irrobustito dagli ecceziona-
li progressi compiuti nel campo
delle cure e della prevenzione —
supera barriere e confini. Au-
mentano la sopravvivenza e le
guarigioni e tantissime donne
colpite dalla malattia tornano a
una vita normale. In questo con-
testo brilla la storia di Susan Pot-
ter Metcalf che oggi partecipa
per il dodicesimo anno consecu-
tivo a Corri la Vita a Firenze.
Americana, di Dallas, ¢ innamo-
rata dell’Italia e felicissima di
partecipare alla manifestazione
benefica per la lotta al tumore al
seno che, dal 2003 ha raccolto
5,7 milioni di euro, per un totale
di oltre 335mila partecipanti,
consentendo di assistere pit di

|
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CORRI LA ImA

400mila donne. Anche per lei
Corri la Vita ha un significato
speciale.

Come é venuta a conoscen-

za della manifestazione?
«E stato grazie a Suzanne Pit-
cher, una delle socie fondatrici
dellassociazione ‘Corri la Vita’.
Lei ¢ agente immobiliare e io e il
mio compagno, Mike, cercava-
mo un appartamento in affitto a
Firenze, la citta della quale i sia-
mo innamorati dopo diversi viag-
gi che abbiamo fatto in Italia, a
partire dagli anni Ottanta. Su-
zanne e i suoi colleghi ci hanno
aiutato e sono stati molto dispo-
nibili anche nell’indicarci eventi
e cose da fare a Firenze durante
il nostro soggiorno. E cosi che
Suzanne mi ha parlato di Corri
la Vita».

Da dallora non ha saltato

una partecipazione.
«Devo fare una premessa. Sia io
che Mike eravamo gia attivi in
Texas nell’ambito di associazio-
ni per la raccolta fondi per la lot-
ta al tumore al seno. A Dallas fa-
cevano una corsa all’anno. Ma
Corri la Vita & speciale: promuo-
ve anche l'assistenza di qualita e
il benessere per le donne operate
al seno. Per questo partecipiamo
entrambi dal 2007 e supportia-
mo la causa ogni anno. E questo
¢ il dodicesimon».

Susan, anche lei é stata ope-
rata al seno?

l"bl
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«Corri La Vita ha avuto per me
un significato molto speciale nel
2010, anno in cui mi ¢ stato dia-
gnosticato un cancro al seno e ho
fatto una doppia mastectomia. E
stato in quell’anno che Mike e io
abbiamo deciso di prolungare il
nostro soggiorno a Firenze, per
operarmi. Da allora la manifesta-
zione & diventata una parte im-
portante della mia v1ta e faccio
tutto quello che mi & possibile
per aiutare la raccolta fondi per

la ricerca sul cancro al seno e per
I’assistenza alle donne sopravvis-
sute».

Manifestazioni, gare di soli-
darieta, supporio della fa-
miglia. Tutto € importante
per le donne operate al se-

no.

«L’aiuto delle famiglie & molto
importante, ma non sufficiente.
Ha bisogno anche del supporto
della comunita e Corri la Vita of-
fre questo, raccogliendo impor-
tanti finanziamenti anche per
I’educazione e per educare alla
prevenzioney.

Tornera a Corr| la Vita il
rossimo anno?
rtamente. Fino a quando po-
trd salire su un aereo verro a Fi-
renze. Abbiamo fatto tante amici-
zie qui e tanti nostri amici ameri-
cani ogni anno partecipano con
noi al]%a corsa. D’altra parte, io

amo molto I'Italia: le persone so-

no meravigliose, il cibo & ottimo
e Corri la Vita ¢ un divertente
evento familiare».

CORAGGIO
Susan a Corri
perlaVitaperla
dodicesima volta
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Trova un profilattico nella cena in corsia

Lucca, la sorpresa in un vassoio che é stato poi sequestrato. L’Asl: «Un sabotaggio»

UN NUOVO CASO

AVVERTITI | CARABINIERI

Ainizio mese futrovata Sono partite le verifiche

una fetta ammuffita
di pane confezionato

m LUCCA

UN PROFILATTICO srotolato. Drit-
to sulla sua cena: la mela cotta che
le era stata appena servita. E la di-
savventura capitata alle 19 di vener-
di a una paziente 60enne ricoverata
in uno dei 20 posti letto del reparto
‘Osservazione breve intensiva’ al
pronto soccorso lucchese dell’ospe-
dale S.Luca. La donna ha aperto la
vaschetta di cartone che copriva la
sua cena. Ci ha buttato gli occhi
dentro. E li & rimasta a bocca aper-
ta. Prima ha pensato si trattasse di
un guanto in lattice, magari caduto
per sbaglio dalle mani di un medi-
co. Poi ha guardato meglio: no, era
un profilattico. Scioccata, ha chia-
mato il personale per chiedere spie-
gazioni. La notizia & arrivata in po-
chi minuti alla direttrice del San
Luca, Michela Maielli. Che ha avvi-
sato i carabinieri. Per ’Asl non ci
sono dubbi: «Si tratta di un atto do-
loso di sabotaggio». Il secondo caso
di cena manomessa in 20 giorni tra
iletti dell’'ospedale lucchese. Il bli-
tz nei piatti dei pazienti, infatti, si
somma a quello dell’8 settembre
quando nel vassoio di un uomo ri-
coverato, venne trovata una fetta
ammuffita di pane confezionato.
Forse messo 1i dalla stessa ‘manina’
che ha allungato il profilattico sulla
cena della donna. E I’Asl ¢ andata
su tutte le furie. «Perché — tuona la
Maielli - si tratta di un danno d’im-
magine enorme oltre che di un atto
di sabotaggio. Stavolta ci costituire-
mo parte civile». Cosi oltre alla de-
nuncia ai carabinieri, che hanno se-
questrato il vassoio con mela e pro-
filattico, I’Asl Toscana Nord Ovest
ha bussato al concessionario ‘Sat’
che gestisce 1 servizi non sanitari
dei 4 nuovi ospedali toscani, fra cui
il S.Luca. «Per chiedere formal-
mente — spiega la direttrice — di av-
viare liter per una sostanziale e
completa revisione del servizio di
ristorazione». Il motivo: il preserva-
tivo nella cena «& - aggiunge - una
grave violazione del capitolato di
gestione».

POCO DOPO la scoperta, in ospeda-
le sono scattate verifiche che han-
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no percorso a ritroso la filiera. Dal-
la cucina al letto della donna. Per
capire dove possa essere stata la fal-
la in cui si ¢ infilato il sabotatore.
Le verifiche interne sono scattate a
partire dal centro cottura, poco di-
stante dall’ospedale, dove lavora la
ditta del gruppo Pellegrini che dal
2014 ha vinto ]i)a gara del concessio-
naric Gesat (braccio operativo di
Sat per i servizi ospedalieri) e che
sforna 500 pasti al giorno. Passan-
do per il sistema automatico robo-
tizzato che, in via interrata, traspor-
ta i pasti nella ‘pancia’ del S.Luca.
Dove vengono presi e, con un ad-
detto del centro cottura sempre pre-
sente, consegnati agli operatori
dell’ospedale. I quali, a loro volta,
servono i pasti ai pazienti. Il cibo
potrebbe quindi esser stato mano-
messo o in cucina, oppure pochi at-
timi prima della consegna al pa-
ziente. Quella dell’Asl ¢ una prima
indagine interna il cui risultato ar-
rivera in pochi giorni. «In attesa -
spiega - sono state richieste misure
straordinarie di sicurezza e revisio-
ne dell’esecuzione del servizio di ri-
storazione al gestore dei servizi in
concessione». La contestazione ¢
stata presentata al concessionario
Sat (che ha costruito il San Luca in
project fianancing) ¢ a Gesat che
tra i compiti ha quello di vigilare
sul ‘provider’, ciog la ditta di risto-
razione del gruppo Pellegrini. La
stessa che, potrebbe essere vittima
e parte lesa della vicenda, come
I’Asl. Sul caso ¢ intervenuto il capo-
gruppo di Forza Italia in Regione,
Maurizio Marchetti. «A seguito
dell’episodio del pane con la muffa
— dice — ho presentato sia un’inter-
rogazione sul caso specifico, sia
una mozione per richiedere da par-
te della Regione una ricognizione
sulla qualita del vitto ospedaliero.
Ora certo: un preservativo nel piat-
to ¢ la divaricazione rispetto al con-
cetto stesso di qualitd. E* davvero
una questione pericolosa, e se dav-
vero come la Asl ipotizza si tratta
di un sabotaggio, allora richiede un
livello di attenzione che supera i
controlli di integrita del vitto».
Claudio Capanni

dopo la segnalazione
della paziente

La donna ricoverata ha trovato I'oggetto nella vaschetta della mela

-
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L’ INTERPELLANZA i(PIU' INFORMAZIONE».
New Delhi, Gagnarli
ncalza 1l ministero

«I’EPIDEMIA in Toscana con il
batterio New Delhi ¢ un evento da
non sottovalutare, che dimostra la
necessitd di una politica seria di
contrasto all’antibiotico-resisten-
za». Cosi Chiara Gagnarli, deputa-
ta del Movimento 5 Stelle che ha
presentato un’interpellanza urgen-
te al sottosegretario alla salute, San-
dra Zampa.

«Apprendo con soddisfazione - ag-
giunge - che il ministero sta pre-
stando la giusta attenzione al caso
toscano e che sono in atto scree-
ning per fare sorveglianza attiva
sui portatori sani del batterio. Il mi-
nistero ha istituito un gruppo di la-
voro e ha trasmesso I'allerta agli or-
ganismi europei. Tuttavia per com-
battere la minaccia dell’antibiotico
resistenza occorre fare molto di
pil, e a piul livelli. Oltre alla pre-
venzione, serve attuare linee guida
internazionali sul controllo del fe-
nomeno € avviare una massiccia
campagna di informazione per sen-
sibilizzare la popolazione. E impre-
scindibile, inoltre, modificare le
abitudini di consumo degli antibio-
tici, utilizzandoli in modo mirato
e parsimonioso. Importante anche
mantenere controlli sulla corretta
esecuzione delle procedure di igie-
nizzazione degli ambienti sanitari
troppo spesso gestite da agenzie
esternalizzate. C’¢ stato un atteggia-
mento troppo timido nell’allertare
operatori e cittadini sul picco emer-
genziale della regione, si deve mi-
gliorare».

«Su questa tematica - conclude Ga-
gnarli - siamo al lavoro anche in
Parlamento con una risoluzione in
commissione Affari sociali, ed una
proposta di legge, a prima firma Sil-
vana Nappi (M5S), che mi auguro
approdi presto in Aula».
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Chiara Gagnarli (M5S)

IL PATTO DI PACE

Pd, i congressi ormai agli sgoccioli
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Vaccinazioni, accordo Regione-sindacati
Ora medici di famiglia sempre piu coinvolti

MEDICI di famiglia sempre pitl coinvolti nell'impegno vaccinale,
per raggiungere in maniera capillare tutta la popolazione assistita e
ottenere le coperture ottimali utili per diminuire I'incidenza delle
malattie infettive prevenibili e delle loro complicanze. Lo prevede
I’accordo firmato tra I’assessore al diritto alla salute Stefania
Saccardi ¢ le varie sigle sindacali che riuniscono i medici di
medicina generale.

SANITA' REGIONALE
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LA FAMIGLIA

At e A

DI VINCENZO)MIGNACC

MORTO/IN OSPEDALE

PER LA ROTTURA

di0

DEL CATETERE CHIEDE
LA RI_AP_ERTMRA DEL CASO

ADREMORTO
'ER UN EHHOHE»

M f pigma 3

«Mio padre morto senza perche»

La tragedia di un 81enne in ospedale. «Nuove scoperte. Riaprite il caso»

-

di IRENE PUCCIONI

«CHI ¢ il responsabile della morte
di mio padre?». Sta ancora aspettan-
do una risposta la famiglia di Vin-
cenzo Mignacca, deceduto la notte
del 16 febbraio 2016 a 81 anni,
all’ospedale di San Miniato nel re-
parto di nefrologia. Una morte per
dissanguamento per la rottura del
catetere. All'uomo, affetto da insuf-
ficienza renale cronica, era stato ap-
plicato un catetere venoso centrale
giugulare permanente per la dialisi
che effettuava regolarmente quat-
tro volte a settimana al presidio pi-
sano. A seguito di una caduta nella
propria abitazione di Cerreto Gui-

LA FIGLIA VINCENZA
L’anziano mori dissanguato
per la rottura del catetere
«Ci fu un errore in reparto»
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di riportd varie fratture. Ricevute
le cure ortopediche all’'ospedale di
Empoli, il 28 gennaic 2016 venne
ricoverato all'ospedale di San Mi-
niato per la dialisi. Nonostante tut-
1o, aveva recuperato bene e pochi
giorni dopo sarebbe stato dimesso.
Ma quel dispositivo la notte del 16
febbraio si ruppe provocando
un’emorragia che porto 'uvomo alla
morte nel suo letto di ospedale nel
giro di nemmeno un’ora senza che
nessuno se ne accorgesse. L'infer-
miera di turno lo trové in un lago
di sangue con un pezzo di catetere
a terra. «Avevo lasciato mic padre
poche ore prima — racconta la figlia
Vincenza —. Aveva appena finito la
dialisi ed aveva cenato; era sereno e
non vedeva l'ora di riabbracciare i
nipoti. Mi spiazzo quel che succes-
se quando arrivai in ospedale e co-
minciai a chiedere spiegazioni. In-

SANITA' REGIONALE

nanzitutto, mi aspettavo di trovare
il babbo sporco di sangue: invece
era stato ripulito e la stanza igieniz-
zata. Nel reparto c’era molta agita-
zione, I'infermiera piangeva. Quan-
do ho avuto modo di parlare con la
dottoressa mi disse che il catetere
era stato reciso. Secondo lei era sta-
to mio padre a provocarne la rottu-
ra, lavorandolo con le unghie. Cir-
costanza impossibile, visto che mio
padre aveva un’attenzione maniaca-

GEZLA NAZIONE
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le per quel dispositivo; e poi come
avrebbe potuto un uomo di 81 anni
quasi immobilizzato a letto spezza-
re con le proprie unghie un catete-
re?». Al dolore si aggiunge lo scon-
forto. «Poco prima del funerale -
racconta ancora la figlia — la salma
di mio padre, cheeragia Vestito nel-
la bara con la restante parte del cate-
tere rotto ancora installato nel tora-
ce, venne sequestrata dai carabinie-
ri per Pautopsia». Gli accertamenti
tecnici hanno evidenziato come la
causa della rottura del catetere deb-

ba essere individuata nella cattiva
gestione del personale ospedaliero.
Cio nonostante, all’esito delle inda-
gini & stata chiesta I'archiviazione
perché, non essendo prevista
nell’Asl una figura che curi la ge-
stione e il controllo del catetere,
non risulta possibile individuare il
soggetto penalmente responsabile.
Il caso ¢ stato quindi archiviato no-
nostante l'opposizione motivata
formulata dalla famiglia.

E QUI siapre un altro enorme pun-
to interrogativo. «Abbiamo scoper-
to che nel reparto, nel momento
del ricovero di mio padre, si conti-
nuava a utilizzare un protocollo di
controllo ¢ monitoraggic dei pa-
zienti dializzati risalente al 2013,
quando invece la stessa Asl aveva
giad adottato da ottobre 2015 un
nuovo protocollo operativo per la
prevenzione delle complicanze. In-
somma, se il catetere di mio padre

nrecentauva ceoni di alfirnzinna_
préseiniava sCgii Qi maiiunziona

mento, con I'applicazione del nuo-
vo protocollo il personale lo avreb-
be potuto notare scongiurandone
la rottura e quindi la morte». La fa-
miglia non intende arrendersi e
con gli avvocati Giovanni Valori e
Daniela Fioravanti vuole chiedere
la riapertura del caso.
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COLPA! |l tutto avvenne nel 2016 nel reparto di nefrologia di S.Miniato
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Pediatria di libera scelta: sciolti i nodi

Incontro tra Asl e Giuntini. D’Urso: 5 giomi garantiti a Massa. Presto anche a Valpiana

APPELLO

«l genitori adesso scelgano
il nuovo medico

per un servizio di livello»

INTESA tra Asl e Comune sull’as-
sistenza pediatrica di libera scelta
nelle Colline Metallifere. E’ stato
infatti un incontro chiarificatorio
quello che il direttore generale del-
la Asl Toscana sud est, Antonio
D’urso ha avuto nei giorni scorsi
con il sindaco di Massa Marittima,
Marcello Giuntini, sul tema. Il con-
fronto si & reso necessario e utile
per illustrare al sindaco, rappresen-
tate delle istanze dei cittadini, il de-
finitivo quadro organizzativo che
si ¢ andato a delineare a seguito del
trasferimento volontario di uno dei
pediatri della zona. I pediatri di li-
bera scelta, che continuano a svol-
gere la loro attivita nell’ambito assi-
stenziale delle Colline Metallifere,
hanno dato la propria totale dispo-
nibilita a sopperire all’assenza della
collega dimissionaria prendendo
in carico i suoi assistiti e garanten-
do lassistenza presso I'ambulato-
rio/studio  situato  all'ospedale
Sant’Andrea di Massa, per 4 giorni
a settimana, per un totale di 16 ore.
Inoltre, qualora il numero dei bam-
bini assistiti dovesse aumentare,
gli stessi specialisti hanno accorda-
to la possibilita di svolgere attivita
pediatrica per un giorno settimana-
le in pil, anche nella frazione di
Valpiana. La continuita del servi-
zio di pediatria di libera scelta ¢ as-
sicurata anche dalla opportuniti
dei pediatri di sostituirsi a vicenda
in caso di necessita. Grazie al soft-
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ware utilizzato per il modello di
medicina di gruppo o associativa,
ogni pediatria potra avere a disposi-
zione le informazioni cliniche di
tutti i piccoli pazienti dello stesso
ambito, in modo da conoscere il
quadro clinico pregresso.

«RITENGO che Iincontro con il
sindaco Giuntini sia stato molto
utile per chiarire una volta per tut-
te la questione dei pediatri di libera
scelta, che ¢ stata oggetto di attac-
chi, spesso connotati da evidente
incomprensione dei fatti reali — ha
detto il direttore D’Urso —. Ringra-
zio il sindaco per la possibilita di
confronto e la disponibilita al dialo-
go. La Asl, cosi come il Comune, la-
vora e si impegna nell’interesse dei
cittadini ed & questo l’aspetto che
conta e che deve essere sempre tute-
lato». E’ infine stato ribadito che
nulla cambia per la pediatria
dell’'ospedale Sant’Andrea che con-
tinua ad essere presente e a funzio-
nare con specialisti ospedalieri che
sioccupano di casi emergenti come
negli altri presidi ospedalieri Asl.

«CREDO che oggi sia stato trova-
to un punto di incontro, con I'orga-
nizzazione della pediatria di libera
scelta su 5 giorni e con la prospetti-
va di assistenza anche a Valpiana. -
commenta il sindaco Giuntini -
Faccio un appello ai genitori affin-
ché scelgano in massa un nuovo pe-
diatra per i loro bambini in modo
da soddisfare un numero di assisti-
ti tale da garantire I'implementazio-
ne dell’attivita e avere un servizio
di livello».

B\

DIRETTORE Antonio D'Urso giusa I'Asl della Toscana Sud Est

ANOSTRASALUTE
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L’APPUNTAMENTO PROGRAMMATI TRE INCONTRI IN CITTA

K la settimana dell’allattamento
Letture, incontri e prove pratiche
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ANCHE I'As]l Toscana sud est ade-
risce alla Settimana mondiale per
I'Allattamento Materno (Sam) che
si terra dal primo al 7 ottobre. Da
anni la Sam, insieme a tutti i pro-
motori dell’allattamento materno,
sensibilizza 'opinione pubblica ri-
chiamando Pattenzione su un tema
ogni anno diverso. «Potere ai geni-
tori per favorire I'allattamento» € il
tema dell’edizione 2019 della Sam,
lanciato dalla Waba (World Allian-
ce for Breastfeeding Action) ossia
un’alleanza globale di individui, re-
ti ¢ organizzazioni che proteggono,
promuovono ¢ sostengono l'allatta-
mento al seno, basata sulla dichiara-
zione degli innocenti ¢ la strategia
globale per 'alimentazione dei neo-
nati ¢ dei bambini dell’Oms e
dell’Unicef. In linea con Unicef e
Organizzazione Mondiale della Sa-
nita, per l'azienda sanitaria Tosca-
na sud est la promozione della salu-
te di mamme e bambini, anche at-
traverso la pratica dell’allattamen-
to materno, ¢ di primaria importan-
za in tutti i punti nascita del territo-
rio di Grosseto. Ecco le iniziative
della Asl. Si parte mercoledi con
«Storie di Latte» alla Libreria
Quanto Basta in piazza Pacciardi 1
(centro commerciale le Palme), dal-
le ore 16.30, incontro con gli opera-
tori dell'ostetricia e del Nido
dell’ospedale Misericordia, letture
al sapore di latte da parte di una
mamma, piccolo buffet. Giovedi
«Gioco dell’Oca dell’allattamento»
alle 15.30 al consultorio di Grosse-
to in via Don Minzoni, a cura degli
operatori sanitari in compagnia del-
le future mamme. Sabato alle 10 in
piazza Dante, a Grosseto, si terrd
una«fasceggiata» organizzata dalle
mamme kangaroo insieme alla con-
sulente baby wearing (Eleonora
Mariotti) e alle mamme della dan-
za cuore a cuore (guidate da Eva
Magalotti). E’ una passeggiata do-
ve le mamme possono portare i
bambini sostenuti dalla fascia se-
condo la tecnica del baby wearing.
Sempre sabato «Latte di mamma.
Nutrimento di vita» a Follonica, al-
le 10.30 ad Altrimondi libreria, bi-
strot e oltre, in via Albereta 50.
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CECINA
Ortopedia
esercito di medici
a confronto

CENTOTTANTA medici ortopedici
liberi professionisti e dipendenti Asl,
fisioterapisti professionisti e
infermieri professionali, una ventina
di interventi suddivisi in tre sessioni
di traumatologia e sport nel paziente
protesizzato e la tavola rotonda sulla
sicurezza in chirurgia ortopedica.
Sono i numeri del congresso regionale
degli ortopedici ospedalieri
organizzato a Cecina dallo staff dottor
Paolo Gabellieri direttore del reparto
all’ospedale di via Montanara, che con
il contributo non condizionante di
dodici prestiogiose aziende italiane del
settore ha portato in cittaa esperti e
professionisti della traumatologia
provenienti da tutta la toscana. Una
mattinata di lavoro intensa, lunga e o -
senza tempi morti, dove si €’ parlato di Paolo Gabellieri tra Marco Mugnaini
lesioni, traumi e protesizzazioni in di Firenze e Giulio lacomelli di Prato
netta crescita sia fra gli adolescenti che
nella la popolazione adulta ed anziana.
E della necessita’ di dare risposte alla
comunita’ con interventi tempestivi e
coordinati fra le ASL regionali e i
centri privati di fisioterapia
disseminati sul territorio toscano da
sempre vicini alle esigenze della gente.

Roberto Ribechini

ROSIGNANO i
Se la chimica aiuta I'ambiente .

u DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' REGIONALE



Nazione Grosseto-L ivorno 29-SET-2019

dapag. 18
Dir. Resp.: Agnese Pini foglio 1
www.datastampait Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: 36000: da enti certificatori o autocertificati .. Superficie: 14 %

PIOMBINO L SINDACATO FIALS CHIEDE INTERVENTI
Punto Nascita, serve una svolta vera
«INon basta la reperibilita notturna»

SANITA, il Fials critica forte-
mente la direzione Asl per la ridu-
zione dei servizi. «La programma-
zione della Usl, approvata dalla
Conferenza dei sindaci e condivi-
sa da Cgil, Cisl e Uil prevedeva la
chiusura del Punto nascita - evide-
nizia Daniela Boem - disponendo
che i parti fossero effettuati a Ceci-
na e indicava la necessita di «otti-
mizzare i percorsi, minimizzando
i disagi per le donne».

OGGI, a chiusura avvenuta, le

candizioni di difficalta ed 1 dicaoi
LCOULILLIZIVLIL Ul ULLICUILa VU T Uisagl

per le donne sono evidenti ed i tra- Le mamme del comitato
sferimenti a Cecina sono in atto.
Mala direzione aziendale dell’Asl
Nord Ovest convoca solo i sinda-
cati ‘amici’, con i quali ha condivi-
so la scelta della chiusura, in aper-
ta violazione della legge e le rego-
le vigenti in materia di relazioni
sindacali. Qual ¢ il grande risulta-
to conseguito? Una attivazione di
una pronta disponibilita per oste-

e oA errmanmalaca am Al ol

trica e ginecologo nei giorni festi-
vi e nelle ore notturne.

QUALCUNO ¢ convinto che sia
una misura dei problemi presenti
mentre potrebbe prefigurare la
pietra tombale alla riapertura del
punto nascita. Rileviamo, inoltre,
il permanere delle carenze nella
dotazione organica degli ortopedi-
cied analogamente difficolta si re-
gistrano nel settore dell’urologia.
La programmazione del 2018 pre-
vedeva un incremento delle pre-
stazioni ortopediche, oculistiche,
I'attivazione del reparto psichiatri-
co, 'emodinamica. Non vi & trac-
cia di finanziamenti e di date cer-
te per ’attuazione di tali realizza-
zioniy.

PIOMBINO

Rotaie, primo carico dopo 16 anni
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Stefano Benedetti

Noa, Benedetti chiama 1 Nas

Esposto del presidente del consiglio comunale sulle condizioni igieniche

«TROPPI MORTI»

«Va accertato se sussistono
condizioni in grado di favorire
la proliferazione di batteri»

IL PRESIDENTE del consiglio
comunale di Massa, Stefano Bene-
detti, torna alla carica con il Noa.
Ha inviato, infatti, ai carabinieri
del Nas di Livorno (Nucleo anti
sofisticazioni) un esposto sulle
condizioni igieniche dell’ospeda-
le unico apuano. «Chiedo ai Nas—
scrive Benedetti di verificare, nel
piu breve tempo possibile, la situa-
zione igienico-sanitaria dei quat-
tro ospedali unici della Toscana —
Massa, Lucca, Prato e Pistoia —
per accertare se sussistono o sussi-
stevano le condizioni che hanno
favorito la proliferazione di batte-
ri e quindi i contagi che sembre-
rebbero aver causato la morte di
tanti pazienti toscani».
BENEDETTI informa i Nas di
alcune criticita del Noa: «E’ bene
sapere — scrive — che il Noa di
Massa ¢ sprovvisto di finestre o
aperture che possano permettere
I'ingresso di aria, e quindi una os-
sigenazione naturale dell’ambien-
te, ma dispone solo di un sistema
di aerazione e dell'impianto di
condizionamento che dovrebbero
essere controllati periodicamente
e per questo chiedo che siano ac-
certate tutte le fasi della manuten-
zione ordinaria e straordinaria».
«L’altra questione — continua Be-
nedetti— che potrebbe incidere ul-
teriormente sul proliferare di bat-
teri all'interno degli ospedali, ri-
guarda i protocolli igienico-sanita-
ri del settore pulizie e percio & ne-
cessario accertare se vengono ri-
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CONTROLLI
ALL'OSPEDALE

Esposto
ai Nas

l'igiene
al Noa»

m A pagina 4

spettati i cicli della lavanderia e i

tempi dei lavaggi; che i detersivi
non vengano allungati; se i conte-
nitori dei panni vengono puliti e
disinfettati nei tempi e modi stabi-
liti dalla normativa; se vengono ri-
spettati i tempi del flussaggio dei
rubinetti, come richiesto dall’
Asl; se vengono rispettati i tempi
per le dimissioni dei pazienti dall’
ospedale e se sia verificato 'uso
dei guanti monouso e quindi il
numero di guanti utilizzati in rap-
porto al numero dei pazienti trat-
tati, per accertare se ogni sostitu-
zione dei guanti combaci con il
cambio dei pazienti».

BENEDETTI, il 27 febbraio
2018, presento un esposto alla Pro-
cura di Massa con il quale denun-
cio Iipotesi che 33 decessi avvenu-
tiall’interno del Noa, potevano es-
sere causate da alcuni batteri inte-
stinali tipo ‘clostridium difficile’
e ‘klebsiella’. Il presidente della
Regione, Enrico Rossi, e I'ex diret-
trice dell’Asl, Maria Teresa De
Lauretis, lo denunciarono per dif-
famazione «per aver reso pubblica
la notizia del tutto infondata sul
fatto che 33 decessi, avvenuti nel
reparto di medicina dell’ospedale
sarebbero avvenuti a causa della
contrazione di infezioni, insi-
nuando il sospetto che il fatto po-
tesse ritenersi riconducibile a ne-
gligenze dei propri operatori e or-
ganizzazione». A piu riprese I’Asl

~

replico che «dopo le necessarie ve-
rifiche tecniche i professionisti
avevano evidenziato che il nume-
ro dei decessi era perfettamente
in linea con quelli degli anni pre-
cedenti e che non erano avvenuti
a causa di infezioni».

SANITA' REGIONALE
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«Verificate

GZILA NAZIONE
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SANITA’ ll presidente del consiglio comunale Stefano Benedetti (a destra) invoca controlli dei Nas al Noa
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Monoblocco: ormai e caos totale

Attacco da parte di Insieme per Carrara: «Promesse non mantenute»

-

AMAREZZA

Medicina nucleare
verra portata al Noa

e non al nostro ospedale

di CLAUDIO LAUDANNA

MONOBLOCCO: ¢ un caos tota-
le. Succede tutto e il suo contrario
e ogni volta ballano un sacco di sol-
di pubblici. Mentre lo scorso 23 lu-
glio il Pd cittadino, nello sposare
I'idea della Regione di abbattere e
ricostruire I'ex ospedale faceva sa-
pere «di averne parlato con I’asses-
sore regionale Stefania Saccardi«
ricevendo rassicurazioni tanto im-
portanti da portare i vertici di via
Groppini ad invitare 'amministra-
zione comunale «a sostenere il pro-
getto che avra , a nostro giudizio,
notevoli benefici sull’offerta so-
cio-sanitaria di tutto il territorio».
Negli uffici di fiorentini andava
avanti la gara per installare nel se-
minterrato  del Monoblocco, €
quindi in quella stessa struttura
che in quei giorni Saccardi spiega-
va si sarebbe dovuta abbattere, del-
la nuova risonanza magnetica. Un
appalto da poco pitl di un milione
di euro che il primo agosto I'uffi-
cio gare della Regione ha aggiudi-
cato all’Ati Serrhouse, per poi rive-
dere i propri conti e, I8 agosto, ret-
tificare la graduatoria indicando
nella Gennaro Costruzioni - Boz-
zo Impianti Paggiudicataria prov-
visoria. Una volta concluse tutte le
verifiche, dunque, potranno parti-
re i lavori per I'installazione di un
macchinario tanto atteso da tutta
la cittadinanza, ma che potrebbe fi-
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nire in un edificio che in poco tem-
po potrebbe essere addirittura ab-
battuto.

A QUESTO si aggiunga poi la
questione aperta sulla medicina
nucleare. Secondo il Pal questa sa-
rebbe dovuta andare al Monobloc-
co eppure, come rivelato da La Na-
zione, I’Asl & da tempo al lavoro
per portarla al Noa. Una questione
spinosa sulla quale ora intervengo-
no anche i consiglieri di Insieme
per Carrara. «Abbiamo appena
adombrato lipotesi che dietro il
polverone scatenato sul Monobloc-
co ci fosse una precisa strategia te-
sa a vanificare tutti gli impegni
presi con il Comune di Carraraela
provincia quando leggiamo che I’
Asl si sta gia da tempo preparando
a portare la medicina nucleare a
Massa, in barba a tutti gli impegni
presi solennemente in passato e
pit volte confermati - dicono Gia-
nenrico Spediacci e Andrea Van-
nucci -. Adesso si spiega anche per-
ché non si muove un passo ormai
da anni sul distretto di Avenza e la
casa della salute. Tutto cio avviene
nella totale, colpevole e disarman-
te assenza del sindaco, che, ricor-
diamo & depositario del ruolo di
massimo garante della salute pub-
blica mentre il Pd locale mostra di
essere completamente ostaggio del-
le logiche fiorentine ed aziendali.
Se questo & un primo esempio di
dialogo tra cinque stelle e partito
democratico, cosa potra derivare
ai nostri concittadini da questo
connubio tra incompetenza e sud-
ditanza?»

SANITA' REGIONALE
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CONTRARIATO
Gianenrico Spediacci & in Insieme
per Carrara
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LA SERA del 3 ottobre alle
ore 21 nella sala polivalente
“Mario Francini” della Mise-
ricordia di Casalguidi (in
piazza Vitorio Veneto 21) si
terrd un’assemblea pubblica
per aggiornare la cittadinan-
za in merito all’indagine epi-
demiologica in atto sul
territorio. Saranno presenti
il dottor Francesco Cipriani
dell’Asl Toscana centro, di-
rettore dell’Unita

funzionale epidemiologica,
la dottoressa Picciolli dell’uf-
ficio igiene pubblica, Asl To-
scana centro, il dottor An-
drea Poggi, direttore genera-
le dell’Arpat e dei medici di
famiglia del territorio.

Dopo il comunicato d’inizio
settembre in cui si riferiva
I'inizio dell’indagine, ora
Pamministrazione incontra
la cittadinanza, per poter
chiarire alcune notizie, coa-
diuvata dalla presenza del
personale sanitario di Asl e
di Arpat (Agenzia regionale
per la protezione ambientale
della Toscana).

E di un mese fa la notizia
dell’avvio dell’indagine epi-
demiologica a Casalguidi a
seguito delle segnalazioni
dei medici di famiglia che
avevano riscontrato alcune
anomalie.

Lo scopo che ha mosso I'am-
ministrazione ad organizza-
re questo incontro & quello
di conoscere, sapere e com-
prendere per potersi muove-
re nella maniera piti idonea
possibile.
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CASALGUIDI
Troppi tumori
L’incontro
con 1 cittadini
sull’indagine
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GIUSTIZIA E GIALLO LA TRAGICA FINE DI VINCENZO MIGNACCA

Mori dissanguato in ospedale
La famiglia: «Riaprire 1l caso»

m A pagina 24

«Mio padre? Morto nel mistero»

La famiglia di Vincenzo Mignacca: «Nuove Scopeﬂe Riaprite il caso»

-

LA FIGLIA VINCENZA
L’anziano mori dissanguato
per la rottura del catetere
«ll protocollo? Vecchio...»

STA ancora aspettando una rispo-
sta la famiglia di Vincenzo Mignac-
ca, deceduto la notte del 16 febbra-
io 2016, a 81 anni, all'ospedale di
San Miniato reparto nefrologia.
Una morte per dissanguamento, di-
ra 'autopsia, a seguito della rottura
del catetere. All’'uomo, paziente af-
fetto da insufficienza renale croni-
ca, era stato applicato un catetere
venoso centrale giugulare perma-

nente per la dialisi che effettuava re-
golarmente recandosi quattro volte
a settimana al presidio pisano. A se-
guito di una caduta a casa Cerreto
Guidi riporto varie fratture. Rice-
vute le cure ortopediche a Empoli,
il 28 gennaio 2016 venne ricovera-
to all'ospedale di San Miniato per
continuare la dialisi: aveva recupe-
rato bene e pochi giorni dopo sareb-
be stato dimesso. Quel dispositivo,
che il personale avrebbe dovuto co-
stantemente controllare verifican-
done I'integrita, la notte del 16 feb-
braio si ruppe provocando
un’emorragia che porto 'uomo alla
morte nel suo letto di ospedale sen-
7a che nessuno se ne accorgesse.
L’infermiera di turno lo trovo in
un lago di sangue con un pezzo di
catetere a terra, cosi veniva riferito
alla figlia Vincenza. «Avevo lascia-
to mio padre poche ore prima — rac-
conta la donna — Aveva appena fini-
to la dialisi ed aveva cenato. Quan-
do ho avuto modo di parlare con la
dottoressa mi disse che il catetere
era stato reciso. Secondo lei era sta-
to mio padre a provocarne la rottu-
ra, lavorandolo con le unghie: im-
possibile, visto che mio padre ave-
va un’attenzione maniacale per
quel dispositivo; e poi come avreb-
be potuto un uomo di 81 anni qua-
si immobilizzato a letto spezzare
con le proprie unghie un catete-
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re?». La salma venne sequestrata
dai carabinieri su disposizione del-
la Procura e portato all’Istituto di
medicina legale di Pisa per 'autop-
sia. Gli accertamenti tecnici hanno
evidenziato come la causa della rot-
tura del catetere non possa essere
dipesa da una trazione o da un’azio-
ne di cesoiamento o da altra azione
meccanica da parte del paziente,
ma debba essere individuata nella
cattiva gestione del catetere da par-
te del personale ospedaliero. Cio
nonostante all’esito delle indagini
¢ stata chiesta I'archiviazione per-
ché non risulta possibile individua-
re il soggetto penalmente responsa-
bile. Il caso ¢ stato quindi archivia-
to nonostante I'opposizione formu-
lata dalla famiglia. «Abbiamo sco-
perto che nel reparto, nel momento
del ricovero di mio padre, si utiliz-
zava un protocolle di controllo e
monitoraggio dei pazienti dializza-
ti risalente al 2013, quando invece
la stessa Asl aveva gia adottato da
ottobre 2015 un nuove protocollo
operativo di gestione del catetere —
conclude - Il protocollo aggiornato
individua le azioni per la prevenzio-
ne delle complicanze anche mecca-
niche tardive nonché i soggetti re-
sponsabili della corretta applicazio-
ne del documento: se il catetere di
mio padre presentava segni di mal-
funzionamento o di deterioramen-
to con l'applicazione del nuovo pro-
tocollo il personale lo avrebbe potu-
to notare scongiurandone la rottu-
ra e quindi la morte». La famiglia
con gli avvocati Giovanni Valori e
Daniela Fioravanti ha intenzione
di chiedere la riapertura del caso.
Irene Puccioni
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Un corridoio d’ospedale (foto
d'archivio)
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«Mio padre? Morto nel mistero»
hac My -Nane e, Ry o
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L"ASSEDIO INUTILE

La meta dei pazienti
del pronto soccorso
non ha emergenze

m Alle pagine2e 3

|

In troppi al pronto soccorso: cosi scoppia

Nessuna urgenza nel 50 % dei casi. E’ anche colpa dell’assenza di strutture intermedie
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SONO circa mille, nel pronto soc-
corso di Prato, i metri quadrati de-
stinati alla gestione dell’emergenza
urgenza. Spazi che hanno subito
un restyling per consentire agli ope-
ratori sanitari di lavorare bene e di
accogliere 1 pazienti ancora meglio.
Un intervento che 1’Asl Toscana
Centro considera esemplare e che
per questo motivo sara presto espor-
tato anche in altri pronto soccorso:
il Santa Maria Nuova di Firenze, il
San Jacopo di Pistoia e il San Giu-
seppe di Empoli. Una razionalizza-
zione degli spazi in attesa dalla co-
struzione della nuova palazzina
esterna, che portera un ampliamen-
to del pronto soccorso nell’area og-
gi occupata dalla psichiatria. Resta
il fatto che il pronto soccorso di Pra-
to & ancora oggi sotto assedio. Lo di-
mostrano le analisi dei flussi, an-
che alla luce della recente rivoluzio-
ne del triage, che ha introdotto i co-
dici numerici al posto dei codici co-
lori che indicano il livello di urgen-
7a dei malati in arrivo. Ebbene, i
numeri pill aggiornati dimostrano
come quasi il 50 per cento dei pa-
zienti che transitano dal pronto soc-
COTSO Mon presentino nessuna ur-
genza e avrebbero potuto benissi-
mo farsi visitare dal proprio medi-
co di base nei giorni successivi. Pa-
zienti che potrebbero trovare rispo-
ste sul territorio, a livello ambulato-
riale e invece arrivanc in ospedale,
dove proprio per il carattere di lie-
ve e lievissima entita dei disturbi
manifestati sono poi costretti ad at-
tendere ore ed ore l'intervento del
medico. La  riorganizzazione
dell’area di emergenza urgenza del
pronto soccorso € ora comungue vi-
sibile ad occhio nudo con la zona
open space che pud ospitare fino a
una ventina di pazienti barellati e
con patologie di media complessi-
ta, mentre quelli di bassa complessi-
ta sono accolti in un box con ambu-
latorio dedicato (15 in tutto). Van-
taggi anche per la sala rossa che ha
due postazioni monitorizzate, ma
pud contare anche su un’altra sala,

quella arancione (realizzata al po-
sto di una stanza riunioni) che di-
spone di sei nuove postazioni per
accogliere i pazienti stabilizzati. A
questa mini-rivoluzione architetto-
nica e spaziale si aggiunge, come
detto, quella dei nuovi protocolli di
triage, ossia l'accoglienza dei pa-
zienti al bancone infermieristico
non appena varcata la soglia
dell’'ospedale. «I protocolli di triage
sono cambiati e oggi siamo chiama-
ti a valutare la complessita assisten-
ziale nella sua interezzax, spiega Si-
mone Magazzini, direttore del Di-
partimento di emergenza urgenza
dell’As] Toscana Centro e direttore
del pronto soccorso pratese. «Que-
sto permette di compiere un’indagi-
ne approfondita per inquadrare la
reale emergenza dei pazienti.

E I NUMERI parlano chiaro: in
un pronto soccorso come quello di
Prato con 100mila accessi annui, al-
meno il 45%-50% sono codici4 e 5,
ovvero i vecchi codici bianchie az-
zurri». Il codice uno, I'ex codice ros-
s0, si attesta sul 2% del totale degli
accessi quotidiani (300). I codici
due, i vecchi codici gialli, si attesta-
no sul 6% degli accessi (circa 20 pa-
zienti al giorno). Su 300 accessi
complessivi al giorno, stando ai
nuovi protocolli, almeno 150/160
prestazioni sono di tipe ambulato-
riale e specialistico e non da emer-
genza vera e propria. Il che confer-
ma 'uso improprio del pronto soc-
corso e rimarca la carenza di strut-
ture intermedie capaci di intercetta-
re i casi di bassa complessita.

Sara Bessi

GZILA NAZIONE
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LA NOVITA OI:TRE Al MEDIFI NON SPECIﬁtLIZZﬁ:'Tl
In corsia gli infermieri
per gl mterventi rapidi

Il personale
impiegato nel
pronto soccorso,
sia medici che
infermieri,

& coinvolto

in formazione
continua

IL PRONTO soccorso ha attualmente otto medici coordinati dal dottor
Alessio Baldini impegnati nell'osservazione breve intensiva (Obi) al
piano terra dell’area di emergenza urgenza; a questi si aggiungono altri
25 medici ed un centinaio fra infermieri e operatori socio-sanitari.
Fra le novita introdotte o in via di sperimentazione, sempre per rendere
Eiﬁ snello il procedimento all'interno del pronto soccorso e ridurre
permanenza dei pazienti in corsia, vengono impiegati medici laureati
e non specializzati nella disciplina di emergenza-urgenza. «Questi ultimi
hanno terminato il periodo di affiancamento ed entreranno in forza
nel sistema. Chi termineri il percorso di due anni avra I'idoneita 118
del corso Deu - spiega i Simone Magazzini - Nel periodo estivo questi
ragazzi sono stati molto utili, ma ¢ da sottolineare I'impegno massimo
dimostrato anche dai medici effettivi che hanno lavorato con tanti
straordinari per mantenere il livello di assistenza». Non solo: il pronto
S0CCOTSO0 gmtese potra contare su infermieri che avranno un piti ampio
margine di azione e di responsabilita sui pazienti con il «see and treat»,
ovvero il ‘vedi e tratta’ di stampo anglosassone. Una modalita di presa
in carico dei pazienti che a Prato era gia stata sperimentata qualche anno
fa e che presto tornera con una specifica formazione e che rappresenta
un modello di risposta assistenziale alle urgenze minori, definite come
«casi lievi il cui problema di salute potrebbe essere risolto direttamente
all’accoglienza evitando diversi passaggi e procedure».
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| codici di priorita da quasi
un anno vanno dall’'uno

al cinque e sostituiscono

i vecchi codici colore

La riorganizzazione degli .
spazi del pronto soccorso :

rappresenta un esempio PAOLO MORELLO

per gli altri presidi Asl
Nella nuova stuttura dottori

di famiglia potranno disporre
di strumenti di diagnostica

NICOLA CIOLINI

Sara indispensabile la collabo-
razione dei medici per questo
nuovo cambio di mentalita

GUIDO MORADEI

Questa iniziativa & vista positiva-
mente: la sfida sta nell’integra-
zione con la parte diagnostica

SANITA' REGIONALE
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Ma ora arriva la casa della salute

Ospitera 20 medici in via Ferrucci. Con strumenti diagnostici

ENTRO FINE ANNO
Cinquecento metri quadrati
nell’istituto Santo Stefano:
mancano gli ultimi ritocchi

«LA RIORGANIZZAZIONE degli
spazi del pronto soccorso di Prato ¢
gia diventata un modello di riferimen-
to per gli altri pronto soccorso
dell’As] Toscana Centro che necessita-
no di un ritocco». A parlare € Paolo
Marchese Morello, direttore generale
dell’azienda sanitaria, che annuncia il
potenziamento dei servizi territoriali
grazie all’attivazione di una casa della
salute a Prato. Si tratta della prima ca-
sa della salute in cittd. Una struttura
alla quale si aggiungera quella del di-
stretto di San Paolo, da costruire ex
novo, mentre sul territorio provincia-
le ne ¢ prevista una a Vernio, gia in fa-
se di realizzazione, e un’altra a Poggio
a Caiano. La prima casa della salute
pratese sorgera nell’istituto diagnosti-
co «Santo Stefano» in via Ferrucci, di
proprieta della Misericordia, unico en-
te che ha risposto all’avviso di interes-
se pubblico emesso da Asl e Societa
della Salute per la ricerca di un immo-
bile da affittare. Un edificio nuovo e
accogliente, che ha tutte le carte in re-
gola per ospitare la nuova casa della sa-
lute che sorgera al piano terra su una
superficie di circa 500 metri quadrati.
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Qui si trasferiranno una ventina di
medici di famiglia che fanno parte
dell’aggregazione funzionale territo-
riale di via Baldanzi. I mutuati non si
allontanerannoc troppo da li e potran-
no accedere agli ambulatori passando
da via Fra Bartolomeo, dove si trova il
parcheggio. L’Asl paghera un affitto
annuo di61.845 euro. «La novita inte-
ressante € che qui i medici di famiglia
potranno disporre di strumenti di dia-
gnostica di base», prosegue Morello.
Sara presente anche la guardia medi-
ca e venti dottori massimalisti, ossia
che possono avere fino a 1.500 pazien-
ti ciascuno. «Il che significa che tanti
pazienti accolti in pronto soccorso
con codici di lieve entita potranno poi
trovare risposte alternative - afferma
Nicola Ciolini, consigliere regionale
Pd - Obiettivo della Regione Toscana
¢ quello di valorizzare le risorse pre-
senti. Sarad comunque indispensabile
la collaborazione dei medici di fami-
glia in questo cambio di mentalita».
La casa della salute di via Fra Bartolo-
meo € quasi pronta e sara attiva entro
la fine dell’'anno. «Questa iniziativa &
vista positivamente - chiosa Guido
Moradei, presidente dell’Ordine dei
medici - Si tratta di offrire un servizio
che prevede una organizzazione diffe-
rente rispetto a quella seguita fino ad
oggi. La sfida ¢ I'integrazione con la
parte diagnostica».

Sara Bessi
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Nella prima casa della salute pratese faranno
ambulatorio una ventina di medici di base e potranno
disporre di strumenti diagnostici per i pazienti
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La sanita

Cure palliative 24 ore su 24
la delibera c'¢,l'organico no

La Toscana potrebbe
fare ancora di piu,
ma la carenza di
personale non
permette di essere
sempre operativi

di Michele Bocci

LaToscana fa ma potrebbe ancora
migliorare se seguisse le regole
che lei stessa si € data. Le cure pal-
liative pubbliche hanno problemi
a crescere, principalmente per le
difficolta di organico, e cosi non si
riesce a rispettare quanto indica-
to in una delibera dell’anno scor-
so. E cioe che il servizio deve esse-
re attivo 24 ore su 24. Adesso chi

ha bisogno puo avere un contatto
solo telefonico con le équipe che
si occupano di assistere i pazienti
acasa oppure negli hospice.

Nella Asl Toscana Centro, dove
le strutture residenziali per mala-
ti terminali sono 6 (3 a Firenze, 1 a
Prato, Pistoia e da ora in avanti a
Empoli) ci sarebbe bisogno di piti
personale. A causa della carenza
di infermieri, ’estate scorsa & sta-
to chiuso I’hospice delle Oblate.
L’attivita regge grazie alla fonda-
zione File, che con oltre 635 mila
euro di donazioni riesce a pagare
lo stipendio di 14 medici che af-
fiancano i colleghi dipendenti
dell’azienda.

In questi giorni, successivi alla
sentenza della Corte Costituziona-
le sul caso dj Fabo, si parla molto
del suicidio assistito, che & una co-
sa molto diversa dalle cure palliati-
ve, come tengono a dire i profes-
sionisti che si occupano di questa
attivita. La palliazione non antici-

pa o ritarda il decesso ma toglie il
dolore alla persona malata. E tra
Ialtro un servizio che puo riguar-
dare un numero di persone molto
superiore rispetto a quello di colo-

ro che vorrebbero il suicidio assi-
stito. Per questo ha bisogno di es-
sere potenziata. E proprio File in
queste settimane ha ragionato
con la Asl di una novita storica nel-
la sua attivita. Si & ipotizzato che
possa gestire con il suo personale
un hospice, poi convenzionato
con il pubblico. «Non vogliamo fa-
re fughe in avanti in questo cam-
po —dice la presidente della fonda-
zione Donatella Carmi — Qualun-
que scelta la faremo dietro indica-
zione di Asl e Regione. Piuttosto
mi piacerebbe assicurare il servi-
zio telefonico delle cure palliative
anche nel week-end, visto che
adesso non c¢’é. Ma anche per que-
sto dobbiamo coordinarci con il
servizio pubblico».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Le donazioni La fbndazione File ha “garantito” oltre 635 mila euro
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Reportage

La giusta
quantita
di dolore

di LauraMontanari

«In carcere i minuti e le ore hanno
un’altra velocita». Lei lo sa perché
collabora nel terzo settore con pro-
gettiin area penitenziaria. «La giu-
sta quantita di dolore» ¢ il reporta-
ge narrativo scritto da Giada Ceri
e pubblicato da Exorma cheil 2 ot-
tobre alle ore 18 verra presentato
alla libreria Ibs di Firenze (in via
de’ Cerretani).

La prefazione & affidata a Luigi
Manconi: «Occultamento, rimozio-
ne, separazione: ecco altrettante
procedure che escludono il carce-
re eicarcerati dallo sguardo di chi
non sta in carcere e non € carcera-
to, dunque dall’opinione pubblica
edalla stessadialettica democrati-
ca». Il viaggio comincia da Sollic-
ciano: «Casa circondariale, dice la
targa all'ingresso. Siamo oltre i
confini della cittd e qua intorno
non c’¢ molto altro. Non un bar
non un’edicola, un giardino. Nem-
meno gli autobus si spingono nel
Iuogo della pena...». Parla del car-
cere di Firenze, ma potrebbe esse-
re quello di Ranza a San Gimigna-
no costruito come un gigantesco
fungo in mezzo a una valle senza
nessun servizio intorno. O altri.
Giada Ceriracconta in questo viag-
gio come sono le carceri dallinter-
no, viste da un convegno dedicato
alla loro architettura, le considera-
zioni sul 41 bis (il carcere duro), le
“domandine” che scandiscono bi-
sogni e desideri dei detenuti, I’er-
gastolo bianco, la fine degli Opg
(Ospedale psichiatrico giudizia-
rio), il Giardino degli Incontri, il
teatro a Volterra (e le cene Galeot-
te con il curioso I’elenco degli ali-
menti che possono entrare in car-
cere e quelli no). Fra i pregi del li-
bro ¢’ una narrazione sciolta e al
tempo stesso disincantata di chi
ha sentito ripetere tante volte le
stesse frasi da esperti, presunti
esperti, passanti.
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In carcere

La giusta
quantita di
dolore
diGiada Ceri
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CHOC ALL'OSPEDALE Di LUCCA

Un profilattico nella mela cotta a cena
Rabbia al San Luca, si teme il sabotaggio

L'Asl chiama i carabinieri, apre un'indagine e chiede alla Sat, societa concessionaria per i pasti, di fare verifiche

-

Barbara Antoni

LUCCA. Cera un profilattico
nella porzione di mela cotta
servita a una paziente del re-
parto Obi (osservazione bre-
ve intensiva) dell'ospedale
SanLucadiLucca. Unascoper-
ta choc, avvenuta poco dopo
le 19 divenerdi 27 settembre,
mentre la paziente stava con-
sumando la cena. Il profilatti-
co, srotolato, era seminasco-
stonellamelacottacheladon-
na ricoverata, di circa ses-
sant’annidietd, avrebbe dovu-
to consumare alla fine del pa-
sto.Infattiha apertoil conteni-
tore con la pietanza e quando
si & accorta della presenza del
profilattico, ha chiamato un
operatore del reparto. La por-
zione di mela cotta é stata riti-
rataeil “reperto” (ancoranon
€ stato analizzato per verifica-
re la presenza anche di even-
tuali tracce biologiche) mes-
so sotto custodia. I’As] Tosca-
na Nord Ovest ha chiamato i
carabinieri e immediatamen-
te chiesto al concessionario
del San Luca (la societa Sat,
che attraverso Gesat opera il
controllo sui servizi non sani-
tari dell’'ospedale) «di avviare
Iiter per una sostanziale e
completarevisione dell’affido
delserviziodiristorazione».
Sono la dottoressa Michela
Maielli, responsabile dei ples-
si ospedalieri dell’area di Luc-
ca eil dottor Spartaco Menca-
roni, medico del presidio luc-
chese, addetto al controllo
delle attivita esternalizzate, a
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ricostruire Pepisodio, che ha
destato, inutile dirlo, grande
sconcerto e grande fibrillazio-
ne nell’ambiente ospedaliero.
Le ipotesi sulle sue origini so-
no allo stato attuale prevalen-
temente due: il sabotaggio
(ipotesi prevalente) compiu-
to da una figura inserita nel
processo di produzione e di-
stribuzione del vitto per i pa-
zienti, ma non si puo esclude-
re la pista dell’atto vandalico
“esterno”, ad opera di un de-
gente o comunque diun estra-
neo al servizio (considerata
meno probabile). Per questo,
come spiegala dottoressa Ma-
ielli, in parallelo alle indagini
dei carabinieri, 'Asl ha dato il
viaauniter di«sulla tracciabi-
lita del percorso del vitto da
quando parte dal centro cottu-
ra a quando arriva nei repar-
ti».Un’indagine interna, in so-
stanza.

I centro cottura del San Lu-
ca (affidato a seguito di ban-
do pubblico al Gruppo Pelle-
grini, “gigante” del settore
che serve 40 milioni di pasti
annui in 500 punti ristoro in
Italia, fra strutture sanitarie,
scuole, comunita religiose e
in una catena di ristoranti) si
trovain una palazzina poco di-
stante, collegata al corpo cen-
trale dell’'ospedale da un tun-
nel sotterraneo appositamen-
te costruito e tecnologicamen-
te equipaggiato nel quale viag-
gia un robottino portavivan-
de.

L'ultimo controllo sui vas-
soi preparati per i singoli pa-

SANITA' REGIONALE

zienti deisingolirepartiavvie-
ne, come informala direttrice
del San Luca, al centro cottu-
ra. Da li vengono caricati sul

robottinoivassoia temperatu-
ra controllata con il vitto, che
sulsuo percorso automatizza-
to fatappain diverse stazioni,
ovvero i singoli reparti: ad
ogni fermata ¢’¢ un operatore
ad attenderlo, cheritiraipasti
per quel reparto. Dopodichéil
robottinoriparte.

C’¢ da dire che lintero per-
corso non € sorvegliato da te-
lecamere: non saranno sem-
plici, c’e da aspettarselo, le in-
dagini per risalire allautore
del gesto assurdo quantoinsa-
no - e comunque molto grave -
diinfilare un preservativonel-
la frutta cotta. La dottoressa
Maielli e il dottor Mencaroni
mettono le mani avanti: «Ci
costituiremo parte civile quan-
do il colpevole di questo atto
sara individuato. Intanto - ri-
badiscono - abbiamo attivato
la contestazione al concessio-
nario e chiesto di dare il via a
verifiche ulteriori sulla trac-
ciabilita del processo di produ-
zione e distribuzione del vitto
inospedales.

Lavicenda ha destato scon-
certo anche nel mondo politi-
co. Maurizio Marchetti, capo-
gruppodiFiin consiglioregio-
nale, ha subitoribaditola gra-
vita del fatto: «Il San Luca &
troppo vulnerabile. propongo
unsistema di videosorveglian-
za, anche temporaneo, da far
autorizzare perle vieistituzio-
nali e da custodire col massi-
mo riserbo».—

mela cotta a cena

R
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Venti giorni fa
pane ammuffito
per un paziente

Non & nuovo purtroppo l'o-
spedale San Luca di Lucca a
episodiscioccanti, sempre ri-
conducibili a sabotaggi reali
opresunti.

Andando a ritroso, il pri-
mo in ordine di tempo & re-
cente, anzi recentissimo: e la
fettadi pane ammulffitoritro-
vata (I'8 settembre) dentro
una confezione consegnata
sempreaunpazientedel San
Lucanelvitto servitoin repar-
to. Impossibile che il pane
fosse del giorno: perammuf-
fire ne impiega almeno cin-
que, sottolineanoiverticidel
San Luca. E difficilmente con-
futabile quindi che sia stato
inserito nel pasto con inten-
zione: su questo episodio le
indagini sono in corso e i re-
sponsabili dell’ospedale, a
questo punto, non escludo-
no che i due episodi (il pane
ammuffitoe orail preservati-
vo) siano collegati.

Vanno ricordati poi gli epi-
sodidegliallagamenti provo-
cati all’interno dell’ospeda-
le, aprendoirubinettidialcu-
ni bagni a piti piani dell’ospe-
dale e smontando il sifone
sottostante. Episodi ripetuti
tra fine maggio e fine luglio
di quest’anno: finché ad ago-
sto il responsabile é stato in-
dividuato grazie a una capil-
lare attivitadiindagine della
polizia: la sua identita non €
stata rivelata. Il dato certo &
che si tratta di un soggetto
che frequentail San Luca per
lavoro.
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Ladottoressa Michela Maielli, responsabile dei plessi ospedalieri dell'area di Lucca eil dottor Spartaco Mencaroni
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Con Lahoratorio Riformista

il partito lo accusava

di aver lasciato correre

sui tagli al servizio ma lui ha gia
fissato la Conferenza con I'Asl

ORBETELLO. «Lavicenda del-
lapsichiatriaera giaall’ordi-
ne del giorno della confe-
renza zonale dei sindaci
chesisvolgera a ottobre».

Il sindaco di Orbetello An-
drea Casamenti risponde
cosi a Sinistra Italiana e al
Laboratorio Riformista che
neigiorniscorsiavevano ac-
cusato il primo cittadino,
presidente della conferen-
za zonale dei sindaci, «di
non aver detto nulla sui ta-
gli alla psichiatria, che non
prevede pittnel distretto so-
cio sanitario delle Colline
dell’Albegna, (bisogneraan-
dare a Grosseto) la presen-
za dello psichiatra nei festi-
vielanotte».

«Invito la Sinistra Italia-
na e il Laboratorio Riformi-
sta di Alessandro Fommei
chemiaccusavano dinon di-
re nulla sulla vicenda psi-
chiatria — commenta Casa-

monti — di informarel me-
HiTS i8] Gl Iorinarsi Imic

glio, altrimenti & palese che
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Bagarre psichiatria
Il sindaco replica
a Sinistra Italiana

intervengono sulla stampa
solo per far vedere che esi-
stonoancora».

«FE gia dal 12 settembre —
dettaglia Casamenti — che
ho convocato la conferenza
deisindaciperil 10 ottobre.
Ad essa parteciperanno i
vertici dell’Asl, cioé il diret-
tore generale Antonio
D’Urso, il direttore amimini-
strativo e il direttore sanita-
rio; tra altre questioni si di-
scutera anche dellavicenda
psichiatria (punto due
all'ordine del giorno) esifa-
ra un quadro della situazio-
ne sanitarialocale».

«ASinistraltalianaealLa-
boratorio Riformista — con-
clude il sindaco Casamenti
— sarebbe bastato chiedere
e sarebbero stati informati.
Avrebbero evitato inutili po-
lemiche e non sarebbero
passati poi da disinformati.
Da sempre infatti 'attuale
amministrazione comuna-
le—concludeilsindaco—no-
nostante le risorse sempre
minori che arrivano dalla
Regione Toscana, si batte
con forza per il manteni-
mento del nostro ospeda-
lex.— .

LA

L'ospedale di Orbetella{Fotoo ArcHvIO)
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In pensione 15 medici di famiglia
20mila devono cambiare dottore

Nel 2020 e previsto il maxi esodo: ecco chi sono coloro che lasceranno e quando
Protesta dalla Guglia e Garibaldi: «Nessuno vuole pit aprire I'ambulatorio qui>»  corsi/iNncronaca

SANITA

Da Bianchi a Tattanelli: tra pochi mesi
vanno in pensione 15 medici di famiglia

Esodo dagli ambulatori, oltre 20mila cittadini dovranno cambiare curante nel 2020. Entro il 2022 lasceranno 36 dottori

-

GiulioCorsi

LIVORNO.Nel 2020 undicime-
dicidifamigliadiLivorno an-
dranno in pensione per rag-
giunti limiti di eta. E circa
15mila livornesi dovranno
trovarsi unaltro curante.

Da qui all’'anno prossimo
anche a Collesalvetti appen-
deranno il camice al chiodo
due dottori. E altri due a Rosi-
gnano. Lasciando altri cin-
quemila cittadini senza me-
dico.

Afermarsi sarannoidotto-
ri nati nel 1950 che nel 2020
compiranno 70 anni, limite
oltreil qualeimedici dimedi-
cina generale (cosicomeipe-
diatri) devono fermarsi per
legge.

Eun esodo dagliambulato-
ri mai visto in queste dimen-
sioni, iniziato nell’ultimo
quinquennio con l'uscita di
un trentina di dottori e che
proseguira fino al 2022 con
altri venti medici che in citta
saranno costretti alla pensio-
netrail2021eil2022.

Intotale sistimachesaran-
no oltre 40mila i livornesi
che da qui al 2022 dovranno
cambiare il proprio curante.

A Cecina e Rosignano non
andra meglio: 12 medici in
tutto, equamente ripartiti,
andranno in pensione nel
biennio 2021-2022. Lascian-
do senza dottore altri 20mi-
lacittadini.

Ci si chiedera: perché tutti
adesso? La spiegazione I'ha
datanonmolto tempo fa An-
drea Vannucci, direttore
dell’Agenzia Regionale per
la Sanita: «Ci fu un boom di
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ingressi intorno agli anni 70
e 80 e ora quei medici sono
tutti in procinto di andare in
pensione».

Per molti cittadini la noti-
zia&uno choc: perché il medi-
co di famiglia rappresenta
un punto di riferimento per i
suoi assistiti che va spesso
ben al dila dell’aspetto pura-
mente sanitario, allargando-
siallasferaumanaeancheaf-
fettiva.

In questo caso i nomi, co-

nosciutissimi, di chi lascera
lambulatorio  raccontano
meglio di qualunque parola
il peso di questi pensiona-
menti: RobertoIozzo, Gior-
gio Luperini, Emanuele
Tattanelli, Fabrizio Cioni,
Dino Samaritani, Giovanni
Mori Ubaldini tanto per ci-
tarne alcuni (la lista comple-
ta, conle ultime date di possi-
bile uscita, & nel grafico pub-
blicatoin pagina).

C’¢ pero una buona noti-
zia:I'allarme che ancheil Tir-
reno aveva lanciato negli ulti-
mi anni sul rischio che non ci
fosse ricambio e che dunque
i cittadini potessero restare
senza assistenza sembra su-
perato. Allarmerientrato.

«Sono gia stati convenzio-
nati 7 giovani dottori», spie-
ga Enrico Bianchi, uno di
quelli che andravia tra pochi
mesi, nella primavera del
2020 lasciando orfani i suoi
1500 pazienti.

EPasquale Cognetta, che
in pensione c’€ gia da un po’
di tempo, ma che é il presi-
dente dellaFimmg, la federa-
zione dei medici di famiglia,
conferma: «Il contesto &€ cam-
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biato, i nuovi medici stanno
entrando. Tral’altronegliul-
timi anni c’é stato 'aumento
del parametro ottimale dias-
sistenza, passato da 1000 a
1200 pazienti per ogni dotto-
re. Per questo il numero dei
medici si & ridotto in questi
anni, perché daunlatosiéal-
zatol'ottimalea 1200 assisti-
tie dall’altro non sono entra-
tiinuovi. Orainvece ognime-
dico chevaviadeve essere so-
stituito e questo comporta
l'arrivo di dottori anche mol-
to giovani».

I sostituti insomma sem-
brano esserci, almeno per la
prossima tornata, quella del
2020.

Non sara facile tuttavia
tamponareil maxi esodo che
proseguiranegli anni succes-
sivi: «Puo darsi che si debba
farricorso, soprattutto per la
continuita assistenziale, a
medici che stanno facendoil
corso triennale di formazio-
ne che permette di entrarein
medicina generale dopo la
laurea - continua Cognetta -.
Per fare ilmedico di famiglia
infatti bisogna fare 3 anni di
corso che comprendono fre-
quenzain alcuni reparti e so-
prattutto ambulatori di me-
dicina generale. Ecco non
escludo che presto si potran-
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anchesottoi30anni».

Inquesto sensoil presiden-
te dell’Ordine dei Medici Vin-
cenzo Paroli esprime le sue
preoccupazioni: «Pilt volte
in consiglio nazionale avevo
chiestochesiintervenisse co-
me Ordine su questa proble-
matica - dice -, dietromia sol-
lecitazione la Federazione si
era mossa con l'allora mini-
stro Grillo ma purtroppo sen-
zaottenererisultati. E fonda-
mentale programmare per
non arrivare con l'acqua alla
gola il giorno in cui i medici
andrannoin pensione».

Intantocisiavviaadunan-
no di grandi cambiamenti. E
molti pazienti dovranno ini-
ziare a pensare ad un sostitu-
todifiducia.—

| MEDICI CHE ANDRANNO Il cambio del medico

ai distretti o ai Totem

IN PENSIONE DA QUI AL 2020

Il medico di famiglia si pud sce-

A LIVORNO gliere o cambiare presso gli
- sportelli dell'anagrafe sanitaria
Enrico BIANCHI 30 aprile 2020  nei distretti di Fiorentina e Sal-
- . viano. | cittadini possona farel'o-
Fabrizio BIGAZZI 31 luglio 2020 Harasicie: siche dal Hrome
Fabrizio CIONI 31 marzo 2020 ::nmputen 0 daidi}']spositivi mglbi—
i come smartphone e tablet,

Ivo GIANNARDI 31 maggio 2020  senzala necess?ta direcarsiallo
Roberto 10220 31 gennaio 2020  SPortello. Al servizio on line <i
puo accedere tramite: 1) web

Francesco LUGHERI 30 settembre 2020  collegandosial portale OpenTo-
S scana con computer, tablet e
GlDrglU LUPERINI 31 marzo 2020 smartphone; 2) App SmartSST

Giovanni MORI UBALDINI 31 maggio 2020 Ui Regione Toscana per smart-
HIEC phone e tablet; 3) Totem Punto-

Gabriella NANNETTI 30 settembre 2020 Sl disponibili presso le Aziende
Dino SAMARITANI 30aprile2020  SAM@ne

Emanuele TATTANELLI 21 marzo 2020

A COLLESALVETTI

Valerio FRANCIA 30 settembre 2020

Paolo PAGGETTI 31 agosto 2020

A ROSIGNANO

Roberto SPAGNOLI 30 novembre 2019

Valerio Perfetti 31 gennaio 2020
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SANITA

OSPEDALE

Sindacato Fials
attacca Asl

e istituzioni:
«Troppe carenze»

Dall'ospedale unico con Cecina, er-
rore madornale, al puntonascita fi-
no alle tante altre carenze. Il Fials
attacca. MORANDINI /INCRONACA

Ospedale in affanno
Il sindacato Fials
striglia istituzioni

e forze politiche

«Nessuno esamina gli atti di programmazione della Asl>
Punto nascita, carenze di organico e impegni disattesi

PIOMBINO. Riduzione di servizi
enuove promesse. Nonhadub-
bi la segretaria provinciale
Fials Daniela Boem sullareal-
tasanitaria dellaVal di Cornia.
Iltutto apartire dal progetto di
ospedale unico tra i presidi di
Cecina e Piombino messo in
campo dall'Azienda sanitaria
Toscana Nord ovest e che per
la sindacalista «costituisce un
errore programiatico e ge-
stionale — dice —. L'unificazio-
ne non ha creato le condizioni
per acquisire il rango di ospe-
dale di 1° livello previsto dal
Decreto ministeriale 70 del
2015, la cosiddetta legge Bal-
duzzi. I due presidi sono rima-
sti due ospedali zonali, con la
presenza di un numero limita-
to e dimensioni ridotte di spe-
cialita. Una scelta come era
prevedibile che avrebbe deter-
minato una distribuzione del-
le attivita tra i due presidi». E
quel che & pili grave per Boem
& che «nessuno ha voluto af-
frontare nel passato e nel pre-
sente tale assetto e nessuno
dalle istituzioni ai partiti politi-
ci esamina ed evidenzia i con-
tenuti degli attidi programma-
zione della Asl Toscana Nord
ovest».

La programmazione dell’A-
zienda sanitaria, «approvata
dalla Conferenza dei sindaci e
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condivisa da Cgil, Cisl e Uil,
prevedevalachiusuradel Pun-
to nascita disponendo che i
parti fossero effettuati nell’o-
spedale di Cecina e indicavala
necessita di “ottimizzare i per-
corsi ospedale territorio per
erogare le prestazioni dieleva-
to livello qualitativo minimiz-
zando i disagi per le donne” —
sottolineala sindacalista—. Do-
po anni trascorsi operando in
regime di deroga al di fuoridal
rispetto dei requisiti nazionali
previsti per i puntinascita é ar-
rivata la chiusura». In questo
lungo arco di tempo «poteva-
noessererichieste le assunzio-
ni per avere nelle 24 ore il per-
sonale necessario, un pedia-
tria, un ginecologo, un aneste-
sista, ma cio non & stato colpe-
volmente fatto. Oggi, a chiusu-
ra avvenuta le condizioni di
difficolta e i disagi per le don-
ne sono evidenti e i trasferi-
mentia Cecinasonoinatto».
In questo quadro la segreta-
riaFials si chiede di conoscere
com’é statarealizzatoil percor-
so ospedale territorio e quali
misure organizzative sonosta-
te adottate per garantire la si-
curezza e minimizzare i disagi
alledonne. «Ladirezione della
Asl convoca solo i sindacati
“amici” Cgil, Cisl e Uil con i
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quali ha condiviso lascelta del-
la chiusura del Punto nascita
in aperta violazione, per l'e-
sclusione di altri sindacatirap-
presentativi, della legge e del-
le regole vigenti in materia di
relazioni sindacali». Il risulta-
to? «Una attivazione di una
pronta disponibilita per oste-
tricae ginecologo nei giorni fe-
stivi e nelle ore notturne». Ma
soprattutto «qualcuno & con-
vinto che siauna misura ai pro-
blemi presenti, mentre potreb-
beprefigurarela pietra tomba-
le allariaperturadel Punto na-
scita». Rimane ancora in vigo-
re il protocollo che prevede
«conun corsettinodiseiorel’e-
spertizzazione degli infermie-
ri per gestire i trasferimenti
delle gestanti, che risulta non
soloin contrasto conle compe-
tenze professionali degli ope-
ratorimaanche incongruo per
ilruololoro assegnato».

1l sindacato autonomo rile-

o
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va, inoltre, il permanere delle
carenze nella dotazione orga-
nicadegliortopedici che deter-
minano i trasferimenti di par-
te degli utenti dalle ore 20 in
poi all'ospedale di Livorno.
«Analoghe difficolta siregistra-
no nel settore dell’'urologia.
Inoltre, Boem ricorda che la
programmazione del 2018
«prevedevaunincrementodel-
le prestazioni ortopediche,
oculistiche, attivazione del re-
parto psichiatrico, l'emodina-
mica. Non vi é traccia di finan-
ziamentie didate certe perl'at-
tuazione di talirealizzazioni».

Tira una riga la segretaria
Fials e trae le sue conclusioni.
«La direzione aziendale ha la
responsabilita di non avere di-
sposto un piano dei fabbisogni
eunreclutamentodel persona-
leadeguato allenecessitadi ga-
rantire i diritti ai cittadini e ai
lavoratori-conclude—. Nessu-
na critica e nessuna richiesta
di dimissioni della direzione
aziendale, che ha la responsa-
bilita dei disagi che sopporta-
no i cittadini e i lavoratori, &
stataavanzata dalle forze poli-
tiche e dalle istituzioni. Assi-
stiamo, anzi, a confuse dichia-
razioni di circostanza che ri-
mandando afuture nuove pro-
grammazioni la soluzione dei
problemipresenti e nei fattidi-
mostrano la condivisione del-
le scelte aziendali».

Il Fials agira nelle sedi com-
petenti per tutelare i propri di-
ritti contro «le ripetute azioni
della direzione aziendale tese
a escluderlo dai momenti di
contrattazione e confronto e si
impegnera in una azione con-
tro le scelte della direzione
aziendale chiamando alla mo-
bilitazione i lavoratori ed i cit-
tadini». — M.M.
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IN CALENDARIO

Allattamento
materno
due iniziative

Settimana mondiale dell’al-
lattamento materno promos-
sa da Unicef e World Health
Organization. APiombinoil4
ottobredalle 15,30alle 17,30
al Consultorio di Citta nuova
una mamma cantera ninna
nanne e filastrocche coinvol-
gendo i bambini, una mam-
ma esperta in fasce porta be-
bé e una persona che insegna
afarefigure e animaletti coni
palloncini. Il 7 ottobre dalle
15,30 alle 17,30 alla bibliote-
ca comunale una ragazza fa-
ra dipingere i bambini, i vo-
lontari di “Nati per leggere”
leggerannoalcune favole.

Unoscorcio dell'ospedale Villamarina (foto Paolo Barlettani)
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SERRAVALLE PISTOIESE

Indagine dell’Asl sui tumori rari
giovedi incontro coni cittadini

L'amministrazione comunale ha organizzato un‘assemblea nella Sala Francini
per aggiornare i cittadini della frazione sulle verifiche in corso nel territorio

-

CASALGUIDI. Si torna a parla-
re dell'allarme tumori a Ca-
salguidi. Giovedi prossimo
alle 21 nella Sala Francini a
Casalguidi siterra un’assem-
blea pubblica per aggiorna-
re la cittadinanza in merito
all'indagine epidemiologica
in atto sul territorio. Saran-
no presenti il dottor Cipriani
dell’As]l Toscana centro, di-
rettore dell’'Unita funzionale
epidemiologica, la dottores-
sa Picciolli dell'ufficio igiene
pubblica Asl Toscana centro,
il dottor Poggi, direttore ge-
nerale dell’Arpat e i medici
difamiglia del territorio.

«Dopoil comunicato dipri-
midisettembrein cuisi riferi-
va linizio dellindagine -
spiega unanota-oral’ammi-
nistrazione comunale incon-
trala cittadinanza, per poter
chiarire alcune notizie, coa-
diuvata dalla presenza del
personale sanitario di Asl e
di Arpat. Lo scopo che ha
mossoil Comune ad organiz-
zare questo incontro & quel-
lodi conoscere, sapere e com-
prendere per potersi muove-
re nella maniera piti idonea
possibile.

A segnalare il caso alle au-
torita sanitarie — un numero
dimalattie rare dinatura on-
cologica superiore all’atteso
trailoro assistiti —sono stati i
medici di famiglia.

«Anche se ricerche scienti-
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fiche condotte alivellointer-
nazionale non hanno identi-
ficato chiari fattori di rischio
per queste patologie, il mani-
festarsi di un numero eleva-
to di questi casi, in piccole
aree geografiche—haspiega-
tol’Aziendasanitaria—impo-
ne diverificare se nelle storie
personali e familiari ricorro-
nofattori a comune, con par-
ticolareriferimento asostan-
ze inquinanti ambientali o a
specifiche abitudini di vita».
Lastruttura di epidemiolo-
giadell’Azienda Usl Toscana
Centro, diretta dal dottor
Francesco Cipriani, in stret-
ta collaborazione con il Co-
mune, ha deciso di attivare
I'indagine per capire i motivi
di questa anomalia al fine di
tutelare la salute della popo-
lazione.Lafrazione maggior-
mente interessata all'indagi-
ne e quella di Casalguidi.
L'indagine viene condotta
nei confronti di tutti quei pa-
zienti, gia identificati, che so-
no affetti da queste patolo-
gie, oiloro familiari, e avvie-
ne principalmente attraver-
so gli incontri con i medici e
il personale sanitario specia-
lizzato dell’Azienda: vengo-
no effettuate delle “intervi-
ste” per raccogliere informa-
zioni dettagliate sulla storia
di salute, di lavoro, dei luo-
ghi di residenza e di quelli
pit frequentati, delle abitu-
dini di vita e nel tempo libe-
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ro. Se necessario, vengono
condotti anche studi analiti-
ci. Le interviste, che comun-
que coinvolgono un target li-
mitato della popolazione re-
sidente, si svolgono diretta-
mente al domicilio dei pa-
zienti o negli ambulatori dei
loro medici curanti. Il re-
sponsabile scientifico dell’in-
dagine epidemiologica ¢ la
dottoressa Miriam Levi. Se-
condo I'Asl, sono fondamen-
tali, ai fini dell'indagine epi-
demiologica, le comunica-
zioni dirette alla popolazio-
ne da parte del Comune, in
particolare attraverso I'asses-
sorato diretto da Ilaria Gar-
gini, che si e reso disponibile
anche per successivi contri-
buti informativi, «al fine del-
la piena riuscita dell'indagi-
ne epidemiologicachehal’o-
biettivo di verificare princi-
palmente seicasisonotralo-
ro correlati o meno». Anche
l'assessorato al sociale di Ser-
ravalle Pistoiese, insieme
all’As] Toscana Centro, ha
diffuso un comunicato con
cui informa la popolazione
che vengono effettuate
dall’Aslinterviste con alcune
famiglie del territorio, utili
perun’indagine epidemiolo-
gicaavviata aseguito dellari-
levazione di un numeromag-
giore dell’atteso di alcune
malattie rare presentinel ter-
ritorio».—
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LA PATOLOGIA
Sarcoma
1T | | T -l- " dei tessuti molli:
il 1]} picco inspiegabile
I Si definisce sarcoma dei tes-

suti molli. Un termine generi-
co per definire un tumore che
generalmente si sviluppa nei
tessuti connettivi, nelle ossa,
nei muscoli, nelle cartilagini,
nei vasi sanguigni, bel tessu-
to adiposo. Soprattutto negli
arti. Eda cinquant’annialivel-
lo mondiale si cerca di capire
dacosasiacausato, e, in parti-
colare, perché periodicamen-
te si verifichino dei picchi lo-
calizzati in piccole comunita,
chiamati "cluster”. Ma nessu-
no é ancora riuscito a trovare
una spiegazione scientifica
per questi picchi. Equello che
si e verificato a Casalguidi e
proprio un "cluster”. Inmedia
ci sono 5 casi su 100mila abi-
tanti. In pochi anni a Casalgui-
di, seimila abitanti, c’é stata
un’incidenza otto volte supe-
riore allamedia.

i|||h|| i :I'

- i

L'ospedale San Jacopoa Pistoia (Foro6oRI)
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Nel Mantovano c'e la Rems pit grande d'ltalia: 180 pazienti
Dal 1996 ad oggi nella struttura sono passate 34 mamme killer

Viaggio nell'ospedale
delle madri assassine
senza guardie né muri

www.datastampa.it

«Sipratica la fiducia»

ILREPORTAGE

dallinviatoa Castiglione (Mn)
Niccolo Zancan

omebisogna chiamar-
le, innanzitutto, le
donne che vivono
qui? «Per il codice pe-
nale sono internate. Un nome
che fa paura. Definirle utenti
sarebbe scorretto, visto che
non scelgono di usare questo
servizio. Ospiti, poi, non avreb-
be alcun senso. Per noi sono
semplicemente delle pazien-
ti». Lo psichiatra Gianfranco
Rivellini le ha conosciute tut-
te. Dal 1986 é al suo posto. La
sezione femminile éaccantoal
campodi pallavolo. Attorno al-
la rete, ci sono delle sedie di
plasticarossa: li stanno sedute
nel pomeriggio le madri assas-
sine. Chi cospargeva suo figlio
diacquasantael’hauccisoper-
chévoleva liberarlo dal demo-
nio. Chi intendeva protegger-
lo daun maleincombente, che
sicuramente sarebbe arrivato.
Chi lo considerava vittima di
pedofilia, quindi meglio met-
terlo alriparo. «Totalmentein-
capaci di intendere e volere»
quando hanno commesso «il
fattow, peril giudice. E adesso
sono qui. Su questa frontiera
disofferenzaestrema. Acerca-
reforse unritornoallavita.
Una volta Castiglione delle
Stiviere finiva in tutte le tra-
smissioni di cronaca nera.
L'immagine era semprelastes-
sa: queste panchine davanti
all'ingresso, sul crinale della
collina, con una donna inqua-
drata dispalle. Fra Desenzano

del Garda e Mantova, in una
terra di trattori e piscine fuori
terra, c'era l'unico ospedale
psichiatrico giudiziario italia-
no con unasezione femminile.
Dal 31 marzo 2015, con la
chiusura degli Opg — Ospedali
psichiatrici giudiziari—e I'inau-
gurazione delle Rems — Resi-
denze per I'esecuzione delle
misuredisicurezza—le compe-
tenze sono state distribuite in
tuttaItalia. Ogniregione hala
sua struttura. Ma quella di Ca-
stiglione delle Stiviere restala
pit grande. Oggi ci sono 160
persone che non potevano an-
dare in carcere: 140 uomini e
20 donne, di cui tre madri che
hanno ucciso i loro figli. Edlia
Dobrushi, di38 anni, cheaLec-

La psichiatra: «A volte
cichiedono di pregare
sulla tomba del bimbo»
Molte sirifanno una vita

co accoltello le figlie Sidni, Ke-
si e Simona. Antonella Barbie-
ri che fece lo stesso con i figli
Kim e Lorenzo, fra Luzzara e
Suzzara, in un pomeriggio di
dicembre. La terza donna, Ali-
ce Sebaste, era stata fermata
con un carico di marijuna fra
Monaco di Baviera e Roma ed
ucciseisuoi figli Faith e Divine
inun postoin cui dovevano es-
sere al sicuro. Li butto giti dal-
le scale nella sezione femmini-
le del carcere diRebibbia, e do-
po qualche giorno disse al giu-
dice: «Adesso sonoliberi».
Molto & cambiato nel corso
degli anni. Sono cambiate an-
che le madri che arrivano qui.

«Una volta erano per lo pitl
donne di campagna», dice il
dottor Rivellini. «Erano perso-
ne sole, non curate. In percen-
tuale meno dal Sud, pit dal
Nord. Ora predominail conte-
sto urbano. La maggior parte
hafrai30ei40 anni. Sonoin
aumento le donne di origine
straniera. Tutte hanno vissuto
una situazione insopportabile
e ingestibile dentro una grave
cornice didisturbo mentale».
Per pranzo: tortelli di zucca
e fettine di pollo. Le giornate
scandite daritmiprecisi. Alle 8
viene somministrata la tera-
pia. Alle 10 bisogna lasciare la
stanza. C'é un bar centrale do-
ve si puo fare la seconda cola-
zione e incontrare tutti gli altri
pazienti. Ogni tanto nascono
delle storie d’amore. Nessun
poliziotto fa la guardia. Per-
ché questanon & unaprigione,
nemmeno deve sembrarlo.
«'unico percorso possibile &
quello della fiducia recipro-
ca», dice I'altro direttore della
struttura che ricade sotto la
competenza dell’Asl di Manto-
va, Stefano Pellizzardi. Lui de-
ve occuparsi delle questioni
pratiche. Per esempio: farqua-
drare i numeri. «Deve esserci
uno psichiatra ogni 10 pazien-
ti. Almeno uno psicologo e un
educatore ogni venti. Due in-
fermiere sul turno di 24 ore».
Ogni tanto qualcuno scappa.
Non é una fuga. Si chiama «al-
lontanamento  volontario».
«Qui non ci sono muri, nessun
sisterna coercitivo», dice anco-
ra Pellizzardi. «Ma dobbiamo
stare attenti alla sicurezza di
tutti. Di pazienti, operatori e
delmondo fuori. Conlaprefet-
tura stiamo studiando un pro-
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tocollo per i pattugliamenti ? S ﬁ ;

esterni. Abbiamo telecamere,
tutti i vetri sono anti sfonda-
mento». Gli operatori spesso
devo fronteggiare l'ira o, peg-
gio, la consapevolezza. «Arri-
vaquasiognivoltailmomento
in cui mi chiedono di poter an-
dare a pregare sulla tomba del
figlio ucciso», racconta la psi-
chiatra Maria Grazia Missora. .
«Eilmomento pili straziante». T — 7
Oggi sono venti le persone it : = ,
inlistad’attesa per poterentra- E e _ ' : : ' =
re al Rems di Castiglione delle e ' :
Stiviere. In genere il giudice as-
segna dieci anni di trattamen-
to. Ma quando il percorso di
riabilitazione funziona, le ma-
dri vengono affidate a una co-
munitd e poi vanno a casa,
quandoancorane hannouna.
«La guarigione totale non
€&, ma si puo tornare a vivere
unavitadignitosa», dice Rivel-
lini. «Per noi é gratificante ve-
dereiprogressi. Ma un grande
ruololo giocanoiparenti. Que-
sto & un reato che lascia un se-
gno profondissimo anche nel-
la societd. Sembra che ultima-
mente cisia pili comprensione
perlamalattiamentale».
Passano nella testairicordi.
Quella signora che adesso la-
vora in un laboratorio tessile
ed hatrovato un nuovo compa-
gno. Quella donnarientratain

Macedonia, che ancora man-
daognivolta gliauguri di Nata-
le. E «la Meri». «La Meri che a
distanza di anni sta bene, ed &
rimasta in contatto con altre
donne». Dal 1996 ad oggi so-
no passate da qui 94 madri as-
sassine. Solo una di loro é tor-
nataad essere violenta.

Alle5 finisce lapartita di pal-
lavolo. Qualcuno fagiardinag-
gio. Altri partecipanoallabora-
toriodi poesia. Quello cheser-  © Sl AT i = S
ve estareinsieme. Questasera  NellaResidenza per I'esecuzione delle misure di sicurezza nel Mantovano la sezione femminile @ accanto
al cinema della comunitidan-  alcampodipallavolo. Sono previste partite e passeggiate in giardino per favorire la socializzazione
no Erin Brockovich, una don-
na che ha combattuto per farsi
ascoltare. —

w.‘ T
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Elena, a 19 anni dona il midollo
«Chi I'ha ricevuto ora mi scrive»

La studentessa di Verona: che gioia la letlera in cui dice che mi vuole abbracciare

-

di Davide Orsato

VERONA Tra di loro ¢’¢ stato un
duplice scambio: prima di
cellule, poi di lettere. «Ti rin-
grazio per il dono che mi hai
fatto: vorrei poterti abbraccia-
re». La risposta: «Mi piace-
rebbe conoscerti, ricambiare
T'abbraccio, vedere se stai be-
ne». Con i suoi diciannove an-
ni compiuti da pochissimo,
Elena Faggion, veronese, € la
prima donatrice di midollo
osseo nata dopo il 2000 € la
pil giovane in assoluto tra le
donne italiane che, facendosi
tipizzare, sono finite nella
banca dati nazionale. Grazie a
lei, lo scorso aprile, é stato
possibile curare un ragazzo
che ha qualche anno in piu di
lei: tra i 27 e 30, e risiede in
Italia. Di pili non & dato a sa-
pere, date le severe leggi che
impongono la privacy tra i do-
natori, ma i volontari dell’Ad-
mor, l'associazione donatori
midollo osseo e ricerca, han-
no fatto da ponte consenten-
do ai due giovani di scriversi.
Chi da il suo assenso per la
donazione di midollo sa be-
nissimo che i tempi sono, di
norma, molto lunghi. Posso-
no passare anni, prima di es-
sere convocati da un centro
trapianti. La stragrande mag-
gioranza non viene chiamata
affatto. Nel caso di Elena, i
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tempi sono stati rapidissimi:
neodiciottenne accetta I'invi-
to, da parte dell’'associazione,
a fare il test per la tipizzazio-
ne. Nel giro di sei mesi viene
contattata: ¢’¢ una persona
che ha bisogno di lei. Quindi
la donazione, con il prelievo
da sangue periferico: due se-
dute a distanza di altrettanti
giorni in ospedale, per dare il
tempo ai macchinari di sepa-
rare dal resto del plasma le
cellule staminali emopoieti-
che.

Alla semplice, secca, do-
manda «vuoi donarer», Elena
Faggion non ha avuto esita-
zioni: «Perché no?». «Vengo
da una famiglia di donatori di
sangue — spiega — quando
mi ¢ stato chiesto dai volonta-
1i se ero disponibili non mi
sono venute in mente obie-
zioni». L'incontro € avvenuto,
grazie alla professoressa di re-
ligione del liceo che laragazza
frequentava fino allo scorso
giugno, il Cotta di Legnago,
nella Bassa Veronese a pochi
chilometri dal paese in cui ri-
siede, Begosso.

«In quell'occasione — rac-
conta Elena — abbiamo in-
contrato alcune persone che
hanno donato o ricevuto mi-
dollo osseo o cellule stamina-
li. Mi ha particolarmente col-
pito la storia di una figlia che
ha salvato Ia vita alla madre:
difficile rimanere con le mani
in mano dopo una testimo-
nianza del genere». Quello di
sensibilizzare i ragazzi dell'ul-
timo anno delle superiori &
una strategia che, particolar-

SANITA' NAZIONALE

mente in Veneto, le associa-
zioni dei donatori hanno
adottato da qualche anno.

«Le differenze genetiche —
avvisa Giorgio Gandini, pri-
mario della Medicina trasfu-
sionale dell'azienda ospeda-
liera di Verona che ha esegui-
to il prelievo ed il trapianto —
incidono molto quando si
tratta di trovare il giusto do-
natore di midollo o di cellule
staminali. Ecco perché, con
gli italiani della nostra area
geografica la ricerca puo esse-
re rapida, mentre quando ab-
biamo un paziente straniero
tutto si complica. Per quello &
fondamentale avvicinare i ra-
gazzi della seconda genera-
zionex».

Quello di Elena non ¢ il pri-
mo record messo a segno dal-
l'azienda ospedaliera verone-
se: solo un anno fa era toccato
a Davide Borghero, allora di-
ciottenne: a tuttora risulta il
piu giovane donatore italiano.

Quanto a Elena Faggion,
quella di prendersi cura degli
altri la considera una vocazio-
ne vera e propria, non un
semplice atto di volontariato.
«Mi sono iscritta al test uni-
versitario per le professioni
sanitarie — racconta —: avrei
voluto diventare logopedista
o infermiera, ma sono stata
esclusa per pochi punti. Stu-
diero biologia. Ma la stessa at-
titudine la vedo anche tra i
miei coetanei, almeno tra
quelli che conosco: i valori ci
SOno, non siamo una genera-
zione perdutax».
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Elena Faggion,
19 anni,

la prima
donatrice di
midollo osseo
nata dopo
i12000 e la piti
giovanein
assoluto trale
donne italiane
(Foto Sartori)
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Sopra lerighe

di Giuseppe Remuzzi

Brexit da ricovero

Brexit senza accordo? Secondo il giornale dei
medici inglesi «sarebbe una catastrofe per il
Servizio sanitario nazionale, per gli ammalati,
per i medici, per gli infermieri e per tutti gli
operatori». Cosi chiedono al governo che
cosa si pensa di fare per la sicurezza degli
ammalati. Il Regno Unito dipende da tutti per
i servizi di salute, ci saranno piti soldi per far
fronte alle emergenze? Persino i farmaci
mancheranno, chi lo dice ai cittadini?

SANITA' NAZIONALE
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Armmiva 1l freddo e sono dolor
«Mantenere 1 muscoli tonici»

L’attivita fisica aiuta a prevenire le patologie osteoarticolari

di LOREDANA
DEL NINNO

AUTUNNGO e inverno non sono certa-
mente stagioni amiche di chi soffre di
disturbi osteoarticolari. Il calo delle
temperature puo acutizzare quei ‘dolo-
retti’ che durante la bella stagione sem-
bravano essersi sopiti, o andare a risve-
gliare manifestazioni piu serie. Faccia-
mo il punto con Roberto Fabiani, di-
rettore sanitario delle Terme Santa
Agnese di Bagno di Romagna.

Dottore cosa si intende per patolo-

gie osteoarticolari?
«S1 tratta di quelle patologie che colpi-
scono primariamente ossa, muscoli,
tendini e articolazioni, che costituisco-
no il nostro apparato locomotore, ma
anche altri organi e tessuti. Sono mol-
to diverse fra loro ma hanno come sin-
tomo comune il dolore e la limitazione
funzionale».

L'artrosi & appunto una di queste

manifestazioni?
«Si, € tra le piu frequenti e tipiche
dell’invecchiamento. E una malattia
degenerativa cronica che colpisce le
cartilagini articolari ed evolve nel tem-
po. Puo manifestarsi in forma inizial-
mente lieve, senza o con scarsa sinto-
matologia dolorosa, fino a progredire
nelle forme piu avanzate.

Q;mli i distretti corporei interessa-

L
«Tutte le articolazioni possono essere
coinvolte. Tra le patologie osteoartico-
lari annoveriamo anche le forme ex-
trarticolari, tra cui periatriti, tendiniti
e fibromialgie, e le forme infiammato-
rie».

Un discorso a parte merita I'artri-

te reumatoide.
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«L artrite reumatoide fa parte del grup-
PO, € una patologia autoimmune che ri-
chiede una diagnosi precoce per inter-
venire tempestivamente con farmaci
specifici onde evitare i danni articolari
che ne possono derivare».

I test per accertare i disturbi?
«Visite specialistiche, test di laborato-
rio, radiografie fino a indagini stru-
mentali pit complesse».

Prevenire é possibile?

«Praticare uno stile di vita sano che si
traduce in una dieta corretta per evita-

re di aumentare di peso, con il conse-
guente sovraccarico delle articolazio-
ni, € una costante attivita fisica per
mantenere elasticitd e tono muscola-
re».

Quali sono le terapie?

«Dipende dalla patologia: dai comuni
antidolorifici-antinfiammatori (fans)
per il controllo del dolore, fino agli ste-
roidi e preparati specifici, come i ‘bio-
logici’ per le forme pit importanti e se-
vere».

La fisioterapia porta benefici?
«Indubbiamente. Le patologie di cui
abbiamo accennato ma anche quelle
post-traumatiche (distorsioni, postu-
mi di fratture) e post-chirurgiche, tro-
vano giovamento nel trattamento ria-
bilitativo, cosi come dalle cure terma-
li, naturalmente con tempi e modalita
da valutare caso per caso».

L’agopuntura é indicata?
«L’agopuntura come trattamento di
supporto potrebbe contribuire ad alle-
viare il dolore nelle forme muscolon-
tensive, in particolare quando associa-
te a una componente di tipo ansioso».

L’osteoporosi fa parte delle osteo-

v P ]

e cH
«Si. E caratterizzata da una ridotta
massa minerale e dal deterioramento
della struttura del tessuto osseo, con
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conseguente aumento della fragilita e
del rischio di fratture, anche sponta-
nee, prevalentemente vertebrali e fe-
morali. Piu frequente nelle donne in
menopausa, puo interessare anche gli
uominiy.

Le cure termali funzionano?
«Si. Fanghi, grotte, bagni in acque
ipertemali, che sgorgano cioé calde al-
la sorgente, come quelle delle terme di
Bagno, fanno bene perché contribui-
scono al controllo del dolore, della con-
trattura muscolare, e quindi del recu-
pero funzionale. Anche I'intensita e la
frequenza delie manifestazioni acute
ne trovano giovamento, con conse-
guente riduzione del consumo di far-
maci».

Valgono per tutti gli stessi tratta-

menti?
«Nelle forme infiammatorie come I'ar-
trite reumatoide, & preferibile associa-
re ginnastica in piscina termale e idro-
massaggi, per i benefici effetti su mu-
scoli e articolazioni. Naturalmente il
parere del medico ¢ fondamentale nel-
la scelta del tipo di trattamento»

Nessuna controindicazione?
«Neoplasie in atto, pazienti immuno-
compromessi, gravi problemi cardiova-
scolari, stati febbrili e malattie acute in
atto, interventi chirurgici recenti. Nei
pazienti cardiopatici, se ben compensa-
ti, il trattamento termale non & da
escludersi, ma va modulato, come per
tipologia, durata, estensione e tempera-

tura».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Impacchi di fango termale
E un analgesico naturale
CON L’ARRIVO dell’autunno coloro che soffrono di

patologie artroreumatiche croniche possono trovare
sollievo in un ciclo di cure termali ad alto valore
terapeutico, che in sinergia con il movimento in acqua,
permettono di ritrovare salute e benessere. I fanghi
terapeutici hanno specifiche peculiariti, determinate
dagli elementi dell’acqua termale di origine con
Ereziosi composti organici che li arricchiscono durante
maturazione. Nel ‘fango termale maturo’, primo e
fondamentale momento curativo, acqua termale e
componente solida sono intimamente integrate e
sviluppano importanti proprieta fisico-chimiche.

«l FANGHI delle terme dell’Emilia Romagna —
sottolinea Roberto Fabiani, direttore sanitario delle
Terme Santa Agnese di Bagno di Romagna — sono
particolarmente consigliati nelle patologie
dell’apparato locomotore che coinvolgono
articolazioni, tendini, muscoli che hanno in comune
dolore e rigidita articolare o muscolare. Elementi
questi che influiscono negativamente nella vita
lavorativa e di relazione, portando all’utilizzo abituale
di farmaci che possono dare effetti collaterali. Tra i
benefici pit importanti, I'effetto analgesico con la
diminuzione della percezione dolorosa: applicato a
45-47 gradi il fango cede gradualmente il suo calore
trasmettendo una piacevole sensazione, genera un
effetto locale decontratturante, aumenta I’irrorazione
sanguigna e favorisce il recupero funzionale». G
n

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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iIralepatologie
osteoarticolariirientrano
lartrosy lartrite
reumatoide; l'osteoporosi
€ forme extrarticolani
qualiperiatrite,
tendinite; fibromialgia

L'a prevenzione passa
dallostiledivita: controllo

delpeso e mantenimento
dellelasticita
e 'del'tonomuscolare

Lleterapie farmacologiche
vanno daicomuni
antinfiammatori
aglisteroidirCure termali
efisioterapia’ sono
efficacisul'doloree
sulirecuperoifunzionale
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I.’emicrama si1 lancia nella Rete

Il web é utile per monitorare il dolore e indicare percorsi di cura

-

CONOSCERE. Non ¢ solo il titolo
di una vecchia enciclopedia carta-
cea, ma un vero € proprio invito
per quel 12 per cento di persone
che debbono fare i conti con 'emi-
crania, per chi vive loro accanto e
per chi le segue. Sono soprattutto
donne, visto che il rapporto ma-
schi-femmine ¢ di uno a tre. Pro-
babilmente questa “differenza” di
genere ¢ legata ai sottili giochi or-
monali che si scatenano con I'ini-
zio dell’eta fertile, visto che pri-
ma, nei bambini (’emicrania puo
colpire anche i piu piccoli) la dif-
fusione del quadro & pari nei due
sessi. «Oggi chi soffre di emicra-
nia deve essere ‘guidato’ in un per-
corso che inizia con il medico di
medicina generale e deve essere
portato al pit presto dallo speciali-
sta del Centro Cefalee — spiega
Grazia Sances, Responsabile
dell’Unita Operativa Diagnosi e
Cura Cefalee presso I'Istituto Neu-
rologico Nazionale Mondino di
Pavia —. La diagnosi corretta € un
passaggio fondamentale ed occor-
re prima di tutto riconoscere se si

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

tratta di una cefalea primaria, in
cui il dolore ¢ la patologia, oppure
di una forma secondaria che di-
pende da altre situazioni. Solo a
quel punto si puo parlare di cor-
retta terapia».

OVVIAMENTE, anche alla luce
della disponibilita di nuovi farma-
ci che possono rappresentare una
svolta nel trattamento dell’emicra-
nia prevenendo e curando le crisi,
ma debbono essere impiegati con
appropriatezza, rimane ancora un
dato di fatto: 'emicrania € ancora
sotto-riconosciuta e sotto-trattata
e i pazienti impiegano molto tem-
po prima di arrivare ad una dia-
gnosi e ad una corretta gestione
della patologia. Per questo occor-
re che si arrivi a soluzioni ‘moder-
ne’, che sfruttino le tecnoiogie ed
idispositivi gia disponibili, per ac-
compagnare chi soffre. «Il primo
punto chiave si chiama informa-
zione: occorre che alle persone
giungano, anche e soprattutto at-
traverso la rete, indicazioni scien-

SANITA' NAZIONALE

tificamente provate, senza dimen-
ticare che l'ultima parola deve
sempre spettare al medico — ri-
prende la Sances —. Poi saranno
sempre pill importanti strumenti
di monitoraggio, gestibile magari
su smartphone o tablet, che ‘rac-
contino’ il percorso del malato.

QUELLO che una volta era un
semplice diario cartaceo oggi puo
diventare un vero e proprio siste-
ma di monitoraggio nel tempo a
tutto favore di chi soffre e del me-
dico che lo segue. Non sono poi
da sottovalutare le chat, attraver-
so cui P'emicranico puo trovare
adeguate risposte alle sue doman-
de piu frequenti senza dover cer-
care soluzioni pilt 0 meno sensate
in rete. Infine — e questo a mio pa-
rere € I’'aspetto piu importante —
occorre che sul web ci siano indi-
cazioni precise per giungere a cen-
tri di riferimento, evitando alla
persona peregrinazioni che ritar-
dano la diagnosi e magari non por-
tano alle terapie ‘piu indicate’. In-
somma: puntiamo sul digitale, a
patto che sia controllato per esse-

re davvero sicuron.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Cercare

di dormire
almeno 7-8 ore
per notte

Evitare caffeina,
nicotina e alcol
dopo le 14 D

L —<)
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Tecniche

di rilassamento

prima
di dormire

Non usare
cellulare

e tablet
a letto

LA DIAGNOSI
Condividere sui social
fa guadagnare tempo

INSIEME. E questa la parola
d’ordine per chi soffre di emi-
crania. Condividere I'espe-
rienza e ricevere risposte da-
gli altri malati & un modo per
sentirsi piu forti e informati.
Lo conferma Lara Merighi,
coordinatrice Al.Ce (Allean-
za cefalalgici) per Iltalia:
«La tecnologia offre informa-
zioni e per i pazienti ¢ fonda-
mentale — ha commentato in
occasione di un incontro te-
nutosi a Bologna grazie al
supporto non condizionato
di Novartis —. I social posso-
no trattare argomenti molto
seri e dovrebbero essere coor-
dinati da persone che vivono
la situazione e sono informa-
te, per essere davvero utili.
Allo stesso modo, i forum di
supporto, anche e soprattutto
virtuali, consentono lo scam-
bio di opinioni tra chi com-
batte con 'emicrania, contri-
buendo alla crescita della cul-
tura comune sul tema.
L’obiettivo deve essere I'au-
mento della consapevolezza
sulla malattia, anche nella
medicina generale, perché il
paziente sia avviato il prima
possibile sul percorso che
puo portarlo a controllare al
meglio la sua condizione.
Non deve piuaccadere che la
patologia diventi cronica,
con tutte le conseguenze del
caso, in attesa di una diagno-
si che invece deve arrivare

prima possibile».
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Calo glicemico, parla con noi
Alvia il progetto Talk-Hypo: confronto fra diabetici e medici

DATA STAMPA

Alessandro Malpelo

SI CHIAMA crisi ipoglicemica, puo sem-
brare uno svenimento, un colpo di son-
no improvviso, e nel diabete rappresen-
ta un inconveniente tra i piu temuti. Si
puo ovviare con vari accorgimenti, ed &
bene parlare al medico di questi episodi,
sara lui a valutare. All'ipoglicemia (calo
repentino degli zuccheri nel sangue) &
dedicato il progetto Talk-Hypo, presen-
tato al congresso dell’Associazione euro-
pea per lo studio del diabete (Easd). Per
vincere i dubbi ¢ stato lanciato il sito
www.ipoglicemiaparliamone.it che rac-
coglie racconti di vita vissuta per supera-
re stress annunciati a volte da campanel-
li d’allarme: nausea, pallore, giramenti
di testa, torpore, sudorazione profusa.

«PER TUTTI QUELLI che sono in tera-
pia insulinica, I'ipoglicemia ¢ una sfida,
tant’e che il 46,5% riporta uno o piu epi-
sodi in un mese», ha affermato Simona
Frontoni, endocrinologa deil’Universi-
ta di Roma Tor Vergata. Ma tale compli-
canza, tra costi diretti (accessi al pronto
soccorso, ricoveri, visite e strisce per
P’automonitoraggio) e perdita di produt-

tivita, stima il direttore del Center for
$evi 1 anida

Attenimne racaaroh amd Aliadaas

utcomes research and clinical cpiae-
miology, Antonio Nicolucci, «si tocca-
no i 500 milioni di euro ’'anno».
Un passo avanti, concludono gli esperti,

IL PASSO AVANTI
Nuove insuline riducono
il rischio ipoglicemico

e nuovi farmaci orali

lo azzerano completamente

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

«& pero stato fatto grazie alle nuove insu-
line, che riducono il rischio ipoglice-
mie, e alle nuove classi di farmaci orali
che azzerano tale rischio ma sono anco-
ra relativamente poco utilizzati». Ecco
perché aprire un sito ad hoc e invitare a
parlare apertamente con il medico.

IN ITALIA i farmaci innovativi di ulti-
ma generazione per il diabete «sono uti-
lizzati solo nell’8% dei pazienti». Pochi.
Ad affermarlo ¢ il presidente eletto della
Societa italiana di diabetologia (Sid),
Agostino Consoli. «Con i farmaci inno-
vativi — spiega Consoli — si punta sia al
controllo della glicemia, sia alla prote-
zione dall’insufficienza cardiaca e rena-
le». Negli ultimi anni, sottolinea lo spe-
cialista, «I’arsenale terapeutico perla cu-
ra del diabete di tipo 2 si € arricchito di
nuove classi di farmaci. Studi clinici mo-
strano che il trattamento, specie in sog-
getti con cardiopatia pregressa, puo ri-
durre il rischio di ricadute. Le molecole
di cui si parla appartengono ai cosiddet-
ti agonisti del GLP-1 e alla classe degli
inibitori del trasportatore renale del so-
dio e del glucosio (SGLT2 inibitori)».
Putroppo, secondo i trend del Rapporto
Arno sull’utilizzo dei farmaci anti-dia-
bete in Italia (sara presentato a Bologna,
il prossimo 20 novembre) ancora troppe
persone con diabete sono trattate con te-
rapie che stanno rapidamente diventan-

do obsolete.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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| farmaci innovativi
di ultima generazione
sono utilizzati appena
dall'8% dei pazienti
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Il pacemaker é gia micro
Con l'energia delle pulsazioni

potra diventare eterno

Allo studio le ricariche
wireless e il controllo
via app a distanza

E SE IL PACEMAKER, cosi impor-
tante per regolare il ritmo del cuo-
re che non funziona bene, non esi-
stesse piu? «Ci sono ricerche che
puntano a far differenziare cellu-
le staminali pluripotenti, per crea-
re in laboratorio cellule cardiache
con capacita di generare autono-
mamente il battito - spiega Giulio
Molon, direttore dell’Aritmologia
presso 'Ospedale Sacro Cuore di
Negrar (Verona) -. Le prime pub-
blicazioni sono incoraggianti e de-
scrivono queste cellule che assu-
mono le proprieta elettriche tipi-
che dei cardiomiociti del nodo del
seno, il pacemaker naturale, con-
traendosi spontaneamente e ritmi-
camente. Queste cellule sono in
grado di imporre il loro ritmo alle
cellule dei ventricoli, comportan-
dosi quindi come un vero e proprio

pacemaker». Mentre si sognaiil fu-
turo, va detto che oggi i pacema-
ker non hanno pil l'elettrocatete-
re, e sono formati esclusivamente
da una minuscola capsula che si
fissa dentro il cuore. «Quindi so-
no leadless (senza elettrocatete-
re), si impiantano solo pungendo
una vena, senza bisogno di inter-
vento chirurgico, pesano meno di
2 grammi - riprende Molon -. No-
nostante queste dimensioni la loro
batteria dura piu di 10 anni, possie-

dono l'accelerometro per risposta
all‘attivita fisica, si possono con-
trollare in remoto e sono compa-
tibili con la risonanza magnetican.
La ricerca, in ogni modo, non si
ferma, «Sono allo studio meccani-
smi di ricarica wireless, che funzio-
nano appoggiando sulla cute un
caricatore che trasmetta I'energia
al pacemaker sottostante; oppure
utilizzando l'energia prodotta dalle
pulsazioni cardiache con un siste-
ma che converte |'energia mecca-
nica del catetere in energia elet-

trica - conclude l'esperto -. Viene
utilizzato materiale piezoelettrico
che é in grado di generare ener-
gia elettricita se soggetto a defor-
mazione meccanica: quando vie-
ne collegato ad una batteria pud
generare una potenza sufficiente
per ricaricare un pacemaker. Se i
materiali e le tecnologie riusciran-
no a convertire ed immagazzinare
I'energia generata dal movimento
del cuore, il pacemaker diventera
teoricamente eternom.
Il tutto mentre c’'@¢ sempre pil
spazio il controllo remoto, ossia la
possibilita di effettuare il control-
lo del pacemaker senza recarsi in
ospedale. Questa tecnologia sara
in futuro sicuramente applicata a
tutte le persone impiantate con di-
spositivo cardiaco, e chiunque po-
tra avere accesso ai propri dati, ge-
nerati dal pacemaker e trasmessi
attraverso smartphone o altri stru-
menti dedicati.

F.M.
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Le cifre sono approssimative. Il cuore di un uomo

@ grande come un pugno chiuso, mentre quello / ‘
di una donna pesa circa 80 grammi in meno. ‘ b

3

Battiti
100 mMiILA

Energia

30«kc

Quantita indicativa di energia
necessitata al giorno dal cuore.

Litri disangue

~ e 9O MiILA

Il cuore il nel lare
che copre ben 120.000 chilometri, percorsi
dal sangue solo in 20 secondi.
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Armi affilate contro il colesterolo cattivo

All'orizzonte un profarmaco che agisce con un meccanismo diverso rispetto a statine e anticorpi intelligenti

-
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SCOMPENSO CARDIACO

Una cura per il diabete
si é rivelata efficace
nel migliorare prognosi
e qualita di vita

dei pazienti

In Italia sono 90mila

di Federico Mereta

PIANO PIANO, fa passi avanti la
ricerca di nuove soluzioni per le
persone che debbono affronta-
re livelli troppo alti di colesterolo
‘cattivo’ (Ldl). E apre nuove strade
per i circa 90mila italiani che fan-
no i conti con lo scompenso car-
diaco, malattia che porta il musco-
lo cardiaco a perdere forza, dando
luogo a problemi di vario tipo, dal
gonfiore delle caviglie fino all’e-
dema polmonare, passando per la
fatica di salire una rampa di scale.
Le buone notizie, in senso farma-
cologico, arrivano dal congresso
della Societa europea di cardiolo-
gia tenutosi a Parigi.

Capitolo colesterolo: le nuove
linee guida dicono che occorre
raggiungere valori di Ldl inferio-
ri a 55 milligrammi per decilitro
e almeno dimezzare il colestero-
lo Ldl. Al momento con valori di
70, confermati per chi & a rischio
elevato, solo il 36 per cento dei
soggetti ad alto rischio che do-
vrebbero raggiungere questi li-
velli ottiene davvero questa cifra.
Puntare solo sull’alimentazione
per ottenere questi risultati non
possibile. Ma occorre comunque
abbassare piu che si puo i valo-
ri del grasso ‘cattivo’ «Siamo abi-
tuati al fatto che scendere troppo
puo creare problemi come acca-
de per la pressione e la glicemia,
ma per il colesterolo non & cosi
- spiega Alberico Catapano, do-

NUOVE FRONTIERE

Secondo lo specialista
la terapia alternativa
puo diventare

uno standard

nei casi di ridotta
funzione sistolica

cente al Dipartimento di scienze
farmacologiche e biomolecolari
dell’Universita di Milano -. Ai far-
maci disponibili, come le statine,
ezetimibe e i moderni anti-PCSK9
(gli anticorpi monoclonali ‘intelli-
genti’) si aggiungera nel prossi-
mo futuro un nuovo profarmaco,
chiamato acido bempedoico che
agisce con un meccanismo d‘a-
zione ancora diverso rispetto ai
precedenti».
Passando allo scompenso, non
bisogna mai dimenticare che ne
esistono di diversi tipi e che le cu-
re, farmacologiche e non, vanno
sempre mirate caso per caso. Pri-
ma di tutto occorre riconoscere
la situazione che porta il cuore a
pompare meno sangue e quindi
ossigeno nelle arterie. «Ci si au-
tolimita: cose del tutto normali
come salire due rampe di scale
oppure riposare senza i classici
due cuscini sotto la testa diven-
tano impossibili - spiega Michele
Senni, direttore del Dipartimento
cardiovascolare e dell’Unita com-
plessa di cardiologia | all'ospeda-
le Papa Giovanni XXIIl di Bergamo
-. Sul fronte delle cure, un farma-
co per il diabete (dapaglifozin) si
e dimostrato efficace nel miglio-
rare la prognosi e la qualita di vita
dei malati. Nei casi con funzione
sistolica ridotta (ovvero proprio
quando il sangue non viene spin-
to correttamente dal cuore), que-
sto farmaco potrebbe diventare
uno standard di cura».
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Facciamo il tagliando cardiaco

Anche le persone sane dovrebbero controllare la pressione arteriosa almeno una volta I'anno

-
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SCALA DI VALORI

Nessuna
preoccupazione

con massima sotto 120
e minima inferiore a 80
Sistolica e diastolica
superioria140e 90

indicano ipertensione
di Antonio Alfano

COME UN KILLER SILENZIOSO
non si fa notare, ma puo colpi-
re seriamente, aprendo il varco a
gravi malattie soprattutto cerebro
e cardiovascolari. Mostra tutta la
sua pericolosita quando appaiono
i segni clinici dei danni provoca-
ti: ictus cerebrale, infarto, insuf-
ficienza renale ed altre malattie.
Allora si scopre anche di avere la
pressione alta. «La pratica quoti-
diana evidenzia spesso - confer-
ma Giancarlo Casolo, direttore
dell’'Uoc di cardiologia dell'ospe-
dale della Versilia e presidente re-
gionale Toscana dell’Associazio-
ne nazionale dei medici cardiologi
ospedalieri - la scarsa consapevo-
lezza dei pazienti di fronte alle in-
sidie dell'ipertensione arteriosa,
spesso non adeguatamente tratta-
ta. Non € una malattia vera e pro-
pria, ma favorisce effetti nefasti,
come nel caso di ictus, infarto e
scompenso cardiaco». Anche I'Or-
ganizzazione mondiale della sani-
ta ha rivolto piu volte l'attenzione
sullipertensione arteriosa, sugge-
rendo un regolare controllo del-
la pressione sanguigna, cioé la
pressione esercitata dal sangue
sui grossi vasi sanguigni, sotto la
spinta del cuore.

Quando si misura la pressione si
considerano due valori la massi-
ma (sistolica), con il cuore contrat-
to e la minima (diastolica), con il
cuore dilatato. La misurazione del-
la pressione si effettua di solito al
braccio destro, in posizione sedu-
ta, utilizzando lo sfigmomanome-
tro a mercurio e il fonendoscopio.

E consigliato un corretto utilizzo
dello strumento di misurazione e
di effettuare almeno due misura-
zioni, a distanza di qualche minuto
I'una dall‘altra.
Il ‘Progetto cuore sulla popola-
zione italiana per il 2018-2019’
dell’lstituto superiore di sanita
(Iss), stima che in Italia almeno 15
milioni di persone presentino una
pressione arteriosa superiore o
uguale a 160 mmHg o sianoin trat-
tamento con farmaci antiiperten-
sivi. Viene considerata ‘'normale’
una pressione sistolica inferiore a
120 mmHg e una pressione diasto-
lica inferiore a 80 mmHg. Si entra
nel livello di attenzione con una
pre-ipertensione, una pressione
sistolica compresa fra 120 e 140
mmHg o una pressione diastoli-
ca compresa fra 80 e 90 mmHg.
Si parla di ipertensione arteriosa
quando i valori della pressione si-
stolica superano i 140 mmHg o
quelli della pressione diastolica
i 90 mmHg. La prevenzione ed i
controlli si rivelano unarma effica-
ce per scongiurare |'ipertensione
arteriosa. Dati gli effetti, anche in
condizioni normali & consigliabile
misurare la pressione arteriosa al-
meno una volta all’anno.
«ll cuore & un motore straordina-
rio - afferma Roberto Ferrari, diret-
tore del Dipartimento di scienze
mediche dell’'Universita di Ferra-
ra e coordinatore scientifico del
progetto Ferrara, citta della pre-
venzione - che gira giorno e not-
te 365 giorni I'anno per tutta una
vita. Ma per assurdo portiamo piu
spesso l'auto a fare i tagliandi che
non il motore della nostra vita. Da-
ta I'importanza che riveste all’in-
terno dell'organismo & fondamen-
tale sottoporsi regolarmente, so-
prattutto dopo una certa eta, ad
alcuni esami specifici».
Opportuno rispettare corretti stili
di vita, oltre all'abolizione del fu-
mo, necessaria una corretta ali-
mentazione, tenere sotto con-
trollo il peso, ridurre lo stress. E
anche utile moderare il sale nel ci-
bo. Troppo sale puo alzare |a pres-
sione arteriosa, anche piu delleta,
come di solito si pensa.
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Chi sa previene
E cosi il cuore
restain forma»

Il Gruppo San Donato punta sull'informazione
con due piani di educazione cardiovascolare
«La cultura della salute & un nostro dovere»

di Maurizio Maria Fossati

CONOSCERE ed essere informati
per prevenire. «In un mondo sem-
pre piu proiettato nell'impiego di
tecnologie d’avanguardia, il primo
passo per mettere in atto la mi-
gliore prevenzione € la conoscen-
za». Lo afferma Anna Flavia dAme-
lio Einaudi, segretario generale di
Gruppo ospedaliero San Donato
Foundation (www.gsdfoundation.
it), organizzazione no-profit nata
nel 1995 che promuove la divulga-
zione e la ricerca nel campo delle
scienze biomediche e in partico-
lare delle malattie cardiovascola-
ri. «ll nostro principale obiettivo &
garantire la salute di tutti e offrire
soluzioni terapeutiche sempre piu
efficaci per il benessere delle per-
sone. Per questo la Fondazione e
impegnata su piu fronti: l'attivita
di sensibilizzazione e prevenzio-
ne, la ricerca, la realizzazione di
progetti scientifici, l'applicazione
clinica di metodiche diagnostiche

2 terapeutiche innovative».

E, oggi, la Giornata mondiale
del cuore rappresenta l'occa-
sione principe per ribadire l'im-
portanza degli stili di vita, degli
screening e dei controlli perso-
nali, per prevenire le malattie
cardiocircolatorie. Non dimen-
tichiamo infatti che le malattie
cardiovascolari costituisconola
prima causa di morte nei Paesi
industrializzati (40% dei deces-
si), superando di gran lunga la
mortalita dovuta ai tumori.
«Certamente. Bisogna innanzitut-
to parlare alla gente, informare.
E necessario che tutti prendano
coscienza di quanto € importante
prendersi cura della propria per-
sona. Seguire un‘alimentazione
sana. E fare attivita fisica. Un cor-
retto stile di vita puo evitare molti
problemi e addirittura la malattia.
Ed & nostro dovere informare le
persone per evitare che si amma-
lino. Spesso il problema non & che
cos’hai, ma & sapere che cos’hai.
Ecco quindi che emerge prepo-

tente la necessita dell'informazio-
ne e della cultura della salute».
Quali progetti state portando
avanti?

«ll progetto Cor, che ha l'obiettivo
di ridurre il numero di decessi e
incidenti di origine cardiovascola-
re. Parola dordine: vivere meglio
e pil a lungo con un cuore sano.
E il progetto Eat, che nasce pro-
prio per focalizzare l'attenzione
sul tema dell’alimentazione soste-
nibile per lI'organismo e per I'am-
biente, agendo sull'educazione
alimentare per prevenire e trat-
tare le problematiche legate alla
nutrizione.

Nel dettaglio, con Cor informiamo
attraverso eventi di sensibilizza-
zione sul funzionamento del cuo-
re, sulle malattie cardiovascolari,
come riconoscerle e quali sono i
fattori di rischio. Ma non solo. Il
progetto promuove la ricerca sui
biomateriali e le nuove tecnolo-
gie. Cosi sara possibile offrire dia-
gnosi sempre piu precoci e tem-
pestive e terapie sempre pil mi-
rate ed efficaci».
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ESIGENZE DEI PAZIENTI
«Ricerca e tecnologia
portano a terapie
mirate. Ma abbiamo
reso empatici

i nostri ospedali
umanizzando le cure»
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E noto che un buon rapporto
medico-paziente pub facilitare
ilpercorsodicuraeaiutareilrag-
giungimento dei miglioririsultati
possibili. Avete valutato questo
aspetto?

«Si. Ci siamo impegnati a rendere
gli ospedali del Gruppo San Dona-
to luoghi piu accoglienti ed em-
patici, applicando la cosiddetta
umanizzazione delle cure. Voglia-
mo soddisfare le nuove esigenze
dei pazienti e offrire, oltre alle cu-
re essenziali per la salute, anche le
condizioni per favorire il benesse-
re della persona».
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Simulazioni in 3D, medici e ingegneriin tandem

Il progetto Cor
conta su laboratori

e studi biomolecolari
all'avanguardia

“FARE ricerca non & un vezzo. E un
dovere morale per potere dare alle
generazioni future le migliori op-
portunita possibili - dice Anna Fla-
via d’Amelio Einaudi - E il progetto
COR & un programma trasversale
allimpegno del Gruppo San Dona-
to con il quale operiamo nella di-

vulgazione, nella prevenzione (sia
in ospedale, sia nelle piazze italia-
ne) e nella ricerca”.

Nell’'ambito della ricerca, il pro-
getto COR si articola in pit studi
applicativi. E stato attivato un la-
boratorio di simulazione compu-
tazionale e 3D per permettere ai
medici di analizzare e sviluppare
assieme agli ingegneri la migliore
modellistica cardiovascolare. Un
altro gruppo di ricercatori si occu-
pa di cardiomiopatie attraverso lo
studio dei meccanismi biomoleco-

lari che stanno alla base dello svi-
luppo della fibrosi intramiocardica.
E altri sono impegnati nelle indagi-
ni sull'insufficienza mitralica duran-
te lo sforzo nei pazienti con scom-
penso cardiaco. Sappiamo che il
cuore ha pochissime capacita di
autoripararsi dopo un danno co-
me l'infarto. Ma, grazie alla ricerca
sui biomateriali e sulla riprogram-
mazione cellulare, saremo presto
in grado di rigenerare i tessuti lesi.

M.M.F.
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Q Intervista Filippo Anelli

«E un diritto del paziente rifiutare le terapie
ma vanno ricercati trattamenti alternativi»

IL PRESIDENTE
DELLA FEDERAZIQNE
DEI MEDICI: NON E
UN SUICIDIO ASSISTITO LA SENTENZA

SONO STATO FRAINTESO
SULL'EUTANASIA
PRONTI A RISPETTARE

LE SCELTE RIENTRANO  MA NON SPETTA A NOI

NEL PROCESSO DI CURA  AWIARE L'ITER

MariaPirro

«Euna tragedia, motivodiamarezza
pernoimedici. Perchélanostra
missione consiste nel combatterele
malattie, alleviarele sofferenzee
allontanareil pili possibilela
morte». Loafferma Filippo Anelli,
presidente della Federazione
nazionale degli Ordinideimedici
chirurghie odontoiatri,
commentandoil casodiunadonna
campanache harifiutatouna
trasfusionedisangueperché
testimonedi Genoa.
Sitrattadiunasceltaisolataono?
«Abbastanzarara, maédifficilefare
unastima».
Nlprimariodelreparto hascritto
suFacebookcheavrebbesalvato
ai100 per cenio queiiadonna, ha
spiegatodiaver fattodi tutto per
convincerla. Ehamanifestatola
suatristezza, per questo.Chene
pensa?

«I pazienti hannoil dirittodirifiutare
leterapie, matuttocidcreaun
problemadicarattere eticoperchéi
professionistivorrebbero
comunquesalvarli,avendonela
capacitaelecompetenze».
Ilsuocollegahachiesto
pubblicamente: «Come puduna
religioneancoraoggi permettere
ilsuicidio?
«Laquestioneriguardalasocieta,
pilicheessere di caratteremedico:
concerneildiritto
all'autodeterminazionecheportail
cittadinoal puntodipoter esprimere
lepropriesceltesullavita, equesto
valeancheperitrattamentisanitari:
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T'articolo32 della Costituzione
stabiliscechenessuntipodi
interventopuo essereimposto».
Tuttavia, il suo collegaha sollevato
anchequestinterrogativo:
«Comr’é possibilecheun medico,
deputato per giuramentoa
salvareviteumane, sia costrettoa
presenziaree garantirequello che
definisceunsuicidioassistito».
Cosarisponde?
«ldirittodipotersceglierese
sottoporsiomenoaun trattamento
sanitarioediversodalsuicidio
assistito, checomportalasceltadi
togliersilavitaequindidimetterein
attoun’azione chehacome
conseguenzelamorte»,

Questioni diverse,insomma.
«Assimilabili. Tecnicamente, pero,
inquestocasononsipuoparlaredi
suicidioassistito».

A propositodieutanasia. Dopola
pronunciadella Corte
costituzionale, lei haribadito chei
medici hannoildovereditutelare
lavita,e per questochiestochela
consegnadelfarmaco siaaffidata
aunfunzionario,nonauncamice
bianco. Comeéstatoaccoltalasua
presadi posizione?
«Ilmiomessaggioinparte éstato
frainteso. Perchénon esprimoun
giudizionelmerito, se € opportunoo
menoilsuicidioassistito: prendo
attochela decisione della Corte
avviauna disciplina cheintrodurra
anchenelnostropaeselametodica.
Comemedici,nonfaremoaltroche
rispettarela sentenza eassisteremoi
cittadinifinoall'ultimoistante».
Pero?

SANITA' NAZIONALE

«Ilpuntocontroversoéchesuicidio
assistitonon puoessere considerato
unattomedico: unfunzionario o chi
loStatovorra indicaredovra
recepirelavolonta del cittadinoe
avviarelaprocedura».
Perchénonilmedico?
«Crediamochenonspettianoi
decidere perchénonsitratta diuna
terapiamadiuna decisione
purtroppoirreversibile».
Diquilarichiestadiaffidarela
decisioneaunfunzionario.
«Noivorremmocontinuareafare
quello che abbiamosempre fatto:
prendercicura deipazienti,
alleviarne le sofferenze»
Anchequando vengono rifiutati
trattamentisanitari essenziali,
dovrebbeesprimersinelmerito
unfunzionario?

«No, in questi casi tuttorientranel
processodicura:éilmedicoadover
spiegarelanecessitadel trattamento
inmanieradettagliatae
comprensibileeannotarela volonta
delpaziente.Senza dubbio».
Sarebbe opportunoil sostegno di
uno psicologo?
«Certo.Lafiguraériconosciuta in
tutti gliospedali, mapoisubentrano
questioni di carattere economico.
Ma, peripazienti conun
determinatocredoreligioso, forsei
professionistidovrebberopiiiche
altrocercareditrovare soluzioni
alternativealla trasfusione:va
stimolatalaricerca, quando
possibile, perchéil cittadino possa
esserepill tutelato».

©RIPRODUZIONERISERVATA

i oppone alla trasfusione
donna muore dissanguata
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La svolta

Il ministro Speranza
«La sanita in Campania
migliora, verso la fine
dei commissariamenti»

«Sanita, in Campania passi in avan-
ti, stop ai commissari, i tempi non
saranno lunghi». L'ha detto, ieri a
Napoli, il ministro della Salute Spe-
ranza.  Pappalardoin Cronaca

«Sanita, passi in avanti
ora basta commissari»

Il ministro Speranza: meglio i poteri ordinari, i tempi non saranno lunghi

AdolfoPappalardo Speranza, ieria Napoli alla fe-
sta della Cgil in piazza. del Ple-

topaicommissaridel- biscito, apre alle richieste del

« S la Sanitd, meglio il ri- governatore Vincenzo De Lu-

ca: «In Campania passi in
avanti».

torno ai poteri ordinari». I
ministro della Salute Roberto
Apag. 29

[l ministro: «Sanita
stop ai commissari»

»Speranza a Napoli alla festa Cgil »«Strumento inefficace da rivedere
«In Campania passi in avanti» meglio il ritorno ai poteri ordinari»

NEI GIORNI SCORSI
DE LUCA AVEVA
CHIESTO DI NUOVO
DI METTERE FINE
ALLA GESTIONE
STRAORDINARIA

L’ANNUNCIO
Adolfo Pappalardo

«]] commissario della Sanita?
Ce una relazione istituzionale

molto corretta e proficua con la
Regione. Si sta discutendo, ma ci
sono stati grandi passi in avan-
ti». I tempi? «Sono fiducioso che
non saranno lunghi. Dobbiamo
sciogliere gli ultimi nodi ancora
sul tavolo», dice ilministro della
Salute Roberto Speranza - ieri
sera in piazza del Plebiscito, alle
giornate dei Servizi Pubblici pro-
mosse dalla Cgil - rispetto alla fi-
ne del commissariamento per la
Sanith campana. E se da un lato
il ministro parla di progressi
enormi, e li riconosce pubblica-
mente, dall’altro non scioglie il

nodo sui tempi oggetto della va-
lutazione dei suoi dirigenti, e di
quelli del ministero dell’Econo-
mia. Rimane prudente, insom-

[£] IYMATTINO (5]

Aumento Iva, costo del lavoro giin
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ma, e ci tiene a ribadirlo pesan-
dobeneleparole.

ILNODO

Per il governatore Vincenzo De
Luca rimane una buona notizia,
c’e anzitutto il riconoscimento
del lavoro fatto in questi anni,
ma manca, almeno per ora, la si-
curezza che si possa rientrare
neipoteri ordinari entro fine an-
no. Nonostante il pressing di De
Luca che vuole giocarsi la carta
della fine del commissariamen-
to per la sua campagna elettora-
le. Ma ci sono i tempi tecnici e
un ministro insediatosi appena
due settimane fa che pero il dos-
sier Campania ha iniziato a esa-
minarlo subito. Non appena ar-
rivato.Il governatore continua il
suo pressing. Appena una setti-
mana fa Palazzo Santa Lucia ha
inviato il nuovo piano di medici-
na territoriale e nell’occasione &
stata rinnovata la richiesta di
conclusione del commissaria-
mento della Sanith campana.

LAREPLICA

«Non c’é pill nessun motivo per
tenere in piedi questa situazio-
ne. Noi ci muoviamo solo in ba-
se a quello che é nostro diritto
ottenere, e cioé chiudere un
commissariamento vergogno-
so, sia per la Campania che peril
governo, dopo dieci anni», ha in-
sistito De Luca qualche giorno
fa, ma ora puo contare su un go-
verno amico e un ministro che
non serba ostilith come il prede-

cessore di fede grillina. Ma i nu-
merisononumerie rimangono i
tempi tecnici dei due ministeri
coinvolti. Non ditelo al governa-
tore che ritiene come con «i con-
ti a posto e il superamento dei
160 punti sulle griglie Lea, i livel-
li di assistenza» cisiano gia tutte
le condizioni. Rimane, pero, I'ap-
puntamento della firma del Pat-
to della Salute, quello si da fir-
mare entro fine anno, in cui po-
trebbe passare finalmente la li-
nea invocata dalle Regioni: man-
tenere il commissariamento per
molti anni, cosi come hanno sen-
tenziato i giudici della Consulta,
significa sospendere per un pe-
riodo troppo prolungato i poteri
ordinari e quindi la potesta de-
mocratica di un’istituzione re-
gionale.

LE RAGIONI

Sicuramente Speranza, esponen-
te di Leu al governo, ritiene che
lo strumento del commissaria-
mentosanitarionon sia efficace.
«Serve una discussione - spiega
il ministro - per superare questa
stagione perché ¢ una modalita
che non ha portato a grandi ri-
sultati. Servono modelli pit1 fles-
sibili». Non si riferisce alla Cam-
pania dove riconosce, ancora
una volta, il lavoro fatto ma alla
Calabria. Vi & pero almeno la
certezza che non & certo un fan
dei commissari nel comparto sa-
nitario per rimanere un fautore
dei poteri ordinari in mano alle
Regioni. «Tranne in casi straor-

dinari», aggiunge. «Il capitolo sa-
nita, in questa fase di avvio del
governo, conta molto, perché pe-
sa molto nella vita delle perso-
ne. La mia opinione & che le ri-
sorse che si mettononella sanita
non vanno considerate banal-
mente come una spesa, ma co-
me un investimento straordina-
rio sulla salute e sul benessere
delle persone. Questo & un salto
culturale che noi dobbiamo fa-
re, e lavoriamo per questo obiet-
tivo», dice rivendicando la sua
estrazione politica.

LA SALUTE

Pil1 attenzione, quindi, ai servizi
ai cittadini che ai numeri. «Ho fi-
ducia in questo governo, ci ho
creduto dal 2013 e ci avevo visto
giusto. Gli ultimi anni sono stati
difficili ma appena insediato ho
stipulato il Patto della Salute
con le Regioni che sarafirmatoa
breve. Per la prima volta si passa
da 114 a 116 miliardi e dovremo
fare una grande battaglia per fa-
re anche un passo in avanti. Ne-
glianni scorsi ¢’ stata una gran-
de difficolta finanziaria ma ora
occorre coraggio». Cosi come
per un’altra emergenza: il bloc-
co del turn over. «Dalle Regioni
arrivano grida di dolore, ci sono
difficoltd enormi sul personale
fermo al 2004 nonostante le
uscite per quiescenza per medi-
ci e infermieri. E anche qui oc-
corre trovare la forza e le risorse
per garantire i servizi ai cittadi-
ni».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Pronto soccorso in crisi
«Mancano gli specialisti»

»Gli anestesisti scrivono al Ministero della »La denuncia: entro il 2025 ci sara un buco
Salute: «Un pericolo i medici senza esperienza» di oltre 17mila professionisti ospedalieri

-
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VENGONO ASSUNTI
NEOLAUREATI
«CHE NON HANNO
NEMMENGO INIZIATO
IL PERCORSO

DI FORMAZIONE>

IL CASO

ROMA Tra qualche anno farsi cu-
rare in una struttura pubblica
da specialisti veri potrebbe di-
ventare un lontano ricordo. Se-
condo i dati dell’associazione
dei medici dirigenti (Anaao As-
somed) entro il 2025 la carenza
dei medici specialisti sara pari
al7.045.

I NUMERI

In particolare, mancheranno
all’appello 4.241 specialisti di
medicina d’'urgenza, 3.394 pe-
diatri, 1.878 di Medicina inter-
na, 1.523 dell’Anestesia, riani-
mazione, terapia intensiva e
del dolore e 1.301 medici di chi-
rurgia generale. Lo scenario
che si apre non ¢ affatto tran-
quillizzante.

Ma, a ben vedere, non lo e
neppure quello attuale. «Dal
2010 ad oggi per il blocco del
turn over e i ridotti finanzia-
menti - spiega Carlo Palermo,
segretario nazionale
dell’Anaao Assomed - le azien-
de per rientrare nel bilancio
hanno bloccato le assunzioni.

Attualmente, mancano circa
8mila medici specialisti, 2mila
dirigenti sanitari e 36mila in-
fermieri. Per il futuro dovremo
fare i conti con la discrepanza
per le criticita dovute al pensio-
namento del 2025, che riguar-
dera il 50 per cento dell’attuale
composizione organica, cui
non corrispondera il ricambio.
La programmazione dei fabbi-
sogni degli specialisti, infatti, &
stata totalmente sbagliata».

LE REGIONI

I medici dirigenti, anche se fi-
nora inascoltati, la soluzione al
problema la conoscono gia da

«DOPO IL BLOCCO

DEL TURN OVER

E STATA TOTALMENTE
SBAGLIATA LA
PROGRAMMAZIONE
DEI FABBISOGNI»

tempo. Le Regioni, nel frattem-
po, ricorrono a soluzioni alter-
native, assumendo negli ospe-
dali e nei pronto soccorso, i
neolaureati. Ma gli specialisti
insorgono. Troppo alto é il ri-
schio infatti per la sicurezza
delle cure affidate a giovani ine-
sperti. L’Associazione degli
anestesisti rianimatori ospeda-
lieri italiani emergenza area
critica (Aaroi-emac) ha cosi de-
ciso di scrivere una lettera alle
Regioni e al Ministero della Sa-
lute, per esortarli ad «abbando-
nare ogni iniziativa tesa a riem-
pire i Pronto Soccorso di medi-
ci non adeguati al lavoro che si
svolge in tale peculiare settore,
dove i cittadini accedono nelle
condizioni di effettiva urgenza
ed emergenza, che in quanto ta-
li necessitano di prestazioni
che soltanto medici ospedalieri
possono e devono assicurare».

LA FORMAZIONE

«Quando parliamo di assunzio-
ni di personale semplicemente
laureato - spiega il presidente
Alessandro Vergallo - ci si rife-
risce a laureati che non hanno
nemmeno iniziato il percorso
di formazione. I rischi per la si-
curezza sono legati al fatto che
il cittadino che va al Pronto soc-
corso trova un medico che non
ha alcuna esperienza ospedalie-
ra, ma che tutt’al piti, come de-
cisoin Sicilia, ha seguito un cor-
soditre mesi».

CONTRATTI ATIPICI

«Questi neo laureati, tra 'altro
-aggiunge Vergallo - non poten-
do essere assunti con il contrat-
to collettivo di lavoro, firmano
contratti atipici a partita Iva,
collaborazione, oppure vengo-
no fatti rientrare in qualche
modo all'interno dell’Accordo

SANITA' NAZIONALE
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collettivo na-
zionale della
“Medicina di
famiglia”.

Intanto,
per ovviare al-
la carenza di
medici, la
Conferenza
delle Regioni
ha approvato
il documento
definitivo
messo a pun-
to dalla Com-
missione salu-
te, che preve-
de tra laltro
per il prossi-
mo triennio
I'entrata nel
Servizio sani-
tario naziona-
le anche di
medici provvi-
sti della sola
laurea e abili-
tazione
all’esercizio
professiona-
le, che avran-
no cosi la pos-
sibilita di con-
seguire un ti-
tolo di specializzazione.

D’altro canto, € previsto pure
che i medici possano continua-
re a lavorare oltre i 65 anni, si-
no al maturare dei quaranta an-
ni di servizio effettivo, e comun-
quenonoltrei70.Iltestodovra
passare ora al vaglio del mini-
stero della Salute, del Miur e
dei sindacati di categoria. Il via
libera finale spettera al gover-
no.

GraziellaMelina
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L'emorragia di medici

MEDICI IN SERVIZIO LA SITUAZIONE

105.000 FINO AL 2021

Nel 2019 Andranno comunque
in pensione

B -7/8.000 18.000 circa

Nei prossimi 3 anni

B -23.000

Maturano requisiti

B 18/20.000 circa

Effettivi per quotal00
J 4500circa

Nei prossimi 7 anni

[
GLI ANNI CALDI 3.902
Medici di base
in pensione .

2022 2028

H Lombardia
Campania
* Sicilia
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Il medico francese
di Schumacher
“Con le staminali

non faccio miracoli

° 9%

Parla Menasché, il cardiochirurgo che ha operato I'ex pilota
“Tutti mi cercano, ma non ho usato cure sperimentali”

dalla nostra corrispondente
Anais Ginori

PARIGI — Non vuole essere descritto
come il medico dei miracoli. «Per i
miracoli non sono competente» di-
ce con tono ironico Philippe Mena-
sché. Uno dei pionieri delle ricerche
sulle cellule staminali che ha in cura
Michael Schumacher & reduce da
un clamore mediatico che non si
aspettava. «Sono un cardiochirur-
go, non ho mai preso un centesimo
fuori dal servizio pubblico, altro che
medico delle star» racconta Mena-
sché, 69 anni, blusa bianca, sguardo
simpatico dietro agli occhiali, inna-
morato dell'Ttalia. «Tanti anni fa ho
operato a Siena e andro a Pavia in
primavera per una conferenza».

Schumacher non & stato visto in
pubblico da quando é rimasto ferito
inun incidente sciistico il 29 dicem-
bre 2013 a Meribel. Da allora quasi
nessuna informazione e filtrata sul
suo stato di salute. L’ultima comuni-
cazione della moglie Corinna su Fa-
cebook risale allo scorso 3 gennaio,
per i cinquant’anni di Schumi: «Sia-
te certi — recitava il post —chelo ab-
biamo affidato ai medici piti compe-
tenti e facciamo tutto quello & uma-
namente possibile per aiutarlo».

Il nome del professore francese &

Non ho mai preso un
centesimo al di fuori
del servizio pubblico,
altro che medico delle
star. E a chi mi chiama
dall’ltalia dico: avete
tutto quello che serve

diventato famoso quando tre setti-
mane fa si & saputo che I'ex pilota di
Formula Uno era stato ricoverato
nel reparto di chirurgia cardiovasco-
lare di Menasché presso 'ospedale
Pompidou per seguire una cura “top
secret” su cui sono circolate le ipote-
si pin fantasiose. Nel suo ufficio al
primo piano della struttura moder-
na, affacciata sulla Senna, il profes-
sore chiarisce subito che non parle-
ra del suo illustre paziente. Si capi-
sce pero che vuole fare chiarezza ri-
spetto alle troppe illazioni circolate.
«Con la mia équipe non stiamo fa-
cendo nessuna sperimentazione,
termine abominevole che non ap-
partiene a_una visione seria della
medicina. E vero che sono stato il
primo a fare trapianti di cellule sta-
minali sul cuore ma il ciclo di test cli-
nici si & concluso due anni fa».

La signora Jacqueline, prima pa-
ziente affetta da insufficienza car-
diaca operata al Pompidou nel 2014
con la tecnica dei “cerotti” di stami-
nali, oggi sta bene.Il trial, spiega Me-
nasché, & stato un successo ma, ag-
giunge, i risultati non sono stati con-
siderati definitivi sul piano clinico e
la tecnica dei “cerotti” biologici é
stata abbandonata. Da allora il chi-
rurgo ha compiuto nuove ricerche

che consistono in iniezioni per endo-
vena di cocktail di secrezioni tera-
peutiche preparate in laboratorio
utilizzando cellule cardiache ultra
giovani provenienti da staminali.
Un nuovo filone che Menasché sta
testando sugli animali e che dovreb-
be entrare in fase di trial 'anno pros-
simo. Menasché riconosce che le
nuove ricerche per provocare la ri-
parazione degli organi potrebbero
essere allargate anche areni, fegato
e cervello. E questa nuova tecnica
che ha alimentato I'impazzimento
di voci a proposito di Schumacher,
con I'idea che ci sia la possibilita di
riparare anche eventuali lesioni ce-
lebrali. Menasché aggira la doman-
da, e precisa: «Io sono un chirurgo
cardiologo e di questo mi occupo».
Nelle ultime settimane, intorno al-
la misteriosa “cura Schumacher”, si
e detto di tutto. Menasché ha ricevu-
to molte messaggi dall’estero, an-
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che da pazienti italiani. «Ho riman-
dato verso i miei colleghi, come I’a-
mico Guido Pompilio. In Italia avete
tutto cio che serve, non c’e bisogno
di venire fino a Parigi». Resta da spie-
gare perché la famiglia di Schumi ab-
bia deciso di spostarsi dalla Svizze-
ra. Su questo Menasché non si sbi-
lancia. Forse una risposta é nel fatto
che & membro del Consiglio di am-
ministrazione dell’Istituto del cer-
vello e del midollo spinale che ha tra
imembri fondatori anche Jean Todt
e Schumacher. Nel 2004 Schumi sfi-
10 con la sua Ferrari sui Champs Ely-
sées per raccogliere fondi per listi-
tuto specializzato nella ricerca per

le malattie neurologiche.

L’ospedale Pompidou ha vissuto
giorni di assedio dei giornalisti du-
rante il ricovero di Schumi. Le Pari-
sien ha anche riferito di fonti anoni-
me su un presunto stato di coscien-
za dell’ex pilota. «C’& stata un’esplo-
sione di attenzione sul nostro repar-
to—ammetteil professore —mala si-
tuazione si & gia normalizzata».
Pragmatico, Menasché ha gia ripre-
so la sua routine fatta di chirurgia
coronarica e valvolare. «Quello che
amo fare». E sulle nuove frontiere a
base di staminali conclude: «Negli
ultimi vent’anni ci sono stati molti
progressi ma la verita e che sappia-
mo ancora poco.

Le tappe lldramma L’vltima cura
Rimaneincoma Nelle scorse
farmacologico  settimane

Lacaduta permesi poi,nel  Schumi, sulle sui

1129 dicembre settembre 2014 condizionic'é

2013 Michael vienedimessoe massimoriserbo,

Schumacher lariabilitazione vienetrasferitoa

cade suglisci continuaacasa Parigiperuna

mentreéin terapiaabasedi
vacanzain staminali

Savoia.Le

conseguenze

sono gravissime
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A llmedico
Philippe
Menasche,

69 anni,
cardiochirurgo
dell’'ospedale
Pompidou di
Parigi.Inaltoa
destra, Michael
Schumacher
quando correva.
Sopra, lamoglie
Corinna

osserva un test
del figlio Mick
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Al Centro riabilitazione San Raffaele

Gonte dai malati
«Sono io che devo
ringraziare loro»

Mineo = apagina

Ceglie Messapica Conte nel Centro di riabilitazione ad alta specialita «<Fondazione San Raffaele»

La giornata del premier tra i malati
«Sono io che devo ringraziare loro»

-

Il capo del governo

L’ultima novita tecnologica

«Ho trovato una comunitacoesa Velocizza la verticalizzazione

di medici, pazienti e operatori»

B Nel Centro di riabilita-
zione ad alta specialita "Fon-
dazione San Raffaele” a Ce-
glie Messapica, pazienti, me-
dici, infermieri, operatori e
personale hanno creato una
comunita solidale e coesa».

Appare orgoglioso, il pre-
mier Giuseppe Conte che ha
voluto incontrare ospiti e ope-
ratori del presidio ospedalie-
ro salentino, ormai diventato
un punto di riferimento per
la capacita costante di offrire
prestazionidi alta qualita, an-
che grazie a strumentazioni
all'avanguardia. «Tutti mi
hanno accolto con sincero af-
fetto - aggiunge il presidente
del Consiglio -. Mi sono fer-
mato a chiacchierare con i
pazienti, che mi hanno rac-
contato leloro storie ele sfide
che stanno affrontando. E sta-
to per me uno scambio pre-
Zioso».

La visita di Conte al centro
di riabilitazione ad alta spe-
cialita di Ceglie Messapica
{Brindisi), gestito dalla Fon-
dazione San Raffaele, e stata
anche I'occasione per i verti-
ci sanitari della struttura per
dimostrare il funzionamento
dell’esoscheletro riabilitativo
robotizzato per la deambula-
zione di persone con deficit
motori agli arti inferiori (para-
plegie e tetraplegie complete
eincomplete, emiplegie, scle-
rosi multipla, ictus). Un vero
gioiello della tecnologia a
supporto e integrazione dei
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percorsi riabilitativi tradizio-
nali. Di certo & stato un mo-
mento particolarmente emo-
zionante, quello della presen-
tazione del robot, indossato
da una paziente di 28 anni,
che ha subito una lesione mi-
dollare importante a seguito
di un incidente d’auto che le
impedisce di camminare.
L’applicazione dell’esosche-
letro, in pratica, le ha permes-
so di alzarsi e muovere dei
passi nella palestra della
struttura di Ceglie Messapi-
ca.

Senza entrare nel tecnici-
smo, e per meglio capire, i
robot indossabili sono stru-
menti altamente innovativi
in campo riabilitativo finaliz-
zati a favorire la riorganizza-
zione del controllo motorio
dopo lesioni cerebrali o mi-
dollari, favorendo una inten-
sita di esercizio che coniuga
la capacita di pianificare il
movimento con'allenamen-
to cardiovascolare. Nel caso
specifico, 'esoscheletro uti-
lizzato dal
Centro diria-
bilitazione,
alla presen-
za del pre-
mier Conte,

& un disposi-
tivo in accia-
io e carbonio
che si attiva per mezzo di
quattro motori elettromecca-
nici alimentati da due batte-
rie. Dei sensori, invece, capta-

SANITA' NAZIONALE

e la riattivazione muscolare

no ericonoscono l'assetto po-
sturale del paziente fornen-
do informazioni (calcolo e
modulazione della forza da
impegnare, ampiezza e dura-
ta delle attivita motorie) che
un computer elabora e tradu-
ce in tempo reale al fine di
assistere il paziente nella sta-
zione eretta, nel bilanciamen-
to enella deambulazione pas-
siva, attiva o attiva assistita. Il
suo utilizzo, cosi, consente di
re-impostare movimenti de-
gli arti inferiori alterati o im-
possibili da eseguire, consen-
tendo una verticalizzazione
precoce e sicura cosl come
una ri-attivazione muscolare
e articolare per mezzo di eser-
ciziripetitivi finalizzati alla ri-
programmazione del ciclo
del passo. Ma non solo. L'uti-
lizzo dell’esoscheletro con-
sente anche di migliorare si-
gnificativamente i tempi diri-
presa e la capacita di cammi-
nare anche di pazienti colpiti
daictusin fase subacuta, non
deambulanti. La notizia, re-
centissima, € emersa da uno
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studio coordinato proprio
dall'Istituto di Ricovero e Cu-
ra a Carattere Scientifico
(IRCCS) di Roma, che ha
coinvolto diversi centri diria-
bilitazione italiani, ed & stato
pubblicato dalla prestigiosa
rivista scientifica European
Journal of Physical and Reha-
bilitation Medicine.

Vale la pena ricordare che
la Fondazione San Raffaele,
per la sua caratteristica di en-
te no profit, trova riscontro
nella fattiva opera di coopera-
zione internazionale per
I'esplorazione di nuove stra-
de nel campo della ricerca
delle conoscenze, degli stru-
menti e delle risorse atti a
determinare il recupero piu
ampio possibile delle funzio-
ni somatiche-psichiche me-
nomanti da accadimenti pa-
tologici di natura traumatica,
vascolare, neoplastica, iatro-
gena e per I"approfondimen-
to delle conoscenze e affida-
mento delle tecniche di tratta-
mento di ogni forma di disabi-
lita congenita o acquisita.

«Ho visitato una struttura
sanitaria - ha poi commenta-
to Conte - il San Raffaele. So-
nomomenti importanti: mol-
ti, in questo caso i pazienti,
pensano diricevere ma arice-
vere moltc di pili sono ic. Per
completezza di informazio-
ne, infine, Conte, ha visitato
pureil Centro per lo sviluppo
dell'eta evolutiva «Fondazio-
ne Silvana Paolini», dove era
atteso da un gruppo dibambi-
ni che gli ha donato un qua-
dro che raffigura il logo della
stessa Fondazione.

Gae. Min.
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Avanguardia
Alcuni
momenti

della visita

del presidente
Conie alla
Fondazione
San Raffaele.
Sotto, assiste
all'utilizzo

da parte

di una paziente
dell'esosche-
letro
robotizzato
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Amriva Pinfluenza. E sara cattiva

Allarme Quest’anno il virus é «super-aggressivo». A rischio contagio 14 milioni di italiani
Bisogna vaccinarsi: nel Lazio campagna al via il 15 ottobre, profilassi gratis per gli over 65

B L'influenza che verra sara «super-aggres-
siva». E gia si prevede che il virus finira per
mettere a letto nel corso di tutta la stagione
autunno-inverno circa 6 milioni di italiani,
ma saranno almeno altri 8 milioni quelli che
dovranno fare conti con quelli che si defini-
scono virus simil-influenzali. «Nell'ultimo an-
no sono stati 15 i decessi registrati in soggetti
non vaccinati per complicanze dovute ai sin-
tomi influenzali», ricorda la Regione Lazio,
nella quale la campagna di vaccinazione an-
tinfluenzale partira dal prossimo 15 ottobre.
Shraga -=> apagina 13

In amrivo Pinfluenza e sara cattiva

Le previsioni Meno contagiosa ma super aggressiva per nonni e nipoti
Dal 15 ottobre la campagna di vaccinazione nel Lazio. Gratis per over 65

-

tra malati non vaccinati in regione

| RISCGHI

L’apprensione maggiora ri-
guarda soprattutto bambini
piccoli ed anziani fragili: “I
rischi maggiori saranno lega-
ti alle nuove varianti di virus
A, H3N2 e HINI1, ma non
mancherannoivirus B/Colo-
rado e B/Phuket’, spiega
Triassi. La quale ricorda a tut-
ti di ricordarsi sempre di “la-
vare e asciugare regolarmen-
te le mani, coprire bocca e
naso quando si starnutisce o
tossisce, con fazzoletti mo-

Prevenzione Le complicanze
La Regione punta a superare Nell’ultimo anno 15 decessi
la media nazionale dei vaccinati
definiscono virus simil-in-
fluenzali», avverte Maria
Triassi del Dipartimento di
Sanita pubblica dell'Universi-
6 milioni ta Federico II di Napoli, che
fa appello ad aderire alla
| potenziali campagna vaccinale, soprat-
malati tutto per bambini ed anziani.
«Nell'ultimo anno sono sta-
nell’arco ti 151 decessi registrati in sog-
della stagio- getti non vaccinati per com-
; plicanze dovute ai sintomi in-
ne influen- fluenzali», ricordala Regione
zale 2020 Lazio, nella quale la campa-
Antonio Shraga gna di vaccinazione antin-

B Nella stagione dominata
dai vari "influencer” rampan-
ti, pure la vera influenza che
verra si annuncia pit insidio-
sa, anche se meno contagio-
sa rispetto allo scorso anno.
«Super-aggressiva», cosl al-
meno paventano gli infettivo-
logi dopo aver isolato il pri-
mo virus influenzale della
stagione, arrivato in anticipo
a Parma, dove ha gia colpito
una bambina di 6 anni che
accusava i sintomi di febbre
e mal di gola nonostante le
temperature siano ancora
molto alte. E gia si prevede
che il virus finira per mettere
a letto nel corso di tutta la
stagione autunno-inverno
«circa 6 milioni di italiani,
ma saranno almeno altri 8
milioni quelli che dovranno
fare conti con quelli che si
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fluenzale “partira dal prossi-
mo 15 ottobre e sara comple-
tamente gratuita per gli over
65 anni, per i soggetti a ri-
schio di ogni eta con patolo-
gie croniche, donne in gravi-
danza, per il personale sani-
tario e di pubblica sicurezza
e per i donatori di sangue -
annuncia 'assessore alla Sa-
nita, Alessio D’Amato- Vacci-
narsi & importante ed evita
serie complicazioni di salute
soprattutto nei soggetti piu
deboli e consente di evitare
inutili accessi al pronto soc-
corso e 'utilizzo inappropria-
to degli antibiotici per com-
battere la sindrome influen-
zale. E sbagliato sollecitare il
proprio medico di famiglia
per avere la prescrizione anti-
biotica quando e assoluta-
mente consigliato fare il vac-
cino antinfluenzale».

SANITA' NAZIONALE

nouso da smaltire corretta-
mente. Cercare di evitare di
stare a contatto con chi pre-
senta sintomi influenzali ed
evitare di toccarsi occhi, na-
so 0 bocca”. Anche per evita-
re di finire preda del picco
influenzale, che fatalmente
congestionera ulteriormente
anche Pronto Soccorso e re-
parti ospedalieri.

LETTI CARENTI
Secondo le ultime rileva-
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zioni del Ministero della Salu-
te, infatti, il Lazio & al di sotto
dello standard nazionale dei
3 posti letto per acuti ogni
milleresidenti: ne sono rima-
sti solo 17 mila e 220, pari a
2,92. Stanno messi peggio so-
loin Calabria (2,40), Piemon-
te, Puglia e Campania (2,80),
Basilicata (2,84) e Sicilia
(2,85). Questa la situazione
dopole "amputazioni" impo-
ste negli ultimi 13 anni, con
ben 9 mila posti letto tagliati,
paria oltre un quarto dell’ori-
ginaria dotazione ospedalie-
ra: «la contrazione del loro
numero raggiunge il 26,9%:
dai 30mila del 2006 agli attua-
li 21.056», quantifica il Rap-
porto sullo Stato delle Provin-
cedel Lazio, stilato dall’Istitu-
to Eures. Una notevole ridu-
zione dell’offerta nonostante
«il sacrificio richiesto ognian-
no alle famiglie e alle impre-
selaziali peril finanziamento
dei disavanzi sanitari, che si
¢ attestato a 2,3 miliardi di
euro, di cui 1 miliardo a cari-
co delle famiglie, 700 milioni

a carico delle imprese e altri
500 milioni sostenuti da en-
trambi», lamentano i 5 enti
provinciali del Lazio. Ele pro-
teste trovano conferma nel
nuovo decreto di program-
mazione 2019/2021 della Re-
gione, che ammette i punti
deboli della rete ospedaliera
e cerca di correre ai ripari
tentando «soluzioni per il su-
peramento di specifiche criti-
cita dell’assetto attuale, quali
una disomogenea distribu-
zione territoriale dei postilet-
to, il numero elevato di posti
letto inattivi, il sovraffolla-
mento nei Pronto Soccorso e
Dea». E anche «il numero di
posti equivalenti presso strut-
ture residenziali per anziani
non autosufficienti si attesta
a 4,28 per 100 anziani, in di-
minuzione, comportando un
peggioramento nella valuta-
zione dell'indicatore cui cor-
risponde, dunque, uno sco-
stamento non accettabile dal-
la soglia di riferimento».
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D’Amato
L’assessore
alla Sanita
della Regione
Lazio che apre
la campagna
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CLIMA

Pizzanelli (Pd)
«Conti

dia risposte
non lezioni»

«LEGGO con il massimo
stupore quanto apparso su
La Nagione con le
dichiarazioni di Conti a
proposito della magnifica
manifestazione di Pisa
sull’onda di quanto fatto
nel mondo per i “Friday”»
Lo afferma in una nota il
capogruppo del Pd in
consiglio comunale,
Giuliano Pizzanelli,
riferendosi alle parole del
sindaco che aveva definito
«bella la manifestazione»
aggiungendo pero che «la
politica non dovrebbe
cercare di strumentalizzare
questi ragazzi».

«conti - sottolinea
Pizzanelli - dovrebbe
ricordare 3 cose: la prima &
che da maggio ¢ all’ordine
del giorno del consiglio
comunale una mozione da
me presentata proprio in
occasione dello sciopero
della scorsa primavera con
I'adesione anche da parte
del Comune alla
dichiarazione di
emergenza climatica
(speriamo di poterla
trattare dopo 4 mesi nella
seduta di martedi
prossimo); la seconda & che
iragazzi di “Friday” si
sono incontrati con i
capigruppo del consiglio
comunale di in vista delle
manifestazioni di venerdi
chiedendo ancora una
volta che il Comune
aderisse alla dichiarazione
di emergenza climatica, ma
i capigruppo di
maggioranza hanno fatto
di tutto perché non si
andasse in consiglio su
questo tema; infine il
sindaco chiarisca se
condivide quanto scrivono
tanti della Lega quando
definiscono i partecipanti
alle manifestazioni di
venerdi come dei “gretini”
0 se invece ritiene, come
penso io, che possano
essere i protagonisti di un
nuovo e diverso futuro».

CRONACA LOCALE
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1 PUNTI UN NUOVO PAES PER MENO EMISSIONI
Le proposte di Legambiente

Dopo il terzo sciopero contro i
cambiamenti climatici Legam-
biente Pisa fa il punto sull’in-
quinamento della citta e fa al-
cune proposte nel breve e nel
lungo termine per renderla pit
sostenibile. «Il PAES (Piano di
Azione per ’Energia Sostenibi-
le) adottato nel 2008 prevedeva
al 2020 una riduzione del 20%
delle emissioni — recita il comu-
nicato — I1 Comune non ha
riaggiornato questo strumento
e non sono state fatte nuove
analisi alle emissioni. Giunge-
remo quindi al 2020 senza sape-
re se questa soglia & stata rag-
giunta oppure no. Su 612.000
tonnellate di CO2 I’anno (al
2008) i tre settori pit inquinan-
ti della citta risultano quello re-
sidenziale, dei trasporti e del
terziario. A Pisa ¢’¢ bisogno di
tornare a vivere gli spazi urba-
ni a piedi e in bicicletta, usan-
do i mezzi pubblici, mentre le
auto devono diminuire. Ben
vengano piu stazioni del bike
sharing e le nuove piste ciclabi-
li, come I'impegno per una mo-
bilita elettrica pubblica». «Spe-
riamo che il Comune realizzi
azioni efficaci sul lungo termi-
ne, come: 1) riaggiornare il
PAES al 2030 con un taglio del-
le emissioni al 40% e renderlo
vincolante; 2) creare un ufficio
Clima e Sostenibilita, collega-
to con tutti gli assessorati lega-
ti al cambiamento climatico;
3) perseguire una politica urba-
nistica che eviti 'aumento del
traffico veicolare o cementifi-
chi ulteriormente nuove aree».
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IL FUTURO DELLA CITTA’

«Il nostro territorio ¢ da ricucire»
La presidente Ordine degli Architetti difende la scelta di una sede a Ospedaletto

-

FRECCIATE Al GEOMETRI
«In Europa U'unica figura
abilitata a progettare

e solo l'architetto»

«FORSE iniziamo a capire che, do-
po anni di crisi, non esiste altro fu-
turo che rivedere le nostre citta, i
luoghi in cui viviamo e lavoriamo,
in un’ottica diversa. Gli architetti
hanno iniziato un programma di ri-
generazione urbana, che concentri
le risorse economiche verso proget-
ti incentrati sulle persone, e caratte-
rizzati da sostenibilita ambientale
¢ innovazione. Sono questi i temi
intorno ai quali ruota la proposta
di un cambio della sede: da palazzo
Ruschi a Ospedaletto». Inizia cosi
la risposta di Patrizia Bongiovanni,
presidente dell’Ordine degli Archi-
tetti, alla lettera aperta del collega
Alessandro Baldassarri, pubblicata
ieri da «LLa Nazione».

«SEMBRA quasi un titolo provo-
catorio — prosegue — che evidenzia
il passaggio dal centro storico alla
periferia, dal bello al brutto se non
ci fosse un’ipotesi di rileggere il no-
stro territorio come unico. Qual & il
patrimonio del futuro, qual ¢ la cit-
ta del futuro, qual & il futuro dell’ar-
chitetto? Queste sono le domande
che ci siamo posti e che, grazie an-
che ad una sollecitazione da parte
dell’Unione Industriale, hanno ini-
ziato a porre lattenzione sull’area
di Ospedaletto, zona che, con un’ac-
cezione negativa, ¢ stata definita
«periferia». Perché allora gli archi-
tetti hanno scelto di andare in un
posto cosi «desolato»? «Abbiamo ri-
tenuto che il futuro - spiega Bon-
giovanni —, e quindi, il territorio
debba essere ascoltato e che la no-
stra identita di architetti e dignita
non potevano essere legate solo alla
memoria, ad una identita forte, si-
cura, ma ferma ad una idea che non
teneva in giusta considerazione tut-
ta la cittd e 'ambiente. Era necessa-
rio connettere il progetto del pre-
sente ad un progetto del futuro. E’
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nato cosi il Protocollo con la Regio-
ne, il Comune di Pisa e I'Unione In-
dustriali, oltre all’Ordine degli In-
gegneri e altre associazioni di cate-
goria per ricucire questo territo-
rio».

«QUESTA ¢ la sfida — dichiara la
presidente —: gli architetti parteci-
pano a un progetto di riqualificazio-
ne ¢ di rigenerazione di un’area,
che come architetti stiamo promuo-
vendo. Serve quindi un masterplan
capace di dare i giusti indirizzi». E
ancora: «Colgo questa occasione
per fare un poco di chiarezza anche
sull’aspetto delle competenze. Si so-
no generati equivoci legali modifi-
cando nomi di insegnamenti nelle
varie facolta, con il rischio di arriva-
re al punto in cui la competenza
non ¢ piti legata ad un percorso uni-
versitario, ma per effetto di senten-
ze del TAR o del Consiglio di Sta-
to. In Europa gli ingegneri si occu-
pano del settore dei trasporti, di im-
piantistica e di strutture, mentre
P'unica figura abilitata a progettare
¢ larchitetto; i diplomati affianca-
no i professionisti in ruoli diversi.
Solo in Italia una cosi ricca pletora
di figure pud mettere mano al setto-
re della progettazione. Il non rispet-
to dei limiti di competenza deter-
mina 'incompetenza professionale
rilevante giuridicamente».

LA PROGETTAZIONE ¢ un te-
ma complesso, ma unitario che de-
ve essere espletato attraverso un
omogeneo livello di competenze,
oltre che attraverso una multidisci-
plinarieta capace di affrontare i va-
ri aspetti della suddetta complessi-
td. Mentre si conferma il principio
della riserva ai soli Architetti degli
interventi professionali sugli im-
mobili vincolati, ai sensi dell’art.
52 del RD. 2537/25, e in particola-
re a tutte quelle attivita afferenti le
opere di edilizia civile che presenta-
no rilevante carattere artistico, ov-
vero relative ad immobili di interes-
se storico ed artistico,con il mutuo
riconoscimento delle altre profes-
sionalita per le loro competenza tec-
niche».
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L'INCHIESTA

Ragazzina palpeggiata
nuova aggravante
contro I'arrestato

La vittima della violenza ¢ affetta da deficit cognitivo

|l giudice pronto a disporre una consulenza psichiatrica

PISA. Una consulenza tecnica
per stabilire la capacita di ren-
dere testimonianza della sedi-
cenne, affetta da problemi co-
gnitivi, protagonista nel ruolo
di vittima delle avance di un
53enne arrestato con 'accusa
diviolenzasessuale.

E la decisione adottata dal
gipDonatoD’Auria per defini-
re alivello di indagini prelimi-
nare la cornice di un’inchiesta
che agliatti pu6 vantareifilma-
ti della videosorveglianza nei
paraggi della pensilina dei bus
dovesivedel'uomo palpeggia-
re la ragazzina. Il fatto nuovo
che aggrava la posizione
dell'indagato ai domiciliari &
la condizione diminorata dife-
sadellaragazza.Eautonomae
samuoversida sola, maéincu-
ra in una struttura dove viene
seguita da specialisti perlasua
patologia. Tra le aggravanti
contestate non solo la minore
etadellasedicenne. C’é purela
sua condizione di vulnerabili-
ta psichica che la rende facile
bersaglio. Non per questo non
in grado di capire quello che le
accade. E cosi & maturata la
querela, dopo aver raccontato
ai genitori cosa le era succes-
so. Ora ci sara il passaggio con
uno psichiatra che dovrariferi-
re al giudice e al sostituto pro-
curatore Egidio Celano se e

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

comelaragazzaéin gradodiri-
ferire erispondere sul punto al
centrodelle indagini.

Gli episodisono svariati e sa-
rebbero avvenuti tra luglio e
agosto. Due le situazioni pitt
scabrose che hanno spinto la
ragazzaadenunciare la perso-
na che deve difendersi dall’ac-
cusa di averle messo le mani
addosso e sulle parti intime.
Avances tradotte in assalti fisi-
cinelle vicinanze di una pensi-
lina. Per laragazzina il proble-
ma si poneva con una certare-
golarita. Lei aveva la necessita
di spostarsi con il pullman per
recarsi sul litorale e poi torna-
reacasa. Enellafrequenzadel-
le presenze in quel posto, i cui
dintorni venivano bazzicati
dal 53enne, che spesso si veni-
vaacreare l'occasionediunin-
contro non voluto dalla sedi-
cenne, ma che per I'uomo nel
corso delle settimane era di-
ventatoquasi un appuntamen-
to conla suapreda. Palpeggia-
menti e abbracci rifiutati dalla
ragazza.

Senza testimoni diretti, ma
con un occhio dalla vista otti-
mae, soprattutto, dallamemo-
ria infallibile. Una telecamera
haripreso gli atti che peril co-
dice penale si traducono nel
reatodiviolenza sessuale. —

P.B.

Agliatti ci sonoi filmati dei palpeggiamenti
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CARABINIERI INLUNGARNO PACINOTTI
Rissa a pugni e bottigliate
fermati due tunisini

PISA. Arrestatidai carabinieri
della Compagnia due tunisi-
ni di 38 e 24 anni, entrambi
pregiudicati, per rissa, lesio-
ni personali aggravate e por-
to di armi o oggetti atti ad of-
fendere. Sono stati fermati
nellanotte, durante un servi-
ziodicontrollo del territorio,
quando una pattuglia della
sezione radiomobile e una
della Stazione Pisa Porta di
Mare sono intervenute in
Lungarno Pacinotti, dove
erastata segnalata unarissa.

Imilitari hanno visto quattro
persone che si picchiavano
con calci e pugni lanciandosi
anche bottiglie di vetro. Due
sono statibloccati con nume-
rose ferite da arma da taglio.
Entrambi tunisini, dopo esse-
re stati soccorsi dal persona-
le del 118 e trasportati in
ospedale, una volta dimessi
sono stati arrestati in attesa
dellaconvalida per direttissi-
ma in Tribunale. All'origine
della lite probabili questioni
legate allo spaccio. —
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IN UNA CASA DI RIPOSO PER ANZIANI
Tachipirina ai degenti
Guai per tre operatori

PISA. Tre operatori sociosa-
nitariolicenziati dauna ca-
sadiriposo peranziani del-
la provincia per aver som-
ministravano Tachipirina
1000 orosolubile suindica-
zione degliinfermieri.

Loscrive il sito Assocare-
news secondo il quale la
procedura «ara scritto nei
protocolli aziendali (an-
che se era da interpretare
bene) e nei Piani di assi-
stenza individuale (Pai) ei
tre continuavano a Somimi-
nistrare Tachipirina 1000
orosolubile (e a volte in
supposta) senza mai preoc-
cuparsi dell’abuso di pro-
fessione medica e infermie-
ristica».

Itre non potevano, né do-
vevano somministrare te-
rapie farmacologiche a pa-
zienti che non sono in gra-
do di auto-assumerle. So-
no stati “beccati” dopo una
ispezione a sorpresa della
direzione aziendale. —
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L’'INTERVENTO

ALESSANDRA NARDINI
Consigliera regionale Pd

Coraggio e chiarezza
Alla Toscana serve
una sinistra unita

A DESTRA di Salvini
Lvuole conquistare la

Toscana e conosciamo bene
quanto siano incapact di
governare. Di fronte a cio serve un
impegno straordinario dei
progressisti, con segnali
wnequivocabili di coesione e di
chiarezza nel progerto-Toscana.
Non é pinr tempo di divisioni o di
battaglie di testimonianza che,
come abbiamo visto alle Politiche,
hanno soltanio Ueffetto di
indebolire il centrosinistra e
impedire alla sinistra di avere
agedeguata rappresentansa.
Perché non provare a replicare,
invece, quanto fatto per le
Europee: una lista unica, aperia e
plurale, soprattutto oggi che
stanno accadendo
molticambiamenti nel nost®ro
campo? E il momento del
coraggio e della chiarezza. A
questo proposito sono contenta che
la scissione voluta da Renzi non
abbia avuto molto seguito in
Toscana, ma ho provato un
profondo disappunto dopo avere
letto le sue allusioni relative al
fatto che, dopo le Regionali del
2020, continuerd la campagna
acquasti di Tralia Viva tra gli
eletti.
Spero e credo che i compagni di
area renziana rimasti s1ano i
primi infastiditi da queste sue
allusions. Ora serve chiarezza:
penso che chiungue si candiderd
nel PD debba sottoscrivere un
impegno pubblico a non
abbandonare il Partito una volta
eletto, a meno che non scelga
anche di dimettersi.
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d-Vietnam, tutti contro tutti

«Zambito segretariar». Ferrante & C. contro il commissario. E’ caos

IL VOTO

| pisani restano isolati
nella direzione regionale

E il partito @ al palo
L’ARRIVO  del commissario
avrebbe dovuto rasserenare il cli-
ma interno e ricomporre le frattu-
re. E invece il Pd pisano & ancora
un «Vietnamy». All’'ultima direzio-
ne regionale, che ha ratificato I'in-
carico a Marco Simiani, Andrea
Ferrante, alfiere degli zingarettia-
ni locali, insieme ad altri esponen-
ti di quell’area (13 in tutto rispetto
a olre 170 voti favorevoli al docu-
mento conclusivo) hanno chiuso
la porta al commissario che chiede-
va tempo per lavorare al congresso
€ a una proposta unitaria per la se-
greteria. Una posizione che isola il
partito pisano rispetto al resto del-
la Toscana.

FERRANTE, dicono i bene infor-
mati, pretendeva la fissazione della

data entro ottobre, mentre Simia-
ni, come anticipato in un’intervi-
sta rilasciata nelle scorse settimane
a La Nazione, ha assicurato che «il
congresso si fard entro 'annoc, ma
che ¢ presto per fissare date». La ri-
sposta € stato un voto di astensione
di ferrante & C. che sancisce il di-
saccordo e fotografa una realta in-
terna al partito tutt’altro che ricom-
posta.

RENDONO plastiche le divisioni
ancora esistenti anche alcune chat
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interne dei militanti nelle quali si
registrano evidenti malumori, per-
fino tra coloro che al congresso na-
zionale hanno sostenuto I’area zin-
garettiana nella sfida con la diaspo-
ra renziana collocatasi nelle mozio-
ni Martina e Giachetti. Un oltran-
zismo che non piace a molti di colo-
ro che oggi sono maggioranza nel
partito e chiedono di ritrovare uni-
1A per eleggere una segreteria che
dia nuovo slancio al Pd dopo la
sconfitta alle amministrative e in
vista delle elezioni regionali. L’og-
getto del contendere ¢ il metodo
scelto da Ferrante & C., che alla ri-
petuta richiesta di Simiani di for-
mulare una rosa di nomi, ha ostina-
tamenie indicato solo la possibile
candidatura di Ylenia Zambito.
Ma la figura dell’ex assessore, vista
come elemento di continuita con il
passato bocciato nelle urne, non
piace neppure nell’area che in citta
ha sostenuto la candidatura di Ni-
cola Zingaretti alla segreteria na-
zionale: «Da mesi non ci spostia-
mo di un centimetro - dice uno di
loro condizionati dall’ambizione
di fare il segretario di Ylenia Zam-
bito che impedisce ogni soluzione.
Vogliono spaccare il partito per
uno strapuntino, fregandosene di
quanti un anno fa hanno espresso
un giudizio negativo alle elezioni
amministrative sulle stesse perso-
ne e hanno chiesto un diverso mo-
do di fare politica e di fare partito.
Ci portano tutti a sbattere». Il com-
missario sceglie il silenzio e conti-
nua il suo tour dei circoli, tirando
dritto per la sua strada con ostina-
zione nella ricerca di sintesi e uni-
ta. Ma lo sa anche lui di cammina-
re, in salita, su un campo minato.
Gab. Mas.

PROTAGONISTI
Ylenia Zambito e Andrea Ferrante

DENTRO IL PALAZZO
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PSI-ITALIAVIVA

«Costruiamo
un laboratorio
riformista»

«IL PROGETTO parlamentare
Psi-Italia Viva potrebbe essere,
nell’autonomia politico organiz-
zativa del Psi con il simbolo nuo-
vo del garofano, un laboratorio ri-
formista su cui € auspicabile che
convergano altre aree riformatri-
cie progressive: i radicali di + Eu-
ropa, le forze laiche e liberali osti-
li a un sovranismo isolazionista e
pauperista». Lo afferma in una
nota il segretario provinciale del
Psi pisano, Carlo Sorrente.

«IL TENTATIVO di formare
un laboratorio riformista - ag-
giunge - € una strada perigliosa
da percorrere in autonomia e con
coraggio e fattibilita di marciare
verso un soggetto plurale deve es-
sere approfondita dagli organi sta-
tutari del Psi partendo da un va-
sto dibattito che deve svilupparsi
nelle comunita e nei territori e
quindi nelle prossime settimane
si eseguiranno le assemblee comu-
nali in tutta la provincia, al termi-
ne delle quali, entro la meta di di-
cembre alla presenza del segreta-
rio nazionale del partito, Vincen-
70 Maraio. L’appuntamento si
svolgera a Cascina (Pisa), dove
nella prossima primavera si svol-
geranno elezioni anticipate causa-
te dalle dimissioni del sindaco le-
ghista uscente, Susanna Ceccar-
di, eletta al Parlamento europeo».
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Q L’appello

<«(Non regaliamo
la Regione
alla destra di Salvini»

PROFESSORI, medici,
intellettuali e simpatizzanti
della sinistra politica pisana
hanno sosttoscritto un appello
per chiedere al Pd di aprire un
confronto a sinistra per
costruire un’alleanza
progressista fondata su
«programmi chiari e condivisi,
altrimenti rischiamo di regalare
la Regione nelle mani della
destra di Salvini».
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CARABINIERI

Rissa con coltello
sul Lungarno
Doppio arresto

PUGNI, calci e lancio di bottiglie
la scorsa notte sul Lungarno Paci-
notti. La rissa & degenerata quan-
do qualcuno ha tirato fuori addi-
rittura un coltello. Il trambusto
ha attirato I’attenzione dei passan-
ti che hanno richiesto I'interven-
to delle forze dell’ordine. Dalla
centrale del 112, I'invio di due
macchine della compagnia pisa-
na: una pattuglia della sezione Ra-
diomobile ed una della stazione
Porta a Mare. I militari hanno rin-
tracciato alcuni membri dei grup-
pirivali che hanno in parte guada-
gnato la via di fuga.

L’attenzione si € concentrata in
particolare su due tunisini di 38 e
24 anni, pregiudicati, che sono sta-
ti arrestati per rissa, lesioni perso-
nali aggravate e porto di armi ed
oggetti atti ad offendere. Gli extra-
comunitari sono stati sorpresi
mentre erano impegnati a sferrar-
si reciprocamente pugni e calcio.
I due, dapprima soccorsi dal per-
sonale del 118 intervenuto e poi
trasportati in ospedale per le cure
del caso — considerate le evidenti
ferite da arma da taglio —, sono sta-
ti dichiarati in stato di arresto dai
militari e messi a disposizione
dell’autorita giudiziaria, in attesa
del giudizio direttissimo.
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(Calci e pugni per rubare il telefono

Ragazzo aggredito in strada sotto gli occhi della fidanzata
PIAZZA VETTOVAGLIE FERITO UN 24ENNE

Una scarica di botte
per pochi spiccioli

LA SERATA tra i locali del cen-
tro storico € finita nel sangue con
un giovane pestato per strada a po-
chi metri di distanza dalla fidanza-
ta. Una scarica di botte per mette-
re le mani su un cellulare e qual-
che soldo. E successo nella notte
in piazza delle Vettovaglie e a pa-
garne le conseguenze & stato un
ventiquattrenne pisano che stava
passeggiando in compagnia. A
colpirlo alle spalle un paio di uo-
mini che lo avrebbero raggiunto
approfittando del momento in
cui era rimasto solo. Nemmeno il
tempo di capire che cosa stesse
succedendo. Ha avvertito la pre-
senza di qualcuno dietro di lui.
Qualcuno che, in silenzio, I’ha af-
ferrato mentre il complice faceva
da palo. «Dacci il portafoglion, po-
che parole concitate in un italia-
no incerto. Da li, la reazione piu
naturale: opporsi, rifiutarsi di ce-
dere a quella prepotenza gratuita.
«Che cosa vuoi da me?», la rispo-
sta piu istintiva. La situazione ¢
degenerata rapidamente. La pron-
tezza del giovane non ¢& bastata a
dissuadere gli sconosciuti dal loro
intento criminale.

SERVIZIO
m A pagina 9

L’UOMO ha alzato il tiro dimo-
strandosi determinato nell’ottene-
re quanto richiesto e la rapina si &
consumata nel modo piti violen-
to. Alla fine i due balordi sono
scappati portandosi via i soldi e il
telefonino. I1 24enne ferito alla te-
sta & tornato dalla fidanzata che
ha chiesto aiuto alle forze dell’or-
dine. I carabinieri hanno raccolto
la testimonianza della vittima e
cercato indizi utili a rintracciare
gli autori del raid. Con la fine
dell’estate la zona, del resto, € tor-
nata in mano a spacciatori e perso-
naggi di dubbia morale, che han-
no poco da perdere.

elisa capobianco

GZILA NAZIONE
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Dita amputate
dopo la lite

DUE DITA amputate al
clochard rumeno dopo
l'aggressione ai Passi. Il
rivale, che lo ha ferito con
una smerigliatrice, & stato
denunciato dalla polizia.
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Aggredito in casa
dal coinquilino
armato di trincetto

HA BUSSATO alla sua porta di
camera con un pretesto per poi
puntargli contro un taglierino.
Inizia cosi la lite sfociata nel san-
gue tra due cinquantenni italiani
‘costretti’ a condividere un appar-
tamento a Cisanello. Nonostante
Ieffetto sorpresa ’'aggredito € riu-
scito ad uscire dalla stanza, rag-
giungendo la cucina dove € riusci-
to a prendere un coltello. Coltello
con il quale ha a sua volta minac-
ciato il coinquilino. La situazione
¢ degenerata definitivamente coi
due che si sono scambiati vari col-
pi all’altezza della testa e del bu-
sto. La lite, sempre piui violenta, &
finita in strada dove i due, tra bot-
te e urla, hanno attirato ’attenzio-
ne di una vicina che ha richiesto
I'intervento delle forze dell’ordi-
ne. La donna ha descritto la scena
all’operatore del 113 che ha invia-
to sul posto una pattuglia allertan-
do poianche il 118. I sanitari han-
no soccorso i due. Sul caso sta in-
dagando la squadra Mobile di Pi-
sa che ha preso a sommarie infor-
mazioni anche la testimone.
L’obiettivo & ricostruire la dina-
mica del fatto e risalire alle rispet-
tive responsabilita.
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GAMBINI SULL'INCOMPATIBILITA

«Lalegge midaragione
Non mi dimettero mai,
mi devono cacciare»

|l leghista sempre pill a rischio esclusione dal consiglio
Potrebbe essere il Tar a dirimere la battaglia politica

www.datastampait .. Superficie: 23 %

GiuseppeBoi

SANGIULIANOTEATINO. Una que-
stione giuridica di lana capri-
na con conseguenze politiche
potenzialmente pesanti come
unmacigno. Il consiglio comu-
nale di San Giuliano procede a
ritmo serrato versoladichiara-
zione di incompatibilita del
consigliere leghista Gianluca
Gambini. Lui, interpellato dal
Tirreno,non haintenzione tan-
to di dimettersi «tradendo il
mandato degli elettori, quan-
todilasciare la vicepresidenza
di Geofor», vale a dire I'incari-
co che rischia di costargliil po-
stoin consiglio.

«La legge mi da ragione:
non '€ nessunaincompatibili-
ta», & la certezza di Gambini
forte del parere del suo legale,
NicolaMarcuccetti, e dellare-
lazione di Sandro Gallo, re-
sponsabile della prevenzione,
corruzione e trasparenza di
Geofor, supportato dalle con-
sulenze di Gianpietro Belloni
e di Giuseppe Donza, docen-
te universitario gia consulente
dell'Autoritd nazionale anti-
corruzione (Anac). Posizione
cuifada contraltare'opinione
degli avvocati comunali: Aldo
Fanelli e Sandra Ciaramelli.

Secondo Geofor Gambini
non e incompatibile perché ha
solo unruolo diindirizzo politi-
co-amministrativo. La gestio-
ne tecnica-finanziaria & infatti
attribuitadal 31 luglio 2018 ai
direttori d’area, vale a dire Ro-
berto Silvestri e Luca Pesce.
Non acaso I'azienda per irifiu-
ti hasiun consiglio di ammini-
strazione manon ha un ammi-
nistratore delegato. Questo
proprio affinché ruolo politico
e gestionale siano disgiunti a
autonomi 'uno dall’altro, seb-

bene nei fatti questa “scissio-
ne” sia spesso usata proprio

per evitare problemi formali
di incompatibilita nelle azien-
de con soci pubblici.

Secondo 'amministrazione
comunale, invece, il leghista &
incompatibile perché in lui
convivono la situazione di con-
trollore, in quanto consigliere
comunale, e controllato, in
quanto vicepresidente Geo-
for. Da qui lincompatibilita
delle cariche, sebbene di fatto
Gambini abbia solo diritto di
voto in consiglio sul bilancio,
ma nessun potere reale in
quanto all'opposizione e fuori
dallagiunta.

«Se per Geofor la mia nomi-
na & conforme alla normativa
sull'inconferibilita-incompati-
bilita, perché il Comune ribat-
tein questo modo?», prosegue
il leghista dettando di fatto la
risposta: «Il motivo & politico e
il sindaco non fa nulla per na-
sconderlo: in consiglio ha di-
chiaratodiaverscaricatolado-
cumentazione sulmio caso dal
sito Geofor, masul weblarela-
zione non émai stata pubblica-
ta. E questo dimostra che si
procede senza leggere gli at-
ti». E gli atti sembrano destina-
tia finire davanti a un giudice.
Inbase all'area che tiralamag-
gioranzadi centrosinistravote-
ra l'incompatibilita del leghi-
sta, che a sua volta fara ricorso
al Tar che con la sua decisione
dirimerad anche la questione
politica: con I'incompatibilita
ilPd eil sindaco Sergio DiMa-
io mettono all'angolo il leghi-
staGambini, gia escluso per in-
compatibilita dal consiglio co-
munale di Pisa, ma rischiano
anche di farne un “martire”
dellaLegaseil giudice dovesse
dargliragione. —

i

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

-

CRONACA LOCALE 104



Tirreno Pisa-Pontedera 29-SET-2019

dapag. 9
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: O - Diffusione: 7689 - Lettori: 107000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 23 %

Gianluca Gambini, consigliere
comunaleperlalega
evicepresidente della Geofor
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ENATAKINZICA

ENATAKINZICA

Salvini benedice
via social

la neo mamma
Susanna Ceccardi
Enatalafiglia dell’ex sindaca della
Lega di Cascina ed europarlamen-

tare. Messaggio sui social del lea-
derdel Carroccio. /INCRONACA

Ceccardi diventa mamma e Salvini “benedice” via social

-

CASCINA. Una piccolina da tre
chili e 310 grammi in mezzo
ad altri 14 bebe nella nursery
delreparto di ostetricia e gine-
cologia dell'ospedale Santa
Chiara a Pisa. E la “notizia
sconvolgente” chel'ex sindaca
diCascina ed europarlamenta-
re della Lega, Susanna Cec-
cardi, attendeva da nove me-
si. Da venerdi sera, &€ mamma
diKinzica Marina, tanti capelli
nerieunsonno profondomen-
tre se ne sta in prima fila, di
fronte al vetro per familiari e
amici del neo genitori, nello
spazio dove vengono collocati
ibimbi appena nati. «Euna ca-
pellona come il babbo - ha
scritto Ceccardi suFacebook —
Ma ha un bel caratterino, e li
somiglia allamamma. Edavve-
ro il giorno piti bello della mia
vita». Ilsorriso dellamamma e
del suo compagno AndreaBa-
rabotti (massese, responsabi-
le organizzativo della Lega in
Toscana) la dice lungasullafe-
licitd che provala coppia dopo
un viaggio da Massa, dove i
due erano venerdi sera, a Pisa,
cittasceltaper dareinatali alla
bambina, e tre ore ditravaglio.
Nellastanzaalterzo piano tan-
tifiori, igenitorideineo genito-
rieil parlamentare del Carroc-
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cio Edoardo Ziello. Ma anche
tantissimi messaggi, tra cui
quello piti atteso. «Matteo Sal-

vini ha fatto un post bellissimo
(chehafattoregistrare unava-
langa di commenti, ndr) —rac-
conta Ceccardi — Un leader di
partitosivede anche daqueste
cose. Matteo & molto sensibile
alle tematiche della paternita
edellamaternita. Ha unbellis-
simorapporto conifiglie citie-
nemolto a questitemis.

Baci abbracci, ma anche
ideeabbastanza chiare sull'im-
mediato futuro di mamma.
«Ora mi godo la mia bambina
— spiega I'ex sindaca — Poi tra
un mese tornerd a Bruxelles.
Non credo che fard fare aKinzi-
ca viaggi frequenti. Abbiamo
quattrononni in grande forma
e poi ho un mammo fantasti-
co. Kinzica non avra proble-
mi». Il “mammo”, Andrea Ba-
rabotti, ha assistito al parto in
ognisuafase. «Eromolto atten-
to a tutto cid che accadeva in
sala parto—dice il babbo-Non
misono perso un attimo. E che
gioia quando ci hanno lasciati
soli per due ore con la piccola.
Un’emozione indescrivibile».

E se Susanna Ceccardisa gia
come si comportera da euro-
parlamentare, il discorso per

CRONACA LOCALE

le elezioni regionalié un po’di-
verso. Alcune settimane fa ave-
va fatto un passo indietro di-
cendo che avrebbe pensato so-
lo al parto e aprepararsial me-
glio per questo evento. L'idea
generale era che avesse rinun-
ciato a correre per I'appunta-
mento col rinnovo del consi-
glio e della giunta regionale.
In realta, non sembra proprio
cosl. «Avevo detto di voler fer-
mare lattivitd per le regionali
—ammette—ed & stato cosi. Ma
parleremo per capire cosa fare
eprenderela decisione miglio-
re per tutti».

Ceccardi, quindi, non chiu-
de la porta all’eventualita di
partecipare alle prossime ele-
zioni regionali. E la sua even-
tuale presenza non sarebbe
certo di poco conto nell'ottica
del risultato. Basta vedere le
centinaia di messaggi ricevuti
dalla coppia sui social net-
workdopo'annuncio dellana-
scita della figlia, nome scelto
inonore diKinzica de’ Sismon-
di, giovane figlia di unanobile
famiglia medievale pisana
che, secondo la leggenda, sal-

volacitta dall'invasione dei sa-
raceni guidati dal pirata Mu-

setto.—
A.Q.

T
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SusannaCeccardie Andrea BarabotticonKinzica  Fotameramuzzi
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LIQUORI SOMMINISTRATI Al RAGAZZINI

A sedici anni in ospedale
intossicata dall’alcol

Gli shottini bevuti al London Bridge chiuso ora per sette giorni dal questore
Secondo episodio nello stesso locale con una minore identificata dai vigili

In caso direcidiva
c’éilrischiodirevoca
dellalicenza

acarico del titolare
PONTEDERA. Una serata in
cui il primo pensiero era di
divertirsi e l'ultimo come
riuscire a superare lo choc
etilico che I'aveva fatta fini-
reinospedale.

E una storia passata sotto
silenzio, ma che é stata subi-
to seguita dalla polizia,
quella di una ragazza al di
sotto dei 16 anni che in pri-
mavera si era sentita male
dopo aver bevuto alcol fino
quasi allo svenimento al
pubLondon Bridge.

Lo stesso locale che il 21
settembre & tornato di nuo-
vo nel radar dei controlli
conun secondo caso disom-
ministrazione di alcol a una
cliente che non aveva 16 an-
ni. Un doppio fallo che sfio-
ra il rischio di una chiusura
alunto termine.

Ora il questore Paolo
Rossi, a conclusione degli
accertamenti della divisio-
ne amministrativa, ha di-
sposto la sospensione
dell’attivita per sette giorni
apartire davenerdiscorso.

Il cartello affisso all'in-
gresso del locale spiega in
modo sintetico perché fino
al prossimo weekend il por-
tonerestera sprangato.

Un passo indietro. La ra-
gazzina che nei mesi scorsi
era finita ko aveva passato

la serata al London Bridge.
Una sequeladishottiniaba-
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PONTEDERA

Vendeva alcolici
a minorenni: pub
restera chiuso
per sette giorni

Due episodi accertati di vendita di
alcol a minori di 16 anni e per un
pub di Pontedera il questore dispo-
nelo stop per 7 giorni. / INCRONACA

se di vodka l'avevano ac-
compagnatanelle ore dileg-
gerezza con gli amici.

Dall’euforia al malore.
All'improvviso dopo aver
eccedutonel bere. Tuttobe-
ne fino a quando nausea e
mal di testa avevano antici-
pato i guai di salute seri,
quellichelaspedironod’ur-
genza al Lotti con una dia-
gnosi daincubo perogni ge-
nitore: intossicazione daal-
col. Era quasiinunostatodi
incoscienza, stordito dai
gradi che 'avevano ridotta
a un corpo che non rispon-
deva piu ai comandi. E poi
la situazione cerebrale a
complicare un quadro clini-
co precario.

In quel casola polizianon
solo acquisi le cartelle clini-
che, ma si fece raccontare,
quandolaragazza fuin gra-
do di parlare, dove aveva
avuto la possibilita di bere.
Il nome pronunciato fu il
London Bridge. E per il tito-
lare, individuato dagliagen-
ti del commissariato come
il responsabile di quella se-
rie di shottini, scatto la pri-
ma denuncia per “sommini-
strazione di bevande alcoo-
liche a minori”, reato puni-
bile fino a un mese di arre-
sto.

Passano i mesi e in occa-
sione della Notte Bianca, il
21 settembre, il locale tenu-
to d’occhio con una partico-
lare attenzione proprio per
quel precedente poi conclu-
so al meglio per la ragazzi-
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na, ritorna a occupare I'atti-
vitadella polizia.
Gliagentidellamunicipa-
leimpegnatia garantireil ri-
spettodelleregolein unase-
rata declinata alla festa,
allinterno del pub vedono
cheaunaragazzavieneser-
vita della vodka. Il persona-
le del pub non le chiede I’e-
ta. Cipensanoivigiliaiden-
tificarla. E 'anagrafe della
cliente minorenne farivive-
re al titolare del pub la stes-
sa trafila vissuta al tempo
della ragazzina intossicata
dall’alcol. Nuova denuncia
echiusura per sette giorni.
«Dire che c’eramolta gen-
te e non era possibile chie-
dere i documenti non & una
giustificazione — spiegano
inquestura—.Incaso direci-
diva il titolare rischia la re-
vocadellalicenza». —
Pietro Barghigiani
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BARRIERE ARCHITETTONICHE

Pisa accessibile?
Non per tutti
«Ecco cosa
bisogna fare»

Parlala garante dei diritti dei disabi-
li in municipio Lia Sacchini. «<Molto
e stato fatto, ma i tempi delle prati-
cherestanolunghis. / IN CRONACA

L'analisi dei lavori fatti e da fare da parte della garante che ammette
l'eccessiva lunghezza amministrative e rilancia su disabili e istruzione

Pisa accessibile?
[uci e ombre in una citta
dove entrare a scuola

puo essere discriminante

LA SITUAZIONE

arciapiedi  scon-

nessi, buche, disli-

velli. Camminan-

do per Pisa, sono
tanti gli ostacoli oggettivi che
impedisconolacompleta frui-
zione della cittd da parte delle
persone disabili. A prima vi-
sta, il problema sono soprat-
tutto le barriere architettoni-
che, perché costringonoi citta-
dini disabili a scontrarsi con
ostacoli concreti, ma ci sono
anche altri settori particolar-
mente delicati, come la fruibi-
litainterna delle varie struttu-
re. Tuttavia, a Pisa qualcosa si
stamuovendo perfavorirel'in-
clusione negli spazi cittadini,
anche se molto resta ancora
da fare per rendere la citta to-
talmente inclusiva. «Si parla
d’integrazione ma si parla po-
co di inclusione, dimentican-
do chei due termini non sono
sinonimi. Mentre “inter” signi-
fica “mettere dentro”, inclu-
sione vuol dire essere gia den-
tro, alla pari con tutti gli al-
tri», sottolinea Lia Sacchini,
Garante deiDiritti della Perso-
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na Disabile del Comune di Pi-
sa. «Credo che sia un proble-
ma prevalentemente cultura-
le e che occorra lavorare su
questo piano per far compren-
dere atuttiil concetto diinclu-
sione». Sono comunque nu-
merosi i passi avanti fatti nei
cinque anni di presenza del
Garante, a cominciare dall’at-
tivazione di un Tavolo comu-
nale per I'Accessibilita. Qui
confluiscono le nuove proget-
tazioni eleristrutturazioni de-
gliedifici pubblici, di uso pub-
blico o aperte al pubblico, che
sono cosi sottoposte al giudi-
zio di tutte le persone interes-
sate (geometri, architetti, diri-
genti comunali o delle azien-
de coinvolte eirappresentan-
tidisabili designati dalle asso-
ciazioni di categoria). In que-
sto modo il progetto viene at-
tuato solo se privo di barriere

architettoniche. «I1 lavoro sta
Al CINTCTIONICIE, «11 1dVOI0 5td

funzionando», spiega la Ga-
rante. «Questo tavolo & attivo
dall'anno scorso e, grazie ad
€850, si sono potuti migliorare
molti progetti e risolvere nu-
merosi problemi riscontrati».
Tra questi, c'é statala ristruttu-
razione di Piazza delle Vetto-

POLITICHE SOCIALI

vaglie che, all'inizio, prevede-
vaun solo accesso per le perso-
ne disabili, mentre orala piaz-
za € accessibile da ogni lato.
Ugualmente & successo per gli
adiacenti bagni pubblici, ora
accessibili. Dal tavolo sono
passati anche i progetti per il
rifacimento di Corso Italia,
Piazza dei Cavalieri, Piazza
Vittorio Emanuele II e Piazza
Garibaldi. Ma la lista & lunga,
einclude anche la parte finale
diviaRoma. Oltre all’elimina-
zione delle barriere architetto-
niche, particolare attenzione
€ stata posta alla pavimenta-
zione, valutando le esigenze
delle personeipovedenti, non
vedenti, sorde e non deambu-
lanti, che, grazie al tavolo, era-
noiprimi ad esservi presenti.
Tra i vari successi, si possono
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cominciare dalla Chiesa della ! ' " ; ,
Spina, resa accessibile grazie
ad un accordo tra il Comune
diPisa, il Tavolo e le Belle Ar-
1.

Pur essendoci tanti segnali
positivi, rimane comunque al-
talapercentuale di quello che
resta ancora da fare. Come ri-
corda la Garante, «Pisa € una
citta grande, e quando il Co-
mune ha predisposto il Piano
per I'Eliminazione delle Bar-
riere Architettoniche (PEBA),
€ stato scelto il centro come
punto di partenza, per poi
muoversi a raggiera sul resto
del tessuto cittadino. Ammet-
to che liter dei lavori & stato
molto lento». Un esempio,
perché semplice e a costo ze-
ro, della lunghezza di iter da
attivare ha riguardato la ria-
pertura del cancello centrale
del Giardino Scottoinoccasio-
ne dell'annuale cinema estivo
all'aperto. La biglietteria, in-
fatti, era stata posizionata in
cimaad unascalinatadiunac-
cesso secondario. A seguito di
unasegnalazione diun cittadi-
no, SONO OCCOrsi tre anni per
riuscire a ripristinare il prece-
denteingresso, ampio e acces-
sibile senza accompagnatore.
Eservito invece un quinquen-
nio per attivare Fampliamen-
to del servizio taxi a Pisa, con
l'aggiuntadi cinque taxi forni-
tidelnecessario per I'incarroz-
zamento diclienti disabili, an-
che se la mobilita rimane un
settoresu cuiintervenire. Pro-
blematica resta l'accessibilita
sul litorale pisano, cosi come
restano molte barriere archi-
tettoniche nelle zone periferi-
che di Pisa. Inoltre, con lini-
zio delnuovo anno scolastico,
la Garante si augura che alun-
ni e studenti disabili entrino
nelleloro scuole “afianco” dei
loro compagni, dallo stessoin-
gresso. Se cosi non fosse, €
possibile segnalare alla Garan-
te le strutture scolastiche che
presentano ancorabarriere ar-
chitettoniche. —

SaraVenchiarutti

Inaltoasinistrala pavimentazione che rimane spessoun problema,
_ accantoleuntrattodi Muraela Chiesadella Spinaaccessibili ai disabili
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L'INTERVISTA

«Il diritto alla mobilita
variconosciuto pienamente»

lacopo Melio ospite raccontatore di storie riesco
delle Officine Garibaldi adimpiegare le mie competen-
racconta la propria battaglia ze elavorare con chimolte vol-
«La disabilita 2 una questione ~ tenon viene abbastanzaascol-
cheriguarda tutti>» tato».

Resta molto da fare per il
diritto allamobilita delle per-
sone disabili: quali sono le
priorita e come dovrebbe in-
tervenire la politica?

«Ricordiamo che la disabili-
ta & una questione che riguar-
datutti e chiunque, e che elimi-
nare gli scalini e le barriere ar-
chitettonichenon ésoloun aiu-
to per Iacopo Melio matutta la
cittadinanza; per un genitore
conil passeggino e perl'anzia-  JacopoMelio
no con un bastone. La disabili-
taéuntema universale impor-
tanteevaaffrontato universal-
mente, ma é ancora un diritto
dariconoscere pienamentes.

CosapensadiPisain termi-
nidiaccessibilita e diritto al-
lamobilita?

«Non sono di Pisa per quello

non conosco benissimo i pro-
blemi principali. Ma & chiaro
che quando uno si muove in
centro trova od ogni marcia-
piede un’avventura, difficolta
ebarrierefisiche anche soload
entrare in un negozio. Nella
stragrande parte delle volte i
negozi hanno delle scalini
all'ingresso e non sono attrez-
zati in modo sufficiente da pro-
piziarel'ingresso autonomo al-
le persone che hanno bisogno.
Diventa difficile uscire sia per
andare a mangiare una pizza
che un banale gelato, ci deve
essere sempre qualcuno e ci
vuole anche delle ricerche pri-
ma di uscire di casa per capire
dove & possibile andarci. Biso-
gna sempre programmare la
propriaquotidianita in funzio-
ne dei tantissimi ostacoli archi-
tettonici che si trovano ovun-
que.—

PISA.Un ospite d’eccezioneieri
a Pisa nell’ambito degli incon-
triorganizzati alle Officine Ga-
ribaldi. Sul palco Iacopo Me-
lio che ha condotto uno degli
appuntamenti della rassegna
“Donne coraggiose, un dialo-
go con le autrici”. Ed é stata
I'occasione per un confrotno
conil giornalista, scrittore e at-
tivista social sugli importanti
traguardi che haraggiunto ne-
gli ultimi anni nell'ambito dei
diritti umani e sociali, nonché
della disabilita e della conti-
nua lotta per larimozione del-
le barriere architettoniche.
Laureatoin Scienze Politichee
fondatore della onlus #vorrei-
prendereiltreno Iacopo havin-
to il premio “Cittadino Euro-
peo” nel 2017 ed & stato nomi-
nato l'anno scorso dal Presi-
dente Mattarella Cavaliere
dell’Ordine al Merito della Re-
pubblicaitaliana.

Dall'inizio della sua cam-
pagnaad oggicosa é cambia-
to nella sua vita e di quali ri-
sultati, trai tanti ottenuti, va
pitorgoglioso?

«E cambiato che sono diven-
tato pitiricco (ride, ndr), ovvia-
mentenonin termini economi-
ci ma in termini umani. Ogni
giornoriescoadincontrarenel
mio lavoro delle persone
straordinarie che mi regalano
sempre qualcosa di nuovo, &
bello per questo, sono tantissi-
mele persone che miracconta-
no le proprie storie e le lotte
che combattono. Quindi, sicu-
ramente ¢ bello aver costruito
il lavoro che sogniamo, nel
giornalismo e nelle vesti di un

Amanda Fincatti
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LEGAMBIENTE

«A Pisa ¢ arrivato il momento

di scelte coraggiose e incisive»
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«Ciauguriamo che all
parole del sindaco
seguano delle azioni
alungo termine»

PISA. Aggiornare il piano di
azione per I'energia sostenibi-
le del Comune, istituire un uffi-
cio clima e sostenibilita, mette-
re mano a scelte urbanistiche
finalizzate alla riduzione del
traffico e accogliere quella che
elarichiestadifondo del movi-
mento Fridays for future an-
che a Pisa: la dichiarazione di
emergenza climatica in sede
istituzionale.

Sonolerichieste che Legam-
biente Pisa rivolge al Comune
e al sindaco Michele Conti
allindomani dle corteo di gio-
vaniche hainvasolacittaperil
terzosciopero globale peril cli-
ma. «E tempo per scelte corag-
giose e incisive anche a Pisa»
scrive 'associazione ambienta-
lista.

«Sui tagli alle emissioni,
non possiamo fare ameno diri-
cordare il Paes (Piano di Azio-
ne per 'Energia Sostenibile) —
scrive Legambiente — adottato
dalla nostra citta nel 2008 che
prevedevaal 2020 unariduzio-
ne del 20% delle emissioni cli-
malteranti. Il Comune non ha
riaggiornato questo ottimo
strumento enonsonostatefat-
te nuove analisi alle emissioni
in corso d’opera disponibili al
pubblico». Il Paes metteva in
evidenza comei tre settori pit
“inquinanti” della citta fossero
ilresidenziale (35,87%), i tra-
sporti (24,79%) e il terziario
(23,47%). «Da molti anni Le-
gambiente Pisa & impegnata
per promuovere la “mobilita
attiva” (piedi piti bici) e ilmez-
zo pubblico - prosegue l'asso-
ciazione-.APisac’é un grande
bisogno di tornare a vivere gli
spazi urbani muovendosia pie-
di e in bicicletta, avvalendosi
dell'intermodalita con i mezzi

pubblici, mentre ilnumerodel-
le auto private deve essere di-
minuito. Ben vengano gli in-
crementi di stazioni del bike
sharing e le nuove piste ciclabi-
li, come anche limpegno per
una mobilita elettrica pubbli-
ca, che dovrebbe essere studia-
ta come integrata in un siste-
masuferrodi“AreaVasta™.

La lista delle cose che si po-
trebbero e dovrebbero fare &
lunga. «Lefficientamento
energeticoaled dituttele lam-
padine della citta incide sola-
mente sullo 0,9% delle emis-
sioni totalidel Comune, mare-
sta comunque un’iniziativa
che va nella giusta direzione.
Ilverde urbanoin cittaadispo-
sizione per ogni abitante pisa-
no & sotto la media nazionale
(dati Ecosistema Urbano
2018): Pisa ha bisogno di pitt
verdeinogniquartiere».

«Ci auguriamo che il Comu-
ne realizzi i propositi dal Sin-
dacoelencaticon azioni effica-
ci sul lungo termine — conclu-
deLegambiente—. Riaggiorna-
re il Paes al 2030 impostando
un taglio delle emissioni totali
al 40% secondo le indicazioni
della Comunita scientifica e
renderlo vincolante per il Co-
mune di Pisa. Creare un Uffi-
cio Clima e Sostenibilita, colle-
gato con tutti gli assessorati
che trattano materie collegate
al cambiamento climatico. Per-
seguire una politica urbanisti-
cacheevitil'aumento del traffi-
co veicolare o cementifichi ul-
teriormentenuove aree in una
citta gia idrogeologicamente
fragile. Ci auguriamo, infine,
che il Comune di Pisa sappia
accogliere con entusiasmo
non solo lamanifestazione gio-
vanile e studentesca svoltasi
in questi giorni, ma la stessa
“dichiarazione di emergenza
climatica” e che, alla stessa,
faccia seguire importanti e de-
cisive azioni». —
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IL SINDACO CONTI
«Oraspetta
anoi fare
gliinterventi
concreti»

PISA.«E un bene che tantira-
gazzi pisani abbiano mani-
festato in difesa dell’am-
biente, a noi come ammini-
strazione spettainvecerea-
lizzare le cose». Cosi il sin-
daco Michele Conti inter-
viene sulla manifestazione
cittadina in occasione dello
scioperoglobale del clima.

«Provo a indicare alcune
delle azioni gia attivate —
prosegue—. Inmeritoallari-
duzione delle emissioni di
Co2, stiamo lavorando per
un uso sempre pit diffuso
di mezzi di trasporto alter-
nativi all'auto. I dati raccol-
ti da Legambiente e Fiab,
per quanto parziali, dicono
chein centro cittatante per-
sone gia simuovono a piedi
e in bici. Stiamo incremen-
tandoI'uso delle bicilette Gi-
cloPieabbiamo finanziatoi
lavori per la pista ciclabile
da Pisa a Marina e la passe-
rella ciclopedonale da Ri-
glionea Cisanello».

«Dal punto di vista urba-
nistico — aggiunge — stiamo

progettando latramvia dal-
la stazione a Gisanello e un
nuovo piano strutturale d’a-
rea con consumo di suolo
che tende a zero. Sul tema
aree verde, nonostante i
tanti parchi urbani esisten-
ti, stiamo sostituendo gli al-
beri per consentire una
maggiore emissione di ossi-
geno nell'atmosfera rispet-
to ad ora e abbiamo dato il
viaall'esproprio per amplia-
reil Parco di Cisanello».

«Questa estate — conclu-
de —abbiamo emanato I'or-
dinanza Plastic free sulle
spiagge e siamo intervenu-
tisulle scuole con lasostitu-
zione degli infissi alla Mon-
tessori, al nido al Cep, alla
De Sanctis, Haring, Capiti-
ni e Don Milani con oltre
200mila euro di investi-
menti in efficientamento
energetico cuisiaggiungno
iduebandiperilavorinelle
scuole Gamerra e Batti-
sti-Gianfaldoni. Insomma
I'ambiente & tra le priorita
di questa amministrazione
comunale». —
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«[obiettivo ¢ una citta
a emissioni zero nel 2030»

Bruno Fracasso indica i prossimi obiettivi che vuole raggiungere il movimento
che venerdi scorso ha portato in strada oltre Smila persone per 'ambiente

-

«ll problema sono

i riscaldamenti di case
ed edifici pubblici.

[l Comune deve
dichiarare I'emergenza
climatica cittadina»

PISA. E stato un messaggio for-
te quello lanciato dal terzo
sciopero globale in difesa del
clima con oltre 5.000 persone
in piazza solo a Pisa. Studenti,
ma anche cittadini e associa-
zioni, hanno chiesto risposte
concrete alla politica di fronte
aun’emergenza climatica sen-
zaprecedenti. Ma quanto é sta-
to fatto, e quanto ancoraresta
da fare? Ne parla Bruno Fra-
casso, membro del Fridays
ForFuturediPisa.
Quali sono i punti princi-
palidelvostro piano futuro?
«Ilprimo puntoé ladichiara-
zione di emergenza climatica,
il secondo l'azzeramento di
emissioni di gas serra entro il
2030ein generaleil rispetto di
piani gia approvati in passato
dal consiglio comunale. Un
esempio & “Il patto dei sinda-
ci”, che ha coinvolto i Comuni
perlo sviluppo diun piano d’a-
zione per I'energia sostenibile
(Paes) da aggiornare per ri-
spettare gli accordi di Parigi».
Su cosa state gia lavoran-
do equal élasituazione?
«Stiamo raccogliendo le fir-
me per proporre in consiglio
comunale una mozione di di-
chiarazione di emergenza cli-
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matica. Eil primo passo per svi-
luppare un piano di riduzione
delle emissioni di gas serra fi-
no all'azzeramento. C'¢ anche
la propostadi “Una citta in Co-
mune”, che indica piti nel con-
creto le misure da adottare.
Dallamministrazione  sono
state fatte alcune iniziative po-
sitive, come 'aumento di bici
CicloPi, ma che ancora non
hanno un grande impatto sul-
le emissioni di gas serra. Ci fa
piacere che il sindaco si sia di-
sponibile a parlare di cosa sta
facendo, ma siamo lontani
dall'ottenere degli obiettivi
pit grandi, come i piani di
de-carbonizzazione».

Cosa comporterebbeil pia-
no di emergenza climatica?

«Sarebbe un forte segnale
per la cittadinanza e un impe-
gno preso dall'amministrazio-
neneiconfronti di tutti. Un pri-
mo passo verso gli obiettivi di
de-carbonizzazione che gia al-
tre cittd, come Lucca, si sono
prefissati. Sono poi necessari
progetti di ricerca per I'ener-
gia sostenibile, possibili grazie
ai tecnici e agli esperti del no-
stro gruppo edel Comune».

Su quali settori bisogne-
rebbe agire maggiormente?

«Mesi fa, con un team di
esperti, abbiamo realizzato
uno studio per vedere quali fos-
sero a Pisa i settori in cui ci so-
no le maggiori emissioni. E
emerso cheiriscaldamenti so-
no lafonte principale, ed & qui
chebisogneraintervenire».

Potrebbe giovare un au-

POLITICHE SOCIALI

mento dei pannellisolari?
«PerPisabisogna tenere con-

to di vari problemi, visto che i
pannelli non possono essere in-
stallati per questioni stori-
co-artistiche. Tuttavianoi chie-
diamo che vengano applicati

dove possibile».

Cosa pensate dei progetti
sullariduzione del consumo
di plastica e sull’incremento
dellearee verdi?

«Per le aree verdi Pisa non &
messamale. Il progetto “Spiag-
ge pulite” & bello, ma non ha
un grande impatto sulle emis-
sioni di gas serra. La produzio-
ne di plastica ha una percen-
tuale di emissione di sostanze
nocive importante, ma biso-
gnerebbeintervenire allaradi-
ce. Certe misure sono utili pit
perridurreirifiuti che si trova-
nosoprattutto in spiaggia».

Per quanto riguarda il set-
toredeitrasporti?

«'incremento di bike sha-
ring & un fatto positivo, ma sa-
rebberonecessariancheincen-
tivi per le categorie che utiliz-
zano maggiormente i mezzi
pubblici. Negli ultimi mesi a Pi-
sa & aumentatoil costo dei tra-
sporti pubblici, mentre altre
amministrazioni avevano pre-
visto, almeno per gli studenti,
grosse riduzioni. Se le azioni
individuali contano, non sem-
prel'impegno per 'ambiente &
possibile per varie categorie di
persone. Per questo & fonda-
mentale incentivare le azioni
ecosostenibili». —

SaraVenchiarutti

T —
obiettivoeunacitta
aemissioni zero nel 2030»
e
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BRUNO FRACASSO
MEMBRO DEL FRIDAYSFOR FUTUREPISA
CHEHA DRGANIZZATOLAMANIFESTAZIONE

Cartelloni e striscioni colorati, portati da Smila persone, hanno caratterizzato la manifestazione pisana per il riscaldamento globale (FOTORENZULLO-M
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o Barcellona, il congresso di oncologia

[1 farmaco «jolly» contro 29 tipi di tumore

dallinviata a Barcellona Adriana Bazzi

polmone, nella tiroide o nel cervello: adesso

¢’¢ un nuovo modo per curare questa malattia
con farmaci che vanno a colpire un difetto genetico,
comune a molte forme di cancro, a prescindere dalla
loro localizzazione. E funzionano. Il primo di questa
categoria si chiama larotrectinib, & appena stato
approvato dalla Commissione Europea per la sua
commercializzazione e a Barcellona, al congresso
della Societa Europea di Oncologia (Esmo), le
ricerche confermano la sua efficacia in almeno 29
tipi di tumore. Neoplasie del polmone, della tiroide,
melanomi, sarcomi, tumori gastrointestinali. Che
hanno, appunto, questa alterazione genetica in
comune. Eun farmaco «jolly», che gli esperti
definiscono «agnostico» (non vuole riconoscere
T'organo colpito, ma solo la mutazione genetica) ed &
capace di aumentare la sopravvivenza nei pazienti. E
vero che l'alterazione, bersaglio della molecola, &
rara (si chiama Ntrk, comporta la fusione di due geni
e quando c’¢ favorisce la proliferazione tumorale),
ma in Italia interessa circa 4 mila pazienti ogni anno.
Da curare. Quindi: farmaci efficaci, ma a quando la
disponibilita nel nostro Paese?

P I on conta piu dove il tumore si trova, se nel

© RIPRODUZIONE RISERVATA

|
e A
i ? y =
Q-
Lagioiadi Emma dallospedale
«kistatadura, maéandata

di <Oyl

i

o

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

RICERCA 117



www.datastampa.it

ilResto del Carlino

BOLOGNA

Dir. Resp.: Paolo Giacomin

Tiratura: 0 - Diffusione: 28694 - Lettori: 250000: da enti certificatori o autocertificati

29-SET-2019

dapag. 6
foglio 1
. Superficie: 33 %

o

-

ILVIALIBERA

LO STUDIO E STATO APPROVATO
DAL COMITATO ETICO DELL'AZIENDA

OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA

LA DECISIONE
«Cercavamo alternative

alla pillola per mia moglie:

«lo, volontario per scelta di coppia»

Le impressioni di chi partecipa: «Facile da usare, nessun problema»

I CONTROLLI
«Ci sono 31 visite nell’arco

del programma e per 3 mesi

LEl & tra i pionieri della speri-

mentazione del ‘progetio pil-

lolo’. In che modo é stato ar-

ruolato?
«Abbiamo una bambina di 8 mesie
durante una visita di controllo al
Sant’Orsola, abbiamo saputo che
cercavano coppie per sperimentare
un contraccettivo maschile. Noi, in
realta, stavamo pensando a metodi
alternativi alla pillola, perché a mia
moglie non ¢ mai piaciuta tanto. E
allora abbiamo fatto questa scelta,
del tutto condivisa.

Quale é la vostra eta?
«Io ho 35 anni e mia moglie uno in
meno. Entrambi lavoriamon.

Quali sono le sue impressioni

sul gel?
«Lo sto provando da un mese —
spiega il volontario — ¢ ho notato
che si assorbe subito. L.’unica accor-
tezza € quella di lavarsi bene le ma-
ni dopo averlo usato. Con mia mo-
glie abbiamo continuato ad avere
rapporti e assicuro di non averavu-

@ un tentativo importante»

precauzioni tradizionali»

to alcun problema sessuale. Lei
prende ancora la pillola, perché de-
vono passare circa tre mesi per an-
nullare la produzione di spermato-
zoi. Ho parlato della mia esperien-
7a con alcuni amici e dal loro inte-
resse immagino che forse anche
qualcuno di loro partecipera alla
sperimentazione. Del resto, parteci-
pare alla scoperta di una nuova
frontiera ¢ sempre interessante.
Seil gel nonfunzionasse e ar-
rivasse una gravidanza?
«E un’ipotesi che non ci spaventa,
pensiamo di avere un altro figlio,
ma non oras.
Oltre al gel quotidiano, quali
sono gli altri impegni da of-
frontare?
«Ho in programma 31 visite nell’ar-
co della sperimentazione e mia mo-
glie sei appuntamenti, a volte po-
tranno anche essere delle semplici
telefonate da parte di una delle gi-
necologhe che segue la sperimenta-
zione».

Le regole

Le coppie da reclutare
per il progetto devono
essere in buona salute

In famiglia vi siete quindi con-

frontah?
«Certo — interviene la moglie del
volontario —. Abbiamo deciso di
partecipare allo studio perché
I’idea che possa essere 'uomo a oc-
cuparsi della contraccezione ci sem-
brava interessante. Per tanti anni
ho assunto la pillola contraccettiva,

che assumo ancora adesso in que-
sta prima fase di studio, ma venen-
do a conoscenza di questa opportu-
nita abbiamo deciso di provare e ci
stiamo trovando bene».
Qual é attualmente il suo ruo-
lo?
«Controllo che mio marito utilizzi
il gel tutti i giorni: ¢ il mio compi-
to. Durante la prima visita sono sta-
ta presente anche io, mentre finora
ai controlli successivi mio marito &
andato autonomamente. In ogni ca-
S0, ci tengo a essere partecipe in
questo percorso quindi cerco di se-
guirlo il pili possibile».
Donatella Barbetta

Un anno e composte

) daunuomotrai18
Quando un volontario e 150 anni e una donna
aderisce alla trai 18 e i34 anni
sperimentazione del
Sant'Orsola [foto) dovra e
tenere conto che La CompDSIZIOI'Ie
i controlli dureranno Il gel contiene

almeno per un anno

testosterone, ormone

maschile, e un
progestinico chiamato
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Nestorone, in grado
di sopprimere
gli spermatozoi

LANOSTRA SALUTE
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VIAYARTESTEDIUNICELYANT| CONCErZIONALE MASCHILE
BAREETACApEE e 7ehiNadmee | |

CristinajMeriggiola
lcon]lalsua équipe

{Pl

Un nuovo gel per la contraccezione maschile

‘Progetto pillolo’, sperimentazione al Sant’Orsola: il prodotto si spalma sulle braccia

DOVE RIVOLGERSI DIMOSTRAZIONE

LE COPPIE INTERESSATE POSSONO LO STUDIO HA LO SCOPO DI DIMOSTRARE
CONTATTARE | RICERCATORI ALL'INDIRIZZO  L’EFFICACIA, LA SICUREZZA

MAIL PROGETTO.PILLOLO@AOSP.BO.IT E L'ACCETTABILITA DEL GEL

TUTTE DONNE

NELL’EQUIPE GIULIA GIACOMELLI, ILARIA MANCINI,
ISABELLA ORSILI, PAOLA ALBERANI, STEFANIA ALVISI,
GIULIA GAVA, SILVIA CERPOLINI ED ENZA COSTANTINO

‘ ECCO COME
FUNZIONA

«La sostanza va usata

tutti i giorni e abbatte

la produzione di spermatozoi
Si tratta di un processo

del tutto reversibile»
AVVIATA al Sant’Orsola la
sperimentazione di un nuovo
contraccettivo ormonale
maschile: un gel che gli vomini
devono spalmare ogni giorno

sulla parte alta delle braccia.
Al ‘progetto pillolo’, si chiama
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cosi anche se non si tratta di
pastiglie, per ora sono state
arruolate quattro coppie,
mentre altre due sono
sottoposte in questi giorni agli
esami di screening. E previsto
un rimborso spese. L’obiettivo
dell’équipe guidata dalla
professore Maria Cristina
Meriggiola ¢ di arrivare a
cinquanta coppie. Il Policlinico
¢ entrato in uno studio
internazionale a cui
partecipano altri otto centri, tre
negli Stati Uniti, di cui uno in
California, uno nel Kansas

e un altro a Washington; uno

RICERCA

a Santiago del Cile; uno a
Nairobi, in Kenya; uno a
Stoccolma, in Svezia; due nel
Regno Unito, a Edimburgo

e a Manchester. Il gel ¢ stato
studiato negli Stati Uniti dal
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Clinical trial network del
National institute of child
health and human
development, che ha promosso
lo studio, in collaborazione
con il Population council.

di DONATELLA BARBETTA

COME funzionai il gel contrac-

cettivo maschile?
«Abbattendo la produzione di sper-
matozoi, ma al termine del tratta-
mento siavra una completa reversi-
bilita», risponde Maria Cristina
Meriggiola, che guida un gruppo
di ricercatori - tutte donne — del Di-
partimento di scienze mediche e
chirurgiche dell’Alma  Mater
nell’unita operativa della Ginecolo-
gia e fisiopatologia della riproduzio-
ne umana del Sant’Orsola.

Gli vomini hanno dei timori

verso il ‘progetio pillolo’, co-

me é stato chiamata la speri-

mentazione?
«Chiedono di essere rassicurati sul-
la funzione sessuale. Noi partiamo
dalla composizione del gel, che con-
tiene testosterone € un progestini-
co chiamato Nestorone, e poi spie-
ghiamo che proprio la presenza del
testosterone, l'ormone maschile,
permette il mantenimento delle
funzioni fisiclogiche maschili,
compresa quella sessuale».

Quante co?pie sono state fi-
nora arruolate?
«Quattro hanno gia iniziato la spe-
rimentazione, mentre altre due so-
no nella fase iniziale e si stanno sot-
toponendo ai primi esami, a partire
dalla misurazione degli spermato-
zoi. E bene che la donna abbia un
ciclo regolare. La sperimentazione
prevede per ogni centro il coinvol-
gimento di 50 coppie».
Quali sono i requisiti richie-
sti?
«Le coppie da reclutare devono es-

sere in buona salute e composte da
un vomo tra i 18 e i 50 anni e una
donnatrai18 e i34 anni. Lo studio
¢ stato approvato dal Comitato eti-
co dell’Azienda ospedaliero-univer-
sitaria. Gli interessati possono scri-
vere all’indirizzo mail progetto.pil-
lolo@gmail.com».

Il progetto pillolo rivoluzione-

ra il mondo della contracce-

zione e della pianificazione

familiare?
«Notiamo non solo che molte don-
ne non sono favorevoli all’'uso della
pillola, oppure non possono pren-
derla per motivi di salute, ma an-
che che in tanti uomini si sta facen-
do strada desiderio di partecipare
attivamente alla pianificazione fa-
miliare. Questa € la risposta della
scienza: lo studio ha lo scopo di di-
mostrare Pefficacia, la sicurezza e
Paccettabilita del gel durante un an-
no, purché venga usato come unico
metodo contraccettive. Faremo gol
se offriremo una buona protezione
contraccettivay.

I primi studi sul gel dove sono

stati portati avanti?
«Il gel ¢ stato studiato negli Stati
Uniti dal Clinical trial network del
National institute of child health
and human development (Nichd),
che ha promosso lo studio, in colla-
borazione con il Population coun-
cil, un’agenzia che fa ricerca. Non ¢
a scopo di lucro. Se funziona, allora
sara venduto il brevetto alle case
farmaceutichey.

Quali sono gli altri centri che

partecipano alla sperimenta-

zione?
«Sono otto, tre negli Stati Uniti, di
cui uno in California, uno nel Kan-
sas ¢ un altro a Washington; poi
uno a Santiago del Cile; uno a Nai-
robi, in Kenya; uno a Stoccolma,
in Svezia; due nel Regno Unito, a

Edimburgo e a Manchester».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Rivelazione

Sant’/AnnaeCnr
scoprono legame

tra cuore e cervello

CUORE e ippocampo, una
regione del cervello, sono in
stretta relazione e risultano
danneggiati nel soggetto
obeso esposto per lungo
tempo allo stress
psicosociale. Uno studio
miultidisciplinare mette in
relazione per la prima volta
il legame tra obesita, e il
subentrante stress
psicosociale, con la
disfunzione dell’asse
cuore-cervello. Lo studio
stato condotto dall’lstituto di
Scienze della Vita della
Scuola Sant’Anna in
collaborazione con
ricercatori dell’Istituto di
Neuroscienze del Cnr di
Pisa, della Divisione di
Cardiologia della Johns
Hopkins University di
Baltimora e del
Dipartimento di Medicina di
dell’Universita di Udine.
«Nell’anno in cui 'Oms
riconosce il burn-out
causato da stress cronico
sul lavoro [esempio di
diffusa condizione di stress
psicosociale) come una
diagnosi medica ufficiale, il
nostro studio aiuta a fare
chiarezza sui meccanismi. Si
tratta di risultati di grande
rilievo» ha sottolineato
Vincenzo Lionetti,
coordinatore dello studio.

UNIVERSITA' DI PISA

LACITTA' DEL SAPERE
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CLIMA LESPERTO: «LA TEMPERATURA NON E MAI CAMBIATA COSI IN FRI:—I_I'A'

Battiston: «Segmre i numerl»

Fisico di fama internazionale,
laureatosi alla Scuola Normale
di DPisa, ed ex direttore
dell’Agenzia Spaziale Italiana,
che ha guidato dal 2014 al
2018, quando si parla di scien-
za Roberto Battiston non ha
bisogno di presentazioni

Perché parlare di scienza e

i di cdlima é diventato cosi

difficile?

«Ci sono due problemi: uno &
un problema di comunicazio-
ne, I'altro ¢ il dibattito inquina-
to da argomentazioni pseudo-
scientifiche. Anche premi No-
bel si lanciano in dichiarazioni
superficiali pur non essendo de-
gli esperti in materia».
Qual é la verita?

«E vero che la temperatura sul-
la Terra & sempre cambiata.
Quello che non si dice € che
non ¢ mai cambiata cosi veloce-
mente».

Rapidamente quanto?
«Negli ultimi 11mila anni i va-
lori oscillavano di un grado
ogni mille anni. Nell'ultimo se-
colo, invece, € aumentata di 0.8
gradi e ora la variazione & di 0.2
ogni dieci anni, venti volte di
pil».

Quindi i toni usati da Greta

sono |usl'|?

«Certo, Greta in 13 mesi ha im-
posto il tema su scala globale.
Ben vengano i giovani come lei
e inizative come i Fridays. che
si concentrano sul problema ve-
ro. Greta lancia un messaggio
rivoluzionario: seguite la scien-
za, non me. Non c’¢ ideologia,
solo dati e numeri».
Francesco Cofano
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Il talento pisano
fa lezione

allo staff di Trum

ENRICO SANTUS

Il ricercatore alla Casa Bianca
per spiegare le opportunita
dell'Intelligenza artificiale

di GABRIELE MASIERO

F’ PINTELLIGENZA artificiale
la nuova frontiera dello sviluppo. E
gli Stati Uniti lo hanno capito e
stanno procedendo spediti in que-
sta direzione, prendendo pero lezio-
ni da un italiano, anzi da un giova-
ne talento pisano, Enrico Santus,
sardo di origine ma laureatosi
all’'universita di Pisa in linguistica
computazionale. Un cervello in fu-
ga, approdato ora al Mit di Boston
nella squadra di Regina Barzilay,
un’autoritd mondiale nel campo
dell’intelligenza artificiale. Santus
nei giorni scorsi ha tenuto un work-
shop alla Casa Bianca presso il Re-
cord Management Office, ovvero
T'ufficio che si occupa di gestire tut-
tiidocumenti che arrivano o parto-
no dallo staff presidenziale. «E sta-
ta un’esperienza incredibile - am-
mette il ricercatore - ed ¢ stato un
onore essere accolti Ii, anche consi-
derando che in certi posti in Italia
¢ persino difficile parlare con il sin-
daco di una citta cittd. In questi
due anni di dottorato negli Stati
Uniti, ho compreso che, nonostan-
te le enormi contraddizioni che si
vedono, I’America & ancora la na-
zione delle opportunita, dove anco-
ra si continua a premiare il merito
e il duro lavoro, senza scartare le
persone in base al lignaggio».

ENRICO, 32 anni, si & fatto da so-
lo, originario di Iglesias, figlio di
un operaio e un’impiegata, si ¢ di-
plomato con un anno di anticipo
perché aveva voti altissimi all’istitu-

N

to minerario e si € poi iscritto

all’ateneo pisano, prima di girare il
mondo da ricercatore con esperien-
ze a Hong Kong e ora al Mit di Bo-
ston, una delle principali universi-
td al mondo dove si occupa di Intel-
ligenza Artificiale. A Washington
¢ andato a spiegare allo staff di

Trump come si pud ottimizzare il
lavoro della pubblica amministra-
zione sfruttando questa opportuni-
ta informatica: «Esistono metodi
automatici per poter gestire enor-
mi quantita di dati a velocita milio-
ni di volte superiori alle capacita
umane - spiega Santus - significa
che in questo modo si possono leg-
gere milioni di lettere di cittadini,
segnalazioni, documenti in un tem-
po brevissimo riuscendo a catego-
rizzarle per le differenti competen-
ze degli uffici pubblici e quindi for-
nire risposte piil efficaci. L’intelli-
genza artificiale ¢ considerata da al-
cuni come la bomba atomica negli
anni Cinquanta, ma anziché essere
un’arma d’attacco e di distruzione
che fa di una nazione una potenza
militare € uno strumento per assi-
curarne competitivita e sviluppo».
Il ricercatore italiano lo sa, I'Ttalia
un po’ meno: «Nel nostro Paese -
conclude - ci si sta muovendo lenta-
mente in questo campo. C’¢ interes-
se, ma mancano organizzazione, de-
dizione e investimenti. Il futuro in
Italia non sembra essere il proble-
ma principale, si pensa piil al pre-
sente Ma cosl il presente dei nostri
figli ¢ destinato a pagare grosse con-
seguenze di questo ritardo. Il ri-
schio di questa non azione, ad
esempio, & che gli Stati Uniti vada-
no avanti e noi dovremo comprare
da loro: oggi I'intelligenza artificia-
le puo dirci quali parti del Dna so-
no legate al cancro o ad altre malat-
tie. Se non si punta su una ricerca
del genere in Italia dovremo pagare
altre nazioni per servizi che avrem-
mo potuto sviluppare noi».

UNIVERSITA' DI PISA
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Obesita e stress: ' Occidente simulato con i topi

Studio di Sant’Anna e Cnr sui danni a cuore e cervello, i roditori usati perché modello del nostro corpo

Obiettivo

«Partendo da questi
dati si potranno avere
nuove strategie
contro le patologie»

pisA Cera una volta un topo a
cui piaceva nutrirsi con ali-
menti molto grassi e calorici,
che divenne obeso. E c’era an-
che un topo leader, a cui pia-
ceva mobbizzarlo, rendendo-
lo stressato. Non ¢ la trama di
un cartone animato, ma la
sintesi di una ricerca scientifi-
ca che mette insieme obesita
e stress, due mali della societa
contemporanea, combinazio-
ne fatale e letale, per cuore e
cervello.

Uno studio internazionale
innovativa condotto dall'unita
di medicina critica traslazio-
nale (Trancrilab) dell'Istituto
di Scienze della Vita della
Scuola Superiore Sant’Anna,
coordinata da Vincenzo Lio-
netti, in collaborazione con
I'Tstituto di Neuroscienze del
CNR di Pisa e la Divisione di
Cardiologia della Johns
Hopkins University di Balti-
mora: un team, fatto anche di
giovani ricercatori, partiti dal-
la Toscana per gli Stati Uniti
d’America, dove sono stati
pubblicati i risultati della ri-
cerca. SCopo, capire cosa ac-
cade quando obesita e stress, i
pitt drammatici fattori di ri-
schio per la salute nel mondo
occidentale, si combinano. I
ricercatori hanno fatto simu-
lare ad un gruppo di topi lo
stile di vita dell'uomo con-
temporaneo. I topi sono stati
resi obesi attraverso una dieta
ricca di grassi, lequivalente
del cibo da fast food; poi, gli
stessi animali sono stati sotto-
postiad un innovativo model-
lo di stress psicosociale: quin-
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dici giorni di interazione con
un topo dominante e piu ag-
gressivo, quello che per 'uo-
mo comune potrebbe rappre-
sentare il peggiore dei capi a
lavoro. I risultati si sono rive-
lati impressionanti: i topi
obesi e stressati hanno mo-
strato gravi disturbi del com-
portamento, perdita della
memoria, neurodegenerazio-
ne di aree vitali per il cervello,
e tendenza all'infarto.

I risultati dello studio pub-
blicato su EBioMedicine (la ri-
vista di The Lancet) sono par-

te del progetto di ricerca svol-
to dal massese Jacopo Agrimi,
presso il Cnr di Pisa e a Balti-
mora. «Nelle societa indu-
strializzate — spiega Agrimi
— milioni di persone consu-
mano cibo a poco prezzo e le
persone obese aumentano,
anche in ITtalia. Contempora-
neamente siamo sottoposti
ad un carico di stress, dovuto
al lavoro sempre pill precario
¢ ad un futuro piit incerto. Co-
si obesita e stress tendono a
colpire cuore e cervello, au-
mentando l'incidenza di ma-
lattie cardiovascolari, disturbi
dell'umore e demenza».
«Nell'anno in cui I'Organizza-
zione Mondiale della Sanita
riconosce il burnout causato
dallo stress cronico sul lavoro
come una diagnosi medica
ufficiale — sottolinea Vincen-
70 Lionetti, coordinatore del-
lo studio — il nostro modello
potra essere d’aiuto per lo svi-
luppo di nuove strategie di
protezione multiorgano, de-
dicate a chi é potenzialmente
sano, ma anche al paziente
critico». «Una ricerca — con-
clude Agrimi — che dimostra
che i cervelli non sempre fug-
gono dall’Ttalia voltando le
spalle al proprio Paese».

Manuela D'Angelo

UNIVERSITA' DI PISA
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