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Aoup prima in Toscana
per ¢li interventi
a tumori a utero e ovaie

PISA.L'ospedale di Cisanello &
il primo in Toscana a cui si ri-
volgono le donne con tumori
a utero e ovaie. Nell'Azienda
ospedaliero-universitaria pi-
sana si esegue il maggior nu-
mero diinterventiin Regione
per queste patologie. Lo rive-
laun’indagine del portale do-
veecomemicuro.it. Fonte dei
dati & il programma Esiti
2018 diAgenas,’Agenziana-
zionale periservizisanitari.

Nel 2018 a Cisanello sono
stati eseguiti 64 interventi
per tumori alle ovaie. Al Ca-
reggi di Firenze le operazioni
sono state 50, nell’'ospedale
San Jacopo di Pistoia 18, in
quello di Santa Maria Annun-
ziatadi Bagno aRipoli 15 e al
San Giuseppe di Empoli 11.
Lestrutture chein Toscanaef-
fettuano questi interventi so-
no 12 e I'87,2% dei residenti
scegliedi farsi curarsiinregio-
ne.I116,6% diinterventi & sta-
to eseguito sunonresidenti.

Per quel che riguarda i tu-
mori all'utero le operazioni-
nell’Azienda ospedaliero-uni-
versitaria pisana sono stati
163. Gli interventi al Careggi
sono stati 140, nel Nuovo
ospedale Santo Stefano di
Prato 58, nel San Giuseppe di
Empoli 38 e nel San Jacopodi
Pistoia 37. Le strutture pubbli-
che o private accreditate che
in Toscana hanno effettuato
questo tipo di intervento so-
no 21. Per questa patologia
1'88,5% dei toscani sceglie di
farsi curarsi in regione, men-
tre il 5,3% degli interventi &
eseguito sunonresidenti.

«L'alto numero diinterven-
ti eseguiti in un anno & il pri-
mo elemento di cui tenere
conto al momento di sceglie-
re la struttura in cui operarsi,
perché indicativo dell'espe-
rienza accumulata da un
ospedale», spiega Elena Az-
zolini, medico specialista in
sanita pubblica e membro del
comitatoscientifico del porta-
le  www.doveecomemicu-
ro.it.—

AOUP
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IL CONGRESSO

I.’endoscopia toracica italiana
nomina presidente una pisana

Franca Melfi & la prima donna
aricoprire il ruolo di presidente
della Societa italiana

di endoscopia toracica

che si riunisce da oggi in citta

PISA. Daoggi a sabato Pisa ospi-
terail 20° congressonazionale
della Societa italiana di endo-
scopia toracica (Siet) che no-
minera presidente Franca
Melfi per il biennio
2019-2021. 1l direttore del
Centro multidisciplinare di
Chirurgia robotica dell’Aou
nonché direttore della Chirur-
gia toracica mininvasiva e ro-
botica, saralaprima donnanel-
la storia della Siet a ricoprire
questoruolo.

L’evento avra come leit mo-
tivla formazione inseritain un
contesto internazionale con
rappresentanti che vanno dal-
laMayo Clinicallo Sloan Kette-
ring Cancer Center. Filo con-
duttore saral'innovazione tec-
nologica, in memoria di Leo-
nardo da Vinci di cui ricorre il
cinquecentenario della scom-
parsa. Inventore, artista e
scienziato, lasuafiguraélega-
ta a Pisa, allinnovazione e
all'automazione.

Pertanto, focus del congres-
sosara la tecnologia emergen-
te con I'obiettivo di stimolare i
giovani e incentivarne la for-
mazione. Spazio rilevante an-
chealle donnein tuttele sessio-
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ni, uno sguardo alla patologia
di genere e una sessione dedi-
cata agli infermieri, che a Pisa
vantano competenze a livello
internazionale per la formazio-
ne nell'utilizzo del sistema ro-
botico. Le aree tematiche del
congresso abbracciano tuttele
patologie pleuropolmonari,
mediastiniche e tracheali con
sessioni di chirurgia dal vivo,
endoscopiainterventistica e ta-
volerotonde.

Il primo giorno del congres-
so ospitera anche il XITIT World
symposium dell'Isss (Interna-
tional society of sympathetic
surgery) e sara infatti intera-
mente dedicata all’aspettofor-
mativo con il post-graduate
course, cosi come tutte le ses-
sioni scientifiche saranno par-
te delle Ade (Attivitd Didatti-
che Elettive) del corso di lau-
reain Medicina e chirurgia per
glistudenti del Ve VIanno.

Ci saranno inoltre laborato-
ri di simulazioni “Wet e Dry
Labs” in collaborazione con la
Spigc (Societa polispecialisti-
ca italiana dei giovani chirur-
ghi).Laposter competition ses-
sion sara una delle innovazio-
ni del congresso: gli studi pitt
interessanti saranno valutati
da una giuria che selezionera
il miglior lavoro. Il premio sa-
ra dedicato a Carlo Alberto
Angeletti, traifondatori della
chirurgia toracica italiana ed
ex presidente dellaSiet.—

Franca Melfié statanominata presidente della Siet

AOUP
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Nasce la “Cartadi Pisa™:
il protocollo mondiale
dei trapianti di pancreas

Dal 17 al 18 ottobre |a citta ospita gli stati generali del settore
con 80 esperti che stileranno le linee guida internazionali

PISA. Dal 17 al 19 ottobre Pisa
sara la capitale mondiale dei
trapianti di pancreas. E lo sara
per sempre perché, durante i
tre giorni, 80 esperti prove-
nienti dai cinque continenti in
rappresentanza di 18 Paesi
scriveranno la “Carta di Pisa”,
vale a dire il protocollo mon-
diale su valore e modalita di
esecuzione dei trapianti di
pancreas. Linee guida che sa-
ranno il punto di riferimento
per tutti i medici del mondo e
che testimonia la qualita e la
rappresentativita raggiunta
nelsettore dall'Universita diPi-
sa e dall'Azienda ospedalie-
ro-universitaria pisana.
«Quando si farete, si otten-
gono i risultati», & il commen-
todelrettore Paolo Mancarel-
la che ieri ha annunciato I'e-
vento con Alberto Castelli, di-
rettore del dipartimento di Bio-
logia, e Luciana Dente, presi-
dentedel corsodilaurea magi-
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strale in Biologia applicata al-
labiomedicina. Insieme aloro
erano presenti due personaggi
chiave che hanno permesso di
tenere in citta la “First World
Consensus Conference onPan-
creas Transplantation”: Ugo
Boggi e Claudio Pugelli, presi-
dentedellaFondazione Pisa.
Il primo (docente universita-
rio e medico tra i massimi
esperti di chirurgia robotica e
trapianti di pancreas, fegato e

rene) é il coordinatore del co-
mitato organizzatore compo-
sto da Piero Marchetti e Fa-
bio Vistoli dell’Ateneo di Pisa,
Thierry Berney dell'Universi-
ta di Ginevra e Raja Kanda-
swamy dell'Universita di Min-
neapolis. Nei mesi scorsi un
gruppodiricercatori haanaliz-
zato decine di migliaia di arti-
coli presenti nella letteratura
medica estraendo i dati neces-
sariarispondere ai quesiti del-
la Consensus Conference. I ri-

AOUP

sultati di questa analisi sono
staticomunicatiagliespertiin-
ternazionali che hanno formu-
lato delle risposte ai quesiti cli-
nici. A Pisa ogni parere sarari-
valutato, ridiscusso e approva-
to seguendo rigorosi parame-
tri scientifici. «Lo faremo —
spiegaBoggi - perché la Socie-
tamondiale dei trapianti hari-
conosciutoaPisaun creditota-
ledapotersi permettere dimet-
tere intorno a un tavolo tutti i
maggiori esperti del settore».
Puggelli &, per dirla brutal-
mente, il finanziatore dell’e-
vento. «Soldi spesi bene», sot-
tolinea. Il finanziamento della
Fondazione Pisa (che ospitera
I'incontro nell’ Auditorium), in-
sieme ai contributi di Regione
e Comune ha consentito di
non farericorso a sponsorizza-
zioni di aziende private. Un
particolare che da ancora pitt
valorealla CartadiPisa. —
Giuseppe Boi
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PRONTO SOCCORSO, ALL'ACCOGLIENZA ANCHE 130
GIOVANI DEL SERVIZIO CIVILE

Scritto da Toscana Notizie
Mercoledi, 09 Ottobre 2019 11:37

Pronto soccorso, nei servizi di accoglienza e
accompagnamento a pazienti e familiari saranno
impiegati anche 130 giovani del servizio civile. E'
della settimana scorsa la delibera che vara un Piano di
azioni per migliorare I'esperienza di pazienti e parenti nei
pronto soccorso toscani: tra queste azioni, appunto,
anche la presenza di "accompagnatori", ragazzi del servizio civile che potranno affiancare il personale
dell'accoglienza, per intervenire sugli aspetti relazionali e psicologici del momento dell'urgenza. Ora, una
delibera approvata dalla giunta nel corso dell'ultima seduta da il via a questo progetto, che ha lo scopo di
offrire un servizio di prima accoglienza informativa e di orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che
accede al pronto soccorso.

"In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di azioni per migliorare il clima e la
qualita dell'accoglienza nei 38 pronto soccorso della Toscana - dice I'assessore al diritto alla salute
Stefania Saccardi - Interventi che vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche degli operatori che
nei pronto soccorso lavorano. Tra queste azioni, ci € sembrato che l'impiego di giovani del servizio civile
possa essere di supporto al lavoro degli addetti all'accoglienza, anch'essi previsti dal Piano per il
miglioramento dei pronto soccorso”.

Con questo progetto, si vogliono potenziare i servizi di accoglienza e informazione a pazienti e familiari che
arrivano nei pronto soccorso degli ospedali toscani; in particolare, supportare gli operatori sanitari nella
fase di accoglienza e accompagnamento dei pazienti e dei loro parenti durante tutto il percorso
assistenziale; offrire un servizio di prima accoglienza, informativa e di orientamento all'utente,
prevalentemente fragile, che arriva al PS, attraverso un'informazione chiara, e anche con la distribuzione e
raccolta di questionari di gradimento.

Il progetto regionale "Servizio civile nei pronto soccorso toscani" approvato lunedi dalla giunta € rivolto
alle Aziende sanitarie toscane che gestiscono i 38 Pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti
iscritti all'albo degli enti del servizio civile regionale. Per I'avvio di questo servizio, la Regione destina la
somma di 735.000 euro, per complessivi 130 posti, che saranno ripartiti tra le Aziende sanitarie in base a
criteri che tengano conto del numero dei pronto soccorso all'interno dei presidi ospedalieri di ciascuna
Azienda, delle loro dimensioni e del numero di accessi. Questa la suddivisione dei 130 posti tra le varie
Aziende:

Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti

Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti

Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti
Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana: 12 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le Aziende dovranno offrire, entro e non
oltre i primi tre mesi dell'avvio del progetto (che dura complessivamente 12 mesi), i seguenti corsi di
formazione: utilizzo dei defibrillatori (es. BLSD); sicurezza nei luoghi di lavoro; organizzazione dell'ente e
sul sistema sanitario regionale (durata minima 3 ore); privacy e trattamento dati (durata minima 3 ore);
PASS, Percorsi Assistenziali per i Soggetti con bisogni Speciali (durata minima 3 ore); gestione delle
relazioni e dei conflitti (durata minima 3 ore); corso sull'accoglienza, articolato in un modulo base della
durata minima di 3 ore, che potra essere sviluppato e ampliato anche nei successivi mesi di servizio; corso
sulla DGR 806/2017, con particolare riferimento alla riforma organizzativa dei Pronto soccorso della
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Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto Regionale, potra organizzare una
giornata formativa sull'accoglienza, alla quale le Aziende sanitarie toscane che aderiscono al progetto
dovranno far partecipare i giovani selezionati.

Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che contestualizza all'interno dei Banca ¥

propri pronto soccorso le attivita che i ragazzi selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di servizio. dell’Elba k‘
Uscira entro I'anno un bando regionale rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che saranno

assegnati ai pronto soccorso della Toscana. Il bando restera aperto per 30 giorni. | giovani interessati

potranno presentare la domanda all'Azienda sanitaria di loro interesse, tramite una procedura on line, alla La tua Isola... La tua Banca...
quale potranno accedere con la tessera sanitaria (abilitata) o, se sprovvisti, tramite delle credenziali che Diﬁerente per scelta

verranno loro fornite al primo accesso alla procedura on line. Le selezioni delle domande ricevute saranno
effettuate direttamente dalle Aziende e si concluderanno entro 45 giorni dalla chiusura del bando.

L'avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020. FESTIVAL D'ARTE CONTEMPORANEA
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FIRENZETODAY sesioni Guida
Guida

Ospedali: 130 giovani del servizio civile al
pronto soccorso

Il progetto, che ha lo scopo di offrire un servizio di prima accoglienza informativa e di
orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che accede al pronto soccorso

@ =

I piu1 letti di oggi
ronto soccorso, nei servizi di accoglienza e
P . . . . APPROFONDIMENTI 1 Regione Toscana: la guida degli
accompagnamento a pazienti e familiari saranno incentivi per imprese e liberi
impiegati anche 130 giovani del servizio civile. Lo ha Servizio Civile:il Telefono professionist
Azzurro cerca 70 volontari
deciso una delibera che vara un Piano di azioni per 5 Ospedali: 130 giovani del

o qs . . . . . . servizio civile al pronto soccorso
migliorare l'esperienza di pazienti e parenti nei pronto P

Servizio civile: 93 postiin

SOCCOrso toscani: tra queste azioni, appunto, anche la palio

presenza di "accompagnatori", ragazzi del servizio civile

che potranno affiancare il personale dell'accoglienza,
Servizio civile nelle

per intervenire sugli aspetti relazionali e psicologici del biblioteche del Mugello

momento dell'urgenza. Ora, una delibera approvata

dalla giunta nel corso dell'ultima seduta da il via a

questo progetto, che ha lo scopo di offrire un servizio di

prima accoglienza informativa e di orientamento all'utente, prevalentemente
fragile, che accede al pronto soccorso.

QUI per gli aggiornamenti

"In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di
azioni per migliorare il clima e la qualita dell'accoglienza nei 38 pronto
soccorso della Toscana - dice I'assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi -
Interventi che vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche degli
operatori che nei pronto soccorso lavorano. Tra queste azioni, ci & sembrato
che I'impiego di giovani del servizio civile possa essere di supporto al lavoro
degli addetti all'accoglienza, anch'essi previsti dal Piano per il miglioramento
dei pronto soccorso".

Lo scopo del progetto

Con questo progetto, si vogliono potenziare i servizi di accoglienza e
informazione a pazienti e familiari che arrivano nei pronto soccorso degli
ospedali toscani; in particolare, supportare gli operatori sanitari nella fase di
accoglienza e accompagnamento dei pazienti e dei loro parenti durante tutto il
percorso assistenziale; offrire un servizio di prima accoglienza, informativa e
di orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che arriva al PS, attraverso
un'informazione chiara, e anche con la distribuzione e raccolta di questionari

di gradimento.

1l progetto regionale "Servizio civile nei pronto soccorso toscani” approvato
lunedi dalla giunta é rivolto alle Aziende sanitarie toscane che gestiscono i 38
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pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti iscritti all'albo degli enti
del servizio civile regionale. Per I'avvio di questo servizio, la Regione destina la
somma di 735.000 euro, per complessivi 130 posti, che saranno ripartiti tra
le Aziende sanitarie in base a criteri che tengano conto del numero dei pronto
soccorso all'interno dei presidi ospedalieri di ciascuna Azienda, delle loro
dimensioni e del numero di accessi. Questa la suddivisione dei 130 posti tra le
varie Aziende:

Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti

Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti

Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti
Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana: 12 posti
Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le Aziende
dovranno offrire, entro e non oltre i primi tre mesi dell'avvio del progetto (che
dura complessivamente 12 mesi), i seguenti corsi di formazione:

o utilizzo dei defibrillatori (es. BLSD)
e sicurezza nei luoghi di lavoro

e organizzazione dell'ente e sul sistema sanitario regionale (durata minima 3
ore)

e privacy e trattamento dati (durata minima 3 ore)

e PASS, Percorsi Assistenziali per i Soggetti con bisogni Speciali (durata
minima 3 ore)

e gestione delle relazioni e dei conflitti (durata minima 3 ore)

e corso sull'accoglienza, articolato in un modulo base della durata minima di
3 ore, che potra essere sviluppato e ampliato anche nei successivi mesi di
servizio

e corso sulla DGR 806/2017, con particolare riferimento alla riforma
organizzativa dei Pronto soccorso della Toscana

Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto Regionale,
potra organizzare una giornata formativa sull'accoglienza, alla quale le Aziende
sanitarie toscane che aderiscono al progetto dovranno far partecipare i giovani
selezionati.

Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che
contestualizza all'interno dei propri pronto soccorso le attivita che i ragazzi
selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di servizio. Uscira entro I'anno
un bando regionale rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che
saranno assegnati ai pronto soccorso della Toscana.

11 bando restera aperto per 30 giorni. I giovani interessati potranno
presentare la domanda all'Azienda sanitaria di loro interesse, tramite
una procedura on line, alla quale potranno accedere con la tessera sanitaria
(abilitata) o, se sprovvisti, tramite delle credenziali che verranno loro fornite al
primo accesso alla procedura on line. Le selezioni delle domande ricevute
saranno effettuate direttamente dalle Aziende e si concluderanno entro 45
giorni dalla chiusura del bando.
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L'avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020.
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familiari saranno impiegati anche 130 giovani del servizio civile. E' della ‘
ota
settimana scorsa la delibera che vara un Piano di azioni per migliorare

I'esperienza di pazienti e parenti nei pronto soccorso toscani: tra queste pubblicita

azioni, appunto, anche la presenza di "accompagnatori", ragazzi del servizio
civile che potranno affiancare il personale dell'accoglienza, per intervenire
sugli aspetti relazionali e psicologici del momento dell'urgenza. Ora, una
delibera approvata dalla giunta nel corso dell'ultima seduta da il via a questo
progetto, che ha lo scopo di offrire un servizio di prima accoglienza
informativa e di orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che accede
al pronto soccorso.

"In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di
azioni per migliorare il clima e la qualita dell'accoglienza nei 38 pronto
soccorso della Toscana - dice I'assessore al diritto alla salute Stefania
Saccardi - Interventi che vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche
degli operatori che nei pronto soccorso lavorano. Tra queste azioni, ci &
sembrato che I'impiego di giovani del servizio civile possa essere di
supporto al lavoro degli addetti all'accoglienza, anch'essi previsti dal Piano
per il miglioramento dei pronto soccorso".

Con questo progetto, si vogliono potenziare i servizi di accoglienza e
informazione a pazienti e familiari che arrivano nei pronto soccorso degli
ospedali toscani; in particolare, supportare gli operatori sanitari nella fase di
accoglienza e accompagnamento dei pazienti e dei loro parenti durante tutto
il percorso assistenziale; offrire un servizio di prima accoglienza, informativa
e di orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che arriva al PS,
attraverso un'informazione chiara, e anche con la distribuzione e raccolta di
questionari di gradimento.

Il progetto regionale "Servizio civile nei pronto soccorso toscani" approvato
lunedi dalla giunta € rivolto alle Aziende sanitarie toscane che gestiscono i ﬂ Tempo Libero
38 Pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti iscritti all'albo ’
degli enti del servizio civile regionale. Per I'avvio di questo servizio, la

Toscana

Regione destina la somma di 735.000 euro, per complessivi 130 posti, che il sito di riferimento per il tuo Tempo Libero
saranno ripartiti tra le Aziende sanitarie in base a criteri che tengano conto

del numero dei pronto soccorso all'interno dei presidi ospedalieri di

ciascuna Azienda, delle loro dimensioni e del numero di accessi.

Questa la suddivisione dei 130 posti tra le varie Aziende:
Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti

Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti

Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti
Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana; 12 posti
Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le

Aziende dovranno offrire, entro e non oltre i primi tre mesi dell'avvio del entra nel mondo. Vi
progetto (che dura complessivamente 12 mesi), i seguenti corsi di VI NTAGE
formazione: utilizzo dei defibrillatori (es. BLSD); sicurezza nei luoghi di -

lavoro; organizzazione dell'ente e sul sistema sanitario regionale (durata
minima 3 ore); privacy e trattamento dati (durata minima 3 ore); PASS,
Percorsi Assistenziali per i Soggetti con bisogni Speciali (durata minima 3
ore); gestione delle relazioni e dei conflitti (durata minima 3 ore); corso
sull'accoglienza, articolato in un modulo base della durata minima di 3 ore,
che potra essere sviluppato e ampliato anche nei successivi mesi di
servizio; corso sulla DGR 806/2017, con particolare riferimento alla riforma
organizzativa dei Pronto soccorso della Toscana.

Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto
Regionale, potra organizzare una giornata formativa sull'accoglienza, alla
quale le Aziende sanitarie toscane che aderiscono al progetto dovranno far
partecipare i giovani selezionati.
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Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che 3 —
contestualizza all'interno dei propri pronto soccorso le attivita che i ragazzi
selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di servizio. Uscira entro I'anno
un bando regionale rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che
saranno assegnati ai pronto soccorso della Toscana. Il bando restera aperto
per 30 giorni. | giovani interessati potranno presentare la domanda
all'Azienda sanitaria di loro interesse, tramite una procedura on line, alla
quale potranno accedere con la tessera sanitaria (abilitata) o, se sprovvisti,
tramite delle credenziali che verranno loro fornite al primo accesso alla
procedura on line. Le selezioni delle domande ricevute saranno effettuate
direttamente dalle Aziende e si concluderanno entro 45 giorni dalla chiusura
del bando.

L'avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020.
Il bando si inserisce tra le opportunita promosse da Giovanisi, il progetto

della Regione Toscana per l'autonomia dei giovani.

Fonte: Regione Toscana
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Dal 10 al 12 ottobre Pisa diventera la capitale della tecnologia piu avanzata | ‘
applicata alla salute: la Siet (Societa italiana di endoscopia toracica) terra —

qui il suo XX congresso nazionale, di cui & presidente la professoressa
Franca Melfi (foto allegata), direttore del Centro multidisciplinare di Chirurgia
robotica dell’/Aoup nonché direttore della Chirurgia toracica mininvasiva e
robotica. Durante il congresso la professoressa Melfi — prima volta nella
storia del sodalizio per una donna — verra nominata presidente della Societa
per il prossimo biennio (2019-2021).

L’evento avra come leit motiv la formazione, inserita in un contesto
internazionale (con rappresentanti che vanno dalla Mayo Clinic allo Sloan
Kettering Cancer Center), con momenti creati apposta per favorire
I'interazione fra giovani professionisti e senjor. Filo conduttore sara infatti
l'innovazione tecnologica, in memoria di Leonardo da Vinci di cui ricorre il
cinquecentenario della scomparsa. Inventore, artista e scienziato, la sua
figura & fortemente legata a Pisa, allinnovazione e allautomazione.
Pertanto, focus del congresso sara la tecnologia emergente con I'obiettivo di
stimolare i giovani colleghi e di incentivarne la formazione. Spazio rilevante
anche alle donne in tutte le sessioni, uno sguardo alla patologia di genere e
una sessione interamente dedicata agli infermieri, che a Pisa vantano un
expertise a livello internazionale per la formazione nell'utilizzo del sistema
robotico. Le aree tematiche su cui verteranno i vari momenti del congresso
abbracciano tutte le patologie pleuropolmonari, mediastiniche e tracheali
con sessioni di live surgery ed endoscopia interventistica, tavole rotonde,
poster competition. Il tutto sempre con un occhio alla formazione dei giovani,
che sara al centro di tutte e tre le giornate congressuali. La prima, pre-
congressuale (il 10 ottobre) — che ospitera anche il XIIl World symposium
dell'lsss (International society of sympathetic surgery) - sara infatti
interamente dedicata all’aspetto formativo con il post-graduate course, cosi
come tutte le sessioni scientifiche saranno parte delle ADE (Attivita
Didattiche Elettive) del corso di laurea in Medicina e chirurgia per gli studenti
del V e VI anno. Toscana

il sito di riferimento per il tuo Tempo Libero

-2 Tempo Libero

Ci saranno inoltre laboratori di simulazioni “Wet e Dry Labs” in
collaborazione con la Spigc (Societa polispecialistica italiana dei giovani
chirurghi). La poster competition session sara uno degli elementi innovativi
del congresso: gli studi ritenuti pit interessanti verranno valutati da una giuria
di esperti che selezionera il miglior lavoro. Il premio sara dedicato al
professor Carlo Alberto Angeletti, tra i fondatori della chirurgia toracica
italiana e pas-president della Siet

Fonte: AOU Pisa
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Per tre giorni Pisa sara capitale mondiale dei trapianti

di pancreas

Dal 17 al 19 ottobre i maggiori esperti da tutto il mondo definiranno le linee guida internazionali per questa
terapia.ll 17 I'Universita di Pisa conferira la laurea HC a David E.R. Sutherland, la massima autorita in materia

Ultimo aggiornamento il 9 ottobre 2019 alle 14:15

Nella foto, da sinistra: Boggi, Dente, Pugelli, Mancarella, Castelli

Pisa, 9 ottobre 2019 - Per tre giorni Pisa sara capitale mondiale dei trapianti di
pancreas Dal 17 al 19 ottobre i maggiori esperti da tutto il mondo definiranno le
linee guida internazionali per I'applicazione di questa terapia Il 17 I'Universita di
Pisa conferira la laurea HC a David E.R. Sutherland, la massima autorita in materia
Per tre giorni, dal 17 al 19 ottobre, Pisa sara capitale mondiale dei trapianti di
pancreas, con la “First World Consensus Conference on Pancreas Transplantation”
che vedra per la prima volta riuniti i principali esperti da tutto il mondo per definire le
line guida internazionali per I'applicazione di questa importante opzione
terapeutica. Il 17, in apertura della Consensus Conference, I'Universita di Pisa
conferira la laurea magistrale honoris causa in Biologia applicata alla Biomedicina a
David E.R. Sutherland, unanimemente riconosciuto come il maggior esperto al
mondo in materia di trapianto di pancreas e beta cellule pancreatiche. La tre giorni
pisana, che si tiene a distanza di oltre 50 anni dal primo trapianto di pancreas (16
Dicembre 1966), & stata annunciata mercoledi 9 ottobre, nella Sala dei
Mappamondi di Palazzo alla Giornata, dal rettore Paolo Mancarella, dal presidente
della Fondazione Pisa, Claudio Pugelli, dal coordinatore del Comitato
Organizzatore, Ugo Boggi, dal direttore del dipartimento di Biologia, Alberto Castelli,
e dalla presidente del corso di laurea magistrale in Biologia applicata alla
biomedicina, Luciana Dente. La “First World Consensus Conference on Pancreas
Transplantation” € organizzata dall’'Universita di Pisa, con il supporto della
Fondazione Pisa, della Regione Toscana e del Comune di Pisa. L'iniziativa,
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professor Boggi, e al gruppo da lui coordinato, I'organizzazione di questo primo del figlio in poesia

promossa dal professor Ugo Boggi, nasce sotto I'egida della International Pancreas il
and Islet Transplant Association (IPITA), divisione della Transplantation Society, la CRONACA
Societa mondiale dei trapianti. Il fatto che IPITA abbia ritenuto di affidare al

evento mondiale testimonia la qualita e la rappresentativita dei risultati raggiunti
nel trapianto di pancreas dall'Universita di Pisa e dall’Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana. La Consensus Conference ha il patrocinio di una quindicina di
societa scientifiche nazionali e internazionali e quelli istituzionali dell'Universita di
Pisa, della Regione Toscana, del Comune di Pisa, della Presidenza del Consiglio dei CRONACA
Ministri e del Ministero della Salute. A Pisa sono stati invitati 80 esperti
internazionali provenienti dai cinque continenti in rappresentanza di 18 Paesi. Il
congresso, che si svolgera nell’Auditorium della Fondazione Pisa, non ha supporto
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Pronto soccorso,
all'accoglienza anche 130
giovani del servizio civile
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La redazione

PROFILO

FIRENZE - Pronto soccorso, nei servizi di accoglienza e accompagnamento a
pazienti e familiari saranno impiegati anche 130 giovani del servizio civile. E’
della settimana scorsa la delibera che vara un Piano di azioni per migliorare
I'esperienza di pazienti e parenti nei pronto soccorso toscani: tra queste azioni,
appunto, anche la presenza di “accompagnatori”, ragazzi del servizio civile che
potranno affiancare il personale dell’accoglienza, per intervenire sugli aspetti
relazionali e psicologici del momento dell’'urgenza. Ora, una delibera approvata
dalla giunta nel corso dell'ultima seduta da il via a questo progetto, che ha lo
scopo di offrire un servizio di prima accoglienza informativa e di orientamento
all'utente, prevalentemente fragile, che accede al pronto soccorso.

<<In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di
azioni per migliorare il clima e la qualita dell'accoglienza nei 38 pronto
soccorso della Toscana - dice I'assessore al diritto alla salute Stefania
Saccardi -. Interventi che vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche
degli operatori che nei pronto soccorso lavorano. Tra queste azioni, ci é
sembrato che I'impiego di giovani del servizio civile possa essere di supporto al
lavoro degli addetti all'accoglienza, anch’essi previsti dal Piano per il
miglioramento dei pronto soccorso>>.
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Con questo progetto, si vogliono potenziare i servizi di accoglienza e
informazione a pazienti e familiari che arrivano nei pronto soccorso degli
ospedali toscani; in particolare, supportare gli operatori sanitari nella fase di
accoglienza e accompagnamento dei pazienti e dei loro parenti durante tutto il
percorso assistenziale; offrire un servizio di prima accoglienza, informativa e di
orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che arriva al PS, attraverso
un'informazione chiara, e anche con la distribuzione e raccolta di questionari di
gradimento.

Il progetto regionale “Servizio civile nei pronto soccorso toscani” approvato
lunedi dalla giunta & rivolto alle Aziende sanitarie toscane che gestiscono i 38
Pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti iscritti all’albo degli enti
del servizio civile regionale. Per I'avvio di questo servizio, la Regione destina la
somma di 735.000 euro, per complessivi 130 posti, che saranno ripartiti tra le
Aziende sanitarie in base a criteri che tengano conto del numero dei pronto
soccorso all'interno dei presidi ospedalieri di ciascuna Azienda, delle loro
dimensioni e del numero di accessi. Questa la suddivisione dei 130 posti tra le
varie Aziende:

Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti

Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti

Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana; 12 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le Aziende
dovranno offrire, entro e non oltre i primi tre mesi dell'avvio del progetto (che
dura complessivamente 12 mesi), i seguenti corsi di formazione: utilizzo dei
defibrillatori (es. BLSD); sicurezza nei luoghi di lavoro; organizzazione dell’'ente
e sul sistema sanitario regionale (durata minima 3 ore); privacy e trattamento
dati (durata minima 3 ore); PASS, Percorsi Assistenziali per i Soggetti con
bisogni Speciali (durata minima 3 ore); gestione delle relazioni e dei conflitti
(durata minima 3 ore); corso sull'accoglienza, articolato in un modulo base
della durata minima di 3 ore, che potra essere sviluppato e ampliato anche nei
successivi mesi di servizio; corso sulla DGR 806/2017, con particolare
riferimento alla riforma organizzativa dei Pronto soccorso della Toscana.
Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto Regionale,
potra organizzare una giornata formativa sull’accoglienza, alla quale le Aziende
sanitarie toscane che aderiscono al progetto dovranno far partecipare i giovani
selezionati.

Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che
contestualizza all'interno dei propri pronto soccorso le attivita che i ragazzi
selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di servizio. Uscira entro I'anno un
bando regionale rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che saranno
assegnati ai pronto soccorso della Toscana. Il bando restera aperto per 30
giorni. | giovani interessati potranno presentare la domanda all’Azienda
sanitaria di loro interesse, tramite una procedura on line, alla quale potranno
accedere con la tessera sanitaria (abilitata) o, se sprovvisti, tramite delle
credenziali che verranno loro fornite al primo accesso alla procedura on line. Le
selezioni delle domande ricevute saranno effettuate direttamente dalle Aziende
e si concluderanno entro 45 giorni dalla chiusura del bando.

L'avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020.
Il bando si inserisce tra le opportunita promosse da Giovanisi, il progetto della
Regione Toscana per I'autonomia dei giovani.
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Firenze: Pronto soccorso, nei servizi di accoglienza e accompagnamento a pazienti Comitato Paritetico
= e familiari saranno impiegati anche 130 giovani del servizio civile. E' della settimana Territoriale perla
pronto scorsa la delibera che vara un Piano di azioni per migliorare I'esperienza di pazienti e sicurezza e la formazione
SOCCOrso parenti nei pronto soccorso toscani: tra queste azioni, appunto, anche la presenza di in edilizia
"accompagnatori”,
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ragazzi del servizio civile che potranno affiancare il personale dell'accoglienza, per intervenire sugli aspetti relazionali e
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psicologici del momento dell'urgenza. Ora, una delibera approvata dalla giunta nel corso dell'ultima seduta da il via a ' Via Mazzini 1315
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questo progetto, che ha lo scopo di offfire un servizio di prima accoglienza informativa e di orientamento all'utente, N e
prevalentemente fragile, che accede al pronto soccorso. . A

"In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di azioni per migliorare il clima e la qualita
dell'accoglienza nei 38 pronto soccorso della Toscana - dice I'assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi - Interventi
che vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche degli operatori che nei pronto soccorso lavorano. Tra queste
azioni, ci € sembrato che I'impiego di giovani del servizio civile possa essere di supporto al lavoro degli addetti
all'accoglienza, anch'essi previsti dal Piano per il miglioramento dei pronto soccorso”.
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Con questo progetto, si vogliono potenziare i servizi di accoglienza e informazione a pazienti e familiari che arrivano nei : .
www.toscointermedia.com

pronto soccorso degli ospedali toscani; in particolare, supportare gli operatori sanitari nella fase di accoglienza e
accompagnamento dei pazienti e dei loro parenti durante tutto il percorso assistenziale; offrire un servizio di prima
accoglienza, informativa e di orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che arriva al PS, attraverso un'informazione
chiara, e anche con la distribuzione e raccolta di questionari di gradimento.

Il progetto regionale "Servizio civile nei pronto soccorso toscani" approvato lunedi dalla giunta é rivolto alle Aziende

sanitarie toscane che gestiscono i 38 Pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti iscritti all'albo degli enti del

servizio civile regionale. Per I'avvio di questo servizio, la Regione destina la somma di 735.000 euro, per complessivi 130

posti, che saranno ripartiti tra le Aziende sanitarie in base a criteri che tengano conto del numero dei pronto soccorso AT
all'interno dei presidi ospedalieri di ciascuna Azienda, delle loro dimensioni e del numero di accessi. Questa la — - GRATIS
suddivisione dei 130 posti tra le varie Aziende: Cell 3355818266 ALCORSO

Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti

Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti

Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti -
Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti 1 _
Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana; 12 posti Elle Esse Casa——==

Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti — i

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le Aziende dovranno offrire, entro e non oltre i primi tre

mesi dell'avvio del progetto (che dura complessivamente 12 mesi), i seguenti corsi di formazione: utilizzo dei defibrillatori

(es. BLSD); sicurezza nei luoghi di lavoro; organizzazione dell'ente e sul sistema sanitario regionale (durata minima 3

ore); privacy e trattamento dati (durata minima 3 ore); PASS, Percorsi Assistenziali per i Soggetti con bisogni Speciali

(durata minima 3 ore); gestione delle relazioni e dei conflitti (durata minima 3 ore); corso sull'accoglienza, articolato in un

modulo base della durata minima di 3 ore, che potra essere sviluppato e ampliato anche nei successivi mesi di servizio;

corso sulla DGR 806/2017, con particolare riferimento alla riforma organizzativa dei Pronto soccorso della Toscana. via Albereta, 44 e via Cassarello, 32
FOLLONICA (GR) - tel. 0566 55058

Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto Regionale, potra organizzare una giornata formativa

sull'accoglienza, alla quale le Aziende sanitarie toscane che aderiscono al progetto dovranno far partecipare i giovani

selezionati.

Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che contestualizza all'interno dei propri pronto
soccorso le attivita che i ragazzi selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di servizio. Uscira entro I'anno un bando
regionale rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che saranno assegnati ai pronto soccorso della Toscana. Il
bando restera aperto per 30 giorni. | giovani interessati potranno presentare la domanda all'Azienda sanitaria di loro
interesse, tramite una procedura on line, alla quale potranno accedere con la tessera sanitaria (abilitata) o, se sprovvisti,
tramite delle credenziali che verranno loro fornite al primo accesso alla procedura on line. Le selezioni delle domande
ricevute saranno effettuate direttamente dalle Aziende e si concluderanno entro 45 giorni dalla chiusura del bando.

L'avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020.

Il bando si inserisce tra le opportunita promosse da Giovanisi, il progetto della Regione Toscana per l'autonomia dei
giovani.

Dettagli
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Pisa scrive la «Carta» del trapianti

A Palazzo Blu i massimi esperti del pancreas decidono le linee guida

O

di GABRIELE MASIERO

CHI PENSAVA di mettere in
dubbio la bonta del centro tra-
pianti pisanop, ora dovra ricreder-
si. Per sempre. A Pisa, infatti, dal
17 al 19 ottobre, nasceroa la Carta
dei TRapianti, grazie a un’iniziati-
va promossa dal professor Ugo
Boggi che portera in citta i piu
grandi esperti mondiali del tra-
pianto di pancreas e supportata
dall’ateneo pisano che ha organiz-
zato la prima World Co

sensus Conference du-

rante la quale si scri-
veranno le linee gui-
da del futuro peri ,
trapianti di pan-
creas.

4

L’APPUNTA-

MENTO ¢ a Pa-

lazzo Blu e 'even-

to ¢ organizzato
dall’universita di Pi-

sa col contributo di Re-

gione Toscana, Comune e
Fondazione Pisa. All’apertura del-
la Consensus Conference, Iate-
neo conferira la laurea honoris
causa in Biologia applicata alla
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biomedicina a David Sutherland
(nella foto), unanimemente rico-
nosciuto come il maggior esperto
al mondo in materia di trapianto
di pancreas e beta cellule pancrea-
tiche. «E una circostanza che ci
rende orgogliosi - ha detto il retto-
re Paolo Mancarella - perché
questa tre giorni, che si tiene a di-
stanza di oltre 50 anni dal primo
trapianto di pancreas (16 dicem-
bre 1966), &€ un’iniziativa scientifi-
ca al massimo livello». La confe-

renza nasce sot-

J to legida della

F International

r Pancreas and

Islet Transplant
Association (Ipita),
divisione della Trans-
plantation Society, la Societa
mondiale dei trapianti, e questo,
ha sottolineato Boggi, «mostra la
qualita e la rappresentativita dei
risultati raggiunti nel trapianto di
pancreas dail’universita di Pisa e
dall’Azienda Ospedaliero - Uni-
versitaria Pisana». «Noi - ha prose-
guito riferendosi al futuro del cen-
tro trapianti pisano - abbiamo

T ¢
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sempre avuto consapevolezza del-
la bonta del nostro lavoro anche,
se di recente, qualcuno ha tentato
di metterci in discussione ma sia-
mo sempre rimasti sereni ¢ ora
con soddisfazione promuoviamo
un appuntamento scientifico di
assoluto rilievo destinato a scrive-
re il futuro dei trapianti di pan-
creas». «L’evento - ha aggiunto
Claudio Pugelli, presidente di
Fondazione Pisa - ¢ il primo al
mondo di questa portata proprio
sotto il profilo scientifico nel set-
tore dei trapianti di pancreas». In
preparazione della conferenza, ha
spiegato Boggi, «un gruppo di ri-
cercatori ha analizzato decine di
migliaia di articoli di letteratura
medica estraendo i dati necessari
arispondere ai quesiti che la Con-
sensus Conference si € posta». «I
risultati di questa analisi - ha con-
cluso - sono stati poi resi noti agli
esperti internazionali e su questa
base sono gia state formulate le
proposte di risposta ai quesiti cli-
nici ed ¢ stata aperta una discus-
sione online. Cosi a Pisa ogni ri-
sposta sara rivalutata, ridiscussa e
infine approvata, con un grado di
evidenza e una forza di raccoman-
dazione che seguira i pil rigorosi
parametri scientifici»

i\

-~ .
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Laurea honoris causa

al pit1 grande di tutti

DAVID Sutherland, 79 an-
ni, di Minneapolis, ha credu-
to piu di chiunque altro nel-
le potenzialita terapeutiche
del trapianto di pancreas e
oggi € unoa star assoluta in
questo campo, considerato
un vero e proprio genio dai
colleghi. Con un lavoro dura-
to oltre quarant’anni, non so-
lo ha dimostrato che il tra-
pianto di pancreas é fattibi-
le ma che & anzi associato a
enormi benefici per i pazien-
----------- | 4

ne di Sutherland, incessan-
te, appassionata, e compe-
tente si e tradotta nell’esecu-
zione di oltre 2.300 trapian-
ti: Pattivita pit numerosa al
mondo.
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«BATTAGLIA VINTA» PARTORIENTI PORTATE IN BARELLA PER LE SCALE

Ostetricia, subito riparato I'ascensore
dopo la denuncia del nostro giornale

m Apagina 7

Ascensore rotto, subito riparato

Ginecologia, dopo la denuncia de La Nazione. L ospedale SI SCUSa

CON FATICA, ma dovrebbe
essere arrivato il lieto fine.
L’ascensore del reparto di oste-
tricia e ginecologia del «Santa
Chiara» ¢ tornato a funzionare,
per la gioia dei dipendenti della
struttura, dei volontari delle as-
sociazioni di soccorso e dei pa-
zienti. Ma anche ieri la giorna-
ta non ¢ filata liscia. Dopo la de-
nuncia de La Nagione, che ha se-
gnalato i disagi prodotti dal dis-
servizio, con partorienti tra-
sportate su barelle a cucchiaio o
sedie a rotelle dagli addetti del-
le associazioni, ieri sembrava
che fosse stata ripristinata la re-
golare funzionalita dell’ascenso-
re sin dalla prima mattinata.
L’Azienda Ospedaliera Univer-
sitaria Pisana, scusandosi «per
il disagio subito con le pazienti
e gli operatori», con una nota
comunicava che «il guasto € sta-
to riparato e I’ascensore € torna-
to a funzionare regolarmente».
Non solo, PAoup rilanciava co-
municando Ia volonta di instal-
lare un secondo ascensore. Una
possibilita concreta e non una
semplice promessa, visto che
«sta per essere conclusa I'indagi-
ne di mercato necessaria per in-
dividuare la ditta cui affidarne
la realizzazione». La normalita
tuttavia dura poco. Passano po-
che ore e I’ascensore si rompe

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

nuovamente. Questa volta, per
fortuna, 'intervento & tempesti-
vo e dura lo spazio di un’ora e
mezza circa. «Hanno finito di
ripararlo un quarto d’ora fa», di-
chiara una dipendente che lavo-
ra per il servizio mensa intorno
alle sei. E in effetti il via vai di
gente su e giu tra i vari livelli
della struttura procede senza
problemi. Non si vedono piu
donne in gravidanza o degenti
spostati a mano lungo le scale
come fossero dei pacchi, con ri-
schi per 'incolumita dei pazien-
ti e dei soccorritori. Scene a cui
si assisteva ormai da cinque
giorni, visto che stando alle te-
stimonianze I’ascensore avreb-
be cominciato a fare le bizze ve-
nerdi scorso. Ora, come auspi-
cato nell’articolo di ierd, i «tem-
pi migliori» sono arrivati. An-
che se, visti i colpi di scena del-
le ultime 24 ore, chi nel reparto
lavora o viene per curarsi € auto-
rizzato a fare gli scongiuri.
Francesco Cofano

AOUP

STORIA INFINITA L’ascensore che finalmente funziona
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L’ALLARME DEL NURSIND

Nuovi furti a Cisanello
‘E siringa in una borsa’

«EPISODI continui». Chi vive e lavora
in ospedale non si stupisce. Furti, «nei
giorni scorsi si & verificato I’ennesimo
episodio», denuncia il sindacato
Nursind dopo le «mancate risposte alle
segnalazioni dei rappresentanti dei
lavoratori per la sicurezza». Vittime «i
dipendenti in servizio nei reparti degli
edifici 30 e 31 nel presidio ospedaliero di
Cisanello». «Gli spogliatoi al pianc
seminterrato 30 e 31 (Dea) sono stati
scassinati armadietti e sottratti valori e
indumenti personali, con dipendenti
costretti a tornare a casa con la divisa da
lavorow, afferma Daniele Carbocci
(Nursind). «In una borsa di una collega ¢
stata trovata conficcata una siringa piena SINDACATO

di sangue e (negli spogliatoi del 30 che Daniele Carbocci del Nursidn
del 31) le docce sono state usate come

water con feci sparse». Un problema di

sicurezza. Di notte «diventa veramente

pericoloso pensare di recarsi negli

spogliatoi». Nursind che parla di

«ripetute segnalazioni» ma di «silenzio

della Direzione aziendale e delle figure

responsabili alla sicurezza».

LE NOSTRE BATTAGLIE =
Ascensore rotto, subito riparato .

CEmpio
PUNITO
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PER I PICCOLI
PAZIENTI

‘INIZIATIVA da dieci
elode, che avra
certamente modo di

far felici molti bambini, di
sicuro quelli del reparto di
pediatria dell’ospedale Santa
Chiara di Pisa. Due
associazioni che operano nel
territorio, ovvero la Pubblica
Assistenza di Fornacette e la
Trident Sport, hanno infatti
organizzato una raccolta di
materiale che spazia dalla
cancelleria, ai giochi, al
recupero di oggetti che
potrebbero avere particolari
funzionalitd, a dvd ed altri
supporti. Insomma una
varietd di cose che saranno
sicuramente utili ai giovani
pazienti del reparto
ospedaliero di Pisa e alla
ludoteca pediatrica.
Contribuire a questa lodevole
iniziativa, che si chiama
«Gloco in ospedale, &
semplice: basta leggere
attentamente la lista delle
¢cose che potrebbero essere
utili (cliccando sul sito del
Comune di Calcinaia),
verificare che il materiale che
si intende donare sia nuovo o
in buono stato e poi portarlo
nei due punti di raccolta che
fanno capo alle associazioni
che hanno promosso questa
attivitd, ovvero la Pubblica
Assistenza di Fornacette dal
lumedi al venerdi dalle 14 alle
17 e Trident Bar al laghetto
de i Pardossi tutti i giorni
dopole 17.
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Pronto soccorso: all'accoglienza anche 130 giovani del
Servizio civile

mercoledi 09 ottobre 2019 ore 11:13 | Cronaca

Tweet L 4

Regione: via libera della Giunta.
Maggiore attenzione ed
informazione a pazienti e
familiari. Ecco la distribuzione in
Toscana: dai 38 posti dell'Asl
Nord Ovest ai 2 del Meyer.
Presto un bando per fare
domanda. Partenza dai primi
mesi del 2020

FIRENZE - Pronto soccorso, nei servizi di accoglienza e accompagnamento a pazienti e familiari saranno
impiegati anche 130 giovani del Servizio civile. E' della settimana scorsa la delibera che vara un Piano di
azioni per migliorare |'esperienza di pazienti e parenti nei pronto soccorso toscani: tra queste azioni, appunto,
anche la presenza di "accompagnatori", ragazzi del servizio civile che potranno affiancare il personale
dell'accoglienza, per intervenire sugli aspetti relazionali e psicologici del momento dell'urgenza.

Ora, una delibera approvata dalla giunta nel corso dell'ultima seduta da il via a questo progetto, che ha lo scopo
di offrire un servizio di prima accoglienza informativa e di orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che
accede al pronto soccorso.

"In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di azioni per migliorare il clima e la qualita
dell'accoglienza nei 38 pronto soccorso della Toscana - dice I'assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi -
Interventi che vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche degli operatori che nei pronto soccorso
lavorano. Tra queste azioni, ci & sembrato che I'impiego di giovani del servizio civile possa essere di supporto al
lavoro degli addetti all'accoglienza, anch'essi previsti dal Piano per il miglioramento dei pronto soccorso".

Con questo progetto, si vogliono potenziare i servizi di accoglienza e informazione a pazienti e familiari
che arrivano nei pronto soccorso degli ospedali toscani; in particolare, supportare gli operatori sanitari nella fase
di accoglienza e accompagnamento dei pazienti e dei loro parenti durante tutto il percorso assistenziale; offrire
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un servizio di prima accoglienza, informativa e di orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che arriva al
PS, attraverso un'informazione chiara, e anche con la distribuzione e raccolta di questionari di gradimento.

Il progetto regionale "Servizio civile nei pronto soccorso toscani" approvato lunedi dalla giunta € rivolto alle
Aziende sanitarie toscane che gestiscono i 38 Pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti iscritti all'albo
degli enti del servizio civile regionale. Per I'awvio di questo servizio, la Regione destina la somma di 735.000 euro,
per complessivi 130 posti, che saranno ripartiti tra le Aziende sanitarie in base a criteri che tengano conto del
numero dei pronto soccorso all'interno dei presidi ospedalieri di ciascuna Azienda, delle loro dimensioni e del
numero di accessi. Questa la suddivisione dei 130 posti tra le varie Aziende:

Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti

Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti

Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti
Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana: 12 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le Aziende dovranno offrire, entro e non oltre i
primi tre mesi dell'avwvio del progetto (che dura complessivamente 12 mesi), i seguenti corsi di formazione:
utilizzo dei defibrillatori (es. BLSD); sicurezza nei luoghi di lavoro; organizzazione dell'ente e sul sistema sanitario
regionale (durata minima 3 ore); privacy e trattamento dati (durata minima 3 ore); PASS, Percorsi Assistenziali per
i Soggetti con bisogni Speciali (durata minima 3 ore); gestione delle relazioni e dei conflitti (durata minima 3 ore);
corso sull'accoglienza, articolato in un modulo base della durata minima di 3 ore, che potra essere sviluppato e
ampliato anche nei successivi mesi di servizio; corso sulla DGR 806/2017, con particolare riferimento alla riforma
organizzativa dei Pronto soccorso della Toscana.

Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto Regionale, potra organizzare una giornata
formativa sull'accoglienza, alla quale le Aziende sanitarie toscane che aderiscono al progetto dovranno far
partecipare i giovani selezionati.

Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che contestualizza all'interno dei propri
pronto soccorso le attivita che i ragazzi selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di servizio. Uscira entro
I'anno un bando regionale rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che saranno assegnati ai
pronto soccorso della Toscana. Il bando restera aperto per 30 giorni. | giovani interessati potranno presentare
la domanda all'Azienda sanitaria di loro interesse, tramite una procedura on line, alla quale potranno accedere
con la tessera sanitaria (abilitata) o, se sprowvisti, tramite delle credenziali che verranno loro fornite al primo
accesso alla procedura on line. Le selezioni delle domande ricevute saranno effettuate direttamente dalle
Aziende e si concluderanno entro 45 giorni dalla chiusura del bando.

L'avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020.

Il bando si inserisce tra le opportunita promosse da Giovanisi, il progetto della Regione Toscana per I'autonomia
dei giovani.

Redazione Nove da Firenze
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Pronto soccorso, nei servizi di accoglienza e accompagnamento a pazienti e familiari saranno impiegati anche 130 giovani del

servizio civile. E’ della settimana scorsa la delibera che vara un Piano di azioni per migliorare I'esperienza di pazienti e parenti

nei pronto soccorso toscani: tra queste azioni, appunto, anche la presenza di “accompagnatori”, ragazzi del servizio civile che
potranno affiancare il personale dell’accoglienza, per intervenire sugli aspetti relazionali e psicologici del momento dell’'urgenza.

Ora, una delibera approvata dalla giunta nel corso dell’'ultima seduta da il via a questo progetto, che ha lo scopo di offrire un

servizio di prima accoglienza informativa e di orientamento all’'utente, prevalentemente fragile, che accede al pronto soccorso.

“In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di azioni per migliorare il clima e la qualita
dell’accoglienza nei 38 pronto soccorso della Toscana - dice I'assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi - Interventi che ESTRA NOTIZIE
vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche degli operatori che nei pronto soccorso lavorano. Tra queste azioni, ci &
sembrato che I'impiego di giovani del servizio civile possa essere di supporto al lavoro degli addetti all’accoglienza, anch’essi
previsti dal Piano per il miglioramento dei pronto soccorso”.

Si & verificato un errore.
Con questo progetto, si vogliono potenziare i servizi di accoglienza e informazione a pazienti e familiari che arrivano nei pronto

soccorso degli ospedali toscani; in particolare, supportare gli operatori sanitari nella fase di accoglienza e accompagnamento
oppure attiva JavaScript

dei pazienti e dei loro parenti durante tutto il percorso assistenziale; offrire un servizio di prima accoglienza, informativa e di se & disabilitato nel browser.

orientamento all’'utente, prevalentemente fragile, che arriva al PS, attraverso un’informazione chiara, e anche con la
distribuzione e raccolta di questionari di gradimento.

Il progetto regionale “Servizio civile nei pronto soccorso toscani” approvato lunedi dalla giunta é rivolto alle Aziende sanitarie
toscane che gestiscono i 38 Pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti iscritti all'albo degli enti del servizio civile
regionale. Per I'avvio di questo servizio, la Regione destina la somma di 735.000 euro, per complessivi 130 posti, che saranno
ripartiti tra le Aziende sanitarie in base a criteri che tengano conto del numero dei pronto soccorso all'interno dei presidi

ospedalieri di ciascuna Azienda, delle loro dimensioni e del numero di accessi. Questa la suddivisione dei 130 posti tra le varie

Aziende:

Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti
Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti LEPUS FURENS
Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana: 12 posti 3
[
Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti e VTR

e W
&un nvw«uuror'lié

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le Aziende dovranno offrire, entro e non oltre i primi tre
mesi dell’avvio del progetto (che dura complessivamente 12 mesi), i seguenti corsi di formazione: utilizzo dei defibrillatori (es.
BLSD); sicurezza nei luoghi di lavoro; organizzazione dell’ente e sul sistema sanitario regionale (durata minima 3 ore); privacy e
trattamento dati (durata minima 3 ore); PASS, Percorsi Assistenziali per i Soggetti con bisogni Speciali (durata minima 3 ore);
gestione delle relazioni e dei conflitti (durata minima 3 ore); corso sull’accoglienza, articolato in un modulo base della durata
minima di 3 ore, che potra essere sviluppato e ampliato anche nei successivi mesi di servizio; corso sulla DGR 806/2017, con
particolare riferimento alla riforma organizzativa dei Pronto soccorso della Toscana.

Gdf trova due evasori. Il commento
Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto Regionale, potra organizzare una giornata formativa di Lepus

sull’accoglienza, alla quale le Aziende sanitarie toscane che aderiscono al progetto dovranno far partecipare i giovani
selezionati. 9902/10/2019

Volgare, un po’ scontato ma Lepus Furens pare

Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che contestualizza all'interno dei propri pronto avere ragione anche stavolta, dopo aver visto...
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soccorso le attivita che i ragazzi selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di servizio. Uscira entro I'anno un bando regionale
rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che saranno assegnati ai pronto soccorso della Toscana. Il bando restera aperto

. P .. . Da e . . Condividi
per 30 giorni. | giovani interessati potranno presentare la domanda all’Azienda sanitaria di loro interesse, tramite una procedura

on line, alla quale potranno accedere con la tessera sanitaria (abilitata) o, se sprovvisti, tramite delle credenziali che verranno G o ° @ & Q @

loro fornite al primo accesso alla procedura on line. Le selezioni delle domande ricevute saranno effettuate direttamente dalle
Aziende e si concluderanno entro 45 giorni dalla chiusura del bando. < Altro

L’avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020.

Il bando si inserisce tra le opportunita promosse da Giovanisi, il progetto della Regione Toscana per I'autonomia dei giovani. L. / /
.4

Condividi 2 il

000000 <

Indietro

Fecondazione assistita: stop alle over 43
Ferragni meglio di Tarantino? La
vendetta di Lepus

425/09/2019

Al cinema, gli italiani sembrano preferire Chiara
Ferragni a Quentin Tarantino. Dubbia scelta, a
prescindere...

Condividi
0000:00
& Altro
BASTA CHE NON
RENZI FONDA TESSER! BABBO,
MAMMA
1L SUO PARTITO L
SENNO’ MANDO
TUTTT A BIBBTANO

Lepus: Renzi, famiglie e Bibbiano

(4918/09/2019

Salvini, bambini e followers

411/09/2019

CHI E LEPUS
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Pisa per tre giorni capitale mondiale dei

trapianti di pancreas

Dal 17 al 19 ottobre i maggiori esperti da tutto il mondo definiranno le linee guida

internazionali per I'applicazione di questa terapia

o Redazione

P er tre giorni, dal 17 al 19 ottobre, Pisa sara capitale mondiale dei
trapianti di pancreas, con la 'First World Consensus Conference on
Pancreas Transplantation' che vedra per la prima volta riuniti i principali
esperti da tutto il mondo per definire le line guida internazionali per
l’applicazione di questa importante opzione terapeutica. 1117, in apertura della
Consensus Conference, I'Universita di Pisa conferira la laurea magistrale
honoris causa in Biologia applicata alla Biomedicina a David E.R. Sutherland,
unanimemente riconosciuto come il maggior esperto al mondo in materia di
trapianto di pancreas e beta cellule pancreatiche.

La tre giorni pisana, che si tiene a distanza di oltre 50 anni dal primo trapianto
di pancreas (16 dicembre 1966), € stata annunciata mercoledi 9 ottobre, nella

Sala dei Mappamondi di Palazzo alla Giornata, dal rettore Paolo Mancarella, dal

presidente della Fondazione Pisa, Claudio Pugelli, dal coordinatore del
Comitato Organizzatore, Ugo Boggi, dal direttore del dipartimento di Biologia,
Alberto Castelli, e dalla presidente del corso di laurea magistrale in Biologia
applicata alla biomedicina, Luciana Dente.

La 'First World Consensus Conference on Pancreas Transplantation' &
organizzata dall’Universita di Pisa, con il supporto della Fondazione Pisa, della
Regione Toscana e del Comune di Pisa. L’iniziativa, promossa dal professor
Ugo Boggi, nasce sotto ’egida della International Pancreas and Islet Transplant
Association (IPITA), divisione della Transplantation Society, la Societa
mondiale dei trapianti. Il fatto che IPITA abbia ritenuto di affidare al professor
Boggi, e al gruppo da lui coordinato, I’organizzazione di questo primo evento
mondiale testimonia la qualita e la rappresentativita dei risultati raggiunti nel
trapianto di pancreas dall’Universita di Pisa e dall’Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana. La Consensus Conference ha il patrocinio di una
quindicina di societa scientifiche nazionali e internazionali e quelli istituzionali
dell’Universita di Pisa, della Regione Toscana, del Comune di Pisa, della
Presidenza del Consiglio dei Ministri e del Ministero della Salute.

A Pisa sono stati invitati 80 esperti internazionali provenienti dai cinque
continenti in rappresentanza di 18 Paesi. Si tratta della prima volta in cui i
maggiori esperti mondiali si riuniscono per deliberare, seguendo una
metodologia scientifica, circa valore e modalita di esecuzione del trapianto di
pancreas. I risultati della Consensus Conference avranno ovvie, inevitabili,
ripercussioni sulla pratica dei trapianti di pancreas in tutto il mondo.
Serviranno cioé da linee guida per tutti per rendere il trapianto di pancreas
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una terapia quanto pit possibile erogata secondo le regole della medicina
basata sulle evidenze.

11 congresso, che si svolgera nell’Auditorium della Fondazione Pisa, non ha
supporto di aziende del settore faramaceutico o medicale in generale, come
scelta ben precisa volta a evitare ogni e qualsiasi potenziale conflitto di
interesse.

In preparazione all'appuntamento pisano, nei mesi scorsi, un gruppo di
ricercatori ha analizzato decine di migliaia di articoli presenti nella letteratura
medica estraendo i dati necessari a rispondere ai quesiti che la Consensus
Conference si e posta. I risultati di questa analisi della letteratura sono stati poi
resi noti agli esperti internazionali. Su questa base sono gia state formulate le
proposte di risposta ai quesiti clinici ed é stata aperta una discussione 'on-line'.
A Pisa ogni risposta sara rivalutata, ridiscussa e infine approvata, con un grado
di evidenza e una forza di raccomandazione che seguira i piu rigorosi
parametri scientifici.

11 Comitato Organizzatore € composto dai professori Ugo Boggi, Piero
Marchetti e Fabio Vistoli dell'Ateneo di Pisa, Thierry Berney dell'Universita di
Ginevra e Raja Kandaswamy dell'Universita di Minneapolis.

La Consensus Conference si aprira il 17 con il conferimento da parte
dell'Universita di Pisa della laurea honoris causa in Biologia Applicata alla
Biomedicina a David E.R. Sutherland, riconosciuto come il maggior esperto
al mondo in materia di trapianto di pancreas. Le condizioni di salute del
professor Sutherland non gli consentiranno di essere presente di persona e
sara invece collegato in teleconferenza.

Argomenti: = ganity

=n
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Pronto soccorso. All’accoglienza anche 130 giovani
del servizio civile

L’obiettivo é supportare gli operatori sanitario offrendo un utile servizio a
pazienti e famigliari, anche nell’ottica di ridurre il rischio aggressioni. Saccardi:
“Stiamo cercando di mettere in atto una serie di azioni per migliorare il clima e
la qualita dell'accoglienza nei 38 pronto soccorso della Toscana. Tra queste
azioni, ci é sembrato che l'impiego di giovani del servizio civile possa essere di
supporto al lavoro degli addetti all'accoglienza, anch'essi previsti dal Piano per
il miglioramento dei pronto soccorso”.

09 OTT - Pronto soccorso, nei servizi di accoglienza e accompagnamento a
pazienti e familiari saranno impiegati anche 130 giovani del servizio civile. Lo
annuncia la Regione in una nota con riferimento al Piano di azioni per migliorare
I'esperienza di pazienti e parenti nei pronto soccorso toscani: tra queste azioni,
appunto, anche la presenza di "accompagnatori", ragazzi del servizio civile che
potranno affiancare il personale dell'accoglienza, per intervenire sugli aspetti
relazionali e psicologici del momento dell'urgenza. Una delibera approvata dalla
giunta nel corso dell'ultima seduta da infatti il via a questo progetto, che ha lo
scopo di offrire un servizio di prima accoglienza informativa e di orientamento
all'utente, prevalentemente fragile, che accede al pronto soccorso.

=
mgresso

"In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di azioni per migliorare il clima
e la qualita dell'accoglienza nei 38 pronto soccorso della Toscana - commenta nella nota I'assessore al
diritto alla salute Stefania Saccardi - Interventi che vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche
degli operatori che nei pronto soccorso lavorano. Tra queste azioni, ci € sembrato che I'impiego di giovani
del servizio civile possa essere di supporto al lavoro degli addetti all'accoglienza, anch'essi previsti dal Piano
per il miglioramento dei pronto soccorso".

Con questo progetto, si vogliono potenziare i
servizi di accoglienza e informazione a pazienti e
familiari che arrivano nei pronto soccorso degli ospedali
toscani; in particolare, supportare gli operatori sanitari
nella fase di accoglienza e accompagnamento dei
pazienti e dei loro parenti durante tutto il percorso
assistenziale; offrire un servizio di prima accoglienza,
informativa e di orientamento all'utente, prevalentemente
fragile, che arriva al PS, attraverso un'informazione
chiara, e anche con la distribuzione e raccolta di
questionari di gradimento.

Il progetto regionale "Servizio civile nei pronto
soccorso toscani” approvato lunedi dalla giunta &
rivolto alle Aziende sanitarie toscane che gestiscono i 38
Pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti
iscritti all'albo degli enti del servizio civile regionale. Per I'avvio di questo servizio, la Regione destina la
somma di 735.000 euro, per complessivi 130 posti, che saranno ripartiti tra le Aziende sanitarie in base a
criteri che tengano conto del numero dei pronto soccorso all'interno dei presidi ospedalieri di ciascuna
Azienda, delle loro dimensioni e del numero di accessi.

Questa la suddivisione dei 130 posti tra le varie Aziende:
Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti

Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti

Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana: 12 posti
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Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le Aziende dovranno offrire,
entro e non oltre i primi tre mesi dell'avvio del progetto (che dura complessivamente 12 mesi), i seguenti
corsi di formazione: utilizzo dei defibrillatori (es. BLSD); sicurezza nei luoghi di lavoro; organizzazione
dell'ente e sul sistema sanitario regionale (durata minima 3 ore); privacy e trattamento dati (durata minima 3
ore); PASS, Percorsi Assistenziali per i Soggetti con bisogni Speciali (durata minima 3 ore); gestione delle
relazioni e dei conflitti (durata minima 3 ore); corso sull'accoglienza, articolato in un modulo base della
durata minima di 3 ore, che potra essere sviluppato e ampliato anche nei successivi mesi di servizio; corso
sulla DGR 806/2017, con particolare riferimento alla riforma organizzativa dei Pronto soccorso della
Toscana.

Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto Regionale, potra organizzare una
giornata formativa sull'accoglienza, alla quale le Aziende sanitarie toscane che aderiscono al progetto
dovranno far partecipare i giovani selezionati.

Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che contestualizza
all'interno dei propri pronto soccorso le attivita che i ragazzi selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di
servizio. Uscira entro I'anno un bando regionale rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che
saranno assegnati ai pronto soccorso della Toscana. Il bando restera aperto per 30 giorni. | giovani
interessati potranno presentare la domanda all'Azienda sanitaria di loro interesse, tramite una procedura on
line, alla quale potranno accedere con la tessera sanitaria (abilitata) o, se sprovvisti, tramite delle
credenziali che verranno loro fornite al primo accesso alla procedura on line. Le selezioni delle domande
ricevute saranno effettuate direttamente dalle Aziende e si concluderanno entro 45 giorni dalla chiusura del
bando.

L'avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020.

09 ottobre 2019
© Riproduzione riservata
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Pronto soccorso della Toscana,
all'accoglienza anche 130 giovani del
Servizio civile

Mercoledi 09 Ottobre 2019 10:48 LGS =

SOCIAL e SERVIZI

Saranno 4 1 posti all'Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese e 30 all'Azienda Usl Sud Est o @ o

Pronto soccorso, nei servizi di accoglienza e accompagnamento a pazienti e
familiari saranno impiegati anche 130 giovani del servizio civile. E' della
settimana scorsa la delibera che vara un Piano di azioni per migliorare
I'esperienza di pazienti e parenti nei pronto soccorso toscani: tra queste
azioni, appunto, anche la presenza di "accompagnatori", ragazzi del servizio
civile che potranno affiancare il personale dell'accoglienza, per intervenire
sugli aspetti relazionali e psicologici del momento dell'urgenza. Ora, una
delibera approvata dalla giunta nel corso dell'ultima seduta da il via a questo
progetto, che ha lo scopo di offrire un servizio di prima accoglienza
informativa e di orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che accede
al pronto soccorso.

"In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di
azioni per migliorare il clima e la qualita dell'accoglienza nei 38 pronto
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soccorso della Toscana - dice I'assessore al diritto alla salute Stefania
Saccardi - Interventi che vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche
degli operatori che nei pronto soccorso lavorano. Tra queste azioni, ci €
sembrato che I'impiego di giovani del servizio civile possa essere di supporto
al lavoro degli addetti all'accoglienza, anch'essi previsti dal Piano per il
miglioramento dei pronto soccorso".

Si e verificato un errore.

Con questo progetto, si vogliono potenziare i servizi di accoglienza e
informazione a pazienti e familiari che arrivano nei pronto soccorso degli ) )

oppure attiva JavaScript
ospedali toscani; in particolare, supportare gli operatori sanitari nella fase di se & disabilitato nel browser.
accoglienza e accompagnamento dei pazienti e dei loro parenti durante tutto
il percorso assistenziale; offrire un servizio di prima accoglienza, informativa
e di orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che arriva al PS,
attraverso un'informazione chiara, e anche con la distribuzione e raccolta di
questionari di gradimento.

Il progetto regionale "Servizio civile nei pronto soccorso toscani" approvato
lunedi dalla giunta e rivolto alle Aziende sanitarie toscane che gestiscono i 38
Pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti iscritti all'albo degli enti
del servizio civile regionale. Per I'avvio di questo servizio, la Regione destina
la somma di 735.000 euro, per complessivi 130 posti, che saranno ripartiti tra
le Aziende sanitarie in base a criteri che tengano conto del numero dei pronto
soccorso all'interno dei presidi ospedalieri di ciascuna Azienda, delle loro
dimensioni e del numero di accessi. Questa la suddivisione dei 130 posti tra
le varie Aziende:

RISARMl '
ATTIVA ORA

Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti

Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti

Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti
Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana: 12 posti
Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le Aziende
dovranno offrire, entro e non oltre i primi tre mesi dell'avvio del progetto (che
dura complessivamente 12 mesi), i seguenti corsi di formazione: utilizzo dei
defibrillatori (es. BLSD); sicurezza nei luoghi di lavoro; organizzazione
dell'ente e sul sistema sanitario regionale (durata minima 3 ore); privacy e
trattamento dati (durata minima 3 ore); PASS, Percorsi Assistenziali per i
Soggetti con bisogni Speciali (durata minima 3 ore); gestione delle relazioni e
dei conflitti (durata minima 3 ore); corso sull'accoglienza, articolato in un
modulo base della durata minima di 3 ore, che potra essere sviluppato e
ampliato anche nei successivi mesi di servizio; corso sulla DGR 806/2017, con
particolare riferimento alla riforma organizzativa dei Pronto soccorso della
Toscana.

Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto Regionale,
potra organizzare una giornata formativa sull'accoglienza, alla quale le
Aziende sanitarie toscane che aderiscono al progetto dovranno far partecipare
i giovani selezionati.

Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che
contestualizza all'interno dei propri pronto soccorso le attivita che i ragazzi
selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di servizio. Uscira entro I'anno
un bando regionale rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che
saranno assegnati ai pronto soccorso della Toscana. Il bando restera aperto
per 30 giorni. I giovani interessati potranno presentare la domanda
all'Azienda sanitaria di loro interesse, tramite una procedura on line, alla
quale potranno accedere con la tessera sanitaria (abilitata) o, se sprovvisti,
tramite delle credenziali che verranno loro fornite al primo accesso alla

procedura on line. Le selezioni delle domande ricevute saranno effettuate et /\lA
direttamente dalle Aziende e si concluderanno entro 45 giorni dalla chiusura 5lé
del bando.
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Link al Sito Web

L'avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020. II
bando si inserisce tra le opportunita promosse da Giovanisi, il progetto della
Regione Toscana per I'autonomia dei giovani.
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CISANELLO

Raid negli spogliatoi:
armadietti scassinati
e siringhe con il sangue

L'ospedale sempre piu terra di nessuno durante le ore notturne

Non ¢’ un armadietto negli spoglia-
toi degli uomini dell'edificio 30
dellospedaly di Cisanells che non
sia stato forzato o danneggiato, C'é
chi, dopo i frequenti furti, ha sostitui
to a proprie spese le serrature rotte,
mettendoci dei lucchetti. E chi ha
trovato il modo di fare anche dell'iro-
nia scrivendo su un armadietto che
quellaé lacasa deibarboni. Tanto or
mai i ladri hanno imparato la strada
e poi nei sotterranel dell'ospedale,

difficili da controllare, ¢’& anche chi
talvolta & stato trovato a dormire. Il
personale & al limite della sopporta
zione: in alcunireparti & possibile en
trare tranquillamente utilizzando le
scale di emergenza. In teoria in que-
sto modochiunque ha accesso incor-
sia. L'altra notte altra razzia ai danni
degli armadietti. Un'infermiera ha
trovato addirittura una siringa pie
na di sangue conficcata nella pro
priaborsa. CHIELLINI / IN CRONACA

-

CISANELLD

L’ospedale terra di nessuno, anche siringhe
piene di sangue negli spogliatoi del personale

Nuova razzia notturna tra gli armadietti degli infermierl. Carbocci (Nursind): «Nessuno ha mai fatto nullas

PISA.Non ¢’¢ un armadietto ne-
gli spogliatoi degli uomini
dell’edificio 30 dell'ospedale
di Cisanello che non sia stato
forzato o danneggiato, Ce
chi, dopo i frequenti furti, ha
sostituito a proprie spese le
serrature rotte, mettendoci
dei lucchetti. E chi ha trovato
modo di fare anche dell’ironia
scrivendo su un armadietto
che quella ¢ la casa dei barbo-
ni. Tanto ormai i ladri hanno
imparatolastrada e poineisot-
terranei dell’ospedale, difficili
da controllare, c’e anche chi
talvolta & stato trovato a dor-
mire. Il personale e al limite
della sopportazione: in alcuni
repartie possibile entrare tran-
quillamente utilizzando le sca-
le di emergenza. In teoria in
questo modo chiunque ha ac-
cessoin corsia. Nei giorni scor-
si un’infermiera, oltre a trova-
rel’armadietto forzato, ha sco-
perto che nella sua borsa era
stata conficcata una siringa.
Non deve essere stata una bel-
lasituazione. Alcune porte de-
gli spogliatoi, che dovevano
essere dotate di codice di ac-
cesso, restano sempre aperte.
E il furto e presto fatto per chi
decide di entrare, soprattutto
dinotte.

A lanciare di nuovo T'allar-
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me sicurezza, dopo che nell’e-
state ci sono stati furti anche
al Santa Chiara con i pazienti
che di notte si sono svegliati
coniladri ai piedidelletto, il
segretario provinciale del Nur-
sind Daniele Carbocci.

«Nei giorni scorsi—racconta
—sieverificato'ennesimo fur-
toadannodidipendentiinser-
vizio nei reparti degli edifici
30e31 nel presidio ospedalie-
ro di Cisanello. Negli spoglia-
toi ubicatial piano seminterra-
todell'edificio30eal 31 (Dea)
sono stati scassinati armadiet-
tiesottratti valori e indumenti
personali, con dipendenti co-
stretti a tornare a casa con la
divisa da lavoro. In una borsa
di una collega ¢ stata trovata
addirittura conficcata una si-
ringa piena disangue e (siane-
gli spogliatoi del 30 che del
31) le docce sono state usate
come water closet con feci
sparse ovunque».

Il Tirreno & andato a verifica-
re ed effettivamente sono pitt
gliarmadietti rottidiquellian-
coraconleserrature alloro po-
sto.

«Quanto denunciamonon &
che l'ultimo di una lunga serie
di furti che vede vittima il per-
sonale chelavorasiaa Cisanel-
lo che al Santa Chiara. Enon &

AOUP

chel'ultimo diuna serie didan-
neggiamenti e intrusioni che
sono ormai all’'ordine del gior-
no, con il personale sanitario
che si trova sempre pill spesso
faccia a faccia con gli intrusi,
subendo minacce e rischian-
dola propriaincolumitas.
Dinotte peridipendenti «di-
venta veramente pericoloso
pensare di recarsi negli spo-
gliatoi, magari per cambiarsi
una divisa che si € sporcata,
senza temere di fare brutti in-
contri», aggiungeilrappresen-
tante sindacale degliinfermie-
ri. llsindacato chiede alla dire-
zione aziendale e alle figure re-
sponsabili della sicurezza di
dare risposte senza trincerarsi
dietro ad un muro di gomma.
«Nessun intervento struttura-
le & stato fatto e anche quegli
accorgimenti che in passato
erano stati presi (porte con
apertura con badge persona-
le) non sono pit funzionantis.
A preoccupare oranon sono
soloi ripetuti furtima ancheil
silenzio assordante di chi do-
vrebbeintervenire. —
Sabrina Chiellini
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Esasperati,
idipendenti
rafforzano
con lucchetti

Come si vede dalla foto
quiasinistrac'e@ anchechi,
dopo i frequenti furti, ha
sostituito a proprie spese
le serrature rotte del pro-
prio armadietto, metten-
docideilucchetti.
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LOSPETTACOLO

“Miseria e nobilta”
di scena al Nuovo
per sostenere
laricerca sul cancro

Appuntamento domenica sera con un ev
promosso dal Teatro del Ghigno di Pisa

Le offerte
saranno devolul
alla Senologia
del Santa Chiara
N ——
PISA. Il Teatro del Ghigno di
Pisa sostiene le campagne
di informazione e preven-
zione contro il tumore al se-
no metastatico e lo fa attra-
verso uno spettacolo benefi-
coin programma domenica
13 ottobre, alle 20.45, al
Teatro Nuovo di Pisa. Sul
palco della sala di piazza
della Stazione verra portato
in scena “Miseria e nobili-
ta”, riduzione e adattamen-
to deltestodiEduardo Scar-
petta per la regia di Paola
Maccario.

L'iniziativa viene promos-

cain nartnershin con I'Agso-

DG L pal uic s LULLL oo

ciazione internazionale se-
nologica: l'offerta libera ri-
chiesta all'ingresso serve a
sostenere questo sodalizio
che affianca 'unita operati-
vadiSenologiadell'ospeda-
le Santa Chiara con finalita
disolidarieta sociale e sipre-
figge diinformare e sostene-
re le donne con diagnosi di
tumore al seno che in Italia
sono circa 35mila. La data
dellospettacolonon & casua-
le: il 13 ottobre & infatti la
giornatamondiale dedicata
a questo tipo di neoplasie.
Per il Centro Studio Attorie
i Comici Teatro del Ghigno
saranno impegnati nella
performance i propri allievi
seguiti dalla stessa Paola
Maccario, attrice e comica
con ampia esperienza come
formatrice la quale, neglian-

ni, halavorato per teatro, te-
levisione e cinema a fianco
di grandi nomi come Gigi
Proietti, Giampiero Ingras-
sia, MarinaMassironi, Sere-
na Dandini, Neri Marcore,
Lillo e Greg e Paola Minac-
cioni. «Il testo di “Miseria e
Nobiltd” - spiega la regista
Maccario—per 'occasione &
stato riadattato e tradotto
in italiano rispettandone la
cadenzanapoletanaeil per-
fetto intreccio ordito
dall’autore. Una commedia
molto attuale, il cui protago-
nista & la fame: fame di giu-
stizia, fame di cultura, fame
di sapere, ma pil prosaica-
mente comemancanza dici-
bo. La miseria di cui si parla
noneésolomateriale, maan-
che miseria dei sentimenti
ed é qui che sta I'universali-
tadiScarpetta».
Perinformazioni e preno-
tazioni contattare il nume-
ro 3394343369 oppure scri-
vere a teatrodelghi-
gno@gmail.com.—
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Unmomento dello spettacolodiretto da Paola Maccario
per sostenerelacampagna controil tumore al seno
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Antibioticoresistenza/L'allarme

La rivolta degli antibiotici: usati troppo e male

Sempre meno efficaci, I'abuso di questi farmaci rende | batteri resistenti alle cure. Fra i problemi: I'autoprescrizione,
linterruzione dell'assunzione prima della fine della terapia. Come prevenire il problema®? «Con la vaccinazione»

Maria Antonietta Schiavina

Il fenomeno dellantibioti-
co-resistenza & in continuo au-
mento e ha assunto negli ulti-
mi anni una grande rilevanza,
con forte impatto siaepidemio-
logico che economico, tanto
cheinquestomomentorappre-
senta una priorita della sanita
pubblica a livello non solo na-
zionalemamondiale. Ladisin-
formazione e l'utilizzo “facile”
degli antibiotici da parte dei
medici, dei farmacisti ma an-
che delle persone comuni che
spessohannola cattiva abitudi-
ne di auto-curarsi, ha fatto pa-
recchi danni. Di cui ancora
moltidinoinon sono consape-
voli. Per saperne di pili ecco
una guida preparata per I Tir-
reno dal professor Francesco
Menichetti, ordinario di Ma-
lattie Infettive all'universita di
Pisa; presidente GISA (Grup-
po Italiano per 'amministra-
zione e Antimicrobica); diret-
tore dell’'unita operativa com-
plessa Malattie Infettive all’

ospedale di Cisanello
Qualisonoirischidell'anti-

biotico resistenza?

Se i microbi diventano resi-
stenti agliantibiotici questifar-
maci rischiano di non essere
piu efficaci nel controllare le
infezioni, specie quelle gravi
inospedale, facendo sicheil ri-
schio di letalita per i pazienti
aumenti.

Quando assumere gli anti-
biotici?

Esclusivamente su indica-
zione del medico, ancor me-
glio se a seguito di una diretta
valutazione clinica (non telefo-
nica), evitando autoprescrizio-
neeautosomministrazione.

Come assumerli?

Bisogna seguire la posolo-
gia giornaliera e la durata del-
la terapia indicata dal medico.
Evitare l'autogestione (ridu-
zione del numero di sommini-
strazioni giornaliere o precoce
interruzione perché ad esem-
pioéscomparsalafebbre).

Come prevenire le infezio-
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ni?

Aderendo all'offerta vacci-
nale, in particolare a quella
per il vaccino antinfluenzale
stagionale, indicato negli over
65 e in chi é affetto da patolo-
gie croniche (polmonari, car-
diovascolarieccetera). Dacon-
siderare anche il vaccino an-
ti-pneumococcico, che aiuta a
prevenire una delle forme piti
comuni e gravi di polmonite.

Come usare gli antibiotici
per gli animali da compagni
epergliallevamenti?

Solo dietro prescrizione del
medicoveterinario. Perlazoo-
tecnia le norme ci sono e sono
buone, i controlli non sempre:
lasomministrazione sistemati-
ca di antibiotici per prevenire
infezioni tra gli animali negli
allevamenti intensivi e per ac-
celerarne la crescita é diffusa,
talvolta ingiustificata e poten-
zialmente dannosa perché
contribuisce adaccrescerel'an-
tibiotico-resistenza.

Quando siprescrive un an-
tibiotico bisognerebbe ese-
guire sempre un antibio-
gramma per sapere a quali
farmaciil batterio é resisten-
te?

Ilmedico pud prescrivere an-
tibiotici diretti contro un mi-
crobo documentatodallabora-
torio, di cui si conosce la sensi-
bilita ai farmaci (antibiogram-
ma) come ad esempio, nellein-
fezioni delle vie urinarie. Nel
paziente con infezioni gravi
puo, invece, avere necessita di
adottare una terapia antimi-
crobica su base empirica, ipo-
tizzando cioé il patogeno re-
sponsabile, prima della sua ef-
fettiva documentazione micro-
biologica. Per questo & essen-
ziale conoscere adeguatamen-
te I'epidemiologia locale dei
microrganismie delle lororesi-
stenze.

Chi é il vero responsabile
dell’aumento delle resisten-
ze agli antibiotici?

L'abuso. L’ abuso nell'uvomo
e negli animali da allevamen-
to. Nell'uomo almeno il 30%
delle prescrizioni di antibiotici
sonoinutilie quindi potenzial-
mente dannose, perché lo

AOUP

espongono al rischio di eventi
avversi oltreché contribuire al
fenomeno dell'antibioticoresi-
stenza. Neglianimaliilloro uti-
lizzo a fini anabolizzanti & in-
giustificatoe peraltrolaloro ef-
fettiva efficacia in questo sen-
sonon émaistatadimostrata.

Dovesitrovanoibatterire-
sistenti e come si trasmetto-
noall'uomo?

Solitamente sono ospitati
nella floramicrobicaintestina-
le. Essi vengono acquisiti du-
rante il ricovero in ospedale e
in strutture sanitarie, specie se
prolungato ed accompagnato
da assunzione di terapia anti-
biotica, che esercita un pressio-
ne selettiva sulla popolazione
microbica originale (microbio-
ma) favorendo 'emergenza di
ceppi resistenti. Sono poi le
manidel personale di assisten-
za che, se non pulite asufficien-
za, trasferiscono il microbo re-
sistente da un paziente a unal-
tro.

E ancora possibile, e se si
come, porre freno allo svi-
luppo diresistenze agli anti-
biotici?

Per contenere l'abuso degli
antibioticie favorireilloro cor-
retto utilizzo & necessario un
cambio di rotta sia a livello co-
munitario che ospedaliero. Bi-
sogna educare la popolazione
inquesto senso, affinché non li
reclaminéli pretenda, masiri-
metta al giudizio del medico.
A mio avviso siamo un Paese
che ha troppa diffidenza nei
confronti dei vaccini e troppa
fiducianegli antibiotici.

Serve la conoscenza an-
che da parte degli operatori
sanitari?

Si. E indispensabile un'im-
portante crescita culturale tra
i medici che ricorrono spesso
con troppafacilitd agli antibio-
tici ('equazione é: febbre=in-
fezione=antibiotico) anche in
virtit della cosiddetta “medici-
nadifensiva” (cercare di guari-
re a tuttii costi, per evitare de-
nunce, ndr). Servono quindi
regole precise (linee-guida,
raccomandazioni, programmi
diamministrazione antimicro-
bica) che vengano rispettate e
fatterispettare.

e
Larivolta degli antibiotic: usati troppo e male
freem s e
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VERO |

Gli antibiotici sono efficaci contro il batteri
|
L'uso inappropriato li rende inefficaci
I
Un antibiotico va assunto solo secondo le indicazioni mediche
L'antibiotico resistenza e un pmhltl':zma che riguarda tutti

o
|

Gli antibiotici curano raffreddore e influenza
|

Sono efficaci anche contro i virus
I

La resistenza agli antibiotici esiste solo nei Paesi in via di sviluppo
|

Gli antibiotici si possono acquistare senza prescrizione medica

@
Buone abitudini
Lavare bene le mani e soprattuttoi pollici Tenere gli spazzolini da denti scoperti
Lavare spesso asciugamani e lenzuola Appoggiare borse e zaini aterra
Pulire accuratamente le maniglie delle porte Mangiare al tavolo dove silavora
Togliere le scarpe prima di entrare in casa Usare lo smartphone in bagno
Pulire e disinfettare smartphone e telefoni Usare oggetti e indumenti di altri

Immagine contral'antibiotico-resistenza (Istituto superiore di Sanita)
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L'INTERVISTA ALL'INFETTIVOLOGO

«Se non lo fermiamo,
nel 2050 il fenomeno
fara piu morti del cancro»

I professor Menichetti avverte: gia nel 2015 11mila decessi
Occhio alle bufale: il troppo pulito non & nemico degli anticorpi
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PISA. E presidente del Gisa
(Gruppo italiano per la
stewardship- allministrazione
- antimicrobica), docente di
malattie infettive all'universi-
ta di Pisa, nonché direttore
dell'omonima unita operativa
dell'azienda ospedaliera pisa-
na dove, da tempo, c'é un pro-
gramma di “antimicrobial
stewardship” che assegna un
ruolo fondamentale ai labora-
tori di microbiologia e farma-
cologianella gestione delle in-
fezioni. Da anni il professor
Francesco Menichetti (foto)
conduce una battaglia quoti-
diana contro il cattivo uso de-
gliantibiotici.

Professor Michetti, il Gisa
hamesso a puntoun “decalo-
go” per il corretto uso degli
antibiotici e per il conteni-
mento delleresistenze batte-
riche inItalia. Mail superbat-
terio New Delhi, che in To-
scanaha provocato moltide-
cessi, conunattentorispetto
delle regole si sarebbe potu-
to prevenire?

«Leinfezioni ospedaliere da
microrganismi multi-resisten-
tiagli antibiotici hanno interes-
sato in Italia, nel 2015, oltre
200.000 pazienti provocando
circa 11.000 morti. E focolai
epidemici del tipo NDM (New
Delhi) non sono purtroppo in-
frequenti negli ospedali italia-
ni: occorre percio fare di pitt
sulfronte del controllodellein-
fezioni, delle buone pratiche
assistenziali (fra cui il rispetto
assoluto delle norme igieni-
che). Inoltre le Regioni ele Asl
devono mettere al centro del
loro operato la tutela del pa-
ziente ricoverato dalrischioin-
fettivo; definire obiettivi misu-
rabili, allocare risorse e subor-
dinare il sistema premiale dei
manager al raggiungimento

reale deirisultatié ormaiall'or-
dine del giorno”.

Come dovrebbe agire chi
cigovernaperfrenareil dila-
gare dell antibiotico-resi-
stenza?

«Dovrebbe sentire fortel'im-
pegno per contrastare il feno-
meno che, nel 2050, se non si
corre ai ripari avra causato 10
milioni di morti (pit1 del can-
cro). E considerare questo im-
pegno come un obiettivo prio-
ritario di interesse nazionale,
sucuinon e consentito divider-
sio perderealtro tempos.

Ma quali sono le regole di
base da rispettare, sia in
ospedale chein casa, per pre-
venirel'insorgenza deibatte-
rieilloro sviluppo?

«In ospedale sono d'obbligo
le norme igieniche da parte di
tutti gli operatori sanitari; nor-
me cheacasadevonoesserein-
tensificate. Bisogna poirifuggi-
re da autoprescrizione e auto-
somministrazione di antibioti-
ci. Inoltre il personale di assi-
stenza ospedaliera deve esse-
re vaccinato (influenza, mor-
billo, etc.) per non diventare
fonte di infezione peri pazien-
ti e deve lavarsi accuratamen-
te e sistematicamente le mani,
per evitare di trasferire micro-
bidaunmalatoaunaltro».

Evero chelasomministra-
zione degli antibiotici nei
bambini piccolissimi aumen-
tailrischio di allergie?

«No.Nonvi éalcuna eviden-
zaintalsenso».

Molti pensano cheil “trop-
po pulito” non crei anticor-
pi. Veroofalso?

«E un'assurdita, sia per
quanto riguarda la casa che le
persone, soprattutto quando
sono ricoverate in ospedale e
percio pill fragilie con meno di-
fese». —

M. AntoniettaSchiavina
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CAMPAGNA PER | BIMBI

LaFimp, Federazione
italiana medicie
pediatri, haideato la
campagna
informativa 'l consigli
diMio, Miae Meo'" (2
bimbe e 1 himbo) per
formareipiccoli,
educareigenitorie
sensibilizzarei
pediatrisull'uso
corretto degli
antibiotici. Che
rappresentano il 44%
del totaledi tuttii
farmaci prescrittiin
eta pediatrica. Dati
checicollocano['ltalia
al1’ postoin Europa,
nonostante un lieve
calodei consumi
registrato negli ultimi
anni. Materiale e stato
distribuito negli studi
dei pediatri,
compreso un kit gioco
conminialbumdi
fi%urine. Cisonopure
video dianimazione
online, in cui Mio, Mia
eMeo dannoaibimbii
loro preziosi consigli.

L'infettivologo Francesco Menichetti
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Pronto soccorso,
all’accoglienza anche
130 giovani del servizio

civile

Pronto soccorso, nei servizi di accoglienza e accompagnamento a pazienti e
familiari saranno impiegati anche 130 giovani del servizio civile. E' della settimana
scorsa la delibera che vara un Piano di azioni per migliorare I'esperienza di
pazienti e parenti nei pronto soccorso toscani: tra queste azioni, appunto, anche
la presenza di “accompagnatori”, ragazzi del servizio civile che potranno
affiancare il personale dell'accoglienza, per intervenire sugli aspetti relazionali e
psicologici del momento dell'urgenza. Ora, una delibera approvata dalla giunta
nel corso dell'ultima seduta da il via a questo progetto, che ha lo scopo di offrire
un servizio di prima accoglienza informativa e di orientamento all'utente,

prevalentemente fragile, che accede al pronto soccorso.

“In questo ultimo periodo stiamo cercando di mettere in atto una serie di azioni
per migliorare il clima e la qualita dell'accoglienza nei 38 pronto soccorso della
Toscana - dice I'assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi - Interventi che
vanno a beneficio dei pazienti, dei familiari e anche degli operatori che nei pronto
soccorso lavorano. Tra queste azioni, ci € sembrato che I'impiego di giovani del
servizio civile possa essere di supporto al lavoro degli addetti all'accoglienza,

anch’essi previsti dal Piano per il miglioramento dei pronto soccorso”.

Con questo progetto, si vogliono potenziare i servizi di accoglienza e informazione
a pazienti e familiari che arrivano nei pronto soccorso degli ospedali toscani; in
particolare, supportare gli operatori sanitari nella fase di accoglienza e
accompagnamento dei pazienti e dei loro parenti durante tutto il percorso
assistenziale; offrire un servizio di prima accoglienza, informativa e di
orientamento all'utente, prevalentemente fragile, che arriva al PS, attraverso
un'informazione chiara, e anche con la distribuzione e raccolta di questionari di

gradimento.

Il progetto regionale “Servizio civile nei pronto soccorso toscani” approvato
lunedi dalla giunta e rivolto alle Aziende sanitarie toscane che gestiscono i 38
Pronto soccorso degli ospedali, e che sono anche enti iscritti all'albo degli enti del
servizio civile regionale. Per I'avvio di questo servizio, la Regione destina la somma

di 735.000 euro, per complessivi 130 posti, che saranno ripartiti tra le Aziende
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sanitarie in base a criteri che tengano conto del numero dei pronto soccorso
all'interno dei presidi ospedalieri di ciascuna Azienda, delle loro dimensioni e del

numero di accessi. Questa la suddivisione dei 130 posti tra le varie Aziende:

Azienda Usl Toscana Centro: 28 posti
Azienda Usl Nord Ovest: 38 posti
< Azienda Usl Sud Est: 30 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi: 16 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Meyer: 2 posti

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana; 12 posti
Azienda Ospedaliero Universitaria Senese: 4 posti

Ai giovani del servizio civile che verrano selezionati per il progetto, le Aziende
dovranno offrire, entro e non oltre i primi tre mesi dell'avvio del progetto (che
dura complessivamente 12 mesi), i seguenti corsi di formazione: utilizzo dei
defibrillatori (es. BLSD); sicurezza nei luoghi di lavoro; organizzazione dell’'ente e
sul sistema sanitario regionale (durata minima 3 ore); privacy e trattamento dati
(durata minima 3 ore); PASS, Percorsi Assistenziali per i Soggetti con bisogni
Speciali (durata minima 3 ore); gestione delle relazioni e dei conflitti (durata
minima 3 ore); corso sull'accoglienza, articolato in un modulo base della durata
minima di 3 ore, che potra essere sviluppato e ampliato anche nei successivi mesi
di servizio; corso sulla DGR 806/2017, con particolare riferimento alla riforma

organizzativa dei Pronto soccorso della Toscana.

Inoltre Regione Toscana, in collaborazione con il Centro di Ascolto Regionale,
potra organizzare una giornata formativa sull'accoglienza, alla quale le Aziende
sanitarie toscane che aderiscono al progetto dovranno far partecipare i giovani

selezionati.

Le Aziende sanitarie aderiranno al progetto con un proprio documento, che
contestualizza all'interno dei propri pronto soccorso le attivita che i ragazzi
selezionati andranno a fare durante i 12 mesi di servizio. Uscira entro I'anno un
bando regionale rivolto ai giovani, per selezionare i 130 candidati che saranno
assegnati ai pronto soccorso della Toscana. Il bando restera aperto per 30 giorni.
| giovani interessati potranno presentare la domanda all’Azienda sanitaria di loro
interesse, tramite una procedura on line, alla quale potranno accedere con la
tessera sanitaria (abilitata) o, se sprovvisti, tramite delle credenziali che verranno
loro fornite al primo accesso alla procedura on line. Le selezioni delle domande
ricevute saranno effettuate direttamente dalle Aziende e si concluderanno entro

45 giorni dalla chiusura del bando.
L'avvio dei 130 giovani al servizio sara effettuato nei primi mesi del 2020.

Il bando si inserisce tra le opportunita promosse da Giovanisi, il progetto della

Regione Toscana per 'autonomia dei giovani.
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Casa della Salute,
gia individuate

alcune sedi potenziali

PISA. «In merito alla realizza-
zione di una Casa della Salu-
te nella zona pisana, la Sds,
con l'avallo della Asl Tosca-
naNord Ovest, ha avviato un
dialogo con i medici di medi-
cina generale per intrapren-
dere un percorso per far dare
concretezza al progetto. So-
lo alla conclusione di tale per-
corso avra senso affrontare
seriamente la questione del-
la sede». Cosi la presidente
dellaSocietadella Salute del-
lazonapisana, Gianna Gam-
baccini (Lega), dopo che il
consigliere regionale Anto-
nio Mazzeo (Pd) ha annun-
ciato unamozione proponen-

do una Casa della Salute
nell'areadel Santa Chiara.

«Nonostante quello che
propone un consigliere regio-
nalePd -aggiunge - Gambac-
cini - ¢'& ancora molto da fa-
re. Sono state individuate al-
cune sedi potenziali, ma sen-
zaalcun impegno, inoltre I'e-
lenco non contempla quella
da lui indicata. La questione
della sede non ¢ certo I'osta-
colo principale, non é infatti
un caso che da anniche sipar-
la di una Casa della Salute
nell'area pisana senza che fi-
nora le precedenti ammini-
strazioni siano mai arrivate
ad alcunrisultato».—
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L'ospedale SantaChiara
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REPLICA ALLE MAMME DOPO LE PROTESTE

L’Asl: «Gli impegni presi
saranno mantenuti»

Ma niente terzo pediatra

VOLTERRA. «E nostra intenzio-
ne mantenere tutti gli impe-
gni che abbiamo preso in Al-
ta Valdicecina». Maria Leti-
ziaCasani, direttore genera-
le della Asl Toscananord ove-
stinterviene sulla situazione
dei servizi pediatrici, dopole
protestedelle mamme.
«[nnanzitutto mi preme ri-
cordare I'importanza del si-
stemaditelemedicina pedia-
trica, una piattaforma che
permette di garantire un sup-
porto clinico a distanza ed
una condivisione di opinioni
diagnostiche specialistiche.
Comeavvienein tuttoil terri-
torio aziendale, gli operatori
dell'ospedale di Volterra po-
tranno consultare, come sessi
trovasseroinloco, iloro colle-
ghidiPontederaodialtricen-
tria pit1 altaintensita. Moltii
punti di forza di questa inno-
vazione tra cui, I'estrema fles-
sibilita, la semplicita d’uso, il
pieno rispetto della privacy,
lafacilita di sviluppo elacom-
pletatracciabilita, la firma di-
gitale di richiesta e risposta.
Questo nuovo sistema di co-
municazione & gia attivo vi-
sto che & terminata la forma-
zione di tutti i medici, sia di
pronto soccorso, sia della pe-
diatria; fra I'altro, il 28 otto-
bre si svolgerd un'ulteriore

presentazione del servizio,
alla presenza anche delle
mamme diVolterra».

Anche sulla prevista costi-
tuzione di un tavolo di con-
certazione su queste temati-
che, 'Azienda si era gia atti-
vata: «Rispetteremo anche
questo impegno — prosegue
Casani — visto che abbiamo
gia individuato i nostri pro-
fessionisti che faranno parte
di questo tavolo: la dottores-
sa Sabina Sanguineti e la
dottoressaPatrizia Salvado-
ri. Anche la questione degli
ambulatori pediatrici per al-
lergie e problemi gastrointe-
stinali, verratrattatanell’am-
bito di questo tavolo. Mentre
per quanto riguarda il terzo
pediatra di libera scelta, co-
me gia evidenziato in piti cir-
costanze, ricordo che la nor-
mativa non consente la sua
istituzione perché il numero
dei bambini assistibiliin Alta
Valdicecina non raggiunge il
tetto indicato dall’Accordo
collettivonazionale e le indi-
cazioniimpartite dal Comita-
to regionale per la pediatria.
Siamo comunque riusciti -
conclude Casani - a sopperi-
re ai vincoli della normativa
con un ampliamento degli
orari degli attuali ambulato-
I, —
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LA STORIA

DI WALTER DOPO
IL BLITZ IN CASA
DEI CARABINIERI

n ON ea pagina 6

«IO dlsablle e la cannabis in serra»

In carrozzina per la Sla usa marijuana terapeutica. Blitz dei carabinieri

J

L'IRRUZIONE

«Hanno arrestato al posto mio
un amico che mi aiutava»
Infermita e dolori lancinanti

di SERGIO ROSSI

SI B MOSSO Enzo Brogi per
dargli una mano. Ha scritto a Ro-
bertto Speranza, il ministro della
salute, per non dimenticare que-
sto ex ragazzo di 48 anni che sof-
fre le pene dell’inferno imprigio-
nato in una carrozzina. «Lavora-
vaalla Asl - scrive Brogi - suonava
la chitarra, componeva. Poi la Sla
lo ha sfibrato. Adesso combatte in
carrozzella dolori lancinanti e re-
gressioni progressive. Invalido to-
tale. Usa la cannabis terapeutica,
ma quella che gli prescrivono i
medici gli & oramai insufficiente.
Il farmaco si chiama Bedrocan, la
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cosiddetta marijuana medica che
ha effetti miorilassante, distende
la muscolatura e consente al mala-
toun po’ di requie. Un grammo al
giorno passa il sistema sanitario
nazionale a Walter De Benedetto
che vive a Ripa di Olmo accudito
da una badante, insieme al padre
anziano.

LA STORIA ¢ balzata per via giu-
diziaria agli onori della cronaca
qualche giorno fa. «<Mi hanno de-
nunciato ai carabinieri - racconta
Walter - e so anche chi ¢ stato. I
carabinieri sono arrivati a casa
mia e mi hanno sequestrato pian-
te di cannabis che stavo coltivan-
do in una serra. Un mio amico,
Marco, uno che mi aiuta da sem-
pre, si trovava proprio nella serra
ed ¢ stato arrestato». Cannabis, ap-

SANITA' REGIONALE

punto. Walter pero non la usa per
spacciare anche se sa perfettamen-
te che la coltivazione ¢ illegale. La
usa perché gli serve. La usa per-
che il grammo non gli basta pit,
la malattia progredisce insieme al
dolore. «E la coltivavo per assume-
re tre grammi di sostanza al gior-
no, uno al mattino, uno a pranzo
e uno alla sera, spesso sciolti nel
burro perché fa piu effettor.

GZILA NAZIONE ﬁ;’rﬁﬂﬁwﬁﬁp
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«UN REATO? - continua Walter
- no, & disobbedienza civile per-
ché a me, e agli altri nelle mie stes-
se condizioni, deve essere data la
possibilita di curarsi». Tempo fa
era stato anche processato per il
possesso di un etto di marijuana,
dose sufficiente per un mese: as-
solto con formula piena perché il
fatto non sussiste. E’ stato operato
piu volte, presto dovra sottoposri
a un nuovo intervento perché la
protesi in un osso gli sporge di
due millimetri. Un calvario.

Brogi & C., scatta
la mobilitazione

MA WALTER pensa al suo ami-
co Marco: «Mi aiutava, lo hanno
arrestato al posto mio anche se su-
bito & stato scarcerato, merita di
essere scagionato». Gli amici, ap-
punto. Non lo lasciano solo e ieri,
quando siamo stati a trovarlo, era-
1o in casa con lui, attenti, premu-
rosi, solidali. «Come loro - dice an-
cora - dovrebbe essere lo stato ad
aiutarmi, lotto da trent’anni con-
tro questa malattia e adesso ho
perso la mia indipendenza, sono
infermo al 100% ma invece di dar-
mi una mano si disseminano osta-
coli in mezzo alla mia vita».

«Dategli
una mano»

Il tam tam per dare aiuto

a Walter De Benedetto

e scattato. Il primo a parlare
della sua storia é stato
lacopo Melio, affetto anche
lui da una grave malattia,
che ha raccontato il calvario
dell’'uomo su Fanpage.

A ruota si @ schierato l'ex
consigliere regionale del Pd
Enzo Brogi

Enzo Brogi

L’ex consigliere regionale, oggi
presidente Corecom, ha scritto
al ministro della Salute

Roberto Speranza

Appello al ministro per Walter
e per tutti coloro che si trovano
in una situazione del genere

lacopo Melio

Affetto da spina bifida,
ha lanciato su Fanpage
un appello per 'amico
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IN CASA Walter De Benedetto con I’'amico Gigi Cacciapuoti che non manca di stargli vicino
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LA SINERGIA IL PROGETTO PREVEDE UN ANNO DI SPERIMENTAZIONE , AD AREZZO L'AMBULATORIO E IN VIA GUADAGNOLI

La Asl pensa ai piu deboli: dentista gratls per 1 meno abblentl

-

RETE SOCIALE

Gia attivi altri percorsi
per offrire sostegno

ai meno abbienti

CURE odontoiatriche gratis
per chi ha un reddito basso.
La Asl Toscana sud est, infat-
ti, € stata scelta come azienda
capofila per il Centro Italia
di un progetto volto a finan-
ziare protesi dentarie gratui-
te alle fasce piu fragili della
popolazione. L’azienda sani-
taria ha stipulato un accordo
con Inmp — un ente che in
collaborazione col ministero
della salute porta avanti di-
versi progetti di medicina so-
ciale in campo odontoiatrico
— grazie al quale & a disposi-
zione della rete aziendale di
odontoiatria un fondo di 70
mila euro per venire incon-
tro ai cittadini con basso red-
dito che presentano patolo-
gie odontoiatriche tali da ri-
chiedere Iinserimento di
una protesi dentaria e relati-
vi controlli successivi. Il pro-
getto, che prevede un anno
di sperimentazione, € gia par-
tito ad Arezzo ed & dedicato
all’assistenza di persone che
per vari motivi si ritrovano
in uno stato di poverta im-
provvisa che li costringe a far
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fronte a difficolta economi-
che, spesso molto serie.
Nell’ambito del progetto, ol-
tre a offrire un servizio gratui-
to, odontoiatria della Asl
sta effettuando una mappatu-
ra dei bisogni di salute orale,
monitorando i casi trattati,
per far emergere episodi di
vulnerabilita economica e po-
verta emergente: «Stiamo rea-
lizzando un ulteriore passo
avanti verso l'odontoiatria di
iniziativa a sostegno delle fa-
sce deboli della popolazione.
Un impegno a procedere su
questa strada che va a som-
marsi alle esenzioni gia previ-

odontoiatriche per le perso-
ne con Isee fino a 8000 euro,
residenti in Toscana», spiega
la dottoressa Alessandra Ro-
magnoli. Nel caso specifico
di Arezzo, un ruolo fonda-
mentale € stato svolto dal di-
stretto: in stretta collabora-
zione con l’assessorato alle
politiche sociali del Comune
capoluogo & stato predispo-
sto un percorso per indivi-
duare le persone con i requisi-
ti previsti dal progetto, con-
sentendo Paccesso al servi-
zio. I casi sono affidati a Ser-
gio Mura, odontoiatra agli
ambulatori di Via Guadagno-
Li.

t‘k .

PER IL SOCIALE Ad Arezzo 'ambulatorio

dentistico é gia in funzione

SANITA' REGIONALE

LASTORIA DI WALTER

«lo
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«Sos interventi per la Fratta»

L’appello del sindaco Agnelli. «Risorse tutte dirottate su Siena»

di MASSIMO PUCCI

«IL MALATO che chiede delle cure ¢ il no-
stro ospedale, la Fratta ha bisogno di interventi
ricostituenti, invece tutto va verso Siena e a noi
restano le briciole». E questo il senso dell’ulti-
ma uscita del sindaco di Castiglion Fiorentino
Mario Agnelli sul tema della sanita. Passata la
conferenza dei sindaci della Valdichiana, pri-
ma occasione di incontro fra i primi cittadini e
il nuovo direttore generale della Asl sud est An-
tonio D’Urso, dalla torre del Cassero si torna a
puntare il dito su un vecchio derby, non quello
che sara disputato domenica al Franchi fra
bianco neri ed amaranto, ma quello relativo al-
la cosiddetta «Aslona» in cui a fare la parte del
leone sarebbe il territorio «al di 1a del confine»,
quindi Montepulciano rispetto alla Valdichia-
na aretina. «Ospedale della Fratta e Ospedale
di Nottola: due pesi e due misure, province di-
verse ma stessa Regione, piu di qualcosa non
torna». Senza girarci intorno il tema é& quello
delle risorse stanziate dalla Regione Toscana e
dall’azienda sanitaria per gli investimenti in fa-
vore degli ospedali. Per il nosocomio di Monte-
pulciano si parla di 2,2 milioni di cui la fetta
piu grande arriva da fondi regionali (un milio-
ne e mezzo) e il resto dalla «Aslona», per la Frat-
ta l'ordine di grandezza ¢ di circa un quarto.
All’ospedale cortonese € atteso I’'avvio dei lavo-
ri per il pronto soccorso, ancora il progetto de-
ve essere portato a conoscenza dei sindaci an-
che se durante 'ultimo vertice se ne € parlato
molto. I motivi che hanno portato ad un nuovo
raffreddamento delle relazioni sull’asse Valdi-
chiana aretina — Firenze riguardano, oltre alla
sproporzione degli investimenti, anche la speri-
mentazione del medico in ambulanza, che tor-
na a Siena, richiesta che al tempo venne riman-
data al mittente dopo le richieste aretine.

«MI E PIACIUTO I'approccio del nuovo diret-
tore generale D’Urso nella conferenza dei sin-
daci — dichiara Agnelli — abbiamo respirato
aria nuova, adesso ci attendiamo i risultati. I1
cosiddetto ‘matrimonio a tre’ con Nottola e tan-
to peggio con Abbadia San Salvatore non ha
prodotto alcun effetto se non quello di regredi-
re nella considerazione che gia si aveva di que-
sti presidi ospedalieri, abbiamo registrato in-
soddisfazione nei nostri concittadini. Il rappor-
to fra gli investimenti ottenuti dai due ospedali
pende molto di pitu verso Nottola, evidente-
mente in loro favore a Firenze ci sono orecchie
migliori per le richieste dei sindaci».
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Gli investimenti

ILtema & quello delle risorse
stanziate dalla Regione
Toscana e dall’azienda
sanitaria per gli investimenti
in favore degli ospedali. E
Agnelli va all’attacco

Le cifre

Per il nosocomio di
Montepulciano si parla di 2,2
milioni di cui la fetta piu
grande arriva da foncfi
regionali, per la Fratta
U'ordine di grandezza e di

circa un quarto

IN TRINCEA
Mario Agnelli,
primo cittadino
di Castiglioni, &
intervenuto con
decisione sulla
sanita di vallata

CASTIGLION FIORENTINO

SANITA' REGIONALE
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SI POTENZIA per i residenti
della Asl Toscana centro il servi-
zio di prenotazione on line
(http://www.uslcentro.toscana.it
—alla voce servizi on line moduli-
stica -): da alcuni giorni sono en-
trati nel sistema anche gli appun-
tamenti erogati attraverso il ‘mo-
dello competitivo’, attivato quan-
do il sistema aziendale non ¢ in
grado di garantire la prestazione e
la stessa ¢ disponibile presso gli
istituti privati accreditati e con-
venzionati con I’Asl. L’altra novi-
ta riguarda P'arrivo di un Numero
Unico Cup per tutti gli utenti del-
la Asl Toscana Centro di cui fa
parte, ricordiamo, anche il territo-
rio del’Empolese Valdelsa. 1l
Cup ha gia sistematizzato la nuo-
va procedura, che € tutt’ora in pro-
gress, anche per raggiungere la
completa omogeneita territoriale;
se il cittadino non trova risposta
nei tempi massimi previsti si atti-
va un percorso di tutela: il Preno-
taFacile. L’Asl Toscana centro ha
quindi predisposto il Programma
attuativo aziendale governo liste
di attesa implementando la piatta-
forma web “PrenotaFacile”. La
nuova piattaforma informatica,
ora messa a disposizione anche
on line, offre come prima opportu-

nita di scelta la disponibilita pre-
sente nella zona di domicilio e
successivamente la disponibilita
in tutta I’Azienda (Firenze, Empo-
li, Pistoia Prato), compresa ’offer-
ta degli accreditati. I cittadini ac-
cedono on line alle prestazioni

per tutti gli ambiti territoriali
(Empoli, Firenze, Prato e Pistoia)
dell’Asl. Le ricette devono essere
dematerializzate con I'indicazio-
ne “primo contatto”. A settembre
con il sistema “PrenotaFacile” so-
no state effettuate 2.600 prenota-
zioni in tutta la Asl. In questo me-
se sono gia arrivate a 1.014: lo
scorso luned sono state 216 € mar-
tedi 181. Le novita per i cittadini
residenti nel territorio dell’Asl
Toscana Centro non finiscono
qui: entro novembre entrera in
funzione la nuova centrale telefo-
nica, dotata di circa 300 linee atti-
ve di risposta, corredata da servizi
eseguibili in automatico dal citta-
dino. Gestira le chiamate prove-
nienti da tutti i territori. La nuo-
va centrale telefonica sara con-
traddistinta da un Numero Uni-
co, senza alcun costo aggiuntivo
per il cittadino, con il quale ver-
ranno superate tutte le attuali dif-
ficolta tecniche (ora sono attivi
per ogni area aziendale singoli nu-
meri) e uniformati gli accessi.
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Come cambia il sistema delle prentazioni
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11 teatro alleato dei bambini malati

«Gli ultimi saranno ulfimi» in scena al Pacini per sostenere ' associazione Noi per voi

OBIETTIVO DEL PROGETTO
Dare assistenza psicologica
alle famiglie con un membro
malato di tumore

UN’OPERAIA incinta si ritrova
disoccupata alla vigilia del parto.
La donna ¢ disperata e la sua rea-
zione € improvvisa: irrompe sul
posto di lavoro e prende in ostag-
gio la sua dirigente, responsabile
del licenziamento. Una vicenda
vissuta tutta in una notte, in cui si
incrociano i destini di uomini e
donne normalmente distanti tra
loro. Inizia cosi ‘Gli ultimi saran-
no ultimi’, spettacolo prodotto
dal Teatro Popolare d’Arte che an-
dra in scena sabato 12 ottobre alle
21 al Teatro Pacini, il cui ricavato
sara devoluto a «Noi per Voi» on-
lus, I'associazione di genitori con-
tro il cancro infantile. Una sola at-
trice in scena - Gaia Nanni, ac-
compagnata alla chitarra da Ga-
briele Doria - interpreta tutti i
protagonisti di questa storia in un
monologo esilarante e dissacran-
te. Un capolavoro tragicomico, fi-
glio dei nostri tempi, pronto a sor-
prendere gli spettatori commossi
e divertiti. Lo spettacolo, patroci-
nato dal comune di Fucecchio,
avra un biglietto unico al costo di
10 euro, in prevendita in quattro
punti accreditati (Agraria Agri-
verde, via Cesare Battisti 160; Edi-
cola Bartolini Marco, piazza Fer-
ruzza; Tabaccheria Lotti Andrea,
via Carducci 39; Teatro Pacini,

piazza Montanelli), oppure preno-

tabile contattando il 329 4239467.
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L’incasso servira a finanziare il
nuovo progetto dell’associazione
di genitori di bambini ricoverati
all’ospedale pediatrico Meyer per
problemi oncologici. «Il progetto
— spiega il presidente Pasquale
Tulimiero — si chiama Non da so-
li e consiste nell’assistenza psico-
logica alle famiglie in cui uno dei
due genitori ha un tumore. Con

I'intervento di psicologi e volonta-
ri continuamente aggiornati cer-
chiamo di ridurre lo stress laddo-
ve la cura della malattia e la gestio-
ne del minore vanno a incidere pe-
santemente sulla serenita del nu-
cleo familiare». Il gruppo di pro-
fessionisti ha in carica gia una de-
cina di famiglie. Il progetto & sta-
to attivato grazie a una convenzio-
ne con il reparto Oncologia 2 di
Careggi. L’associazione «Noi per
Voi» onlus, con sede a Firenze, na-
sce nel 1986. Conta circa 10mila
soci tra genitori volontari e dona-
tori. E’ affiliata alla Fiagop, Fede-
razione nazionale di tutte le asso-
ciazioni dei genitori con figli affet-
ti da patologie oncologiche.
«In oltre trenta anni — continua il
presidente — ne abbiamo fatte di
cose. Abbiamo ridipinto con una
nuova cartella colori le stanze del
reparto di Oncoematologia del
vecchio Meyer. Siamo stati i pri-
mi a portare i clown in ospedale,
abbiamo realizzato anche case ac-
coglienza e offriamo quotidiana-
mente assistenza morale, psicolo-
gica e materiale ai bambini afflitti
da patologie tumorali e alle loro fa-
miglie, finanziando progetti di ri-
cerca contro il cancro e le leuce-
mie infantili».

Irene Puccioni

r

PRESENTAZIONE Andrea Pannocchia (a sinistra) e il presidente
dell’associazione ‘Noi per voi’, Pasquale Tulimiero

Fucecchio ™ 4
Valdamo Valdelsa

ﬁ Un giardin tutto nuovo al Girotondo
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Sballo da farmaci, allarme decessi

Fenomeno in crescita, I'Istituto superiore di sanita allerta Asl e polizie

Pillole e sbhallo, ’allerta dell’Istituto

I farmaci oppioidi utilizzati per la terapia del dolore nel mercato illegale.

-

ULIVELLI

superiore di sanita

Operatori di strada: pericolo overdose

di ILARIA ULIVELLI

E’ ALLERTA anche in Italia. E
gli operatori di strada, che lavora-
no nei luoghi dello spaccio, chiedo-
no maggiori controlli e possibilita
di intervenire per evitare morti di
overdose. L’Istituto superiore di sa-
nitd, col sistema di allerta rapido,
ha gia messo in guardia le forze di
polizia, i pronto soccorso, gli istitu-
ti di medicina legale, i laboratori di
analisi delle Asl, i reparti di tossico-
logia, le farmacologie e anche una
zlerie di gruppi di operatori di stra-
a.

SE FINO a qualche mese fa il no-
stro Paese sembrava fosse rimasto
immune dal fenomeno del consu-
mo improprio di farmaci oppiocidi,
poiché ancora non erano entrati
nel giro del mercato ‘grigio’, ora
questi farmaci hanno fatto ingresso
nel nostro Paese, grazie al mercato
illegale.

Qui si parla di allerta. Niente a che
fare con I'epidemia da oppioidi, far-
maci utilizzati principalmente co-
me analgesici per lenire il dolore,
in corso dal 2010 negli Stati Uniti,
dove si stima che, solo nel 2017, cir-
ca 30mila persone siano state ucci-
se da overdose causata da queste so-
stanze. Nel mirino, in particolare,
il fentalyn, un oppiaceo sintetico
che non nasce come droga per lo
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sballo ma per il trattamento del do-
lore cronico, soprattutto nei pazien-
ti oncologici, e acuto post interven-
to chirurgico, oltreché in anestesia,
in combinazione con altre moleco-
le. Proprio il fentalyn, stando ai da-
ti forniti dal National Center on
Health Statistics, risulterebbe la
causa del 60% dei decessi america-
ni.

Essendo un potente oppiaceo, il
fentalyn induce assuefazione e asti-
nenza, oltre che un rischio elevato
di overdose. Da qui due pericoli: il
primo ¢ che chi ¢ costretto a utiliz-
zarlo per motivi di cura, non si at-

tenga rigorosamente alle prescrizio-
ni mediche e, diventandone dipen-
dente, cominci ad abusarne per evi-
tare crisi di astinenza; il secondo,
ma non secondario, & che il fenta-
lyn introdotto nel mercato illegale,
possa essere sostituito ad altre so-
stanze stupefacenti per chi ricerca
lo sballo, come surrogato economi-
co dell’eroina. Un altro rischio — ve-
ro, perché aumenta il pericolo di
overdose — & che venga usato, an-
che allinsaputa degli acquirenti,
per tagliare le partite di altri stupe-
facenti. Fentalyn ma non solo. Il
mercato illegale offre anche altri
suoi derivati, alcuni dei quali addi-
rittura molto pitl potenti e pericolo-
si, come il carfentanil che si stima
100 volte pit potente del fentanyl e
quindi 10mila volte piti potente del-

SANITA' REGIONALE

la morfina.

Ma perché ¢ scattata Pallerta anche
in Italia? Da alcuni mesi, dopo che
dall’America il fenomeno dell’epi-
demia da oppioidi ha cominciato a
diffondersi anche nel Nord Euro-
pa, il fentalyn & arrivato nel Nord
Italia dove ha fatto 3 vittime.
Stefano Bertoletti, responsabile
per la cooperativa Cat del settore
prevenzione-riduzione del danno
che offre servizi di prossimita — tra
cui ‘Outsider’ — nelle zone dello
spaccio con operatori di strada,
spiega quello che sta succedendo.

«L’UTILIZZO di oppioidi di sin-
tesi nei nostri territori ¢ in crescita
costante negli ultimi cinque anni
ma non a livelli di allarme — dice
Bertoletti — Ancora il fentalyn in
strada non lo abbiamo mai scoper-
to, ma l'ossicodone si. Il pericolo
deriva dal fatto che queste sostanze
sono molto pili potenti dell’eroina
e che, se vengono vendute come
eroina o usate per tagliare droga di
strada, possono essere molto ri-
schiose perché facilmente letali».

Facile il sovradosaggio, 'overdose.
«A nostro avviso le azioni per limi-
tare i danni devono prevedere I'au-
mento dell’attivitd di analisi delle
sostanze in strada e anche la diffu-
sione di stick che servono ai consu-
matori per verificare se nella so-
stanza che stanno per utilizzare &
presente fentanyl, come succede
gié in Emilia Romagna», conclude

tefano Bertoletti.

mAlle pagine 2e 3
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Dai fratelli
morti 1n hotel
al giovane
di Figline
L’OXICODONE ¢ un
principio farmacologico
eccezionale peri casi di
dolori che si definiscono
‘severi’. Appartengono alla
famiglia degli oppioidi e
come tali vanno maneggiati
con estrema cura, sotto il
costante controllo del
medico, meglio ancora, se
associati ad altri farmaci di
un esperto anche a causa
delle interazioni che
possono portarsi dietro.
Per i giovani pero &
diventata una droga ‘da
sperimentare’, la droga 2.0,
combinare con alcool o
addirittura con altri
farmaci. Come purtroppo
sembra essere successo nella
stanza dei due ragazzi belgi
trovati morti dal padre
domenica scorsa nella loro
stanza, all’hotel Minerva in
Santa Maria Novella.
Ad ucciderli potrebbe essere
stato un micidiale cocktail
di oppioidi, 42 pasticche da
40 mg oltre a una dose
sconosciuta di Alprazolam.
C’era anche quel farmaco,
una benzodiazepina molto
usata nella stanza d’albergo
di Robbe e Dries De
Ceuster, i due fratelli belgi.
E preoccupa ancor di pin il
fatto che appena un paio di
giorni pit tardi i carabinieri
abbiano dovuto denunciare
a piede libero un giovane di
Incisa Valdarno,
incensurato, per aver
falsificato ricette mediche
bianche per autoprescriversi
ancora una volta il micidiale
oppioide, 'Oxicodone. Una
farmaco utilissimo se
utilizzato con precauzione,
terribile se usato a casaccio
contro momenti di
depressione o per cercare
comungue uno sbhallo
farmacologico. Il ragazzo
denunciato, in passato
affetto da crisi d’ansia, ha
dichiarato di aver falsificato
4 ricette per estraniarsi dai
problemi familiari che
portano spesso i propri
genitori a litigare.

K b =

Uno dei belgi torvati morti
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LO STUDIO PILOTA

Ricerca del fentanyl
nel filtr1 della droga

«STIAMO facendo uno stu-
dio pilota con la Asl e il labora-
torio di tossicologia di Firenze
alla ricerca del fentanyl — spie-
ga Stefano Bertoletti, responsa-
bile per la cooperativa Cat del
settore prevenzione-riduzione
del danno — Cerchiamo la pre-
senza di molecole della sostan-
za pericolosa attraverso ’anali-
si dei filtri usati dai consuma-
tori per setacciare la droga, a
volte si servono di filtri di siga-
retta o simili. Questo ci con-
sentird di scoprire se ci sono
tracce di fentalyn o di altri far-
maci oppioidi che vengono

SANITA' REGIONALE

usati per tagliare I’eroina.
Ma non ¢ 'unico sistema. «La
molecola la ricerchiamo a che
con la sostanza in vivo attra-
verso laser a infrarossi». «Poi
ci stiamo attrezzando per il
monitoraggio — spiega Berto-
letti — E’ urgente farlo perché
fentanyl &€ molto pericoloso e
se arrivasse dal Nord una parti-
ta di doga tagliata con questo
farmaco oppiode potentissi-
mo, rischieremmo un elevato
numero di morti per overdo-
ve». Al fentalyn viene attribui-
ta una potenza di almeno 80
volte superiore alla morfina.
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Traffici a nero

L'Istituto superiore di sanita,
col sistema di allerta rapido,
ha gia messo in guardia le
forze di polizia sull’arrivo del
fentanyl dal mercato nero

Utilizzo in aumento
L'utilizzo di oppioidi di sintesi
nei nostri territori € in
crescita costante negli ultimi

cingue anni ma non a livelli
di allarme

La prevenzione

Le azioni per limitare i danni
devono prevedere l'aumento
dellattivita di analisi delle
sostanze in strada e l'uso di
stick che trovano il fentalyn
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Anche i farmacisti
alzano la guardia

Anche i farmacisti hanno
alzato la guardia. «C’e
sempre stata la massima
attenzione alla vendita di
farmaci potenzialmente
rischiosi, ora i controlli sono
ancora piu stringenti»,
spiega Andrea Carmagnini
presidente Ordine dei
farmacisti di Firenze.
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Per venti pazienti
da cura a dipendenza

A Careggi sono stati curati
venti pazienti ricoverati per
dipendenza da fentanyl:
avevano inziato a usarlo per
scopo medico ma poi hon
potevano farne a meno,

non riuscivano a staccarsi
dall’utilizzo, sviluppando un
uso aberrante che ha
causato dipendenza.

L’Istituto superiore di
sanita, col sistema di
allerta rapido, ha gia
messo in guardia le
forze di polizia, i
pronto soccorso, gli
istituti di medicina
legale, i laboratori di
analisi delle Asl, i
reparti di tossicologia,
le farmacologie
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Sballo da farmaci, allarme decessi

Fenomeno in crescita, I'Istituto superiore di sanita allerta Asl e polizie | se,.....,

Pillole e sballo, allerta dell’Istituto  superiore di sanita

1 farmaci oppioidi utilizzati per la terapia del dolore nel mercato illegale.

Operatori di strada: pericolo overdose

di ILARIA ULIVELLI

E’ ALLERTA anche in Italia. E
gli operatori di strada, che lavora-
no nei luoghi dello spaccio, chiedo-
no maggiori controlli e possibilita
di intervenire per evitare morti di
overdose. L’Istituto superiore di sa-
nita, col sistema di allerta rapido,
ha gia messo in guardia le forze di
polizia, i pronto soccorso, gli istitu-
ti di medicina legale, i laboratori di
analisi delle Asl, i reparti di tossico-
logia, le farmacologie e anche una
zlerie di gruppi di operatori di stra-
a.

SE FINO a qualche mese fa il no-
stro Paese sembrava fosse rimasto
immune dal fenomeno del consu-
mo improprio di farmaci oppiocidi,
poiché ancora non erano entrati
nel giro del mercato ‘grigio’, ora
questi farmaci hanno fatto ingresso
nel nostro Paese, grazie al mercato
illegale.

Qui si parla di allerta. Niente a che
fare con I'epidemia da oppioidi, far-
maci utilizzati principalmente co-
me analgesici per lenire il dolore,
in corso dal 2010 negli Stati Uniti,
dove si stima che, solo nel 2017, cir-
ca 30mila persone siano state ucci-
se da overdose causata da queste so-
stanze. Nel mirino, in particolare,
il fentalyn, un oppiaceo sintetico
che non nasce come droga per lo

sballo ma per il trattamento del do-
lore cronico, soprattutto nei pazien-
ti oncologici, e acuto post interven-
to chirurgico, oltreché in anestesia,
in combinazione con altre moleco-
le. Proprio il fentalyn, stando ai da-
ti forniti dal National Center on
Health Statistics, risulterebbe la
causa del 60% dei decessi america-
ni.

Essendo un potente oppiaceo, il
fentalyn induce assuefazione e asti-
nenza, oltre che un rischio elevato
di overdose. Da qui due pericoli: il
primo ¢€ che chi & costretto a utiliz-
zarlo per motivi di cura, non si at-
tenga rigorosamente alle prescrizio-
ni mediche e, diventandone dipen-
dente, cominci ad abusarne per evi-
tare crisi di astinenza; il secondo,
ma non secondario, & che il fenta-
lyn introdotto nel mercato illegale,
possa essere sostituito ad altre so-
stanze stupefacenti per chi ricerca

lo sballo, come surrogato economi-
co dell’eroina. Un altro rischio — ve-

ro, perché aumenta il pericolo di
overdose — ¢ che venga usato, an-

che all'insaputa degli acquirenti,
per tagliare le partite di altri stupe-
facenti. Fentalyn ma non solo. Il
mercato illegale offre anche altri
suoi derivati, alcuni dei quali addi-
rittura molto piti potenti e pericolo-
si, come il carfentanil che si stima
100 volte pit potente del fentanyl e
quindi 10mila volte piti potente del-

la morfina.
Ma perché ¢ scattata P'allerta anche

in Italia? Da alcuni mesi, dopo che
dall’ America il fenomeno dell’epi-
demia da oppioidi ha cominciato a
diffondersi anche nel Nord Euro-
pa, il fentalyn & arrivato nel Nord
Italia dove ha fatto 3 vittime.
Stefano Bertoletti, responsabile
per la cooperativa Cat del settore
prevenzione-riduzione del danno
che offre servizi di prossimita — tra
cui ‘Outsider’ — nelle zone dello
spaccio con operatori di strada,
spiega quello che sta succedendo.

«L’UTILIZZO di oppioidi di sin-
tesi nei nostri territori ¢ in crescita
costante negli ultimi cinque anni
ma non a livelli di allarme - dice
Bertoletti — Ancora il fentalyn in
strada non lo abbiamo mai scoper-
to, ma lossicodone si. Il pericolo
deriva dal fatto che queste sostanze
sono molto pill potenti dell’eroina
e che, se vengono vendute come
eroina o usate per tagliare droga di
strada, possonc essere molto ri-
schiose perché facilmente letali».

Facile il sovradosaggio, 'overdose.
«A nostro avviso le azioni per limi-
tare i danni devono prevedere I'au-
mento dell’attivitd di analisi delle
sostanze in strada e anche la diffu-
sione di stick che servono ai consu-
matori per verificare se nella so-
stanza che stanno per utilizzare &
presente fentanyl, come succede
gié in Emilia Romagna», conclude

tefano Bertoletti.
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Traffici a nero

L’Istituto superiore di sanita,
col sistema di allerta rapido,
ha gia messo in guardia le
forze di polizia sull'arrivo del
fentanyl dal mercato nero

Utilizzo in aumento
L’utilizzo di oppioidi di sintesi
nei nostri territori e in
crescita costante negli ultimi

cinque anni ma non a livelli
di allarme

La prevenzione

Le azioni per limitare i danni
devono prevedere 'aumento
dell’attivita di analisi delle
sostanze in strada e l'uso di
stick che trovano il fentalyn

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

1CASI

Dai fratell
morti in hotel
al glovane

di Figline
L’OXICODONE ¢ un
principio farmacologico
eccezionale per i casi di
dolori che si definiscono
‘severi’. Appartengono alla
famiglia degli oppioidi e
come tali vanno maneggiati
con estrema cura, sotto il
costante controllo del
medico, meglio ancora, se
associati ad altri farmaci di
un esperto anche a causa
delle interazioni che
possono portarsi dietro.
Per i giovani pero &
diventata una droga ‘da
sperimentare’, la droga 2.0,
da combinare con alcool o
addirittura con altri
farmaci. Come purtroppo
sembra essere successo nella
stanza dei due ragazzi belgi
trovati morti dal padre
domenica scorsa nella loro
stanza, all’hotel Minerva in
Santa Maria Novella.

Ad ucciderli potrebbe essere
stato un micidiale cocktail

SANITA' REGIONALE

di oppioidi, 42 pasticche da
40 mg oltre a una dose
sconosciuta di Alprazolam.
Clera anche quel farmaco,
una benzodiazepina molto
usata nella stanza d’albergo
di Robbe e Dries De
Ceuster, i due fratelli belgi.
E preoccupa ancor di piu il
fatto che appena un paio di
giorni piu tardi i carabinieri
abbiano dovuto denunciare
a piede libero un giovane di
Incisa Valdarno,
incensurato, per aver
falsificato ricette mediche
bianche per autoprescriversi
ancora una volta il micidiale
oppioide, ’'Oxicodone. Una
farmaco utilissimo se
utilizzato con precauzione,
terribile se usato a casaccio
contro momenti di
depressione o per cercare
comungque uno sballo
farmacologico. Il ragazzo
denunciato, in passato
affetto da crisi d’ansia, ha
dichiarato di aver falsificato
4 ricette per estraniarsi dai
problemi familiari che
portano spesso i propri
genitori a litigare.
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.(:l IL presidente .@
Ancheifarmacisti Per venti pazienti
alzano laguardia  dacuraadipendenza

Anche i farmacisti hanno
alzato la guardia. «C’e
sempre stata la massima
attenzione alla vendita di
farmaci potenzialmente
rischiosi, ora i controlli sono
ancora piu stringenti»,
spiega Andrea Carmagnini
presidente Ordine dei
farmacisti di Firenze.

A Careggi sono stati curati
venti pazienti ricoverati per
dipendenza da fentanyl:
avevano inziato a usarlo per
scopo medico ma poi hon
potevano farne a meno,

non riuscivano a staccarsi
dall’utilizzo, sviluppando un
uso aberrante che ha
causato dipendenza.

LOSTUDIO PILOTA

Ricerca del fentanyl
nel filtr1 della droga

«STIAMO facendo uno stu-
dio pilota con la Asl e il labora-
torio di tossicologia di Firenze
alla ricerca del fentanyl — spie-
ga Stefano Bertoletti, responsa-
bile per la cooperativa Cat del
settore prevenzione-riduzione
del danno — Cerchiamo la pre-
senza di molecole della sostan-
za pericolosa attraverso ’anali-
si dei filtri usati dai consuma-
tori per setacciare la droga, a
volte si servono di filtri di siga-
retta o simili. Questo ci con-
sentira di scoprire se ci sono
tracce di fentalyn o dialtri far-
maci oppioidi che vengono

usati per tagliare ’eroina».
Ma non ¢ I'unico sistema. «La
molecola la ricerchiamo a che
con la sostanza in vivo attra-
verso laser a infrarossi». «Poi
ci stiamo attrezzando per il
monitoraggio — spiega Berto-
letti — E’ urgente farlo perché
fentanyl é molto pericoloso e
se arrivasse dal Nord una parti-
ta di doga tagliata con questo
farmaco oppiode potentissi-
mo, rischieremmo un elevato
numero di morti per overdo-
ve». Al fentalyn viene attribui-
ta una potenza di almeno 80
volte superiore alla morfina.

SANITA' REGIONALE
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«No all’uso fai-da-te

Cosi c1 scappa 11 morto»

Il farmacologo spiega gli effetti del medicinale

Il professore di
Farmacologia e
tossicologia
Guido
Mannioni é alla
guida della
Tossicologia
medica
dell’azienda
ospedaliero
universitaria di
Careggi

GLI EFFETTI
«Allinizio euforia

Ma si raggiunge presto
la soglia di tolleranza»

Professore, che cosa sono i

farmaci oppioidi?
«Una classe importante di farma-
ciper il controllo del dolore, usa-
ti prevalentemente nel dolore
cronico oncologico e nel dolore
acuto post chirurgico. L’Orga-
nizzazione mondiale della sanita
raccomanda l'utilizzo di oppioi-
di nella terapia del dolore ini-
ziando da farmaci con potenze
minori. Prima antinfiammatori,
poioppioidi deboli e dopo, se ne-
cessario, oppioidi forti», spiega
Guido Mannaioni, professore di
Farmacologia e tossicologia
all’Universita di Firenze.

A un certo punto pero gli

oppioidi_sono entrati nel

mercato illegale...
«Che si trova nel mercato illega-
le, ahinoi, lo sappiamo. Tanto
che forze dell’'ordine, politiche
antidroga, farmacologia e tossico-
logia, fanno parte di una task for-
ce che informa su eventuali onda-
te di avvelenamentoy.
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Negli Usa ¢’é ancora una
emergenza da overdose,
qui la situazione e comple-
tamente diversa.
«Assolutamente un’altra situa-
zione. Anche se a Careggi abbia-
mo curato venti pazienti per di-
pendenza da fentanyls.
L'avevano utilizzata per
motivi sanitari?
«Si, almeno avevano iniziato
I'utilizzo a scopo medico. Sappia-
mo che puo indurre tolleranza o
sindrome da astinenza e questi
Ppazienti non riuscivano a staccar-
si dall’utilizzo, sviluppando un
uso aberrante che ha causato di-
pendenzax.
Ci sono stati alcuni decessi
nel Nord ltalia, ma diceva-
mo delle differenze con la
situazione statunitense...
«I tre decessi italiani non posso-
no essere paragonati al fenome-
no degli Stati Uniti, dove i morti
sono decine di migliaia. Quel fe-
nomeno deve essere capito e os-
servato con attenzione».
Cioe?
«Non si pud colpevolizzare gli
oppioidi ma chi li immette nel
mercato illegale. Ma piuttosto bi-

sogna guardare anche alle cause
dell’epidemia».

Quali sono?
«Avere utilizzato oppioidi per
controllare un dolore che non
avrebbe richiesto il loro uso».

Il fentanyl pué causare fa-
cilmente overdose?
«E’ molto potente. Ma tutti gli
oppioidi sono in grado di deter-
minare un’overdose, non solo
P’eroina. Anche se prendo troppa
codeina posso andare in overdo-
se. I farmaci devono essere assun-
ti rigorosamente in base alle pre-
scrizioni mediche perché ogni
farmaco € un veleno e ogni vele-
no ¢ un farmaco: se prendo una
scatola di antipiretico sviluppo
un’epatite fulminante. Insom-
ma, con il fai-da-te & come dare
una pistola carica in mano a un
bambino, ci scappa il morto».
Ma i pazienti americani era-
no diventati nuovi drogati?
«L’aumento dei morti dal 2010
al 2015 & parallelo anche ai deces-
si di eroina. Essendoci stata una
overprescrizione di questi farma-
ci, per cui sono state condannate
anche case farmaceutiche, que-
sto suggerisce che, per la dipen-

SANITA' REGIONALE
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denza da oppioidi, alcune perso-
ne, magari per la maggior facilita
di reperimento, dal farmaco op-
pioide sono passate all’eroinax.

Ma chi é dlla ricerca dello

shallo lo trova con gli op-

ioidi?

etermina una sensazione eufo-
rica, orgiastica, ma all’inizio, per-
ché poi si diventa tolleranti e per
avere quell’effetto bisogna au-
mentare le dosi. E dopo, con la
dipendenza, si prende la sostan-
7a per non stare male, per non an-
dare in crisi da astinenza».

ro quanto tempo si puo
uppare dipendenza?
«Le 1nd1cazmn1 per la terapia
cronica dicono che non si debba
superare il mese».

Ilaria Ulivelli

SANITA' REGIONALE
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«No all’uso fai-da-te
Cosi c1 scappa 11 morto»

Il farmacologo spiega gli effetti del medicinale

GLI EFFETTI
«All'inizio euforia

Ma si raggiunge presto
la soglia di tolleranza»

Professore, che cosa sono i

farmaci oppioidi?
«Una classe importante di farma-
ciper il controllo del dolore, usa-
ti prevalentemente nel dolore
cronico oncologico e nel dolore
acuto post chirurgico. L’Orga-
nizzazione mondiale della sanita
raccomanda I'utilizzo di oppioi-
di nella terapia del dolore ini-
ziando da farmaci con potenze
minori. Prima antinfiammatori,
poioppioidi deboli e dopo, se ne-
cessario, oppioidi forti», spiega
Guido Mannaioni, professore di
Farmacologia e tossicologia
all’Universita di Firenze.

A un cerfo punto pero gli

oppioidi_sono entrati nel

mercato illegale...
«Che si trova nel mercato illega-
le, ahinoi, lo sappiamo. Tanto
che forze dell’ordine, politiche
antidroga, farmacologia e tossico-
logia, fanno parte di una task for-
ce che informa su eventuali onda-
te di avvelenamenton.

Negli Usa ¢’é ancora una
emergenza da overdose,
qui la'situazione € comple-
tamente diversa.
«Assolutamente un’altra situa-
zione. Anche se a Careggi abbia-
mo curato venti pazienti per di-
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pendenza da fentanyl».
L'avevano utilizzata per
motivi sanitari?
«Si, almeno avevano iniziato
T'utilizzo a scopo medico. Sappia-
mo che puo indurre tolleranza o
sindrome da astinenza e questi
Ppazienti non riuscivano a staccar-
si dall’utilizzo, sviluppando un
uso aberrante che ha causato di-
pendenzax.
Ci sono stati alcuni decessi
nel Nord Italia, ma diceva-
mo delle differenze con la
situazione statunitense...
«I tre decessi italiani non posso-
no essere paragonati al fenome-
no degli Stati Uniti, dove i morti
sono decine di migliaia. Quel fe-

nomeno deve essere capito e os-
servato con attenzione».

Cioe?
«Non si puo colpevolizzare gli
oppioidi ma chi li immette nel
mercato illegale. Ma piuttosto bi-
sogna guardare anche alle cause
dell’epidemia».

Quali sono?
«Avere utilizzato oppioidi per
controllare un dolore che non
avrebbe richiesto il loro uso».

Il fentanyl pue causare fa-

cilmente overdose?
«E’ molto potente. Ma tutti gli
oppioidi sono in grado di deter-
minare un’overdose, non solo
I'eroina. Anche se prendo troppa

SANITA' REGIONALE

codeina posso andare in overdo-
se. I farmaci devono essere assun-
ti rigorosamente in base alle pre-
scrizioni mediche perché ogni
farmaco € un veleno e ogni vele-
no ¢ un farmaco: se prendo una
scatola di antipiretico sviluppo
un’epatite fulminante. Insom-
ma, con il fai-da-te & come dare
una pistola carica in mano a un
bambino, ci scappa il morto».
Maipazienti americani era-
no diventati nuovi drogati?
«L’aumento dei morti dal 2010
al 2015 & parallelo anche ai deces-
si di eroina. Essendoci stata una
overprescrizione di questi farma-
ci, per cui sono state condannate
anche case farmaceutiche, que-
sto sug(ferisce che, per la dipen-
denza da oppioidi, alcune perso-
ne, magari per la maggior facilita
di reperimento, dal farmaco op-
pioide sono passate all’eroina».
Ma chi é alla ricerca dello
shallo lo trova con gli op-
ioidi?
«Determina una sensazione eufo-
rica, orgiastica, ma all’inizio, per-
ché poi si diventa tolleranti e per
avere quell’effetto bisogna au-
mentare le dosi. E dopo, con la
dipendenza, si prende la sostan-
7a per non stare male, per non an-
dare in crisi da astinenza».
quo quanto tempo si gué
sviluppare dipendenza?
«Le indicazioni per la terapia
cronica dicono che non si debba
superare il mese».
Ilaria Ulivelli
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Il professore di
Farmacologia e
tossicologia
Guido
Mannioni é alla
guida della
Tossicologia
medica
dell’azienda
ospedaliero
universitaria di
Careggi
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LA NOSTRA SALUTE UN UNICO NUMERO DA FIRENZE A PISTOIA E MAGGIORE SCELTA PER GLI ESAM

Il Cup diventa grande e apre anche a1 privati

O

ESAMI clinici attraverso il Cup:

si potranno ora prenotare sia pres-
so strutture dell’Asl che presso i
privati convenzionati. Si potenzia
cosi peri residenti dell’Asl Tosca-
na centro (Firenze, Empoli, Pisto-
ia Prato) il servizio di prenotazio-
ne on line (htep: /fwww.uslcentro.to-
scana.it — alla voce servizi on line
modulistica -): sono entrati nel si-
stema anche gli appuntamenti
erogati attraverso il cosiddetto
‘modello competitivo’, attivato
quando il sistema aziendale non &
in grado di garantire la prestazio-
ne e la stessa € disponibile presso
gli istituti privati accreditati e
convenzionati. E gia dal prossimo
mese di novembre ci sara un nu-
mero Unico Cup per tutta la Asl
grazie a una nuova centrale telefo-
nica, di ultima generazione, dota-
ta di 300 linee attive di risposta,
corredata da una serie di servizi
eseguibili in automatico dal citta-

dino, anche senza [l’intervento
dell’operatore di call center..

Il Cup ha gia sistematizzato la
nuova procedura, per raggiunge-
re la completa omogeneita territo-

riale; se il cittadino non trova ri-
sposta nei tempi massimi previsti
si attiva un percorso di tutela in
attuazione a quanto previsto dalla
delibera regionale 604 del 6 mag-
gio.

La nuova piattaforma informati-
ca, chiamata PrenotaFacile e ora
messa a disposizione anche on li-
ne, offre come prima opportunita
di scelta la disponibilita all’esame
presente nella zona di domicilio,
e successivamente la disponibili-
ta in tutta ’Azienda, compresa
Pofferta dei privati accreditati.

A settembre con il sistema Preno-
taFacile sono state effettuate 2.600
prenotazioni in tutta la Asl. Nei
primi giorni di questo mese sono
gid arrivate a 1.014: lo scorso lune-
di 8, sono state 216 e martedi 181.
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Leonardo
Pasquini,
responsabi-
le del Cup
con una
operatrice
del call
center

LACITTA' E | SERVIZI
Scuole ‘elastiche’ contro il traffico
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LA NOSTRA SALUTE UN UNICO NUMERO DA FIRENZE A PISTOIA E MAGGIORE SCELTA PER GLI ESAMI

Il Cup diventa grande e apre anche a1 privati

O

ESAMI clinici attraverso il Cup:

si potranno ora prenotare sia pres-
so strutture dell’Asl che presso i
privati convenzionati. Si potenzia
cosi peri residenti dell’Asl Tosca-
na centro (Firenze, Empoli, Pisto-
ia Prato) il servizio di prenotazio-
ne on line (htep: /fwww.uslcentro.to-
scana.it — alla voce servizi on line
modulistica -): sono entrati nel si-
stema anche gli appuntamenti
erogati attraverso il cosiddetto
‘modello competitivo’, attivato
quando il sistema aziendale non &
in grado di garantire la prestazio-
ne e la stessa € disponibile presso
gli istituti privati accreditati e
convenzionati. E gia dal prossimo
mese di novembre ci sara un nu-
mero Unico Cup per tutta la Asl
grazie a una nuova centrale telefo-
nica, di ultima generazione, dota-
ta di 300 linee attive di risposta,
corredata da una serie di servizi
eseguibili in automatico dal citta-

dino, anche senza [l’intervento
dell’operatore di call center..

Il Cup ha gia sistematizzato la
nuova procedura, per raggiunge-
re la completa omogeneita territo-

riale; se il cittadino non trova ri-
sposta nei tempi massimi previsti
si attiva un percorso di tutela in
attuazione a quanto previsto dalla
delibera regionale 604 del 6 mag-
gio.

La nuova piattaforma informati-
ca, chiamata PrenotaFacile e ora
messa a disposizione anche on li-
ne, offre come prima opportunita
di scelta la disponibilita all’esame
presente nella zona di domicilio,
e successivamente la disponibili-
ta in tutta ’Azienda, compresa
Pofferta dei privati accreditati.

A settembre con il sistema Preno-
taFacile sono state effettuate 2.600
prenotazioni in tutta la Asl. Nei
primi giorni di questo mese sono
gid arrivate a 1.014: lo scorso lune-
di 8, sono state 216 e martedi 181.
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Sentenza Rossi: medicina nucleare a Massa

1l governatore conferma la notizia anticipata da La Nazione. Protestano i cittadini

POLEMICHE

«Risorse importanti e un nuovo
ospedale per Massa e Carrara
costato oltre 90 milioni»

MEDICINA nucleare? Sara que-
stione per Massa. Parola del gover-
natore Enrico Rossi. Il presidente
della Regione Toscana Enrico Ros-
si interviene a proposito di alcune
polemiche sollevate in questi gior-
ni sulla presunta scarsita di risorse
che il provvedimento varato alcu-
ni giorni fa sugli investimenti per
la sanitd toscana assegnerebbe ai
servizi e alle strutture nel comune
di Massa. Peccato che nel suo inter-
vento riveli che la Medicina nu-
cleare andra a Massa, come antici-
pato da La Nagione nei giorni scor-
si, con buona pace dei carrarini.
«Chi sostiene che il piano investi-
menti allestito dalla Regione per il
servizio sanitario regionale riservi
solo pochi spiccioli alla citta di
Massa o ¢ in mala fede oppure non
ha letto bene la delibera. La nostra
attenzione verso quel territorio, co-
me dell’intera provincia di Massa
Carrara, non ¢ inferiore ad altre zo-
ne della regione. Innanzitutto, ri-
cordo — afferma il presidente - che
di recente & stato inaugurato un
nuovo ospedale, il Noa, alla cui co-
struzione sono stati destinati quasi
90 milioni di euro. Quell'opera &
stato un investimento importante,
di cui quella zona aveva estremo bi-
sogno. Il nostro impegno per mi-
gliorare la rete sanitaria di quel ter-
ritorio - aggiunge - non si & ferma-
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to alla costruzione del nuovo ospe-
dale. E infatti, se si da un’attenta
lettura della delibera sui nuovi in-
vestimenti, si pud notare che non
mancano le risorse per 'amplia-
mento o 'adeguamento dei servizi
sanitari nel comune di Massa».

«L’AZIENDA Nord-Ovest — spie-
ga Rossi - ¢ al lavoro per 'adegua-
mento del distretto socio-sanita-
rio, il cui finanziamento & compre-
so nel piano, e su cui spero di ri-
scontrare la collaborazione dell’am-
ministrazione comunale di Massa
affinché I'investimento non diven-
ti vano. Lo stesso piano — prosegue
— include lo stanziamento delle ri-
sorse per la realizzazione del nuo-
vo centro di Medicina nucleare». E
sottolinea ancora: «Vorrei eviden-
ziare, poi, Pattenzione verso la Fon-
dazione Monasterio, a cui il piano
destina in tre anni quasi 23 milio-
ni di euro».

g(%UES’IfO; precisa Rossi—¢ solo
el

I'' enco degli investimenti sul ter-
ritorio del Comune di Massa, a cui
occorre a%giungere tutti gli altri in-
terventi, di notevole consistenza e
importanza, che riguardano Iinte-
ra provincia e in particolare la zo-
na costiera. Spesso ripeto che si
puo fare di piti e meglio — conclude
il presidente —, ma se si vuole po-
tenziare la rete sanitaria del territo-
rio massese occorre lavorare seria-
mente € con spirito costruttivo. Ri-
durre il dibattito ad una perenne
campagna elettorale, come noto,
pud portare qualche voto in pii,
ma lascia sul tavolo tutti problemi
e a pagarne le conseguenze sono i
cittadini».

=3 I =

DECISO |l governatore della Toscana Enrico Rossi

PIANETA SANITA|

dea Andreazznk, | negozia misura i disablle | =
o 4 -
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ILCOMITATO

«Monoblocco,
vogliamo
risposte chiare

sul futuro»

«VOGLIAMO una risposta
chiara». Monoblocco, dopo
il comitato Primo soccorso
torna a farsi sentire sul
futuro dell’ex ospedale e,
senza tanti giri di parole,
invita Comune, Regione e
azienda sanitaria a prendere
una posizione sui propri
progetti. «Oggi — dicono dal
comitato - ¢’¢ troppa
confusione in parte
alimentata sia
dal’amministrazione
pentastellata che dalla stessa
Asl. Si tirino fuori i progetti
e i documenti, la citta ha
diritto di sapere. Oltre la
struttura del Monoblocco
dobbiamo difendere i
servizi che devono restare
ed essere implementati.
Nonostante il Noa sia a
pieno regime da alcuni
anni, a Carrara non sono
ancora stati portati tutti
quei servizi previsti e
sottoscritti nel Pal. Come se
non bastasse, la settimana
scorsa lo stesso direttore
generale Maria Letizia
Casani ha confermato come

il Pal sia ‘superato perché
nel frattempo ¢’¢ un nuovo
piano di area vasta firmato
dallo stesso sindaco che &
presidente della conferenza
dei sindaci’. Ci sarebbe
dunque un nuovoun nuovo
piano riveduto che
porterebbe la firma dello
stesso De Pasquale. Il piano
in questione ¢ un atto
pubblico e come tale deve
essere consultabile da
chiunque, invece non si
capisce perché questo sia
volutamente avvolto in una
spessa coltre di reticenza.
Una cortina che neppure il
sindaco ha voluto dissipare;
nell’incontro con i comitati
del mese scorsoi non ha mai
fatto menzione di aver
sottoscritto un nuovo Piano
con Asl. Un atteggiamento
inaccettabile, purtroppo
non nuovo da parte di
questa amministrazione che
anche in commissione
Sanita ha mantenuto un
comportamento non
trasparente e
intenzionalmente
nebuloso».
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PIANETA SANITA

i: medicina nucleare a Massa

e Andreazoi, | negori a misura i disabie

73



LA NAZIONE
MASSA CARRARA 10'3TT'2°19
apag. 16
Dir. Resp.: Agnese Pini foglio 1
Tiratura: O - Diffusione: 4889 - Lettori: 48000: daenti certificatori o autocertificati Superficie: 30 %

www.datastampa.it

0o

Prevenzione, si puo fare di piu

Via alla campagna contro i tumori al seno: «Controlli e stili di vita piu sani»

| CONSIGLI

Stop al fumo e attenzione

al peso. La dieta da seguire

e l'importanza del movimento

Via alla campagna

«LODICOdadonnae Iivolgendo-
mi a tutte le donne. Si puo fare di
1u, in Lunigiana, per preservare
a propria salute, il proprio benes-
sere e la propria vita. Perché per
un tumore come quello al seno &
necessario che la prevenzione sia
la piu totale possibile, quindi oc-
corre che si giunga al 100% delle
donne che ef? ttuano gli screening
a cui vengono invitate dalla Regio-
ne. Attualmente, infatti, quasi una
donna lunigianese su quattro, il
22%, non effettua screening e que-
sto gap va assolutamente colmato».
Chi meglio di una donna puo¢ im-
medesimarsi nelle altre, nella gioia
di vedere crescere figli € nipoti e di
trascorrere gli anni migliori in sere-
nitd? Non a caso a parlare con il

a Irattana NIty

Cuoic € 11 QIfCiioIe acua oSOCicta
della Salute della Lunigiana, Ro-
sanna Vallelonga, che inaugura la
campagna di informazione e pre-
venzione sul cancro dal tumore

pit temuto e diffuso fra le donne,
quello al seno. Ma che cosa si pud
fare per prevenirlo?

Oltre alla diagnosi precoce con lo
screening mammografico, ci sono
comportamenti da adottare o da
evitare per ridurre il rischio di am-
malarsi e morire di cancro al seno?
A rispondere ¢ il coordinatore sani-
tario della SdS Lunigiana, Ame-
deo Baldi, medico epidemiologo
formatosi presso I'Istituto superio-
re di sanita: «Le donne possono fa-
re molto, sicuramente piti di quan-
to fanno adesso. Innanzitutto chi
ha figli appena nati & bene che pro-
Iunghi il pit possibile I'allattamen-
to al seno. Inoltre, ¢ fondamentale
seguire stili di vita pili sani, a parti-
re dalla rinuncia alle sigarette e fa-
cendo attenzione al peso, poiché
Pobesita e lalto consumo di grassi
saturi rappresentano un forte fatto-
re di rischio. Anche I'alimentazio-
ne & importante: la nostra dieta me-
diterranea riduce il rischio del
30%, meglio ancora se supportata
da un adeguato consumo di olio ex-
tra vergine di oliva, di legumi, di
frutta e di verdura; ma anche la
presenza nella dieta di fagioli di so-
ia, di yogurt e di fibra alimentare,
come dimostrato da diverse ricer-
che, & di grande aiuto. Va tenuto

sotto controllo il consumo di carne
rossa o lavorata, visto che aumenta
significativamente il rischio, fino
al 22%. Un grande alleato nella pre-
venzione & lattivita fisica, che ridu-
ce il rischio del 20%».

Peccato che in Lunigiana la popo-
lazione sia ancora, in gran parte, al-
lergica agli screening per preveni-
re i tumori: basti pensare che lo
screening per il tumore al colon,
uno dei piu diffusi, viene effettua-
to soltanto dal 47% delle persone
che vengono raggiunte dall’invito
a effettuarlo. In questo caso a preva-
lere & la paura che venga diagnosti-
cato qualcosa di brutto a chi effet-
tua lo screening, paura che si salda
con abitudini sbagliate tramanda-
te in famiglia, ma, naturalmente,
non & questa la strada da seguire se
si vuole tutelare la propria salute.
E’ per questo che il presidente del-
la SdS Lunigiana, Riccardo Vare-
se, ha proposto che venga lanciata
una piu forte campagna di preven-
zione sui tumori, in collaborazione
con I'Unione dei Comuni, per fare
qualcosa di concreto su questo deli-
cato tema. Un tema che ha visto fra
i suoi alfieri, nelle scorse settima-
ne, il sindaco di Tresana, Matteo
Mastrini, il quale aveva chiesto
che se ne parlasse proprio in sede
di assemblea della gdSpLumglana,
come poi & accaduto.

SOCIETA’ DELLA SAI.UTE Rosanna Vallelonga e Riccardo Varese
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Prevenzione, si puo fare di piu

Via alla campagna contro i tumori al seno: «Controlli e stili di vita piu sani»

| CONSIGLI

Stop al fumo e attenzione

al peso. La dieta da seguire

e l'importanza del movimento

«LODICOdadonnae Iivolgendo-
mi a tutte le donne. Si puo fare di
1u, in Lunigiana, per preservare
a propria salute, il proprio benes-
sere € Ia propria vita. Perché per
un tumore come quello al seno &
necessario che la prevenzione sia
la pin totale possibile, quindi oc-
corre che si giunga al 100% delle
donne che ef? ttuano gli screening
a cui vengono invitate dalla Regio-
ne. Attualmente, infatti, quasi una
donna lunigianese su quattro, il
22%, non effettua screening e que-
sto gap va assolutamente colmato».
Chi meglio di una donna puo¢ im-
medesimarsi nelle altre, nella gioia
di vedere crescere figli e nipoti e di
trascorrere gli anni migliori in sere-
nita? Non a caso a parlare con il
cuore ¢ il direttore della Societa

della Salute della Lunigiana, Ro-
sanna Vallelonga, che inaugura la
campagna di informazione e pre-
venzione sul cancro dal tumore
pit temuto e diffuso fra le donne,
quello al seno. Ma che cosa si pud
fare per prevenirlo?

Oltre alla diagnosi precoce con lo
screening mammografico, ci sono
comportamenti da adottare o da
evitare per ridurre il rischio di am-
malarsi e morire di cancro al seno?
A rispondere ¢ il coordinatore sani-
tario della SdS Lunigiana, Ame-
deo Baldi, medico epidemiologo
formatosi presso I'Istituto superio-
re di sanita: «Le donne possono fa-
re molto, sicuramente piti di quan-
to fanno adesso. Innanzitutto chi
ha figli appena nati & bene che pro-
lunghi il pit possibile I'allattamen-
to al seno. Inoltre, ¢ fondamentale
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seguire stili di vita pili sani, a parti-
re dalla rinuncia alle sigarette e fa-
cendo attenzione al peso, poiché
Pobesita e lalto consumo di grassi
saturi rappresentano un forte fatto-
re di rischio. Anche I'alimentazio-
ne & importante: la nostra dieta me-
diterranea riduce il rischio del
30%, meglio ancora se supportata
da un adeguato consumo di olio ex-
tra vergine di oliva, di legumi, di
frutta e di verdura; ma anche la
presenza nella dieta di fagioli di so-
ia, di yogurt e di fibra alimentare,
come dimostrato da diverse ricer-
che, & di grande aiuto. Va tenuto
sotto controllo il consumo di carne
rossa o lavorata, visto che aumenta
significativamente il rischio, fino
al 22%. Un grande alleato nella pre-
venzione & lattivita fisica, che ridu-
ce il rischio del 20%».

Peccato che in Lunigiana la popo-
lazione sia ancora, in gran parte, al-
lergica agli screening per preveni-
re i tumori: basti pensare che lo
screening per il tumore al colon,
uno dei piu diffusi, viene effettua-
to soltanto dal 47% delle persone
che vengono raggiunte dall’invito
a effettuarlo. In questo caso a preva-
lere & la paura che venga diagnosti-
cato qualcosa di brutto a chi effet-
tua lo screening, paura che si salda
con abitudini sbagliate tramanda-
te in famiglia, ma, naturalmente,
non & questa la strada da seguire se
si vuole tutelare la propria salute.
E’ per questo che il presidente del-
la SdS Lunigiana, Riccardo Vare-
se, ha proposto che venga lanciata
una piu forte campagna di preven-
zione sui tumori, in collaborazione
con 'Unione dei Comuni, per fare
qualcosa di concreto su questo deli-
cato tema. Un tema che ha visto fra
i suoi alfieri, nelle scorse settima-
ne, il sindaco di Tresana, Matteo
Mastrini, il quale aveva chiesto
che se ne parlasse proprio in sede
di assemblea della gdS Lunigiana,
come poi & accaduto.

SOCIETA’ DELLA SALUTE Rosanna Vallelonga e Riccardo Varese
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Una classifica ufficiale degliospe-  di Teologia e alla clinica Villano- La Fiorentinn 2=
dali pediatrici piti verdi del mon-  va, la struttura fiorentina fa il C o woaas

do non esiste ma se ci fosse, il punto sui suoi parchi, che messi —
Meyer si piazzerebbe nelle prime  insieme occupano ben dieci etta-
posizioni. Ora che si apprestaad  ri. Cosi accanto al lavoro sui pro-
allargarsi, grazie al nuovo cam-  getti perinuovispazi per ambula-
pus universitario nell’ex facolta  tori e day hospital, si ragiona an-

ILPARCODIVENTADIDIECIETTARI

LLLE

i . 1 AFmEw

[l Meyer sempre piu verde

Il nnovo Meyer avra un parco da record per un | questi, quelli accanto a Villanova, si sta pensan-
ospedale pediatrico. Con I'acquisizione dellacli- | do a una risistemazione che preveda anche la
nica Villanova, che diventera un centro ambula- | nascita di un parco destinato a tutti i cittadini
toriale e di day hospital, e la realizzazione del | diFirenze. E I'ospedale si prepara anche ad esse-
campus universitario, lo spazio verde della | re palstic free da novembre.

struttura raggiungera in tuttoi10 ettari. Per 4 di diMichele Bocci @ a pagina 5

L'ospedale

Meyer piu verde
aprira il parco
ai cittadini

a Repobbiica:

diMichele Bocci ~ Firenze ==
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che di gestione del verde. In parti-
colare ci sono da prendere deci-
sioniriguardo a quello intorno al-
la clinica di Unipol, che misura 4
ettari ed e gia stato chiamato “Par-
co della salute”. L’intenzione &
quella di chiedere, magari attra-
verso la Fondazione, la collabora-
zione di un architetto specializza-
to per sistemare il grande giardi-
no. Intanto il direttore generale
Alberto Zanobini dice che vorreb-
be che ci fosse «una zona del par-
co accessibile a tutti i cittadini,
che lo potrebbero utilizzare co-
me gli altri spazi pubblici verdi di
Firenze».Cioe per portarciifiglia
giocare o a festeggiare complean-
ni. Tra I'altro & probabile che un
utilizzo del genere avvenga so-
prattutto nel week-end, quando
la struttura nell’ex clinica lavore-
ra poco.

A Villanova, che sta dall’altra
parte di via di Careggi rispetto al
corpo centrale del pediatrico, an-
dranno tutti gli ambulatori spe-
cialistici e la radiodiagnostica a
questi dedicata. In pit troveran-
no spazioil day hospital medico e
la psichiatria, che avra finalmen-
te una casa nell’ospedale (dopo
essere stata a Careggi ora si trova

aVilla Ulivella). I cantieri dovreb-
bero partire tra pochi giorni e la
durata prevista & di 20 mesi, quin-
di ci si aspctta di poter inaugura-
relanuovaala del Meyer nell’esta-
te del 2021. A quel punto sara sta-
torisistemato anche il grande par-
co, un'area del quale dovra co-
munque essere destinata al nuo-
vo parcheggio, pit piccolo di
quello principale del pediatrico
ma comunque necessario. Villa-
nova e stata valutata 14 milioni di
euro, il Meyer ha un affitto con di-
ritto di riscatto da 700mila euro
all’anno.

Anche le altre aree verdi ver-
ranno in parte ripensate. Ad
esempio in quella sulla sinistra
dellingresso dell’ospedale, ac-
canto a dove ora sono stati siste-
mati scivoli e giochi molto ap-
prezzati dai bambini, nascera la
pagoda dove sara fatta l’'acco-
glienza a malati e genitori. In que-
sto spazio tral’altro, e statorivela-
to dai giorni scorsi, Altan realizze-
ra alcuni disegni della Pimpa. Per
quanto riguarda il parco che cir-
conda il campus, grande 3 ettari,
intanto saranno fatti dei percorsi,
con panchine che lo collegheran-
no all’area verde sul lato destro

dell’ospedale. Saranno in molti,
soprattutto professori e studenti,
a percorrere quei sentieri. Poi sa-

ranno fatti anche altri progetti.

A novembre, intanto, il Meyer
portera avanti le politiche ecolo-
giste chieste dall’Europa e dalla
Regione, che ha fatto una delibe-
ra nei mesi scorsi. L’ospedale di-
ventera plastic free. il direttore
Zanobini stima che scompariran-
no circa 400mila bottigliette che
finiscono ogni anno nei reparti.
Una parte, le 250mila sistemate
nei vassoietti con i pasti peri de-
genti, saranno sostituite da confe-
zioni in tetrapak biologico e com-
postabile, le altre da erogatori
d’acqua con bicchieri biodegrada-
bili sistemati all’interno delle de-
genze ein altrireparti come la ria-
nimazione e il pronto soccorso.
«Toglieremo anche le posate di
plastica - dice sempre Zanobini -
Visto che non mi piace far porta-
re da casa forchette e cucchiari,
daremo un kit di prima cortesia
di metallo». Tutta I'operazione,
tral’altro, potrebbe far risparmia-
re al pediatrico circa 50mila eu-
TO.
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Sonotreesi
trovano intorno
al corpo
principale
dell’ospedale,
intorno a
Villanovae
intorno al
campus
universitario. In
tutto misurano
circa 10 ettari
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Lo spazio verde
intorno
all'ospedale
ospiterauna
struttura di
accoglienza,
quello di
Villanova invece
sarainparteun
parco pubblico
apertoatuttala
cittadinanza
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| lavori

Quelliper
trasformare
Villanovain
centro
ambulatoriale,
dovecisara
ancheil reparto
dipsichiatria,
iniziano questo
mesee
finiscono
nell’estate 2021
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La plastica
Danovembre
dal Meyer
scompariranno
circa 400 mila
bottigliete, che
saranno
sostituite con
contenitoriin
tetrapak e
distributori con
bicchieri
biodegradabili
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Sopra, inprimo
piano 'ospedale
pediatrico
Meyer e dietro
I'areaverdeche
entrera nel
patrimonio
dell'ospedale
conlanuova
acquisizione
annunciata

E a novembre
diventera “plastic free”:
saranno eliminate
le 400 mila
bottigliette d’acqua
che finiscono ogni
anno nei reparti
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Curare i piccoli
al ritmo
della natura

4i Gian Paolo Donzelli

L aforesta amazzonica brucia
e qui al Meyer siamo immersi
nel verde. Queslo pensiero mi
venne alcuni giorni fa leggendo
le pessime notizie provenienti
dal Brasile. Un paradosso,
pensavo: chi & malato ha bisogno
del conforto della natura.

® apaginab

Il commento

Le cure per i piu piccoli
al ritmo della natura

La foresta amazzonica brucia

qui al Meyer siamo immersi ne
verde. Questo pensiero mi venn
alcunigiorni faleggendo le pess
me notizie provenienti dal Bras
le. Un paradosso, pensavo: chi

malato ha bisogno del confort
della natura, di sentire la vita e
suoi profumi attorno a lui, di inr

medesimarsi in essa, per cercarne
il ritmo, per ritrovarne il senso pro-
fondo che la malattia ha brusca-
mente spezzati. Chi invece & in sa-
Iute questi legami sventatamente
li spezza, irrimediabilmente, per
sé e per tutti. Riappacificarsi con
la natura e riconoscerci in cio che
ci circonda e che ci parla col suo
muto linguaggio é il primo indi-
spensabile passo per superare I’ar-
roganza del nostro individuali-
smo esasperato. Per tornare a sen-
tirci non i primi, o i padroni, ma
una parte minuscola del tutto, co-
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di Gian Paolo Donzelli

me spesso esorta Papa Francesco.

Pensando e coltivando i giardini
del Meyer, affinche i piccoli mala-
ti potessero trascorrere i loro mo-
mentidi pausa e di socialita, supe-
rando i muri e I'isolamento che la
malattia inevitabilmente compor-
ta, € stato per noi del Meyer in per-
fetta continuita e un naturale com-
pletamento delle cure, insomma
un atto terapeutico.

I’idea di un “mondo green”“ do-
vrebbe essere per tutti pit1 natura-
le che respirare o mangiare. Eppu-
re, ¢’é chi ancora pensa di poterne
fare a meno. Il Meyer € un’isola fe-
lice, da questo punto di vista, me
ne rendo conto. Anche in ambito
strettamente sanitario, ce ne fos-
sero strutture altrettanto acco-
glienti, a misura d'uomo oltre che
di malati! Ma la battaglia che milio-
ni di giovani nel mondo hanno in-

SANITA' REGIONALE

trapreso di fronte ai rivolgimenti
climatici e al futuro possibile tra-
collo del pianeta, proprio per chi,
come noi, ogni giorno osserva la
malattia e si prodiga per curarla,
assume un particolare valore sim-
bolico e morale. Sappiamo per evi-
denza scientifica che parecchie
malattie derivano da un ambiente
malsano, da uno stile di vita sba-
gliato, dal fatto che 'uomo sta pro-
fanando 'ambiente in cui & mira-
colosamente apparso, cresciuto e
sviluppato. Tornare alla natura e
amarla & un obbligo e I'unica via
che ci potra permettere di guarda-
re al futuro con ottimismo.

L’autore e presidente della Fon-
dazione Meyer

a Repobbiica

Firenze =

La Fiorentina
(rova casa
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A Lastruttura
L'ingresso dell'ospedale
pediatrico Meyer
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LO SCONTRO ISTITUZIONALE

Rossi e Bugliani contro Persiani

«Sulla sanita s’informi meglio»

I presidente della Regione: «Pochi spiccioli? E solo propaganda elettorale
I consigliere Pd: «Per I'Asl Toscana Nord previsti pit di 800 milioni fino al 2023

-

MASSA. Ha trovato due avver-
sari combattivi il sindaco
Francesco Persiani che ave-
vaaccusatolaRegione diave-
re messo «pochi spiccioli» per
la sanita a Massa-Carrara. Si
tratta del consigliere regiona-
le Giacomo Bugliani e del
presidente della Regione En-
rico Rossi, entrambi del Pd,
che descrivono un’altra real-
ta rispetto a quella del primo
cittadino.

Il consigliere regionale, del
Pd Giacomo Bugliani, inter-
viene sul piano degli investi-
menti in sanita varato dalla
Giunta della Regione Tosca-
na e ne evidenzia gli aspetti
positivi peril Comune di Mas-
sa. «Nel nuovo piano degli in-
vestimenti sanitari della Re-
gione Toscana — spiega Bu-
gliani- ci sono importanti ri-
sorse per tutta la nostra Pro-
vincia e anche peril nostro Co-
mune. Nell’ oltre miliardo e
mezzo di investimenti per in-
terventidi adeguamento e mi-
glioramento degli ospedali e
delle strutture sanitarie della
Toscana , allAsl Toscana
Nord-Ovest- in cui rientra il
distretto della provincia di
Massa-Cararra- toccano oltre
207 milioni nel triennio
2019-20121 e altri 44 1milio-
nifino al 2023».

Sono due, secondo Buglia-
ni, gli interventi pit significa-
tivi che riguardano Massa e
che prendono corpo conil pa-
no degli investimenti. «II pri-
mo ¢ lo spostamento del re-
parto della Medicina Nuclea-
re che attualmente si trova in
unimmobile di proprieta del-
laCasadicura"Ascoli" diMas-
sa. L'attuale collocazione del
reparto fuori dal contesto
dell'ospedale & una soluzione
che presenta una serie di pro-
blemi. Innanzitutto, 1'ubica-
zione deilocalié estremamen-
tedisagevole, sia in termini di
spazi disponibili per operato-
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ri e utenti, sia in termini di di-
sponibilita diparchegginell'a-
rea circostante e di accesso
dellaambulanze. Senza consi-
derare, inoltre, chela soluzio-
nerisulta onerosa per I'Azien-
da sanitaria, che attualmente
paga, perlafruizione deiloca-
li, un canone di locazione
tutt'altro che irrisorio alla Ca-
sa di cura "Ascoli". La nuova
scelta- prosegue Bugliani- , al
contrario, riportala Medicina
Nucleare nel luogo dove deve
stare: vale a dire, nei pressi
della struttura ospedaliera.
Senza considerare che, gra-
zie ad un ulteriore importan-
te stanziamento, la macchina
per la risonanza magnetica,
attualmente inoperante pres-
so la vecchia struttura dell'o-
spedale di Massa, sara trasfe-
rita nel Monoblocco di Carra-
ra,dove potratornaread ope-
rare».

«Altri importanti stanzia-
menti- conclude GiacomoBu-
gliani- sono quelli relativi
all'adeguamento antincen-
dio delle strutture aziendali
site nel Comune di Massa e
quellorelativo al Distretto So-
cio-Sanitario di Massa. Quel-
la del Distretto costituisce
una versa sfida e una priorita
per il nostro territorio. La Re-
gione conferma l'investimen-
to gia messo a disposizione,
del quale mi auguro che il Co-
mune di Massa sappia fare
buon usoin tempirapidi».

L'altro affondo arriva da
Rossi. «Chi sostiene che il pia-
no investimenti allestito dal-
laRegione Toscana peril Ser-
viziosanitario regionaleriser-
vi solo pochi spiccioli alla cit-
tadiMassaoeinmalafede op-
pure non halettobenela deli-
bera. La nostra attenzione
verso quel territorio, come
dell'intera provincia di Massa
Carrara, non e inferiore ad al-
trezone della regione».

«Innanzitutto, ricordo — af-
fermail presidente - che dire-
cente & stato inaugurato un
nuovo ospedale, il Noa, alla
cui costruzione sono stati de-
stinati quasi 90 milioni di eu-
ro. Quell’opera & stato un in-
vestimento importante, di
cui quella zona aveva estre-
mo bisogno. Ma il nostro im-
pegno per migliorare la rete
sanitaria di quel territorio
non si & fermato alla costru-
zione del . E infatti, se si da
un’attenta lettura della deli-
bera sui nuovi investimenti,
si pud notare che non manca-
nolerisorse per 'ampliamen-
to o 'adeguamento dei servi-
zi sanitarinel comune di Mas-
sa».

«l/azienda Nord-Ovest —
spiega Rossi - & al lavoro per
I'adeguamento del distretto
socio-sanitario, il cui finanzia-
mento & compreso nel piano,
e su cui spero diriscontrare la
collaborazione dell’ammini-
strazione comunale di Massa
affinché l'investimento non
diventi vano. Lo stesso piano
- prosegue — include lo stan-
ziamento delle risorse per la
realizzazione del nuovo cen-
tro di Medicina nucleare». E
sottolinea: «Vorreievidenzia-
re, poi, I'attenzione verso la
Fondazione Monasterio, a
cuiil piano destina in tre anni
quasi 23 milioni di euro».

Sul punto interviene anche
il 1 segretario comunale del
Pd Norberto Riccardi : « La
precedente amministrazione
ha lasciato un tesoretto di
quasi 2 milioni di euro perini-
ziare il percorso per la realiz-
zazione del nuovo distretto
socio-sanitarioe casa dellasa-
lute: cidicail sindacose hain-
dividuato unsito utile ed ido-
neo, oltre all'assurdita di pro-
porre, quale sito, un parco
pubblico».—
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Tumore al seno,

in Lunigiana

una donna su4
non fa lo screening

AULLA. «Lo dico da donnaeri-
volgendomi a tutte le don-
ne. Sipuofaredipit, in Luni-
giana, per preservare la pro-
priasalute, il propric benes-
sere e la propria vita. Perché
per un tumore come quello
al seno & necessario che la
prevenzione sia la piti totale
possibile, quindi occorre
che si giunga al 100% delle
donne che effettuano gli
screeninga cuivengono invi-
tate dalla Regione Toscana.
Attualmente, infatti, quasi
una donna lunigianese su
quattro, il 22% del totale,
non effettua gli screening e
questo gap va assolttamen-
te colmato». Chi meglio di
una donna puo immedesi-
marsi nelle altre donne?
Non a caso a parlare con il
cuore ¢ il direttore della So-
cieta della Salute della Luni-
giana, Rosanna Vallelon-
ga,laqualeinauguralacam-
pagnadiinformazionee pre-
venzione sul cancro dal tu-
more pill temuto e diffuso
frale donne, quello al seno.
Ma che cosa possono fare le
donne per prevenire il can-
cro al seno? Oltre alla dia-
gnosi precoce con lo scree-
ning mammografico, ci so-
no comportamenti da adot-
tare o da evitare per ridurre
il rischio di ammalarsi e mo-
rire di cancro al seno? A ri-
spondere ¢ il coordinatore
sanitario della SdS Lunigia-
na, Amedeo Baldi, medico
epidemiologo  formatosi
presso l'Istituto Superiore di
Sanita: «Le donne possono
fare molto, sicuramente pitt
di quanto fanno adesso, in
fatto di comportamenti vir-
tuosi. Innanzitutto le donne
che hanno dei figli appena
nati, & bene che prolunghi-
no il pill possibile I'allatta-

mentoal seno. Inoltre, & fon-
damentale seguire stili di vi-
ta pit sani, a partire dalla ri-
nunciaallesigarette e facen-
do attenzione al peso, poi-
ché l'obesita e l'alto consu-
mo di grassi saturi rappre-
sentano un forte fattore diri-
schio. Quindi, anche lali-
mentazione & importante:
infatti, la nostra dieta medi-
terranea riduce il rischio del
30%, meglio ancora se sup-
portata da un adeguato con-
sumo di olio extra vergine di
oliva, di legumi, di frutta e
verdura; maanchela presen-
zanella dieta di fagioli di so-
ia, yogurt e fibraalimentare,
come dimostrato da diverse
ricerche, & di grande aiuto.

|

Appello afareitest
dalla direttrice Sds,
avviata la campagna
sulla prevenzione

Invece, va tenuto sotto con-
trollo il consumo di carne
rossa olavorata, visto che au-

menta significativamente il
rischio, fino al 22%. Infine,

un grande alleato nella pre-
venzione del tumore al seno
e lattivita fisica, che riduce
il rischio del 20%». Preveni-
re & meglio che curare, in-
somma. Per evitare malattie
dolorose e potenzialmente
mortali, la strada maestra
haunsolonome: prevenzio-
ne, sia di tipo primario, ade-
rendo a fattori utili alla salu-
teerimuovendoifattoridiri-
schio al fine di evitare lama-
lattia, sia ti tipo secondario
come gli screening per la dia-
gnosi precoce di tumori sen-
zasintomi.—
GianlucaUberti
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Vaccini, uso corretto
eigiene in ospedale
ci possono difendere

| 'abuso di questi farmaci hanno rafforzato i batteri e reso
inefficaci molte cure. Ecco una guida sul fenomeno

Gliultimi dati disponibili, ci di-
conochenel2015inItalial’an-
tibiotico-resistenza ha riguar-
dato circa 200mila pazienti. E
che questo fenomeno, ha cau-
satoinquell’anno circa11mila
decessi. Negli ultimi dieci me-
si la Toscana ha sperimentato
(duramente) che cosa signifi-
chi Tlantibiotico-resistenza:
tra novembre 2018 e il 29 set-
tembre 2019 sono stati isolati
nelsangue di 109 pazientibat-
teriNew Delhi, germiresisten-
ti allamaggior parte degli anti-
biotici e che causano la morte
in media nel 35% dei pazienti
pittfragili.

Sono numeri questi che por-
tano a non poter pill ignorare
il fenomeno, in crescita, spie-
ga Tlinfettivologo Francesco
Menichettiin una guida predi-
sposta per Il Tirreno per I'uso
eccessivo ed errato: interruzio-
ne prima della fine della tera-
pia, assunzione di antibiotici
anche quando non necessari
(e questo consente di far svi-
luppare ai germi una sempre
maggiore resistenza all'effica-
cia dei farmaci), scarse condi-
zioni igieniche negli ospedali
che consentono la trasmissio-
ne di batteri fra pazienti fragili
edilunga degenza. La preven-
zione? Nell'uso appropriato

dei farmaci nelligiene canita-

LUCTIiGiiiials, U 1gITHT DAl

ria. Enellavaccinazione.
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L'INTERVISTA
Fa bene la scuola
in ospedale

MARCO SABIA - APAG. 6

Lezione su richiesta
Non ci sono orari

«Per le primarie da anni c'& un'aula
attrezzata: possiamo insegnare

sulle coperte o, se i pazienti possono,
anche organizzare laboratori collettivis»

L'esperienza al museo
L'accordo con gli Uffizi

«Abbiamo concordato e creato
percorsi speciali per piccoli pazienti
che vengono spesso per le terapie
La cultura e l'istruzione fanno benes

L'intervista

Susy Mariniello, insegnante
all'ospedale pediatrico di Firenze

In reparto suona la campanella: c'e scuola

Dal 2000 al Meyer i pazienti hanno le lezioni "personalizzate”, dalle elementari alle superiori: fa parte

Jel percorso «verso la guarigione del bambino: I'apprendimento & un modo per arrivare al benesseres:

MARCO SABIA

a scuola come parte

del processo di cura,

all'internodiunavisio-

neolisticadove tuttele
competenze e lerisorse opera-
no nel percorso del bambino
versola guarigione, perché an-
che poter continuare a studia-
reoadapprendere & considera-
to un modo per portare benes-
sere al paziente. Che un gior-
no—mentresitrovanelsuolet-
todidegenza—puo avervoglia
didisegnare, di farematemati-
ca o di sentirsi raccontare una
storia. E allora & qui che inter-
vengono gli insegnanti che al
Meyer di Firenze garantiscono
la continuita didattica per i
bimbi ricoverati (spesso onco-
logici e con patologie croniche
complesse). Tra gli insegnanti
c’e Susy Mariniello, che ap-
partiene all Tstituto comprensi-
vo di Poliziano di Firenze, in
base a un accordo firmato fra
I'ospedale pediatrico e 'ufficio
scolastico regionale che asse-
gna i docenti al Meyer. Susy
Mariniello, insegnante di so-
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stegno incaricata per i bambi-
niin eta da primaria, a spiega-
re quanto sia importante la
scuola nel processo di cura (e
moltospessodiguarigione).
Come funziona la scuola
in ospedale, al Meyer?
«All'interno di una visione
olistica dell'intervento sul
bambino, anchelascuolavadi
paripasso col percorsodi cura,
perché gli puo garantire benes-
sere psicofisico. La famiglia
puofarerichiesta per prosegui-
re l'attivita didattica e a quel
punto noi organizziamo attivi-
tacalibrate sulle specifiche esi-
genze e stiliamo percorsi per-
sonalizzati, perché ogni pa-
ziente ha differenti esigenze.
Basti pensare che la maggior
dei nostri interventi viene fat-
tanella cameradidegenza: io,
ad esempio, ho un trolley dal
quale tiro fuoristrumenti e og-
getti che possono creare 'am-
biente scolastico, faccio scuo-
la “sulle coperte”. Se invece il
bambino sta bene puo parteci-
pare ailaboratori collettivinel
nostro spazio dedicato, con la
stessa idea di “allontanare” la
sua mente dall'idea di essere

SANITA' REGIONALE

all’'ospedales.

Quali strutture avete?

«Il Meyer ci offre molto sup-
porto: recentemente harealiz-
zatoun’aulastudio perle scuo-
le medie mentre per le prima-
rie gia daqualcheanno hacrea-
to un' aula attrezzata che é
un’ottima base operativas.

L’insegnante deve avere
una formazione particola-
re?

«Peroralanormativanonri-
chiede un percorso formativo
di specializzazione ma devo
ammettere che come inse-
gnanti occorre essere disponi-
bili a stravolgere in modo fles-
sibile lametodologia conosciu-
ta e ad approfondire le cono-
scenze con studi specifici lega-
tiaun “campo d’azione” incon-

&% Vaccini,uso corretto
eigiene in ospedale
. cipossono difendere
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sueto; ogni giorno io cresco
per quello che questi bambini
midanno, imparo ad apprezza-
re ogni briciola di gioia. Sento
il privilegio di poter accarezza-
relalorovitaeilmio compito é
portare comunque benessere:
se il bambino ha voglia di fare
matematica, facciamo mate-
matica; se vuol disegnare, dise-
gniamo; se vuole una storia,
glielaracconto. Per esempio, a
differenza della scuola “tradi-
zionale”,ilbambinohalaliber-
tadidire “no, grazie” sein quel
momentonon selasente».

Come funziona questa
“scuola”?

«Tutti gli operatori concor-
rono albenessere del bambino
einparticolare coloro che ope-
rano nel percorso formativo
costituiscono unarete operati-
va unita dallo stesso intento:
partecipanoal percorso educa-
tivo il team della scuola in
ospedale, la scuola di apparte-
nenza ma anche il docenti vo-
lontariche, con grande passio-
ne e dedizione, integrano I'of-
ferta formativa seguendo i
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bimbi nelle casette d’acco-
glienza limitrofe all’'ospedale
o per la scuola secondaria an-
cheinospedale».

Come reagisce un pazien-
te pediatrico alla vostra vi-
sta?

«Generalmente c'é stupore,
perché non si pensa che si pos-
saandare ascuolain ospedale.
Poiscoprono che siamo attenti
alle loro esigenze, che valutia-
mo le proposte rispettando la
complessita della situazione e
inizianoagodere delle occasio-
ni offerte. Ad esempio per una
bimba non vedente, che ogni
mese deve venire aFirenze per
una puntura molto dolorosa,
abbiamo un piano particola-
re».

Come?

«La bimba deve venire in
ospedale ogni mese, per una
pratica medica che la fa star
male. Il fatto di dover venire a
Firenze le metteva ansia gia
nei giorni precedenti. Cosi ab-
biamo pensato di non farla ve-
nireaFirenze soloperl'ospeda-

2000

I'anno dal quale al Meyer & possihi-
leproseguire lascuolain ospeda-
le. A disposizione ci sono tutti gli
ordini e gradifino alle superiori

22

gli istituti superiori fiorentini che
aderisconoal progetto della scuo-
lain ospedale. La scuola superio-
re, perdare un servizio il piu possi-
bile conforme alle esigenze dello
studente vista la varieta dell'offer-
taformativa, haun coordinatore

SANITA' REGIONALE

le. Ho parlato con il Diparti-
mento per laMediazione cultu-
rale e I'accessibilita degli Uffi-
zi e con le meravigliose guide
abbiamo organizzato ognime-
seun’esperienza diversadafar
vivere alla bambina: uscite di-
dattiche a Palazzo Pitti, al Mu-
seo della Scienza, al circolo
del canottaggio e non ciferme-
remo qui; la sua vita & cambia-
ta, adesso non associa Firenze
e il Meyer solo alla sofferenza
e anzi sisente unapiccola prin-
cipessa, ha maggiori strumen-
ti per star meglio, guardare al
futuro conpitiserenitay.

E rimasto un progetto iso-
lato?

«No. Proprio dalla storia di
Martina & nata un'intesa con
gliUffizi che estendela possibi-
litd di intraprendere percorsi
museali cuciti sumisuraanche
ad altri bambini che devono
frequentareil Meyer per curar-
si in modo continuativo. Ag-
giungo solo che ogni bambi-
no, se ascoltato con grande at-
tenzione, ci offre la chiave per
aiutarlo». —
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li che rendono pit"lievi” le cure per i pazienti del Meyer. Dall'alto due immagini della scuola primaria nell'ospedal

di percorsici
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ENRICO NEGROTTI

on puo essere il me-
(( dico a realizzare il
suicidio assistito per

un semplice motivo: non & un at-
to medico. Si chiama il medico o
si va in Pronto soccorso quando
si sta male, e il medico intervie-
ne per salvare la vita: quello &
I'atto medico. La nostra stella po-
lare & il Codice deontologico, che
vieta di provocare la morte del
paziente». Antonio Magi, presi-
dente dell’Ordine dei medici di
Roma, il pit1 grande d’Europa per
numero di iscritti (sono circa
42mila), ribadisce la posizione
che dal mondo medico & stata e-
sposta in modo quasi unanime —
a cominciare dal presidente na-
zionale della Fnomceo, la Fede-
razione degli Ordini locali, Filip-
po Anelli — da quando la Corte
costituzionale, con 'ordinanza
207 del 2018, aveva chiesto al
Parlamento di depenalizzare
certe fattispecie dell’aiuto al sui-
cidio: «KAnche nella sentenza del
mese scorso, la Corte si & ben
guardata dall’indicare il medico
come esecutore delle volonta di
suicidio. E ritengo che non sara
facile cambiare il nostro Codice
deontologicon.

Dopo la sentenza della Corte co-
stituzionale, i medici dovranno
partecipare alle procedure del
suicidio assistito?

Parlo da presidente di un Ordine
dei medici, che & organo sussi-
diario dello Stato, e ha le sue re-
gole legate all’etica della profes-

sione, disciplinate dal Codice
deontologico. E questo — all’arti-
colo 17 — vieta al medico di pro-
curare la morte del paziente, an-
che susuarichiesta. Il che non si-
gnificanon assistere il malato nel
migliore dei modi, cercando di
non farlo soffrire, accompagnan-
dolonon solo fisicamente ma an-
che psicologicamente al passag-
gio finale della vita. La Corte co-
stituzionale e intervenuta a in-

NELL'INSERTO
«Mai da noi medici

I'aiuto a uccidersi»
Negrotti a pagina 17

terpretare in modo moderno I'ar-
ticolo 580 del Codice penale, che
risale agli anni Trenta, quando
apparecchiature e conoscenze
mediche non avevano le possibi-
lita tecniche di oggi per mante-
nere in vita persone in fase ter-
minale di malattia. Osservi pe-
raltro che la Corte costituzionale
ha stabilito un principio giuridi-
co, ma non ha indicato chi deve
materialmente dare avvio al sui-
cidio assistito. Noi possiamo fare
la diagnosi, certificare chelama-
lattia ha un esito letale, che il pa-
ziente € o non ¢ in fase termina-
le: ma non aiutare nel suicidio.
La Consulta ha chiesto al Parla-
mento di intervenire. Ma se la
legge indichera il dovere del me-
dico nella procedura di suicidio
assistito?

La Corte costituzionale ha chie-
sto al Parlamento di fare unaleg-
ge che rispetti una serie di con-
dizioni. E se la legge indicasse il
medico non credo che non pos-
sariconoscerglil’obiezione di co-
scienza. Si tratta infatti di un at-
to che stravolge completamente
il significato stesso di atto medi-
co: il medico interviene per sal-
vare una vita, andiamo dal medi-
co o in Pronto soccorso se stia-
mo male. Ci dovrebbero spiega-
re perché dovremmo compiere
un atto che éil contrario dellano-
stra professione. La legge pud de-
cidere diincaricare un funziona-
rio, un pubblico ufficiale, un mi-
litare, al limite un parente. Ma in-
dicare un medico creerebbe e-
normi problemi. E non lo sot-
trarrebbe all’azione disciplinare
per aver violato il Codice deon-
tologico.

Quindi anche in presenza di u-
nalegge che incaricasse il medi-
co, I'Ordine sanzionerebbe un
proprio iscritto qualora questo
si prestasse a realizzare un sui-
cidio assistito?

Oggi, se all'Ordine dei medici ar-
riva un esposto su un collega che
si e prestato a questa operazione,

«Suicidio? Non é atto medico»

Antonio Magi (Ordine di Romay): l'aiulo ¢ stalo depenalizzato, ma il nosiro Codice deontologico resta valido

non si puo far altro che mandare
il medico alla Commissione di-
sciplinare. Sono contrari sia la
parte proemiale del Codice, il giu-
ramento di Ippocrate, sia l'arti-
colo 3 che dice chiaramente che
il medico deve salvaguardare la
vita, sia 'articolo 17 che vieta e-
spressamente questa pratica. Se
non cambiasse il Codice deonto-
logico, anche con una legge il
procedimento disciplinare ri-
marrebbe.

Ma il Codice deontologico puo

essere contra-

rio alla legge?

Intanto vorrei

che prima di

approvare una

tale legge il

Parlamento ci

desse la possi-

bilita di spiega-

re l'incoerenza

di obbligare il

medico a un

atto che e I'op-

posto dei suoi

doveri profes-

sionali. Ma, o-

biezione di co-

scienza a par-

te, 'obbligo del Codice deonto-
logico resta: un conto ¢ la depe-
nalizzazione che vale per ogni cit-
tadino, un altro & il comporta-
mento eticamente rilevante diun
medico. Come Ordine professio-
nale abbiamo un Codice che au-
toregolamenta la nostra profes-
sione, un po’ come succede al C-
sm per i magistrati. Si pu0 certo
cambiare il Codice deontologico,
ma non sara facile: ci vuole un

& @wenire &

Fuoco sui curdi
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ampio consenso tra i presidenti
degli Ordini, e credo che attual-
mente il consenso sia sul versan-
te opposto, di riconoscere il no-
stro dovere di tutelare la salute e
la vita e non procurare la morte.
Pensi che anche di fronte a un a-
spirante suicida che ha mancato
il suo obiettivo io medico hoil do-
vere di intervenire perché posso
sempre pensare che nel frattem-
po potrebbe aver cambiato idea.
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IL VICEMINISTRO MISIANI E LA MANOVRA

«Tuteleremo i ceti medi»

di Enrico Marro

apagna9

Misianti: 1 ticket cambieranno
ma senza colpire i ceti medi

[l viceministro all’ Economia: 'assegno unico per i figli? Prima rivedremo i bonus

-

di Enrico Marro

ROMA I sette miliardi di euro di
entrate da lotta all'evasione ci
saranno, assicura il vicemini-
stro dell’Economia, Antonio
Misiani (Pd), ma soprattutto
la prossima manovra «tutele-
ra i ceti medi», sia sul fronte
delle tasse sia su quello della
sanita.

Banca d’Italia, Corte dei
Conti, Ufficio parlamentare
di bilancio hanno tutti mes-
so in dubbio le entrate da
lotta all’evasione.

«L’obiettivo del governo &
ambizioso, ma é sostenuto da
un insieme di misure incisive
che saranno sottoposte al va-
glio rigoroso della Ragioneria
generale dello Stato. Non tut-
te verranno cifrate, ma il pac-
chetto finale sara coerente
con la Nota di aggiornamento
al Def e con T'obiettivo di ri-
durre in misura importante i
circa 110 miliardi di euro sot-
tratti ogni anno al fisco dagli
€vasori».

Dopo le aperture del mini-
stro dell’Economia, Roberto
Gualtieri, si lavora ancora
allipotesi di modulare I'Iva,
per esempio aumentando
quella su ristoranti e alber-
ghi e diminuendo quella su
bollette e pannolini?

«Sui tavoli tecnici ci sono
diverse ipotesi. Ma l'orienta-
mento politico che abbiamo
condiviso & che non ci sia un
aumento del gettito Iva. In
materia fiscale il governo
punta nell'arco della legisla-
turaad un ridisegno comples-
sivo del sistema, che riguarda
innanzitutto I'rpef e che pun-
ta a rendere meno gravosa ¢
pill equa la tassazione dei cit-
tadini e delle imprese».
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Ma qualche aggiustamen-
to sull'lva, sulla scorta degli
esempi che facevo prima,
potrebbe gia scattare nel
20207

«E difficile. In ogni caso, ri-
mangono fermi gli impegni
assunti con il Parlamento. La
pressione fiscale nel 2020 di-
minuira non solo rispetto alle
previsioni del governo prece-
dente, ma anche rispetto al li-
vello del 2019».

Tra le misure del pacchet-
to contro I'evasione fiscale ci
saranno anche quelle dedi-
cate al fisco locale?

«Tra le ipotesi c’é il raffor-
zamento della lotta all’evasio-
ne su Imu e Tasi, dove ¢¢ un
tax gap di circa 5 miliardi, ge-
neralizzando l'invio dei mo-
delli precompilati, come gia
fanno alcuni comuni, e so-
prattutto potenziando gli
strumenti della riscossione
locale. Una riforma alla quale
sta lavorando la viceministra
Laura Castelli e che potra dare
frutti importanti».

Tuttavia parliamo di una
manovra che, impegnata
per 23 miliardi a disinnesca-
re gli aumenti dell'Iva (clau-
sole di salvaguardia), potra
destinare non piu di 6-7 mi-
liardi alla crescita.

«La manovra va letta in un
orizzonte triennale, evitando
di fermarsi solo agli impegni
per il 2020. Innanzitutto, ver-
ranno disinnescate in parte
anche le clausole di salva-
guardia per gli anni successi-
vi, liberando spazi per le pros-
sime manovre. Inoltre, appro-
veremo 50 miliardi di risorse
che si aggiungono a quelle gia
stanziate con le ultime tre leg-
gi di Bilancio (circa 120 miliar-
di) e che finanzieranno un
piano di investimenti pubbli-
ci che si concentrera sulle po-
litiche ambientali e sulle in-
frastrutture sociali, a partire
dall’'aumento dell'offerta di

SANITA' NAZIONALE

asili nido».

Cinquanta miliardi in
quanti anni?

«Per i prossimi 15 anni: si
tratta del maggior finanzia-
mento pluriennale mai deciso
con una manovra di bilancio.
Lo stesso vale per la sanita: la
conferma dell'aumento di due
miliardi nel 2020 e di un mi-
liardo e mezzo nel 2021 previ-
sto dalla legislazione vigente
€ una scelta politica impor-

tanto o naon ¢enntatayy
LalT © UUIl stuata?.

In realta si mantiene il
fondo sanitario senza i tagli
previsti. E poi c’é allo studio
una riforma dei ticket per le-
garli ai redditi. A pagare sa-
rebbero soprattutto i ceti
medi, cioé i soliti noti.

«Un aumento del fondo sa-
nitario di queste dimensioni
non avveniva dal 2014, quan-
do peraltro fu imposto da una
sentenza della Corte Costitu-
zionale. La riforma dei ticket &
un processo graduale che av-
vieremo e nel quale staremo
ben attenti a tutelare i ceti
medi. E la stessa preoccupa-
zione che ci guidera nella ri-
forma dell'Trpef, anche questa
un percorso a tappe».

Di nuovo, nel 2020 solo
briciole.

«La prossima manovra &
come un treno in corsa sul
quale questo governo ¢ salito
appena un mese fa. Ci sara in-
tanto lo stop allaumento del-
I'Iva, l'avvio del taglio del cu-
neo sul lavoro, 'aumento de-
gli asili nido e 1a gratuita degli
stessi».

BM=i=0

Siria, la guerra di Erdogan
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E I'assegno unico per i fi-
gli?

«Arrivera con un provvedi-
mento specifico, diverso dalla
legge di Bilancio. Per realiz-
zarlo infatti bisognera prima
riordinare e unificare, come
prevede il disegno di legge
delega incardinato alla Came-
Ta, tutti gli strumenti in cam-
po: detrazioni, assegni fami-
gliari, bonus bebé, eccetera. E
un lavoro molto complesso.
Poi si potra procedere».

11 taglio del cuneo invece
si fara nel 2020, ma solo da
meta anno. Si partira dagli
incapienti?

«A mio giudizio ¢ la strada

La legge di Bilancio

i

La cosiddetta
flessibilita europea
da negoziare

con Bruxelles:

il deficit/Pil
saleda1,4%

aun program-
matico

2,2%

B ——

| proventi da lotta
all'evasione, in parte
derivanti dagli incentivi
all'emersione per l'uso

30

miliardi di euro

s

Gettito da privatizzazioni
di carte di debito e credito  di quote di societa pubbliche sulla rivalutazione

epagamenti elettronici e vendita di immobili

migliore. Ci sono 3,7 milioni
di lavoratori dipendenti e col-
laboratori con redditi inferio-
i a 8 mila euro annui che non

%

ricevono il bonus da 8o euro. Su I.[ pC[ ¢
Di questi, solo 300-400 mila sanita la .
accedono al reddito di cittadi- riforma sara
nanza. E un‘area di lavoro fra- a tappe

gile e in sofferenza. Si potreb- La pressione
be aiutarli introducendo una fiscale

sorta di imposta negativa, nel 2020
cioe un assegno proporziona- d.'_ S

le al reddito, che partendo dal IMINUIra
basso raggiunga, per esem- rispetlo

pio, ¢li 8o euro al mese a 8 mi- al 2019

la euro di reddito. In ogni ca-
s0, sulle modalita di taglio del
cuneo il governo si confronte-
ra con le parti sociali.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

7

Maggiori sgravi
alle imprese
e incentivi
alle famiglie

Risparmi dai tagli

dei sussidi dannosi

per 'ambiente e maggiori
proventi da nuove tasse
a carattere ambientale

—&

Risparmi dai tagli alla spesa
pubblica, in particolare sui
costi ministeriali

Introiti dalla proroga
dell'imposta sostitutiva

23

Risorse che servono
adisinnescare le clausole
di salvaguardia dell'lva
in modo da evitare 'aumento

delle aliquote dell'imposta
sui consumi

diterreni e partecipazioni

Le previsioni

PIL Tasso di disoccupazione

1% 1%

g; 0.8% O O

- Y 9“_ —

06 N J

A N 01%

02 v

- |

2018 | 2019 | 2020 2021 | 2022 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Indebitamento netto (dati in %)

Debito pubblico (dati in % sul Pil)

135 1341 1348 1357 1352 1334
130

2017 2018 2019

Fonte: La nota di aggiomamento al Def, Nadef 2019
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Corriere della Sera
Il viceministro
dell'Economia,
Antonio
Misiani: la

manovra sara
impegnata per
23 miliardi a
disinnescare
I'aumento lva
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alter Ricciardi,
professore ordi-
nario di Igiene

generale e applicata
all’'Universita Cattolica di
Roma, & stato nominato
capo del Mission Board
Jor Cancer, istituito dalla
Commissione Europea nel
quadro di Horizon Europe,
il programma di ricerca e
innovazione dell'Ue 2021-
2027 (il budget ¢ di circa
120 miliardi di euro). Ric-
ciardi sostituira il premio
Nobel per la Medicina
2008 Harald zur Hausen ¢
guidera un gruppo di 15
esperti per valutare e
approvare i finanziamenti
a progetti in ambito onco-
logico. «Sono sorpreso ¢
onorato per questo incari-
co — dice —. Il compito
che ci aspetta é individua-
re azioni strategiche e
progetti su cui investire i
20 miliardi messi a dispo-
sizione dalla Commissio-
ne. Dovremo scegliere
come muoverci per mi-
gliorare prevenzione, cura,
ricerca scientifica di nuove
terapie e metodi diagno-
stici, senza dimenticare il
risvolto sociale».

Vera Martinella
® RIPRODUZIONE RISERVATA

La nomina Ue

Board of Cancer

Ricciardi

nuovo ¢apo
Presidente o
Walter
Ricciardi, §
acapo 3
del Mission

o
Board ﬂ\%
for Cancer ‘

S  cciso davanti ai bimbi a scuola
== llcasoriaperto dopo 31 anni
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di Luigi Ripamonti

i dice che i dati sonoil nuovo petrolio. Ec’é dacre-
derci visto che tutti si dannano per accaparrarseli, a
partire dai motori di ricerca per finire ai programmi
fedelta al supermercato. Pare siamo diventati inte-
ressantissimi. Non ¢’¢ chi non voglia saper tutto di
noi. Ovviamente per venderci qualcosa, per «custo-
mizzare» le offerte come si dice adesso conil solito,
orrendo, anglicismo da marketing. Tutto bene, o

tutto male, a seconda dei punti di vista. Il tema perd
assume risvolti peculiari quando si parla di dati che
riguardano la salute. Qui i problemi che si aprono
sono diversi. I pit1 ovvi sono quelli relativi alla pri-
vacy e ai furti, come pil1volte sottolineato nella pagi-
na di eHealth di Corriere Salute. Ma ce ne sono di
meno scontati, come quelli che riguardano 'uso dei
dati raccolti a fini di ricerca dai molti dispositivi che
ormai indossiamo o che abbiamo installato in casa.
A chi ha semplicemente paura che le proprie infor-
mazioni personali circolino senza controllo si po-
trebbe obiettare che allora, forse, avrebbe fatto me-
glio a non aprire account sui social network, dove &
probabile abbia gia inserito generosamente notizie
su di sé senza farsi troppe domande: almeno le regi-
strazioni sul suo battito cardiaco o sul suo sonno po-
tranno servire a qualcosa di utile.

Pero ¢, almeno, una seconda domanda da porsi.
Supponiamo questi strumenti, in base ai datiraccol-
ti, emettano un allarme e inducano un certo numero
di persone arecarsiin Pronto soccorso. Una percen-
tuale di queste persone sara curata, magari salvata,
un'altra quota sar entrata in ansia per nulla, un’altra
ancora sard magari stata sottoposta a terapie senza
reale necessitd. Chisarad a conoscenzadi questi esiti?
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I produttore del dispositivo? Nemmeno lui? Nel pri-
mo o nel secondo caso come sara possibile misurare
I'impatto sulla salute del dispositivo che ha lanciato
T'allarme? Certo € possibile, in teoria, che il produt-
tore pubblichii suoi riscontri su unarivista scientifi-
ca. Ma i dati saranno resi noti anche se negativi?

Lo stesso problema si pone con le sperimentazio-
ni cliniche sui farmaci e non si vede perché I'elettro-
nica di consumo che si occupa di salute non debba
rispondere alle stesse richieste che vengono rivolte
all'industria farmaceutica.

Un altro fronte che merita unariflessione € quello
dei dati usati per «nutrire» i sistemi di Intelligenza
artificiale. Che tipo di dati sono? Negli Stati Uniti di-
versi commentatori fanno notare che molti sono at-
tinti dai registri delle assicurazioni, con tuttii limiti
del caso, a partire dal taglio e dal tipo di informazio-
ni che i medici sono sollecitati a fornire alle compa-
gnie sui propri pazienti. Tali dati, ovwviamente, non
sono raccolti a fini scientifici e non posseggono
quindi sempre requisiti tali da poter essere presi in
considerazione al fine di indirizzare decisioni clini-
che. In questo settore in Italia possediamo invece un
tesoro, rappresentato dai registri nazionali, come
quello dei tumori, dai dati Aifa e da altro ancora. In-
formazioni pubbliche e validate. Un patrimonio da
usare e valorizzare a fini di ricerca anche, eventual-
mente, «artificialmente intelligente».

£ FIPROCUDONE RISERVATA
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Malattie
reumatiche

DI CHE COSA HA BISOGNO E CHE COSA CHIEDE
CHINE SOFFRE IN ITALIA

Lavoro e qualitd patologie Un’indagine
della vitasono  spesso croniche rivela
compromessi e invalidanti le principali
da queste criticita

Dossier a cura di Maria Giovanna Faiella a pagina 04

Le (grandi) difficolta

dei malatireumatici
Cinque mesi per una
visita, ticket costosi,
pochiicentrispecialistici

In occasione della Giornala mondiale, celebrata ogni anno il 12 ollobre, I'Associazione nazionale persone

con patologie reumatologiche e rare (Apmarr) presenta oggi in Senato un'indagine che mette in luce

gli enormi problemi affrontati da chi ¢ portatore di queste condizioni, spesso croniche e debilitanti

-

di Maria Giovanna Faiella

er la visita si attende
sempre fino a 150
giorni, dicono che
mancano gli speciali-
sti». «Nonostante
avessi il codice di

priorita per gli esami, ho dovuto farli molto lon-
tano da casa poiché erano disponibili dopo sei
mesi». «Non ¢i sono posticol Servizio sanitario,
ma a pagamento si trova in brevissimo tempo».
«Devo percorrere cento chilometri per andare
nella citta dove ¢’¢ il centro di reumatologiax».
Sono le «voci» dei pazienti reumatici. Tante
volte solo sussurrate. Pill spesso destinate a ca-
dere nel vuoto. A raccoglierle ci ha provato I'in-
dagine «Vivere con una malattia reumatica» re-
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alizzata da Apmarr-Associazione nazionale
persone con malattie reumatologiche e rare e
WeResearch su un campione di 1.020 pazienti
affetti da queste patologie (come artrosi, artriti,
fibromialgia, connettiviti, vasculiti e tante al-
tre), che viene presentata oggi al Senato in occa-
sione della Giornata mondiale delle malattie
reumatiche. Quasi 8 malati su10 sono costrettia
Iunghe attese pervisite ed esami; 7 su 10 devono
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spostarsilontano da casa per trovare il centro di
reumatologia; a piit di un paziente su due ¢ ca-
pitato di doversi recare in diverse strutture per
fare visite specialistiche ed esami (si veda I'info-
grafica).

Eppure, esistono diversi strumenti anche
normativi, come il «Piano nazionale della cro-
nicita» (2016) e I'Intesa Stato-Regioni «per la
promozione di percorsi diagnostici terapeutici
assistenziali (Pdta) nelle malattie reumatiche
infiammatorie e autoimmuni» (2015), per ga-
rantire cure adeguate ai pazienti con malattie
reumatiche croniche in modo uniforme su tut-
to il territorio nazionale. Si tratta di modelli di
assistenza centrati sulla persona e i suoi biso-
gni, con percorsi «sumisura», dalladiagnosi al-
le terapie, fino allariabilitazione e all'assistenza
domiciliare.

Percorsi solo sulla carta

«Inrealta, come rileva'indagine, in diversi casi
ipercorsiassistenziali esistono solo sulla cartae
pazienti anche con patologie complesse e inva-
lidanti simbattono in numerose barriere per
accedere alle cure necessarie» sottolinea Anto-
nella Celano, presidente di Apmarr. «Le Regio-
ni — aggiunge — dovrebbero programmare la
gestione delle malattie reumatiche e i relativi
servizi e organici, in base ai dati epide-
miologici e ai bisogni dei pazienti, co-

me del resto prevede il Piano nazio-

nale della cronicita. Sono ancora ca-

renti, pero, le reti e i registri regio-

nali per patologia (tranne per le

malattie rare) ».

Regioni in ordine sparso

Come spesso accade in sanita, le

Regioni procedono in ordine spar-

so. Alcune hanno previsto Reti reu-
matologiche regionali, secondo un modello di
assistenza Hub and Spoke (mozzo e raggi), cioé
strutture di riferimento (in numero limitato)
cui sono indirizzati i pazienti complessi e centri
ospedalieri periferici e ambulatori distribuiti
sul territorio, che dialogano tra di loro (e con il
medico di famiglia e gli altri specialisti), per ga-
rantire alla persona malata le cure appropriate
al momento giusto e nel luogo giusto.

Non sempre, pero, le Reti funzionano, il piit
delle volte per carenza di organici. E I'assistenza
puo variare addirittura da Asl ad Asl della stessa
Regione. «Nel nostro Paese non esiste una rete
assistenziale reumatologica omogenea su tutto
ilterritorio nazionale» afferma Luigi Sinigaglia,
presidente della Societa italiana di reumatolo-
gia. «Sono molto pochi gli ambulatori e le divi-
sioni ospedaliere (un po’ di piti quelle universi-
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tarie), in alcuni casi i pazienti afferiscono a
strutture di medicina interna; tutto questo
comporta lunghe attese per i malati, con ritardi
nella diagnosi e negli interventi terapeutici». I
pil penalizzati sono i malati nel Meridione e
quelli che non abitano in grandi citta o in zone
limitrofe. Dice Maurizio Caminiti, direttore del-
la Struttura semplice dipartimentale di reuma-
tologia dell’Azienda ospedaliera di Reggio Cala-
bria, centro prescrittore di farmaci biotecnolo-
gici e struttura di riferimento regionale per le
malattie reumatologiche rare: «Siamo solo due
reumatologi ad assistere pazienti anche conpa-
tologie complesse quali, per esempio, Lupus
eritematoso sistemico e sclerodermia, che
comportano seri danni a organi come cuore,
polmoni, reni, quindi da monitorare costante-
mente: giungono da tuttala provincia per farela
terapia biologica in day hospital e controlli pe-
riodici. In base alla complessita della casistica
trattata, aviemmo bisogno di almeno sei posti
letto, oltre che di piti reumatologi, pure sul ter-
ritorio per i casi meno gravi».

Mancano posti letto dedicati
Difficolta si riscontrano anche in Puglia nono-
stante la presenza di un maggior numero di
centri ospedalieri e ambulatori. Spiega Giovan-
ni Lapadula, direttore dell’'Unita operativa di
reumatologia del Policlinico di Bari: «Nella no-
straRegione per una prima visitasi puo aspetta-
re anche un anno e mezzo; abbiamo un quarto
dei medici necessari». Ci spostiamo in Sicilia,
all'Ospedale Civico di Palermo. Dice Giovanni
Pistone, responsabile dell’'Unita semplice di
reumatologia che, in base alla rete regionale,
dovrebbe essere unita dipartimentale: «Oltre
alle visite ambulatoriali, il Centro segue circa
duemila pazienti in terapia coi farmaci biotec-
nologici. Non abbiamo nemmeno un posto let-
to dedicato, i pazienti che hanno bisogno i ri-
coveriamo in medicina. Sono pochi anche gli
specialisti sul territorio: un reumatologo fa visi-
ta la mattina nell'ambulatorio di una citta, poi
percorre anche un centinaio di chilometri per
raggiungere un altro paese dove visita i pazienti
il pomeriggio».

Succede anche in Sardegna. «C’¢ una buona
presenza di ambulatori, circa 40, distribuiti in
modo omogeneo sul territorio regionale, ma
sono aperti per un numero insufficiente di ore
settimanali poiché mancano gli specialisti»
spiega Alessandro Mathieu, che dirige la Strut-
tura complessa di reumatologia, Policlinico di
Cagliari. «Da noi come a Sassari si concentra il
maggior numero di pazienti con malattie siste-
miche e di quelli che assumono farmaci biolo-
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gici e immunosoppressori, oltre a quelli affetti
da malattie rare. Siamo in grave difficolta: finoa
settembre il nostro Centro poteva contare su 7
specialisti, ora due sono andati in pensione
senza essere sostituiti; nella struttura di Sassari,
asuavolta, ¢’¢ bisogno di completare ladotazio-
ne di letti di degenza e dell'organico specialisti-
Co».

In Campania capita che i reparti chiudano e i
malati reumatici emigrino per curarsi. Le ma-
lattie dell'apparato muscoloscheletrico e del
tessuto connettivo sono al primo posto periri-
coveri fuori Regione con pit1 di 14 mila pazienti
l'anno, come si legge nel «Piano regionale di
programmazione della rete ospedaliera ai sensi
del DM 70/15» (2018). «Il nostro reparto, attivo
da 18 anni, ¢ chiuso da 6 mesi perché mancano
gli infermieri; in attesa che lo riaprano al piu
presto, i pazienti pi gravi li ricoveriamo in me-
dicina o vanno in altri ospedali, anche fuori Re-
gione», ice Stefano Stisi, responsabile dell'uni-
ta operativa complessa di reumatologia del-
l'azienda ospedaliera S. Pio di Benevento.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Lerisposte delle Regioni

Comunicazione

Al MEDICI CHIEDONO PIU EMPATIA

La maggior parte dei malati reumatici giudica

positivamente la comunicazione e la capacita di ascolto
degli specialisti, rileva I'indagine di Apmarr e WeResearch.
Tuttavia, un paziente su quattro riferisce di aver avuto
esperienze negative con i reumatologi. Vorrebbero pit

empatia ovvero essere considerati e trattati come

persone e nhonh sentirsi «un humero», chiedono maggiori
informagzioni sui problemi correlati all'uso dei farmaci e pit

comprensione (e trattamenti) per il proprio dolore,

infine

l'uso di un linguaggio comprensibile e meno tecnico.

REGISTRI PIANO NAZIONALE ;iﬁf-:-igg
DIPATOLOGIA LISTEDIATTESA ELETTRONICO
ia REECEED In fase

Si, per guelle rare

No
NP*

Sl, per guelle rare

Si, per guelle rare

PIANO PIANO CENTRI
REGIONE SANITARIO NAZIONALE DI REUMATOLOGIA/
REGIONALE CRONICITA  RETE HUB - SPOKE
ABRUZZO NP* Si Si
No. Attiva presa
EMILIA incaricoeincura | Si Si
ROMAGNA cronicita
Sl. Inserita Rete ;
LIGURIA reumatologica Si Si
SICILIA Sl NP* Si
TOSCANA Si Si Sl
VALLE ;
D'AOSTA No S 3|
*Non pervenute
Fonte: Indagine Corriere della Sera/Salute
| principali
risultati d el tra gli intervistati
sondaggio Artrosi
tra i malati

Artrite reumatoide

[1] LEusTE DATTESA

Recepito. Definiti ambiti
territoriali di garanzia

Recepito. In via di definizione
ambiti territoriali di garanzia

NP*

Recepito. Definiti ambiti
territoriali di garanzia

Recepito

Le patologie reumatologiche piu diffuse

39,8%

Come valuta i tempi di attesa per ottenere le visite e/o

gli esami?
Eccessivamente o abbastanza lunghi 77%
Nella norma 23%
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di sperimentazione

Operativo
e aggiornato

In corso
diimplementazione

In fase di forte
avanzamento

Attivo
e operativo

Operativo
e aggiornato

Cormiere della Sera

96



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - Lettori: 2048000: da enti certificatori 0 autocertificati

10-OTT-2019

dapag. 4
foglio4/ 4
.. Superficie: 150 %

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

[2] GLI SPECIALISTI IN REUMATOLOGIA

Quanto é facile trovare uno specialista?

Molto\ abbastanza difficile 37%

Molto\ abbastanza facile 63%

[3] 1 cenTri DIREUMATOLOGIA

Quanti ce ne sono nella sua zona?

Completamente assenti/in numero insufficiente  69%

In numero sufficiente 31%
® [4] 1L COMFORT DELLE STRUTTURE
bl
L} Quanto & soddisfatto (es: pulizia dei locali, postia
sedere liberi e comodi, servizi igienici)?
YL’

# | Moltosabbastanza insoddisfatto 21%
F e Molto/ abbastanza soddisfatto 79%
*s  [5] vAccessBILITA DELLE STRUTTURE
DL* Ha trovato difficolta di accesso a causa

—~a 5 delle barriere architettoniche?

.

P s 40%

' ny No 60%

n: ¢ [6] LA COMUNICAZIONE MEDICO/PAZIENTE
¥

b

» Come valuta la disponibilita all'ascolto

da parte del personale medico?

Pessima/scarsa 26%

Buona/ottima 74%

[7] v'accesso aIFARMAC

Qual é la sua valutazione?

E difficile trovarli 20%

E facile trovarli e averli 80%

[8] 1L FASCICOLO SANITARIO ELETTRONICO

Nella sua regione e attivo?

No 21%
Sl 43%
Non so 36%

[9] GLI AMBULATORI MULTIDISCIPLINARI
PER LA PRESA IN CARICO GLOBALE DEL PAZIENTE
(es. ambulatorio congiunto reumatologia/ginecologia)

Ha mai trovato un laboratorio/ambulatorio condiviso
da reumatologo/ginecologo?

No

85%

S

15%

Fonte: Adattato da Indagine «Vivere con una malattia reumatica - Problemi
edifficolta» su 1.020 pazienti, luglio-agosto 2019 (adattamento),

lstituto WeResearch e Apmarr (Associazione Nazionale Persone con Malattie
Reumatologiche e Rare)
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I1 Piano nazionale

Le nuove regole
e le tutele da conoscere

per ottenere

le cure in tempi giusti

C on il «Piano nazionale di
governo delle liste di attesa
(Pngla) 2019-2021» sono in
vigore nuove norme per tutelare
il diritto dei pazienti ad avere le
cure nei tempi giusti.

Ecco che cosa occorre sapere.

In caso di prima visita
(reumatologica o altre) e di
primi esami diagnostici, il
medico di famiglia (o lo
specialista) deve specificarlo
sulla ricetta del Servizio sanitario
nazionale e barrare il codice di
priorita, che corrisponde alle
attese massime entro cui va fatta
la prestazione, ovvero: «U»
(Urgente) entro 772 ore; «B»
(Breve) entro 10 giorni; «D»
(Differibile) visita entro 30
giorni, esami diagnostici entro
60 giorni; «P» (Programmata)
entro 180 giorni fino al 31
dicembre, poi entro 120 giorni.
Nel caso di un malato cronico

si considera «primo accesso»

la prestazione necessaria in
seguito a un peggioramento

del quadro clinico. Se
lappuntamento non viene
fissato entro i tempi massimi
indicati dal codice di priorita, si
puo chiedere di attivare la
procedura prevista dai «percorsi
di tutela» che ogni Asl é tenuta
ad adottare per garantire la

prestazione nei tempi stabiliti,
come poter eseguire la visita o
l'esame in intramoenia o in una
struttura convenzionata, senza
costi aggiuntivi ma pagando solo
il ticket se dovuto. Inoltre, le
Regioni e le aziende sanitarie
devono individuare I'«<ambito
territoriale di garanzia» nel
rispetto del principio di
prossimita e raggiungibilita.
In pratica si intende il luogo
all'interno del quale devono
essere garantiti i tempi massimi
di attesa, in modo che il paziente
non debba percorrere lunghe
distanze per effettuare la
prestazione. Nel gruppo
di Regioni che hanno risposto
alle domande di Corriere Salute
(si veda la tabella), lo hanno gia
fatto Emilia Romagna e Toscana,
in Liguria la misura é in via di
definizione. Quanto alle visite e
agli esami di controllo,
successivi al primo accesso, in
base alle nuove norme devono
essere prescritti dallo specialista
sulla ricetta del Servizio sanitario
nazionale e prenotati
direttamente dalla struttura dove
si € in cura, quindi senza essere
rimandati, per la prescrizione,
al medico di famiglia o al
pediatra di libera scelta.

M.G.F.
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«(Ogni giorno
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affrontiamo
dolore e paura»

Per la quasi totalita

la malattia

devastante sia

degli intervistati

finisce con lavere sulle attivita abituali

nell'indagine Apmarr un impatto

sia sulloccupazione

degli intervistati dice che le persone che hanno dovuto
convivere con una malattia ridurre le proprie attivita
reumatica significa dolore in maniera significativa

In Italia soffrono

di queste patologie

oltre 5 milioni

di persone, di cui circa

700 mila in forma grave
rovate amettervinei lo-
TO panni: non riuscire
ad alzarsi dal letto la
mattina, ad abbottona-
re la camicia,ad allac-
ciarsi le scarpe. Fare fa-

tica a stare troppo in piedi o troppo

seduti. Rinunciare auna passeggiata

o auscire con gli amici. Dover ridur-

re le ore di lavoro, o addirittura per-

derlo.

Tutto & un percorso a ostacoliperi
malati reumatici, come traspare dal-
l'indagine «Vivere con una malattia
reumatica», realizzata su un cam-
pione di 1.020 pazienti da Apmarr-
Associazione nazionale persone con
malattiereumatologiche erare e We-
Research, che ha approfondito I'im-
patto della patologia sulla qualita
della vita e nel mondo del lavoro.

Ebbene, per la quasi totalita degli
intervistati (93,9%) convivere con
una malattia reumatica significa so-
prattutto dolore. Piu di sei malati su
dieci dicono di provare ansia o sen-
tirsi depressi e quasi sette su dieci
hanno difficolta a svolgere le attivita
abituali, come quelle domestiche o
di svago, studiare, lavorare.

Per diffondere la conoscenzadelle
malattie reumatiche e far compren-
dere il vissuto di sofferenza delle
persone colpite, in occasione della

Giornata mondiale (12 ottobre) , I'as-
sociazione dei pazienti lancia la
campagna social «Diamo due mani
2019 - Life lovers», col video degli
youtuber TheShow, realizzato per
Apmarr, che racconta con tono leg-
gero e ironico la difficile quotidiani-
ta di chi ne soffre.

Esistono oltre 150 malattie reuma-
tiche diverse traloro, dalle piui severe
alle meno gravi, ciascuna con propri
sintomi e caratteristiche, che posso-
no colpire tutti, anche i bambini.

Secondo I'Organizzazione mon-
diale della sanita sono la prima cau-
sa di dolore e disabilita in Europa.
Nel nostro Paese ne soffrono oltre 5
milioni di persone, di cui circa 700
mila sono affette da patologie severe
che ne compromettono la qualita
della vita. Spiega Antonella Celano,
presidente di Apmarr: «Per chi vive
una condizione invalidante sono
complicati anche i pitt semplici gesti
quotidiani come lavarsi i capelli o
svitare il tappo della bottiglia auto-
nomamente, il domani é incerto e
non puoi programmare la giornata
poiché non sai se riuscirai ad alzarti
dal letto, e poi c’¢ il dolore, che spes-
SO NON viene cOMpPreso nemmeno
dai tuoi cari».

«Ogni persona ¢ diversa dall’altra
e quelle piu fragili spesso vanno in-
contro alla depressione — continua
Celano —. Sarebbe necessario pre-
vedere la figura dello psicologo al-
I'interno dei reparti di Reumatologia
per avere un supporto fin dal mo-
mento della diagnosi, che non tutti

sono in grado di affrontare, soprat-
tutto quando sitratta dipatologie se-
vere».

La malattia ha un impatto negati-
vo anche sulla sfera lavorativa. Se-
condo laricerca, sei persone su dieci
hanno dovuto ridurre Iattivita in
maniera significativa, in molti casi
abbandonare del tutto il lavoro a
causa delle proprie condizioni di sa-
lute. «Molte patologie reumatiche
insorgonoin etd avanzata ma diverse
fanno il loro esordio in gioventu, co-
me artrite reumatoide e spondilite
anchilosante, nel pieno della vita la-
vorativa» spiega Luigi Sinigaglia,
presidente della Societa italiana di
reumatologia (Sir). «Oggiabbiamoa
disposizione terapie efficaci che
possono rallentare o arrestare il de-
corso di molte malattie, se diagno-
sticate in tempo, evitando conse-
guenze invalidanti per i malati».

«Ricevere cure tempestive per-
metterebbe di vivere meglio ed esse-
re pitt autonomi, anche quando sila-
vora» aggiunge la presidente di Ap-
marr. «Ancora oggi, pero, le malattie
reumatiche vengono sottovalutate o
confuse coi reumatismi. Da qui I'im-
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portanza di diffondere maggiori in-
formazioni».

Secondo l'indagine, in ambito la-
vorativo piu di un malato su quattro
non dice che soffre di una malattia
reumatica. I motivi? «Dai colloqui di
gruppo che abbiamo svolto durante
laricerca— spiega lo psicologo San-
topietro, direttore di WeResearch —
¢ emerso che i pazienti preferiscono
non parlare delle proprie condizioni
di salute sul luogo di lavoro princi-
palmente per paura di perderlo. Si
ha il timore che i colleghi e soprat-
tutto i datori di lavoro non compren-
dano il dolore fisico provato e possa-

no pensare che fingono di star male
per non lavorare come gli altri».
Non ¢ finita. «A volte si ha addirit-
tura la sensazione che la propria sof-
ferenzanon sia compresa nemmeno
dai familiari e dagli amici, oppure ci
sente commiserati» sottolinea San-
topietro. «Quindi, si preferisce tace-
re e sopportare in silenzio. Cosi, pe-
10, i pazienti tendono a chiudersi in
se stessi e a isolarsi, conricadute an-
che a livello psichico. Poter parlare
durante i colloqui di ci0 che provano
e sentirsi capiti é stato per loro un
sollievox.
M.G.F.

v I farmaci

Gratuiti e non

Per tutti gli assistiti sono
gratuitii farmaci in fascia
A. Quelli con nota Aifa
sono gratuiti solo per

i malati nelle condizioni
indicate dall'Agenzia.
Quelli in fascia C si pagano

Malattie rare

Alcune Regioni hanno
introdotto un ticket

sui farmaci di fascia A

e individuato le categorie
che non lo pagano tra
cui, talvolta, gli esenti
per malattia cronica. Per
saperlo, rivolgersi all'Asl

Livelli di assistenza
Alcune Regioni
prevedono |'erogazione
gratuita di farmaci
in fascia C e/o di altri
prodotti, anche non
farmacdi, utilizzando propri
fondi in quanto ulteriori
livelli di assistenza
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Esenzione dal ticket
A chi spelta e come otlenere
quella per patologia

( * i ho messo un anno per ave-
K _ te I'esenzione per patolo-
gia, per il resto rinuncio a informar-
mi visto che il medico di famiglia
non comunica; pure al centro reu-
matologico bisogna saper fare la do-
manda: spontaneamente non dico-
no nullax.

Questa e altre testimonianze rac-
colte nel corso dell'indagine di We-
Research e associazione Apmarr se-

Discriminazioni
persistenti

nel trattamento

tra chi abita in zone
diverse del Paese

gnalano le difficolta dei pazienti ad
avere informazioni su come avere
I'esenzione dal ticket. A chi spetta e
come ottenere l'esenzione per pato-
logia? Ne possono usufruire i malati
reumatici che soffrono di malattie
croniche e rare comprese nei Livelli
essenziali di assistenza (DPCM Lea

SANITA' NAZIONALE

2017).Perottenerla, occorre il certifi-
cato medico del reumatologo della
struttura pubblica o del Centro di ri-
ferimento per le malattie rare, che va
consegnatoall’Asl diresidenza. Que-
sta, a sua volta, rilascia un attestato
col codice identificativo della malat-
tia: il medico loriportera sullaricetta
del Servizio sanitario ogni volta che
prescrive visite ed esami inerenti la
patologia. «Capita, perod, che cisiano
discriminazioni tra pazienti» de-
nuncia Antonella Celano, presidente
di Apmarr. «In alcune Regioni, esa-
mi per i controlli, in caso di tratta-
mento con farmaci biotecnologici e
immunosoppressori, sono forniti
gratuitamente per alcune patologie,
per altre occorre pagare il ticket. In
Piemonte, ci sono pazienti con
Lupus eritematoso sistemico che
stanno pagandoiticket perl'infusio-
ne dei farmaci biotecnologici, anche
se la terapia é in esenzione per i ma-
lati con patologia reumatica».
MGF.
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L'impatto di una malattia reumatologica

[1] LAQuALTA DELLA VITA

Quale delle seguenti affermazioni descrive meglio
il suo stato di salute?*

Provo dolore o fastidio moderati/estremi 93,9%
Non provo alcun dolore o fastidio 6,1%
Sono moderatamente/ 62,3%
estremamente ansioso depresso

Non sono ansioso/depresso 37.7%
Ho qualche difficolta/non sono in grado 68,1%

di svolgere attivita abituali

Non ho difficolta 31,9%

&

[2] 1 monDo DEL LAVORO

Le conseguenze della malattia

Ho dovuto abbandonare/ho molto ridotto 61%
il mio lavoro

Non ci sono stati cambiamenti significativi 37%
Preferisco non rispondere 2%

Ha mai parlato della sua malattia con qualcuno al lavoro?

No, non ne parlo con nessuno 26,3%
Si, con il mio cape/un superiore 32,3%
Si, con uno o pit colleghi 57.8%

Per quale motivo non parla dei suoi diritti e tutele
previste dalla legge?*

Paura di essere licenziato/ 54,7%
che mi costringano ad abbandonarlo

Non conosco | miei diritti e le tutele previste  34,2%
dalla legge riguardo alla mia malattia

Altri motivi/ preferisco non rispondere 18,5%

* risposta multipla

Fonte: adattato da Indagine «Vivere con una malattia reurmnatica -

Problerni e difficolta» su 1.020 pazienti, luglio-agosto 2019,

lstituto WeResearch e APMAR |Associazione Nazionale Persone

on Malattie Reumatologiche e Rare} Cds
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Permessi, congedi e trasferimenti

Molti ancora
NON CONOSCONO

i benefici previsti
dalla legge

11 40 per cento
degli intervistati
non é al corrente
delle agevolazioni
possibili

ngela (nome di fantasia) ha
Aperso il lavoro: aveva dolori

lancinanti, con i muscoli del
collo che non riuscivano piu a soste-
nere la testa, e altri disturbi invali-
danti. Solo dopo un lungo peregri-
nare tra medici e ospedali di tutta
Italia, € riuscitaa scoprire di che cosa
soffre: poliomiosite, malattia reu-
matica rara che provoca debolezza e
infiammazione dei muscoli.

Ha iniziato a curarsi ¢ a stare me-
glio ma, nel frattempo, la scuola in
cui lavorava come docente, 'ha co-
stretta a lasciare il lavoro perché
«non pit idonea all'insegnamento».
«La paura del mobbing e del licen-
ziamento sono fra i motivi per cui i
malati preferiscono non parlare di
tutele e benefici previsti dalla legge
sul luogo di lavoro» spiega Antonel-
la Celano, presidente di Apmarr, As-
sociazione nazionale persone con
malattie reumatologiche e rare. «Cé¢,
DOi, una scarsa conoscenza dei dirit-
ti che spettano per la propria malat-

tia, come evidenzia I'indagine svolta
con WeResearch».

Oltre il 40% degli intervistati non &
al corrente delle agevolazioni della
legge n. 104/92. L’art. 3 comma 3 0v-
vero il riconoscimento della disabili-
ta «grave» da diritto, tral'altro, a per-
messi di lavoro retribuiti (tre giorni
al mese), divieto di trasferimento
dalla propria sede lavorativa senza
consenso informato, congedo stra-
ordinario.

Per usufruire di questi benefici va
inoltrata telematicamente all’Inps
(www.inps.it) la domanda per il ri-
conoscimento dello stato di handi-
cap, previo invio telematico, daparte
del dottore, del certificato medico
che attesta la disabilita. In seguito, si
€ convocati per la visita di accerta-
mento presso la Commissione me-
dica. Va fatta sempre all'Inps la do-
manda per ottenere l'invalidita civile
(la procedura é simile a quella perla
104); in base alla percentuale ricono-
sciutain seguito all’accertamento sa-
nitario, spettano i corrispondenti
benefici: dal 46% in su si ha diritto a
iscriversi nelle liste speciali dei cen-
tri per 'impiego per 'assunzione
agevolata, dal 66% in poi all'esenzio-
ne dai ticket sanitari; inoltre, se la

persona ¢ in condizioni economiche
disagiate e ottiene una percentuale
trail 74 e il 99%, puo ottenere l'asse-
gno mensile di assistenza o, seil gra-
do di invalidita & del 100%, la pensio-
ne di inabilita.

Chi, oltre all'invalidita del 100%,
non pud camminare autonoma-
mente e/0 non & in grado di compie-
re gli atti quotidiani della vita, pud
avere l'indennita di accompagna-
mento.

«Gli ostacoli s’incontrano soprat-
tutto peril riconoscimento dell’inva-
lidita civile poiché il piu delle volte
manca il reumatologo nella com-
missione medica e sono sottovaluta-
te la complessita e le conseguenze
della patologia» specifica Antonella
Celano. E consigliabile farsi accom-
pagnare dallo specialista alla visita
di accertamento.

M.G.F.
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Cronofarmacologia

Vaccini al mattino
Alcune medicine
meglio alla sera

@ certo. Ma pure le malattie possono

«cambiare faccia» nei diversimomenti
della giornata, manifestando i loro sintomi
in orari differenti: 1o ha sottolineato direcen-
te Christoph Scheiermann dell'universita di
Ginevra su Trends in Immunology, spiegan-
do che molto dipende daquanto e come cam-
bia I'attivita del sistema immunitario nell’ar-
co del giorno. «Il numero di globuli bianchi
per esempio oscilla nelle 24 ore e questo ha
ripercussioni sulla probabilita di ammalarsi:
neitopi infezioni da parassiti vengono debel-
late meglio se contratte al mattinorispetto al-
la sera, le allergie danno sintomi peggiori fra
mezzanotte e il mattino», osserva Scheier-
mann. Puntualizza Roberto Manfredini, di-
rettore del Dipartimento di Scienze Mediche
dell'universita di Ferrara: «Nel caso delle al-
lergie vince I'esposizione all’allergene, se lo si
incontra al pomeriggio larisposta ci sara co-
munque. E pero vero che il sistema immuni-
tario ha una sua ciclicita: sarebbe opportuno,
per esempio, somministrare i vaccini al mat-
tino perché il richiamo dellimmunita é mag-
giore, perciolarisposta migliora e lefficienza

f ; ballare i ritmi puo far ammalare, ormai

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

del vaccino cresce; nel pomeriggio, proprio
perché il sistema immunitario € meno
«prontoy, sié invece pit1 suscettibili alle infe-
zioni virali. Anche i sintomi di alcune malat-
tie cambiano nelle 24 ore proprio per la rit-
micita dell'attivita del sistema immunitario:
quelle reumatiche, per esempio, sono piti fa-
stidiose al risveglio perché le citochine in-
fiammatorie hanno un picco nelle prime ore
della notte. Per questo poi, al mattino, le arti-
colazioni sono rigide». Dati da considerare
quando si impostano le cure, come sottoli-
neal'esperto: «Nel caso delle malattie reuma-
tiche prendere gli steroidi al mattino ¢ tardi,
bisogna preferire formulazioni da assumere
alla sera che rilascino il principio attivo frale
2 e le 4 di notte, il momento giusto per bloc-
carele citochine. La crono-farmacologia, che
tiene conto dei tempi giusti di somministra-
zione dei diversi medicinali, sista sempre pilt
sviluppando e potra essere molto importante
per migliorare il controllo di molte patolo-

gie», conclude Manfredini.
E.M.
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1 punto

UNREGISTRO
NAZIONALE
PER LE VOLONTA
DIFINE VITA

di Sandro Spinsanti

atta la legge ... “trovato
F I'inganno”. A quanto pare,

cio vale anche per la legge
219 del dicembre 2017, relativa al
consenso informato e alla
possibilita di lasciare disposizioni
vincolanti sui trattamenti che si
desidera o meno ricevere in caso di
impossibilita ad esprimere la
propria volonta. Nel caso della
legge sulle disposizioni anticipate
di trattamento (Dat) il sistema per
neutralizzarla é semplice: basta
che i dati relativi alle Dat non siano
facilmente reperibili dai medici
che si trovano a prendere decisioni
in urgenza. In questo caso le
decisioni verranno prese dai
medici «in scienza e coscienzax,
ma senza le indicazioni
dell’interessato. Ora si viene a
sapere che il sistema centralizzato
nazionale per rendere accessibili
queste volonta non é stato ancora
creato. La legge elenca le modalita
disponibili a chi voglia esprimere
volonta anticipate: presso un
notaio, negli uffici comunali e
altro. Ma se non ¢’¢ un sistema
informatico che permetta al
curante di accedervi, quelle

SANITA' NAZIONALE

disposizioni rischiano di rimanere
inutili. In previsione di questa
incertezza ¢’é chi, per esempio, si &
fatto tatuare nel braccio il sito in
cui reperire le proprie
disposizioni. Il problema non é
solo italiano: lo riscontriamo
anche in Paesi che hanno una pitt
lunga tradizione di rispetto
dell’autonomia della persona
malata. Pil1 seria € la app,
introdotta in Inghilterra: i cittadini
possono aggiungere al proprio
telefonino I'app che da accesso alla
cartella «Coordinate my carey; i
medici possono cosi conoscere le
volonta del paziente e rispettarle.
Che fare, in attesa che ci si decida a
rendere lalegge effettivamente
praticabile? Oltre all'indicazione
del proprio fiduciario, rimangono
le volonta autografe. Qualche
giurista ironico ha suggerito di
scrivere a mano le proprie DAT e di
portarsele sempre appresso, per
ogni evenienza. Sarebbe una forma
laica di rendere attuale il
“memento mori” di stampo
religioso. Con l'avvertenza,
soprattutto alle signore, di
verificare sempre, quando
cambiano la borsetta, se insieme al
trucco hanno cambiato posto
anche alle DAT.

RENDERE DAVVERO DISPONTILI
LETERAPIED'WVANGUARDIA
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MEDICINA CLINICA ESCIE

|

I necessario creare dei percorsi formativi perché i giovani medici possano
e sappiano conciliare I'assistenza con la ricerca

www.datastampa.it

di Giuseppe Curigliano*

ono stati resi noti i dati incorag-
S gianti di riduzione di incidenza

dei tumori nel nostro Paese. I ri-
sultati sono legati a una migliore pre-
venzione primaria e a programmi di
screening. In Italia, come in altri Paesi,
si evidenzia una sostanziale diminu-
zione di incidenza del tumore della
cervice uterina perché dal 2006 le gio-
vani hanno cominciato a ricevere la
vaccinazione contro lo Human Papil-
loma Virus (Hpv), un virus a trasmis-
sione sessuale che causa il cancro. 11
vaceino contro I'Hpv esiste perché il
dottor Harald zur Hausen ha ricono-
sciuto, dopo decenni di ricerca, il ruo-
lo dell'Hpv nella genesi di tale tumore.
La carriera di Zur Hausen, nella sua
transizione dallo stetoscopio al micro-
scopio, oggi non sarebbe pili fattibile
come 2-3 decenni fa. Il numero di me-
dici in grado di impegnarsi nella ricer-
ca scientifica a fianco di una carriera
medica e diminuito molto. Il percorso
formativo ha una preponderante for-
mazione clinica e i numeri dei posti ac-
cessibili nelle scuole di specializzazio-
ne sono inferiori alle domande. In un
momento storico in cuisirichiamano i
colleghi pensionati in servizio ¢ essen-
ziale ribadire che la medicina deve
riavvicinarsi alla scienza di base. La ri-
cerca biomedica ha sempre ricono-
sciuto I'importanza dell'osservazione
clinica come motore per accelerare le
scoperte che impattano sulla nostra
salute. Al nostro Paese serve un investi-
mento strategico per supportare la for-
mazione di medici scienziati. Queste

figure nel passato hanno avuto grandi
intuizioni nella medicina oncologica,
cardiovascolare e delle malattie infetti-
ve, fornendo le basi per terapie salvavi-
ta. I medici scienziati costituiscono il
37% dei premi Nobel per la Medicina.
La medicina di precisione sta trasfor-
mando il nostro approccio a tutte le
malattie e l'integrazione di competen-
ze cliniche e diricerca di base divengo-
no essenziali. 1l Sistema Sanitario Na-
zionale (Ssn) € il pit grande patrimo-
nio del nostro Paese e 1o posiziona fra i
pit1 avanzati al mondo nell’assistenza
sanitaria e nella ricerca biomedica. Gli
standard qualitativi dei nostri Irccs e
deinostri ospedali non sono inferioria
quelli dei migliori centri internaziona-
le. I’allungamento della nostra aspet-
tativa divita ne éla prova piltlampante.
B opportuno creare dei percorsi di for-
mazione in Scuole Superiori di Medi-
cina che generino la futura leadership
della ricerca biomedica. Le proiezioni
future non sono rosee riguardo a chisi
prendera cura dei nostri livelli essen-
ziali di assistenza medica. I nostri stu-
denti in medicina sonoiltesoro che tu-
teleralanostra salute negli anni a veni-
re. Abbiamo bisogno di professionisti
che portino il bisogno del malato nella
ricerca biomedica e I'esperienza di la-
boratorio al servizio del paziente. Non
possiamo rischiare uno stallo del mo-
tore del nostro Ssn: esso ci garantisce
la migliore medicina, una aspettativa
di vita tra le pit1 lunghe al mondo e, di
conseguenza, una economia piit forte

per il nostro paese e per I'Europa.
*Istituto Europeo di Oncologia,
Universita di Milano

La capacita
di portare

le esigenze
del malato in
laboratorio
e le nuove

al suo letto

e essenziale
per il livello
del Servizio

Nazionale
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RENDERE DAV VERO DISPONIBILI
LE TERAPIE D AVANGUARDIA

Nel 2018 il fondo pubblico
dedicato all'acquisto dei farmaci
innovati non oncologici
ha registrato 140 milioni
(su 500 complessivi)

di risparmio. Ma é una notizia
solo apparentemente positiva

di di Stefano Gustincich*

S iamo alla vigilia della pit1 pro-

fonda rivoluzione tecnologica
nell’ambito della salute. Il punto

di arrivo sara una medicina persona-
lizzata e di precisione che migliorera
esponenzialmente 1a nostra capacita
di cura, anche verso malattie che non
conoscono rimedio. La stessa cono-
scenza ci permettera di allargare lo spettro della prevenzione. Il pri-
mo effetto sara un allungamento dell’aspettativa di vita e una croni-
cizzazione delle terapie. In questo contesto nell'ultimo anno sono
apparsi sul mercato i primi esempi di farmaci basati su terapie ad
acidi nucleici. E ragionevole prevedere che in pochi anni questa nuo-
va classe di farmaci comprendera una moltitudine di molecole peril
trattamento di malattie oggi incurabili. Gli importanti investimenti
necessari per sostenere il lungo periodo di sviluppo di una nuova
terapia (con altissimo rischio di fallimento) e il conseguente i costo
(centinaia di migliaia di dollari per anno) pone il problema della
sostenibilita finanziaria all'interno dei sistemi sanitari nazionali.

La principale sfida della nostra societa sara evitare che principi
fondamentali quali quelli di uniformita e universalita delle cure,
debbano essere limitati dalle procedure di accesso ai trattamenti e
dai vincoli del bilancio dello Stato. Attualmente in Italia la lista dei
farmaci innovativi redatta da Aifa include 12 medicinali di cui 7 per
la cura di patologie non oncologiche (in aree terapeutiche quali in-
fettivologia, oculistica, dermatologia ed ematologia) e 5 perla cura
di patologie oncologiche. Per favorire 'accesso a queste terapie, lo
Stato ha messo a disposizione delle Regioni due fondi dedicati del
Ministero dell’Economia e Finanza, ognuno di 500 milioni di euro su
base annua (Legge 11 dicembre 2016
commi 400-402). Nel 2018 il fondo
pubblico dedicato all'acquisto delle
terapie innovative non oncologiche
ha registrato 140 milioni (su 500 mi-
lioni di euro complessivi) di rispar- T ———
mio. Si tratta di una notizia apparen-
temente positiva, ma che suscita una iy, §
riflessione sulleffettivo accesso dei —
malati a queste cure. In Italia il legi-
slatore prevede che un farmaco inno- I—
vativo sia reso immediatamente di- §§
sponibile ed erogato gratuitamente -
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dal Ssn ai cittadini. Si tratta di una
condizione quasi unica a livello mon-
diale. Un segno di grande civilta ed equita di cui dobbiamo essere
orgogliosi, che per0 si scontra con la realta quotidiana. In concreto,
per accedere a una terapia innovativa é necessario che si manifestino
diverse circostanze, quali: I'introduzione dei prontuari nelle singole
Regioni e nelle singole strutture ospedaliere e I'identificazione di un
centro autorizzato alla prescrizione/erogazione. Basandosi sulle
delibere regionali relative ai 7 farmaci innovativi non oncologici
dellalista Aifa oggetto del risparmio di 140 milioni del fondo dedica-
to, sono stati necessari da 39 a 94 giorni per I'inserimento nei pron-
tuari regionali, a cui si aggiungono i tempi per I'individuazione dei
centri prescrittori, per I'inserimento nei prontuari ospedalieri locali
e per 'attuazione delle procedure di acquisto, senza considerare
I'impatto sui vincoli di bilancio a livello locale. E ragionevole pensare
che questo processo comporti restrizioni al principio di universalita
della cura. In previsione della disponibilita nell'immediato futuro di
un numero esponenziale di nuovi farmaci innovativi € necessario
che si inizi a programmare un processo virtuoso per rendere dispo-
nibile a ogni cittadino gli effetti benefici della nuova rivoluzione
tecnologica in medicina. La gestione sociale dell'innovazione sanita-
ria & un importante parametro dello stato di civilta del Paese.

* Istituto Italiano di Tecnologia - IIT
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Human Technopole, la “startup” della medicina personalizzata. Cosafa

-

DATA STAMPA

er molto tempo si & parlato di Human

Technopole, il centro di ricerca italia-
no con sede a Palazzo Italia, 14 dove c’era
il padiglione italiano all’Expo del 2015,
soprattutto in relazione alle polemiche
che lo hanno investito. Il suo approdo a
Milano, con la riconversione complicata e
difficile dell’intera zona Expo, il suo rap-
porto non sempre pacifico il mondo della
ricerca, la discrepanza tra il progetto fina-
le, che & enormemente ambizioso, e una
realtd che per ora & tutta da costruire.
Paradossalmente si & parlato poco di
quello che si fara - e che in parte gia si fa
- a Human Technopole (d’ora in poi HT).
Una delle ragioni € che HT & ancora una
startup. “Abbiamo nominato, dopo un
processo di selezione durato oltre un an-
no, i primi sette scienziati leader, oltre al
direttore Iain Mattaj, che viene dallo Eu-
ropean Molecular Biology Laboratory di
Heidelberg. Inoltre hanno cominciato a
ospitare il lavoro di alcuni dottorandi, in
collaborazione con il mondo universita-
rio”, dice al Foglio Marco Simoni, presi-
dente della fondazione che gestisce il cen-
tro di ricerca. Abbiamo incontrato Simoni
all’Ey digital summit, il forum sull’innova-
zione organizzato dalla societa di servizi
professionali e di consulenza Ernst &
Young.

Quelli di HT sono numeri da startup,
appunto, anche se ciascuno degli scienzia-
ti prescelti ha un peso specifico notevole,
un curriculum folto e ha alle spalle un
processo di selezione serrato. “Ciascuno
di loro sara a capo di uno dei sette settori
di ricerca, e avra il compito di creare una
squadra d’eccellenza”. Anche il centro di
ricerca ¢ letteralmente in fase di costru-
zione, e i progetti sono ambiziosi. “La pri-
ma pietra di Palazzo Italia é stata posata
nel novembre del 2014”, dice Simoni. “Poi,
dopo I'Expo, € cominciato un processo di
ristrutturazione di tutte le strutture che &
terminato due anni fa. Adesso a Palazzo
Italia c’é spazio per uffici e per laboratori
leggeri, qui ospiteremo tutta la parte am-
ministrativa della fondazione e i primi
scienziati computazionali. Li accanto tra
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un altro anno ci saranno i laboratori di
genetica, microscopia, neuroscienze, ospi-
tati in padiglioni di Expo ristrutturati ad
hoc. A dicembre inoltre si conclude il con-
corso aperto per la costruzione di un nuo-
vo palazzo di fianco a Palazzo Italia che
sara pitt o meno il doppio come dimensio-
ni”. L'intero complesso ospitera, alla fine,
1.500 persone, di cui la stragrande maggio-
ranza scienziati. La data prevista per il
completamento del progetto e il 2024.

Cosa faranno questi scienziati? - e cosa
stanno facendo gia ora? “Lo scopo di HT &
quello di lavorare per la medicina perso-
nalizzata”, dice Simoni. “L’ultima frontie-
ra € quella di avere una cura non per una
classe di malattie, ma per la singola ma-
lattia che viene alla singola persona. Que-
sto perché si & scoperto che tantissime
malattie, specie quelle piut complesse,
hanno origini genetiche. Dentro a HT ci
sono tante specialita come neuroscienze,
genetica, biologia strutturale, biologia
computazionale, big data con I’obiettivo di
lavorare per la medicina personalizzata
su una grande quantitad di malattie, dalle
malattie neurodegenerative ai tumori”.
L’obiettivo inoltre non € soltanto la medi-
cina personalizzata, ma la prevenzione
personalizzata. Mediante il sequenzia-
mento del genoma sara possibile trovare
il modo per prevenire 'insorgere delle
malattie, “e questo non succedera tra
sessant’anni forse, succede tra dieci anni
sicuramente”. Per questo pero serve 1’in-
telligenza artificiale e servono i celebri
big data, a cui HT sta dando gran peso,
con la costruzione di data center e super-
calcolatori,

La speranza di HT ¢ quella di poter ge-
nerare un ecosistema virtuoso in cui il
centro di ricerca, che ¢ una fondazione di
diritto privato nata su impulso del gover-
no, riesce a generare collaborazione con
gli altri centri di ricerca e con 'industria.
“L’obiettivo di massima e che ogni euro
investito dal pubblico ne genera almeno
un altro di ricerca privata, o proveniente
da fondi competitivi”, dice Simoni.

Eugenio Cau
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A RICCIARDI IL <BOARD ON CANCER» UE

L’italiano da 20 miliardi
che vuole battere il cancro

IL DOCENTE DELLA CATTOLICA

Ricciardi, il prof anti-cancro da 20 miliardi

Nuovo capo dell’'organismo Ue che decide linee e fondi della lotta ai tumori

-

Maria Sorbi

cancro in Europa sono in mano sua. Wal-
ter Ricciardi e stato nominato presidente
del Mission board on cancer, organismo euro-
peo che gestisce un fondo da 20 miliardi di euro,
messi a disposizione dal Parlamento Ue e dagli
Stati membri, per laricerca e gli interventi socia-
li e clinici contro i tumori.
Un incarico enorme, contando
che Ricciardi avra 'ultima parola sui
bandi da indire, sugli studi da finanzia-
re, sulle strategie di prevenzione e sulla
gestione delle nuove terapie oncologi-
che alternative a radio e chemioterapia.
E dovra anche affrontare il tema dei sur-
vivors, cioe del numero - fortunatamen-
te sempre maggiore - delle persone che
sopravvivono al cancro. «Sono onorato -
scrive il professore su Twitter -, sono si-
curo che I'Italia, con i suoi ricercatori,
medici e professionisti dara un grande

I e strategie dei prossimi anni per la lotta al

contributo a guesta imnortante azione

LOLILIIDWIU a 4ulosid LlipUilaiilc aZiUlic

europea».

«Una bella notizia per I'ltalia», com-
menta il ministro alla Salute Roberto
Speranza. E una bella notizia lo & davve-
ro, soprattutto perché fino a qualche me-
se fa nessuno avrebbe mai immaginato
che I'Europa scegliesse un italiano per
una poltrona del genere. La nomina in
realtd & anche una cartina tornasole per
capire come ora 'Unione europea ci con-
sidera: il cambio di alleanze e l'uscita di
scena della Lega hanno evidentemente
contribuito e finalmente «ci» viene rico-
nosciuto un ruolo prestigioso.

Ricciardi, ordinario di Igiene generale
e applicata all'universita Cattolica e diret-
tore dell'Osservatorio nazionale sulla sa-
lute nelle regioni italiane, & stato I'uomo
anti «oscurantismo», colui che eb-
be il coraggio di prendere le
distanze dalle politiche sani-
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tarie grillino-leghiste. Tan-
to che nel gennaio del
2018 lascio l'incarico di
presidente dell'Istituto su-

periore della sanita. Lui,

tra i consiglieri piu fidati

dell’ex ministro alla Salute

Beatrice Lorenzin, volle chiara-

mente discostarsi dalla linea sani-

taria dei gialloverdi, in particolar modo
dalle scelte del ministro Cinquestelle Giu-
lia Grillo sui vaccini. Scelte che sembrava-
no ignorare il pericolo di certe malattie e
I'importanza dell'obbligo alla profilassi
nei bambini per contenere il rischio di
epidemie.

Ora il riscatto. Suo, della comunita
scientifica italiana e dell'Italia in Euro-
pa. Un po’ a sorpresa, la nomina é stata
comunicata dal commissario responsabi-
le per la Ricerca, la scienza e 'innovazio-
ne Carlos Moedas. Walter Ricciardi sie-
dera sulla poltrona di Harald zur Hau-
sen, premio Nobel per la Medicina nel

2008 per le ricerche condotte sul can-

cro alla cervice uterina che lo han-

no portato a scoprire il ruolo

del papilloma virus nello svi-

luppo di questa patologia.

«Sostituire un premio Nobel

non sara facile - ammette lui

-, ma ci mettero tutto il mio

impegno. 1l nostro lavoro sa-

ra quello di individuare e raf-

forzare le competenze presenti

nell’'Unione Europea per la ricerca,

la prevenzione, I'ottimizzazione delle cu-

re e gli interventi per garantire ai pazien-

ti il meglio per la loro vita e, al contem-

po, rafforzare la competitivita dell’Euro-

pa in questo settore strategico». Ricciar-

di era stato nominato lo scorso agosto

traimembri del Board dopo una selezio-
ne tra 2.100 candidati.

l_’“'! il Giornale |*"|

Zi:.. TASSE PER CENA

La «ricarica»
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ORGOGLIO Walter Ricciardi gestira i fondi europeli
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SPECIALE ASSICURAZIONI

LA PIONIERA DELL'INNOVAZIONE ASSICURATIVA

AXa Italia pensa ai clienti
E punta sulla telemedicina

Previsti 150 milioni di investimenti hi tech. Cohen:
«Non semplici pagatori, ma partner degli assicurati»

NUOVE FRONTIERE

www.datastampa.it . Superficie: 59 %

o

SUCCESSI

Gia 30mila adesioni
al servizio di assistenza
sanitaria 24 ore su 24

L'ad: «Ridotti i tempi di
gestione dei sinistri. Ora
I'intelligenza artificiale»

i

Axa, a livello di gruppo,
ha gia investito oltre un
miliardo in innovazione
dal 2015 ad oggi

Onofrio Lopez

H Pioniere nella proposta di
polizze salute ad alto contenu-
to tecnologico, Axa Italia punta
sull'innovazione per sviluppa-
re nuove offerte sfruttando tut-
to il know how della casa ma-
dre francese, che rappresenta
uno dei maggiori gruppi assicu-
rativi a livello mondiale.

«La salute & la nostra massi-
ma priorita, perché e il segmen-
to su cui possiamo implementa-
re al meglio la nostra ambizio-
ne di diventare partner dei no-
stri clienti e non solo pagatori
di sinistri» sottolinea il Ceo di
Axa Italia, Patrick Cohen. In so-
stanza, quindi, una svolta stra-
tegica nell’'approccio con la
clientela e nei servizi erogati.

La salute e peraltro all’alba di
una rivoluzione. «Basti pensare
che in 5 anni il 30% degli italia-
ni avra pit di 65 anni, crescono
le malattie croniche gravi che
colpiscono il 40% della popola-
zione e circa 4 milioni di perso-

ne anziane hanno nrohlemi di
e anziane nannge prosiemi a1

non autosufficienza» prosegue
Cohen. A questo si aggiunge il
fatto che «I'innovazione tecno-

logica sta cambiando profonda-
mente il modo in cui si eroga e
si consuma la sanita. In questo
contesto, noi di Axa vogliamo
ricoprire un ruolo centrale, aiu-
tando concretamente le perso-
ne con servizi a valore aggiunto
e sono convinto che per affron-
tare queste sfide il rapporto tra
pubblico e privato sia impre-
scindibile. Per questo stiamo
mobilitando il nostro ecosiste-
ma di innovazione e i nostri in-
vestimenti, in quanto, pit di
ogni altro settore, abbiamo un
pieno allineamento di interes-
se nella prevenzione dei nostri
clienti».

Prevenzione e innovazione
che, nella strategia di Axa Ita-
lia, passano anche dalla deci-
sione di sfruttare tutte le poten-
zialita della telemedicina, a par-
tire dal teleconsulto. «Siamo
stati pionieri in Italia sulla tele-
medicina e in meno di un anno
circa 30mila clienti hanno ac-
quistato una polizza con conte-
nuto di telemedicina per avere
supporto immediato 24 ore su
24, sette giorni su sette da remo-
to e per poter usufruire di nuo-
vi servizi, come il farmaco o 1'as-
sistenza riabilitativa a domici-
lio. Si tratta del 25% della no-
stra base clienti Salute, quindi
lo consideriamo veramente un
grande successo, che ci incorag-
gia a continua-

Te a crescere
insieme alla
nostra  rete
agenziale,

che sta davve-
ro mostrando
ottime perfor-
mance, e al
nostro part-
ner bancario
Mps, con il quale siamo stati i
primi a lanciare una proposi-
tion di servizi basata proprio
sulla telemedicina» prosegue il
numero uno
di Axa Italia
che fin da su-
bito ha investi-
to per cogliere
le potenzialita
offerte dalle
nuove tecnolo-
gie. «L'innova-
zione fa parte
del Dna di
Axa: basti pensare che a livello
di gruppo dal 2015 abbiamo in-
vestito pil1 di un miliardo e che
in Italia, nel triennio
2017/2020, siamo arrivati a 100
milioni, concentrati soprattut-
to su tecnologia, customer inno-
vation e data» ricorda Cohen,
ribadendo come il gruppo ab-
bia un ecosistema di partner,
costituito da startup, ricercato-
ri e universita.

Non solo Axa Italia e stata la
«pioniera  dell’assicurazione
che fa leva sulla blockchain,
sull'instant insurance e su
un’esperienza sinistri intera-
mente digitale con delle funzio-
nalita uniche sul mercato. Inol-
tre, grazie a nuove tecnologie
come il Natural Language Pro-
cessing e la robotica nella ge-
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stione dei sinistri, abbiamo ri-
dotto il tempo complessivo di
lavorazione dei documenti da
giorni a minuti. Nel prossimo
triennio ci spingeremo oltre,
con investimenti in tecnologia
per circa 150 milioni, che ci
consentiranno di esplorare
nuove frontiere. Attraverso I'au-
tomazione e l'intelligenza artifi-
ciale lavoreremo per ridurre i
tempi di processo ed approfon-
diremo nuovi ambiti, come ad
esempio l'assicurazione para-
metrica sui grandi rischi legati
a catastrofi naturali, 'assicura-
zione on-demand e 'assicura-
zione 100% mobile con la com-
pagnia Quixa, che abbiamo ap-
pena integrato nel perimetro
italiano».

SANITA' NAZIONALE

Il Ceo di Axa Italia,
Patrick Cohen.
Pioniera
nellinnovazione

in campo assicurativo,
la societa ha da poco
integrato Quixa nel
proprio perimetro
italiano
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LO DICO ALFATTO

Suicidi L’abuso di benzodiazepine
rischia di aggravare la spirale del dolore

SIAMO PROPRIO SICURI che le benzodiazepine e i farmacisti
permissivisianotrale prime cause disuicidio? Ho fattoil me- SHEHI;LCK -LA STRAGES
dico perquarant'anni, sono stato testimone di tre suicidi “riu-
sciti “e uno fallito. Le benzodiazepine non c'entravano nean-
che per caso.

(¥4 \ r b/

CARO G., nella nostra inchiesta non abbiamo mai detto w

che “le benzodiazepine ei farmacisti permissivi sono tra DELLI'ESERCITO
le prime cause di suicidio”. Abbiamo cercato, con molta W
delicatezza e accuratezza, e cercando di guardare - ed —
entrare - nel dolore degli altri, di squarciare un velo su INVISIBILI®
quellachepiticheessereunastragesilenziosa,éunastra- ————— =
gerimossa. Alcuni rivendicano la liberta dellindividuo
di scegliere la vita o la morte: lesperienza, invece, inse-
gna - comeil prof. Maurizio Pompili, 'unico suicidologo
cheabbiamoin Italiaci haspiegato - che chiunque pensi
al suicidio come possibile soluzione é alle prese con uno
statodisofferenzaalgradomassimodiinsopportabilita.
E sofferenza. E tormento della mente. Diversamente da
quellochepensiamo, nonéunmovimentoversolamorte:
é un movimento di allontanamento da noi stessi, e da
questo dolore. Spesso, senza un evento “lesivo”, come lo
chiama Pompili, senza un evento profondamente trau-
matico (la fine di una relazione, le difficolta finanziarie,
laperditadellavoro,unproblemaabitativoolegale..)), il
suicidiononsisarebbeverificato. Eovvio che questi “fat-
tori di vulnerabilita a breve termine” assumono un’im-
portanza cruciale quando si inscrivono in un “terreno
fertile”. In questo terreno fertile — non siamo noi a dirlo,
malaletteraturascientifica- Pabuso di sostanze, in pri-
mis Palcol, pud avere un ruolo. Cosi come la dipendenza

da megadosi di benzodiazepine. In queste situazioni gli
inizialibeneficichesiavvertonograziealleproprietaan-
siolitiche e sedative delle BZD divengono “specchi per le
allodole, inganni generativi di situazioni conflittuali, di
sofferenza, di senso di inadeguatezza”, ci raccontano al
centrodi Verona diretto dal dottor Fabio Lugoboni. Au-
mentando cosi, spesso, laspirale del dolore. Finoa quan-
do non si colora tutto di nero. E ci si ritrova in un pozzo
buio, dal quale diventa impossibile uscire.
Oggisichiude lacampagna dell’Oms per la Giornataper
la salute mondiale quest’anno dedicata al tema del sui-
cidio. Parliamone. Parliamone. Parliamone.
MADDALENA OLIVA

L'inchiesta Da domenica “l Fatto” affronta il dramma
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Gli shagliano I'intervento
per cambiare sesso
Risarcito con 374.000 euro

Accade in Liguria: il paziente ha subito danni gravi e irreparabili. Per il giudice
é stato leso il diritto della persona a scegliere la propria identita sessuale

-

Secondo il Tribunale
chiunque deve

poter decidere

se riconoscersi

come maschio

o femmina,

a prescindere

dal dato naturale

di GIULIANO GUZZO

B manuali di
giurisprudenza
egli stessi codici,
da domani, do-
vranno essere
aggiornati. Si,
perchégrazieall’ennesimoin-
tervento della magistratura
«creativa» é stato per la prima
volta riconosciuto, nel nostro
Paese, qualcosa di totalmente
inedito: il «diritto all’identita
sessuale». Per capire come si
sia potuti arrivare a tutto cio,
urge un passo indietro per ri-
percorrere la vicenda giudi-
ziaria sfociata in questo esito.
Lastoriaé quelladiunadonna
transessuale, oggi quaranten-
ne, che nell’aprile 2010, pres-
so 'ospedale Santa Corona di
Pietra Ligure, in provincia di
Savona, sierasottopostaad un
intervento per la riassegna-
zione sessuale.
Un’operazione delicata ed
evidentemente non andata a
buon fine, come prova il fatto
che questa persona ha dovuto
successivamente essere sotto-
posta ad un vero e proprio cal-
vario - per un totale di otto in-
terventi - rivelatosi peraltro
del tutto inutile. Infatti le pur
numerose operazioni, come

ha riportato il Corriere della

Sera nel raccontare la vicen-
da, non hanno condotto ai ri-
sultati sperati. Il tutto & cosi
passato in mano ai legali che,
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come si diceva, sono riusciti a
strappare alla maglstratura
quelloche éatuttiglieffettiun
traguardo epocale.

Il Tribunale di Savona, in-
fatti, nella sua ordinanza ha
riconosciuto alla donna un ri-
sarcimento pari a 214.000 eu-
ro per «le sofferenze fisiche
patite», i tre mesi che é stata
obbligata a passare in ospeda-
le e le «difficolta relazionali
con le altre persone a causa
dell'imperfetto passaggio da
un genere all’altro» visto che,

erforzadi cose, ora«avra dif-

coltd non comuni nelle rela-
zioni sentimentali e in ogni si-
tuazionein cuil'intimita delle
persone. & particolarmente
esposta». Fin qui, insomma, ¢
stato riconosciuto il classico
danno biologico.

La novita sta pero in un ri-
sarcimento supplementare -
pariais0.000euro-perildan-
no morale riconosciuto alla
transessuale. Un passaggio,
quest'ultimo, motivato dal fat-
to che é doveroso «tener con-
to», recita I'ordinanza, anche
della lesa identita sessuale e
della sua «centralita nello svi-
luppo della persona». Pitt
esattamente, i giudici di Savo-
na hanno sottolineato come
«la lesione patita» non coin-
volga «soloildirittoallasalute,
ma anche il diritto all'identita
sessuale e alla dignitd», un
«diritto inviolabile della per-
sona, quale essenziale forma
di realizzazione della propria
personalita» che quindi «gode
di tutela costituzionale».

Quindi non soltanto si é ri-
conosciuta 'esistenza del «di-
ritto all’identite‘l sessuale», ma
lo si & perfino elevato al rango
costltuzmnale Un motivo in
piti per soffermarsi sulla defi-
nizione di questo nuovo dirit-
to, che secondo il giudice Fa-
brizio Pelosi é quello «della
persona a di scegliere la pro-

SANITA' NAZIONALE

priaidentit sessuale, femmi-
nile o maschile, a prescindere
dal dato biologico e di essere
riconosciuta e identificata i in
ogni ambito «in modo corri-
spondente al sesso a cui sente
diappartenere anche sediver-
so da quello accertato al mo-
mento della nascita».

Questo perché, continua il
pronunciamento, «l'identita
sessuale é strettamente con-
nessa e strumentale alla di-
gnitd della persona che, tra
altro, passaattraversol’iden-
tificazione con un genere ses-
suale». Ora, comunque la si
pensi, la svolta ¢ davvero epo-
cale. Lo conferma Alessandra
Gracis, I'avvocato che ha assi-
stito la ' donna nel procedi-
mento laquale ha spiegato che
¢ la prima volta che un simile
diritto viene riconosciuto e,
quindi, risarcito in Italia.

Detto questo - e senza voler

entrare nel merito del specifi-

co, trionfalmente presentato
da portali come Gay.it come
un grande passo verso il pro-
gresso - ¢ difficile non con-
frontarsi con tutte le implica-
zioni legate al riconoscimento
del diritto «all’identita ses-
suale». Implicazioni, per ca-
pirci, che varcano di molto il
gia significativo perimetro
medico. Pensiamo per esem-
pio al caso di una famiglia con
genitori o fratelli che fossero
contrari al «cambio di sesso»
di un loro congiunto: rischie-
rebbero anche loro, sein qual-
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attivista peri diritti
trans: ha seguito
lavicenda giudiziaria
diSavonache

ha portatoaun
risarcimento
perunintervento
sbagliato.

trui «identita sessuale»?

La domanda puo apparire
provocatoriamanon lo e affat-
to, se si pensa a quanto gia ac-
cade nel resto del mondo. Ba-
sti guardare al Canada dove,
solo pochi mesi fa, la giudice
Francesca Marzari, a nome
della Suprema corte della Bri-
tish Columbia, ha condannato
per «violenza familiare» un

adre reo d’essersi rivolto alla

amiglia di 14 anni chiaman-
dola con il «<suo nome di nasci-
ta». 11 motivo? La giovane
identifica sé stessa come un
ragazzo e si sta sottoponendo
a trattamenti a base di testo-
sterone per «cambiare ses-
SO».

Ebbene, se il Canada e altre
nazioni in cuij giudici emetto-
no sentenze che ci paiono sur-
realifinoaieriparevanolonta-
ne, da oggi non é piti cosi. Per
un motivo semplice e gid im-
plicito in quanto fin qui ripor-
tato: il diritto «all'identita ses-
suale» non ¢ mai neutro. Per-
ché a un diritto, da chemondo
émondo, corrisponde sempre
un preciso dovere. Che in que-
sto caso ¢ quello di assistere a
rivoluzioni antropologiche in
perfetto, obbediente silenzio.
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Ricerca dell’lRCCS di Roma determinante per la teoria sul respiro delle cellule

Studio del San Raffaele Pisana dietro il Nobel per la Medicina

-
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CLAUDIA OSMETTI

I 1l premio Nobel per la medicina
del 2019, assegnato a Stoccolma po-
chi giorni fa, ha un tocco italiano. Sj,
perché tra le motivazioni che hanno
portato 1'Accademia reale di Svezia
ad assegnare |'ambito riconoscimen-
to a Gregg L. Semenza (e per la verita
ad altri due ricercatori, William G.
Kaelin e PeterJ. Ratcliffe) ¢’& un’anali-
si che lo stesso professore statuniten-
se ha condotto con successo lavoran-
do fianco a fianco con alcuni camici
bianchi del nostro Stivale. All'Trccs
San Raffaele Pisana di Roma, nel
2012. Insomma, sul podio scandina-
Vo avra pure vinto la ricerca a stelle e

strisce, ma con il contributo (fonda-
mentale) di quella tricolore. Si tratta,
nello specifico, di uno studio sull'ipos-
sia e sulle modalita di adattamento
delle cellule che si verificano quando
scarseggia |'ossigeno. Non & nemme-
no un caso che sia stato coinvolto un
laboratorio italiano: Iistituto capitoli-
no che fa riferimento al San Raffaele
ha gia pubblicato, nell'ultimo decen-
nio, altri report sul ruolo dell’ipossia
nella progressione maligna di alcuni
tumori (carcinomi della prostata, del-
la mammella, della tiroide, glioblasto-
mi e mesoteliomi). Semenza, Kaelin e
Ratcliffe hanno scoperto in che modo
le cellule del corpo umano si accorgo-
no della mancanza di ossigeno e quin-

diin che modo modificano il loro me-
tabolismo per rimanere attive. Non ¢
una cosa da poco. Anzi. E «un mecca-
nismo essenziale della vita», per usa-
re le parole pronunciate dalla giuria
del Nobel. E adesso sappiamo che
uno dei tasselli pit1 importanti di que-
sta teoria ¢ targato Italia. Lo ha firma-
to, nel 2012, e in qualita di “senior au-
thor”, Semenza: in quell’occasione il

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

prof americano aveva pubblicato di-
ciotto pagine di numeri, tabelle e foto-
grafie al microscopio sulla prestigiosa
rivista del settore Pnas. Ma il suo non
era stato |'unico nome dato alle stam-
pe. Assieme alla firma di Semenza, in-
fatti, compariva quella del professore
Matteo Russo (dell'Trccs San Raffaele
Pisana, appunto), il cui gruppo di ri-
cerca aveva condiviso alambicchi e
provette con il recente Nobel. Gli altri
italiani che hanno potuto siglare que-
sto importante documento sono Lua-
na Schito (primo autore dello studio)
e Marco Tafani, entrambi ricercatori
dell'istituto romano.

Quel lavoro ha dimostrato, quasi
un decennio fa, il ruolo centrale
dell'Hif (al secolo I"“Hypoxia-induci-
ble factor”), un «fattore di trascrizione
che coordina la risposta genetica
all'ipossia» - spiegano gli esperti -
«permettendo la formazione di meta-
stasi linfonodali». Conoscere per cura-
re, s'intende. Lo studio di Semenza,
Russo, Schito e Tafani si era basato
sul modello delle cellule tumorali del
carcinoma mammario umano: I'Irccs
San Raffaele Pisana da tempo & impe-
gnato nel sottolineare la stretta asso-
ciazione che c'¢ tra lattivazione
dell'Hif e 'espressione genetica delle
cellule tumorali e la progressione del-
la malattia. Fuori dal linguaggio per
medici consumati, significa che nei
nostri laboratori la ricerca e pit avan-
zata di quel che crediamo. Sono anni,
cioe, che iricercatori del San Raffaele
studiano e analizzano il ruolo dell'Hif
e dell'infiammazione anche declinan-
doli in altri modelli della patologia
umana. Per esempio l'obesita e le co-
siddette “beta-fibrillosi” (tra le quali il
morbo di Parkinson, quello di Alzhei-
mer e le amiloidosi), ma anche le ma-
lattie degenerative croniche.
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Mauro Evangelisti

top allasigaretta
elettronica negli
ospedali, nelle strutture
sanitarie e negli studi
medicidel Lazio. Non si
potra svapare (vale a dire

Giovani nel mirino

E-sigarette vietate
nel Lazio: in ufficio
e negli ospedali

utilizzarel’e-sigarette)
neppure nelle aree
circostanti, nei parcheggie
nei parchivicini agli
ospedali, esattamente come
gid avviene per le sigarette
tradizionali. Questo divieto e
gia effettivo in tutti gli uffici

della Regione Lazio, perle
strutture sanitarie si attende
il completamento diun
provvedimento giain
preparazione all’assessorato
alla Salute.

Apag. 16

Sigarette elettroniche
vietate nel Lazio
in ospedali e uffici

»La Regione decide la stretta e con I'Istituto superiore di Sanita
lancia un'indagine sugli adolescenti. Un’altra vittima negli Usa

ILCASO

ROMA Stop alla sigaretta elettro-
nica negli ospedali, nelle strut-
ture sanitarie e negli studi me-
dici del Lazio. Non si potra sva-
pare (vale a dire utilizzare I'e-ci-
garette) neppure nelle aree cir-
costanti, nei parcheggi e nei
parchi vicini agli ospedali, esat-
tamente come gia avviene per
le sigarette tradizionali. Questo
divieto e gia effettivo in tutti gli
uffici della Regione Lazio, per
le strutture sanitarie si attende
il completamento di un provve-
dimento gid in preparazione
all’assessorato alla Salute. Infi-
ne, in collaborazione con I'Isti-
tuto superiore della sanita, &
stato deciso di avviare un moni-
toraggio, che coinvolga anche
le scuole, che indaghi sull'uso
di questo apparecchio tra gli
adolescenti, nella fascia di eta
compresatrail3eil6anni.La
sua diffusione risulta gia mas-
sicciaanche fraigiovanissimie
c’é preoccupazione sia perché
ancora non vi sono sufficienti
informazioni sugli effetti a lun-
go termine, sia per le sostanze
con cui vengono caricati gli ap-
parecchi, acquistate magari su
internet. La scelta della Regio-
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ne Lazio arriva mentre a New
York il governatore Andrew
Cuomo ha annunciato il primo
morto dello stato come conse-
guenza dell’'uso delle sigarette
elettroniche: si tratta un dicias-
settenne del Bronx ricoverato
due settimane fa per una malat-
tia respiratoria legata allo sva-
pare. Secondo i media america-
ni sono 19 negli Stati Uniti i de-
cessi che avrebbero un collega-
mento con l'uso delle sigarette
elettroniche (o con le sostanze
con cui erano state caricate).

AMERICA

Cuomo dice di avere ricevuto
dai medici dello stato di New
York 110 rapporti di gravi ma-
lattie polmonari in pazienti nel-
lafascia di eth compresatrail4
edi69 anni. «Tuttihannousato
e-cig almeno una volta prima
di ammalarsi». Va detto che ov-
viamente il collegamento tra
malattia e sigaretta elettronica
€ sotto esame ma non e dimo-
strato. In totale negli Stati Uniti
ci sono 1.080 pazienti in cui si
sospetta problematiche polmo-
nari connesse alla sigaretta
elettronica. La stampa interna-
zionale ha anche riportato I'esi-
to di una ricerca della Nyu
(New York University), svolta

SANITA' NAZIONALE

su un gruppo di topi cavie, se-
condo cui I’esposizione per lun-
go tempo ai liquidi della siga-
retta elettronica contenenti ni-
cotina aumenta il rischio di
cancro. Il dibattito negli Usa &
molto acceso, tanto che un me-
se fa il presidente Donald
Trump aveva ipotizzato il divie-
to per le sigarette elettroniche,
per poi frenare e parlare di
maggiori controlli sulle sostan-
ze utilizzate. «Non possiamo
permettere che la gente si am-
mali e cheinostri giovani siano
cosi gravemente colpiti» aveva
detto Trump.

PRUDENZA

«Abbiamo deciso di interveni-
re anche nel Lazio - spiega I'as-
sessore regionale alla Salute,
Alessio D’Amato - soprattutto
per applicare un principio di
precauzione, anche alla luce di
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quanto sta avvenendo negli Sta-
ti Uniti. Gli esperti ci invitano a
intervenire». Queste linee di
azione sono state anticipate I'al-
tro giorno nel corso della pri-
ma riunione del tavolo tecnico
sulle e-cig formato da Regione
Lazio e Istituto superiore di Sa-
nita. Tra gli altri c’erano 'asses-
sore regionale alla Salute, Ales-
sio D’Amato, il direttore gene-
rale sanita della Regione Lazio,
Renato Botti, il direttore del
Centro nazionale dipendenze e
doping dell’Iss, Roberta Pacifi-
ci. Proprio al Messaggero la
dottoressa Pacifici aveva spie-
gato: «In attesa di avere pili cer-
tezze, come uomini di sanita
pubblica dobbiamo puntare
sulla massima cautela e sulle
avvertenze ai consumatori.
Trattiamola come una sigaret-
ta tradizionale: giusto scriverci
“pud nuocere alla salute”, giu-
sto vietare la pubblicita, giusto
vietare I'uso neiluoghi pubblici
come previsto dalla legge Sir-
chia. Ripeto: € necessario un at-
teggiamento prudenziale, in at-
tesa di avere studi piti completi.
E ai ragazzi insegniamo che
non tutto quello che € venduto
su internet € privo di rischi, se
proprio si deve consumare
quel prodotto, si utilizzino i ca-
nali ufficiali e controllati».
Mauro Evangelisti
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La sigaretta elettronica
Com's fatta CARTUCCIA ALLA NICOTINA

-
I.-...-...

CAMERA DI MISCELAZIONE

RESISTENZA RISCALDANTE

COPERTURA IN CERAMICA

—1 POLI ELETTRICI

—J BATTERIA

Come funziona

1 Quando il fumatore aspira,
iL passaggio d'aria aziona
un sensore collegato
a un condensatore a batteria

Il condensatore si scalda e miscela
una quantita (regolabile) di vapore
acqueo assieme con particelle

di nicotina e glicerolo

Il consumo in Italia
B Fumatori totali di sigaretta elettronica 900.000

‘ 94,8% 5,2% 7.4%
= jtaliani che fumatori non ha

non fuman di e-cig mai fumato

e-cig ‘ 32,3%
SONo ex
fumatori
60,3%
sono fumatori

22,1%
ha iniziato

o ricominciato
a fumare

25,7%

Ha ridotto
la frequenza

COMPOSIZIONE

con nicotina senza nicotina

36,5% 63,5%

ANSA AEITHMerTi

Fonte: Doxa
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LISTE D’ATTESA E NIENTE TRASPORTI
L'ODISSEA DEI MALATI MERIDIONALI

-

L INCHIESTA/LA SALUTE NEGATA AL SUD-3
Gentri per malati di Alzheimer
276 in Lombardia, zero in Galabria

Nessuna struttura anche in Basilicata. Cure dentistiche, al Sud rinunciano

di GIOVANNA GUECI a pagina IV

INCHIESTA/LA SANITA DELLE DISEGUAGLIANZE

Al Sud prestazioni sanitarie erogate
troppo tardi o mai in percentuali
molio pil alle rispetto al Nord

CALABRIA
Su 405 Comuni,
323 sono
classificati

DIFFERENZE

Per le patologie rare,
la Lombardia pud
contare su 107

come aree interne  punti, la Sicilia su uno

di GIOVANNA GUEGI

9 accesso e l'effettiva frui-
zione deiservizi sanitari
sono legati a diversi fat-

tori, tra loro concorrenti, tra cui
il livello economico e sociale, il
grado d’istruzione, la cittadi-
nanza. La realizzazione effettiva
del diritto alla salute passa quin-
di anche dal luogo in cui si vive,
dal reddito disponibile, dalla
possibilith di raggiungere in
tempo utile il luogo di cura o in
modo sufficientemente agevole
un centro diagmnostico.

Difficile sostenere di essere mi-
gliorati nella sanita nonostante
T'aumento della po-
verta o linsuffi-
cienza delle infra-
strutture. In que-
sto senso, le dispa-
rita territoriali e la
necessita ormai im-
prorogabile del lo-
ro superamento —
messe in luce nu-
merosissime volte da organismi
internazionali come I'Onu e
I’Oms, oltre che dai Rapporti an-
nuali dell'Istat e da quelli sulla fi-
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nanza pubblica della Corte dei
conti- diventano centrali in qua-
lunque azione di governo che ab-
bia a cuorela crescita eilbenesse-
re dituttoil Paese.

AREEISOLATE

ELISTED’ATTESA

Non e un casocheimezziditra-
sporto e le liste d’attesa mostrino
per primi una delle grandi forbi-
citra Nord e Sud. Nel Mezzogior-
no, tra gli ultra 65enni, la per-
centuale di chi ha
effettuatoin ritardo
o non ha effettuato
prestazioni sanita-
rie a causa di tempi
troppo lunghi di at-
tesa o collegamenti
insufficienti e al
12,4%, mentre al
Nord scende al
3.3.%.

Per quanto riguarda gli spo-
stamenti, & bene ricordare che al
Sud troviamo diverse regioni in-
teressate dalle “Aree interne”,
contesti locali che per collocazio-
ne geografica hanno piu difficol-
ta rispettoalla media nell’accesso
ai servizi essenziali come mobili-
ta, istruzione e salute. In Italia ce

SANITA' NAZIONALE

ne sono 78, in Calabria 4. Qui, se-
condo il Dipartimento delle poli-
tiche di coesione, su 405 Comuni,
323 sono classificati come aree
interne: parti di territorio dove
occorre anche un’ora per rag-
giungere un ospedale o essere
raggiunti da un’ambulanza e do-
veun medicodibase riesce a esse-
re presente non piudiuna volta a
settimana.

Le liste d’attesa, poi, secondo
I'Osservatorio nazionale di Citta-
dinanzattiva, basato sulle segna-
lazioni dei cittadini al Tribunale
peridiritti del malato, hanno tra-
sformato l'intramoenia in una
scelta obbligata, inevitabilmente
piu costosa, accessibile pero solo
nei casiin cui il reddito familiare

ilQuotidians |§'y i

SERVE UNA NUOVA
" CASSA DEL MEZZOGIORNO

o
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lo consenta. Anche
qui, dunque, con
chiare disugua-
glianze tra chi puo
permettersi una
spesa aggiuntiva e
chi invece deve ri-
nunciare.

LA SPESA

PRO CAPITE

E se coloro che rinunciano, in
generale, sono sempre di pit in
termini assoluti, 1a variabilita re-
gionale della spesa pro capite an-
nua per prestazioni in intramoe-
nia & ancora una volta rilevante:
30 euro/anno in Emilia Roma-
gna contro 4,9 in Calabria.

Impressionanti anche i dati di
chirinuncia a curarsi per proble-
mi economici, ancora piu inac-
cettabili se si pensa che I'Italia,
secondo I'Istat, € il Paese europeo
in cuivivono pit poveri, con oltre
1'8% della popolazione che non
puo contare in modo continuati-
VO su risorse essen-
ziali come casa, ci-
bo, acqua e vestia-
rio.

In generale, la
percentuale piu ele-
vata di chi non pud
permettersi medici
e medicine, riguar-
da le cure dentisti-
che, ma I'insufficienza del reddi-
to nel Sud pesa il doppio rispetto
al Nord. Le Isole registrano il
17,3% degliover 15eil 19,9% de-
gli over 65 che rinunciano, il
Sud, rispettivamente, oltre il
15%eil 17%, mentreal Nord inu-

merisi dimezzano.

STRUTTURE

DI ASSISTENZA

Un capitolo altrettanto impor-
tante riguarda le strutture di as-
sistenza diverse dagli ospedali,
come per esempio le Strutture se-
mi-residenziali, i cosiddetti “cen-
tri diurni”, dove si fa riabilitazio-
ne, recupero e assistenza anche a
persone con demenza o non auto-
sufficienti, ma senza un’alta ne-
cessita di tutela sanitaria. Ebbe-
ne, considerando - secondo I'Os-
servatorio Demenze dell’Istituto
superiore di sanita - che la «pre-
valenza della demenza nei Paesi
industrializzati & circa dell’'8%
tra gli ultra 65enni e sale oltre il
20% dopo gli 80 anni» e che «i ca-
si di demenza potrebbero tripli-
carsi nei prossimi 30 anni», re-
gioni come Basilicata e Calabria
non hannoun solo centro diurno
in grado di accogliere persone in
queste condizioni. In Lombardia
ce ne sono 276, in Campania 5.
Per ’Alzheimer, i centri diurni
vanno da 1 in Molise ai 109 del
Veneto.

MALATTIE CRONICHE

PATOLOGIE RAREE HCV

Il quadro non migliora per
quanto riguarda le malattie cro-
niche e i“Percorsidiagnostico te-
rapeutici assistenziali” (Pdta),
uno strumento di continuita as-
sistenziale personalizzata che
prevede una maggior integrazio-
ne, anche informatizzata, tra
ospedale e territorio. In Piemonte
netroviamo 21, in Campania uno
solo.

Per le patologie rare, la Lom-
bardia puo contare su 107 Pdta,
la Sicilia su uno. Per quasi tutti
gli intervistati da Cittadinanzat-
tiva - sentiti attraverso 50 orga-
nizzazioni di persone affette da
patologia cronica e rara e loro fa-
miliari - 1a priorita e l'integrazio-
ne fra assistenza primaria e spe-
cialistica, presente invece solo in
alcune Regioni del Centro-Nord.

Un’altra osservazione sul Mez-
zogiorno viene dall’Aifa: a fronte
della prevalenza dell’'infezione da
Hcv (epatite C) nel Sud e nelle iso-
le, con una maggior concentra-
zione nella popolazione ultrases-
santacinquenne - in Campania,
in Puglia e in Calabria, si supera
il 20% - il numero dei centri abili-
tati alla prescrizione, in Italia, &
rimasto invariato a 237. E in al-
cuni casi, come ad esempio in
Campania, ilnumero dei centri si
& ridotto passando da 25 a 20.

Per quanto riguarda, infine,
lassistenza farmaceutica - so-
prattutto per l'accesso ai farmaci
innovativi-icittadini intervistati
lamentano, per oltre il 34%, limi-
tazionipreviste nelle diverse deli-
bere regionali ed eterogeneita re-
gionale nei tempi di inserimento
neidiversiprontuari farmaceuti-
ciregionali.

Situazioni che, oltre ad impedi-
re di fatto l'accesso alle terapie,
riportano in primo piano la di-
sparita di trattamento a seconda
del luogo di residenza e delle di-
verse disposizioni regionali,
aziendali e locali.

QUANTI POSTICIPANO O RINUNCIANO ALLE cU
PER PROBLEMI DI TRASPORTI E LISTE D'ATT

densamente

popolate

scarsamente

Dai 15 ai 64 anni

6,7%
6,5%
—4 =2

L

15,20/0

15,6%
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Dai 65 anniin su
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I dispositivi smart

Oggi sto bene, me lo ha detto il sensore
Gli oggetti che ci tengono sotto controllo e apagina+

di Jaime D’Alessandro

GLI OGGETTI SMART CHE CIl TENGONO SOTTO CONTROLLO

Oggai sto
molto bene
Me lo ha detto

il sensore

Basta un dispositivo

hi tech per sapere se

I'aria che respiriamo

& buona, se sono
normali ossigenazione
del sangue e frequenza
cardiaca, se il peso

é ottimale. “Ma serve

educazione per non
cadere nell ipocondria

e nell’eccesso

. ”
di controllo
— urante la notte le
nuvole hanno por-
tato temporali e
labassa pressione

non manifesta al-
cuna tendenza a
spostarsi. L’'umidi-
ta a casa, segnala il sensore che ana-
lizza I’aria, € perd nella norma: 63
per cento, con una temperatura di
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di Jaime D’Alessandro

25 gradi. Il braccialetto smart regi-
stra un riposo notturno di sette ore
e 12 minuti, 3,36 delle quali di sonno
profondo. L’ossigenazione del san-
gue e nellanorma, 96 per cento, dun-
que la capacita respiratoria € quella
di sempre. Il battito cardiaco inve-
ce, prima ancora di prendere il caf-
fe, & leggermente accelerato: 64 al
minuto, ma nulla di preoccupante.
Il bracciale ci fa anche sapere che il
giorno precedente abbiamo cammi-
nato per cinque chilometri e 610 me-
tri, risparmiando mezzo litro di ben-
zina e bruciando 177 calorie, delle
quali 51 nel tratto di 20 minuti fatto
a passo veloce. La bilancia connes-
sa, sempre pronta con le gratificazio-
ni, si lancia in alcune statistiche dif-
ficili da verificare: pesiamo meno
del 94 per cento delle persone che
hanno la nostra stessa eta ed altez-
za. Viene il dubbio che il campione
sia esiguo e con buona probabilita vi-
va per lo pill in Texas nutrendosi di
patate fritte e doppi hamburger.
L’app per il controllo dell'umore infi-
ne, sottolinea come nell’ultima setti-
mana abbiamo accumulato stress
ma non scontentezza.

SANITA' NAZIONALE

Insomma, con un’espressione un
po’ fuori moda in tempi di sensori e
apparecchi intelligenti da indossa-
re, possiamodire di star bene. Un uo-
mo senza qualita, in fatto di attenzio-
ne nella curadel proprio corpo, oggi
ha diversi mezzi per porre rimedio.
«E incredibile la quantita di informa-
zioni dettagliate che un semplice
sensore da meno di un euro puo for-
nire», pontificava ben nove anni fa
Gary Wolf, giornalista americano
che assieme ad una vecchia gloria
della Silicon Valley come Kevin Kel-
ly, ha fondato la comunita Quanti-
fied Self. Basata sul trasformare in
numeri tutto quel che ci riguarda, &
formata da entusiasti del quantifica-
re concretamente ogni nostra attivi-

La fatoria del cibo impossibile
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ta. «La tecnologia sta cambiando la
percezione di noi stessi», profetizza-
va Wolf. E avevaragione. Oggiin Ita-
lia un cittadino su tre ha uno smart-
watch ed erano in appena 1’8 per
cento lo scorso anno. Ma potremmo
spingerci ben oltre bilance, app e
braccialetti, orologi e spazzolini in-
telligenti. Ci sono specchi che gra-
zie all'intelligenza artificiale e al ri-
conoscimento del volto stabilisco-
no quali prodotti usare e nel tempo
determinano anche laloro efficacia.
A Toronto la InteraXon, che ha nel
suo consiglio di amministrazione
personaggi come Steve Mann, che
oltre ad aver fondato al Massachu-
setts Institute of Technology il Me-
dia Lab’s Wearable Computing ha
anche inventato I'algoritmo per i vi-
deo Hdr, vende un dispositivo chia-
mato Muse per misurare le onde ce-
rebrali e migliorare la propria con-
centrazione. Anne Wojcicki, gran ca-
po di YouTube e fra i pesi massimi
nell’organigramma di Google, € la
fondatrice di 23andMe. Non vi dice
se dormite a sufficienza, ma per cir-
ca 70 eurovi consegna a casa un test
del dna che una volta rimandato in-
dietro traccia le vostre origini gene-
tiche in giro per il mondo, 'albero
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genealogico e se aggiungete altri 70
euro anche i rischi per le vostre con-
dizioni di salute ereditati genetica-
mente, la possibilita che sviluppiate
I’Alzheimer o che diventiate celiaci.
Negli Usa c’e chi, fra i suprematisti
bianchi, é rimasto basito dallo sco-
prire che ha un 30 per cento di radi-
ci ebree o un cinque di sangue nord
africano. Altri sostengono sia solo
una grande operazione di marke-
ting per racimolare il dna di milioni
di persone.

«Abbiamo registrato un’esplosio-
ne della raccolta dati in ambito sani-
tario in Italia», racconta Chiara Sgar-
bossa, a capo dell’Osservatorio Inno-
vazione digitale in sanita del Politec-
nico di Milano. «Quelli dei braccialet-
ti smart e di altri dispositivi simili
non sempre sono affidabili. E poi
non ¢ facile capire cosa ci stanno di-
cendo quelle indicazioni. Per ora i
medici si sono per lo pin disinteres-
sati del problema, raramente consi-
gliano i loro pazienti in questo fran-
gente lasciando che le persone si
orientino da sole scegliendo in base
alla moda del momento».

Le cose sono destinate a cambia-
re, inevitabilmente. Secondo I'Istat a
gennaio 2019 erano circa 13,8 milio-

SANITA' NAZIONALE

nii cittadini italiani con pit1 di 65 an-
ni e il loro numero raggiungera i 20
milioni nel 2050. Tenersi sotto con-
trollo se non & un imperativo ora, lo
diventera presto. Ironia della sorte,
ad usare app e dispositivi di ultima
generazione, sono le fasce della po-
polazione pil giovane. Il 41 per cen-
to dei cittadini sani ha almeno una
app di “coaching”, quella che guida
negli allenamenti, o indossa un ap-
parecchio smart. Tra i 15 e i 34 anni
l'utilizzo e pitl elevato, 55 per cento,
mentre si abbassa sopra i 55 (29 per
cento).

«Serve pero la giusta educazione
all’'uso per non cadere nell’ipocon-
dria e nell’eccesso di controllo», con-
clude Sgarbossa. E servono anche re-
gole chiare per evitare scenari disto-
pici. Gia, perché volendo si puo an-
che acquistare un sensore che ana-
lizza quel che abbiamo nel piatto.
Apparecchi costosi, per ora, che do-
mani diverranno alla portata di tut-
ti. Immaginate allora cosa potrebbe
significare questa rivoluzione non
solo per I'ambito sanitario, ma an-
che per la ristorazione e per quello
delle assicurazioni mediche, capaci
di sapere quanto vi muovete e cosa
mangiate giorno per giorno.
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122



www.datastampa.it

Repubblica Scienze

Dir. Resp.: Carlo Verdelli

Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: 1883000: daenti certificatori o autocertificati

10-OTT-2019

dapag. 4
foglio3/4
.. Superficie: 102 %

| prodotti

C’& anche I'app che segnala i cambi di umore

2

.3

e ®
W test del Dna Labilancia Losmartphone Le onde cerebrall
Lo vende la 23andMe. Per 70 La Mi Body C Scale2 Moiti Al Nato in Canacla alla interaxon,
ewro vi dice in dettaglio le vostre della Xizomi costa 35 ewro. Miswa monitorare la il Muse Brain & un sensore smart
igini i qual malatti Tiene salute. Questo ] che traccia le attivita cerebrali.
ereditarie potreste contrarre «conto di tutto viaapp &l 7T di OnePlus, A partire da 170 euro
ull A
L'elettrocardiogramma Lo spazzoling Laapp La qualith dell'aria
Il Bpen Core della Withings, 249 1 Philips Sonicare pud Meodpanda éuna delle tante app | Il Wave Plus della AirThings
chavi e E 5 Jith dell’aria

‘Euro, comunica via appEog e
i i anche

dirvi come lavate e come

u:omlomﬁio’ci;td-

Acaro prezzol 300 euro

umore. Una sorta di diario con
tanto di grafici giorno per giomo

©
di casa, umidita e tracce
i gas radon. 300 ewo
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B »

1l glutine
I Nima Gluten Sensor & un
Sensore connesso per
_ individuare
% Iagn'esenzadigw'nenei
cibi.
- Costa 200 ewo circa

Lo specchio

Si chiama
HiMirror Mini e
analizza il volte
giomo per
giomo

stabllendo s |
prodotti usati
hanno un effetto.
Costa259 ewo

Ho

libracciale smart

il Band 5 della Honor, a 30 ewro,
traccia tutte be attivith fisiche, il
cicko del sonno, battito
cardiaco e ossigeno nel sangue
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Il cibo

Tellspeceuna
delle prime ad
aver messo in
venditaun
sensore che

analizzail cibo. |

prezzisono perd
ancora proibitivi:
oltrei1600 euro
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Liintervista

Stefano Accorsi

“Ho imparato a mappare
tutti i miei allenamenti”

A L’attore
Stefano Accorsi
énatoaBologna
il2marzo 1971

«Sevuoi migliorare la tua forma
fisica o rendere pit intelligente la
tua preparazione atletica o
semplicemente il tuo
allenamento, la tecnologia &
ormai un supporto fondamentale
perfettamente integrato nel flusso
del tempo e delle proprie attivita»,
dice Stefano Accorsi. L’attore €
infatti abituato a lavorare per
obiettivi. Nel suo mestiere si
preparacon dedizione e
rigore ad ogni ruolo che
deve interpretare. Basta
vederlo nella nuova
serie tv per Sky,
“1994”, per capire a
quali risultati puo arrivare.
Ealivello sportivo pero chele
nuove tecnologie digitali gli
permettonodi fare un salto di
qualiti ulteriore. Tuttiisuoi
allenamenti sono mappati e
monitorati attraverso uno
smartwatch della Garmin dotato
di molteplici funzionalita.
Che uso fa di questi
dispositivi?
«Mi sono molto d’aiuto nelle
sessioni di allenamento sia in
palestra che outdoor. Houno
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smartwatch impostato per
monitorare diverse attivit come
nuoto, bici, corsa e palestra.
Dispone di un
cardiofrequenzimetro gps,
calcola le pulsazioni e le
percentuali di ossigeno nel
sangue. Anchei passi e le calorie.
Effettivamente sono device
indispensabili se stai facendo un
allenamento con obiettivi precisi
enon soloun training base peril
propriobenessere».

Misurare sé stessi con I'ausilio
della tecnologia serve a
migliorarsi?

«Assolutamente. Pensiamo cosa
vuol dire avere un quadro preciso

delritmo di una corsa odi una
nuotata, oppure avere una
cronologia di tutti gli allenamenti.
Con un dispositivo elettronico che
tengo al polso o nel palmo della
mano oggi posso storicizzare tutti
ipercorsi che ho fattoe le mie
prestazioni in palestra. Una
radiografia completa del mio
allenamento. Questo aumenta la
capacita di analisi. Pur essendo un
amatore e non un professionista,
mi & utile capire dove sono
deficitario e dove posso
migliorare. Per esempio mi serve
per la pesistica nelle ripetizioni
dei sollevamenti. Adesso sto
finalizzandoi miei allenamenti
perun mezzo ironman che voglio
fare a fine giugno in Germania per
“Frankfurt 2020” con il mio
trainer Antonio Saccinto e il mio
amico medico Piero Biondi».
(gui.and.)
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Il mio
smartwatch
Jala
radiografia
di tutto
le attivita
che svolgo
E questo, pur
essendo solo
un amatore,
aumenita
la capacita
di analisi
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Mondi Digitali

diSimone Arcagni

La versione
di Genna
sul futuro
In arrivo

L’autore

Simone Arcagni

e professore
all’'Universita di
Palermo; & esperto
dinuovimediae

‘ nuove tecnologie

M ilano, un futuro ormai

prossimo: un super computer
intelligente che riceve un’enorme
massa di dati e che impara
osservando varie persone, tra cui
uno scrittore e una bimba autistica
dinome History, apprende come
imitare le persone... le riproduce con
un’immagine olografica, nerifala
voce e i gesti e in questo modo le
inganna. Questo il centro del
romanzo “History”di Giuseppe
Genna (Mondadori). Ho incontrato
Genna piil volte: é uno scrittore che
vive un’urgenza espressiva che lo
rende tanto ostico quanto profondo.
Non é uno scrittore di genere ma usa
i generi in maniera molto personale,
proprio come.facon il
Jfantascientifico “History” dove si
parla diun prossimo futuro
tratteggiato con la consapevolezza
dei cambiamenti scientificie
tecnologiciin atto. Si, perché parlare
con Genna di scienza e
entusiasmante... é aggiornato,
competente, ha incontrato,
intervistato edialogato con
scienziati, informaticie
sviluppatori. Ha ben presente di cosa
st parla quando si cita l'intelligenza
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artificiale e gli algoritmi generativi,
quando si tratta difrontiere della
robotica, computer vision e
immagine olografica. La sua
competenza deriva dall’esigenza di
capire il ftempo in cut viviamo e
provare a fornirne chiavi di lettura
originali, andando soprattutto a
individuare alcuni snodi tra cui il
principale é come l'uomo del 900,
che é vissuto nel sapere televisivo che
ne ha dettato tempi e ne ha definito
gli spazi, sitroviora gettatoin
un’accelerazione tecnologica nuova
eperturbante. Limmagine
tridimensionale olografica gestita da
unalgoritmo diintelligenza

artificiale tratteggiata in “History”
non é fantascienza erischia di
rappresentare una vera e propria
mutazione antropologica ponendosi
come la nuova dominante culturale,
tanto quanto lo é stata la televisione
nell’ultimo scorcio dello scorso
secolo. E se evero che siamonoi la
tecnologia, e altrettanto vero che
laccelerazione impressarischia di
Jfarcivivere in uno
scombussolamento cognitivo
lasciandoci spiazzati. Lanostra
velocita di adattamento ai
cambiamenti cognitivi, persino
emozionali, e piil lenta deiritmi
dettati dalla tecnologia. Non si tratta
di pessimismo ma potremmo dire di
unrealismo pessimista, e comungue
di uno sguardo mai banale sui nostri
mondi digitali.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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L'INIZIATIVA

Giuste istruzioni per |'uso:
il 18 novembre si celebra
la giornata dell'antibiotico

ROMA. Il consumo inappro-
priatoed eccessivo di anti-
bioticieil conseguente svi-
luppo dell'antibioticoresi-
stenza & un problema di
particolare importanza
per la tutela della salute,
perché espone al rischio
diridurre, in un futuro or-
mai vicino, le possibilita
dicuraperleinfezioni.

Se da un lato & fonda-
mentale lavorare sulla si-
curezzael'efficacianell'u-
sodiantimicrobicinell'as-
sistenza sanitaria e socia-
le, dall'altro occorre inter-
venire sul profilo della sa-
lute pubblica per modifi-
care conoscenze, atteggia-
menti e comportamenti
della popolazione sull'uso
degli antimicrobici, edu-
cando gli operatori sanita-
risu come ridurre la diffu-
sione dellaresistenza anti-
microbica. I'Agenzia Ita-
liana del Farmaco (Aifa),
unitamente all'impegno
nello sviluppo dinuovi an-
tibiotici, ribadisce che l'ef-
ficacia della comunicazio-
ne e la correttezza dell'in-
formazione sono unavera
responsabilita perleistitu-
zioni per la promozione e
la tutela della salute dei
pazienti. Per questo moti-

vo gia dal 2008 ha promos-
so delle campagne di co-
municazione incentrate
sul tema del corretto uso
degli antibiotici, dirette
sia ai cittadini sia agli ope-
ratori sanitari. E ha previ-
sto un programma qua-
driennale finalizzato a un
uso appropriato e respon-
sabile degli antibiotici,
con azioni volte da un lato
ad educare la popolazio-
ne generale a un corretto
uso degli antimicrobici e
dall’aitro ad aggiornare i
medici prescrittori sulle
migliori pratiche che con-
trastino la diffusione del-
leresistenze.

Percio il 18 novembre,
anche quest'anno, verra
celebrata la Giornata eu-
ropea degli antibiotici: si
trattadiun'iniziativadisa-
nita pubblica che ha come
obiettivo la sensibilizza-
zione sulla minaccia rap-
presentata dalla resisten-
za agli antibiotici, nonché
sull'uso prudente di que-
sti farmaci, indispensabi-
li, ma troppo spesso usati
con imprudente facilita.
Le iniziative sono diverse
in varie citta e in varie
aziende sanitarie. Sia in
Italia, sia nei Paesi dell’'U-
nione Europea.—
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ELEZIONI REGIONALI

Lista Pd, gran sfida
in vista tra gli uomini
Le donne espressione

della provincia

Si ricandidano gli uscenti Mazzeo, Pieroni e Nardini
Gli zingarettiani punterebbero sull'ex assessore Cerri

PISA. L’ancora vana ricerca
di scelte unitarie sembra ri-
specchiarsi anche nella com-
posizione della lista Pd per
le elezioni regionali della
prossima primavera. I nomi
che oragirano pitdi altri so-
no i primi ad uscire e dun-
que piti che un elenco si de-
ve considerare come una
bozza.Male schermaglie so-
no gia assai indicative. So-
prattutto nella parte degli
uomini si preannuncia batta-
glia. Si inizia dalla ricandi-
datura deiconsiglieriuscen-
ti, ovvero Antonio Mazzeo
ed Andrea Pieroni. Un (ex)
renziano e un lettiano-zin-
garettiano. La sfida principa-
le hanella citta il suo epicen-
tro, visto che da piu parti si
dice che gli zingarettiani del-
la prima ora, che hanno il
punto di riferimento nell’ex
assessore Andrea Ferran-
te, avrebbero gia messo sul
tavolo il nome, pesante, di
un altro ex assessore ed am-
ministratore di Pisamo, Fa-
brizio Cerri. Dunque, Cerri
contro Mazzeo o viceversaa
seconda dei punti di vista.
Certo cheillettiano-zinga-
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rettiano Pieroni, nel caso di
reale discesa in campo di
Cerri, non potrebbe essere
molto contento: almeno in
citta, si rischia una sovrap-
posizione di bacino elettora-
le. Anche se I'ex presidente
della Provincia, come dimo-
strato cinque annifa, sacon-
quistarsi bene le sue prefe-
renze in tutto il territorio
provinciale. E il quarto uo-
mo? In prima fila ¢’é Corra-
do Guidi, exsindacodiBien-
tina.

La competizione da I'im-
pressione di essere meno ag-
guerrita sul versante femmi-
nile. Il poker di candidate,
anche in questo caso in atte-
sa di conferma, pero potra
regalare sorprese. Come cin-
que anni fa con Alessandra
Nardini. Anche perché si
puo votare fino a due candi-
dati e, se se ne sceglie un se-
condo, occorre la distinzio-
ne di genere: non si pud da-
rela preferenza a due uomi-
ni oppure due donne.

Dunque, Alessandra Nar-
dini, nel frattempo entrata
nella direzione nazionale
del partito al fianco di Nico-

CRONACA LOCALE

la Zingaretti, ¢ il primo no-
me della lista in rosa. Origi-
naria di Capannoli, apre un
elenco che guarda soprattut-
tooltreal capoluogo. Un’ipo-
tesiriguardainfatti San Giu-
liano Terme, diventatoil pri-
mo comune del territorio
provinciale a guida Pd dopo
che Pisa e Cascina sono an-
dati al centrodestra. In cor-
sa ci potrebbe essere Maria
Elena Bianchi Bandinelli
Paparoni, ex assessore del-
la giunta Di Maio. Dalla zo-
nadel Cuoio emergonoino-
mi di Chiara Rossi, ex vice-
sindaco di San Miniato. E
dell’ex assessore del Comu-
ne di Santa Croce, Marian-
gelaBucci.

Ma in quanti hanno reali
possibilita di essere eletti,
ovviamente nel caso di suc-
cesso del centrosinistra e di
affermazione convincente
della lista Pd? Due sicuri, il
terzo stavolta non € detto. A
meno che uno degli eletti
non venga scelto poi dal fu-
turo governatore come as-
sessore.—

FrancescoLoi

o)
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LEMANOVRE

llgovernatore

Ildibattito nel Pd perlascel-
tadel candidato a presiden-
te della Regione & ancora
aperto. Una strada, quella
di una soluzione unitaria,
porterebbe al nome di Simo-
naBonafé, segretario regio-
nale dei democratici. Se
non ci dovesse essere con-
vergenza sul suo profilo, al-
lora siaprirebbe la seconda
strada, quella delle prima-
rie: a sfidarsi sarebbero il
presidente del consiglio re-
gionale, Eugenio Giani, e
lassessore regionale Vin-
cenzo Ceccarelli. Piu defila-
ta lipotesi Federico Gelli.
Nel caso disuccesso del cen-
trosinistra e di un governa-
tore non pisano dopo Enri-
coRossi, al territorio pisano
andrebbe un assessorato di

peso.

Inumeri

Ma come vennero eletti cin-
que anni i tre consiglieri re-
gionali espressione della
provincia pisana? Primo
per preferenze Antonio
Mazzeo con 10.515 voti, la
sorpresa era stata Alessan-
dra Nardini, espressione
dei Giovani Democratici,
con con 7.178 preferenze.
Terzo per gradimento An-
drea Pieroni, ex presidente
della Provincia di Pisa, con
6.155 preferenze.

CRONACA LOCALE
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Antonio Mazzeo Alessandra Nardini

Andrea Pieroni Maria Elena Bianchi Bandinelli Paparoni
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Chiara Rossi

Corrado Guidi Mariangela Bucci
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ILMOVIMENTO DI RENZI

“Dalla Leopolda alla L.eopolda”
I'iniziativa diIta
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«Alla fine realizzeremo
un vocabolario

della speranza
daportare a Firenze»
]

L'incontro si terra lunedi 14

alle 18.30. | promotori: potranno
intervenire tutti e su tutto,

e proibito solo parlare male
deileader della sinistra

PISA. Siterra lunedi 14 otto-
bre alla stazione Leopolda
di Pisa, a partire dalle
18.30, “Dalla Leopolda alla
Leopolda”, «un incontro -
dicono i promotori di Italia
Viva Pisa, il nuovo movi-
mento di Matteo Renzi, -
con e tra chiunque voglia
mettersi in gioco. Una sera-
ta destinata a chivuole con-
frontarsi su quello che ser-
ve all'Italia e su comeridare
dignita alla parola politica.
Se ¢’ una cosa bella di che
stiamo apprendendo dalla
nascitadiltaliaVivaélapas-
sione con cui tante persone
esprimono il desiderio di
non rassegnarsi alla deso-
lante politica del nostro
tempo. Tanta gente, dun-
que, torna a crederci».

Perirenzianila Leopolda
éunalocationdalnome sug-
gestivo, «dove - aggiungo-
no - riprenderemo una for-
mula che ha rimandi altret-
tanto suggestivi: quello di
“Prossima fermata Italia, la
prima Leopolda” del no-
vembre 2010».

«Percio - dicono - gioche-
remo sulle parole. Ciascu-
no dei relatori partira da
una parola: il proprio contri-
buto all’iniziativa. Merito,
qualita, welfare, tagli, so-
gni, passione, onesta, am-
biente, lavoro, precari, uni-
versita, educazione, impe-
gno e l’elenco potrebbe con-

lia Viva Pisa

tinuare. Da quella parola
ciascun relatore partira per
dire la sua. Su ogni parola,
proposta,idea, sara possibi-
le dibattere non solo inter-
venendo, maanche parteci-

pando alla discussione che
faremo in tempo reale e sui
social, messaggiando, con-
testando e/o contropropo-
nendo».

Ma chisarannoirelatori?
«Per una volta potranno
parlare proprio tutti. Esi po-
tra parlare di tutto - spiega-
noipromotori di Italia Viva
Pisa -. L'unica cosa che ab-
biamo democraticamente
proibito, & parlare male dei
leader della sinistra. Voglia-
mo concentrarci sullTtalia
che vogliamo. Un’Italia che
sta aspettando il nostro en-
tusiasmo. Ogni persona
che partecipera avra tassati-
vamente 4 minuti e al4° mi-
nuto sara interrotto. Ognu-
no avra duecentoquaranta
secondi, nonunodipit».

«Chiuderemo la serata -
questo l'obiettivo dell’in-
contro alla Stazione Leopol-
dadiPisa-conunvocabola-
rio della speranza, che riuni-
raleparole checiarriveran-
noviamail e quelle che pro-
nunceremo insieme. L'idea
édilavorarcisubito percon-
segnare il nostro vocabola-
rio direttamente a Matteo
Renzi alla Leopolda di Fi-
renze».

Qualilemodalita di parte-
cipazione? «Per chivuole es-
sere protagonista - dicono
quellidiItalia Viva Pisa - ba-
stera andare su www.italia-
vivapisa.it o sulla pagina fa-
cebook di Italia Viva Pisa e
daliinviarcila propria paro-
la e il testo dell’intervento
entro domani, venerdi 11
ottobre, aggiungendo due
righe con le quali si raccon-
ta».—

fed)
BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

CRONACA LOCALE




www.datastampa.it

CORRIERE DEL M DGIORNC

NAPOLI E CAMPANIA
Dir. Resp.: Enzo d'Errico

Tiratura: O - Diffusione; 6135 - Lettori: 137000: da enti certificatori o autocertificati

10-OTT-2019

dapag. 5
foglio1l/3

.. Superficie: 68 %

-

De Lucanomina Nicolais

REPLICA A DOCENTI ERICERCATORI

De Luca nomina Nicolais
capo del comitato tecnico
di Citta della Scienza

di Angelo Agrippa

i

L' ex ministro dellTnnovazione e gia presi-
dente del Cnr, Gino Nicolais (nella foto
con De Luca), sara a capo del comitato tecnico
di Citta della Scienza. La nomina dell'ex sena-
tore del Pd e docente di Tecnologie dei Poli-
meri, sara perfezionata nelle prossime ore.
apagna 5

a capo del comitato tecnico
di Citta della Scienza

[l ritorno dell'ex ministro del Pd

La replica al ministro

di Angelo Agrippa

NAPOLI L’ex ministro della In-
novazione e gia presidente
del Cnr, Gino Nicolais, sara a
capo del comitato tecnico-
scientifico di Citta della
Scienza. La nomina dell’ex
senatore del Pd e presidente
della Reale tenuta di Cardi-
tello, ma soprattutto docente
di Tecnologie dei Polimeri
allaFedericoII, sara perfezio-
nata nelle prossime ore. Ni-
colais (che gia nel 2005 di-
venne presidente di Citta del-
la Scienza) coordinera l'orga-
nismo di indirizzo composto
da undici docenti di fama in-
dicati dalle sette universita
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elamossadel governatore i
ChC I'iSp()nd ) alla pCtiZiOIlC dCl ﬂbCHl con i miei elettori»

campane.
Quella di Nicolais ¢é la ri-

sposta piu deci-

sa fornita dal

governatore

Vincenzo De Lu-

ca alle contesta-

zioni mosse ne-

gli ultimi giorni

dagli scienziati,

confluite anche

in un documen-

to-petizione so-

stenuto da un centinaio di

firme, contro la nomina del-

Tex senatore Riccardo Villari

alla presidenza della Fonda-

zione Idis di Citta della

Scienza. Oltre che 'ennesimo

segno di avanzamento su Na-

poli — che fa seguito alla co-

RICERCA

«L'accordo con
i Cinque Stelle? lo devo
solo trovare un'intesa

optazione di Villari e al cor-
teggiamento di alcuni consi-
glieri comunali — da parte
della agguerrita macchina
deluchiana.

Proprio laltro giorno, De
Luca aveva duramente reagi-
to alle accuse degli «scien-
ziati ribelli», denunciando la
pesante situazione debitoria

== Tert

1l governo «incalza» la Whirlpool
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lasciata dalle gestioni passa-
te nel museo scientifico di
Bagnoli: «Gli scienziati ci
hanno lasciato 16 milioni di
euro di debiti. La Regione
Campania, per tenere aperta
Citta della Scienza, c¢i ha ri-
messo 16 milioni di euro —
aveva tuonato —. Credo che
non abbiano capito che esi-
stono due livelli distinti: ¢’é
un consiglio ’amministra-
zione che deve garantire la
gestione di Citta della Scien-
za, che quindi significa man-
tenere 60 operai, le loro fa-
miglie, i contratti per l'utiliz-
zazione degli spazi, l'attivita
promozionale ¢ commercia-
le: insomma, un‘attivita di di-
rezione che richiede mana-
gerialita e competenza poli-
tica. Poi ¢’¢ un secondo livel-
lo, rappresentato dal comi-
tato tecnico-scientifico: ¢
incredibile che gli scienziati
non se ne siano accorti, un
secondo organismo che defi-
nisce la programmazione
scientifica e culturale».

Il governatore campano,
intervistato da Radio Crc, &
poi tornato sul nodo alleanze
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in vista delle prossime ele-

zioni regionali. Elezioni che
si annunciano fitte di tensio-
ni gia oggi, dato che nel cen-
trosinistra vengono suggeri-
te opzioni diverse, alcune
delle quali orientate addirit-
tura a considerare I'esclusio-
ne di De Luca a favore della
candidatura alla presidenza
del rettore della Federico I
Gaetano Manfredi per favori-
re una condizione di parten-
za migliore sulla quale co-
struire l'intesa con i penta-
stellati.

«L’accordo con i 5 Stelle?
To devo fare I'accordo con i
miei concittadini — ha com-
mentato De Luca —. Queste

chincchiara rhao gantny da 11n
CLLALCLHICIC CLC SUHIWU Ud Uil

anno: le coalizioni, le allean-
ze, sono cose da prima Re-
pubblica, quando si partiva
dagli accordicchi tra le forze
politiche e nessuno parlava
dei problemi dei cittadini.
Questo capita anche oggi,
mentre nessuno si interessa
di sanita, lavoro, dell’Eav, del
trasporto, dei territori. In-
somma, delle cose su cui si

RICERCA

dovrebbero pronunciare le
forze politiche, lasciando
perdere le chiacchiere sulle
alleanze».

L’'ultima sferzata I'ha poi
riservata alla legge sul taglio
dei parlamentari: «Nessuno
si straccera le vesti per tre-
cento parlamentari in meno:
dormiremo tutti tranquilli e
perfino con una punta di
soddisfazione. Dobbiamo
dirci con grande onesta che
non abbiamo risolto assolu-
tamente niente — ha sottoli-
neato —. Cio che bisognava
fare era togliere il doppio
passaggio tra Camera e Sena-
to. E questo che rallenta i la-
vori. E poi, per dirla tutta,
nessuno si e tagliato lo sti-
pendio e non ¢é stata cancel-
lata la parte della legge Seve-
rino che difende la casta: la
condanna in primo grado
per il reato di abuso d'ufficio
puo rovinare la vita degli am-
ministratori locali, ma non si
applica a parlamentari, mini-
stri, viceministri e sottose-
gretari che continueranno a
godere di questo privilegio».
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a, 9 febbraio
DELLAp & oo
SC'EN A;En'-‘_’» politico

® Luigi

: s 2EY MAPOLI docente, &
K - stato
presidente del
Cnrdal 18
febbraio 2012
al 18 febbraio
v ; 2016. Autore di
Cento tra docenti pressiion vl
e ricercatori A
e s pubblicazioni
La pl"lht;"a i entra  gientifiche, &
con la divulgazione stato
scientifica, il nuovoCda  professore
eil presndenle Villari ordinario di
si devono dimeltere

«Tecnologie
dei Polimeri»
pressola
Facolta di
Ingegneria
dell'Universita
degli Studi di
Napoli
“Federicoll’ e
Direttore
dell”"Istituto
perla
Tecnologia dei
materiali
compositi” del
CNR.
Presidente
della Citta della
scienzatrail
maggioe
I'agosto del
2005
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TIZIANA LAPELOSA

B Datregiomi, nelle librerie ita-
liane, & in vendita un libro destina-
to ad alimentare un po’ (per esse-
re buoni) di polemiche. Si chiama
Omeopatia (ed. Rizzoli, 18 euro).
Tre le parole nel sottotitolo: bu-
gie, leggende e veritd. In alto, a
caratteri cubitali, il nome dell’au-
tore: Roberto Burioni, I'immuno-
logo e professore di Microbiolo-
gia e Virologia all'universita Vi-
ta-Salute San Raffaele di Milano,
diventato noto al grande pubbli-
co per le sue appassionate crocia-
te a favore dei vaccini.

Siccome non era contento di
tutti gli insulti eivaffa che i soste-
nitori No vax hanno rivolto alla
sua persona e al suo pensiero (cer-
tificato dalla scienza), ha pensato
bene di “prendersela” conl'omeo-
patia alla quale il 17% della popo-
lazione italiana (pit 0 meno otto
milioni di persone) crede e si affi-
da per risolvere problemi di salu-
te. Perché lo ha fatto? «Viviamo in
un tempo in cui la scienza e tra-
scurata, in un Paese reduce dai
casi Di Bella e Stamina (due meto-
di di cura per il cancro e le malat-
tie degenerative rivelatesi privi di
qualsiasi fondamento e validit,
ndr). Un Paese in cui gli atteggia-
menti antiscientifici
hanno provocato
gravi danni», spiega
Burioni. «I vaccini
sono stati soltanto
la punta di un ice-
berg, pensi che nel
2015 la copertura in
Italia era inferiore a
quella del Ghana».

Ora le cose sono
cambiate e il medi-
co spera che accada
lo stesso anche con
I'omeopatia.
Partiamo dallabu-
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gia spiegata nel li-
bro. «E che I'omeo-
patia non serve a

nulla, & una teoria senza alcuna
plausibilita scientifica. Oggi, nel
2019», spiega Burioni, «ce lo dice
la chimica: nei preparati non c’e
nessun principio attivo, risulta pri-
va di qualsiasi efficacia». Anzi, per
trovarne una minima traccia biso-
gnerebbe assumere piscine intere
di preparato, visto che, spiega Bu-
rioni tra le pagine del suo scritto,
'elemento principale dei prepara-
ti omeopatici & 'acqua, «nel mi-
gliore dei casi pura, ma niente al-
tro. Chiara, fresca e dolce (se ¢’
stato aggiunto dello zucchero) ac-
qua». La leggenda? «E quella
dell'oscillococco» di cui si parla
nel primo capitolo del libro. «Un
errore sperimentale che e diventa-
toun farmaco. Una cosa che nem-
meno in un film surreale...».

L’0SCILLOCOCGO

E racconta della storia di Jose-
ph Roy, medico militare che, fini-
tala Prima Guerra Mondiale e vo-
glioso di indagare sulla natura
dell'influenza spagnola che aveva
ucciso pitt del conflitto (si stima
tra i 40 e i 100 milioni di persone
contro i 10 della Guerra} si mette
al microscopio che sa utilizzare
come un allievo alle primissime
armi, e confonde le bolle d’aria
che si creano nei vetrini malde-
stramente maneggiati per un bat-
terio che chiamera oscillococco,
che & pure un nome suggestivo.
«Oggi in farmacia si puo trovare
una cosa che non esiste a caro
prezzo». Infine, ¢’e la verita. «Tan-
te persone in buona fede pensa-
no di trovare giovamento, ma e
soltanto unaimpressione che stu-
di rigorosi non provano». Esiste,
secondo il medico, un «effetto pla-
cebo che influisce sulla percezio-

RICERCA

Il nuovo libro del medico “si vax”

Burioni affossa Fomeopatia
«E come acqua fresca»

La medicina € solo quella che indaga le cause delle malattie e mette a punto
le cure. Qualunque alternativa non servira a mantenerci in salute o a guarire

ne di medici e pazienti» che sono
«suggestionabili». Ci sono malat-
tie, come il raffreddore, per esem-
pio, che guariscono da sole. O
conl'acqua, verrebbe da dire, ma-
gari con un po’ di zucchero. Leg-
gere per credere.

Certo, a chi nell'omeopatia cre-

de non si pud certo imporre per
legge di affidarsi a cure di «prova-
ta efficacia». Ma non va nemme-
no dimenticato che non «affidar-
si» puo portare anche alla morte,
come e successo due anni fa ad
un bambino di Cagli, provincia di
Pesaro Urbino, morto a sette anni
per una otite curata con I'omeopa-
tia e trasformatasi in encefalite, e
come € successo a
Bari ad un bambino
di quattro anni e
morto di polmonite.
Anche lui curato
con preparati omeo-
patici. E vero, esiste
la liberta di cura, ma
«solo quando si &
correttamente infor-
mati», fa sapere la
Gimbe, fondazione
che promuove for-
mazione e ricerca in
ambito sanitario.

ECONOMIA CHE GIRA

E allora? Se 'omeopatia & ac-
qua fresca, perché i medici conti-
nuano a proporla e cosi molti far-
macisti? Se non ha una efficacia
comprovata, perché medici e far-
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macisti sono abilitati a prescrive-
re e a vendere questi preparati?
La risposta e semplice. «Molta
gente ci guadagna, scrive Burio-
ni nel libro. «Ci guadagnano le
universita che organizzano corsi,
ci guadagnano i medici, ci guada-
gnano i farmacisti, ci guadagnano
le aziende che producono prepa-
rati omeopatici che in Italia han-
no avuto, nel 2018, un fatturato di
circa 300 milioni di euro». Insom-
ma, isoldi, si dice in qualche ango-
lo d’Ttalia, fanno venire la vista a
chi non ce I'ha. Un giro d’affari,
secondo Burioni (mma & in ottima
compagnia) che sottrae risorse
preziose che invece potrebbero
essere utilizzate per
la sanita «certifica-
ta». «Anche se inte-
ramente a carico
del cittadino che li
compra, i prodotti
omeopatici godono
della detraibilita fi-
scale come tutte le
altre spese sanita-
rie», spiega Nino
Cartabellotta, presi-
dente Gimbe, «signi-
fica che tra prodotti
e visite mediche
“omeopate” si generano detrazio-
ni stimabili tra i 30 e i 40 milioni
all'anno». Soldj, inutile dirlo, a ca-
rico di tutta la comunita. «E grave
che 'omeopatia venga offerta a
spese del Servizio sanitario nazio-
nale in alcune Regioni», osserva
Burioni. Che ai medici di settore
riconosce il solo merito di «saper
parlare con i pazienti», e ai quali
suggerisce di riconoscere che
«due pitt due fa 4 enon si pud dire
che fa cinque o tre». La scienza
contro I'acqua fresca.
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IL FONDATORE

m |'omeopatia (da homoios, simi-
le, e pathos, malattia) si propone di
curare sintomi o malattie con dosi
infinitesimali delle sostanze che in
dosi maggiori provocherebbero gli
stessi disturbi 0 malattie nei sog-
getti sani. Fondatore dell’'omeopa-
tia € Samuel Hahnemann, medico
nato nel 1755 in Sassonia.

RIMBORSI

m Sulla loro efficacia non ¢'é al-
cuna rilevanza scientifica tanto
che diversi Paesi stanno prenden-
do provvedimenti per mettere fine
ai rimborsi dei trattamenti omeopa-
tici. Tra questi ¢’é la Francia che lo
fara a partire dal 20121 per deci-
sione del ministro della Salute

Roberto Burioni
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ORDINARIO DI IGIENE
ALLA CATTOLICA:
«SONO ONORATO,
L'ITALIA DARA
GRANDI CONTRIBUTI
ALLA RICERCA»

LA NOMINA

a a un italiano la guida
del Mission board on
cancer dell'Ue, I'organi-
smo che si occupa di stra-
tegie contro il cancro in Euro-
pa. Il nuovo presidente € Wal-
ter Ricciardi (nella foto sot-
to), professore ordinario di
Igiene all’'Universita Cattoli-
ca ed ex presidente dell'Istitu-
to superiore di Sanita, desi-
gnato dalla Commissione eu-
ropea. «Nella lotta controi tu-
mori - & il suo commento a
caldo - portero una visione al-
largata, non solo clinica, ma
anche sociale, economica,
culturale. Intendo dire che
per combattere il cancro biso-
gna anche intervenire cam-
biando comportamenti socia-
li e alimentari». E ha aggiun-
to: «Le risorse affidate al Mis-
sion board verranno gestite
anche in questo senso». «So-
no sicuro - ha anche scritto
su Twitter - che I'Italia, con i
suoi ricercatori, medici e pro-
fessionisti dard un grande
contributo a questa impor-
tante azione europea».
I VACCINI
Ricciardi, che prende il posto
del Nobel per la Medicina
2008, il tedesco Harald zur
Hausen, & stato presidente
dell'Istituto superiore di sani-
ta dal 2015 al dicembre 2018,
quando si dimise in anticipo
poiché le sue posizioni sui
vaccini e i migranti non era-
no in linea con il governo
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Ricciardi

guida la lotta

al cancro
in Europa

dell’epoca. Attualmente rap-
presenta |'Italia nell’Executi-
ve Board dell’Organizzazio-
ne Mondiale della Sanita per
gli anni 2017-2020 ed ¢ alla
guida della World Federa-
tion of Public Health Associa-
tions.

«Una gran

bella noti-

zia per I'lta-

lia la nomi-

nadi Walter

Ricciardi al-

la guida del

Mission

board for

cancer.

Buon lavo-

ro». Ha scrit-

to su Twit-

ter il ministro della Salute Ro-
berto Speranza. Sulla nomi-
na ¢ intervenuto anche il Ret-
tore dell’'Universita Cattolica
Franco Anelli: «Questo presti-
gioso e importantissimo rico-
noscimento internazionale
costituisce motivo di legitti-
mo orgoglio per la nostra
Universita e il nostro Policli-
nico Universitario Agostino
Gemelli Istituto di ricovero e
cura. L’'incarico conferito al
professor Ricciardi rappre-
senta una garanzia per il ri-
lancio della ricerca e dell’in-
novazione in un’area crucia-
le come quella presidiata dal
Mission Board for Cancer».

Il gruppo di quindici esper-
ti valuterd e approvera i fi-
nanziamenti per progetti di
ricercain ambito oncologico.
Gli obiettivi da centrare en-
tro il 2027: affrontare minac-
ce come il cancro, il cambia-
mento climatico, la pulizia
degli oceani, le citta a impat-
to zero e cibo e campi agricoli
sani.

C.Ma.
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11 Nobel agli inventori
del mondo ricaricabile
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La nomina

L’italiano Ricciardi guida il team anti-cancro dell'Ue

di Michele Bocci

Presiedera un gruppo di 15 esperti
che deve stabilire come utilizzare
un maxi fondo da 20 miliardi di eu-
ro, stanziato dal Parlamento euro-
peo e dagli Stati membri per lalotta
al cancro.Isoldiandranno achi pre-
sentera progetti di ricerca ma an-
che di prevenzione e basati su inter-
venti sociali e clinici. Walter Ricciar-
di, ordinario di Igiene alla Cattolica
di Roma ed ex presidente dell'Istitu-
to superiore di sanita, ha ricevuto
un incarico di massima responsabi-
lita. Sabato scorso gli & stato comu-
nicato che avrebbe sostituito il pre-
mio Nobel per la medicina Harald
zur Hausen al vertice del “Mission
board on cancer” europeo, del qua-
le faceva parte come membro. Gui-
da quindi, unico italiano, una delle
cinque missioni di ricerca e innova-
zione all'interno del progetto “Hori-
zon Europe” che stanzia ben 120 mi-
liardi in 10 anni per vari campi di in-
teresse pericittadini.

Per quanto riguarda la sanita si
punta sul cancro. «Abbiamo gia in-
dividuato i campi nei quali agire —
spiega Riccardi che si dice contento
e onorato, ammettendo che non si
aspettava la nomina — la prevenzio-
ne, l'analisi dei determinanti del
cancro, 'ottimizzazione delle cure
e della gestione dei “survivors” cioe
delle persone che sopravvivono in
sempre maggior numero alla malat-
tia. Nei prossimi 18 mesi preparere-
mo i bandi ai quali potra partecipa-
re chi si occupa di ricerca di base
ma anche di interventi sociali e cli-
nici».
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Il professore
Walter Ricciardi,
60 anni,
presidente del
Mission Board for
Cancer dell’'Ue
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9?99, Science Check
-~ diLuca Fraioli

Invenzioni
Perché
le donne
sono in ritardo

L’autore

Luca Fraioli
é ungiornalista,
divulgatore
scientifico.
Elaureato
e in Fisica

D al kevlar alla lavastoviglie,

passando per il gioco del
Monopoly. La lista delle invenzioni
Sfrutto della creativita femminile é
lunga, ma non abbastanza. Negli
ultimi decenni la presenza delle
donne nei laboratori dove nasce
linnovazione é cresciuta in modo
esponenziale, eppure, se sitvanno a
guardare i brevettiregistrati, le
inventrici sono una minoranza. Lo
ha sottolineato anche Daniela Rus,
direttrice del Laboratorio di
informatica e intelligenza artificiale
del Mit di Boston, tra gli ospitinei
giorni scorsi di Onlife, evento sulla
rivoluzione digitale organizzato da
Repubblica. Ed é stato messo in
risalto anche dall’'Intellectual
Property Office, Uufficio brevetti di
Londra, secondo cuinel Regno Unito
c’e una inventrice donna ogni selte
inventoriuomini (13%). Anche da noi,
(dati World Intellectual Property
Organization-Wipo), nel 2018 ogni
100 inventorisolo 13 erano donne. Il
dato globale non é diverso, le donne
sono il 17% degli inventori che
Sfirmano richieste di brevettinel
mondo. Se pero si guardano i dati
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relativi ai singoli Paesi si scoprono
cose interessanti. I nostrivicini
spagnoli ci surclassano con il 25% di
donne trailoro inventori. La Cina
stravince con il 29% di donne, seguita
dalla Corea del Sud con il 27%.
Tuttavia, la presenza femminile nei
brevettinon superaun terzo del
totale. A cosa é dovuto il ritardo?
Ancora troppe poche ragazze
scelgono le materie STEM (scienza,
tecnologia, ingegneria, matematica)
quando si iscrivono all’universita.
Guardando nel dettaglio i numeri
raccolti dal Wipo si comprende che,
anche quando scelgono la scienza, le
donne prediligono materie che
hanno un impatto minore
sullinnovazione. Le ricercatrici sono
in maggioranza (59%) nei gruppi che
richiedono brevetti in biotecnologie,
Jfarmaceutica (58%), chimica fine
(57%). Indagando sugli ambiti che
0ggi trainano l'innovazione per
numero di brevetti, si scopre che sono
le comunicazioni digitali (20.273
brevettinel 2018) o l'ingegneria
informatica (19.169 brevetti), ma qui
le donne rappresentano solo il 40% e
il 34% dei gruppi diricerca. Si
spiegano cosi le tante campagne
“girls who code” per educare le
bambine al pensiero computazionale
ealla scrittura dei software. Un
modo per arrivare alla parita di
brevetti tra uomini e donne prima di
quel 2070 previsto dagli studiosi, ma
davvero troppo lontano.
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