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Violenze fisiche e verbali Scatta il codice rosa

La solidarieta del paese per Samuele Piazza

Venerdi alle 17,30 Arrighi racconta il chirurgo Schiassi

«A Pisa e Siena azzerate le liste d'attesa di dermatologia»
Rubano i materassi dell'ospedale Due giovani condannat
Cancro cutaneo, in Toscana centri leader per diagnosi e cura
Medicina e non solo in due giorni si puo vivere meglio

Due condannati per il tentato furto di materassi

Tumori cutanei, in Toscana ben attrezzati per diagnosi precoce e
chirurgia sicura - Salute Versiliatoday.it

SANITA' PISA E PROVINCIA

Violenze fisiche e verbali. Scatta il codice rosa

SANITA' REGIONALE

78 assunzioni per il "112"
«Leggere nell'Hospice, anche cosi i ragazzi crescono»

Walter: «Voglio morire con dignita» - Il testamento di Walter: mai
morire intubato

Cannabis terapeutica? «Sia sempre legale»

L'affetto dei cani fra i piccoli malati del San Giuseppe - In pediatria
con gli amici a quattro zampe

New Delhi, test per 4.400 con 20 positivi
Volontari nella centrale del 118, la Cgil attacca la Regione
In breve - L'accordo. Patto Toscana-Friuli su ricerca genomica

Il sindaco: dalla Regione attendo risposte La Saccardi: perché
quella lettera?

Palombi attacca Asl e Regione «Scompaiono interi reparti» -
Palombi contro Asl e Regione: «Solo promesse sull'ospedale»

Equipe di chirurghi in arrivo da Pontedera per abbattere le liste
d'attesa a Fucecchio

Parte il concorso dell'Asl per il primario di ostetricia

SANITA' NAZIONALE

Sanita, via il superticket ma solo da meta del 2020
La cura del latte - Si al latte E attenti ai succhi di frutta

Teniamo lontani i nemici del cuore Come prevenire le malattie che
mettono a rischio il sistema cardiocircolatorio - Allontaniamo i
nemici del cuore

Un check-up per stare bene a tutte le eta

Un atto naturale alla base del benessere Le regole per respirare
bene E cancellare ansie e malesseri - Lezioni di respiro

Quel figlio nascera nonostante il fibroma

Spossatezza e gonfiore? Meglio fare un controllo

Strategie anti-tumore

Fisioterapia, taxi e pasti a domicilio per i pazienti la vita € piu facile
Superticket, addio da luglio Cure innovative da rimborsare
Beni&servizi - Acquisti centralizzati, risparmi a 800 milioni
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Non imputabili al minimarket i clienti-pusher: stop annullato - |
clienti pregiudicati non sono una colpa: annullata la chiusura del
minimarket

Criminalita, Pisa capitale dei furti - | 'ladri di Pisa' emergenza
nazionale

| reati giu del 10%, il sindaco: «Siamo sulla strada giusta»

Piano di vendite e valorizzazioni con beni per 70 milioni di euro -
Vendite e valorizzazioni nel nuovo piano beni per 70 milioni di
euro
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Biotech e ricerca farmaceutica, alla startup «Sibylla»
finanziamento da 2,4 milioni

Intervista a Jeanie Nichols Makovec - «La battaglia di mia nipote
Mila con il farmaco su misura»

Terapia ripara gene che rende ciechi

L'imprenditore Golinelli ha investito 85 milioni in un opificio a
favore di giovani ricercatori - Golinelli: la scienza ci salvera
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Violenze fisiche e verbali
Scatta il codice rosa

Ha denunciato ed & entrata nel percorso che tutela
le donne vittime di uomini violenti. E" accaduto, di
nuovo, in provincia di Pisa dove lei subisce I’ennesi-
mo attacco di lui. Un’aggressione che non é soltan-
to fisica, tanto da mandarla in ospedale con lividi,
ma anche psicologica. Una situazione che - & stata
ricostruita in questi giorni - andrebbe avanti da tem-
po. Leifinisce a Cisanello dove i medici le danno ol-
tre una settimana di prognosi. E cosi viene inserita
nel percorso codice rosa, un progetto nato nel
2010 nell’Azienda Usl 9 di Grosseto come pilota,
con lafinalita di assicurare un piu efficace coordina-
mento tra le diverse istituzioni e competenze per da-
re una risposta efficace gia dall’arrivo della vittima
di violenza in Pronto soccorso. L’elaborazione a li-
vello regionale, dei dati degli accessi per Codice Ro-
sa avvenuti nelle strutture di pronto soccorso delle
Aziende sanitarie, ha evidenziato dal 1° gennaio
2012 fino al 31 dicembre 2017 in totale di 17.363 ac-
cessi.
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MONTEVERDI

La solidarieta del paese

per Samuele Piazza

MONTEVERDIL. Una raccolta
fondi & stata promossa
dall’amministrazione comu-
nale a favore di Samuele
Piazza, 14 anni, rimasto gra-
vemente ustionato il 22 set-
tembre scorsonellasua abita-
zione alla California di Bibbo-
na per lo scoppio provocato
daunafugadigas.'esplosio-
ne e il violento incendio che
ne éseguito, ha coinvolto an-
che la mamma del ragazzo e
il suo compagno, entrambi
tuttora ricoverati all'ospeda-
le Cisanello di Pisa, e distrut-
to Pappartamento in cui abi-
tavano.
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L'abitazione danneggiata

AOUP

Samuele & conosciuto nel
mondo sportivo locale per
aver giocato nelle formazio-
ni giovanili del Palazzi-Mon-
teverdi. Dopo una lunga de-
genzaalMayer diFirenze, do-
ve i medici lo hanno curato
per le ustioni estese in varie
partidel corpo, Samuele & sta-
to riportato a casa, in attesa
di poter affrontare un diffici-
le intervento ricostruttivo
delle zone maggiormente of-
fese; un intervento che do-
vrebbe essere eseguito in
Svizzera, molto costoso per-
ché non supportato dal Servi-
zio sanitario nazionale. Da
qui lappello alla solidarieta
rivolto dall’amministrazione
comunale ai concittadini di
Monteverdi e Canneto affin-
ché sostengano la raccolta
fondi per Samuele. Punti di
raccolta sono stati aperti in
farmacia, nei negozi e nei lo-
cali pubblici. —
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Venerdi alle 17,30
Arrighi racconta
il chirurgo Schiassi

Venerdialle17,30al Palaz-
zo dei Dodici (Piazza dei
Cavalieri, 1) con la colla-

borazione di Anvur, Uni-
versita diPisa, Societia Me-

veioild Gl fisd, SULITLA Vi

dica Chirurgica di Bolo-
gna e Area Libri, si terrala
presentazione del volume
“Benedetto Schiassi. La
Scienza medica dialoga
con l’assoluto” di Leonar-
do Arrighi (Edizioni ETS).
Intervengono Paolo Mic-
coli; Stefano Arieti; An-
drea Gentili; Roberto Spi-
sni. Sara presente I'auto-
re.
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Annuncio in Regione

«A Pisa e Siena
azzerate

le liste d’attesa
di dermatologia»

«A Pisa e Siena le liste
d’attesa per la prevenzione
dei tumori della pelle sono
state azzerate». A dirlo,
durante una conferenza
stampa in Regione, sono
stati Pietro Rubegni,
direttore di dermatologia
alle Scotte, e Mauro
Romanelli, omologo del
Cisanello. La divisione tra
prime visite (la cui
prenotazione passa dal
Cup) e controlli successive
(gestiti invece dalle aziende
sanitarie), voluta dalla
Regione, sembra dare
risultati. All'incontro, cui
era presente I'assessore
regionale alla Salute,
Stefania Saccardi, & stato
spiegato che a Siena i
residenti possono fissare
una visita in 24 ore, mentre
aPisain tre giorni. A
Firenze, invece, ha detto
Nicola Pimpinelli, direttore
di dermatologia dell’As]
Centro, «siamo un po’ pit1
indietro, ma stiamo
recuperando».

Gli specialisti hanno
spiegato il ruolo cruciale
dei medici di famiglia, che
devono fare da filtro: chi
non é soggetto a rischio
non ha bisogno di fare la
mappatura dei nei. I
principali fattori di rischio
sono ereditarieta, eccessiva
esposizione al sole e ricorso
all'abbronzatura artificiale,
che aumenta I'incidenza dei
tumori del 25 %. (G.G.)
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Rubano i materassi
dell’'ospedale
Due giovani condannat

Il bottino al quale i due
avrebbero puntato sono due
materassi che |'ospedale stava
dismettendo. Ma la
qualificazione della tentata
rapina, per i giudici del collegio
del tribunale di Pisa (presidente
Eugenia Mirani) resta in piedi
per il solo imputato che, una
volta scoperti da un vigilante,
ruppe una bottiglia e lo avrebbe
minacciato. | fatti sono
accaduti a Pisa nel 2017 e ieri,
all’esito del dibattimento, il
pubblico ministero Sisto
Restuccia ha chiesto ai giudici
che entrambi gli imputati
fossero condannati ad un anno
e quattro mesi di reclusione.
Cosi Alex Da Silva, 34 anni, &
stato condannato ad un anno di
reclusione per la tentata rapina;
per Mirko Gasperello, 43 anni, il
fatto é stato riqualificato come
tentato furto con la condanna a
3 mesi di reclusione.
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ultimora cronaca esteri economia politica salute scienze interviste autori photostory strano ma vero

Non solo melanomi, in aumento gli altri
tumori della pelle, Toscana eccellenza per
diagnosi e cura

Gli esperti: “Negli ospedali della regione si adottano tecniche all’avanguardia che
permettono di scoprire le neoplasie, monitorarle e indirizzare con precisione
I'asportazione chirurgica, con importante riduzione del rischio di recidive”

f

Taglia le bollette

Confronta tutte le Offerte:
Luce da 0,039€ e Gas da 0,251€ °

ComparaSemplice it

| pili recenti

Salute: lo studio,
ecco le spezie che
nascondono
pericolosi allergeni

. odm@ac

TiscaliNews

Non sono melanomi, ma e ugualmente necessario scoprirli tempestivamente e Farmaci: Asero

(Aaito), 'Limitazioni
ostacolano cura
sintomi orticaria
cronica’'

affrontarli, per poter impostare la giusta cura. ‘I principali tumori della pelle sono il
carcinoma basocellulare (oltre 4.000 nuovi casi I'anno in Toscana), lo
spinocellulare (400 nuovi casi) e la cheratosi attinica (7.000 nuovi casi I'anno in

regione). Rappresentano il 95 per cento di tutte le neoplasie cutanee’, spiega il
professor Nicola Pimpinelli, direttore SS.CC. dermatologia area Firenze, azienda
USL Toscana Centro, dipartimento scienze della salute, Universita degli Studi di
Firenze.

Salute: registro
asma Aaiito-Aipo, 6
asmatici gravi su
dieci non si curano

Speranza: "Priorita

“Anche se ancora non conosciamo esattamente l'incidenza di queste forme, non ; ot
abolire superticket

monitorate dal Registro Tumori Toscano - evidenzia Pimpinelli - sappiamo pero che
sono pil a rischio i lavoratori all'aperto: uno studio della Regione Toscana su un
campione di circa 600 lavoratori all'aperto ha evidenziato che il 7 per cento di
loro aveva almeno una forma di tumore cutaneo non melanoma, e che ben il 27

Due persone uccise
ad Halle, in

per cento di un campione di 500 soggetti affetti da tumore cutaneo non Germania

melanoma svolgeva lavori all’'aperto. Il rischio professionale di pescatori, operai
edili, agricoltori, cavatori & dunque piu alto proprio perché I'esposizione ai raggi

solari & il principale fattore di rischio. Altro importante fattore € I'uso sempre piu
frequente di lampade abbronzanti artificiali che ha prodotto un aumento del
rischio di insorgenza di tumori cutanei del 2,5 per cento in piul rispetto a chi non
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Per sconfiggere i tumori della pelle non melanoma che, se trascurati, possono in
alcuni casi trasformarsi in carcinomi invasivi, ¢ fondamentale la diagnosi
precoce. L'’Ambulatorio di dermatologia generale dell’'Ospedale di Siena assicura
tempi di attesa minimi e per una visita oggi si arriva ad aspettare anche un solo
giorno. Ma se il tempo & un fattore determinante, la tecnologia & un ausilio
indispensabile, che pud cambiare I'esito di un percorso di cura. Quello di Siena &
I'unico centro in Toscana e tra i pochissimi in Italia a disporre del microscopio
confocale laser, uno strumento non invasivo per la diagnosi precoce dei tumori
della pelle.

“Simile a un ecografo dotato di una sonda, permette di osservare le diverse
strutture cutanee con una altissima risoluzione, consentendo cosi il
riconoscimento delle singole cellule - chiarisce il professor Pietro Rubegni,
consigliere della Societa Italiana di Dermatologia medica, chirurgica, estetica e
delle Malattie Sessualmente Trasmesse (SIDeMaST) e direttore della U.O.C. di
dermatologia dell’Azienda Ospedaliera-Universitaria Senese -. In tal modo offre la
possibilita di eseguire una ‘chirurgia piu sicura’ rispetto a quella tradizionale: Ia
chirurgia di Mohs. Permette infatti di disegnare i bordi del tumore prima
dell’intervento e di ridurre in modo significativo il rischio di recidive dovute ad
asportazioni incomplete”.

Terapia di riferimento per la rimozione dei tumori del volto negli Stati Uniti ed in
molte nazioni europee, la chirurgia di Mohs, si esegue in pochissime altre sedi
dermatologiche italiane. E pero anche un‘altra la tecnologia di ultima generazione
di cui Siena dispone e che la qualifica come unica in Italia e accompagnata da sole
altre tre nazioni in tutta Europa: I'OCT (tomografia a coerenza ottica) ad altissima
definizione (line-field confocal optical coherence tomography - LC-OCT). Si
tratta di uno strumento complementare alla microscopia confocale - sottolinea
Rubegni - che offre immagini verticali della cute e permette di esplorarla in
profondita. Attraverso il suo utilizzo oggi valutiamo I'efficacia di alcune terapie
locali dei tumori cutanei, soprattutto del volto, che continuiamo a monitorare fino
a guarigione avvenuta”.

Oltre che in ambito diagnostico, la realta senese é leader anche sul fronte della
cura. ‘Il trattamento ad oggi piu efficace contro il carcinoma cutaneo - chiarisce il
professor Marco Romanelli, dipartimento medicina clinica e sperimentale,
Universita degli Studi di Pisa e direttore U.O.C. dermatologia dell'area medica e
oncologica, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana - € quello chirurgico. Ci sono

situazioni specifiche, pero, che non rendono possibile sottoporre il paziente a
un‘operazione, a causa delle sue condizioni generali, di una sua libera scelta o ad
esempio per le dimensioni della massa tumorale. In questi casi I'alternativa
terapeutica piu valida é fornita dalla radioterapia, opzione particolarmente
indicata nei tumori di piccole dimensioni. Altre possibilita di trattamento sono
offerte dall’elettro-chemioterapia, nelle lesioni localmente avanzate e dalla
criochirurgia, considerabile perod solo in caso di controindicazione ad altre terapie”.

E'infine opportuno sottolineare la disponibilita di terapie locali in grado di agire
efficacemente sul cosiddetto “campo di cancerizzazione”, cio¢ sull'area di pelle
dove insorge il tumore e che presenta i segni clinici e/o istologici e/o molecolari del
danno cronico da esposizione solare. 'l tumori cutanei, ci dicono gli studi, sono in
costante aumento, anche a causa del progressivo invecchiamento della
popolazione - ¢ il commento di Stefania Saccardi, assessore al diritto alla salute
della regione Toscana -. La Toscana € una delle regioni piu ‘'vecchie’, con un alta
percentuale di anziani, e dunque il problema ci riguarda molto. A fronte di questo,
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perod, in Toscana abbiamo strutture e tecnologie all'avanguardia, in grado di fare
diagnosi precoce dei tumori della pelle, e anche di intervenire con tecniche
chirurgiche che, come ci dicono gli esperti, vengono usate in pochissimi altri centri
di dermatologia in Italia. Detto questo, pero, € sempre bene ricordare che la prima
misura di sicurezza é la prevenzione: dunque, esporsi al sole con le dovute
cautele e secondo le regole dettate dai dermatologi, ed evitare le lampade
abbronzanti'.
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Medicina e non solo
in due giorni si puo
vivere meglio

Da venerdi il Nuovo Policlinico apre i battenti all’Atelier della salute
Workshop e visite con gli specialisti dell universita Federico Il

Il presidente
Luigi Califano

Coinvoltii team specialistici
della Scuola di Medicina e
dell’Azienda ospedaliera. E
quest’anno c’e@ anche uno
spazio dedicato alla terapia
del dolore

di Giuseppe Del Bello

L’inaugurazione: venerdi, alle 9,
nell’aula magna Gaetano Salvato-
re. Il titolo: “Determinanti di salute
e paradossi della medicina. Verso
un’inversione di rotta”. Atelier del-
la Salute, numero tre. Visto il suc-
cesso delle precedenti “puntate”,
arriva la due giorni della Federico
1I dedicata a benessere, prestazio-
ni diagnostiche e terapeutiche e sti-
li di vita. A promuovere la kermes-
se socio-sanitaria € 1a facoltd di me-
dicina presieduta da Luigi Califa-
no, 'ordinario di Maxillo-facciale
in pole position per la poltrona di
rettore dell’ateneo federiciano, in-
sieme ad Anna Iervolino, attuale
manager dell’Aoup. «Siamo orgo-
gliosi di una manifestazione che
coinvolge i gruppi scientifici della
Scuola di medicina e dall’Azienda
ospedaliera - esordisce Califano -
tra le novita, sottolineo lo spazio
dedicato alla cura del dolore». Si
parte dunque venerdi (9 - 19) e si
continua sabato con lo stesso ora-

rio. Un po’ di numeri delle prece-
denti edizioni: 2.300 visitatori nel
2017 e circa 4.000 un anno fa. Le
equipe della cittadella universita-
ria scenderanno in campo con pro-
poste e buone pratiche con temi
mirati: alimentazione, attivita fisi-
ca e movimento. E poi clima e am-
biente, prevenzione dello stress. 1
workshop interattivi e i seminari
sono stati concepiti per stimolare
Iincontro tra cittadini e professio-
nisti della salute, mentre gli stand
esperienziali sono gia statiinstalla-
ti nel piazzale antistante I'aula ma-
gna: quii partecipantisi confronte-
ranno vis q vis con i gruppi multidi-
sciplinari di Scuola e Azienda. An-
che quest’anno, una sezione & dedi-
cata allo show-cooking con stand al-
lestiti nella mensa grazie alla colla-
borazione tra i nutrizionisti della
Federico II e gli chef piu1 accredita-
ti. Vuol dire: menu dedicati ai dia-
betici, agli intolleranti al fruttosio,
ai celiaci e ai nefropatici. E pure
una pizza, davvero diversa: all’ac-
qua di mare, perché, spiegano, un
menu nature a partire dall’elemen-
to principale puo essere anche ea-
sy focook e ottimo peril palato.1’a-
rea benessere ha trovato il suo spa-
zio sul prato centrale, organizzata
in partnership con il Cus Napoli e
con performance sportive e tecni-
che di rilassamento. Ancora. Visite
mediche specialistiche gratuite as-
sicurate dai medici dell’Azienda
ospedaliera insieme con Campus
Salute onlus e Fondazione Pro on-
lus. Come sempre, I’atelier € open
doors e gratuito. Per i workshop in-
terattivi e gli show-cooking é richie-
staI'iscrizione su www.atelierdella-
salute.it.

Per le visite mediche specialisti-
che la prenotazione € da effettuare
sul posto, il giorno stesso. Visite
che saranno effettuate fino a esau-

rimento delle disponibilita di ogni
ambulatorio. Potranno accedervi
esclusivamente coloro che non
stiano gia seguendo uno specifico
percorso diagnostico-terapeutico
presso I'Aou Federico II o altra
struttura assistenziale. Per le scuo-
le &€ possibile programmare percor-
si personalizzati. (info: Fuori Rotta
eventi & congressi 08351882912; di-
rezione@fuorirottaeventi.com,
www.atelierdellasalute.it).

A condurre la cerimonia inaugu-
rale sara Chiara del Gaudio. A se-
guire gli interventi del rettore Gae-
tano Manfredi, dell’'assessora regio-
nale all’Istruzione Lucia Fortini,
del sindaco Luigi de Magistris, del
presidente di Medicina Califano e
del direttore Iervolino. Anche que-
st’anno, una performance teatrale:
con la compagnia Onirika del Sud,
dal titolo: “La donna che disse no”,
ispirata a Franca Viola, la donna
che per la prima volta rifiutd il ma-
trimonio riparatore (venerdi dalle
18,30 alle 20,30 nell’aula magna).
Sabato, alle 15,30: il resoconto cura-
to da Cesare Formisano, associato
di Chirurgia e coordinatore scienti-
fico-organizzativo dell’evento in-
sieme ad Alessandra Dionisio, re-
sponsabile Comunicazione, urp e
ufficio stampa dell’Azienda e, so-
prattutto, animatrice silenziosa
dell’Atelier.
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Eventi
della settimana

Nutrizione
Medicina, cibo e
benessere. Alle 9
venerdi, piazza
Vittoria8 a
Benevento:
“Nutrizione
prevenzione e terapia”. Presiede
Antonietta De Simone. Lezione
magistrale di Maurizio Guida (foto)

Oncologia
e Bra-Day, 9,30 -

S 16dimercoledi:
visite gratuite al
Nuovo Policlinico
perle donne
operateal seno.
Francesco D’Andrea (foto),
chirurgo plastico: «Pi specialisti
per migliorare la qualita di vita»

Neuroradiologia
Dalunedia

- giovedi22alla
Mostra
d'Oltremare
congresso della
Societa mondiale
Neuroradiologia. Presidenti:
Alessandra Biondi e Mario Muto
(foto), primario del Cardarelli
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A CISANELLO

Due condannati
per il tentato furto
di materassi

Una condanna a 3 mesi, con
ilreato derubricato datenta-
tarapina a tentato furto per
Mirko Gasparello, 43 anni,
di Pisa e unanno per tentata
rapina per Alex Da Silva, 34
anni, brasiliano, domicilia-
to in citta. E la sentenza let-
taieri mattina dal primo col-
legio del Tribunale (pm Si-
sto Restuccia) al termine
della discussione in aula.
L’episodioerariferitoal ten-
tativo di furto di un paio di
materassia Cisanelloda par-
te dei due imputati. 1l vigi-
lante dell’area ospedaliera
era intervenuto ricevendo
leminaccedeidue.

NUOVI STRUMENTI
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Tumori cutanei, in
Toscana ben attrezzati
per diagnosi precoce e
chirurgia sicura

“| tumori cutanei, ci dicono gli studi, sono in costante aumento, anche a causa del

LEGGI ANCHE...

SALUTE
Pronto soccorso: personale
- . . N PRI otenziato con 12 nuovi
progressivo invecchiamento della popolazione. La Toscana € una delle regioni piu poten: )
medici a Massa, Livorno e[...]
‘vecchie’, con un‘alta percentuale di anziani, e dunque il problema ci riguarda SALUTE
Menopausa, a Carrara visite

gratuite il 18 ottobre

molto. A fronte di questo, pero, in Toscana abbiamo strutture e tecnologie

all'avanguardia, in grado di fare diagnosi precoce dei tumori della pelle, e anche di

intervenire con tecniche chirurgiche che, come ci dicono gli esperti, vengono
usate in pochissimi altri centri di dermatologia in Italia. Detto questo, pero, &
sempre bene ricordare che la prima misura di sicurezza & la prevenzione: dunque,
esporsi al sole con le dovute cautele e secondo le regole dettate dai dermatologi,

ed evitare le lampade abbronzanti”.

L'assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi ha partecipato oggi alla
conferenza stampa della SIDeMaST, la Societa italiana di dermatologia medica,
chirurgica, estetica e malattie sessualmente trasmesse, in cui sono stati
presentati i dati sui tumori della pelle non melanoma, in aumento ovunque, e

anche in Toscana.

Con l'assessore Saccardi erano presenti alla conferenza stampa Nicola Pimpinelli,
Dipartimento Scienze della Salute, Universita degli Studi di Firenze; direttore
SS.CC. Dermatologia area Firenze, Azienda USL Toscana Centro; Pietro Rubegni,
Direttore della U.O.C. di Dermatologia dell’Azienda Ospedaliera-Universitaria
Senese - Consigliere SiDeMaST; Marco Romanelli, Dipartimento Medicina Clinica e
Sperimentale, Universita degli Studi di Pisa; direttore UOC Dermatologia dell’Area

Medica e Oncologica, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana - Presidente
< World Union of Wound Healing Societies (WUWHS).

“La Toscana si & attezzata con il lavoro in rete - ha sottolineato I'assessore
Saccardi -, facendo tesoro delle specificita di ciascuna azienda, per collaborare e

rispondere ai bisogni di tutte le persone.

In Toscana, hanno detto gli esperti, si registrano ogni anno 11.400 nuovi casi di
tumori cutanei non melanoma (4.000 carcinoma basocellulare, 400 carcinoma

spinocellulare, 7.000 cheratosi attinica), con un aumento del 20% I'anno. Questi

AOUP

SALUTE

“Il paziente dermatologico”:
convegno a Lido di
Camaiore

LIFE STYLE
Diventare mamma, non
sempre una strada facile

SALUTE

New Delhi, individuato il
batterio e messe in atto le
misure per[...]
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tumori insieme rappresentano il 95% di tutte le neoplasie cutanee. Sono piu a
rischio i lavoratori all'aperto, e un altro fattore di rischio sono le lampade

abbronzanti.

Se trascurati, i tumori della pelle non melanoma possono trasformarsi in
carcinomi invasivi, da qui I'importanza di una diagnosi precoce. In Toscana siamo
ben attrezzati, sia per la diangosi precoce (I'ambulatori di dermatologia dell’Aou
Senese assicura tempi di attesa minima, e per una visita oggi si arriva ad
aspettare anche un solo giorno. Inoltre quello di Siena e tra i pochissimi in Italia a
disporre del microscopio confocale laser, uno strumento non invasivo per la
diagnosi precoce dei tumori della pelle. Oltre che in ambito diagnostico, la realta
senese e leader anche sul fronte della chirurgia: la chirurgia di Mohs permette di
disegnare i bordi del tumore prima dell'intervento e di ridurre in modo
significativo il rischio di recidive dovute ad asportazioni incomplete; e sul fronte
della cura: la radioterapia come alternativa al trattmento chirurgico, opzione

particolarmente indicata nei tunori di piccole dimensioni.

O AGGIORNATO IL: 14-10-2019 16:29 VERSILIATODAY REDAZIONE

VERSILIA TODAY
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Violenze fisiche e verbali
Scatta il codice rosa

Ha denunciato ed & entrata nel percorso che tutela
le donne vittime di uomini violenti. E" accaduto, di
nuovo, in provincia di Pisa dove lei subisce I’ennesi-
mo attacco di lui. Un’aggressione che non é soltan-
to fisica, tanto da mandarla in ospedale con lividi,
ma anche psicologica. Una situazione che - & stata
ricostruita in questi giorni - andrebbe avanti da tem-
po. Leifinisce a Cisanello dove i medici le danno ol-
tre una settimana di prognosi. E cosi viene inserita
nel percorso codice rosa, un progetto nato nel
2010 nell’Azienda Usl 9 di Grosseto come pilota,
con lafinalita di assicurare un piu efficace coordina-
mento tra le diverse istituzioni e competenze per da-
re una risposta efficace gia dall’arrivo della vittima
di violenza in Pronto soccorso. L’elaborazione a li-
vello regionale, dei dati degli accessi per Codice Ro-
sa avvenuti nelle strutture di pronto soccorso delle
Aziende sanitarie, ha evidenziato dal 1° gennaio
2012 fino al 31 dicembre 2017 in totale di 17.363 ac-
cessi.

SANITA' PISA E PROVINCIA

14
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78 assunzioni per il “112”

Numero per 'emergenza, servono operatori telefonici diplomati a Firenze

-

SamueleBartolini

112. Chi non conosce que-
sto numero? Ora, a digitar-
lo, rispondono i carabinie-
ri. Ma dal primo aprile
2020 la musica cambia. Al
112 virisponderaun opera-
tore del Numero unico euro-
peo per le emergenze. Sara
incaricatodiascoltare lavo-
strarichiesta di aiuto, poisa-
rete instradati, su base in-
formatica, alla risposta pit
adeguata: al 118, ai carabi-
nieri, alla polizia, ai vigili
del fuoco, alla prefettura.
Tutto a seconda del tipo di
emergenza.

L’estate & finita da poco,
masembra passato un seco-
lo dallo scorso 22 luglio,
quando l'allora ministro
dell'Interno Matteo Salvini
e l'assessora regionale alla
sanita Stefania Saccardi fir-
marono I'accordo per il Nu-
mero unico europeo per le
emergenze 112 sotto gli
stucchi dorati del salone
della Prefettura di Firenze.
Ora Matteo Salvini non é
pitministro. APalazzo Chi-
gi & arrivato il governo gial-
lorosaeal Viminalesieinse-
diata la ex prefetta di Mila-
no Luciana Lamorgese.

L’accordo per attivare il
Numero unico europeo per
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le emergenze 112 & ancora
valido ele procedure per at-
tivarlo sono andate avanti.
EinToscanasono comincia-
tele grandimanovre per as-
sumere 78 operatori. Ri-
sponderanno al 112 dalla
centrale operativa dell’o-
spedale Piero Palagi, I'ex
Istituto ortopedico toscano
sul viale Michelangelo a Fi-
renze. Gli operatori faran-
no da filtro alle richieste di
emergenza da tutta la To-
scana. Ai candidati e richie-
sto soloil diploma di scuola
superiore. Non importa
quale. Poi una commissio-
ne composta da coloro che

guiderannolacentrale ope-
rativa, ai primi di dicembre,
chiamera i candidati per
unaprovaorale.

Fara domandesulla cono-
scenza degli strumenti base
di informatica e della lin-
gua inglese. Qualora i can-
didati superino il numero
di alcune centinaia, si terra
una prova preselettivaano-
vembre. Il contratto & quel-
lo di assistente tecnico del-
lasanita. Eatempo determi-
nato.Forse un anno, forse fi-
noatre.Lodecidonoin que-
sti giorni. L’entrata in servi-
zio & prevista i primi di gen-
naio. Seguira un periodo di
formazione della durata di

SANITA' REGIONALE

tre mesi. La centrale opera-
tiva regionale del Numero
unico europeo per le emer-
genze 112 .Lapaga edi cir-
ca 1.300 euro netti al mese.
Allafine del contratto & pro-
babilel’assunzione atempo
indeterminato tramite con-
corsointerno.

Estar — 'ente della Regio-
ne incaricato di fare i con-
corsi — sta per pubblicare il
bando nel Burt (il bolletti-
no ufficiale della Regione
Toscana).

Uscira nell’edizione del
23 o del 30 ottobre. Ma, se
sieteinteressati, tenete d’oc-
chio il sito www. estar. to-
scana. it, sezione “Concor-
si”.

Passera tutto da 1i, com-
presalapossibilita di candi-
darsi. Spiega I'assessora re-
gionale Stefania Saccardi:
«Il Numero unico europeo
per le emergenze 112 avra
una serie divantaggiimpor-
tanti per la cittadinanza.
Mettiamo in rete quattro
numeri: 118, 112, 113,
115, attraverso una centra-
le unica di risposta che ha
sede a Firenze al Palagi (ex
Iot), dove & gia collocata la
centrale del 118. Da parte
dellaRegione c’& stato un in-
vestimento di 3 milioni e
mezzo per 'adeguamento
tecnologico».—

15



Tirreno |l CercaLavoro 15-0TT-2019
dapag. 1
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 56 %
L'OFFERTA DELLA SETTIMANA

L'attuale sede del centralino unico del 118 a Firenze el logo del 112, Nuovo numero unico europeo per le emergenze
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La lettera

«Leggere nell Hospice, anche cosi i ragazzi crescono»

ppartengo al mondo della scuola pisana e con determinazione e

spirito civico porto avanti da 8 anni insieme a tanti altri professori
¢ alle loro classi un progetto di lettura ad alta voce. Il luogo dove viene
realizzato & I'Hospice di Pisa. La partecipazione é di tutte le scuole
pisane secondarie di secondo grado. Le classi guidate dagli insegnanti
devono prima scegliere la lettura da portare in dono ai pazienti
dell'Hospice, poi la preparano utilizzando anche competenze musicali
presenti nella classe o chiedendo aiuto a una scuola musicale che
collabora al progetto. Esiste un legame tra gli studenti che
manifestano nelle piazze per salvare il pianeta e i ragazzi che sirecano
all'Hospice di Pisa per donare la loro lettura® Si, ed € un legame ricco
di senso: per salvare il mondo ¢ importante manifestare, ma non
basta. Bisogna infatti che i giovani si preparino alla ricerca di soluzioni
ai grandi problemi del nostro tempo, impegnandosi sul piano del
proprio arricchimento culturale e morale. All'inizio degli Anni Dieci
del 2000 alcuni professori di Pisa, vivendo in prima persona il crescere
del carico burocratico nella scuola e la necessita per mancanza di
tempo di rendere listruzione finalita esclusiva, hanno avuto I'idea di
una nuova forma di sostegno esterno alle loro scuole: creare un
volontariato scolastico specializzato in progetti capaci di mantenere
indissolubile il legame tra la finalita istruttiva e crescita morale degli
studenti. E nata cosi AsteroideA, 'associazione delle scuole pisane di
secondo grado. «Letture in Hospice» & il primo progetto realizzato.

Rosanna Immacaolate Prate, presidente di AsteroideA

(c BER 0
= &

\
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Walter: «<Voglio morire con dignita»

Il disabile della cannabis: «<Mai intubato». «Intervento sulle dosi, non mi costringete al mercato nero»

Rossi e D'Anzeo alle pagine 2-3

Il testamento di Walter: mai morire intubato

Il disabile della cannabis travolto da un’ondata di solidarieta. «Con me I'ltalia dei buoni». Ancora appello al ministro Speranza

IL DESIDERIO

«La mia aspirazione
e solo quella di una
morte dignitosa.

Mi sento un po’ eroe

di Sergio Rossi
AREZZO

Una valanga solidale si & abbat-
tuta su Walter De Benedetto, il di-
sabile di 48 anni afflitto da artrite
reumatoide. Il caso & ormai cono-
sciutissimo: per alleviare il dolo-
re, Walter deve assumere canna-
bis medica che ha effetto miori-
lassante; ma a causa del progre-
dire della malattia, la quantita ga-
rantita dal servizio sanitario na-
zionale, un grammo, & ormai insu-
ficiente e andrebbe triplicata.
Walter ha avviato una coltivazio-
ne illegale di cannabis, undici
piantine in una miniserra allestita
in casa; la stessa nella quale han-
no fatto irruzione i carabinieri, al-
lertati da una spiata, trovandovi
dentro un amico di Walter, subi-
to arrestato in flagranza. E’ stato
a questo punto, dopo che il no-
stro giornale aveva raccontato la
drammatica storia, che & scatta-
ta la mobilitazione. «Ne sono qua-
si stato travolto - racconta oggi
Walter De Benedetto - non mi
aspettavo una simile risposta, rin-

IL BISOGNO

grazio voi e ringrazio tutti coloro
che mi sono stati vicini».
E’ commosso, «sorpreso dal mo-

vimento che si & scatenato in fa-
vore non soltanto del sottoscrit-
to, ma anche di tutti coloro che
purtroppo si ritrovano nella mia
stessa condizione. Sono stato su-
bissato di messaggi, di telefona-
te. E’ anche nato un comitato su
Facebook che in pochi giorni ha
superato le 1200 adesioni». Si
sente piu tranquillo Walter, ma al-
lo stesso tempo del tutto determi-
nato. Sentitelo: «Quello che chi-
do dalla vita & la dignita della
morte. So cosa mi attende ma lo
dico subito: non voglio essere in-
tubato, non voglio sentirmi impri-
gionato in una macchina, incate-
nato senza speranza. Quando sa-
ra I'ora, vorro tornare di mia vo-
lonta alla sorgente».

Parole pesanti e destinate a ria-
prire I'infinito dibattito sul fine vi-
ta. Ma con Walter stanno in tanti,
«ho da sempre la vicinanza di En-
zo Brogi, so che una consigliera
regionale ha scritto al ministro
Speranza, un senatore del Movi-
mento 5 Stelle mi ha chiamato di-

«Non vorrei essere
costretto al mercato
nero per integrare

le quatita di cannabis

cendomi che mi verra a trovare.
E si, mi sento anch’io un po’ eroe,
gli eroi non sono solo quelli che
muoiono in guerra ma anche chi
aspira a morire dignitiosamen-
te».

Il problema immediato di Walter
resta pero la cannabis medica
che deve utilizzare nelle quantita
sufficienti per averne giovamen-
to: «Spero che gli appelli e le let-
tere al governo abbiano un effet-
to. Non vorrei essere costretto a
ricorrere al mercato nero, io che
ho sempre vissuto nella piu tota-
le trasparenza come possono te-
stimoniare quelli che sono stati i
miei colleghi di lavoro alla Asl.
Non ho mai infranto una legge,
ho sempre avuto con gli utenti
un rapporto speciale perché so
cosa vuol dire avere problemi di
salute».

Il suo pensiero continua poi a
correre verso l’amico Marco:
«Sta pagando per me, fortunata-
mente I’hanno subito scarcerato
e ora spero che valutino bene la
sua posizione. Lui non c’entra
niente, ve lo garantisco.
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Daniele Irene
Tartaglia Polcini
«Credo che qualsiasi metodo «Se la cannabis puo aiutare una  «E incredibile che ancora oggi
che riesca ad alleviare dolore ¢  persona che sta soffrendo, vi siano cosi tanti pregiudizi e
sofferenza sia legittimo. La perché no? Vogliamo negare luoghi comuni che impediscano
cannabis produce che la cannabis circoli di comprendere come, in caso
principalmente effetto liberamente ovunque, terapeutico, vi sa una
analgesico e rilassante quindi nonostante i divieti, anche per comprovata efficacia di questa
trovo incomprensibile non uso ricreativo? Infattiio sostanza. E necessaria una
farne uso nei casiin cui questi ripenserei un po’ a tutto il corretta informazione e una
effetti siano necessari» sistema» precisa regolamentazione»
Andrea Olga
Sconcerti Colangelo

O

«La cannabis terapeutica va «Non sono assolutamente
trattata come un farmaco, d'accordo con la libera

perché questo &. Chi ne ha circolazione per uso ricreativo,
bisogno dovrebbe poter ma nel caso in cui una persona

accedere a questo trattamento  ne abbia bisogno per alleviare
come a qualsiasi altro. Pertanto la sofferenza, mi trovo

sono d‘accordo anche con la d'accordo. Certo, purché ci sia
coltivazione per uso personale, unaregolamentazione chiara e
senza spaccio ovviamente» una situazione certificata»
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L'irruzione
nella serra
Un amico arrestao

dai carabinieri: trovato
accanto alle piante

AREZZO

La vicenda di Walter De Be-
nedetto & venuta alla ribal-
ta in seguito a un’operazio-
ne dei carabinieri che han-
no arrestato un amico del
disabile, trovato dentro la
serra in cui venivano colti-
vate piante di cannabis in
undici vasetti. | militari, al-
lertati da una segnalazio-
ne, non potevano fare altro
che arrestare l'amico di
Walter in flagranza di rea-
to, & infatti illegale la colti-
vazione di cannabis e in
quanto tale costituisce un
reato.

Resta in ogni caso la parti-
colarita della situazione e
dovra essere il giudice a va-
lutarla. Lo stesso Walter
era finito qualche tempo fa
sotto processo per la de-
tenzione di un etto di can-
nabis, la quantitd per lui
sufficiente ad andare avan-
ti un mese constrastando i
dolori lancinanti connatui-
rati alla sua patologia. In
quell’'occasione il giudice
aveva assolto De Benedet-
to perché il fatto non costi-
tuisce reato, rendendosi
ben conto che tutto pote-
va profilarsi fuorché lo
spaccio.
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Walter De Benedetto insieme a un amico. |l disabile & circondato dall’affetto di tante persone
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Cannabis terapeutica? «Sia sempre legale»

La gente e la vicenda di Walter: «Gli usi benefici in presenza di certe malattie sono noti da tempo, stop alla burocrazia»

-

LE REAZIONI

Tutti con Walter

in questa battaglia
per I'utilizzo della
cannabis terapeutica

di Dory d’Anzeo
AREZZO

Il caso di Walter De Benedetto
ha scatenato un’ondata di reazio-
ni tra gli aretini. Non solo i perso-
naggi pubblici hanno preso posi-
zione in merito alla vicenda, an-
che i cittadini hanno voluto in
qualche modo esprimersi a favo-
re del diritto di Walter - e di qual-
siasi altra persona funestata da
dolore e malattia - di curarsi nel-
la maniera piu adatta al suo caso.
La totalita degli intervistati, infat-
ti, pensa che la cannabis per uso
terapeutico possa essere non sol-
tanto utilizzata ma anche coltiva-
ta. La pensa cosi, ad esempio, An-
drea Sconcerti che spiega: «Mi
pare che in questo caso stiamo
parlando diun vero e proprio far-
maco, come tale deve essere ac-
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cessibile a chi ne ha bisogno.
Quindi ben venga anche la colti-
vazione per uso personale».

Non si spiegano i tanti pregiudi-
zZi che ruotano attorno alla possi-
bilita di utilizzare la sostanza in
caso terapeutico Irene Tartaglia
Polcini: «Gli effetti benefici in re-
lazione ad alcune patologie sono
noti da tempo. Credo serva una
corretta informazione e una rego-
lamentazione efficace della mate-
ria, in modo da semplificare
I'utlizzo a quei soggetti che ogni
giorno affrontano simili calvari».
Nessun dubbio anche per Olga
Colangelo: «Posso capire le cau-
tele, & giusto che ci siano control-
li affinché l'uso terapeutico non
diventi una scappatoia per la col-
tivazione per altri fini. Tuttavia, in
casi di comprovata necessita,
non vedo perché non si possa le-
galizzare una sostanza che porta
benefici a chi la usa, benefici che
non otterrebbe in altri modi. Per-

cio io sono assolutamente favore-
vole a questa forma di cura, se la

situazione lo richiede effettiva-

SANITA' REGIONALE

mente e purché i controlli in ma-
teria siano rigorosi».

Anche per Serena Borri l'utilizzo
di cannabis a scopo terapeutico
non & da condannare: «Sappia-
mo da tempo che produce un ef-
fetto analgesico e rilassante, per-
cio perché sanzionarne I'utilizzo
in casi come questo? Al contra-
rio, dovrebbero essere semplifi-
cati i passaggi burocratici».
Infine, Daniele Senesi pensa che
tutto il sistema andrebbe rivisto:
«Legalizzarla, in senso generale,
vorrebbe dire anche eliminare
molte problematiche connesse
allo spaccio. Che la diffusione sia
ampia & sotto gli occhi di tutti. In
un caso come questo, poi, dove
stiamo parlando di migliorare la
qualita della vita non vedo per-
ché debbano sorgere problemi.
Probabilmente & necessario ri-
pensare un po’ tutta la materia».
Direttamente o indirettamente,
gli aretini sono con Walter e con
il suo diritto di cercare - e trova-
re - sollievo nel dolore.
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Ventimila
ne fanno gia uso

Un farmaco ritenuto
indispensabile
per alcune patologie

Secondo una stima del
2018, sarebbero gia diver-
se migliaia le persone che
fanno uso di cannabis a
scopo terapeutico: piu di
ventimila, per la precisio-
ne. Sono diversi i modi di
assunzione della sostanza,
che pud essere assunta
per inalazione, ingerita o
assunta tramite spray ora-
le, ad esempio. L'utilizzo di
cannabis pud essere un
coadivutante in caso di di-
verse malattie, si va dalla
sclerosi multipla al glauco-
ma. La cannabis risulta un
valido aiuto in caso di dolo-
re cronico e anche per ri-
durre alcuni effetti della
chempioterapia. In Italia il
dibattito & ancora molto ac-
ceso, tuttavia esistono gia
cinque farmaci a base di
cannabis che si possono
trovare direttamente in far-
macia ma si possono acqui-
stare solo su indicazione
del medico curante.
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Le piante di cannabis sequestrate dai carabinieri nella casa di Walter a Ripa di Olmo
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Sorpresa in arrivo nel reparto di pediatria

L'affetto dei cani
fra i piccoli malati
del San Giuseppe

A pagina 6

In pediatria con gli amici a quattro zampe

Dal prossimo anno i cani potranno entrare nella sala d'attesa del reparto del San Giuseppe per incontrare e sostenere i piccoli ricoverati

EMPOLI

Code pronte a fare festa. Carez-
ze che valgono piu di mille paro-
le. Un legame, quello tra quattro
zampe e bambino, che presto an-
che all’ospedale San Giuseppe di
Empoli sara medicina. Una cura,
se non per le malattie quanto me-
no per l'umore di piu piccoli co-
stretti a trascorrere periodi di de-
genza nel reparto di pediatria del-
la struttura di viale Boccaccio. La
notizia arriva dall’azienda sanita-

ria Toscana centro, pronta a dare
vita, a partire dal mese di novem-
bre, a un nuovo progetto di pet
therapy: gli amici a quattro zam-
pe Olga, Achille, Orsa e Caos ini-
zieranno a far visita ai bambini,
nella sala d’attesa nella pediatria
dell’ospedale del Mugello.

L'iniziativa fa parte del progetto
di attivita assistita con animali de-
nominato ‘Pet relax’ ed & stata
presentata nei giorni scorsi al
personale materno infantile
dell’'ospedale del Mugello che,
fra tutte le pediatrie dell’azienda
Asl Toscana centro coinvolte, sa-
ra il primo presidio a ospitare la
dolcissima novita. tabella di mar-
cia alla mano, dopo il Mugello, il
‘Pet relax’ dovrebbe partire nelle
pediatrie del San Jacopo di Pisto-
ia e del Santo Stefano diPrato ea
seguire, probabilmente ad anno
nuovo, al San Giuseppe di Empo-
li e al Santa Maria Annunziata di
Firenze. C'é da attendere qual-
che settimana ancora, ma ne va-
le la pena visto che poi i bambini
potranno davvero godere di un
momento di serenita e spensiera-
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tezza. Sensazioni che ogni quat-
tro zampe riesce naturalmente a
trasmettere al proprio interlocu-
tore, conosciuto e non. Il piano
prevede interventi ludico-ricrea-
tiviin cuila presenzain sala di at-
tesa dei cani diventera determi-
nante per mettere i bambini a lo-
ro agio, regalare serenita e di-
strarli dal pensiero della visita o
dell’esame imminente.
Il progetto nasce dalla sinergia
fra Arianna Maggiali, direttore
ostetricia professionale, Cristina
Rossi, direttore continuita ospe-
dale territorio e Monica Raspini,
responsabile dei percorsi infer-
mieristici neonatale e pediatrico
e referente del progetto. Un gio-
co di squadra assolutamente vir-
tuoso. All'ospedale del Mugello
in una prima fase & prevista la
presenza una volta a settimana
di un cucciolo addestrato con gli
istruttori della Scuola nazionale
cani guida per ciechi, nella sala
di attesa dell’ambulatorio pedia-
trico al secondo piano.
I quattro cani, nei giorni scorsi,
per la prima volta sono stati ac-
compagnati in ospedale in occa-
sione della presentazione del pro-
getto al personale. Rotto il ghiac-
cio, adesso non resta che atten-
dere il primo incontro tra zampa
e manina.

S.P.

L'efficacia della ‘pet therapy’ & ormai un dato di fatto
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New Delhi, test per 4.400 con 20 positivi

I numeri del summiti alle Scotte con Asl e sindaci. Giovannini: «lmpariamo a convivere con i batteri resistenti agli antibiotici»

«Dal 16 settembre ad oggi abbia-
mo sottoposto a tampone tutti
gli utenti entrati nei nostri presidi
ospedalieri. Si parla di 4.410 esa-
mi per verificare la presenza del
batterio New Delhi. Sono risultati
positivi una ventina di casi, porta-
tori del batterio ma non malati.
C’é stato solo un caso, in transito
in una nostra struttura, per cui ab-
biamo dovuto somministrare te-
rapia antibiotica. Con successo»:
cosi Simona Dei, direttore sanita-
rio di Asl Toscana Sud Est ha rife-
rito alla conferenza dei sindaci
della Societa della salute senese
riunita ieri al policlinico Le Scot-
te. Un summit congiunto per fare
il punto della situazione sull’epi-
demia che in Toscana ha visto
nell’ultimo anno un’‘allarmante
diffusione e che nel senese, alle
Scotte, ha visto un decesso: di
un paziente transitato per |'ospe-
dale di Campostaggia e poi mor-
to (il 14 settembre) in quello di
Siena per alcune patologie pree-
sistenti all'infezione legata al bat-
terio killer.

E’ stato il direttore sanitario del-
le Scotte, Roberto Gusinu, ad in-
quadrare il fenomeno New Delhi,
denominazione che deriva dalla
prima identificazione, nel 2008,
di una proteina in un cittadino ri-
coverato in India, a New Delhi.
«Si tratta di un enzima che rende
alcuni batteri resistenti ad un
gruppo di antibiotici - spiegaiil di-
rettore sanitario -. Si parla di anti-
biotico resistenza gia dal 1940.E’
un problema mondiale: in ltalia la

presenza di batteri isolati nel san-
gue, cosi come in Grecia e nei
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Paesi balcanici, & piu elevata che
altrove, nel range fra 29 e 50%».
Il primo isolamento nel sangue di
questo battero in Italia risale al
20M1. Di qui la distinzione, ancora
da parte del dottor Gusinu, di un
‘individuo colonizzato’, portato-
re del batterio ma non malato, da
un ‘individio infetto’, con batte-
rio nel sangue e da trattare.

Dunque Asl ha sottoposto ad esa-
me tutti i suoi pazienti e in caso
di risultati positivi, ha svolto ac-
certamenti per capire provenien-
za e diffusione del batterio. «Per
svolgere tutti questi test - prose-
gue la direttrice Dei - abbiamo
aumentato la presenza di tecnici

di due unita e il nereonale infer-
Gl gue unita € 1l perschaie Inrel

mieristico di 28. L'attivita di pre-
venzione invece passa per il coin-
volgimento delle scuole (240 stu-
denti in Valdichiana e oltre 400
sull’Amiata) per insistere sul la-
vaggio delle mani».
Perché |a trasmissione del batte-
rio avviene per contatto diretto,
toccando oggetti e persone colo-
nizzate. «ll problema non é |l
New Delhi - dice il direttore gene-
rale delle Scotte Valter Giovanni-
ni - quanto la necessita di dover
convivere con batteri antibioti-
co-resistenti, un ecosistema in-
dustriale che abbiamo creato
noi». L’ltalia &, in Europa, frai Pae-
si con il piu elevato consumo di
antibiotici e livelli di resistenza
andati aumentando in dieci anni
dal 15% al 35%. Si stima che nel
2050 le infezioni da batteri resi-
stenti potrebbero causare nel
mondo piu decessi del tumore,
diabete o incidenti stradali.
Paola Tomassoni

| vertici delle aziende della salute, Antonio D'Urso e Valter Giovannini
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Volontari nella centrale del 118
la Cgil attacca la Regione

Un bando prevede che il personale delle associazioni possa sostituire i dipendenti dell’azienda sanitaria

di Michele Bocci

Un bando in base al quale il perso-
nale delle associazioni di volonta-
riato sostituira alcuni dipendenti
della azienda sanitaria Toscana
Centro all'interno della centrale
del 118 di Firenze. I lavoratori cosi
assunti, tra l’altro, costerebbero
pure di pit1 al servizio pubblico ri-
spetto a quelli attualmente pre-
senti. La Cgil attacca la Regione
partendo dalla procedura “per la
conclusione di una convenzione
quadro per I'affidamento del servi-
zio di supporto tecnico alle centra-
li operative 118 delle aziende Usl
Toscana Centro e Toscana
Nord-Ovest e movimentazione dei
relativi mezzi” pubblicata da
Estar, I'ente che si occupa di gare.
Al sindacato I'idea non piace, an-
che se Firenze & rimasta I'ultima
centrale dove non c’e¢ personale
del volontariato a lavorare al 118,
cioé sull’emergenza. Altrove gli
uomini di Pubbliche Assistenze,
Croce Rossa e Misericordia sono
presenti.

Nel capoluogo oggi, oltre a me-
dici e infermieri, lavorano all’e-
mergenza una dozzina di oss, ope-
ratori sociosanitari, che coprono
un turno di due professionisti per
24 ore al giorno. Si occupano di at-
tivita di supporto nel senso che ad
esempio controllano la situazione
dei mezzi di soccorso, contattano

le stesse associazioni quando & ne-
cesario, avvertono i vigili se avvie-
ne un incidente. Insomma, non
prendono decisioni sui singoli in-
terventi ma aiutano chile deve ap-
punto adottare.

«Per noi le centrali operative
dell’emergenza territoriale devo-
no rimanere o tornare completa-
mente pubbliche — attacca Simo-
ne Baldacci, responsabile della
Cgildella Asl Toscana Centro — Le
esternalizzazioni di solito si fanno
perrisparmiare e invece in questo
caso il costo orario di un operato-
re messo a disposizione dal volon-
tariato sarebbe superiore ai 25 eu-
ro, quando per un oss I'azienda ne
spende 22-23. Ma anche se la cifra
fosse identica, questa novita non
vabene lo stesso. Oltretutto la sele-
zione non la fa il servizio pubbli-
co, che incarica le associazioni di
volontariato, e quindi non si cono-
sce la preparazione delle persone
che entrano nella centrale. La scel-
taavviene a discrezione delle asso-
ciazioni senza alcuna trasparenza
sui criteri di selezione. visto che
sono dei privati». La convenzione
sirifa auna deliberaregionale di 4
anni fa dove si spiega che gli oss
devono essere sostituiti gradual-
mente.

Lanuova convenzione riguarda
anche il servizio di trasporto ordi-
nario. Quella & unattivita diversa
dal 118 perché ha a che fare con lo
spostamento programmato o pro-

La nuova
convenzione
iguarda anche il
trasporto ordinario,
che pero ¢ un’attivita
diversa dalle
emergenze

“Il servizio deve rimanere pubblico. Oltretutto costano di piu e non si conoscono i criteri di selezione”

grammabile di persone con mezzi
del volontariato. E ad esempio usa-
to dai non autosufTicienti quando

devono andare in ospedale a fare
un esame o dai pazienti che devo-

no ricoverarsi o essere dimessi e
hanno bisogno di un’ambulanza
per lo spostamento. Quel servizio
aFirenze (manonaPrato che hala
stessa centrale del 118) viene svol-
to in esclusiva da una centrale ge-
stita davvero dal volontariato che
si chiama Esculapio.

Secondo Baldacci il tentativo di
cambiare I’assetto della centrale
fiorentina richiama un problema
pitt ampio. «<Anche questo episo-
dio ci conferma che tutto il settore
dell’emergenza territoriale deve
essereriformato — dice il responsa-
bile aziendale della Cgil — Bisogne-
rebbe seguire i principi di una rior-
ganizzazione scritta e ormai da
due anni chiusa nei cassetti della
Regione. Quel testo prevede una
riduzione dei mezzi medicalizzati
sul territorio, cosa giusta perché
oggi ci sono molte postazioni co-
munque sguarnite visto che man-
canoiprofessionisti. In pit1la rifor-
ma servirebbe anche a chiarire
una volta per tutte chi fa cosa, tra
dipendenti e personale seleziona-
to direttamente dal volontariato.
Noi riteniamo che tutta la parte di
gestione dell’emergenza, all'inter-
no della centrale, debba restare in
mano pubblica».
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IN BREVE
L'ACCORDO

Patto Toscana-Friuli
su ricerca genomica

Teri & stato siglato a Firenze
I'accordo trala Fondazione
Toscana Life Sciences (Toscana)
e Area Science Park (Friuli
Venezia Giulia), finalizzato
all’attuazione di progetti e
iniziative diricerca e sviluppo
condivisi e che possa dare vitaa
un modello di collaborazione
nei campi dellaricerca dibase,
clinica, traslazionale e applicata,
da considerarsi estendibile ad
eventuali ulteriori realta sul
territorio nazionale. L’accordo
punta a ottimizzare e a
valorizzare le infrastrutture di
ricerca, il trasferimento
tecnologico, lo sviluppo di reti
di eccellenzanazionale e
internazionale, nei settori della
ricerca e sviluppo con focus
particolare su genomica

e dell’epigenomica.

SANITA' REGIONALE
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LA SANITA

Il sindaco: dalla Regione attendo risposte
La Saccardi: perché quella lettera?

Botta e risposta a distanza. De Pasquale:i servizi sanitari devono essere potenziati, cosl altrimenti la citta si vuota

-

[’assessore regionale:
ci siamo parlati
eavevamo instaurato
un rapporto chiaro

Alessandra Vivoli

CARRARA. Si erano incontra-
ti, a Carrara, per fare il punto
sulla sanita cittadina e sul fu-
turo dell’ex monoblocco.
Poi, dopo qualche giorno,
il sindaco Francesco De Pa-
squale ha preso carta e pen-
na (si fa per dire) e mandato
unalettera sferzante al presi-
dente Enrico Rossi (lui all'in-
contro sulla sanita non era
presente) maanche all’asses-
sore regionale di riferimento
Stefania Saccardi, che inve-
ceceraeccome.

LALETTERA

Nella sua missiva il sindaco
chiama Firenze alle sue re-
sponsabilitd in particolare
sul futuro dell’ex monobloc-
coedeisuoiservizi.

«Quella lettera nasce da
quello che ho letto proprio
pochi giorni dopo l'incontro
avuto a Carrara—spiega oggi
il primo cittadino — 11 presi-
dente Rossi ha elencato tutti
gli investimenti fatti sulla sa-
nitd, a Massa. E su Carrara
nonha detto unaparola. E ve-
ro che stava rispondendo a
un post del sindaco di Massa
ma io, vista I'importanza del
tema, mi sono sentito in dove-
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re di dire la mia e, soprattut-
to, di dire quello chei cittadi-
ni si aspettano dalla sanita
pubblicax.

«Insostanza-rincarala do-
se De Pasquale—volevoricor-
dare al governatore Rossi
che Massa & Massa, e Carrara
¢ Carrara».

ILMONOBLOCCO

1l sindaco quindi ha sentito
I'esigenza di chiarire questo
passaggio. E di rimettere in
primo piano la situazione eil
futuro dell’ex monoblocco il
tema attorno a cui ruotail di-
battito dellasanitalocale.

«Quello che ci interessa —
continuail sindaco-non éla
sede, ma piuttosto I'amplia-
mento deiservizie soprattut-
to, di servizi di qualita. Que-
stoperlamiaamministrazio-
ne e un punto fondamentale
visto che noi crediamo nella
sanita pubblica e nonin quel-
laprivata».

LA CITTA SVUOTATA

«Senza contare — aggiunge il
sindaco — che una citta priva
di servizi sanitari pubblici &
unacitta chesisvuota

1l sindaco risponde, sem-
preadistanza, anche ai consi-
glieri dell’opposizione Gia-
nenrico Spediaccie Andrea
Vannucci che, proprio dalle
pagine del Tirreno lo hanno
interpellato in merito alla

sua firma sul nuovo Pal dell’a-
ziendasanitaria.

«Forse dovevano informar-
si meglio — replica il sindaco

SANITA' REGIONALE

—nonsitrattainnanzitutto di
un Pal ma di un Poa (piano
operativo annuale) peraltro
in via di scadenza visto che
era relativo al 2018/2019.
Poi & doveroso aggiungere
che quel documento non &
stato firmato ma votato. Infi-
ne la cosa pitt importante: in
quel Poa non si parla né del
monoblocco né del trasferi-
mento delle sale chirurgi-
che».

L’ASSESSORE SACCARDI

Non nasconde il suo stupore
I'assessoreregionale, con de-
lega alla Sanita, Stefania Sac-
cardi. Si, perché lalettera del
sindaco De PasqualeI’harice-
vutaeletta.

«Sinceramente devo capi-
re come valutare quellalette-
ra—dichiara - ci pareva, par-
lo come Regione, di avere in-
staurato un rapporto chiaro
e di collaborazione, e ci era-
vamo incontrati proprio per
questo».

Eaggiunge: «Seinvececisi
deverispondere e sidebbain

generale parlare per lettera,
che De Pasquale almeno ce
lodicax.

Insommal’assessoreregio-
nale non entra nel merito del
contenuto ediunaeventuale
risposta alle parole del sinda-
co di Carrara. Ma si sofferma
sul metodo. Concludendo
conuna frase precisa.

«Se poi De Pasquale ha
mandato quella lettera a me
e al presidente Rossi per ra-
gioni politiche, beh allora
non so davvero cosa rispon-
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GIOVEDI

I comitati cittadini incontrano
la dottoressa Guglielmi

I comitati cittadini che da
tempo sono impegnati a tu-
tela della salute pubblica e
della sanita si organizzano.
Giovedi saranno ricevuti da
Monica Guglielmi, dirigen-
te amministrativo e respon-
sabile Zona delle Apuane.
Un incontro importante
per fare il punto della situa-
zione soprattutto sul futuro
dell’ex monoblocco. Sono
gli stessi comitati che non
hanno potuto prendere par-
te all’incontro avvenuto nei
giorni scorsi fra il sindaco
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Francesco De Pasquale, la
dirigente Letizia Casani e
I'assessore regionale Stefa-
nia Saccardi. I comitati, e i
loro rappresentanti, non si
sono persi d’animo e, dopo
aver stigmatizzato 'impos-
sibilita a partecipareallariu-
nione hanno annunciato la
loro prossimamossa. Un fac-
cia a faccia con Monica Gu-
glielmi che, nelle intenzio-
ni, dovrebbe essere utile a
fare chiarezza su alcuni
aspetti della sanita cittadi-
na.

SANITA' REGIONALE
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Nellafoto grandel'ex Monablocco, ora Centro polispecialistico Achielle Sicari
einbassoasinistrail sindacodiCarrara Francesco De Pasquale e a destra
I'assessoreregionale alla sanita Stefania Saccardi
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SU VILLAMARINA SI MUOVE IL COMUNE

-

PIOMBINO. «I1 dibattito sulla sa-
nitalocale sembraseguire due
distinti binari paralleli: uno vir-
tuale e l'altro reale». A dichia-
rarlo & l'assessore alla Sanita
del Comune di Piombino,
Gianluigi Palombi.

«Da una parte — continua
l'assessore Palombi - la narra-
zione, nota e consunta, della
Regione Toscana che racconta
un futuro radioso per Villama-
rina, con una riqualificazione
infrastrutturale e funzionale
che sembra sempre pronta a
partire e poi non lo fa mai.
Dall’altra parte c'¢ la realta
dell'ospedale, che continua ad
attraversare unmomentomol-
to difficile e in cui I'opera di
smantellamento dei servizi
nonsembra avere fine».

La Regione Toscana ha an-
nunciato un piano di investi-
menti negli ospedali e nelle
strutture sanitarie toscane per
un totale di 1,5 miliardi di eu-
ro. «Di questi, 207 milioni - di-
ce Palombi - sono destinati
all’Asl Nord Ovest ma la stra-
grande maggioranza delle ri-
sorseandraa coprireinterven-
ti sulle strutture dei centri pitt
grandi, come la costruzione
del nuovo ospedale di Livor-
no, mentre solo una minima
parteinteresserailnostro terri-
torio. Vale la pena sottolinea-
re chemoltideiprogetti che do-
vrebbero rilanciare il nosoco-
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ASSESSORE ALLA SANITA

Palombi attacca
Asl e Regione
«Scompaiono
interi reparti»
Reparti che rischiano di scomparire
dopo Ostetricia e Ginecologia. Da

Asl e Regione solo promesse, attac-
cal'assessore Palombi. /IN CRONACA

miocittadino dovevano essere
stati gia avviati, alcuni anche
conclusi, invece la Regione
continua a riproporli, mentre
a Villamarina siamo ancora
nellamedesima condizione».

«Tragliinterventi finanziati
dalPianoregionale triennale—
spiega Palombi - figura I'ade-
guamento del Pronto soccor-
so, la costruzione del nuovo
percorso con ascensore dal
parcheggio, progetto gia illu-
stratonel 2015 che sarebbe do-
vuto terminare nel 2016 e,
quindi, si presume gia finan-
ziato da tempo; listituzione
della Casa della Salute, 1a rea-
lizzazione del reparto di Psi-
chiatria, anche questo gia pitt
volte annunciato ben prima di
questa delibera regionale e
quindi, immagino, gia finan-
ziato e, chiaramente, mai rea-
lizzato».

Palombi prosegue ricordan-
do un incontro nell'ottobre
2018in cuil'assessore Saccar-
di aveva ampiamente parlato
di tali progetti, in alcuni casi
delineando un preciso crono-
programma: parlava di un re-
parto di Psichiatria, per esem-
pio, entro un anno, e del pro-
getto non vi & neanche 'om-
bra, salvo poi riaffiorare ades-
S0 con questo recentissimo Pia-
notriennale. Mirisultache fos-
se gia previsto uno stanzia-
mento di 500mila euro. L'ade-
guamento del Pronto soccor-

SANITA' REGIONALE

so, & previsto dal Piano di azio-
ne per lo sviluppo dell'offerta
di servizi ospedalieri e territo-
riali integrati per la Val di Cor-
nia, approvatodallaRegione a
luglio e che doveva essere defi-
nito entro agosto». Insomma,
promesse, impegni, ma niente
chevienerealizzato.

«Non ce ne voglia I'assesso-
re regionale ma i fondi previ-
sti, molto inferiori rispetto ad
altri ospedali, sono gli stessi
che da anni annunciano. Spe-
riamo solo che questavolta sia
quella giusta e che i piani sitra-
ducanoin azioni».

E poi c¢’¢ il “bubbone” piti
eclatante, il Punto nascita: «La
chiusura del Punto nascita —
continua Palombi—doveva es-
sere temporanea: in realtd &
stata 'occasione per il totale
smantellamento di Ginecolo-
gia e Ostetricia. La necessita,
evidentemente inderogabile,
di spostare I'evento nascita a
Cecinanonimplicavanecessa-
riamente il taglio di tuttiiservi-

Palombi contro Asl e Regione:
«Solo promesse sull’ospedale»

| 'assessore alla Sanita elenca i servizi scomparsi e i progetti annunciati a vuoto
E mette in guardia sul Punto nascita: «Questo meccanismo e anche pericoloso»
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zi pre e post parto. Sono servi-
zi indispensabili per Piombino
ed é impensabile che attivita
come il monitoraggio della sa-
lute della gravida e del feto, di
importanza fondamentale so-
prattutto nell'ultimo periodo
della gravidanza, comprese le
eventuali urgenze che posso-
no presentarsiin questo tipodi
pazienti, siano disponibili sola-
mente a Cecina. Cio causa gra-
virischi emolti disagiperle ge-
stanti che sono costrette a sco-
mode trasferte a Cecina per
dei semplici controlli. E noti-
zia recente addirittura il bloc-
co di tutta l'attivita operatoria
ginecologica: di fatto, cid sug-
gella definitivamente la chiu-
sura del reparto piombinese.
Questo & assolutamente in-
comprensibile e inaccettabile,
ancheinvirt del fatto che que-
sto reparto & comune tra i due
ospedali e non si comprende
perché T'attivita debba essere
concentratain unasola struttu-
ra». Insomma, altro che “rete”
e “ospedale unico”. «Altro set-
tore fondamentale in profon-
da sofferenza & Cardiologia: a
fine mese il primario e altri
due medici andranno in pen-
sione e non si conosce il futuro
di questo asset ospedaliero es-
senziale, soprattutto in un ter-
ritorioin cuil'incidenzadi ma-
lattie cardiache & molto pitial-
tarispetto al resto della Regio-
ne». Quindi Ortopedia, «dove,
ormai da tempo, si aspetta la
conclusione del concorso per
il primario. Senza contare la
carenza degli specialisti, il ta-
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glio del servizio di reperibilita
notturna, cosa che rappresen-
taunagrave mancanza.

Secondo l'assessore Palom-
bi Regione e Azienda, eviden-
temente, «non reputano priori-
tarie queste criticita e preferi-
scono, invece, concentrarsi su
progetti infrastrutturali e me-
dio-lungo termine, indubbia-
mente importanti ma che non
rappresentano certo un’urgen-
zaperlanostra comunita.

«La costituzione di una rete
ospedalieratra Cecina e Piom-
bino — conclude I'assessore —,
che doveva rappresentare un
rilancio dellasanitanel territo-
rio, rimane un progetto anco-
ra in fase di definizione e rap-
presenta, allo stato attuale, un
vuoto contenitore. Finora tale
aggregazione sembra essere
stata utile solo per smantella-
re i servizi piombinesi a favore
dell'ospedale di Cecina, come
ben dimostrano i casi di Gine-
cologiae Ostetricia e di Ortope-
dia.

«Siamo ancora assoluta-
mente convinti che il dialogo
tral'amministrazione comuna-
le, ’'Azienda sanitaria e la Re-
gione Toscana sialastradami-
gliore per poter davvero intra-
prendere un percorso virtt.oso
diriqualificazione della sanita
piombinese, maibuoni propo-
siti, al momento, sembrano
non trasformarsiin azionicon-
crete. Sembradavvero manca-
re una chiarezza sull'effettiva
volonta dell’As] di raggiunge-
re gli obiettivi richiesti, che
non sono altro che il ripristino
deiservizi essenziali».—

L'assessore alla Sanita del Comune Gianluigi Palombi

SANITA' REGIONALE
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NOVITA AL SAN PIETRO IGNEO

Fquipe di chirurghi

in arrivo da Pontedera
per abbattere le liste
d’attesa a Fucecchio

Dopo la "rottura” con Careggi, I'Asl firma il patto con il Lotti
Garantita almeno una presenza alla settimana al Cesat

FUCECCHIO. Al San Pietro
Igneo di Fucecchio & in arrivo
anche un’équipe di chirurghi
ortopedici provenienti dall’o-
spedale pontederese Lotti: i
chirurghi opereranno — si sti-
ma - almeno una volta a setti-
mana nelle sale operatorie fu-
cecchiesi, grazie ad una con-
venzione firmata tra I'Asl To-
scana Centro (a cui fa riferi-
mento il San Pietro Igneo/Ce-
sat) e 'Asl Toscana Nord Ove-
st, sottola quale ricade la com-
petenza del Lotti di Pontede-
ra. Questo allo scopo di poten-
ziare I'attivita chirurgica e ab-
battereleliste d’attesa.

E il sistema sanitario regio-
nale ad incentivare gli accordi
tramacroAsl, allo scopodi con-
dividere competenze e profes-
sionalitae quindivenireincon-
tro alle esigenze del paziente,
chein questo caso & quello che
deve essere sottoposto ad un
intervento per I'inserimentodi
una protesi o all'anca o al gi-
nocchio. E al Cesat, da quando
évenutameno la collaborazio-
ne con Careggi (aseguito del ri-
torno a Firenze del professor
Massimiliano Marcucci) ce-
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ra bisogno di integrare I'attivi-
ta operatoria, che al momento
¢ di circa 5 interventi al gior-
no. Perquestimotiviladirezio-
ne dell’Asl Toscana Centro ha
deciso di intraprendere una
collaborazione conl'Asl Tosca-
na Nord Ovest, inizialmente
con gli ospedali limitrofi, nello
specifico Pontedera (coi medi-
ciin arrivo dal reparto guidato
da Franco Carnesecchi, dove
comunque continueranno a
prestare servizio).

La convenzione avra durata
finoal 31 dicembre 2020, e po-
tra essere rinnovata, a seguito
divalutazione positiva dell’at-
tivitd svolta, per un ulteriore
anno fino ad un massimo di
tre. Come si svolgera l'attivita
degli ortopedici, sara stabilito
trale partiin causa (le due Asl,
i dottori e il responsabile del
Cesat Roberto Virgili). L'in-
tenzione & quella di iniziare
con una giornata alla settima-
na di lavoro (con 40 accessi
all'anno) al Cesat, dove gia si
danno il cambio altre equipe
provenienti dagli altri ospeda-
li dell’As]l Toscana Centro, che

SANITA' REGIONALE

ha stimato in 20.000 euro
all’'anno il costo per sostenere
la convenzione. Non é escluso
che-considerato che il Cesat &
visto come un punto di riferi-
mento regionale e sovraregio-
nalediquestabrancadella chi-

rurgia—in futuro non vengano
firmate convenzioni analoghe
con altre aziende sanitarie. T
Cesat (acronimo di Centro Ec-
cellenza sostituzione articola-
re Regione Toscana) harecen-
temente festeggiato 10 anni di
vita. da anando nacanie in se-
guito ad un accordo tra ex Asl

11, Careggi ed Universita di Fi-
renze, sottola guidadiMarcuc-
ci. Il Centro garantisce circa 1.
200 intervent all’anno (24 in
media asettimana) con 38 po-
stiletto a disposizione, coordi-
nati da Catia Nannei. Solo da
gennaio a luglio nel vecchio
ospedale sono stati operati
511 pazienti. Dopo il ritorno —
non senza polemiche e strasci-
chi- di Marcucci a Careggi, la
direzione é stata affidata ad
un altro stimato chirurgo, Ro-
berto Virgili (fucecchiese di
nascita).—

Marco Sabia
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L'ospedale San Pietro Ignea di Fucecchio
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OSPEDALE

Parte il concorso dell’Asl
per il primario di ostetricia

Ruolo formalmente vacante
dall'addio dell'ex direttore Cima
avvenuto nel marzo del 2018:
in questo periodo il reparto

e guidato dal dottor Marsili

VIAREGGIO. Via al concorso pub-
blico per la nomina del nuovo
primario di ostetriciae gineco-
logia al Versilia. 11 bando di
concorso & stato pubblicato
dall’Estar, 'ente regionale che
si occupa di concorsi e appalti
in sanita: adesso imedici inte-
ressati possono presentare le
loro candidature. 1121 novem-
bre verra estratta a sorte la
commissione giudicante.
L'incarico di primario di
ostetricia al Versilia & formal-
mente vacante dal marzo del
2018, quando il primario Gio-
vanni Paolo Cimaé andatoin
pensione: da allora il ruolo di
direttore e affidato come fa-
cente funzione ad Andrea
Marsili. Come sempre, I'inca-

rico sara di durata quinquen-
nale e il direttore generale
dell’Asl avra la facolta di sce-
gliere uno dei primi tre della
graduatoria del concorso, per-
ché non & obbligatorio asse-
gnare il primariato al vincito-
re.Malaprassidice cheil diret-
tore diventa sempre il primo
classificato.

«Nella struttura - si spiega
nell’avviso che da il via al con-
corso — Si eseguono circa
1.200 interventi ginecologici
l'anno, suddivisi nelle diffe-
renti categorie della chirurgia
ginecologica benigna, della
chirurgia neoplastica e della
“piccola” chirurgia. In partico-
lare sono state eseguiti inter-
venti chirurgici in laparosco-
pia (patologia annessiale, en-
dometriosi, fibromiomi, iste-
rectomie e patologia mali-

gna) interventi laparotomici
(fibromiomi e patologia mali-
gna) e per via vaginale (patolo-
gie del pavimento pelvico). So-
no state eseguite inoltre vul-
vectomie per patologia vulva-
remaligna. I/obiettivo sarain-
tensificare Papproccio laparo-
scopico alla chirurgia gineco-
logica e alla via vaginale. Nel-
la struttura nel 2018 ci sono
stati circa 1.100 parti, con cir-
ca 300 tagli cesarei. L'obietti-
vo—eélaconclusione —saral’a-
dozione di percorsi finalizzati
alla riduzione dei tagli cesa-
rei, allariduzione delle episio-
tomie e allariduzione dei par-
ti operativi, nonché all'imple-
mentazione dellagestione del-
le gravidanze arischio».

Nel frattempo I'Asl saluta
un’altra colonna, il dottor Al-
berto Tomasi, direttore dell’a-
rea Igiene e sanita pubblica
dell’azienda sanitaria, che e
andato in pensione dopo oltre
40 anni nella sanita pubblica.
Originario di Trento, Tomasi

siélaureato all'Universita Cat-
tolicadiRomanel 1978. Nello
stesso anno ha iniziato a lavo-
rare come medico igienista
nell’Ufficio delmedico provin-
ciale di Trento. Nel 2016, con
la creazione della grande Asl
Toscana nord ovest, Tomasi
ha assuntoil ruolo di direttore
d’area. E tra I'altro presidente
della Societa italiana di medi-
cina dei viaggi e delle migra-
zioni (SIMVIM) ed & autore di
oltre 130 tra libri e pubblica-
zioni scientifiche. «Con la sua
disponibilita, preparazione
ed apertura mentale — spiega
I'Asl-sieé guadagnato lastima
e lamicizia degli operatori
che hanno lavorato con lui in
tutti questi anni. Ad Alberto
un saluto affettuoso dalla dire-
zione e da tuttii colleghi». —
M.T.

I

Nel frattempo

vain pensione

il direttore dilgiene
¢ sanita pubblica
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Il contributo sulle visite specialistiche

Sanita, via il superticket
ma solo da meta del 2020

di Michele Bocci

Il superticket si paghera ancora per
pochi mesi, forse fino alla prossima
estate.Ieriil ministro alla Salute, Ro-
berto Speranza, ha confermato che
I’'abolizione ci sara. Sono necessari
490 milioni per togliere la tassa (par-
tita come 10 euro in piu a ricetta e
applicata poiin modo assai variega-
to dalle Regioni) e al momento il go-
vernone avrebbe trovati circala me-
ta. Per questo, probabilmente, do-
menica scorsa Luigi Di Maio, che
esattamente una settimana prima
proprio riguardo all’annuncio della
fine del superticket da parte dello
stesso Speranza disse di smetterla
di fare annunci, ha parlato di una
abolizione a partire dalla meta del
2020. Pertoglierela tassanel secon-
do semestre dell’anno &€ appunto ne-
cessaria la meta del suo valore. Poi
nella manovra 2021 ci sarebbe la
completa abolizione. A ulteriore
conferma, ieri fonti del governo
hanno riferito che il mese dal quale
inon esenti dovranno versare il solo
ticket il luglio del 2020.

Altro segnale che ormai 'opera-

zione & data per fatta, &€ chene parla-
no sempre pitt membri della mag-
gioranza. A parte lo stesso Di Maio,
ieri si & sbilanciato anche il ministro
deiBeni culturali, Dario Franceschi-
ni. Fin dall’inizio del suo mandato,
il ministro Speranza ha sottolineato
quanto ritenesse importante la mi-
sura, tra l’altro inserita in una pro-
posta di legge quando era parla-
mentare. «Per noila priorita assolu-
ta & sempre la stessa: abolire il su-
perticket entro il 2020 - ha detto ie-
ri -. Si tratta di un balzello ingiusto
di 10 euro sulle visite specialistiche
che aumenta discriminazioni e dise-
guaglianze e nega a tanti I'accesso
alle cure. Sono ottimista che si pos-
sa finalmente superare in via defini-
tiva. Vogliamo che il superticket sia
solo un brutto ricordo del passato».

Alcune Regioni, comel’Emilia-Ro-
magna, hanno gia quasi completa-
mente abolito il superticket. Altro-
ve € calcolato in base al reddito di
chi riceve la prestazione sanitaria,
oppure come una quota fissa per
ogni prescrizione del medico. An-
che su quello legato ai farmaci le
amministrazioni locali hanno fatto
scelte diverse.eweroouzione wiservata
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Sulle visite
specialistiche
oggibisogna
pagare una
tassadilO euro.
In alcune
regioni,come
I’Emilia
Romagna, & gia
stata abolita. In
altre e definita
inbaseal
reddito

Ultimo scontro su Quota 100
E la manovra slitta a oggi
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[.a cura del laue

“E un alimento fondamentale™: i pediatri americani riscrivono le regole sulle bevande da dare ai bambini
dagli zero ai 5 anni. Vanno bene anche frullati e spremute ma meglio prepararli in casa
“Quelli industriali spesso contengono elevati quantitativi di zucchero™. Occhio alle etichette

ailrma D’Aria
COSA DEVONO BERE I BAMBINI

St al latte
I, attenti
ai succhi
di frutta

Fino all'eta di cinque anni, raccomandano i pediatri americani, meglio
evitare le bevande zuccherate, comprese quelle ipocaloriche
“Dategli anche tanta acqua. Bibite dolci solo in porzioni monodose”

dilrma D’Aria per fasce d’eta, dalla nascita ai 5 anni, cosa & consigliabi-
— olo latte materno o sostitutivo e poi  le far bere ai bambini e cosa andrebbe, invece, evitato.
acqua. Fino ai cinque anni niente be- Secondo gli esperti americani, nei primi 6 mesi di vita

vande zuccherate, latte aromatizzato
al cioccolato o alla frutta, bibite con-
tenenti caffeina o altri prodotti an- o
che se presentati come “per bambi- S'lllll e
ni”. Regole di buon senso, note gia a e
gran parte dei genitori, ma che ora per la prima volta
vengono messe nero su bianco dagli esperti dell’Ameri-
can Academy of Pediatrics, dell’Academy of Nutrition
and Dietetics, dell’American Heart Association e dell’A-
merican Academy of Pediatric Dentistry. Insieme han-
no redatto delle Linee guida molto precise indicando
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e raccomandato solo il latte materno o quello sostituti-
vo. L’acqua pud essere aggiunta solo a 6 mesi quando si
fa lo svezzamento, mentre i neonati che ricevono latte
artificiale possono passare a quello di mucca a 12 mesi.
Ma, sottolineano gli esperti americani, nei primi cinque
anni di vita, i bambini dovrebbero evitare le bevande
con zucchero o altri dolcificanti, comprese quelle ipoca-
loriche o dolcificate artificialmente, latte al cioccolato
oaromatizzato ai gusti della frutta.

«La cosa pill importante - spiega Giuseppe Bandera-
li, direttore della pediatria presso I'Ospedale San Paolo
di Milano e membro della Societa Italiana di Pediatria-
€ cheibambini bevano perché attualmente lo fannome-
no di quanto dovrebbero soprattutto quando vanno a
scuola. [’acqua va sempre proposta anche quando il
bambino non la chiede perché se si aspetta lo stimolo
della sete vuol dire che c’e gia disidratazione». Quanto
dovrebbero bere? Secondo le indicazioni dell’Autorita
europea per la sicurezza alimentare, il fabbisogno idri-
co giornaliero va da 1,4 litri a 4-6 anni a 1,8 litri a 7-10, sa-
lendo a 2 litri nella prima adolescenza e aumentando in
proporzione alle perdite dovute a esercizio fisico, condi-
zioni ambientali e a eventuale presenza di disturbi o pa-
tologie, per esempio vomito, diarrea e febbre. Difficile
dissetare i bambini solo con 'acqua che, soprattutto
d’inverno, non é tra le bevande pit gradite dai piccoli.

Fra le bevande consigliate c’é il latte. Quali sono le
quantita consigliate? Dalla nascita ai sei mesi, i genitori
possono contare sulle tabelle dei pediatri che stabilisco-
no quanti grammi di latte materno o artificiale dare al
piccolo in base all’eta e al peso, ma dopo il primo anno
di vita le dosi non sono altrettanto chiare. «<Dopo I'anno
€ consigliata I'assunzione di latte intero, per un limite
massimo di 400 ml al giorno (circa mezzo litro) in modo
da evitare un eccessivo apporto di proteine, associato
all'insorgenza dell’obesita infantile», spiega Banderali.
Intero o scremato? «Fino ai tre anni meglio intero, se
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poi crescendo il bimbo beve pit1 di mezzo litro dilatte al
giorno o mangia anche yogurt e formaggi allora meglio
quello scremato per evitare un eccesso di grassi».
Regole rigide che vengono condivise anche dai colle-
ghiitaliani. I succhi di frutta sono quindi proprio da evi-
tare? O si puo fare qualche eccezione? «Certo sarebbe
meglio preparare in casa frullati o centrifugati - rispon-
de Giuseppe Di Mauro, presidente della Societa Italiana
di Pediatria Preventiva e Sociale (Sipps) - ma va detto
che le preparazioni domestiche, se da un lato consento-
no uno stretto controllo degli ingredienti, come, per
esempio, la quantita di zucchero, dall’altro impongono
il rispetto scrupoloso delle norme igieniche e della cor-
retta modalita di conservazione. I prodotti industriali,
per contro, offrono il vantaggio della pronta disponibili-
ta e della sicurezza delle materie prime, ma € sempre
utile leggere I'etichetta in modo da conoscere 'apporto
calorico». Per esempio, 100 ml di succo di frutta, a se-
conda della tipologia, possono contenere dalle 45 alle
60 calorie. Per questo motivo & preferibile ricorrere ai
contenitori monodose piuttosto che alle confezioni for-
mato famiglia, di cui & facile assumere, quasi senza ren-
dersene conto, bicchiere dopo bicchiere, quantitativi
elevati. L’idea € quella di controllare le etichette e sce-
gliere prodotti con un minor quantitativo di zuccheri.
Le linee guida appena redatte negli Usa consigliano
di evitare fino ai 5 anni anche le bevande vegetali come
latte di mandorle, riso o avena, molto di moda anche tra
i genitori. Ci illudiamo che siano “pit1 sane” ma sono
spesso ricche di zuccheri aggiunti. «Alcuni latti vegeta-
li, come, ad esempio, quello di soia o di riso - chiarisce
ancora Banderali - sono delle valide alternative per chi
¢ intollerante alle proteine del latte vaccino. Ma questi
prodotti non vanno confusi, come accade spesso, conle
“bevande alla mandorla” o “a base di” altre sostanze ve-
getali, perché non hanno lo stesso valore nutrizionale».
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I consigli
Da 0 ai 5 anni

80

No a bibite
zuccherate, molto
caloriche

o,

A

Meglio preparare frullati o
centrifugati in casa senza
l'aggiunta di zucchero

1 <

Evitare fino ai 5 anni le

Da O a 6 mesi dare solo
il latte materno; se manca
quello sostitutivo

bevande vegetali (latte di
mandorle, riso 0 avena)

a A

Fare a meno
delle bibite contenenti
caffeina

L'acqua va sempre
data anche quando
il bambino non la chiede

No a bevande

Da 4 a 6 anni
il fabbisogno idrico
& di1,4 litri al giorno

FONTL: AMIRICAN ACADEIMY OF PCOIATRICS / HEALTHY [ATING RISLARCH (HER)

con dolcificanti artificiali,
anche se ipocaloriche

Ogni tanto
si pud dare il succo
che sia 100% frutta
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Leggere l'etichetta
per verificare
i valori nutrizionali
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Le bevande

dai 0 ai 5 anni Genitori
poco consapevoli
I

» Se si ha sete & perché
/ 4 BN il processo di disidratazione
~ & gia cominciato, va quindi

' evitato (ricerca GFK)

_ | 58«

dei bimbi beve

meno di un litro
di acqua
al giorno

Pensacheaii{ Sacheloj
bambini serva | stimolo |
menodiun] dellasete]
litro al giorno | va evitato |
i L'are
dice che i figli
bevono solo
se hanno sete

Latte con 1%
di grassi, acqua,
ogni tanto succhi

Latte vaccing,
acqua, ogni tanto
succo 100% frutta

Va dato
solo il latte
materno

Latte
matermo
e acqua
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COME POSSONO DIFENDERSILEPERSONECHE NONHANNO SINTOMI

i nemici del cuore

Teniamo lontani i nemici del cuore
Come prevenire le malattie che mettono a rischio
il sistema cardiocircolatorio e apagina 6

di Federico Mereta

Allontaniamo

Per scongiurare I'insorgere di malattie che mettono a rischio
il sistema cardiocircolatorio, la parola d’ordine € prevenzione
Che si fa seguendo una dieta sana, con il movimento ed evitando di fumare

A un adulto servono
almeno 150 minuti
di attivita fisica

le e proteine che sigillano questa le-

Se il colesterolo
“cattivo” e alto
rimane net vasi
Il rischio é linfarto moderata a settimana
diTederico Mereta pur in silenzio, col tempo rende le
— ontro l'eta che pareti delle arterie sempre pil rigi-

avanza c'€ poco

dafare. Enon pos-

siamo certo sce-

gliere i genitori o

il sesso. Cosl, pill

si invecchia pil
aumentano i rischi per il cuore, spe-
cie se ci sono stati casi in famiglia o
se si € maschi. Ma se su questi ele-
menti non possiamo agire, contro
gli altri nemici della circolazione oc-
corre darsi da fare. Senza concen-
trarsi su un fattore solo, sia esso 1’i-
pertensione o la sedentarietd, mate-
nendo presente la situazione gene-
rale. Ce lo insegnano i risultati
dell’ormai storico studio di Framin-
gham, all’origine delle prime carte
per la definizione del rischio. Se una
persona ha 300 milligrammi per de-
cilitro di colesterolo totale, il rischio
di andare incontroad un infarto qua-
druplica. Ma se chi ha questo para-
metro alterato & anche fumatore,
diabetico e ha la pressione alta il pe-
ricolo sale di dieci volte.

Per chi ha gid una diagnosi ovvia-
mente la parola passa al medico. Ma
chi sta bene, deve difendersi. In pri-
mo luogo dall'ipertensione che, sep-

de, facendo perdere loro la naturale
elasticita e, specie se il sodio € alto,
aumentando anche la densita del
sangue. «E il piti importante fattore
di rischio e interessa quasi il 47 per
cento della popolazione italiana,
stando a quanto riporta una recente
analisi apparsa su Larncet: e la per-
centuale supera il 70 per cento negli
over70», spiega Claudio Borghi, di-
rettore dell’Tstituto di Medicina In-
ternaal Policlinico Sant’Orsola di Bo-
logna. Si associa ad aumento del co-
lesterolo, fumo, diabete o altro in cir-
ca 1’85 per cento dei pazienti. «Per
giocare d’anticipo o rallentare il qua-
dro-aggiunge Borghi - occorre limi-
tare il sale a meno di 5 grammi al
giorno, controllando il peso seguen-
doun’alimentazione ricca di vegeta-
li e percid, camminando ogni giorno
di buon passo per mezz'ora. Cosi la
colonnina di mercurio cala». Altro
elemento da controllare ¢ il coleste-
rol e in particolare I'LDL, la proteina
che veicola quello “cattivo” che ten-
de a rimanere nei vasi. Quando & al-
to all’interno, delle arterie si accu-
mulano “borse” gonfle di grassi che
si possono rompere, attivando cellu-

sione, ma possono bloccare la circo-
lazione, dando il via all’infarto.
«Bassi valori di colesterolo LDL al-
lungano la vita. Per chi — dice Mari-
no Scherillo, direttore della Cardio-
logia dell’Azienda Ospedaliera San
Pio di Benevento - € a rischio mode-
rato o basso le LDL dovrebbero esse-
re sotto 1100 e i 115 milligrammi per
decilitro. Per chi ha patologie o & ad
alto rischio si scende molto di piti».
Dal colesterolo alla tavola, il pas-
so € breve. Il sovrappeso, che apre
anche la strada al diabete e si asso-
cia a ipertensione e ipercolesterole-
mia, &€ un nemico del cuore. «E come
se volessimo spostare un camion —
dice Antonio Rapacciuolo, docente
di Cardiologia all’'Universita Federi-
co IT di Napoli - con il motore della

Salute

La cura del lave
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vecchia 500: per un po’ potrebbe
funzionare, ma maggiore & la diffe-
renza tra le richieste e la potenza,
minore & la capacita di compenso.
Per dimagrire occorre mangiare me-
no, secondo i dettami della dieta me-
diterranea: ma bisogna fare atten-
zione a piccole abitudini sbagliate.
Se si mangia in una giornata esatta-
mente cio di cui si ha bisogno, ma si
aggiungono 20 grammi di pane,
sembra un comportamento inno-
cuo.Ma selo si fa tuttii giorni per un
anno, avremo 7,2 chili di pane in ec-
Cesso».

Per controllare il peso, bisogna
combattere la sedentarieta. Chi non
si muove crea un’inflammazione di
basso grado, che agisce anche sul si-

Sul sito si parla
di colesterolo

Su sportello cuore, il canale
diRepubblica.it dedicato alla

cardiologia,

(www.sportellocuore.it)
un servizio sullelinee guida

europee sul colesterolo.

| consigli per tenere a bada
uno dei principali “nemici”
della circolazione

DATA STAMPA

12-20
litri
al minuto

Non allenato
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Perché fa bene
muoversi

Con l'esercizio aerobico aumenta
la quantita di sangue espulsa

ad ogni contrazione del cuore

e la quantita di sangue messa

in circolo in un minuto:

stema circolatorio, riducendo l'effi-
cienza cardiaca e influendo su gran-
di e piccoli vasi. «La sola contrazio-
ne muscolare combatte questo pro-
cesso. Contraendo i muscoli rilascia-
mo - dice Michelangelo Giampietro,
specialista in Scienza dell’alimenta-
zione e Medicina dello sport - com-
posti ad azione antinflammatoria e
antiossidanti naturali che vanno in
circolo. Quindi basta muoversi: a un
adulto servono almeno 150 minuti
di attivita fisica moderata a settima-
na e un adolescente 60 minuti al
giorno». Ultimo, consiglio: dite ad-
dio alla sigaretta, sapendo che pos-
sono occorrere anni prima che cuo-
re ed arterie ritornino alla normali-
ta.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

35-40

litri
al minuto

Allenato
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Sedentario

Pib a rischio
f 0 E di disturbi
= cardiaci
Pareti
muscolari
sottili

[ ]
............... Forma
ovoide
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Allenato

Meno pulsazioni a riposo
Un cuore allenato & pit
forte, pompa pib sangue

e servono meno

pulsazioni a riposo

DATA STAMPA

Il cuore
diventa

piUu grosso:
aumentano
di volume atri
e ventricoli

Le pareti
muscolari
si ispessiscono

Forma
tondeggiante

Attenti a questi sintomi
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Palpitazioni
Portano

a sentire

il cuore che
batte nel petto
e possono
essere presenti
in diverse
patologie,

a partire dalla
fibrillazione
atriale

Dispnea

La mancanza
di respiro,
specie dopo
uno sforzo
anche minimo,
va indagata

e puod
segnalare

la presenza

di scompenso
cardiaco

v
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Dolore

Il dolore
dietro lo sterno,
che siirradia
verso l'alto
al collo,

alle spalle

e alle braccia
& tipico
dellangina
pectoris

e dell'infarto

Svenimento
E legato

ad un calo
improvviso
della pressione
massima

e puo essere
collegato
anche ad

un improvviso
problema
cardiaco
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Prevenzione

Un check-up
per stare bene
a tutte le eta

Ritmo fuori controllo e ischemia.
Sono questii problemi piti frequen-
ti per il cuore. Nel primo caso il ri-
schio pitl comune principale ¢la fi-
brillazione atriale, 'aritmia piu
diffusa soprattutto nella popolazio-
neanziana, che aumenta finoa cin-
que volte il rischio di ictus. «L’eta
avanzata e il predittore piti impor-
tante di fibrillazione atriale - spie-
ga il presidente della Societa Italia-
na di Cardiologia, Ciro Indolfi -
con una prevalenza che raggiunge
il 10 per cento nella popolazione
degli 80enni. Altri elementi che
contribuiscono all’insorgenza del-
la fibrillazione atriale sono l'iper-
tensione, il diabete, I'ipertrofia ven-
tricolare sinistra, I'infarto miocar-
dico, lo scompenso cardiaco e le
malattie delle valvole cardiache.
Esistono poi molte altre cause di fi-
brillazione atriale, meno frequen-
ti, come per esempio 1'uso eccessi-
vo dialcool, le miocarditi, le malat-
tie polmonari».

Se si tiene sotto controllo la pres-
sione arteriosa siprevienela dilata-
zione degli atri e I'ipertrofia ventri-
colare, e quindi anche fibrillazione
atriale. Ma I'inertensione non trat-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

tata incide anche sul rischio di svi-
luppare malattie delle valvole car-
diache. Piti in generale, occorre
proteggersi dalla cardiopatia
ischemica. «Dopo un infarto trat-
tato in ritardo si forma una cicatri-
ce che pud comportare sia una dila-
tazione del ventricolo sinistro sia
scatenare l'insorgenza di aritmie
ventricolari o di fibrillazione atria-
le». La pill temibile conseguenza
che bisogna prevenire, dopo un in-
farto, € lo scompenso cardiaco.
«L’ipertensione, la cardiopatia
ischemica, le malattie delle valvo-
le, il diabete - dice Indolfi - posso-
no provocare una dilatazione del
cuore, che quindi ha meno capaci-
ta di pompare il sangue. Chi ne sof-
fre dovrebbe ricordare di assume-
re la terapia con costanza, control-
lare il peso e praticare attivita fisi-
ca, per quanto possibile, con rego-
larita. La sedentarieti € una vera e
propria minaccia per il cuore so-
prattutto perché I’'esercizioriduce,
a costo zero rispetto a farmaci,
stent e valvole, la mortalita per tut-
te le cause del 16-30 per cento ri-
spetto ai soggetti inattivi». (fm.)
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Un atto naturale alla base del benessere

Le regole per respirare bene

E cancellare ansie e malesseri e apaginas

di Giuseppe Del Bello

ESERCIZI PER CAPIRE COME SI FA

[L.ezionl
i respiro

Come compiere un atto naturale che é alla base del nostro benessere?
Nel Regno Unito il National Health Service promuove esercizi per capirlo
Perché chi non segue il ritmo giusto, spesso é stressato e vive male

Inspirare ed espirare
¢ un aulomalismo
istintivo. Ma
si puo sbagliare

di Giuseppe Del Bello
— 1 primo da il via,
l'ultimo segna lo
stop. Lungo co-
me la vita, scandi-
to da un ritmo di-
verso da persona
a persona, il respi-
ro € il virtuale filo conduttore
dell’esistenza umana. “Fai un bel
respiro, profondo. E poilascialo an-
dare”. Quante volte ce lo siamo sen-
titi dire? Tante, da bambini. La visi-
ta del pediatra non prescindeva
mai dalla rituale auscultazione del-
le spalle e, quindi, dalla valutazio-
ne del respiro. E proprio dall’orec-
chio, pitt 0 meno fino del dottore,
dipendeva il verdetto. Ma al di 1a
dell’esame clinico, ¢’¢ un altro fron-
te che coinvolge la respirazione: co-
me compiere al meglio un atto na-
turale (il primo vagito fa fede) che
nessuno ciha insegnato e che inve-
ce ¢ il cardine su cui si basa il benes-
sere. A sottolineare I'importanza
del buon respiro & The Guardian, il
giornale britannico che ha dedica-
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Nella lista nera
dei cattivi respiratori
chi é in sovrappeso
egli ansiosi

toun articolo a un’iniziativa del Na-
tional Health Service. Cosa propo-
ne e invita a fare il servizio sanita-
rio d’Oltremanica? Semplicemen-
te, dopo una serie di indagini e in-
terviste, promuove esercizi di re-
spirazione perridurre lo stress gra-
zie ai cosiddetti “influenzatori del
benessere”.

«La respirazione cosciente sta rag-
giungendo il mondo - teorizza
Geert De Vleminck, presidente del-
la International breathwork Foun-
dation - perché tutti sperano ditro-
vare felicitl, gioia, amore. E a rima-
nere in buona salute». E quando I'o-
biettivo non viene raggiunto, chi si
trova in difficoltd diventa dipen-
dente da droga, alcol, sesso, gioco
d’azzardo, shopping frenetico e
spasmodica cura del fisico. «Il re-
spiro puo influire su psiche e fisico
-aggiunge De Vleminck, ricordan-
dole suenotti insonnichelo aveva-
no reso schiavo degli antidepressi-
vi. «Fino quando non iniziai a respi-
rare coscientemente. Un respiro

SANITA' NAZIONALE

Durante il sonno
si registrano

improvvisi stop. Sono

le apnee notturne

che mi ha liberato da tanti traumi
del passato».

Inspirare ed espirare, un auto-
matismo istintivo. Ma che non
esclude l'errore. «Con i ritmi frene-
tici odierni consideriamo il respiro
-dice Giuseppe Fiorentino, diretto-
re di Pneumologia all’Azienda dei
Colli di Napoli-un atto meccanico.
Ma cosi rischiamo di limitarci a in-
spirazionisuperficiali erapide, sen-
za sfruttare appieno la nostra capa-
cita polmonare. Una respirazione
sbagliata puo sfociare in ansia e
stress che, a loro volta come un
boomerang, rendono difficile 1a re-
spirazione». Nella lista nera dei
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La cura del lave
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“cattivi respiratori” figura chi & in
sovrappeso € I'ansioso di base. Ma
cosa innesca il ritmico succedersi
di espirazioni ed inspirazioni? Pri-
ma di tutto serve a scambiare le so-
stanze gassose con l'ambiente
esterno: attraversoi polmoniil san-
gue espelle anidride carbonica e in-
corpora ossigeno (21 %). Dalla fisio-
logia alle discipline alternative del
benessere psico-fisico, i passaggi
dell’aria da “fuori a dentro” e vice-
versa si arricchiscono di particola-
ri. Dal punto divista delloyoga, per
esempio, oltre all’'ossigeno si inca-
mera energia vitale. «Il prana, in
sanscrito significa due cose in con-
temporanea: - continua lo speciali-
sta - respirare e vivere. Pranayama
comprende infatti prana (respiro o
soffio vitale) e ayama (controllo e
espansione). E il controllo ritmico
della respirazione in quattro fasi:
inspirazione ed espirazione, inter-
vallate da due pause. Questa meto-
dica prevede respirilenti, profondi
e ritmici per favorire la concentra-
zione ed esercitare un maggiore
controllo sulla mente, influendo
sull’emotivita e predisponendo il
corpo alla meditazione».

E se all'improvviso si percepisce
unrespiro alterato? Puo succedere
in situazioni di ansia e stress, ma
puo pure essere la spia di patologie
respiratorie e degli organi che con-
sentono lo scambio di ossigeno e
anidride carbonica. Le pitt comuni
sono le Bpco o broncopneumopa-
tie croniche ostruttive. «Spesso cor-
relate all'inquinamento atmosferi-
co - precisa Fiorentino - e a fenome-
ni allergici per le pollinazioni e per
iltabagismon».

Si respira male di giorno ma an-
che dinotte quando, duranteil son-
no, si registrano improvvisi stop.
Sono le apnee notturne: colpisco-
no chi russa e in genere € portatore
di condizioni anatomiche partico-
lari. «Questa patologia a lungo an-
dare - sottolinea il professore - di-
venta responsabile di problemati-
che serie in altri organi, come cuo-
re, rene e cervello. Quanta “fatica”
ci costa respirare, pud essere un
campanello d’allarme legato a di-
sturbi della sfera affettiva ed emoti-
va, da curare con varie tecniche.
Ma puo anche essere il segno di pa-
tologia d’organo».
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La tecnica
Toracica Diaframmatica | Utilizzate il diaframma
Inspirazione Inspirazione E da preferire larespirazione conil
diaframma. Quando respiriamo
N questo muscolo, a forma di cupola
o, 2 si contrae, consentendo una
pressioneridotta nella parte
superiore del tronco in modo che
/'-8'\ /‘;"\ I'aria, entrando nei polmoni,
fornisca tensione attraverso la
B B parte sqperi‘o.re dell’addome.
Mentre inspiriamo, I'addome
stesso tende asollevarsi
leggermente. Se espiriamo,
) scendeil torace. Nella respirazione
toracica accade il contrario:
il torace si alza e i muscoli
Cq ﬁ N\ (4 1 N\ intercostali si contraggono.

Il meccanismo

Il viaggio di un sospiro

Ispirazione

Entrata
dell'aria

La cassa
toracica
Si espande ..................

Il diaframma
SI CONLIae i fucne
verso il basso

‘_ ________

Espirazione

si rilassano
comprimendo

ot | diaframma

rilassato forma
una cupola

Un adulto

@ 1000

respiri all'ora
26mila al giorno

I consigli

9,

2y

]
+

Quanti respiri Effettuati in media, persone sane a riposo

Un anziano

%

W/
1200
respiri all'ora
28mila al giorno

-0

Un bambino

1800

respiri all'ora
44mila al giorno

&
QSR

Respirare il piu
possibile dal naso

Meglio la respirazione
diaframmatica

Regolare inspirazione

ed espirazione

Mantenere una
postura corretta

Y.

C

o)

A/
%

Controllare umidita
e temperatura in casa

SANITA' NAZIONALE

Non fumare ed evitare
il fumo passivo

Ventilare spesso
l'abitazione

48
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L'aria entra nella
bocca o nella cavita
nasale, qui viene
scaldata, filtrata

e umidificata

Passa attraverso
la faringe,

dove le amigdale
contribviscono

a distruggere

i microorganismi
nocivi

Arriva alla laringe
e attraversa

la trachea

fino ai polmoni

4]

La trachea si biforca
in due bronchi

che si suddividono
in canali minori:

i bronchioli

che portano l'aria
‘agli alveoli, piccole
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FERTILITA

Quel figlio nascera
nonostante
il fibroma

Sono un problema per un quarto delle donne italiane in eta fertile
Ma la gravidanza non ¢ esclusa. Grazie ai farmaci. E niente chirurgia

E possibile rimanere
incinte pochi mesi
dopo la sospensione

del farmaco

diLetizia Gabaglio
— e donne italiane
fanno sempre me-
no figli e sempre
pin tardi, quando
il corpo ha meno
frecce al suo arco
per iniziare una
gravidanza. Gli ultimi dati, relativi al
2017, ci dicono che pit1di 78mila cop-
pie infertili si sono rivolte ai centri di
procreazione medicalmente assisti-
ta e nel 41% dei casi la causa era I'in-
fertilita femminile. Fra i 30 e 40 anni
aumenta la probabilita di sviluppare
i fibromi uterini, uno dei tumori beni-
gni pili comuni nelle donne, di cui
soffre il 20-25% delle italiane in eta
fertile. Problema non da poco, tanto
che il Piano nazionale per la fertilita
del ministero della Salute li indica
tra le malattie che insidiano la capa-

cita riproduttiva.

«I fibromi sono masse benigne -

spiega Alessandra Graziottin, diret-
tore del Centro di ginecologia al San
Raffaele Resnati Milano - che si svi-

TIhiimnann nalla narata dall’1tarn Ta
appans 1ncud pdaireic Gen uieli. 1.8

cause sono di natura genetica e or-
monale: estrogeni e progesterone ne
regolano la crescita, infatti dopo la
menopausa tendono a ridursi».
Possono ridurre la fertilith agendo
in diversi modi: se si trovano vicino
alle tube possono ostacolare I'incon-
tro fra spermatozoi e ovulo; se sono
molto grandi e sporgenti nella cavita
dell'utero possono impedire l'im-
piantodell’embrione; o possono por-
tare a parti prematuri o di distacchi
di placenta. «I fibromi che danno piil
problemi per la fertilita sono quelli
sottomucosi, che si sviluppano verso
la cavita uterina e causano sanguina-
menti, a volte emorragici anche se
sono piccoli. Oppure gli intramurali,
quando si protendono verso la cavi-
ta dell’'utero», dice la ginecologa.
Insomma, per le donne che voglio-
noun figlio i fibromi possono rappre-
sentare davvero un problema. Finoa
qualche anno fa la strada che si per-
correva era quella della chirurgia,
tanto che dopo il taglio cesareo i fi-
bromi sonola principale indicazione

Dimagrire
sesiein
sovrappeso
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Fare Tenere
attivita la pressione
fisica sotto controllo

SANITA' NAZIONALE

chirurgica nelle donne ela prima vo-
ce di spesa sanitaria in ambito gine-
cologico. Oggi, anche se non invasi-
vo come decenni fa, i medici prendo-
no in considerazione I'intervento chi-
rurgico con cautela, soprattutto per
chi vuole un figlio. «Dopo I'interven-
to di rimozione dei fibromi bisogna
aspettare almeno un anno e mezzo
prima di provare ad avere un figlio
perché il rischio e quello della rottu-
ra dell’'utero. Ma vista I'eta in cui le
donne decidono che é ora di rimane-
re incinte non abbiamo tempo», spie-
ga Graziottin.

Che fare allora? La strategia mi-
gliore ¢ ridurre la dimensione dei fi-
bromi cosi da facilitare I'impianto e
la gestazione. «Fra i metodi che si
possono usare quello che ha dimo-
strato una elevata efficacia, in termi-
ni di bimbi nati, & la somministrazio-
ne di ulpistral acetato. La sua azione
riduce la proliferazione delle cellule
muscolari, quelle che formano i fi-
bromi, ma non incide sulla riserva
ovarica», afferma Graziottin. Uno
studio ha dimostrato che si pud rima-
nere incinte gia pochi mesi dopo la
sospensione del farmaco. E il tempo
e un fattore fondamentale.
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I sintomi

Spossatezza e gonfiore?
Meglio fare un controllo

fibromi vanno tenuti sotto

controllo. Tutti, anche quelli pit
piccoli. Il rischio & quello dinon
riuscire a rimanere incinte, per
quelle donne che lo desiderano, e
pittin generale di soffrire di una
serie di disturbi che possono avere
un forte impatto sulla vita
quotidiana. Ecco perché in caso di
ciclo molto abbondantee
frequente, senso di pesantezza,
gonfiore addominale, spossatezza,
e importante sottoporsiaun
controllo ginecologico per
escludere che ci siano dei fibromi.
Si tratta di sintomi che non sono
specifici e spesso le donne pensano
si tratti delle normali conseguenze
del ciclo. Ma le pazientiche
soffrono di questi tumori benigni
possono andare incontro ad
anemia, che e 1a causa del senso di
stanchezza diffuso, una carenza di
globuli rossi che pud diventare
anche grave e che deve essere
corretta. E proprio 'anemia & parte
di un circolo vizioso che ha come
conseguenza indiretta la difficolta
arimanere incinte. La carenza di
globuli rossi, infatti, aumenta il
rischio di depressione eriduceil
desiderio sessuale.I rapporti
sessuali possono quindi diventare
ancora pit difficili: da una partela
stanchezza e la mancanza di libido,
dall’altra i cicli prolungati e, in
alcuni casi, il dolore fisico alla
penetrazione spesso associato alla
presenza di fibromi di grandi
dimensioni.
I fibromi causano anche
inflammazione. Da qui la difficolta
aconcepire. Un aiuto pud venire
dalla terapia farmacologica che
diminuisce le dimensioni dei
fibromi e riaccende il desiderio,
come dimostra uno studio
dell’Universita di Heidelberg. Le
donne riportano una maggiore
libido e minor dolore. Condizioni
indispensabili per aumentare le
probabilita di rimanere incinte.
—tiziana moriconi
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Strategie anti-tumore

Grazie alla immunoterapia comincia a cambiare il decorso di cancri come quello al polmone. Cosa possono
fare i nuovi farmaci. E se non bastassero, una nuova arma: ingegneria genetica nelle staminali del sangue

www.datastampa.it . Superficie: 59 %

o

A Milano i test d“ delljongologiatoracica.al San Raffae- 1l gene inserito rappresenta una
le di Milano e segretaria del gruppo  potente “arma anticancro”. «Le sta-
Genenla, slartup per il polmone di Alleanza contro il minali quando circolare nel sangue

che raccoglie fondi

- -

anchein Cina
diElena Dusi

— se il cancro fosse
una guerra d’intel-
ligence? Se anzi-
ché usare la forza
fosse necessario
giocare d’astuzia?
E quello che si ten-
ta conterapiagenica e immunotera-
pia, strategie che stanno cambian-
do il corso di molti tumori: polmo-
ne, melanomi o leucemie. E che si
perfezionano sempre pili per fare
fronte a una malattia “ad alto tasso
di astuzia” come il cancro.

Da un lato infatti c’é il tumore,
con la capacita di corrompere, am-
mansire e addirittura reclutare a
proprio vantaggio le cellule del siste-
ma immunitario che avrebbero il
compito di attaccarlo. Dall’altro c’é
il “controspionaggio” dei ricercatori
per far tornare i guardiani dell’orga-
nismo “dal lato dei buoni”. Una tec-
nica & I'immunoterapia. Usa da cir-
ca 5 anni farmaci che risvegliano il
sistema immunitario. «E che hanno
cambiato radicalmente la cura del
tumore del polmone. Spesso sono
gia la prima scelta nella terapia»
spiega Vanesa Gregorc, direttrice

Cancro. «Prima il 15% dei pazienti so-
pravviveva un anno, oggi siamo a ol-
tre il 70%. E miglioriamon».

In alternativa ai farmaci, arriva la
terapia genica. La tecnica Car-T da
un paio d’anni rivoluziona le cure di
leucemie e linfomi. Si tratta di prele-
vare alcune cellule del sistema im-
munitario, i linfociti T, modificando
il loro Dna per farli tornare aggressi-
vi contro il tumore che li aveva ad-
dormentati. In Italia oggi sono atti-
ve 17 sperimentazioni e una decina
di centri somministrano la terapia
gia approvata.

Car-T fatica per0 ad attaccare i tu-
mori solidi: i linfociti “risvegliati” si
fermano di fronte al “fortino” che il
cancro costruisce attorno a sé. L'i-
dea peralzare di un gradino la guer-
ra dellintelligence € arrivata a Luigi
Naldini, fra i pionieri della terapia
genica nel mondo. Il direttore dell’T-
stituto San Raffaele-Telethon & co-
fondatore di Genenta, start up del
San Raffaele nata nel 2015. «L’inge-
gneria genetica nel nostro metodo
viene applicata alle cellule stamina-
lidel sangue», spiega Pierluigi Parac-
chi, fondatore e Ceo di Genenta. Le
staminali sono raccolte con un pre-
lievo di sangue e sottoposte a inge-
gneria genetica per essere poi rein-
fuse nell’organismo.

del paziente si sviluppano normal-
mente», continua Paracchi. «Alcune
diventano monociti o macrofagi. Ed
€ qui che si attiva il programma ge-
netico inserito in laboratorio». 1l
frammento di Dna aggiunto da Ge-
nenta € un concentrato di astuzie:
spinge le cellule a esprimere un vele-
no per il cancro: I'interferone alfa.
«E crea attorno al tumore un am-
biente ricco di linfociti attivi, non
corrotti», spiega ancora Paracchi.
Come fanno monociti e macrofagi a
sapere che il loro obiettivo € il tumo-
re? «Sono i tumori stessi ad attirare
queste cellule. Li richiamano in
gran numero proprio perché sono
abituati a considerarli corruttibili. E
li sfruttano anche per produrre nuo-
vi vasi sanguigni da cui ricevere nu-
trimento». Non sanno che al loro in-
terno c’e la sorpresa: una mela avve-
lenata all’interferone. Genenta ha
raccolto sul mercato 30 milioni.
All’aumento di capitale di settem-
bre, che ha portato 13 milioni, ha par-
tecipato anche un importante fon-
do cinese. I primi test sull’'uomo so-
no in partenza per un tumore del
sangue e uno del cervello. «Ma gli
studi sui modelli animali hanno da-
to buoni risultati anche per i tumori
solidi, fra cui il polmone».
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Le tecniche
La riparazione del Dna
e cellule darisvegliare

La terapia genica
Siripara il Dna delle cellule
malate. Il metodo funziona
sulle malattie causata dal
difetto diun solo gene. Ora
si tenta anche sul cancro

X

L’efficacia
L'immunoterapia piv
diffusa si chiama Car-T.
Quando é efficace sa essere
risolutiva, ma su una fetta di
pazienti non funziona

L’immunoterapia

Nel caso del cancro si
interviene sulle cellule
del sistema immunitario.
L'intervento sul loro Dna
serve a "risvegliarle”

o/

&

Gl

La start up italiana

Genenta, spin off del San
Raffaele, sperimenta una
terapia genica nuova. |
macrofagi producono una
sostanza tossica peril cancro
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Liniziativa

Fisioterapia, taxi e pasti a domicilio
per i pazienti la vita ¢ piu facile

di Tiziana Moriconi

emplificare € un bel termine.

Soprattutto quando la vita si
complica per una malattia difficile
sia da affrontare che da
comprendere. Allora rendere
semplici anche le questioni
quotidiane pitibanali pud avere un
valore enorme, come poter contare
su un passaggio per andare a fare la
radioterapia, o su un pasto
recapitato a domicilio il giorno
della chemio, o sapere che per
qualsiasi dubbio ci sara sempre
qualcuno di competente pronto a
rispondere al telefono.
Parliamo di pazienti “in bilico”,
quelli con un tumore del polmone
localmente avanzato, quasi 12 mila
ogni anno in Italia, che vivono una
condizione intermedia: 1a loro
malattia non si & diffusa ad altri
organi, ma non pud neanche essere
eliminata completamente con un
intervento. Oggi questi pazienti
hanno finalmente una strada in piti
datentare, quella
dell’immunoterapia e il percorso,
unico per ciascuno, pud prevedere
tutte queste strategie insieme:
chemio, radioterapia,
immunoterapia e, in alcuni casi,
chirurgia. Da qui il bisogno di
semplificare tutto cio che ruota
intorno alla complessita delle cure.
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E questo il senso di Semplicemente
10, una campagna promossa da
AstraZeneca con il patrocinio
dell’associazione Walce (Women
Against Lung Cancer in Europe),
che in questi mesi e stata lanciata in
10 centri italiani, e che prevede una
serie di servizi pratici.

«Cosl com’e complessa la malattia,
allo stesso modo - spiega Silvia
Novello, docente di Oncologia
medica all’Universita di Torinoe
presidente di Walce - lo sono le
necessita delle persone con tumore
del polmone localmente avanzato.
La prima cosa di cui hanno bisogno
sono le informazioni, che devono
essere adeguate e facili da capire.
Importanti, poi, i suggerimenti
sulla nutrizione: dal momento che
viene irradiata anche la zona
dell’esofago, pud essere utile sapere
cosa & pi1 semplice mangiare, per
non innescare il circolo vizioso che
porta all'inappetenza». Per questo,
oltre ai servizi di trasporto, ai pasti e
al supporto telefonico, sono stati
realizzati materiali informativi, un
sito e un blog con i consigli di Marco
Bianchi, esperto di alimentazione e
tumori. Per andare incontro ai
pazienti e ai medici € stata creata
una app che chiarisce la strategia
multidisciplinare migliore.
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Superticket,
addio da luglio
Cure innovative
da rimborsare

Traleipo-
tesi anche
quella di
vincolare i
bonus fi-
scalisoloa
chi paga
con stru-
menti trac-
ciabili

Ancora incerti i due fondi
da 500 milioni per pagare
i nuovi farmaci biotech

Marzio Bartoloni

La partita sulla Sanita parte da una
(quasi) certezza: 'addioal superticket,
l'odiato balzello di 10 euo aricetta su
visite ed esami introdotto nel 2011.
L’obiettivo e cancellarlo, ma pertrova-
relerisorse - servono 490 milioni se-
condoilministrodella Salute Roberto
Speranza -ilsuo superamentopartira
daluglio2020dimezzando cosiladote
necessaria per il prossimo anno. La
buona notizia & che i fondi saranno
trovatial difuoridei2miliardiaggiun-
tivi per il Fondo sanitario previsti gia
dallamanovradell’annoscorsoeche
il ministro Speranza ha difeso con le
unghie da possibili tagli.
Aconfermarelavolontadiandare
finoinfondo e statoierilo stesso Spe-
ranzachenehafattounabandiera per
luieil suopartito (Leu): «Abbiamouna
priorita: abolireisuperticket. Sonoun
balzelloodioso chenonconsentonoa
tanti cittadinidicurarsicome dovreb-
bero. Penso che dovremo fare uno
sforzo e penso che ci riusciremo».
L’addio al superticket da meta anno
consentira al ministero di mettere a
puntomegliolasua propostadirifor-
madeiticket sanitari “ordinari” (fino
a36euro) - previsto un Ddl collegato

allamanovra - calibrandoliinbase al
redditoesenzaintaccareil gettitoche
oggiproducono (1,6 miliardi 'anno).
Cancellarei 10 euroin pitaricettacon-
sentira anche di far digerire meglio i
possibili aumenti del ticket per le fa-
miglie conredditi medio-alti.

MalamanovraperlaSanita conser-
vaancoraalcune importanti incognite:
c’einnanzituttolapartitarelativaalla
carenzadimedicieinfermierisucuile
Regioni chiedono mani libere per le
assunzioni,almeno oltreil tetto previ-
stodaldecretoCalabriadel precedente
Governo(incrementoannuodel 5% ri-
spettoall’anno precedente dellaspesa
sostenuta peril personale). Unpunto,
questo,su cuiilMeffrena. Cisonopoi
gliaumentidel personale della Sanita
privata che dovrebbero cubare 100-
15omilionie cheleRegioni dovrebbe-
ro coprire coni 2 miliardi in piti per il
Fondo sanitario. Ma ¢’¢ un’ultima
grande incognita: e quelladel rifinan-
ziamentodeiduefondi-dasoomilio-
nil'uno-destinatia sostenerelarim-
borsabilita dei farmaciinnovativiedi
quelliinnovativioncologici (& dipochi
mesifail primovialiberaal Car-t,una
terapia cellulare anti-cancrodaglialti
costi). I duefondisononatinellama-
novradidueannifaevalevanoperun
biennio eanche senon sono state spe-
setuttele risorse saranecessario pre-
vedereunlororifinanziamento. Sem-
preperlafarmaceuticail Governopo-
trebbe metterein pista -all'interno del
Patto perlasalute che stadiscutendo
conleRegioni - larevisione deiduetet-
tidispesa (territoriale e ospedaliera).
Una partita che potrebbe riguardare
anchelerisorse perlecureinnovative:
«Perquantoriguardaiduetettiperla
spesafarmaceutciasilavoraaunaloro
armonizzazione - avverte l'assesore

Luigi Icardi che coordinala commis-
sione Salute delle Regioni -, mentre
periduefondiperifarmaciinnovativi
mi auguro che il Governo si impegni
perunlororifinanziamento».
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Beni&servizi

Acquisti centralizzati, risparmi a 800 milioni

Con accordi e convenzioni taglio dei prezzi sulle apparecchiature fino al 45%,
ma le imprese frenano: «Qualita non garantita, il ritardo tecnologico penalizza i cittadini»

Barbara Gobbi

rentatré miliardi dieu-

ro su 95 miliardi com-

plessivi: un terzo della

spesa per beni e servizi

della Pubblicaammini-

strazione € imputabile
al Servizio sanitario nazionale, tra
beni e servizi di uso comune (dai
computer ai buoni pasto) e spesa di
settore. Che significaapparecchiatu-
re diagnostiche, dispositivi medicie
farmaci. Ed e qui che in tempi dove la
parola d’ordine spending review &
stata fin troppo abusata si é cercato
diricavare risparmi. Conuna scom-
messa nonda poco: spendere meno
mantenendo altilivelli di qualita dei
servizie delle prestazioni. Cheinun
sistema universalistico come il no-
stro significa perseguire la sosteni-
bilita del Ssn offrendo a tuttii citta-
dini garanzia di cure efficienti. Il tut-
toinun Paese che nell’'ultimo decen-
nioscontaundrenaggio costante di
risorse dedicate alla sanita pubblica
e un parco tecnologico vetusto. Tan-
to chel’Italia aluglio scorso e risulta-
ta di nuovo inadempiente rispetto
alle “golden rule” fissate da Cocir,
I’'associazione europeadi diagnosti-
ca perimmagini secondo cui il parco
tecnologico di un Paese ¢ adeguato
se almeno il 60% delle apparecchia-
ture ha un’eta non superiore a cin-
que anni e non oltre il 30% ¢ traisei
eidiecianni.

Nel “work in progress” per conci-
liare in sanita innovazione tecnolo-
gica e conti ¢ impegnata Consip in-
sieme alle Centraliregionalidicom-

mittenza. «Ilnostrometododilavo-
ro — spiega l'amministratore
delegato di Consip Cristiano Can-

narsa - sifondasulla collaborazione
con tutti gli attori del sistema: i pa-
zienti eimedici, destinatari deibeni
e servizi; leamministrazionisanita-
rie, in equilibrio tranecessita dira-
zionalizzare la spesa e di mantenere
unelevato livello dei servizi; il mer-
cato della fornitura, sfidato sulla
frontiera dell’innovazione. Le ulti-
me iniziative su dispositivi medici
come suture chirurgiche e stente su
tomografi arisonanza magnetica te-
stimoniano un sistema di collabora-
zione che producerisparmioe qua-
litd. Ad esempio - avvisa Cannarsa
- sulle grandiapparecchiature diul-
tima generazione si ottengono
scontifino al 45% rispetto ai prezzi
di acquisto delle amministrazioni.
Nelbiennio 2017-2018le convenzio-
ni e gliaccordi quadro nel settore sa-
nitario hanno generato nel com-
plesso risparmi per un miliardo di
euro e — annunciaancora ’Ad Con-
sip - le stime 2019 prospettano un
datoin ulteriore crescita che siatte-
sta a oltre 8oo milioni di euro».
Risparmidaacquolinainbocca,
se si pensaalle tante voci in cui quei
denari potrebbero essere utilmente
reinvestiti sempre nell’ambito della
sanita pubblica. C’¢ in ballol'elimi-
nazione totale del superticket, ad
esempio, che proprio per la coperta
troppo corta del Fondo sanitario
nazionale il ministro della Salute
Roberto Speranza deve contentarsi
di annunciare in legge di Bilancio.

Per poiaggredireil balzello a parti-
re da meta 2020.

A puntare I'indice contro «lalogi-
cadelrisparmio a tuttii costi» sono
pero le imprese. «Di gare ben riuscite
ce ne sono - afferma Massimiliano
Boggetti, presidente di Confindu-
stria DispositiviMedici— malastra-
dada seguire non puo essere quella
dellacentralizzazione degli acquisti,
che funziona davvero solo per una
fascia molto ridotta di prodotti. Va
adottato invece il modello per aree
territoriali aggregate e omogenee,
dovesiriesce a scegliere la tecnologia
piltappropriata rispetto agli obiettivi
disalutea 5-7anni. E poi vanno pen-
sate formule d'acquisto innovative
come il noleggio, il pay peruse el'ac-
quistoinclusivo di servizi». Un terre-
no su cui Consip si € incamminata
ma che per Boggetti & di fatto «im-
praticabile nel caso digare centraliz-
zate, uguali per tutti». Non si tratta di
meri tecnicismi: «<Amonte — avverte
Boggetti — c’¢ una scelta politica. E
ormai provato cheil ritardo tecnolo-
gico e nell’accesso all’innovazione
aggravai costidel Servizio sanitario
nazionale e lo rende quindi sempre
meno sostenibile. A tutto vantaggio
del privato, che invece suimacchina-
riinnovativi negli anni ha continuato
ainvestire. Attraendoi pazienti, ma
soloquelli che possono permetterse-
lo. Anche in vista della possibile revi-
sione della compartecipazione per
reddito, se permarrail ritardo storico
nelle tecnologie del Ssn, c’¢ il rischio
concreto che le classi pitifragili pos-
sano accedere soltantoaun Ssn con
tecnologie di serie B».
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LE INIZIATIVE DELLA CENTRALE ACQUISTI

1

FARMACI

Accordo su cure innovative
Nell'ultimo biennio Consip
haampliato la propria
offerta sui farmacicon la
convenzione farmaci
antineoplastici e
immunomodulatori e con
l'accordo quadro farmaci
biologici (prima voce di
spesa per circa 800 milioni)
ha dato la possibilita alle
struttire del Ssn di
acquistare principi
terapeutici di nuova
generazione conun
risparmio medio del 22%

RISPARMIO MEDIO

22%

Il taglio ai prezzi

Z

DISPOSITIVI MEDICI

Al via due accordi quadro
Trale ultime iniziative di
Consip sul fronte dei
dispositivi medici ci sono
due accordi quadro dello
scorso maggio che hanno ad
oggetto 52.300 dispositivi
impiantabili attivi per
funzionalita cardiaca
(pacemaker, defibrillatori
impiantabili, e loop recorder)
e 105.000 stent coronarici.
Entrambe le iniziative sono
state realizzate conil
contributo delle Societa
Scientifiche diriferimento

STENT CORONARICI

105.000

3

DIAGNOSTICA

Incentiviin base avetusta
Sono 16 le iniziative negli
ultimi anni di Consip
nell'ambito delle
apparecchiature diagnostiche
che riguardano un totale di
2.800 apparecchiature conlo
scopo difavorire il processo
dirinnovo del parco installato.
Nelle gare previstoun
sistema diincentiviche
consente alle amministrazioni
che richiedono il ritiro
dell'apparecchiatura obsoleta
di beneficiare di uno sconto
proporzionale alla sua vetusta

APPARECCHIATURE

2.800

Esempi di risparmio in iniziative Consip per il comparto dei dispositivi medici e delle
apparecchiature di diagnostica per immagini. Prezzo unitario aggiudicazione e % risparmio

INIZIATIVA PREZZO IN EURO PERCENTUALE DI RISPARMIO*

(4] 800000 208 (4]

] 1 I
Tomografi computerizzati cardiologici = 300.000 | S -78%
Tomografi a risonanza magnetica 1,5 Tesla I 530.000 | I - 26%
Tomografi arisonanza magneticas Tesla N 700000 | I -40%
Angiografivascolari == 232500 | I -25%
Stent coronarici DES bioriassorbibile I 365 | I -15%
Pacemaker monocamerale funz. avanzate | 1.160 | I -20%

Nota: (*) Risparmio rispelto ai prezzi medi ottenuti in gare regionali per formiture analoghe
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Amministratore

CRISTIANO
CANNARSA

delegato
Consip
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INTRINCEA ALLA STAZIONE

LASENTENZA DELTAR

Non imputabili
al minimarket

i clienti-pusher:
stop annullato

Annullato dal Tar lo stop disposto
dalla questura per un minimarket.
Non e imputabile al Icoale la qualita
dellaclientela. /INCRONACA

I clienti pregiudicati
non sono una colpa:
annullata la chiusura
del minimarket

Il Tar accoglie il ricorso del negozio contro lo stop di 25 giorni
«Non provata il ritrovo abituale di persone pericolose>

PISA. Se la piazza della stazio-
ne brulica di balordi e spaccia-
torila colpanon & dibar e mini-
market frequentati da una
clientela da codice penale.
Queste attivita, casomai, sono
“vittime” di una posizione infe-
lice che le espone al rischio di
avere avventori con preceden-
ti e pericolosi per 'ordine pub-
blico. Non sono i commerci la
fonte dell'insicurezza in zona.
E, quindi, non vanno chiusiac-
cusandoli di ospitare persone
pocoraccomandabili.

Dopoil ricorso accolto peril
Cofer Bar - 10 giorni di stop - il
Tar ha ritenuto giuste le ragio-
ni anche del minimarket “La
Luna”. Due esercizi pubblici
che affacciano sulla piazza e
occupanoi rispettiviangoli sot-
tolostesso porticato. Il barlun-
go viale Gramsci, il minimar-
ket lato via Mascagni di fronte
al Cinema Teatro Nuovo.

I Tribunale amministrativo
regionale dopo aver revocato
la sospensione dell’attivita per
25 giorni disposta dalla que-
stura a febbraio, ora & entrato
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nel merito del ricorso acco-
gliendo le istanze del privato,
assistitodagli avvocati Giusep-
pe Cutellé e David Billetta.

II provvedimento nasceva
dalla considerazione che nel
minimarkete nelle suevicinan-
zeil giro di spaccio eradiun’e-
videnza solare. Gente ubriaca
che acquistava birre e alcolici
tra gli scaffali della “Luna”.
Spesso il porticato diventava
pureunring perrisse improvvi-
sate nelle cause e rapidissime
nellasparizione dei protagoni-
stiall'arrivo delle forze dell'or-
dine.

Lachiusura éstataimpugna-
tasostenendo «non sono ascri-
vibilial negozioifatti di stupe-
facentiripresidal sistemadi vi-
deosorveglianza nella piazza;
la sporadicita e singolarita de-
gli accertamenti effettuati,
non consentono certo di poter
affermare che il locale del ri-
corrente possa essere concepi-
toallastreguadiabitualeritro-
vodi soggettipregiudicatio pe-
ricolosi ovvero possa costitui-
re pericolo per I'ordine e la si-

CRONACA LOCALE

curezza, il precedente di so-
spensione é remoto e il ricor-
rente sié adoperato per segna-
lare alle autoritail degrado del-
la piazza». Tesi che adesso il
Tar riconoscere come fondate.

Secondo la questura «senza
alcun dubbio il locale della so-
cieta ricorrente risulta essere
abitualeritrovo di persone pre-
giudicate o pericolose». Ribat-
tono i giudici amministrativi:
«Iriscontrifattualisulla cuiba-
se si giunge a tale conclusione
non appaiono invero cosi pro-
banti e lasciano invero ampi
spazi di dubbio. Si parlain pri-
mo luogo di accertamenti che
hanno individuato le suddette
persone “sull'ingressodelloca-
le”, il che rende incerto che es-

£ ILTIRRENO “ PISA

......

=

===
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se avessero uno specifico lega-
me conillocale medesimo ein-
tendessero individuare nel lo-
cale stesso un loro luogo di in-
contro. Non si chiarisce quanti
sono gli accertamenti effettua-
ti. Il riferimento a persone
ubriache, che avevano acqui-
stato bevande nel locale puo
far pensare anche a soggetti
che si siano ivi recati solo per
I'acquisto, senza attribuire al-
lo stesso una specifica valenza
di luogo di ritrovo. Il rinveni-
mento di persone, attraverso
le video riprese, nella piazza
antistante, lascia supporre che
si trattidiindividui che circola-
no nella zona, senza che cio
consentadiindividuareilloca-
le come luogo avente una spe-
cificavalenza di abituale ritro-
vodegli stessi».—

Pietro Barghigiani
I

LA SENTENZA

Via amministrativa
arma spuntata
nella lotta al degrado

«Elementi indiziari, che
non consentono di suffra-
gare in termini netti e rigo-
rosi le conclusioni cui la
questura é giunta». Cosi si
esprime il Tar nel giustifi-
care lannullamento del
provvedimento di chisura
del minimarket in piazza
della Stazione. La via am-
ministrativa al contrasto
del degrado nell’area si ri-
trova senza un percorso
praticabile. Non sono i lo-
cali la fonte che alimenta
spaccio eubriachezzaspes-
so molesta. Non possono
scegliersi la clientela e
quella che entra, a prescin-
dere dalla fedina penale,
non pud mettere in discus-
sione l’attivita.

CRONACA LOCALE
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Criminalita, Pisa capitale dei furti

La nostra provincia & la quinta in Italia per il numero di reati predatori. Ma migliora di una posizione

A pagina 6

| ‘ladri di Pisa’ emergenza nazionale

La nostra provincia quinta in Italia per scippi, borseggi e furti in casa. Ma va leggermente meglio di un anno fa

1DATI destrezza (419) e all’'undicesimo pOSi'FiVi- Solo con il |3V0rg e l'at-

i i per furti con strappo (33). Non  tenzione costante renderemo
Restano alt! i dati va meglio sul fronte rapine, 15° pil sicura la citta e conribuiremo
sullo spaccio posto (50). Resta alto anche il da- in maniera significativa a miglio-

e le violenze sessuali
Il sindaco: «Grande
sforzo ma dobbiamo

insistere ancora»
di Paola Zerboni
PISA

Se fosse un paziente ricoverato
in ospedale, si parlerebbe di ‘lie-
vi miglioramenti’ in un quadro cli-
nico tuttora complicato da valori
ematici ‘sballati’. La cura da ca-
vallo degli ultimi mesi qualcosa
fa, ma sul fronte sicurezza, non &
il momento di interrompere le te-
rapie d’urto. Ha ancora una pro-
gnosi da ‘codice rosso’ l'indice
di criminalita di Pisa e del suo hin-
terland, nella classifica pubblica-
ta dal Sole240re. Il miglioramen-
to & appena percepittibile: siamo
al tredicesimo posto nazionale
(con 19.209 reati denunciati per
100mila abitanti, alla media di 52
denunce al giorno) anche se
scendiamo di una posizione ri-
spetto al 2017. Si va meglio di Fi-
renze, Prato, Livorno. Ma peggio
di Napoli (17° posto), di Palermo
(83° posto) o Vibo Valentia (55°).
Il record negativo riguarda pro-
prio i reati predatori, furti in pri-
mis. Una piaga che vede Pisa al
quinto posto in ltalia per denun-
ce su furti in abitazione (5650) e
in esercizi commerciali (247),
mentre & al nono per i furti con

to sullo spaccio di droga, con Pi-
sa ventiquattresima e quello del-
le violenze sessuali, dove con 10
denunce ogni 100mila abitanti
siamo in posizione 14 su 100 ca-
poluoghi. C’& un bicchiere mez-
Zo pieno? Si, per esempio, rispet-
to alle altre province toscane sia-
mo quasi immuni dalla presenza
di associazioni a delinquere sia
di stampo mafioso (75° posto ),
che non (82° posto). E ancheiil ri-
ciclaggio di denaro & fenomeno
che ci colpisce meno (siamo al
77° posto contro il 1° di Firenze, il
39° di Livorno, il 41° di Arezzo.)

Al ‘bicchiere mezzo pieno’ guar-
dail sindaco Michele Conti. «I nu-
meri sull’indice di criminalita con-
fermano due dati importanti per
il nostro territorio provinciale -
commenta il sindaco - . Il primo
€ che abbiamo ereditato una si-
tuazione pesante: Pisa & ancora
in alto in classifica ma, come no-
to, presenta delle dinamiche
complesse per la forte vocazione
turistica e le caratteristiche di cit-
ta metropolitana per la concen-
trazione dei servizi che offre. Il se-
condo ¢ il netto calo di denunce
(-9,8%) e, si presume, di reati
commessi. Segno che il lavoro
che abbiamo impostato, con la
collaborazione e il confronto co-
stante con Prefettura e Questura
e le nostre politiche sulla sicurez-
za in citta danno i primi risultati

rare il dato provinciale facendo
scendere Pisa di molte posizioni
in classifica. Al di la dei numeri il
nostro obiettivo & rendere miglio-
re la qualita della vita dei pisani e
di tutte le persone che ogni gior-
no frequentano la citta per moti-
vi di studio o di lavoro. Abbiamo
potenziato gli strumenti a dispo-
sizione della citta per garantire la
sicurezza di tutti: ricordo I'assun-
zione di 33 nuovi agenti di polizia
municipale, l'istituzione del tur-
no di notte (da mezzanotte alle
6) contro I'abuso di alcol e dro-
ghe, lI'introduzione dell’'unita ci-
nofila, il protocollo sullo Sguardo
di Vicinato, i presidi fissi/dinami-
ci in centro, i controlli in borghe-
se e I'aumento degli arresti per
furti ai danni di turisti. Siamo sul-
la strada giusta e su questa abbia-
mo intenzione di proseguire con
determinazione». «Pur venendo
da una gestione negativa del Pd
- rincara la dose il deputato leghi-
sta Edoardo Ziello - siamo riusci-
ti a migliorare i servizi del com-
parto sicurezza urbana, grazie
agli investimenti programmati
dal sindaco, che hanno rivoluzio-
nato in positivo I'intero corpo del-
la Municipale. Ringrazio il coman-
dante Michele Stefanelli, il suo vi-
ce Mariano Tramontana e tutti gli
agenti per il grande lavoro che
svolgono ogni giorni, mettendo-
si completa disposizione della
cittta: grande orgoglio di Pisa».
© RIPRODUZIONE RISERVATA

“Pisa Pontedera
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LE STATISTICHE DE ILSOLE240RE

I reati gin del 10%, il sindaco: «Siamo sulla strada giusta»

Pisa rimane comunque

tra le prime quindicirealta
italiane pit a rischio. Il deputato
leghista Ziello: «Non per questo
ci dobbiamo accontentare»

PISA. Le cose migliorano,ida-
tisembrerebbero testimonia-
reun abbassamento della so-
glia di criminalita. E d’obbli-
go usare il condizionale, in
quanto le statistiche pubbli-
cate da IlSole240re sono
sempre di complicata e con-
testabile interpretazione. Se-
condoleultime rese noteieri
Pisa registrerebbe comun-
que una diminuzione deide-
litti commessi pari al
-9,8%.Ci6 non le impedisce
pero di uscire dalla classifica
delle prime quindici cittaita-
liane pit rischiose. Attual-
mente éinfatti tredicesima.
«Inumeri sullindice di cri-
minalita — commenta il sin-
dacoMichele Conti—confer-
mano due dati importanti
per il nostro territorio. Il pri-
mo e che abbiamo ereditato
una situazione pesante: Pisa
é ancora in alto in classifica,
nonostante guadagniuna po-
sizione rispetto all’anno pre-
cedente, piazzandosi co-
munque davanti a citta ben
pitigrandi come Venezia, Na-
poli o Palermo, anche se la
nostracitta presenta delle di-
namiche complesse avendo
una forte vocazione turistica
e caratteristiche di citta me-
tropolitana per la concentra-
zione dei servizi che offre. Il
secondo echec’@ unnetto ca-
lo di denunce nel confronto
conl’anno precedente e quin-
di, si presume, di reati com-
messi, segno evidente che il
lavoro che abbiamoimposta-
to, con la collaborazione e il
confronto costante con pre-
fettura e questura e le nostre
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politiche sulla sicurezza in
citta stanno dando i primi ri-
sultati positivi. C’¢ anche un
inversione di tendenza: la
classificadel 2107 vedeva Pi-
sa al 12° posto con un +1%
di denunce effettuate rispet-
to all’anno precedente; nella
classifica relativa al 2018 ol-
tre a guadagnare una posi-
zione si passa al segno me-
no, con un -9,8%. Certo non
ci dobbiamo accontentare
dei primi dati positivi, nella
consapevolezza che solo con
il lavoro e l'attenzione co-
stante renderemo pili sicura
la citta e, di conseguenza,
contribuiremo in manierasi-
gnificativa amigliorare il da-
to».

Suidati de Il Sole24Orein-
terviene ancheil deputatole-
ghista Edoardo Ziello. «Le
cifre — sottolinea 'onorevole
Ziello — stanno a dimostrare
che pur venendo da una ge-
stione negativa del Partito
democratico, siamo riusciti
amigliorareiservizi del com-
parto sicurezza urbana, gra-
zie ai grandi investimenti
programmati dal sindaco
che hanno rivoluzionato in
positivo I'intero corpo della
polizia municipale con tanti
nuovi agenti, nuova stru-
mentazione e nuova grinta.
Questa fotografia statistica
cispronaanon accontentar-
ci e ad impegnarci ancora di
pill per migliorare la sicurez-
za cittadina. Ringrazio viva-
mente il comandante della
polizia municipale Michele
Stefanelli, il suo vice Maria-
no Tramontana e tutte le sin-
gole agenti e tutti i singoli
agenti del comando per il
grande lavoro che svolgono
ogni giorno, mettendosi a
completa disposizione della
citta. Sono un grande orgo-
glioper Pisa».—

e e

Dasinistrail sindaco Michele Conti eil deputato Edoardo Ziello
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IL PATRIMONIO PUBBLICO IMMOBILIARE

Piano di vendite e valorizzazioni
con beni per 70 milioni di euro

Dal complesso della Mattonaia a Santa Croce in Fossabanda, fino alla Stazione Leopolda

Sul litorale la stazione dell'ex trammino a Tirrenia e il Bagno degli AmericaniLor /v cronaca

Vendite e valorizzazioni
nel nuovo piano beni
per 70 milioni di euro

-

PISA. Un patrimonio immo-
biliare da oltre 70 milioni di
euro. Tutto composto di be-
ni non finalizzati all’attivita
istituzionale. E dunque
pronti ad essere venduti o
valorizzati. In pratica, do-
vranno dare un reddito.
Dentro ci sono edifici ben
noti come la Mattonaia e
Santa Croce in Fossabanda.
Ma anche la Stazione Leo-
polda e le stazioni dell’ex
trammino sul litorale. L’e-
lenco & stato approvato dal-
la giunta comunale e sara
sottoposto al voto del consi-
glio, peressereinfine allega-
toal bilancio di previsione.

Per la realizzazione del
piano delle vendite e delle
alienazioni 2020-2022 'am-
ministrazione siavvarraan-
che diun advisor. Tanto che
ivalori «sonoriportati a me-
rotitolo indicativo e non co-
stitutivo delle stime stesse»,
si specifica nell'atto della
giunta. Inballo ci sono parti-
teirrisolte da anni ed immo-
bili da sottrarre all'inutiliz-
zoeall’abbandono.

«Non & un elenco di beni
necessariamente in vendi-
ta», sottolinea il sindaco Mi-
chele Conti. Ma sono co-
munque gliimmobili e le al-
tre proprieta (come fondi e
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terreni) rispetto ai quali Pa-
lazzo Gambacorti accende i
riflettori per arrivare ad in-
dicareilloro futuro utilizzo.

Dunque, se per la Matto-
naia (retro di San Michele
in Borgo) il Comune spera
di trovare quanto prima un
acquirente, lo stesso non si
puo dire per Santa Croce in
Fossabanda. «Anche lex
chiesa di Sant’Antonio in
Qualquonia, ad esempio,
vorremmo tenerla», dice il
sindaco.

La lista & lunga e variega-
ta. A parte i grandi edifici
ben conosciuti, si trovano
aree edificabili in via di Gel-
lo per una stima di 4 milioni
e425mila euro. O 'immobi-
le di via Coccapani (circa
1,6 milioni). Quasi 3 milio-
ni per il cosiddetto Pirellino
di via Bellatalla ad Ospeda-
letto, dove si trova anche
I'ex mensa del Ctp (1,2 mi-
lioni).

Il blocco Leopolda si com-
ponedella stazione (2 milio-
ni e 598mila euro), dell’abi-
tazione annessa (circa
49mila euro), del fondo
commerciale adibito aristo-
rante (oltre 57mila euro) e
di un altro fondo commer-
ciale (oltre 58mila euro).

Spicca nell’elenco anche
un’area destinata ad attivi-

CRONACA LOCALE

ta di culto che si trovain via
Le Rene ad Ospedaletto

(240mila euro), e chissa
non possa essere un’alterna-
tiva per la questione mo-
schea dopo lo stop alla co-
struzione a PortaaLucca.

Ampia rappresentanza di
beni sul litorale. A Marina il
fabbricato di via della Re-
pubblica Pisana, ora sede
della Pubblica Assistenza e
del distaccamento della Po-
lizia municipale), valore
1,2 milioni di euro. Oltre al-
le aree del porto di Bocca-
darno che sono rientrate
nel piano di recupero
dell’ex Motofides (3 milioni
e590mila euro).

Nella lista anche il com-
plesso dell’ex stazione del
trammino a Tirrenia, conlu-
nita immobiliare ad uso au-
tofficina di piazza dei Fiori
(228.343 euro) e quella ad
uso commerciale-bar
(285.545 euro). Infine, lo
stabilimento balneare ex
American Beach (38.808
euro).—

Francesco Loi

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRISERVATI

Dalla Mattonaia a Santa Croce in Fossabanda, fino alla Stazione Leopolda
Sul litorale la stazione del trammina di Tirrenia e il Bagno degli Americani

B _LTIRRENO H -

e
. e -

W

-

R
Bt A

i

65



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli
Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

15-0OTT-2019

dapag. 2
foglio2/4
.. Superficie: 119 %

LA MATTONAIA
€ 2.190.000
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CHIESA
DI SANT'ANTONIO
IN QUALQUONIA

€74.639
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SANTA CROCE
IN FOSSABANDA |

€ 3.440.000

STABILIMENTO

EX STAZIONE BALNEARE
TIRRENIA EX AMERICAN

€ 285.54 BEAGH
o v € 38.808

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

CRONACA LOCALE 68



Tirreno Pisa-Pontedera 15-0TT-2019
dapag. 3
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli foglio 1
www.datastampait Tiratura: O - Diffusione: 7689 - Lettori: 107000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 15 %
ILSINDACO

«Risorse in piu per la citta»

Michele Conti: la ricognizione
€ un lavoro mai svolto

e consentira di fare chiarezza
Cosi non sarebbe mai saltato
I'affare per I'ex Telecom

PISA. «<Una volta per tutte vo-
gliamo capire gli immobili
che abbiamo, quanto valgo-
no eindirizzare di conseguen-
za le nostre scelte. Sono pro-
prieta che vanno messe ared-
dito per destinare ulteriori ri-
sorse all'azione amministrati-
va».

Sindaco Conti, per que-
sto visiete rivoltiad unadvi-
sor, unasocieta specializza-
ta, stanziando ben 250mila
europer questoincarico?

«Si tratta di un lavoro che
non e mai stato fatto. Una ca-
talogazione puntuale, risulta-
todi unaricognizione specifi-
ca, e con stime adeguate, di-
venta uno strumento essen-
ziale dell'azione amministra-
tiva. Le risorse cheimpieghia-
moderivanodarisparmial ca-
pitolo patrimonio».

Come replica a chiaccusa
la giunta di voler fare cassa
svendendoil patrimonio?

«Che non '€ nessuna sven-
dita in corso. Che ci sono si-
tuazioni, penso alla Mattona-
ia, ferme da anni. Riuscire a
sbloccarle  significherebbe
tanto. Una larga parte del pa-
trimonio comunale non vie-
neutilizzata per attivitaistitu-
zionali. Abbiamo trovato ca-
sepopolari conlamuffaestra-
de rotte. Piti risorse a disposi-
zione vuol dire maggiori pos-
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sibilita di spesa e di interven-
to».

Ritiene dunque di dover
rimediare a quanto rilevato

dalla precedente ammini-
strazione?

«QOgni tanto spunta qualco-
sa per la quale ci dicono: ma
non sapevate che & del Comu-
ne? Non é possibile. Una cata-
logazione serve per fare chia-
rezza. Secifosse stata chiarez-
za, anzitutto di stime, credo
propriocheil palazzo ex Tele-
com a suo tempo sarebbe sta-
to venduto com’era nei pro-
grammi. Capisco anche che
negli scorsi anni 'andamento

del mercato immobiliare non
abbia agevolatole vendite».

Certo che non tutto quan-
to avete inserito nell’elenco
potraessere venduto...

«Infattivaluteremo di situa-
zione in situazione. I terreni,
ad esempio, possiamo anche
venderli tutti. Per gliimmobi-
li gli scenari sono differenti».

Anchela Stazione Leopol-
daeéfinitanell’elenco...

«Semplicemente  perché
nonéunbene che serve all’at-
tivitd  istituzionale. L’idea
non & di venderla, anche per-
ché non credo che il mercato
sarebbe ricettivo. Fino al
2021 sara in concessione alle
associazioni attuali. Poi valu-
teremon.

E Santa Croce in Fossa-
banda? ElaMattonaia?

«Fossabanda vorrei tenerlo
ed affittarlo. La Mattonaia la
vorreialienare». —

F.L.

@BYNC NOALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Aiuti per la lotta alla sclerosi multipla
La campagna viaggia sui bus Ctt Nord

Grazie all’accordo tra Ctt Nord e Associazione ltaliana Sclerosi Multipla di Pisa, per circa
tre mesi in citta potra circolare un mezzo della compagni di trasporto pubblico sul quale
sara affissa la cartellonistica della campagna di Aism. «Dobbiamo ringraziare |'azienda e
il suo presidente Andrea Zavanella per questa splendida opportunita - dice la presidente
Aism Pisa, Maria Gabriella Dei —. Siamo operativi sia a Pisa che a Pontedera con un grup-
po operativo molto presente e speriamo che sia I'occasione giusta per dire alle persone
affette da questa grave malattia che noi ci siamo e insieme possiamo raggiungere grandi
obiettivi». La collaborazione con Aism & nata dopo il grande successo del concerto del
coro delle voci bianche che si esibi in piazza dei Cavalieri ad aprile. «Un plauso a Ctt Nord
per la bella iniziativa benefica - conclude I'assessore Gianna Gambaccini - che rappre-
senta un grande passo verso l'inclusione di persone affette da disabilita. Sono segnali
importanti che devono trovare sempre maggiori collaborazioni e iniziative sul tema».
AV

E REPUTAZIONE

POLITICHE SOCIALI
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L’investimento attirato da Hit

Biotech e ricerca farmaceutica,

alla startup «Sibylla»

finanziamento da 2,4 milioni

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

TRENTO Per l'assessore alla ri-
cerca, Achille Spinelli, «que-
sto ¢ 'esempio concreto dei
risultati che si possono otte-
nere facendo sistema, unen-
do cosi tutte le competenze».
Ricerca dell’ateneo da una
parte, supporto di Hit-Hub
Innovazione Trentino dall’al-
tra nell’ottenere risorse per
trasferire sul mercato le tec-
nologie ideate neilaboratori.
E con simili premesse che Si-
bylla Biotech, societa spin-
off dell'Istituto nazionale di
fisica nucleare (Infn) e delle
universita di Trento e Peru-
gia, ha ottenuto 2,4 milioni
di euro dal fondo Vertis Ven-
ture 3 Tech. Per capirci: si
tratta del piut grande investi-
mento degli ultimi anni in
una nuova impresa trentina.

Sviluppare nuovi farmaci
prendendo in prestito gli
strumenti con cui la fisica te-
orica studia le particelle ele-
mentari nel mondo subato-
mico: é questa la sfida della
neonata Sibylla Biotech, so-
cietd spin-off nata dalle ri-
cerche di Emiliano Biasini,
professore associato del-
l'universita di Trento (é affe-
rente al Cibio) e scienziato
dell’Tstituto Telethon Dul-
becco; e di Pietro Faccioli,
docente al dipartimento di
Fisica e membro permanen-
te dell'Tstituto Nazionale di
Fisica Nucleare.

Nella sostanza gli scienzia-
ti soci fondatori di Sibylla
Biotech hanno sviluppato
una piattaforma innovativa
per la scoperta di nuovi tar-
get farmacologici sfruttando
competenze che vanno dalla
fisica sub-nucleare all’infor-
matica, dalla biologia cellu-
lare alla chimica farmaceuti-
ca. Sibylla, che continuera lo
sviluppo della tecnologia, ne
ha acquisito la licenza da In-
fn, universita di Trento e
Fondazione Telethon che
hanno finanziato la ricerca.

Elemento cruciale di que-
sto nuovo approccio € I'im-
piego di un sistema di calco-
lo che si basa su metodi ma-
tematici di fisica teorica ori-

ginariamente sviluppati per
studiare fenomeni tipici del
mondo subatomico, poi
adattati per simulare proces-
si biomolecolari complessi
come il ripiegamento e l'ag-
gregazione di proteine. 11
metodo é gia stato impiegato
per lo studio della replicazio-
ne del prione, la proteina re-
sponsabile del morbo della
mucca pazza, ¢ ha portato al
primo modello computazio-
nale realistico al mondo di
questo meccanismo.

«Sibylla — spiega Paolo
Girardi, presidente di Hit —
¢ stata selezionata e suppor-
tata sin dall’avvio della pro-
pria idea imprenditoriale ed
€ un ottimo esempio di come
tecnologie di settori diffe-
renti — fisica, biotecnologie,
informatica — possano dar
vita ad esperienze imprendi-
toriali di successo su scala
nazionale e non solo».

Quello su Sibylla Biotech,
come detto, é I'investimento
pit significativo degli ultimi
cinque anni destinato a nuo-
ve aziende in fase di startup.
Tanto da attirare l'attenzione
del Quirinale. Giovedi e ve-
nerdi, infatti, I'azienda verra
presentata Oltreoceano: Fac-
cioli fara parte della delega-
zione che accompagnera
Sergio Mattarella in occasio-
ne della sua visita in Silicon
Valley per I'Innovation Fo-
rum.

«Siamo entusiasti di aver
trovato questo team con que-
sto progetto visionario, di
contribuire al suo sviluppo e
sua crescita», dice Roberto
Della Marina a nome del fon-
do Vertis Venture 3 Tech
Transfer. Crescita, fuori di
metafora, significa occupa-
zione. Due le assunzioni gia
fatte nel 2019, ma altre tre so-
no arrivo nel 2020. L'intento
€ pescare nelle risorse offerte
dall'universita. «E sviluppare
il nostro business restando
sul territorio, contribuendo
con ¢io a far crescere I'econo-
mia locale», sintetizza la fon-
datrice Lidia Pieri.

Marika Damaggio
® RIPRODUZIONE RISERVATA

RICERCA

Prodotti trentini da valorizzare
Nasce I'unita di missione ad hoc
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«La battaglia di mia nipote Mila
con il farmaco su misura»

La nonna della bimba malata: lei ¢ il simbolo della nuova frontiera della medicina

%

Le donazioni

I bimbi che la conoscono
vendono biscotti

e limonate per
raccogliere fondi

Lintervista

di Elvira Serra

Quando sabato ha visto sul-
la prima pagina del Corriere la
foto di Mila, la bambina di
quasi g anni con la malattia di
Batten per la quale € stato cre-
ato un farmaco su misura, Jea-
nie Nichols Makovec ha pen-
sato: «Nessuno sa che ha la
cittadinanza italiana». Perché
per lei € cosi: «Se so che una
notizia riguarda qualcuno qui
del Triestino, dove vivo, mi
colpisce di pil». L'altra omis-
sione ¢ personale, e solo lei
poteva conoscerla: «Mila &
mia nipote. E la primogenita
di mio figlio Alek e di mia
nuora Julia».

Signora Nichols, cosa ha
fatto dopo aver letto I'artico-
lo?

«Sono andata a cercare la
relazione del Dr Yu, di cui na-
turalmente ho potuto capire
una parola su dieci perché ¢
per gli addetti ai lavori. La no-
tizia é straordinaria, apre le
porie alle cure su misura. 11
Milasen creato per mia nipo-
te, pero, funziona solo su di
lei: ¢ studiato sulla base della
variante numero 7 di cui ¢ af-
fetta, che é ancora pili rara».

La notizia resta clamorosa.

«Lo é. Mila ¢é diventata il
simbolo di una nuova frontie-
ra della medicina. Ma, pur-
troppo, questo farmaco non &
il siero antipolio, che vale per
tutti. Sono infinitamente gra-
taal Dr Yu perlo straordinario
impegno scientifico. II suo
farmaco ci aiuta a migliorare
la qualita della vita di Mila,
ma non a guarirla».

Come si sono manifestati i
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sintomi?

«Mila aveva tre anni ed era
appena nato il fratellino
quando ha cominciato a cam-
minare male: i piedi ruotava-
no verso I'interno e lei in-
ciampava. Pensavamo che
fosse un problema ortopedi-
€0, la madre ha cominciato a
girare gli Stati Uniti e il Cana-
da per farla vedere dagli spe-
cialisti. Dopo sono arrivati i
problemi alla vista, e di I
lodissea tra gli oftalmologi.
Poi un giorno mio figlio si av-
vicina a Mila che guardava i
cartoni animati alla tv e le
mette davanti agli occhi un
giornale: lei non se ne accor-
ge, era diventata cieca».

Sua nipote ¢ una bambina
bellissima. Nessuno direbbe
che ¢ malata.

«Mila non é pili autonoma.
C’é Gretchen, la badante, che
si occupa di lei di giorno,
quando i genitori lavorano.
Vicino a dove vive, a Boulder,
in Colorado, ¢’¢ un lago e nel
weekend la portano nella
spiaggia con gli amichetti. Or-
mai non puo pili stare in piedi
da sola e anche quando & se-
duta si adagia completamen-
te. Mangia solo cose frullate,
pero cerchiamo di gratificare
il suo gusto con il gelato e altri
cibi che le piacciono».

E stata sua nuora, attraver-
so la «Mila’s Miracle Founda-
tion», araccogliere i fondi ne-
cessari per il farmaco.

«S1, con una tenacia straor-
dinaria. Mila da gennaio del
2018 ogni tre mesi fa una inie-
zione specifica nel midollo
spinale che ha drasticamente
ridotto le sue crisi epilettiche.
Prima dovevano portarla ogni
volta a Boston, al Children’s
Hospital dove lavora il Dr Yu,
adesso puo farla allospedale
di Denver. E incredibile la ca-
tena di solidarieta che si ¢
messa in moto: dalla donazio-
ne dell'universita di Harvard
alle iniziative dei bambini».

Che cosa hanno fatto?

«Mila oggi non parla piu.
Ma quando aveva cominciato
a balbettare a causa della de-
generazione dei neuroni, i ge-
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nitori 'avevano portata in una
scuola dove si impara a smet-
tere. Li ha conosciuto un’ami-
chetta che poi ha risolto il
problema. Ibbene quella
bambina ha cucinato monta-
gne di biscotti che ha messo
in vendita, donando il ricava-
to aMila. Un altro coetaneo ha
venduto litri di limonata alla
corsa campestre, devolvendo i
soldi alla fondazione. Di sto-
rie come queste ce ne sono
tantissime».

L’aspettativa di vita di sua
nipote non é alta...

«Questa malattia & subdola,
attacca tutte le cellule del cor-
po. Purtroppo si &€ manifesta-
ta troppo presto, Mila potreb-
be non arrivare ai dodici anni.
Ma fino a quel giorno sara
sempre circondata dal nostro
amore».

® RIPRODUZIONE RISERVATA

. La parola

MORBO
DI BATTEN

L.a malattia di Batten o
morbo di Batten é una
rarissima malattia
congenita neurodegene-
rativa. Mancando una
specifica proteina nel
cervello, le scorie cellulari
non vengono eliminate
come sarebbe naturale,
ma si accumulano fino a
compromettere il
funzionamento delle
cellule. Al momento sono
note g varianti umane.
L’aspettativa di vita si
riduce in proporzione
all'eta in cui la malattia di
manifesta: prima insorge ¢
prima il paziente va
incontro alla morte

|
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—
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Lavicenda

@ Mila
Makovec,
9annitra
pochi giorni,
&la bambina
affetta

dalla malattia
di Batten

per la quale

& stato creato
un farmaco
su misura

al Children's
Hospital

di Boston

® Estatasua
madre, Julia
Vitarello, a
raccoglierei
fondi necessari
alla produzione
del medicinale
studiato sul
dna della bam-
bina attraverso
la «Mila's
Miracle
Foundation»

RICERCA

® Milaha
cominciato a
manifestarei
sintomi quan-
doaveva 3
anni: prima con
problemi mo-
tori, poi con di-
sturbi alla vista

Insieme
Jeanie
Nichols
Makovec,

73 anni, con
la nipote Mila
in una foto
del 2015,
quando la
bambina aveva
cinque anni
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Una sola delicata iniezione al di sotto della  L'azienda produttrice, Novartis,
retinaoraeingradodiriparareunavolta  premiata con il prestigioso Prix Galien
pertutte il eresponsabile» dellamalattia 2019 per le terapie avanzate

Terapia ripara gene che rende ciechi

Arriva in Italia Luxturna che vince la retinite pigmentosa: presto i primi due trattamenti

DANIELE AMORUSO

i puo anche parlare di mi-
racolo, se un bambino non
vedente riacquista la vista,
ma é terapia genica. Una
sola delicata iniezione al di sotto
della retina ora €& in grado di ri-
parare una volta per
tutte il gene RPE65
responsabile della
malattia, la retinite
pigmentosa. L’occhio
torna a produrre la
proteina necessaria
ai bastoncelli (le cel-
lule della retina) per
catturare la luce e
trasformarla in im-
pulso nervoso.
I’AIFA, lagenzia
italiana del farmaco,
sta completando la
procedura autorizza-
tiva, dopo che l'ente
europeo, ’EMA, ave-
va dato la sua approvazione nel
dicembre scorso, ma intanto I’azien-
da produttrice, Novartis, premiata
con il prestigioso Prix Galien 2019
per le terapie avanzate, ha ottenuto
di poter mettere subito a dispo-
sizione il nuovo farmaco a scopo
umanitario nella misura del 5%.
Cosl 1 primi due pazienti italiani
potranno essere trattati a Napoli
entro novembre dalla prof.ssa Fran-
cesca Simonelli, [I'oftalmologa,
esperta mondiale di retinopatie ere-
ditarie, che ha dato inizio 11 anni fa,
nella Clinica Oculistica dell’'Univer-
sita Federico II, alla sperimenta-
zione del farmaco, poi proseguita
negli Stati Uniti, in stretta colla-
borazione con il Children’s Hospital
di Philadelphia. Accanto a Napoli,
I’AIFA scegliera una seconda sede
italiana, che potra
operare naturalmen-
te solo al termine del-
ie procedure autoriz-
zative.

E l'ultima conqui-

sta di una medicina

che & pronta a sba-

lordire con un nuovo

entusiasmante capi-

tolo che impiega un

virus innocuo (un cu-

gino del comune vi-

rus del raffreddore,

in questo caso) per

veicolare una coppia

di geni sani che so-

stituiscono quelli
mutati.

Il Luxturna ripara la mutazione
doppia del gene RPE65. 300 bambini
nascono ogni anno in Italia (25 in
Puglia) con questo difetto. Nel giro
di poco tempo, per loro diventa
difficile distinguere persone e og-
getti in penombra, poi sono la ni-
tidezza e la chiarezza della visione a
essere progressivamente compro-
messe, insieme all’adattamento alla
luce. Entro i 16 anni la meta di loro
viene legalmente dichiarata cieca.
La condanna congenita finalmente
si pud annullare.

«K stata una lunga sperimenta-
zione - dichiara la prof. Simonelli -,
ma ora il farmaco capace di can-
cellare un errore trasmesso da en-
trambi i genitori, & pronto per ot-
tenere tutti i permessi richiesti.»

Tecnicamente la procedura di
somministrazione & semplice.

«Si crea uno spazio per I'iniezione
del farmaco - spiega la Specialista
dell’'Universita di Napoli - diretta-
mente nella retina. Dopo 14 giorni si
iniziano gia ad apprezzare i risul-
tati. La visione dei contorni degli
oggetti e dei volti diventa sempre
pin nitida e il paziente si adatta alla
visione al buio.»

E un momento storico, ormai in
Italia siamo al conto alla rovescia.

«Mi auguro che questa terapia
genica - dice la Professoressa - di-
venti un’apripista per mettere a
punto nuove terapie per altre ma-
lattie ereditarie della retina.»

L’Associazione dei pazienti ha ac-
colto con entusiasmo la notizia
dell’arrivo in Italia della terapia
genica.

«E stato un pod come quando &
arrivata la notizia del sequenzia-
mento del genoma umano (2003 ndr)
- sottolinea Assia Andrao, Presi-
dente dell’ Associazione Retina Italia
Onlus -. Noi che avevamo malattie
geniche e vent’anni fa non sape-
vamo nulla dei loro meccanismi,
pensammo: bene ora troveranno la

cura per noi. Oggi é arrivata la
risposta alle nostre attese, alle no-
stre speranze.»

Francesca Simonelli si prepara a
effettuare in Italia le prime terapie,
ma, avendo portato la sperimen-
tazione a Philadelphia, ha gia col-
laborato alle 41 iniezioni intravi-
treali fatte dal 2007 al 2017 al Chil-
dren’s Hospital (i primi tre pazienti
sono stati italiani), che hanno per-
messo la registrazione FDA (Food
and Drugs Administration).

E emozionante poter curare un
bambino che non riesce pit a ve-
dere, che non puo piu distinguere il
volto dei suoi genitori?

«Assolutamente si, - conclude
Francesca Simonelli - perché in quel
momento si intravede la possibilita
di cambiare completamente il de-
stino del piccolo paziente, che quin-
di avra una vita davanti a sé per
poter realizzare le proprie aspet-
tative, studiare, lavorare, uscire da
quel tunnel terribile che rappre-
senta l'attesa della cecita. Ci au-
guriamo di poter dare un contributo
forte all’eliminazione della malat-
tia.»
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L’imprenditore Golinelli ha investito 85 milioni

in un opificio a favore di giovani ricercatori

Carlo Valentini a pag. 5

Limprenditore che ha compiuto 99 anni e ha investito 85 milioni in un hub per i giovani

Golinelli: la scienza ci salvera

«Lamentarsi? Non ha senso, il futuro arriva comunque»

-

DI CARLO VALENTINI

a spento 99 (!) can-
deline, pronunciato
un discorso rivolto
ai giovani («nella
vita bisogna progettare di
andare sempre pit avanti»),
ringraziato Gianni Letta,
arrivato da Roma per fargli
gli auguri ma anche Silvio
Garattini, Paolo Panerai,
Angelo Panebianco, Ser-
gio Cofferati e tanti altri.

La festa per questo tra-
guardo importante, tagliato
in ottima forma fisica, Ma-
rino Golinelli I’'ha voluta
nell’Opificio che porta il suo
nome, una vecchia fabbrica
trasformata, con aule e la-
boratori, in un centro per
consentire ai giovani di av-
vicinarsi alla scienza e alla
ricerca.

Uno dei suoi crucci & infat-
ti la scarsa attenzione che la
scuola e 'universita mostra-
no verso la scienza. E lui, che
sulla scienza ha costruito la
sua fortuna, ha deciso que-
sto gesto «all’americana»,
firmando da imprenditore
impegnato nel sociale, un
assegno di 85 milioni per ve-
dere i ragazzi impratichirsi
con formule, sostanze chimi-
che, apparecchi, oltre a dare
loro la possibilita di creare
sturtup. «In Italia prevalgo-
no strutture sussidiarie e di
erogazione votate al welfare
e molto poco all’operativita»,
afferma. «E invece essenzia-
le, in vista del domani, che
le azioni programmatiche si
traducano in piani concreti
per il futuro».

Nel 1948 fondo un labo-
ratorio e incomincid a lavo-
rare nel settore dei farmaci,
poi & nata l’azienda, Alfa
Wasserman, che al culmine
di un processo di sviluppo
ha recentemente inglobato
Sigma-Tau diventando una
delle principali aziende far-
macologiche a capitale ita-
liano, con un fatturato che
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supera 1 miliardo di euro.
Tutto il capitale & an-
cora in mano a lui e alla
famiglia. Tra i prodotti si
punta vi sono Pantibiotico
Normix, uno dei medicina-
li piu venduti nel globo, e il
Vessel, contro la trombosi.
Racconta: «I miei genitori
erano agricoltori che hanno
lavorato sodo per fare stu-
diare noi quattro fratelli. To
mi ritengo molto fortunato
perché sin dalla terza liceo
sapevo gia quale attivita
avrei voluto fare. Infatti la
svolta & stato un libro di
Niels Bohr, matematico,
fisico, filosofo della scienza,
letto a 17 anni. Inoltre a 19
anni mi pronosticarono che
sarei morto, avevo la tuber-
colosi. Invece ce 'ho fatta e
ho incominciato a interes-
sarmi ai farmaci, fondando
quella che oggi si chiame-
rebbe una startup».
Accanto a lui la moglie
Paola, che sprizza gioia di
vivere, ¢ Andrea Zanot-
ti ¢ Antonio Danieli, che
conducono I'Opificio, che ha
sede a Bologna, dov’e ubica-
ta 'azienda (ora gestita dal
figlio, ma lui continua ad
avere il suo ufficio e a met-
terci piede), e sta siglando
protocolli con associazioni e
universita di tutt’Italia.
L'obiettivo & chiarito nel-
lo statuto della fondazione
che sovrintende l'attivita
dell’Opificio: bisogna tende-
re a «un sistema in cui i pro-
gressi tecnologici compiuti
dalle aziende portino svi-
luppo e benessere pure tra
le nuove generazioni e nelle
parti povere del mondo».
Spiega il neo novantano-
venne: «Il futuro & gia qui
solo che non & uniformemen-
te distribuito». Del resto la
sua fondazione gia collabora
con la fondazione Kauffman
di Kansas City, che si occupa
di educazione e formazione.
«Anche il signor Edwing
Marion Kauffman era un
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imprenditore farmaceutico
e quindi con una visione si-
mile alla nostra», dice Goli-
nelli, che & stato anche tra
i fondatori del Mulino, I'as-
sociazione culturale (e casa
editrice) che apri la strada
al centrosinistra dopo i lun-
ghi anni di monocolore (o
quasi) democristiani.

Ed & un grande collezio-
nista d’artisti pop e d’avan-
guardia. Dice: «Voglio lascia-
re un’eredita per alimentare
uno sguardo ottimistico e
fiducioso verso un mondo
migliore, verso un futuro
imprevedibile ma che va
abbracciato con responsa-
bilita e con una visione eti-
ca e inclusiva verso tutti».
Non male per un uomo nato
appena dopo la conclusione
della prima guerra mondia-
le, che ha vissuto da ragaz-
zo la seconda ed & passato
attraverso la ricostruzione,
il boom, le successive tribo-
lazioni, le nuove incertezze
della politica.

Racconta: «I giovani della
mia generazione hanno vis-
suto sulla loro pelle grandi
difficolta, i ragazzi di oggi,
al di 1a del momento di cri-
si, sono piu fortunati, anche
se spesso non se ne rendono
conto, perché hanno davanti
a loro un ventaglio di possi-
bilita pressoché infinito. La
vera sfida & quella di sapere
lavorare in team e sapersi
proiettare in un contesto
internazionale dopo un’ade-
guata preparazione. Ecco, &
questa preparazione che non
sempre la scuola fornisce e
che io ho deciso di sviluppa-
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re, lo ritengo un modo per
dare significato alla mia
vita.

La fondazione, per la qua-
le mi sono ispirato alle fon-
dazioni filantropiche private
americane, ha come scopo
la diffusione della cultura
scientifica fra i giovani. Da
imprenditore che ha svilup-
pato un certo profitto nel
corso della sua carriera ho
deciso di restituire alla so-
cieta quello che io stesso ho
ricevuto».

Alla festa di comple-
anno ha alzato il calice e
sorriso: «Limprenditore ha
una responsabilita morale e
nei minuti finali, quando ci
si chiede perché si e vissuti,
potro dire: perché ho fatto
delle cose per gli altri». E
ha annunciato Opus 2065,
un programma di sviluppo
pluriennale che si propone
di creare percorsi innovativi
di formazione dei giovani e
degli insegnanti, sviluppare
la ricerca interdisciplinare,
supportare nuove attivita
imprenditoriali. «Alle per-
sone chiedo spesso: “Tu per-
ché vivi?”», dice, «e la mag-
gior parte di loro scantona
spostandosi sulla religione.
Dovremmo capire che la
vita e ogni dimensione che
appartiene all’'uvomo ha una
visione circolare, non linea-
re, e relativa, non assoluta.
E anche per questo che sono
sereno».

Aggiunge: «<Ho messo
gran parte del mio patri-
monio nell’Opificio per dare
al giovani gli strumenti per
affrontare un mondo che
sara sempre piu imprevedi-
bile e che io auspico all’in-
segna della sostenibilita.
Inoltre i giovani devono an-
dare incontro a una societa
multiculturale e se ¢’@ un
aspetto valido per attivare
la multiculturalita quello
¢ la scienza, perché ci apre
porte che con altri percorsi
e difficile aprire; la scienza
ci insegna per esempio che
le razze non esistono, perché
¢’¢ un’unica razza che ¢ il ge-
nere umMAano».

Golinelli € un grande
vecchio dallo spirito gio-
vanilista ed & questo che
lo tiene in forma e lo fa an-
cora salire sugli aerei (tra
Pincredulita delle hostess)
per girare il mondo. Chi non
vorrebbe essere cosi alzi la
mano. Mi saluta dicendo:
«Lamentarsi? Non ha senso.
Il futuro arriva comunque».

Twitter: @cavalent
——© Riproduzione r'iservata—.
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Nobel 2019: Stoccolma ci ricorda
che ¢ la Terra a darci la vita

diDaniela Minerva

U na scoperta da libri di testo,
qualcosa che gli studenti
studieranno con la biologia del
liceo. E stata definita cosi da
Randall Johnson, membro della
Nobel Assembly che ha assegnatoil
premio 2019 a William G. Kaelin,
Jr., Sir Peter J. Ratcliffe and Gregg
L. Semenza «per le loro scoperte su
come le cellule percepiscono e si
adattano alla disponibilita di
ossigeno». Insomma, una scoperta
di base che piii di base non si puo in
quanto spiega il complesso
marchingegno biologico attraverso
cuil'ossigeno da lavita a ogni
creaturavivente, compresinoi. C’e
pocamedicina e molta scienza in
questo premio e - anche se tutti si
affannano a cercare le
applicazioni (per lefficienza del
cuore, contro cancro o anemie) - si
tratta di un romantico ritorno
della Accademia alla sua vocazione
originaria. Macché farmaci,
macché ospedali: quest’anno il
Premiova alle fondamenta del
nostro essere “creature viventi
sulla Terra’, come ha detto lo stesso
Johnson. Si sente il respiro della
Grande Scienza. Che “respira’,

Nobelresta il piii prestigioso,
ambito ed emozionante premio alla
medicina, vi tocca tenere questo in
conto. Perché seeverocheil
grande circo dei farmaci e delle
ferapiee il core business, é quello a
cul tutti pensiamo nella speranza
dicombattere e battere le malattie,
él’enorme costruzione miliardaria
che ci mantiene in vita, é ancora
pitvero che lamedicina é scienza
della vita, e che il metabolismo
dell’'ossigeno ci situa sul pianeta
che ha permesso la vita. Stoccolma,
lontana dalle pianure americane
e/odai grandi centridiricerca
europei o asiatici dove si costruisce
la medicina che cura, ce lo ricorda.
Ciriporta ai meccanismi
JSfondamentali che ci costruiscono;
chiama la nostra attenzione sul
respiro e su come l’'ossigeno
ampiamente disponibile sul nostro
pianeta abbia permesso
levoluzione dei nostriorgani,
cervello compreso.

Non e la prima volta che
l’Accademia trasforma il premio
allamedicina in un appello
all’unita costitutiva di uomo e
ambiente, in un memento sulla
nostro essere cellula di un sistema

appunto, in sintonia con tutti gli che stiamo distruggendo.
organismiviventi menire prova a ©RIPRODUZIONE RISERVATA
spiegare. Se vi chiedete come mai il
MON!TORAGGI§1EDIA, ANALISI E REPUTAZIONE
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Ilmondo dellaricercamedicaé
alle prese con una vera e propria
montagna di dati daanalizzare.
Ma per poterli utilizzare devono
essere integrati e rappresentati-

vi. Ne parliamo con Francesca
Dominici, professore di Biosta-
tistica e co-direttore della Data
Science Initiative dell’Universi-
ta di Harvard, che ci racconta
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Studi clinici:
una montagna
di dati fa riscrivere
le terapie

I'impatto rivoluzionario che
avranno i dati sugli studi clinici,
la prevenzione e sul sistema sa-
nitario nazionale.

Francesca Cerati —apag 32

Studi clinici: intelligenza artificiale
e data science riscrivono le terapie

Identita digitale. Mentre I'attenzione della ricerca di oggi € sulla salute individuale, quella di domani sara
sulla salute della popolazione e nel mondo delle vite traccibili misureremo i fattori di rischio con il cellulare

Francesca Cerati

ntro il 2020 esisteranno
oltre 44 zettabyte di dati
digitali (44 trilionidi giga-
byte), di cui abbiamo at-
tualmente analizzato solo
lo 0,5 per cento. Ma cosa
potremo ottenere attingendo daque-
sto immenso pool didati con glistru-
menti e gliapprocci giusti? Lo abbia-
mo chiesto a Francesca Dominici,
professore di Biostatistica e co-diret-
tore della Data Science Initiative del-
I’'Universitadi Harvard, di passaggio
a Milano per un keynote speech al-
I’'evento di Iqvia dal titolo: “Il tempo
della human data science”.

In questi ultimi anni siamo stati
letteralmente travolti daidati, «feno-
meno dal quale non si tornera indie-
tro, anzivivremo sempre di pittin un
mondo strabordante di dati - intervie-
ne Dominici - dove per dato intendia-
mo una informazionericchissima, ve-
loce e variegata.

Quindi,daunapartecisonoidatie
le piattaforme per raccoglierli, dall’al-
troilmachine learning el’intelligenza
artificiale (Af), ovveroidatasciencetools
peranalizzarli. «Nelmio ruolodidiret-
tore didatascience c’e anche quello di
far capire alle nuove generazioni, che
Aiemachine learning sono strumenti
potentissimi a patto che siano “seduti”
suunabancadatiricca e accurata, altri-
menti & come dare una Ferrari a chi
nonsaguidare». Quindi machinelear-
ning e Ai non servono a nulla se non
abbiamo piattaforme tecnologiche ric-
che, solide e scalabili.

«QOggipossiamo costruire piattafor-
me su tantissimi elementi che hanno
unimpattosulla nostrasalute: dovevi-
viamo, cosarespiriamo, cosamangia-
mo,come Ci muoviamo, cosa compria-
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mo, ma anche cosa pensiamo. Tutte
queste cose sono misurabili ed essere
connesse conlanostrasalute», precisa.
Quindile potenzialita e le opportunita
sono enormi nell’ambito healthcare:
dallincidenza delle malattie all’otti-
mizzazione nellagestione delle ospe-
dalizzazioni fino all’attivita clinica di
un nuovo farmaci. «I dati ospedalieri
sono molto regolamentati, quasi fin
troppo perché si possa fare ricerca -
continua Dominici- Quindilasaluteva
ripensata, servirebbe una “democra-
tizzazione regolata”, in cui se il dato
viene usatoper fare ricerca deve essere
accessibile. Se invece ¢ a fine di lucro
allorail discorso cambia. E un mondo
ancora da definire, in fondo i data
science sono unanuovadisciplina, un
laboratorio di ricerca che impara su
stesso». Malavera transizione si avra
conlarealworld evidence per confron-
tare gli effetti dei farmaci.
«Conlapossibilitadi combinareva-
rie fonti di informazioni stiamo arri-
vando ad avere risultati attendibili co-
me negli studirandomizzati, ma in mi-
nor tempo, aminoricostie su popola-
zioni rappresentative» sottolinea
Dominici - Perchélanostrasalute ein-
fluenzata da tanti fattori e quindi
quando si considera una healthcare
strategy, come un nuovo farmaco sul
mercato,abbiamola possibilita - ean-
che la responsabilita - di tener conto
delfattochelefficaciadiquellaterapia
einfluenzatadatantissime cose(aria,
alimentazione, attivitafisica...) e sono
informazioniche possiamo misurare».
Quando ha capito cheinumeripo-
tevanorisolvere problemiimportanti?
«Lapassione perinumeril’ho sempre
avuta, findabambinaperché permela
matematica eraun gioco, poi crescen-
domisonoresaconto cheinumeri po-
tevano avere unimpatto trasformativo

RICERCA

sulleleggielo stato disalute delle per-
sone. E conla tecnologia e arrivatala
rivoluzione deibigdata, e sié apertoun
mondo».Chel’haportataad avvicinar-
siai cambiamenti climatici ea condur-
reunaricercafondamentale nellaqua-
leharivelatola connessione trainqui-
nantiatmosferici e ospedalizzazione,
costringendo’Agenzia per la protezio-
neambientale Usaarivederneilivelli.
«Unlavoroenorme - racconta Domini-
ci-abbiamostimatoil livello quotidia-
nodegliinquinantiche ogniamerica-
no soprai6s anni harespiratonegliul-
timi 20 anni. Ben 480 miliardi di infor-
mazioni all’anno...». Mala biostatista
italiana fapresente che ogginelmondo
dei data science possiamo imparare
anche dall’'uso del cellulare, misurando
tuttiifattori dirischio e come interagi-
scono traloro,compresol'aspettodelle
relazioni sociali. Quest’area di studio
viene chiamata digital phenotyping,
dove attraverso le app sipossono pre-
venire le malattie. Almomento vengo-
noimpiegate sui disturbi mentali, dal
disturbo bipolare al tumore al cervello.
Arrivando a fare una classificazione
dellamalattia sullabase dei cellulari.

Dai pazienti alle popolazioni. Men-
tre I'attenzione della ricerca di oggi e
sullasalute individuale, 'attenzione di
domanisarasullasalute della popola-
zione. Lafenotipizzazione digitale po-
trebbe per esempio essere utilizzata
peraiutare i sistemi sanitaria prevede-
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re dove e chetipodi servizi sonorichie-
sti per aumentare la salute generale
della popolazione e gestire meglioico-
sti con capacita predittive (sull’inci-
denzadellemalattie, dei rischi, nell’ab-
battereicostidegliscreening periodici
realizzando solo quelli necessari...)
«Idati sonounaminierad’oroper
lamedicina, il vero potenziale di pro-
gresso - ha aggiunto Carlo Salvioni,
vice presidente strategy and opera-
tions dilgviaItalia - Lagrande mole di
dati, che potrebbe essere messa a si-
stema, & di enorme valore perlasalute
pubblica. Leinformazioni sonolavera
risorsa per capire le patologie, laloro
progressione, saperle diagnosticare e
prevenire. Inoltre i dati ci aiutano a

Il mercato dei nuovi farmaci

mettere apunto e ottimizzare le tera-
pie.Mapurtroppo, in Italia, su questo
si &€ molto indietro».
«Ilveroostacolo - conclude Sergio
Liberatore, amministratore delegatodi
Iqvia Italia - & culturale, non tecnologi-

co, né economico. Per esempio, biso-
onasunerareleregistenze tra centri di

HasSuUpPeralCICICSISICIIZeIa il

ricercaoilrifiuto da parte di alcune Re-
gioni di condividere i dati rigorosa-
mente anonimizzati dei pazienti. I dati
rappresentano unalevastraordinaria
inimmaginabilefinoapochiannifa. E
ora di cambiare paradigma, perché e
fondamentale capire chelacondivisio-
ne dei dati e il futuro e che non si puo
limitare lo sviluppodellaconoscenzas.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Media annuale globale dell’'aumento dei nuovi farmaci lanciati sul mercato: & cresciuto del 50% negli ultimi
dieci anni e di queste 2 molecole su 3 sono di tipo specialistico/ospedaliero, in particolare farmaci orfani.

Datiin %

FARMACI
SPECIALISTICI

+50

2013

FARMACI
ONCOLOGICI

+17

+23
2009-
2013
2004-
2008

+65%

2018-2023*

+61

2014-
2018

+30%

2019-2023*

B
+25

2014-
2018

FARMACI
ORFANI

+45%

+44

2014-
2018

+37

2009-
2013

FARMACI
BIOLOGICI

+35%

+25

2004-
2008

Naota: (*) previsioni. Fonte: IQVIA Institute, Dicembre 2018
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Ospedale di Vimercate

Se I'algoritmo prevede I'evoluzione

delle malattie e la disponibilita dei letti
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Alessia Maccaferri

| | n algoritmo predittivo per

curareipazientialmeglioe

gestire la disponibilita di

posti letto. A un anno dal-
I'avvio, il progetto diintelligenza ar-
tificiale dell’ospedale di Vimercate
ha datoi primi risultati nell’ambito
delle patologie croniche comeil dia-
bete, con tassi di accuratezza delle
previsioni trail 78% (complicazioni
cardiache) e il 97% (diagnosi di dia-
bete a partire dagliesami diroutine).

«L’Ainon deve sostituirsi aimedi-
i ma essere un supporto, uno stru-
mento che aiuta a prendere le deci-
sioni migliori» spiega Giovanni Del-
grossi, direttore dei Sistemi infor-
mativi dell’Asst della cittadina
lombarda. II progetto e stato reso
possibile grazie allamole di dati di-
sponibili con la cartella clinica digi-
tale dei pazienti, introdotta gia una
decina di anni fa.

Un pool di clinici, data scientist e
ingegneri halavorato con Almaviva
per sviluppare una piattaforma di Ai
che, grazie al machine learning, e in
grado di prevedere - per ogni perso-
na-ilrischio diammalarsi, metten-
do cosi i medici nelle condizioni di
proporre un piano di prevenzione.
Inoltre sara possibile prevedere le
probabilita di avere complicazioni o
infezioni, o lanecessitadiunsecon-
doricovero, per esempio in caso di
pazienti con diagnosi di scompenso
cardiaco (e valutare, caso per caso,
alternative dimonitoraggioa domi-
cilio con la telemedicina).

II supporto della Ai con reti
neurali- che continua ad autoap-

prendere e a migliorareil livello di
accuratezza puntando allivelloide-
ale del 95% - consentira di migliora-
re, con terapie pittadeguate, la qua-
lita della cura che diventa sempre

piu personalizzata. I dati dei pa-
zienti - anonimizzati per il rispetto
delle normative sulla privacy -e la
loro storia clinica viene messa a
confronto con migliaia di altri pa-
zienti e con la lettura scientifica.
Prevedendoil decorso della malat-
tia sara quindi possibile, per esem-
pio, pianificarele degenze. Inoltrela
piattaforma sara molto utile nella
diagnostica perimmagini riuscen-
doaleggereireferticonun elevato
grado di accuretezza. «E la prima
esperienzaitaliana di utilizzo dell’Ai
inmodo strutturato in ambito ospe-
daliero» spiega Antonio Cerqua,
head of artificial intelligence solu-
tions e IoT platform di Almaviva,
che hagiaraccontato ’esperienzain
diversi paesi europei. L’'ospedale in-
tende estendere I’Ai all’efficienta-
mento di tuttala struttura, dalla di-
sponibilita di postiletto, al sistema
diapprovvigionamento deifarmaci
sino alla gestione del sovraffolla-
mento del pronto soccorso, tramite
previsioni sui picchi di flusso. «La
piattaforma punta a scalare in un
network di livello nazionale - ag-
giunge Cerqua - abbiamo gia diversi
ospedali interessati. La potenziale
estensione su scala maggiore
avrebbe effetti positivi sui risultati
di accuratezza delle previsioni».
Ilprogetto & costruito su tecnolo-
gie basate su Giotto, la piattaforma
cloud Almaviva, realizzata mediante
componenti open source, che per-
mette I'integrazione di tecnologie
come Ai,blockchain eIoT.Consente
diacquisire ed elaborareidatigene-
rati da sensori, dispositivi connessi

alla rate cictemiinformativi eniatta_
aud I&E, SISt TN O GV C Dldda

forme web e social, per metterli poi,
avalle di elaborazioni complesse, a
disposizione diutentifinali tramite
piattaforme e device.
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REGIONE CAMPANIA

Meno parti cesarei
grazie ai big data

Un nuovo modello di gestione dei parti cesarei con

I'uso delle nuove tecnologie per limitare un fenomeno

chein tutte le regioni d’Italia rappresenta un problema o "‘
V.=

perlasalute delle pazienti e del neonato oltre aunin-
cremento dei costi diretti e indiretti (di circa il 36% ri-
spettoa quello naturale) per il Sistema sanitario nazio- ‘ 3 ‘/
nale (Ssn). A questo proposito é stato eseguito uno stu- T
dio verticale sui Big data relativi ai parti in Campania: Gianvittorio
laregione detiene infatti il record negativo per numero Abate. Ad di
di parti cesarei, raggiungendo la percentuale del 59,5%, Innovery Spa
sebbenel’Omsraccomandidi non superareil 15% dei
parti per ogni Regione.

L’Universita di Salerno in collaborazione con Inno-
very Spa, azienda Ict specializzata nell’analisi ed ela-
borazione di Big data, attraversoiFondi eu-
ropei di sviluppo regionale (Fesr) della Re-
gione Campania, hanno elaborato un proget-
to alfine dimigliorarel’efficienza e I’efficacia
del percorso nascite e della relativa spesa sa-
nitaria associata in strutture assistenziali
pubbliche e private.

Il progetto denominato Training, reorga-
nizing, evaluating, enabling for natural birth
(Tree4Nb), che si concludera entro maggio
2020, si ponel’ambizioso obiettivo diridurre
ilnumero di parti con taglio cesareo clinica-
mente non necessari nella Regione Campania, attra-
verso l'utilizzo di Big Data Analytics, intelligenza ar-
tificiale e mobile app: «un modello che potrebbe es-
sere utilizzato da tutte le strutture sanitarie interes-
sate, portando auna diminuzione dei parti cesareiin
tutto il territorio nazionale» ha detto Gianvittorio
Abate, ad di Innovery Spa.

Inrealta, il tema ha dimensioni europee e hale sue
radiciinun trend globale: in Europa, ogni anno, si sti-
mano circa 160.000 tagli cesareinon necessari conun
surplus di costo associato pari a 156 milioni di euro
(dato 2017), ma nei primi anni Duemila si  assistitoa
un’impennata dei parti cesarei che sono passatida 16
milioni (12.1% di tutte le nascite) nel 2000 ai 29.7 milioni
(21.1% del totale) nel 2015.

—Fr.Ce.
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GESTIONI DIGITALI
SPIN OFF SIBYLLA BIOTECH

Nuovi farmaci grazie
alla fisica quantistica

Scoprire nuovi farmaci grazie a innovativi protocolli di
drug design e potenti algoritmi sviluppati a partire da
luppati per studiare fenomeni tipici del mondo subatomi-
co, come l'effetto tunnel quantistico. E questalasfidalan-
ciata da Sibylla Biotech, spin-off dell'Istituto nazionale di
fisicanucleare (Infn), delle Universita diTrentoe Perugia
esu cuiilfondo Vertis Venture 3 Tech Transfer ha deciso
dipuntare investendo 2,4 milioni di euro. Sibylla Biotech
ha sviluppato una piattaforma innovativa perla scoperta
di nuovi target farmacologici sfruttando competenze che
vanno dallafisica sub-nucleare, all’informatica, allabio-
logia cellulare, alla chimica farmaceutica.

Elemento cruciale di questo nuovo approccio
e limpiego di un metodo di calcolo che sibasa
tati per simulare processi biomolecolari com-
plessi, comeilripiegamento el’aggregazione di
proteine. Il metodo & stato impiegato con suc-
cesso perlostudio dellareplicazione del prione,
laproteina responsabile del morbo della mucca
pazza, e haportatoal primomodello computa-
zionalerealisticoal mondo di questomeccani-
smo. Un risultato pubblicato sulla rivista Plos
Pathogens e dalle enormi potenzialita perlafu-
turaricercamirata difarmaci. Il risultato € stato
ottenutolo scorsoluglio dall’Istituto Telethon
Dulbecco pressol’Universita di Trento in colla-
borazione con il dipartimento di Fisica dello
stesso ateneo e afferente all’Infn.

«Sibylla Biotech & un esempio notevolein cuile teorie
della fisica delle particelle elementari sono diventate
strumenti innovativi per descrivere i processibiologici
dibase - commenta Ezio Previtali, a capo del Comitato per
il Trasferimento tecnologico dell’Infn -. Questoapproccio
interdisciplinare dimostra che un’interconnessione mol-
to piti forte trai diversi settori scientifici potrebbe genera-
re impatti moltoimportanti e utili sull’economia e sulla
societa». Sibylla Biotech e stata selezionata perla manife-
stazione “US-Italy Innovation Forum” chesiterrail17e
18 ottobre a San Franciscoe a cuisarain visita il presiden-
te della Repubblica italiana Sergio Mattarella.

—Fr.Ce.
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Mondo digitale

Il caso. Al'Oncologico di Bari un monitoraggio domiciliare

Va aregime l'ospedale diffuso
Un kit per diagnosi in remoto

Una sala operativa
consente di seguire

i pazienti a distanza:
cosi sono disponibili
piu posti per i casi gravi

digitali, misuratori di glicemia, satu-
rimetri, fascia cardio, portapillole di-
gitale in grado di emettere allarmi e
segnalazioni ecc...) con i quali effet-
tuare le misurazioni previste.
Idatirilevati dai device diagnostici
vengono inviati ad una control room
attrezzata all’interno di una medi-

striamo come il digitale e le nuove
tecnologie applicate in ambito sanita-
rio possanorestituire alle persone se-
renita e una qualita di vita migliore».

Per i pazienti meno critici 'ospe-
dale prende le forme diuna unita mo-
bile, ovveroun furgoncino tecnologi-
camente avanzato che porta sotto ca-

Vincenzo Rutigliano cheriadell'ospedale perlaverificadi ~ Sadelpazientelastrumentazione di
tuttii parametrifisiologici. Ed ¢ liche laboratorio. L’operatore sanitariofa
nospedalediffusochevaol-  sitiene quellache Attilio Guarini, di- tuttiiprelieviedicontollie,come per

tre gli spazi fisici di reparti,

sale operatorie, laboratori di

analisi. Ela sanita 5G, latele-
medicina 5G, che & pratica quotidiana
alreparto di Ematologia e terapia cel-
lulare dell’ospedale oncologicodi Ba-
ri “Giovanni PaoloII”, che consente il
monitoraggio domiciliare dei pazien-
ti onco-ematologici, riducendoidisa-
giedicostiperiloro spostamentiper
visite e controlli.

A qualche mese dal varo, il proget-
toditelemedicina “Smart Health” di
Fastweb per il telemonitoraggio e il
supportoalladiagnosidaremoto, fa
passi avanti grazie al kit medico in
usoal paziente e ad una piattaforma
digitale. Come funziona? Il paziente
onco-ematologico che habisogno di
un controllo costantericeve acasail
kit medico, costituito daun dispositi-
voperlinviodeidatiin temporealeal
medico curante e da un set di disposi-
tivimedicali (misuratori dipressione

rettore del reparto di Ematologia e
Terapia Cellulare, definisce la “visita
virtuale” del paziente. «Conl'usodel
5G & come se entrassimo nelle case
dei pazienti, e come mandarel’ospe-
dale a casaloro». Nella medicheriai
dati vengono esaminati - il paziente
eincollegamento video - eal termine
dellavisita vengonodate le nuovein-
dicazioni terapeutiche conlaricetta
trasmessa telematicamente e stam-
pata dal malato.

Smart Health si basa dunque su
una piattaforma centralizzata che
sfrutta tutte le potenzialita del cloud
computing erogato da Fastweb. L'in-
frastruttura infatti consente la con-
servazione elatrasmissione dei dati
medici, garantisce affidabilita e con-
tinuita del servizio, nonché sicurezza

mrdarziaea A At~ 13

€ protezione del dato clinico. «Con
questa soluzione di telemedicina —
spiega Roberto Chieppa, Chief

marketing officer di Fastweb - dimo-

l'ospedale diffuso,idati vengono tra-
smessialla controlroom del Giovanni
PaoloIl Questa modalita diinterven-
to € he, sempre Guarini, definisce
«assistenza domiciliare avanzata».In
questo caso di pazienti meno critici,
i controlli sono meno stringenti € si
effettuano 1-2 volte la settimana e
coinvolgono, sul piano operativo, an-
cheil personale convenzionato diuna
onlus, la Amo Puglia.

Lachiave divoltae dunquelatec-
nologia 5G che coinvolge Bari e che
cosi riduce il carico di lavoro del-
l’ospedale, migliorala qualita di vita
delpaziente, controlla sialacorretta
assunzione dei farmaci che 'esecu-
zione degli esami programmati pres-
soil domicilio. Il personale sanitario
a sua volta, grazie alla piattaforma
web, pud pianificare ’agenda delle
misurazioni e dell’assunzione deifar-
maci e visualizzare 'andamento dei
parametri nel tempo.
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Al computer. Sopra e in altoi medici collegati ai monitor

della centrale operativa per le diagnosi a distanza.
Asinistra, il furgone connesso per gli interventi a domicilio
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Mondo digitale

Check e chirurgia a distanza:
la sanita del futuro e servita

Salute. La rete di quinta generazione apre nuovi orizzonti per medici e pazienti,
con impatti positivi anche sulla sostenibilita del servizio pubblico nazionale

Francesca Cerati
\ Milanola capitale del 5G
inambito sanitario. Sono
ben 9 i progetti specifici
sulla salute eilbenessere
disegnatipartendo dalle
esigenze del paziente e
presentati in occasione
del 5G Healthcare al Vodafone Villa-
genel capoluogolombardo. Dove si
e potuto vederein concreto cio che &
gia possibile fare conlarete di quin-
tagenerazione quando e abbinataad
altre tecnologie comeirobot chirur-
gici, Ia realta aumentata, i sensori,
Iintelligenza artificiale. Soluzioni
che cambiano tempi e modidiinter-
vento sulmalato con impatti positivi
anche sulla sostenibilita del Ssn.

«Basti pensareal controllodare-
moto dei pazienti con malattie cro-
niche - ha sottolineato 'ammini-
stratore delegato di Vodafone Italia,
AldoBisio-. Sicuramente, questo ha
potenziali di sviluppo chelibereran-
noun’enormita dirisorse, impiegate
oggi in questo tipo di attivita, che
possono essere dislocatee impiega—
te in nuovi servizi ancora piu estesi
ai cittadini, in tempi in cui franca-
mente i budget per la sanita sono
piuttosto risicati».

E aquesto proposito e gia attivo,
inviasperimentale, pressol’Istituto
clinico Humanitas di Rozzanoil pro-
getto - realizzato in collaborazione
con il Politecnico di Milano - per il
monitoraggioinremoto di pazienti
affetti da patologie respiratorie e

Conil 5G 9

monitorag- s A——

gi d:i\ remo-  wiano

to di malati, presentatiin

telechirur- occasione del 5G

x - Healthcare al

gia roboti- Vodafone Village

ca,am bu- nel capoluogo
lombardo

lanze COI‘! nove progetti

tecnologie  sullasalute

di realté eil benessere
aMilano

aumentata

asma, che consente di facilitare’ac-
cessoalle cure, prevenire le riacutiz-
zazioni eridurreicostilegatiall’as-
sistenza sanitaria ospedaliera. Il 5G
permette ditrasmettere ed elabora-
reintemporeale una grande quanti-
tadidatirilevatiin modo continuo e
di gestirliin totale sicurezza. Inoltre,
la bassa latenza (cioe il tempo che
intercorre per il trasferimento delle
informazioni) consente diinterve-
nire prontamente in situazioni criti-
che. E sempre all’Humanitas, in col-
laborazione con Exprivia-Italtel, si
sta testandoil progetto ditelegestio-
ne eteleconsulto dedicato allaradio-
logia, che consente a tecnici e medici
specialisti di collaborare daremoto
durante e subito dopo I’esecuzione
degli esamiradiologici, condividen-
dovideo eimmagini ad altissimari-
soluzione e in temporeale.
Peculiarita che, insieme all’alta
affidabilita della rete, favoriscela te-
lechirurgia robotica, come e stato di-
mostrato da Matteo Trimarchi, oto-
rinolaringoiatra del San Raffaele di
Milano che, in collaborazione con
IIstituto italiano di tecnologia (lit) e
in diretta dal Vodafone Village, ha
eseguito conilsGilprimointervento
italiano a distanza di microchirurgia
laser suun modello artificiale come
se fosse davvero in sala operatoria.
Seduto alla scrivania con di fronte
unvideo stereoscopico dell’area da
operare, il chirurgo ha azionatoil la-
ser e le pinze manipolatrici del robot
¢ harimosso a 20 chilometri di di-
stanza un polipo da una cordavocale

conun taglio perfettoin tempo reale.

E nell’ambito della robotica di
servizio, il robot umanoide RidiIit,
grazieallatecnologias5G e all’intelli-
genza artificiale di Ibm, ¢in grado di
interagire in modalita personalizza-
tacon gli utenti dell’ospedale eiloro
accompagnatori, offrendo dallein-
formazioni per orientarsi all’interno
delle strutture all’intrattenimento
dei degenti con la lettura di libri e
giornali. E pud anche raccogliere
le preferenze dei degenti conriguar-
do al menu.

E ancora: 'ambulanza connessa
permette di effettuare video-chia-
mate in altarisoluzione per una mi-
gliore comprensione dell’emergen-
za, identificarei volti dei pazienti per
recuperarne la storia clinica, esegui-
re procedure non standard con 'aiu-
to della realta aumentata, condivi-
dere parametri vitali ed esami dia-
gnostici perimmagini in temporea-
le. Il futuro della salute conil 5G
€ iniziato.
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Connessione in tempo reale

11 5G in ambito
salute e benessere
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Teleconsulto di  cura del paziente

esami radiologici a distanza
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servizio in
ospedale per
I'interazione con
i pazienti

Smart wearable
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Interventi
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“Come vi guariro con il mio Nobel”
Sir Peter Ratcliffe: [a via e nel respiro delle cellule

MARCOPIVATO
a ricet-
ta per
vince-
re un
Nobel?
Per tro-

vare qualcosa che nessuno
ha mai visto devi guardare
dove nessuno ha mai fatto:
come gli astronomi, che cer-
cano corpi celesti in aree in
cuinon e segnato nulla di in-
teressante. Secondo: & vero
chelaricerca é condivisa, ma
ogni scienziato, in realta, tie-
ne sempre per sé un indizio o
una domanda checelaaglial-
tri, sinoaquando divental'u-
nico in grado di risolverli. E
allora ti differenzi dalla mas-
sa». Viene proprioda chieder-
lo a Sir Peter Ratcliffe, se c’e
un particolare segreto dietro
al riconoscimento scientifico
pill prestigioso: neo-premio
Nobel per la Medicina, con
William Kaelin e Gregg Se-
menza, per avere scoperto co-
me le cellule reagiscono alla
«fame d’aria» e si adattano
per ripristinare i normali li-
velli di ossigeno, Ratcliffe 1a-
vora al Francis Crick Institu-
te di Londra, diretto da Paul
Nurse (anche lui Nobel perla
Medicina) e con altri colle-
ghi del calibro di Tomas Lin-
dahl (Nobel perla Chimica).
Professore, leilavorain una
«fabbrica» diNobel, per non
parlare dei premi minori as-
segnati ai colleghi del Fran-
cis Crick Institute: come si
arrivaprimadegli altri?
«Attualmente laricerca scien-
tifica & un processo colletti-
vo: ogni piccolo passo in
avanti & pubblico, sulle rivi-
ste accreditate, ma quella &
la facciata. Ciascuno di noi,
mentre studia, medita cosa
pubblicare e cosa tenere per
sé: abbiamo dei piccoli segre-
ti, che non condividiamo
sempre con i colleghi, e cosi
realizziamo una visione tut-
ta personale del percorso da
seguire. Se scopriamo che
porta da qualche importante
parte, dove nessuno ha mai

indagato, disolito, &€ un buon
segnale».

Adesso, pero, pud mettere
da parte i timori: da quanto
cistavalavorando e quando
ha pensato «Eureka»?
«Assieme a Gregg (Semenza,
ndr) stavamo studiando co-
me, in seguito a improvvisa
carenzadiossigenonelle cel-
lule, come dopo traumi quali
infarti, ferite o banalmente
attivita fisica, i geni attivava-
no I'ormone Epo, che fa cre-
scere il numero di eritrociti
portatori di ossigeno nel san-
gue, mentre, intanto, altri ge-
ni aumentano metabolismo
e apporto di zucchero per te-
nere viviitessuti in sofferen-
za. A quel tempo sapevo che
William Kaelin studiava una
malattia genetica chiamata
“von Hippel-Lindau”, carat-
terizzata damutazioninel ge-
ne Vhl, anch’esso implicato
nella disponibilita di ossige-
no. Ovviamente, pensai, do-
vevaesserci unnesso: se aves-
simo districato i fili della ma-
tassa composta da tutti i ge-
ni, enzimi e proteine coinvol-
tinel modo in cui una cellula
sirifornisce di ossigeno quan-
do sente che sta per “soffoca-
re”, avremmo aperto la stra-
da a una serie di rimedi con-
tro le piti comuni malattie,
dai tumori agli ictus. Questo
accadeva 15 anni fa, quando
ancora lavoravo all’'universi-
tadiOxford».

Non male, dato che molti
Nobel si assegnano 30 o 40
annidopo: non crede?

«La velocita con cui procede
lascienza ogginon e piti quel-
la dei tempi di Alfred Nobel.
Servivano decenni per com-
prendere poche cose, men-
tre adesso si tratta di mesi
per scovarne centinaia. La ri-
cerca va veloce e, si, forse di
Nobel ne dovrebbero asse-
gnare tre o quattro all’anno».
Nonostante lei abbia comin-
ciato a Oxford ora & una
«creatura» del Francis Crick
e ha detto che quello che
avete fatto a Londra aprira
numerose opportunita: pro-

seguira suquestastrada?
«Ho ancora un contratto
part-time a Oxford e uno al
Francis Crick: cercodidivide-
re il mio tempo come posso.
Continuare sulla stessa stra-
da? Non esattamente: po-
trebbero esistere altrimecca-
nismi, a parte quello che ab-
biamo descritto, che consen-
tono o impediscono alle cel-
lule di rifornirsi di ossigeno.
Miinteressa, per esempio, co-
noscere cosa viene sovverti-
tonelle cellule del cancro, da-
to che consumano diversa-
mente questamolecola. IIno-
stro studio potrebbe essere
solouno dei tanti che raccon-
ta come le cellule metaboliz-
zano e “respirano”».
Studiare meglio come ossi-
genare le cellule del corpo
umano potrebbe aiutarci, ol-

tre che nel curare malattie,
aprogettare, dal punto di vi-
sta medico, missioni in am-
bienti estremi, come nello
spazio?

«Difficile dirlo per quanto ri-
guardalo spazio, dove I'ossi-
genoloricaviamo damacchi-
nari artificiali. Ad ogni modo
parliamo diun processoistin-
tivo, perché I'ossigenazione
delle cellule & un processo ap-
parsomilioni dianni faed esi-
ste ancora nonostante l'evo-
luzione: & una caratteristica
“eterna” degli animali. Se ne
capiremo ogni particolare
cambieralavitadi molte per-
sone, sulla Terra e, chissa,
quando vivremo in ambienti
estremi come lo spazio».
D’accordo sul segreto del
singolo ricercatore, ma do-
vretefare squadra per cono-
scere tutto di questo «eter-
no» istinto che ci tiene in vi-
ta: a proposito, come sara
continuare a lavorare dopo
laBrexit?

«LaBrexit ci penalizzera tan-
tissimo e la grande maggio-
ranza degli scienziati inglesi
écontraria. Oggil'interscam-
bio con altri ricercatori euro-
pei funziona, ma sara per po-
co, e sicuramente in futuro
sara tutto pit difficile». —
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Che cosa significa
curarsi
con i farmaci
personalizzati

NOEMI PENNA
PAG.30 E31

DOMANI A MILANO MEETING DELLA FONDAZIONE VERONESI SULLA MEDICINA DEL XXI SECOLO

NOEMIPENNA
e nel
recen-

/ / te pas-
sato il
nostro
obletu

vo era trasformare il tumore
in una malattia cronica, oggi
per la prima volta possiamo
puntare alla cura». A sottoli-
neare la consapevolezza di
aver «imboccato la strada
giusta» e il professor Giu-
seppe Pelicci, direttore del-
la ricerca dell’Istituto Euro-
peo di Oncologia, nonché
membro del comitato scien-
tifico della Fondazione Um-
berto Veronesi.

«Dalla fine degli Anni 90 -
racconta - sono stati ottenuti
risultati senza precedenti,
con effetti duraturie, in alcu-
ni casi, con la completa guari-
gione di vari tipi di tumore.
Orabisogna aumentareil nu-
mero dipazientiche possono
beneficiarne, soprattutto per
quella parte - 1afetta piti gros-
sa - che non risponde all'im-
munoterapia».

Di nuove frontiere della ri-
cerca biomedica, medicina
personalizzata e accesso alle
terapie di ultima generazio-
ne si parlera domani, merco-
ledi 16 ottobre, nel conve-
gno «The healthcare to co-
me», ideato da Fondazione
Umberto Veronesi e Fonda-
zione Silvio Tronchetti Pro-
vera in collaborazione con
I'Universita Statale di Mila-
no. Nell’aula magna dell’ate-
neo milanese un gruppo di

scienziati si confrontera sul-
le sfidedellamedicinadel ter-
zo millennio. E tra loro ci sa-
raanchelimmunologo statu-
nitense James Patrick Alli-
son, Premio Nobel perlame-
dicina2018.

La medicina della persona
mira a trovare soluzioni effi-
caci per prevenire, diagnosti-
care e curare le malattie sulla
base delle -caratteristiche
dell'individuo, comela gene-
tica, 'ambiente in cui vive e
lo stile di vita. E «I'oncologia
e la disciplina in cui questo
impatto risulta gia evidente,
come dimostra l'introduzio-
nenella pratica clinica di nu-
merose terapie molecolari e
alle immunoterapie», spiega
Pelicci. «Dal momento del se-
quenziamento del genoma
la medicina sta vivendo una
trasformazione importante.

I trattamenti, infatti, si stan-
no spostando dai farmaci
che bloccano il progredire
dellamalattiaamolecole che
vanno a minare il metaboli-
smo delle cellule tumorali.
Questa evoluzione ci ha por-
tato a mettere a punto la co-
siddetta “targeted therapy”
con farmaciabersagliomole-
colare, in grado di migliorare

la qualita e la durata della vi-
ta dei malati anche se in un
terzo dei casi si ha una resi-
stenza al farmaco, e poi a
ideare 'immunoterapia, che
risvegliail sisterna immunita-
rio del paziente per aiutarlo
ariconoscere e combattere le
cellule tumorali». Un esem-
pio su tutti - sottolinea - «&

I'impiego degli inibitori dei
“checkpoint” immunitari dei
linfociti T, grazie ai quali una
persona su tre ottiene risul-
tati straordinari, inclusa la
guarigione. FE’ evidente
quanto tutto questo sia gia
una rivoluzione, accolta
con grande entusiasmo. Ma
adesso dobbiamo trovare
unasoluzione per tutti colo-
ro che non rispondono alle
cure e, invece, mostrano resi-
stenza alle terapie molecola-
rioimmunologiche».

Ogni tumore - ormai € no-
to - rappresenta una storia a
sé. Ha le sue alterazioni, ha
bisogno dei propri specifici
farmacie, di conseguenza, di
un approccio differente. «Pri-
ma pensavamo che il tumore
fosse una cellula impazzita
che si clonava senza control-
lo, oggi, invece, sappiamo
che le neoplasie sono etero-
genee, vale a dire composte
dacellule anche molto diver-
se tra loro, con Dna differen-
ti. E per questo che non si ot-
tiene unarisposta univocaal-
le terapie farmacologiche, le
quali, molto probabilmente,
attaccano una cellula ma
nonlavicina“diversa”.Ilnuo-

Mix di cure per ogni tumore
Pelicci: vi spiego i super-farmaci
N Versione personalizzata
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“Come vi guarird con il mio Nobel”
Seter Ratciffe
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vo approccio clinico combi-
napiu trattamenti, cosi da sfi-
darelaresistenza del tumore
su piu fronti con chemiotera-
pia, farmaci molecolari e im-
munoterapia. I primi risulta-
ti sono positivi. Ma solo stu-
diando i meccanismi di resi-
stenza potremo in futuro im-
pedire ai tumori di essere si-
milia camaleontiche cambia-
no colore, adattandosi ad
ogni nuova situazione: la
strada - dice Pelicci - e ancora
lunga, ma i pazienti hanno
pocotempo e, quindi, noi me-
diciabbiamo molta fretta».

L’altra faccia della meda-
glia, tuttavia, sono i costi.
Non tanto i fondi perlaricer-
ca quanto la spesa sanitaria.
Ci sono, infatti, terapie onco-
logiche che costano anche
400 mila euro a ciclo. E allo-
ra ci dobbiamo aspettare un
futuro con ricchi sani e pove-
ri malati? «Questa & una si-
tuazione urgente da affronta-
re, alivello politico e interna-
zionale. Per me - conclude il
professore - 1a salute & un di-
ritto e dovremmo fare tuttoil
possibile per difenderla, im-
pegnandoci a rendere fruibi-
lisempre, e atutti, le migliori
cure disponibili». —

@ BY NG ND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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NEL GENOMA

Scoperte
due mutazioni
“impreviste”

Identificate due nuove muta-
zioni del Genoma: una & pre-
sente nella leucemia linfati-
ca cronica (e in altri tumori)
elaltranel 50%deicasidiun
tipo di tumore cerebrale no-
to come medulloblastoma.
La ricerca, che descrive per
la prima volta la rilevanza di
queste regioni del Dna, € sta-
ta pubblicata su «Nature»: a
differenza di quelle conosciu-
te finora, in grado di influen-
zareigeni che codificano per
le proteine, queste mutazio-
ni compromettono un gene,
I’'U1-snRna, che non codifica
per le proteine e che, tutta-
via, genera uneffettoa casca-
ta sudiversi meccanismi mo-
lecolarilegatial cancro.

RICERCA
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QUANDO E POSSIBILE ELIMINARE LA CHEMIO

| passi avanti dellimmunoterapia
"Dopo il melanoma, un successo
per il cancro a

DANIELEBANFI

e solo qualche an-

no fa 'immunote-

rapia era conside-

rata una promes-

sa nella lotta al

cancro, oggi que-
sto approccio sta diventando
sempre di piti la prima scelta
nel trattamento di molti tu-
mori.

Dopo il melanoma, dove
l'utilizzo dei farmaci immu-
noterapici ha portato i mala-
ti a vivere sempre pit a lun-
g0, ora ¢ la volta del tumore
del polmone. Grazie all'im-
munoterapia, infatti, le per-
sone affette dalla forma pilt
diffusa di questa malattia
possono vivere di pit di un
tempo, quando I'unica arma
adisposizione eralasolache-
mioterapia. £’ questo uno
deimessaggi principali emer-
si al congresso dell’Esmo, la
European Society for Medi-
cal Oncology svoltosi a Bar-
cellona.

L'idea alla base dell'immu-
noterapia e quella di sfrutta-
re il sistema immunitario af-
finché riconosca e combatta
le cellule cancerose. Speri-
mentata con sticcesso per la
prima volta poco meno di 10
anni fa -il primo immunote-
rapico della storia, I'ipilimu-
mab, e disponibile in Europa
dal 2011 - questo metodo
consiste nella somministra-
zione di anticorpi capaci di
tenere sempre accesa la ri-
sposta immunitaria contro
lamalattia. Se prima dell’av-
vento di questi farmaci I'a-
spettativa di vita media alla
diagnosi dimelanoma meta-
statico era di appena nove
mesi, ora con la combinazio-
nedi pitt farmaci lameta del-
le persone e vivaa cinque an-
ni dalla diagnosi. Un cambio
epocale, che lentamente si
sta estendendo anche per il
tumore al polmone.

Secondo gli ultimi dati resi
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noti dall’Aiom, ’Associazio-
neItaliana di Oncologia Me-
dica, sono 42.500 le nuovi
diagnosi all'anno di tumore
al polmone, il primo anche
per mortalitd. La maggior
parte dei casi riguarda il tu-
more al polmone non apicco-
le cellule, in gergo Nsclc. Fi-
noaldecennio scorsonessun
farmaco era in grado di inci-
dere in maniera significativa
sull’'aspettativa di vita dei
malati. Neicasiin cuiil tumo-
re era giain fase avanzata sol-
tantoil 5,5% dei pazienti trat-
tati con chemioterapia eravi-
vo a cinque anni dalla dia-
gnosi. «A cambiare, nel
2016, la storia di questo tu-
more - spiega Filippo de Mari-
nis, direttore dell'Oncologia
Medica Toracica dell’Istituto
Europeo di Oncologia - & sta-
to il pembrolizumab, un im-
munoterapico che, usato co-
me prima scelta, si & dimo-
strato piu efficace della che-
mioterapia nei pazienti che
esprimono alti livelli di uno
specifico biomarker, noto co-
mePd-L1».

Successivamente sono sta-
te testate diverse altre mole-
cole come primalinea di trat-
tamento, manessunasi e di-
mostrata efficace. Ora, pero,
grazie ai risultati presentati
all’'Esmolasituazione potreb-
be presto cambiare, arric-
chendoil trattamento del tu-
more al polmone con un’ulte-
riore arma. E’ questo il caso
diatezolizumab. Oggi dispo-
nibile soltantoin «seconda li-
nea», vale a dire quando la
chemioterapiafallisce,lamo-
lecolain questione si &€ dimo-
strata efficace come prima
scelta di trattamento. «Nello
studio Impower110 - prose-
gue De Marinis - il farmaco &
stato testato in pazienti con

carcinoma polmonare non a
piccole cellule, squamoso e
non squamoso, in stadio
avanzato, privo dimutazioni

RICERCA

mone"

Alk o Egfr. I’analisi ha dimo-
strato che il trattamento au-
menta la sopravvivenza ge-
nerale rispetto alla sola che-
mioterapiae con effetti colla-
terali estremamente inferio-
ririspetto a quest'ultima.

Una buona notizia che si
aggiunge a quella di qualche
settimana fa, quando l'ente
regolatorio europeo, I'Ema,
ha approvato questo farma-
co, in associazione alla che-
mioterapia, peril trattamen-
to del tumore del polmone
sia a piccole cellule in fase
avanzata sia in quello non a
piccole cellule mai trattato
precedentemente. Cid signi-
fica che un numero sempre
pittampio di pazienti con car-
cinoma polmonare potran-
no beneficiare dell'immuno-
terapia in base a una strate-
giapersonalizzata.

«Questo studio - conclude
lo specialista - conferma I'i-
dea che con 'immunotera-
pia ad agente singolo si pos-
sa fare a meno della chemio,
in un certo gruppo di pazien-
ti. E che, anzi, i risultati sono
migliori». Ma per far si che
cio sirealizzi i test di diagno-
si molecolare saranno sem-
pre piu importanti. Grazie a
questi, infatti, diventa possi-
bile discriminare chi puo es-
sere indirizzato all'immuno-
terapia e chi, per la presenza
di particolari caratteristiche
molecolari, puo beneficiare
di terapie cosiddette «tar-
get»,come alectinib e osimer-
tinib che proprio al congres-
so dell’Esmo si sono dimo-
strate efficaci nei casi di tu-
more del polmone con muta-
zioninei geni Alked Egfr. —
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Nel microbioma
si nasconde
un aiuto in pit

Solo una quota di malati, il
40-50%, trae beneficio
dallimmunoterapia: laricer-
ca, quindi, si concentra
nell’individuazione dei fatto-
ri che influiscono negativa-
mente sull’efficacia. Uno
sembra la composizione del
microbioma, I'insieme dibat-
teri dell'intestino. Gli studi
di Lisa Derosa, al «Gustave
Roussy Cancer Campus», in
Francia, dimostrano cheipa-
zienti con tumori solidi trat-
tati con immunoterapia e
che erano in terapia antibioti-
ca rispondevano meno alle
cure rispetto a chi non aveva
assunto antibiotici. Non so-
lo: & stato tracciato il profilo
di chi rispondeva o meno
all'immunoterapiainbaseal-
la composizione batterica
delle feci. «Risultati impor-
tanti- spiegalaricercatrice-:
modulare il microbioma con
dieta, integratori e trapianto
di batteri fecali potra essere
una strategia per migliorare
le cure anticancro».

RICERCA
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TRA PASSATO E FUTURO, NEL GENOMA UNA STORIA INDIVIDUALE E COLLETTIVA

"'Cosi i geni
giocano
con la nostra
liberta"

MONICA PEROSINO
PAG. 32

“Liberi, nonostante il Dna”

-

Barbujani: i ge
maprevaleil o

Ogni singola cellula
si porta dietroun

messaggio che viaggia

da4 miliardi di anni
MONICA PEROSINO
na, genoma,
Ogm, ereditarie-
ta. Oggi parlia-
mo di acido de-
sossiribonuclei-
co come parle-
remmo di un bel film; stig-
matizziamo gli Ogm senza
sapere — davvero — cosa so-
no. Evochiamorazze, intelli-
genza, orientamentisessua-
li come ineluttabili prodotti
di quella doppia elica ormai
cosi familiare nel linguag-
gio comune. Ma tocca ripar-
tire dall’inizio, o quasi.

Discendiamo tuttidaun an-
tenato comune. Siamo cam-
biati, qualcuno direbbe che ci
siamo evoluti, ma le «regole»
genetiche sono sempre le
stesse. llmodo con cuil'infor-
mazione contenuta nel Dna
passa all’Rna, e da li alle pro-
teine, & la medesima. E ogni
nostra singola cellula siporta
dietro un messaggio dal pas-
sato, un messaggio in botti-
glia che viaggia da quattro mi-
liardidianni.

GuidoBarbujani & un gene-
tista e, nel suo nuovo saggio
«Sillabario di genetica per
principianti»  (Bompiani),
chesidivora come unroman-
7o, riescein un’'impresa avvin-
cente: ci spiega come si leg-
ge, o almeno come si sta ten-
tando di leggere, il messag-
gionella bottiglia.
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Professor Barbujani perché
€ importante quel messag-
gio?

«E come un libretto di istru-
zioni. Contiene nella lingua
del Dna le informazioni che
hanno permesso alla cellu-
la-uovo fecondata da cui arri-
viamo di moltiplicarsi e for-
mare ['organismo complesso
che siamo, fatto di37 milami-
liardidicellule».

Per questo serve un Sillaba-
rio digenetica?

«I geni C’entrano un po’ con
tutto quello che siamo e con
quello che facciamo. Com-
prendere quanto la genetica
abbia a che fare con la nostra
vita, sebbene infinite questio-
nirestino aperte, & cruciale. 11
nostro Dna & lungo quanto
seimila volumi dei Promessi
Sposi. Lo hanno scritto milio-
ni di antenati, con un lessico
che abbiamo ormai imparato
a decifrare, ma con una sin-
tassi, cioe il modo in cui ogni
generisponde agli altrigenie
all’ambiente, ancora da capi-
re. Solo studiando le basidel-
la genetica si puo discutere
senza pregiudizi se gli Ogm
sono nocivi o se ha senso par-
lare di razze, intelligenza,
propensione alle malattie,
orientamentisessuali».
Esiste il gene dell’intelligen-
za?

«Ancora piu popolare della
caccia ai geni della criminali-
ta, ealtrettantoinconcluden-
te, & stata la caccia ai geni
dell'intelligenza. Quello che
si puo dire €& che ognuno di
noi ha capacita cognitive di-

RICERCA

Ni ¢i definiscono
ioco delle probabilita

verse, e si pud pensare che
queste differenze abbiano in
parte una base genetica. Ma
avere una base genetica non
vuol dire che non si possa mo-
dificare. Come dire: le nostre
capacita sono definite da ge-
ni—non possiamo fare miglia-
iadioperazionial secondo co-
me un computer — ma il cer-
vello & plastico. Pesano fatto-
ri sociali, economici, I istru-
zione, 'ambiente famigliare,
le esperienze. Per esempio: a
furia difare test del QI diven-
tiamo pilu intelligenti. Con
Fallenamento si migliora. Ri-
cordiamoci che se siamo co-
me siamo vuol dire che i geni
ce lo permettono, ma non
che lo determinano. Come e
pil del diabete e del cancro,
le nostre capacita cognitive
sono caratteri estremamente
complessi».

Oggi per appena 250 dollari
si puo ricevere a casa un kit
perconoscere le nostre origi-
ni. Che attendibilitd ha un
esame del genere?

«Quanto questi esami siano
attendibili, non si sa. Ci sono
svariatimetodi per confronta-
re genomi, ma le ditte non ri-
velano, per motivi commer-
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ciali, quale usino. Sta di fatto
che in Canada, dove sono in
corsotest perriconoscereidi-
scendenti delle popolazioni
indigene, un signore, diffi-
dente, ha passato il tampone
peril Dna nella bocca del suo
cane Snoopy, un chihuahua.
Bene, abbiamo trovato 'ulti-
modeiMoichani: € un cane».
Nel linguaggio comune si
parla ancora di di «razze»,
ma la genetica da tempo ha
frantumato i pregiudizi peg-
giori.Non é cosi?
«Lerazzenon esistono. O me-
glio, esistono, ma solo nella
nostra testa. Il fatto & che ge-
netisti inglesi sono riusciti a
estrarre Dna dairestidiun uo-
mo di9mila anni fa: Cheddar
man. Lui, e altri suoi contem-
poraneieuropei, avevano pel-
li molto scure, ereditate dai
loro — dai nostri - antenati
africani. Trai7 mila e dieci-
mila anni gli europei aveva-
no la pelle scura. E c’& di
piu: & stata una migrazione
dal Medio Oriente, circa die-
ci mila anni fa, ha “importa-
re” la pelle chiara, un van-
taggio nei climi pit freddi e
conmeno luce, perché aiuta
a fissare la vitamina D. In-
somma, senza immigrati
non saremmo bianchi».

E che cosaci dice la genetica
sugliogm?

«Su questioni che ci toccano
da vicino, come la diversita
umana o gli Ogm, le posizio-
nisono polarizzate, scatta im-
mediatamente I'anatema. La
scienza & un tentativo di ri-
durreiconflitti permezzo del-
la razionalita. Con gli Ogm
oggi facciamo come Salvini
ha fatto con la nave Diciotti:
prendiamo in ostaggio delle
persone per partito preso e
perposizioniideologiche. Se-
lezioniamo e modifichiamo
specie vegetali da quando sia-
mo passatida essere cacciato-

ri-raccoglitori a coltivatori,
non vedo perché, ad esem-
pio, non potremmo evitare
che centinaia di migliaia bam-
bini ogni anno perdano la vi-
staolavita perun deficit divi-
tamina A».

Come potremmo farlo?
«Abbiamo a disposizioneil co-
siddetto “Golden rice”, ricco
di betacartotene, precursore
della vitamina A. Viene pro-
dotto da un’organizzazione
noprofit, mala commercializ-
zazione ¢ bloccata da organiz-
zazioni ambientaliste anti
Ogmy».

Cosacidira sudinoila gene-
ticainfuturo?

«Auspico che la genetica rie-
sca a fare un passo “di lato™:
ovvero che invece di produr-
re milioni di dati e sfornare
genomi su genomi, riescaain-
terpretarli. Cosi riusciremo a
formulare diagnosi precoci
delle malattie che ci portia-
mo dentro (e magari in futu-
ro ad “aggiustare” i geni) e a
fare passi in avanti nella con-
servazionedella naturas.
Esiste il libero arbitrio per
ungenetista?

«Nonlo so. Mi viene in mente
una discussione con Martino
Rizzotti, fondatore dell’ Unio-
nedegli Atei e degli Agnostici
Razionalisti: lui sosteneva
che noi scienziati dovremmo
essere in grado di prevedere
la caduta diuna foglia tra cen-
to anni, ma non & cosi. Noi
non abbiamo una conoscen-
za deterministica, ma proba-
bilistica. Le nostre conoscen-
ze ci impediscono di avere
una certezza sul futuro. La
scienzanon &laveritama il di-
ritto di affermare conoscen-
doil margine di errore. Quin-
dino,non so se esista il libero
arbitrio: diciamo che per ora
- Ina non so ancora per quan-
to - possiamo vivere come se
cifosse».—
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