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Home   Arezzo   Tumori cutanei, in Toscana ben attrezzati per diagnosi precoce e chirurgia sicura

Arezzo Attualità Salute

Tumori cutanei, in Toscana ben
attrezzati per diagnosi precoce e
chirurgia sicura

FIRENZE – “I tumori cutanei, ci dicono gli studi, sono in costante aumento, anche a causa del

progressivo invecchiamento della popolazione. La Toscana è una delle regioni più ‘vecchie’,

con un’alta percentuale di anziani, e dunque il problema ci riguarda molto. A fronte di questo,

però, in Toscana abbiamo strutture e tecnologie all’avanguardia, in grado di fare diagnosi

precoce dei tumori della pelle, e anche di intervenire con tecniche chirurgiche che, come ci

dicono gli esperti, vengono usate in pochissimi altri centri di dermatologia in Italia. Detto

questo, però, è sempre bene ricordare che la prima misura di sicurezza è la prevenzione:

dunque, esporsi al sole con le dovute cautele e secondo le regole dettate dai dermatologi, ed

evitare le lampade abbronzanti”.

L’assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi ha partecipato oggi alla conferenza stampa

della SIDeMaST, la Società italiana di dermatologia medica, chirurgica, estetica e malattie

sessualmente trasmesse, in cui sono stati presentati i dati sui tumori della pelle non

melanoma, in aumento ovunque, e anche in Toscana.

Con l’assessore Saccardi erano presenti alla conferenza stampa Nicola Pimpinelli,

Dipartimento Scienze della Salute, Università degli Studi di Firenze; direttore SS.CC.

Dermatologia area Firenze, Azienda USL Toscana Centro; Pietro Rubegni, Direttore della

U.O.C. di Dermatologia dell’Azienda Ospedaliera-Universitaria Senese – Consigliere SiDeMaST;

Marco Romanelli, Dipartimento Medicina Clinica e Sperimentale, Università degli Studi di Pisa;

direttore UOC Dermatologia dell’Area Medica e Oncologica, Azienda Ospedaliero Universitaria

Pisana – Presidente World Union of Wound Healing Societies (WUWHS).

“La Toscana si è attezzata con il lavoro in rete – ha sottolineato l’assessore Saccardi -,

Di  Redazione  - 14 Ottobre 2019
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facendo tesoro delle specificità di ciascuna azienda, per collaborare e rispondere ai bisogni di

tutte le persone.

In Toscana, hanno detto gli esperti, si registrano ogni anno 11.400 nuovi casi di tumori

cutanei non melanoma (4.000 carcinoma basocellulare, 400 carcinoma spinocellulare, 7.000

cheratosi attinica), con un aumento del 20% l’anno. Questi tumori insieme rappresentano il

95% di tutte le neoplasie cutanee. Sono più a rischio i lavoratori all’aperto, e un altro fattore

di rischio sono le lampade abbronzanti.

Se trascurati, i tumori della pelle non melanoma possono trasformarsi in carcinomi invasivi,

da qui l’importanza di una diagnosi precoce. In Toscana siamo ben attrezzati, sia per la

diangosi precoce (l’ambulatori di dermatologia dell’Aou Senese assicura tempi di attesa

minima, e per una visita oggi si arriva ad aspettare anche un solo giorno. Inoltre quello di

Siena è tra i pochissimi in Italia a disporre del microscopio confocale laser, uno strumento non

invasivo per la diagnosi precoce dei tumori della pelle. Oltre che in ambito diagnostico, la

realtà senese è leader anche sul fronte della chirurgia: la chirurgia di Mohs permette di

disegnare i bordi del tumore prima dell’intervento e di ridurre in modo significativo il rischio di

recidive dovute ad asportazioni incomplete; e sul fronte della cura: la radioterapia come

alternativa al trattmento chirurgico, opzione particolarmente indicata nei tunori di piccole

dimensioni.
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14 ottobre 2019 18:13 Sanità Toscana

Tumori cutanei, Saccardi: "Toscana
attrezzata per diagnosi precoce e
chirurgia sicura"

(foto gonews.it)

"I tumori cutanei, ci dicono gli studi, sono in costante aumento, anche a

causa del progressivo invecchiamento della popolazione. La Toscana è una

delle regioni più 'vecchie', con un'alta percentuale di anziani, e dunque il

problema ci riguarda molto. A fronte di questo, però, in Toscana abbiamo

strutture e tecnologie all'avanguardia, in grado di fare diagnosi precoce dei

tumori della pelle, e anche di intervenire con tecniche chirurgiche che, come

ci dicono gli esperti, vengono usate in pochissimi altri centri di dermatologia

in Italia. Detto questo, però, è sempre bene ricordare che la prima misura di

sicurezza è la prevenzione: dunque, esporsi al sole con le dovute cautele e

secondo le regole dettate dai dermatologi, ed evitare le lampade

abbronzanti".

L'assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi ha partecipato oggi alla

conferenza stampa della SIDeMaST, la Società italiana di dermatologia

medica, chirurgica, estetica e malattie sessualmente trasmesse, in cui sono
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stati presentati i dati sui tumori della pelle non melanoma, in aumento

ovunque, e anche in Toscana.

Con l'assessore Saccardi erano presenti alla conferenza stampa Nicola

Pimpinelli, Dipartimento Scienze della Salute, Università degli Studi di

Firenze; direttore SS.CC. Dermatologia area Firenze, Azienda USL Toscana

Centro; Pietro Rubegni, Direttore della U.O.C. di Dermatologia dell'Azienda

Ospedaliera-Universitaria Senese - Consigliere SiDeMaST; Marco

Romanelli, Dipartimento Medicina Clinica e Sperimentale, Università degli

Studi di Pisa; direttore UOC Dermatologia dell'Area Medica e Oncologica,

Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana - Presidente World Union of

Wound Healing Societies (WUWHS).

"La Toscana si è attezzata con il lavoro in rete - ha sottolineato l'assessore

Saccardi -, facendo tesoro delle specificità di ciascuna azienda, per

collaborare e rispondere ai bisogni di tutte le persone.

In Toscana, hanno detto gli esperti, si registrano ogni anno 11.400 nuovi casi

di tumori cutanei non melanoma (4.000 carcinoma basocellulare, 400

carcinoma spinocellulare, 7.000 cheratosi attinica), con un aumento del 20%

l'anno. Questi tumori insieme rappresentano il 95% di tutte le neoplasie

cutanee. Sono più a rischio i lavoratori all'aperto, e un altro fattore di rischio

sono le lampade abbronzanti.

Se trascurati, i tumori della pelle non melanoma possono trasformarsi in

carcinomi invasivi, da qui l'importanza di una diagnosi precoce. In Toscana

siamo ben attrezzati, sia per la diangosi precoce (l'ambulatori di

dermatologia dell'Aou Senese assicura tempi di attesa minima, e per una

visita oggi si arriva ad aspettare anche un solo giorno. Inoltre quello di Siena

è tra i pochissimi in Italia a disporre del microscopio confocale laser, uno

strumento non invasivo per la diagnosi precoce dei tumori della pelle. Oltre

che in ambito diagnostico, la realtà senese è leader anche sul fronte della

chirurgia: la chirurgia di Mohs permette di disegnare i bordi del tumore prima

dell'intervento e di ridurre in modo significativo il rischio di recidive dovute ad

asportazioni incomplete; e sul fronte della cura: la radioterapia come

alternativa al trattmento chirurgico, opzione particolarmente indicata nei

tunori di piccole dimensioni.

Fonte: Regione Toscana - ufficio stampa
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15 ottobre 2019 10:53 Scuola e Università Pisa

Ricerca oncologica, premiato Cristian
Scatena per le ricerche sui tumori al
seno

Cristian Scatena

 

È stato assegnato al dottor Cristian Scatena, ricercatore in Anatomia

patologica all’Università di Pisa, il premio “Guido Arzilla”, promossa

dall’Associazione Oncologica Pisana “Piero Trivella” a sostegno del

programma di studio di un ricercatore del settore biomolecolare. Cristian

Scatena studia innovative applicazioni terapeutiche ai tumori della

mammella e lavora nel dipartimento di Medicina traslazionale e delle nuove

tecnologie in Medicina nel gruppo di ricerca diretto dal professor Antonio

Giuseppe Naccarato. Svolge inoltre attività assistenziale presso l’Azienda

Ospedaliero Universitaria Pisana. Per le sue ricerche si avvale in particolare

della importante collaborazione del Centro senologico dell’AOUP diretto

dalla dottoressa Manuela Roncella.

La sua attività di ricerca è focalizzata sui meccanismi patogenetici alla base

dei tumori solidi, in particolare del carcinoma mammario. È coinvolto in

numerosi progetti di studio in Italia e in Europa. È inoltre docente nel corso di

gonews.tv Photogallery
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laurea in Medicina e Chirurgia. L’impegno assistenziale è prevalentemente

incentrato sulla patologia mammaria, svolgendo attività diagnostica

istopatologica e molecolare. È editor e revisore per numerose riviste

internazionali come Frontiers in Oncology, Cancer Cell International e Cellular

Oncology ed è membro esperto per la Anatomia Patologica della rete

italiana Senonetwork. Il dottor Scatena è autore di oltre 35 articoli su riviste

internazionali indicizzate e diversi capitoli di libro.

Da settembre è Visiting Scientist presso il Biomedical Research Centre

dell’University of Salford a Manchester (Regno Unito), dove studia nuove

strategie per l’identificazione e l’eradicazione delle cellule staminali

neoplastiche. Il premio “Guido Arzilla” consiste in diecimila euro

generosamente finanziati in forma anonima da alcuni amici del dottor Arzilla,

già chimico del laboratorio di analisi dell’Ospedale di Pontedera. Il premio

servirà per coprire larga parte delle spese relative al soggiorno presso

l’Università di Salford.

L’AOPI onlus opera da più di 40 anni nel territorio pisano per fornire

assistenza ai pazienti oncologici e alle loro famiglie: cure palliative e

antalgiche, assistenza nei reparti ospedalieri, presso il Centro Senologico e

presso l’Hospice, informazione ed educazione sanitaria, corsi di formazione

per volontari. L’Associazione è costituita da cittadini di ogni genere che

mettono parte del loro tempo a disposizione per la battaglia contro il cancro

con un impegno gratuito e solidale. L’AOPI ha avuto un ruolo determinante

nelle decisioni di istituire a Pisa il reparto di Oncologia medica e del Centro

Senologico. Il premio è stato consegnato in occasione del convegno “La

gestione multidisciplinare del paziente con tumore mammario her2 positivo

in stadio iniziale” che si è svolto a Pisa venerdì 11 ottobre all’Hotel San

Ranieri.

 

Fonte: Università di Pisa
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Tumori della pelle non melanoma:
Toscana leader in diagnosi e cura

Tecniche all’avanguardia come la microscopia confocale
e l’OCT, già disponibili negli ospedali della regione

FIRENZE. Non sono melanomi, ma è ugualmente necessario scoprirli tempestivamente e affrontarli, per poter
impostare la giusta cura. “I principali tumori della pelle sono il carcinoma basocellulare, oltre 4.000 nuovi casi
l’anno in Toscana, lo spinocellulare (400 nuovi casi) e la cheratosi attinica, 7.000 nuovi casi l’anno in regione.
Rappresentano il 95% di tutte le neoplasie cutanee” spiega il prof. Nicola Pimpinelli, Direttore SS.CC.
Dermatologia area Firenze, Azienda USL Toscana Centro, Dipartimento Scienze della Salute, Università degli
Studi di Firenze. “Anche se ancora non conosciamo esattamente l’incidenza di queste forme, non monitorate dal
Registro Tumori Toscano – continua il prof. Pimpinelli – sappiamo però che sono più a rischio i lavoratori
all’aperto: uno studio della Regione Toscana su un campione di circa 600 lavoratori all’aperto ha evidenziato
che il 7% di loro aveva almeno una forma di tumore cutaneo non melanoma, e che ben il 27% di un campione di
500 soggetti affetti da tumore cutaneo non melanoma svolgeva lavori all’aperto. Il rischio professionale di
pescatori, operai edili, agricoltori, cavatori è dunque più alto proprio perché l’esposizione ai raggi solari è il
principale fattore di rischio. Altro importante fattore è l’uso sempre più frequente di lampade abbronzanti
artificiali che ha prodotto un aumento del rischio di insorgenza di tumori cutanei del 2,5% in più rispetto a chi
non ne fa uso”.

Per sconfiggere i tumori della pelle non melanoma che, se trascurati, possono

Leggi l'articolo intero...

Leggi l'articolo intero...

Leggi l'articolo intero...

Leggi l'articolo intero...

Fisiocritici: quarto incontro di
“Medicina oggi”

In bici sulla Francigena con la
Fiab Siena

In Unistrasi la premiazione
delle tesi sugli stereotipi di
genere

Come avviare l’impresa che
vorrei

Cerca 
Pubblicità

Follow

Pubblicità

     

14 ottobre 2019

14 ottobre 2019

ROMA: NUOVA ILLUMINAZIONE PER LA BASILICA DI
SAN GIOVANNI IN LATERANO

EURO U.21, AZZURRINI VINCONO IN ARMENIA
GRAZIE A SCAMACCA

ULTIMI COMMENTI I PIÙ LETTINEWS DAL MONDO





ILCITTADINOONLINE.IT Data pubblicazione: 14/10/2019
Link al Sito Web

Link: http://www.ilcittadinoonline.it/benessere-e-salute/tumori-della-pelle-non-melanoma-toscana-leader-in-diagnosi-e-cura/

AOUP 8



Previous :
GOLF, ITALIA NELLA TOP TEN DELLE DESTINAZIONI
TURISTICHE

Next :
THOM YORKE TORNA IN ITALIA NEL 2020, 9

LUGLIO UNICA DATA A MILANO

in alcuni casi trasformarsi in carcinomi invasivi, è fondamentale la diagnosi
precoce. L’Ambulatorio di Dermatologia generale dell’Ospedale di Siena
assicura tempi di attesa minimi e per una visita oggi si arriva ad aspettare
anche un solo giorno. Ma se il tempo è un fattore determinante, la tecnologia
è un ausilio indispensabile, che può cambiare l’esito di un percorso di cura.
Quello di Siena è l’unico centro in Toscana e tra i pochissimi in Italia a
disporre del microscopio confocale laser, uno strumento non invasivo per la
diagnosi precoce dei tumori della pelle. “Simile a un ecografo dotato di una
sonda, permette di osservare le diverse strutture cutanee con una altissima
risoluzione, consentendo così il riconoscimento delle singole cellule –
chiarisce il Prof. Pietro Rubegni, Consigliere della SIDeMaST (Società
Italiana di Dermatologia medica, chirurgica, estetica e delle Malattie
Sessualmente Trasmesse) e Direttore della U.O.C. di Dermatologia
dell’Azienda Ospedaliera-Universitaria Senese -. In tal modo offre la
possibilità di eseguire una “chirurgia più sicura” rispetto a quella tradizionale:
la chirurgia di Mohs. Permette infatti di disegnare i bordi del tumore prima
dell’intervento e di ridurre in modo significativo il rischio di recidive dovute ad
asportazioni incomplete”. Terapia di riferimento per la rimozione dei tumori
del volto negli USA ed in molte nazioni Europee, la chirurgia di Mohs, si
esegue in pochissime altre sedi Dermatologiche italiane. È però anche
un’altra la tecnologia di ultima generazione di cui Siena dispone e che la
qualifica come unica in Italia e accompagnata da sole altre tre nazioni in tutta
Europa: l’OCT (tomografia a coerenza ottica) ad altissima definizione (line-
field confocal optical coherence tomography – LC-OCT). “Si tratta di uno
strumento complementare alla microscopia confocale – sottolinea Rubegni –
che offre immagini verticali della cute e permette di esplorarla in profondità.
Attraverso il suo utilizzo oggi valutiamo l’efficacia di alcune terapie locali dei
tumori cutanei, soprattutto del volto, che continuiamo a monitorare fino a
guarigione avvenuta”.
Oltre che in ambito diagnostico, la realtà senese è leader anche sul fronte
della cura. “Il trattamento ad oggi più efficace contro il carcinoma cutaneo –
chiarisce il Prof. Marco Romanelli, Dipartimento medicina clinica e
sperimentale, Università degli Studi di Pisa e Direttore U.O.C. Dermatologia
dell’area medica e oncologica, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana – è
quello chirurgico. Ci sono situazioni specifiche, però, che non rendono
possibile sottoporre il paziente a un’operazione, a causa delle sue condizioni
generali, di una sua libera scelta o ad esempio per le dimensioni della massa
tumorale. In questi casi l’alternativa terapeutica più valida è fornita dalla
radioterapia, opzione particolarmente indicata nei tumori di piccole
dimensioni. Altre possibilità di trattamento sono offerte dall’ elettro-
chemioterapia, nelle lesioni localmente avanzate e dalla criochirurgia,
considerabile però solo in caso di controindicazione ad altre terapie”.
E’ infine opportuno sottolineare la disponibilità di terapie locali in grado di
agire efficacemente sul cosiddetto “campo di cancerizzazione”, cioè sull’area
di pelle dove insorge il tumore e che presenta i segni clinici e/o istologici e/o
molecolari del danno cronico da esposizione solare.
“I tumori cutanei, ci dicono gli studi, sono in costante aumento, anche a causa
del progressivo invecchiamento della popolazione – è il commento
di Stefania Saccardi, assessore al diritto alla salute della Regione Toscana –
La Toscana è una delle regioni più “vecchie”, con un alta percentuale di
anziani, e dunque il problema ci riguarda molto. A fronte di questo, però, in
Toscana abbiamo strutture e tecnologie all’avanguardia, in grado di fare
diagnosi precoce dei tumori della pelle, e anche di intervenire con tecniche
chirurgiche che, come ci dicono gli esperti, vengono usate in pochissimi altri
centri di dermatologia in Italia. Detto questo, però, è sempre bene ricordare
che la prima misura di sicurezza è la prevenzione: dunque, esporsi al sole con
le dovute cautele e secondo le regole dettate dai dermatologi, ed evitare le
lampade abbronzanti”.
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Tumori cutanei, casi in aumento in Toscana
Sul territorio strutture d'eccellenza e tecnologie all’avanguardia. E all’Aou Senese per una visita si arriva ad

aspettare anche un solo giorno

Ultimo aggiornamento il 14 ottobre 2019 alle 17:16

Firenze, 14 ottobre 2019 – In Toscana si registrano ogni anno 11.400 nuovi casi di

tumori cutanei non melanoma (4.000 carcinoma basocellulare, 400 carcinoma

spinocellulare, 7.000 cheratosi attinica), con un aumento del 20% l’anno. Questi

tumori insieme rappresentano il 95% di tutte le neoplasie cutanee. Sono più a

rischio i lavoratori all’aperto,  e un altro fattore di rischio sono le lampade

abbronzanti,  e se trascurati ,  i  tumori della pelle non melanoma possono

trasformarsi in carcinomi invasivi, da qui l’importanza di una diagnosi precoce.

Questi i dati che sono emersi dal tavolo con l’assessore al diritto alla salute

Stefania Saccardi, che ha partecipato alla conferenza della SIDeMaST, la Società

italiana di dermatologia medica, chirurgica, estetica e malattie sessualmente

trasmesse, in cui sono stati presentati i dati sui tumori della pelle non melanoma, in

aumento ovunque, e anche in Toscana. Con l’assessore Saccardi erano presenti

Nicola Pimpinelli, Dipartimento Scienze della Salute, Università degli Studi di

Firenze; direttore Ss.Cc. Dermatologia area Firenze, Azienda Usl Toscana Centro;

Pietro Rubegni, Direttore della Uoc di Dermatologia dell’Azienda Ospedaliera-

Universitaria Senese – Consigliere SiDeMaST; Marco Romanelli, Dipartimento

Medicina Clinica e Sperimentale, università degli Studi di Pisa; direttore Uoc

Dermatologia dell’Area Medica e Oncologica, Azienda Ospedaliero Universitaria

Pisana - Presidente World Union of Wound Healing Societies.

“I tumori cutanei, ci dicono gli studi, sono in costante aumento –  ha detto

l’assessore Saccardi -. anche a causa del progressivo invecchiamento della

popolazione. La Toscana è una delle regioni più ‘vecchie’, con un’alta percentuale

di anziani,  e dunque il problema ci riguarda molto. A fronte di questo, però, in

Toscana abbiamo strutture e tecnologie all’avanguardia, in grado di fare diagnosi

precoce dei tumori della pelle, e anche di intervenire con tecniche chirurgiche che,

come ci dicono gli esperti, vengono usate in pochissimi altri centri di dermatologia

in Italia. Detto questo, però, è sempre bene ricordare che la prima misura di

sicurezza è la prevenzione: dunque, esporsi al sole con le dovute cautele e secondo

le regole dettate dai dermatologi, ed evitare le lampade abbronzanti”.
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“La Toscana si è attrezzata con il lavoro in rete - ha aggiunto l’assessore Saccardi -,

facendo tesoro delle specificità di ciascuna azienda, per collaborare e rispondere ai

bisogni di tutte le persone. In Toscana siamo ben attrezzati, sia per la diagnosi

precoce, l’ambulatorio di dermatologia dell’Aou Senese assicura tempi di attesa

minima, e per una visita oggi si arriva ad aspettare anche un solo giorno”. Inoltre

quello di Siena è tra i pochissimi in Italia a disporre del microscopio confocale laser,

uno strumento non invasivo per la diagnosi precoce dei tumori della pelle. Oltre che

in ambito diagnostico, la realtà senese è leader anche sul fronte della chirurgia: la

chirurgia di Mohs permette di disegnare i bordi del tumore prima dell'intervento e di

ridurre in modo significativo il rischio di recidive dovute ad asportazioni incomplete;

e sul fronte della cura: la radioterapia come alternativa al trattamento chirurgico,

opzione particolarmente indicata nei tumori di piccole dimensioni.

 

Maurizio Costanzo
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Diabete, malati 185mila toscani. Nuovi modelli di
assistenza
Il convegno ‘highway diabetes – Il paziente al centro?’ all'auditorium Attilio Monti de La Nazione

di ELETTRA GULLE'

Ultimo aggiornamento il 15 ottobre 2019 alle 14:11

Firenze, 15 ottobre 2019 - Sovrappeso, sedentarietà, alimentazione disordinata e

sbilanciata verso i grassi: uno stile di vita sbagliato aumenta in modo significativo il

rischio di ammalarsi di diabete in età adulta. Sono 185mila i toscani che soffrono di

questa malattia cronica. Un dato in crescita, se pensiamo che dal 2000 la

percentuale di diabetici nella nostra regione è passata dal 3,5 al 4,9%.

Se guardiamo solo alla popolazione adulta, adesso in Toscana abbiamo superato

quota 7%, come ha spiegato il direttore di Diabetologia dell’Azienda universitario

ospedaliera di Careggi a Firenze Edoardo Mannucci, intervenuto oggi

nell’auditorium Attilio Monti de La Nazione alla tappa toscana di ‘Highway

diabetes: il paziente al centro?’, progetto realizzato da Motore Sanità col contributo

di Lilly.

In Toscana, è di 60milioni la spesa per i farmaci dedicati a chi soffre di diabete. Una

somma che arriva a sfiorare i 600milioni se sommiamo anche i costi diretti e

indiretti, in primis le spese ospedaliere per i frequenti ricoveri collegati alle

complicanze. Ma una via d’uscita c’è. “I nuovi farmaci, che hanno sì un costo

maggiore, hanno però una più forte efficacia clinica, che si traduce in meno accessi
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al pronto soccorso grazie ad una riduzione delle complicanze”, ha spiegato

Giuseppe Turchetti, professore di Economia e gestione delle imprese del Sant’Anna

di Pisa.

Di come “rendere sostenibile quest’innovazione” si è discusso durante

l’appuntamento scientifico al quale hanno partecipato, tra gli altri, Carlo Tomassini,

direttore generale diritti di cittadinanza e coesione sociale Regione Toscana,

Claudio Marinai, responsabile Estar acquisto farmaci Toscana e Stefano Del Prato,

direttore Uo Malattie metaboliche e diabetologia Aou pisana. A far gli onori di casa,

la direttrice della Nazione, Agnese Pini: “E’ un onore poter ospitare personalità così

illustri, impegnate in prima persona nel rendere sempre meno complicata la vita di

chi soffre di una patologia cronica quale il diabete”.

La cura del diabete sta fortunatamente conoscendo una serie di importanti

momenti di innovazione con l’ingresso di nuove famiglie di farmaci che, hanno

spiegato gli esperti, hanno molteplici vantaggi. Intanto, creano meno problemi sia

nella somministrazione che nella frequenza. Ancora, migliorano il livello di salute e,

appunto, abbattendo le complicanze portano, in prospettiva, ad una calo della

spesa sanitaria. Non solo. Un importante obiettivo da raggiungere è quello di

cercare di coinvolgere sempre più nella gestione del paziente le farmacie ed i

medici di base, per “rendere le cure sempre più aderenti”. Ed è quello che già sta

avvenendo.

Basti pensare agli strumenti diagnostici che, applicati ad un braccio, misurano di

continuo la glicemia e, tramite il collegamento allo smartphone, mandano un vero e

proprio messaggio di ‘alert’ al paziente. Insomma, la cura è sempre più a misura di

ammalato. Siccome però il diabete tende a non manifestarsi con chiari campanelli

d’allarme - che anzi possono apparire quando il livello di glicemia è davvero molto

elevato e magari quando alcuni organi vitali sono già compromessi, - gli studiosi

raccomandano di “controllare il proprio stato di salute facendo l’analisi del sangue

dopo i 50 anni”.
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Tumori cutanei, in Toscana ben attrezzati per diagnosi
precoce e chirurgia sicura

 
Firenze:  "I tumori cutanei, ci dicono gli studi, sono in costante aumento, anche a
causa del progressivo invecchiamento della popolazione.

La Toscana è una delle regioni più 'vecchie', con un'alta percentuale di anziani, e
dunque il problema ci riguarda molto. A fronte di questo, però, in Toscana abbiamo
strutture e tecnologie all'avanguardia, in grado di fare diagnosi precoce dei tumori
della pelle, e anche di intervenire con tecniche chirurgiche che, come ci dicono gli
esperti, vengono usate in pochissimi altri centri di dermatologia in Italia. Detto
questo, però, è sempre bene ricordare che la prima misura di sicurezza è la

prevenzione: dunque, esporsi al sole con le dovute cautele e secondo le regole dettate dai dermatologi, ed evitare le
lampade abbronzanti".

L'assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi ha partecipato oggi alla conferenza stampa della SIDeMaST, la
Società italiana di dermatologia medica, chirurgica, estetica e malattie sessualmente trasmesse, in cui sono stati
presentati i dati sui tumori della pelle non melanoma, in aumento ovunque, e anche in Toscana.

Con l'assessore Saccardi erano presenti alla conferenza stampa Nicola Pimpinelli, Dipartimento Scienze della Salute,
Università degli Studi di Firenze; direttore SS.CC. Dermatologia area Firenze, Azienda USL Toscana Centro; Pietro
Rubegni, Direttore della U.O.C. di Dermatologia dell'Azienda Ospedaliera-Universitaria Senese - Consigliere SiDeMaST;
Marco Romanelli, Dipartimento Medicina Clinica e Sperimentale, Università degli Studi di Pisa; direttore UOC
Dermatologia dell'Area Medica e Oncologica, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana - Presidente World Union of
Wound Healing Societies (WUWHS).

"La Toscana si è attezzata con il lavoro in rete - ha sottolineato l'assessore Saccardi -, facendo tesoro delle specificità di
ciascuna azienda, per collaborare e rispondere ai bisogni di tutte le persone.

In Toscana, hanno detto gli esperti, si registrano ogni anno 11.400 nuovi casi di tumori cutanei non melanoma (4.000
carcinoma basocellulare, 400 carcinoma spinocellulare, 7.000 cheratosi attinica), con un aumento del 20% l'anno. Questi
tumori insieme rappresentano il 95% di tutte le neoplasie cutanee. Sono più a rischio i lavoratori all'aperto, e un altro
fattore di rischio sono le lampade abbronzanti.

Se trascurati, i tumori della pelle non melanoma possono trasformarsi in carcinomi invasivi, da qui l'importanza di una
diagnosi precoce. In Toscana siamo ben attrezzati, sia per la diangosi precoce (l'ambulatori di dermatologia dell'Aou
Senese assicura tempi di attesa minima, e per una visita oggi si arriva ad aspettare anche un solo giorno.

Inoltre quello di Siena è tra i pochissimi in Italia a disporre del microscopio confocale laser, uno strumento non invasivo
per la diagnosi precoce dei tumori della pelle. Oltre che in ambito diagnostico, la realtà senese è leader anche sul fronte
della chirurgia: la chirurgia di Mohs permette di disegnare i bordi del tumore prima dell'intervento e di ridurre in modo
significativo il rischio di recidive dovute ad asportazioni incomplete; e sul fronte della cura: la radioterapia come alternativa
al trattmento chirurgico, opzione particolarmente indicata nei tunori di piccole dimensioni.
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Diabete in Toscana: ne soffrono in 185 mila (numero
in crescita)

Prima / Cronaca / Diabete in Toscana: ne soffrono in 185 mila (numero in crescita)

   martedì 15 ottobre 2019 ore 19:37 | Cronaca Tweet

Firenze, 15 ottobre 2019 – Crescono i diabetici in Toscana e più in generale cresce il rischio di ammalarsi di
questa patologia cronica considerata, ormai, una delle piaghe dei tempi moderni.

Sono circa 185 mila i toscani, il 7% della popolazione adulta, che soffrono di diabete, in particolare del
tipo 2 da insulino-resistenza o da deficit di insulina (oltre il 90% dei casi). Un dato in crescita, se pensiamo
che dal 2000 la percentuale nella nostra regione è passata dal 3,5% al 4,9%.
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Questo il quadro emerso nel corso dell’incontro ‘Highway diabetes: il paziente al centro?’, promosso da
Motore Sanità col contributo di Lilly, tenutosi ieri mattina presso l'auditorium Attilio Monti de La
Nazione.

Molte le cause alla base dell’insorgenza della malattia, ha spiegato il direttore di Diabetologia dell’Azienda
universitaria ospedaliera di Careggi, Edoardo Mannucci: il sovrappeso, la sedentarietà e una dieta disordinata e
sbilanciata verso i grassi. Solo sul nostro territorio la spesa per i farmaci per il diabete si aggira intorno ai 60
milioni di euro, a cui va aggiunto uno zero se calcoliamo anche le spese ospedaliere e i costi derivanti dalla
gestione delle varie complicanze.

Nonostante l’allarmismo su scala globale – in Italia ne soffrono oltre 4 milioni di persone - sono stati messi sul
mercato nuovi farmaci che, sebbene più cari, hanno dimostrato un maggiore efficacia clinica e dunque un
miglioramento sul piano sociale della gestione della patologia, ad esempio una riduzione sensibile degli accessi al
pronto soccorso.

Di come rendere meno “amaro” il futuro di chi deve fare i conti con lo sbilanciamento di zuccheri nel sangue, e di
come semplificare l’organizzazione delle cure in un clima di sinergia con il mondo sanitario, del lavoro e sociale, si
è discusso, tra gli altri, con il direttore generale diritti di cittadinanza e coesione sociale Regione Toscana, Carlo
Tomassini, con il responsabile Estar acquisto farmaci Toscana, Claudio Marinai, e con il direttore UO Malattie
metaboliche e diabetologia AOU pisana, Stefano Del Prato.

Dai lavori, salutati dalla direttrice de La Nazione Agnese Pini, sono emerse inoltre tutte le novità tecnologiche
a supporto del paziente: dagli strumenti diagnostici applicabili al braccio che mandano “alert” sul livello di
glicemia, ai collegamenti con lo smartphone. Il rimedio più importante rimane, sempre e comunque, la
prevenzione: dopo i cinquant’anni, consigliano medici e scienziati, è bene controllare il proprio stato di salute
con analisi periodiche. 
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La replica dell’Aoup alla Cgil: “Tutto
si è svolto regolarmente, abbiamo
applicato la procedura”

L’Aoup risponde a quanto diffuso dalla Cgil in merito alla vicenda dell’infermiere costretto a garantire la
propria presenza una volta terminato il consueto turno di lavoro.

PISA –  “In primo luogo – fanno sapere dall’Aoup – è bene sottolineare che l’attività del reparto si è
svolta regolarmente e i che pazienti ricoverati non hanno corso alcun pericolo, né è stata loro prestata
una minore attenzione. Non si è trattato, come erroneamente riportato, di scegliere un qualsiasi
professionista tra le migliaia di dipendenti dell’Aoup. Era ovviamente necessario scegliere un
infermiere, ma che non fosse un infermiere qualsiasi: la scelta era da farsi all’interno del gruppo di
coloro che hanno (o hanno avuto in passato) esperienze di lavoro all’interno di una terapia intensiva.
Questa regola è adottata e condivisa nel dipartimento di Anestesia e rianimazione da almeno quattro
anni. Non vale tra gli infermieri il principio “uno vale l’altro”: ci sono professionisti che hanno sviluppato
capacità ed esperienze nelle terapie intensive, altri nelle pediatrie, altri ancora nelle sale operatorie, e
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così via. Considerate le sole tre ore di preavviso è stato quindi deciso di fare ricorso a una procedura
aziendale (la numero 21) dedicata proprio ai casi in cui fosse necessario avere, in tempi rapidi, l’apporto
di un infermiere che avesse un bagaglio professionale adatto. Quando si fa ricorso a questa procedura
il rimborso al professionista non viene fatto attraverso il fondo-straordinari ma si attinge a un fondo
aziendale e le ore di lavoro svolte vengono retribuite in misura maggiore – aggiungono -. L’ultima
inesattezza riguarda il supposto “sequestro di persona”: il professionista si è candidato
volontariamente. Che un medico, un infermiere o qualsiasi altro professionista dell’Aoup offra la propria
disponibilità (tra l’altro in piena adesione alla procedura) crediamo – concludono dall’Aoup – faccia
parte delle scelte che ognuno sia libero di fare: l’autodeterminazione è un valore”.

Scarica PDF

Loading Facebook Comments ...

Please enable JavaScript to view the comments powered by Facebook.

Please enable JavaScript to view the comments powered by Google+.
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l'Aoup: "Si è candidato volontariamente"
L'azienda ospedaliera risponde alla accuse lanciate dai sindacati sui turni massacranti
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"N
"Infermiere 'sequestrato'
per il turno di notte": la
denuncia della Cgil sugli
straordinari all'Aoup

12 ottobre 2019

on c'è stato nessun 'sequestro di persona', il

professionista si è candidato

volontariamente". L'Aoup risponde alle critiche dei

sindacati che aveva chiesto all'azienda sanitaria di fare

assunzioni per alleggerire il personale ospedaliero dai

turni massacranti. 

"In primo luogo - scrive in una nota l'Aoup - è bene sottolineare che l’attività del

reparto si è svolta regolarmente e i che pazienti ricoverati non hanno corso

alcun pericolo, né è stata loro prestata una minore attenzione. Inoltre non si

è trattato, come erroneamente riportato, di scegliere un qualsiasi

professionista tra le migliaia di dipendenti dell’Aoup. Era ovviamente

necessario scegliere un infermiere (in Aoup ne sono impiegati poco meno di

2mila), ma che non fosse un infermiere qualsiasi: la scelta era da farsi

all’interno del gruppo di coloro che hanno (o hanno avuto in passato)

esperienze di lavoro all’interno di una terapia intensiva. Questa regola è

adottata e condivisa nel dipartimento di Anestesia e rianimazione da almeno

quattro anni. Non vale tra gli infermieri il principio 'uno vale l’altro': ci sono

professionisti che hanno sviluppato capacità ed esperienze nelle terapie

intensive, altri nelle pediatrie, altri ancora nelle sale operatorie, e così via".

"Considerate le sole tre ore di preavviso - persegue la nota - è stato quindi

deciso di fare ricorso a una procedura aziendale (la numero 21) dedicata

proprio ai casi in cui fosse necessario avere, in tempi rapidi, l’apporto di un

infermiere che avesse un bagaglio professionale adatto. Quando si fa ricorso a

questa procedura il rimborso al professionista non viene fatto attraverso il

fondo-straordinari ma si attinge a un fondo aziendale e le ore di lavoro svolte

vengono retribuite in misura maggiore".

L’ultima precisazione riguarda il supposto 'sequestro di persona': "Il

professionista - conclude l'Aoup - si è candidato volontariamente. Che un

medico, un infermiere o qualsiasi altro professionista dell’Aoup offra la propria

disponibilità (tra l’altro in piena adesione alla procedura) crediamo faccia parte

delle scelte che ognuno sia libero di fare: l’autodeterminazione è un valore".
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Un video-clip per dire grazie a chi “Dona”
Il video è stato pubblicato sulla pagina Facebook del progetto con
l’unico scopo di rendere il più visibile possibile il grande sforzo e la
coinvolgente voglia di comunicare un messaggio importante sul
tema della donazione
lunedì 14 Ottobre 2019 17:31

“Dona”, fa parte del progetto “Tu

vivrai per sempre” ed è un video

musicale nel quale, uomini e

donne trapiantati provenienti da

varie parti del nostro paese (in

particolare dalla Toscana) si sono

ritrovati insieme al gruppo corale

“The Joyful Gospel Ensemble” per

cantare tutti insieme un brano veramente particolare e toccante. Si tratta di

una canzone  inedita scritta per l’occasione, che esprime tutta la gioia di

vivere, il senso di gratitudine e l’invito a tutti ad essere sensibili verso il

tema della donazione. Il brano è stato registrato in uno studio di Livorno e le

riprese video sono state eseguite a Pisa (Ospedale Cisanello – Centro

Trapianti) e Livorno (Fortezza Nuova e Terrazza Mascagni). La particolarità

di questa iniziativa risiede nella presenza di tante persone che hanno

ricevuto un organo e che hanno voluto fornire un’importante e preziosa

testimonianza, con la loro presenza in audio e video. La parte musicale e

video si avvale della presenza artistica del “Joyful Gospel Ensemble”,

gruppo corale di Livorno e di un gruppo di musicisti professionisti che hanno

dato la loro adesione al progetto. Il video, che si intitola “Dona”. Non è

previsto alcun tipo di ritorno economico per nessuna delle tre associazioni

organizzatrici.

Il progetto si propone soprattutto come un’occasione qualificante per

sviluppare riflessioni profonde su una tematica universale come quella della

donazione di organi, attraverso l’esperienza di chi, grazie ad un organo

ricevuto attraverso il prezioso gesto della donazione, può adesso contare su

una durata ed una qualità di vita che nessun’altra terapia sarebbe stata in

grado di garantire. Il dono di un organo rappresenta, per chi lo riceve, il

germoglio di una nuova vita, il ritorno a una esistenza finalmente completa

HOME METEO FARMACIE SUPERENALOTTO TV AUGURI A… FOTO VIDEO REDAZIONE RICHIEDI PREVENTIVO Cerca nel quotidiano 
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 ALLEGATI

LA SCHEDA TECNICA DEL VIDEO

e libera dalla malattia. Il senso di gratitudine si fonde con il desiderio

prepotente di urlare al mondo la propria felicità, le proprie sensazioni e le

emozioni più profonde che scaturiscono dalla sensazione di essere tornati a

vivere grazie al nobile gesto della donazione.

Ecco quindi, “Tu vivrai per sempre”, un’idea nata spontaneamente nell’animo

di alcuni soggetti trapiantati e che grazie all’entusiastica partecipazione di

tante persone, è diventata un progetto bellissimo. Sono proprio loro, uomini

e donne che hanno ricevuto il dono di un organo ad essere i protagonisti di

una serie di momenti concepiti e realizzati con l’unico scopo di trasmettere 

l’essenza più autentica del messaggio della donazione. Proprio loro che,

della donazione, sono stati beneficiari.

Il video (la cui scheda tecnica la trovate in allegato nel Pdf in fondo

all’articolo) è stato pubblicato sulla pagina Facebook del progetto

(https://www.facebook.com/videoclip.dona/) con l’unico scopo di rendere il

più visibile possibile il grande sforzo e la coinvolgente voglia di comunicare

un messaggio bello ed importante sul tema della donazione.
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Careggi, diabete, diabetologia, mannucci, paziente

Firenze – Crescono i diabetici in Toscana e più in generale cresce il rischio di

ammalarsi di questa patologia cronica considerata, ormai, una delle piaghe dei tempi

moderni.

Sono circa 185 mila i toscani, il 7% della popolazione adulta, che soffrono di

diabete, in particolare del tipo 2 da insulino-resistenza o da deficit di insulina

(oltre il 90% dei casi). Un dato in crescita, se pensiamo che dal 2000 la percentuale

nella nostra regione è passata dal 3,5% al 4,9%.

Questo il quadro emerso nel corso dell’incontro Highway diabetes: il paziente al

centro?, promosso da Motore Sanità col contributo di Lilly, tenutosi ieri mattina

presso l’auditorium Attilio Monti de La Nazione.

Molte le cause alla base dell’insorgenza della malattia, ha spiegato il direttore di Diabetologia dell’Azienda universitaria ospedaliera di

Careggi, Edoardo Mannucci: il sovrappeso, la sedentarietà e una dieta disordinata e sbilanciata verso i grassi. Solo sul nostro

territorio la spesa per i farmaci per il diabete si aggira intorno ai 60 milioni di euro, a cui va aggiunto uno zero se calcoliamo anche le

spese ospedaliere e i costi derivanti dalla gestione delle varie complicanze.

Nonostante l’allarmismo su scala globale – in Italia ne soffrono oltre 4 milioni di persone – sono stati messi sul mercato

nuovi farmaci che, sebbene più cari, hanno dimostrato un maggiore efficacia clinica e dunque un miglioramento sul piano sociale

della gestione della patologia, ad esempio una riduzione sensibile degli accessi al pronto soccorso.

Di come rendere meno “amaro” il futuro di chi deve fare i conti con lo sbilanciamento di zuccheri nel sangue, e di come semplificare

l’organizzazione delle cure in un clima di sinergia con il mondo sanitario, del lavoro e sociale, si è discusso, tra gli altri, con il

direttore generale diritti di cittadinanza e coesione sociale Regione Toscana, Carlo Tomassini, con il responsabile Estar acquisto

farmaci Toscana, Claudio Marinai, e con il direttore UO Malattie metaboliche e diabetologia AOU pisana, Stefano Del Prato.

Dai lavori, salutati dalla direttrice de La Nazione Agnese Pini, sono emerse inoltre tutte le novità tecnologiche a supporto del

paziente: dagli strumenti diagnostici applicabili al braccio che mandano “alert” sul livello di glicemia, ai collegamenti con lo

smartphone. Il rimedio più importante rimane, sempre e comunque, la prevenzione: dopo i cinquant’anni, consigliano medici e

scienziati, è bene controllare il proprio stato di salute con analisi periodiche.

Foto: Direttore di Diabetologia dell’Azienda universitaria ospedaliera di Careggi, Edoardo Mannucci
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