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«Costretta a camminare per entrare all'ospedale»
Fotografo morto in moto si attende l'autopsia
Cuore: missione in Kosovo per i professionisti dell'’Aoup

Nuovo ospedale, firmato il contratto: tra un mese I'avvio del
cantiere - Il Tirreno Pisa

1 Scarlino ha tre nuovi defibrillatori esterni - Maremma News
1 Cuore, missione in Kosovo per i professionisti dell'’Aoup -
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GIOVANE APPENA OPERATA A UN PIEDE

«Costretta a camminare
per entrare all’ospedale»

CASCINA. «Siamo stati prota-
gonistidi un fatto che & vera-
mente assurdo». Comincia
cosi lo sfogo di un genitore
di Cascina per un fatto capi-
tato alla figlia di 13 anni
all'ingresso dell’ospedale di
Cisanello. «Mercoledi han-
no operato mia figlia ad un
piede,imedicisisonoracco-
mandati: massimo riposo»,
comincia a raccontare il cit-
tadino. Venerdi doveva pre-
sentarsi nel reparto per una
visita di controllo. «La guar-
dia che era in servizio all'in-
gresso del pronto soccorso
diCisanellonon ha fatto pas-

sare mia moglie con 'auto».
Anche se la donna stava ac-
compagnando la bambina
chehauntraumanon c’ésta-
to niente da fare. «Mia mo-
glie si & raccomandata chie-
dendogli di capire la situa-
zionemala guardia é statair-
removibile. Prima le ha det-
to che doveva “volare” per
passare da li con I'auto. Infi-
ne le ha detto di andare a
parcheggiare nel parcheg-
gio a pagamento come fan-
notutti. L'autista del busna-
vetta, avendo visto la scena,
siépreso curadiaiutare mia
figlia accompagnandolo di-
rettamente conilbusdavan-
tialreparto». Il disagio & sta-
toin qualche modo limitato.
«Dopo la visita il solito auti-
sta si & preso cura di andarla
a riprendere e di accompa-
gnaremia figlia e lamadre fi-
no al parcheggio», spiega an-
corailcittadino.

«Mi chiedo se questa siala
prassi. Ame sembra divede-
re fin troppe auto all'interno
di Cisanello, non credo che
tutte siano autorizzate». —

L) DATA STAMPA
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Il piede dellaragazzina

Attivisti anticaccia investiti da un‘auto
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L'INCHIESTA

Fotograto morto in moto
si attende I’'autopsia

Non e ancora stata fissata la data del funerale. Manifesti a Palaia per ricordare
Pietro Gandolfo. La dinamica dell'incidente avvenuto a La Rotta e chiara

PONTEDERA. Per i carabinie-
ri che sono intervenuti la
notte della tragedia, ladina-
mica dell'incidente costato
la vita al fotografo Pietro
Gandolfo, 38 anni, di San-
ta Croce sull’Arno & chiara.
La confermano alcuni testi-
moni, automobilisti che
hanno assistito al terribile
schianto, oltre ai rilievi stra-
dali portati a termine nella
notte tra sabato e domenica
lungo la Tosco Romagnola
all’altezza dell'ufficio posta-
leaLaRotta.

Dinamica e responsabili-
ta dunque sono abbastanza
chiare. Il motociclista stava
superando alcune auto che
viaggiavano a rilento e pro-
cedevano nella direzione di
Montopoli. Dalla fila & usci-
ta la Bmw condotta da una
donnadi29 anniche hacer-
cato di fare la stessa mano-
vradel motociclista. Equan-
dosié spostata al centro del-
la carreggiata ha urtato la
moto Honda poi volata in-
sieme al povero centauro.
La donna, come poi ¢ stato

DATA STAMPA
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spiegato, & risultata positi-
va all’alcoltest. Il magistra-
to di turno in Procura, dot-
tor Fabio Pelosi, & stato in-
formato dell'incidente mor-
tale. L’automobilista & stata
indagata per omicidio stra-
dale e guida in stato di eb-

PR PSR, Y

era stata disposta. E i fami-
liari erano in attesa di cono-
scere quando la salma sara
restituita per il funerale.
Forse oggi sara possibile sa-
perese e quando verra effet-
tuatal'autopsia. Ein quel ca-
so anche i familiari — il pa-
dre abitaaPontedera,lama-
dre a Santa Croce —dovran-
noessere informati, oltre al-
ladonnaindagata.

In tanti, in queste ore, ri-
cordano Pietro Gandolfo co-
me persona cheaveva trova-
to nella fotografia anche un
modo per raccontare come
vedeva la realta che lo cir-
condava ed esprimereisuoi
sentimenti.

APalaia la Societa di mu-
tuo soccorso ha preparato
manifesti (senza la data del

AOUP

funerale) per ricordare la
scomparsa dell’amico Pie-
tro. La Societa diMutuo Soc-
corso di Palaia si unisce al
cordoglio di tutti i suoi cari
per la prematura scompar-
sa dellamico, socio ed
ex-consigliere Pietro Gan-
dolfo. Lo ricorderemo sem-
pre come una persona vo-
lenterosa e sempre disponi-
bile, avevano dettoisocieil
direttivo del circolo gia nel-
le ore successive alla trage-
dia e lo hanno scritto anche
nei manifesti a lutto prepa-
rati in memoria del fotogra-
fo.

I familiari anche ieri non
sono riusciti a sapere quan-
do potranno abbracciare
per 'ultima volta il loro ca-
ro. Pietro stava tornando a
casa con la sua moto, dopo
un sabato sera trascorso
con gli amici, quando ha
avuto Iincidente. Anche la
comunita di Santa Croce,
dove era molto conosciuto,
& rimasta colpita dalla noti-
zia. A Palaia invece aveva
abitato per tanto tempo, fi-
noapochimesifa.-
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Il sondaggio della settimana

Nuovo stadio a Empoli, sei
fiducioso per la realizzazione?

C Si
C No

Per una settimana, dal 29 settembre al 6 ottobre, una équipe
multidisciplinare di medici dell’Aoup (Carlo Barzaghi cardiochirurgo,

Maurizio Levantino cardiochirurgo, Alda Mazzei anestesista, Caterina Palagi pubblicita

cardiologa) ha operato nuovamente all'ospedale di Pristina, in Kosovo,

affiancata in sala dai professionisti medici del posto, effettuando 5 interventi

AOUP 4
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cardiochirurgici complessi, nell’'ambito della cooperazione sanitaria
internazionale che prevede, per un consorzio di Aziende sanitarie toscane
fra cui IAoup (capofila I'’Aou Meyer), delle missioni per formare il personale
sanitario e tecnico del reparto di cardiochirurgia. L'iniziativa € coordinata a
livello aziendale dalla dottoressa Mojgan Azadegan, in collaborazione con il
Centro regionale della salute globale.

L’équipe pisana ha operato 5 pazienti affetti da patologie complesse che
richiedevano assistenza e formazione da parte italiana, seguendoli poi nel
decorso post-operatorio dalla terapia intensiva al trasferimento in degenza
ordinaria.

In particolare, nella settimana di missione il dottor Barzaghi e il dottor
Levantino, alternandosi al tavolo operatorio come primo e secondo
operatore - coadiuvati dall'anestesista Alda Mazzei, che ha coordinato gli
anestesisti in sala, e dalla cardiologa Caterina Palagi, che ha effettuato i
controlli ecocardiografici intraoperatori — hanno operato un uomo di 59 anni
con coronaropatia, obeso, affetto da Bpco-Broncopneumopatia cronica
ostruttiva, a cui hanno applicato 3 bypass aortocoronarici con buon risultato
chirurgico; un altro paziente, sempre di 59 anni, con aneurisma dell’aorta
ascendente, insufficienza valvolare aortica e coronaropatia. Anche in questo
caso lintervento, complesso, & ben riuscito con il confezionamento di 2
bypass aorto-coronarici, plastica valvolare aortica e sostituzione dell'aorta
ascendente con protesi vascolare. Nel terzo intervento il paziente, ancora un
59enne, era affetto da aneurisma dell’aorta ascendente e insufficienza
valvolare aortica. | cardiochirurghi gli hanno sostituito con successo I'aorta -‘ Tempo Libero
ascendente con protesi vascolare e plastica della valvola aortica. Quarto Toscana
intervento su un uomo sempre di 59 anni, con un aneurisma dell’aorta
ascendente ed insufficienza valvolare aortica. Anche nel suo caso, con una
procedura chirurgica complessa, é stata effettuata la plastica della valvola
aortica e la sostituzione dell’aorta ascendente con protesi vascolare. L'ultimo
paziente operato & stato un uomo stavolta di 56 anni, con aneurisma
dell’'aorta ascendente con valvola aortica insufficiente congenitamente
bicuspide. Anche questo intervento ha corretto I'insufficienza valvolare
aortica con una plastica e ha sostituito I'aorta ascendente con una protesi
vascolare. Tutti i pazienti operati sono stati estubati gia in prima serata e,
dopo 1-2 giorni, trasferiti in corsia in buone condizioni generali.

il sito di riferimento per il tuo Tempo Libero

Si tratta della seconda di dodici missioni di medici italiani nell’arco di due
anni, volte a migliorare le prestazioni del sistema sanitario locale e
garantirne sostenibilita ed autonomia. Otto sono dedicate alla formazione in
cardiochirurgia pediatrica curate dall’Aou Meyer e dalla Fondazione
Monasterio di Massa e quattro alla cardiochirurgia adulti curate dall’Aoup.
L’iniziativa rientra nelle Zttivité previste daII'accc?rdo “Supporto al sistema entra nEI mOl‘ldO. s
sanitario in Kosovo”, finanziato dal Governo italiano tramite I'’Agenzia italiana VI NTAG =
1% -
per la cooperazione allo sviluppo, grazie al quale I'ltalia sostiene la .
Repubblica del Kosovo nello sviluppo dei servizi pubblici di cardiochirurgia e
il piano nazionale di controllo delle infezioni in Kosovo (edm).

Fonte: AOU Pisa

Tutte le notizie di Pisa

<< Indietro
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Nuovo ospedale, firmato il contratto: tra un mese I'avvio del
cantiere -1l Tirreno Pisa

cronaca Nuovo ospedale, firmato il contratto: tra un mese I'avvio del cantiere Previsti sei
mesi per la predisposizione dei lavori e tre anni e mezzo per il completamento del polo
di Cisanello Francesco Loi 21 Ottobre 2019 PISA. Si &€ compiuto un passo decisivo per il
completamento del nuovo ospedale di Cisanello e per la valorizzazione dell’area
storicamente occupata dalle cliniche del Santa Chiara. Venerdi scorso, infatti, sono stati
firmati i primi due contratti necessari al raggiungimento di questi obiettivi: il contratto di
compravendita del complesso monumentale del Santa Chiara e, di conseguenza, quello
delle opere propedeutiche all’avvio del cantiere di Cisanello. Di fatto e stato appaltato
'ospedale, una svolta che arriva dopo un lungo percorso e il rallentamento dovuto ai
ricorsi. . Ad annunciare questo passaggio € la consigliera regionale del Partito
democratico Alessandra Nardini, la quale sottolinea come cio «da un lato permettera il
recupero e la valorizzazione di un’area bellissima e in posizione strategica come quella
dello storico nosocomio pisano, dall’altra fara si che il complesso di Cisanello sia ancora
piu moderno, attrezzato e all’avanguardia, rappresentando un’eccellenza a livello
europeo ed un ospedale di prim’ordine ben al di la dei confini di Pisa e della Toscana».
La gara d'appalto era concepita e costruita in modo tale che chi si fosse fatto carico
della costruzione del nuovo ospedale avrebbe dovuto preliminarmente acquistare il
Santa Chiara, il cui attuale valore & di 122 milioni e 500mila euro. Le ditte Inso,
Consorzio Integra e Gemmo hanno costruito un raggruppamento temporaneo di imprese
a questo scopo, aggiudicandosi I'appalto. Venerdi hanno firmato il preliminare di
compravendita e, di conseguenza, il contratto per I'avvio del cantiere del nuovo
ospedale, i cui lavori dovrebbero iniziare tra circa trenta giorni. Sono previsti sei mesi per
le opere propedeutiche (disposizione aree cantiere eccetera) e tre anni e mezzo per |l
completamento della costruzione, il cui valore complessivo € di circa 250 milioni di euro.
Ai vincitori dell'appalto vanno anche nove anni di gestione, manutenzione, produzione e
vendita di energia per il nuovo ospedale, per un valore di altri 220 milioni di euro. Nel
frattempo si dovra procedere a definire il progetto di riqualificazione dell'area del Santa
Chiara per poi arrivare alla vendita. Dopo il completamento del polo di Cisanello,
previsto quindi tra quattro anni, si procedera infatti ai rogiti sui quattro lotti in cui e stato
diviso lo storico ospedale a ridosso di Piazza dei Miracoli e al trasloco di tutti i reparti
ancora presenti tra le sue mura. — Francesco Loi BY NC ND ALCUNI DIRITTI
RISERVATI. Ora in Homepage
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DALLA REGIONE VIDEO MAIL

Scarlino ha tre nuovi defibrillatori esterni

f o 30
Twitter
™ Scarlino Soccorso ha acquistato nuovi macchinari salvavita. Al Comune il compito di -m

l'iniziativa “Scarli jtta cardi tetta”. n s
promuovere ['iniziativa “Scarlino citta cardioprotetta Comitato Paritetico

Territoriale per la
sicurezza e la formazione
in edilizia

Scarlino: Il Comune ha tre nuovi defibrillatori semiautomatici esterni che presto
verranno collocati nelle zone di Pian d’Alma e Le Case, e nel quartiere Belvedere a
Scarlino.

| macchinari salvavita vanno ad aggiungersi ai cinque gia presenti sul territorio
comunale che si trovano in via Morandi, piazza Gramsci e nel plesso scolastico di
4 via Lelli a Scalo, al Puntone vicino alla sala Auser e nel capoluogo in piazza
Garibaldi.

«L’Amministrazione comunale sostiene il progetto “Scarlino citta cardioprotetta” — spiegano il sindaco Francesca
Travison e il vicesindaco Luciano Giulianelli — promosso da Scarlino Soccorso da alcuni anni: dotare il nostro Comune di
defibrillatori esterni, facilimente utilizzabili, significa avere un presidio fisso per salvare vite umane. Oggi In Italia sono circa
70mila le morti per arresto cardiaco, dobbiamo tenerne conto e continuare il percorso gia avviato dall’associazione,
comunicando a residenti e turisti dove si trovano i dispositivi.

Ringraziamo la pubblica assistenza Scarlino Soccorso per essersi impegnata in un progetto cosi importante,
sostenendolo anche attraverso corsi di formazione utili a imparare a utilizzare il dispositivo semiautomatico.
L’Amministrazione comunale sara presente alle lezioni in programma sabato 26 ottobre: pit siamo a conoscere I'uso dei
Dae, piu aumenta la possibilita di salvare vite umane». Il Comune di Scarlino supportera il progetto “Scarlino citta
cardioprotetta” attraverso la predisposizione della cartellonistica adeguata a informare la popolazione sulla posizione dei
defibrillatori semiautomatici, e in futuro si fara carico della manutenzione della strumentazione dislocata nel territorio
comunale.

Scarlino Soccorso ha acquistato i tre nuovi defibrillatori semiautomatici e insieme con il vicesindaco Giulianelli ha
individuato dove installare i presidi. «Abbiamo scelto tre zone — spiega il presidente dell'associazione, Daniele Tosoni —
facilmente raggiungibili, per coprire anche le aree periferiche di Pian D’Alma e Le Case. Come associazione stiamo
portando avanti I'iniziativa da anni: siamo riusciti a dotare I'area comunale di otto defibrillatori.

SOLUZIONI IMMOBILIARI

www.toscointermedia.com

I Comune di Scarlino ha pochi abitanti ma ha un territorio molto vasto, quindi il progetto non si concludera con
I'installazione dei tre nuovi Dae». E per poter utilizzare il defibrillatore occorre essere formati, e Scarlino Soccorso ha

organizzato sabato 26 ottobre due corsi gratuiti (il primo alle 10 e il secondo alle 15), che si terranno nella sede
dell'associazione in via Morandi 1 a Scarlino Scalo. A tenere le lezioni saranno il cardiologo dell\ospedale Santa Chiara di
Pisa, Maurizio Cecchini, e Fabrizio Bonini, istruttore BLS-D (Basic life support and defibrillation), dell'associazione
Cecchini Cuore Onlus. Nell'occasione i due docenti insegneranno ai presenti anche le manovre di disostruzione delle vie
respiratorie.

Per prendere parte al corso € possibile chiamare Fabrizio al numero 342 8602303 oppure Daniele al numero 333
3296567.
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PISA — Per una settimana, dal 29 settembre al 6 ottobre, una équipe multidisciplinare di medici dell’ Aoup (Carlo Barzaghi
cardiochirurgo, Maurizio Levantino cardiochirurgo, Alda Mazzei anestesista, Caterina Palagi cardiologa) ha operato nuovamente +
all’ospedale di Pristina, in Kosovo, affiancata in sala dai professionisti medici del posto, effettuando 5 interventi cardiochirurgici = -,

complessi, nell’ambito della cooperazione sanitaria internazionale che prevede, per un consorzio di Aziende sanitarie toscane fra cui

I’ Aoup (capofila I’ Aou Meyer), delle missioni per formare il personale sanitario e tecnico del reparto di cardiochirurgia. L’iniziativa ¢ nuovo km 0
coordinata a livello aziendale dalla dottoressa Mojgan Azadegan, in collaborazione con il Centro regionale della salute globale. USCﬂ'O

Dal 1965. Puoi contarci —
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— . . . . . A CENTRO DI FISIOTERAPIA
seguendoli poi nel decorso post-operatorio dalla terapia intensiva al trasferimento in degenza ordinaria. E SCIENZE MOTORIE

L’¢quipe pisana ha operato 5 pazienti affetti da patologie complesse che richiedevano assistenza e formazione da parte italiana,

. . R . .. . . . . Seguici su ﬂ
In particolare, nella settimana di missione il dottor Barzaghi e il dottor Levantino, alternandosi al tavolo operatorio come primo e EUE!
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secondo operatore — coadiuvati dall’anestesista Alda Mazzei, che ha coordinato gli anestesisti in sala, e dalla cardiologa Caterina Palagi, Dott?Da rio Lenzini 392 3644815

www.centrodifisioterapiavecchiano.it

che ha effettuato i controlli ecocardiografici intraoperatori — hanno operato un uomo di 59 anni con coronaropatia, obeso, affetto da
Bpco-Broncopneumopatia cronica ostruttiva, a cui hanno applicato 3 bypass aortocoronarici con buon risultato chirurgico; un altro
paziente, sempre di 59 anni, con aneurisma dell’aorta ascendente, insufficienza valvolare aortica e coronaropatia. Anche in questo caso A

I’intervento, complesso, € ben riuscito con il confezionamento di 2 bypass aorto-coronarici, plastica valvolare aortica e sostituzione y I—A !: E N | C E
dell’aorta ascendente con protesi vascolare. Nel terzo intervento il paziente, ancora un 59enne, era affetto da aneurisma dell’aorta b IMMERILIRRE
ascendente e insufficienza valvolare aortica. I cardiochirurghi gli hanno sostituito con successo 1’aorta ascendente con protesi vascolare

e plastica della valvola aortica. Quarto intervento su un uomo sempre di 59 anni, con un aneurisma dell’aorta ascendente ed insufficienza

77—\
R

RADIC COITANO MARCONI

valvolare aortica. Anche nel suo caso, con una procedura chirurgica complessa, ¢ stata effettuata la plastica della valvola aortica e la

sostituzione dell’aorta ascendente con protesi vascolare. L ultimo paziente operato ¢ stato un uomo stavolta di 56 anni, con aneurisma
dell’aorta ascendente con valvola aortica insufficiente congenitamente bicuspide. Anche questo intervento ha corretto I’insufficienza
valvolare aortica con una plastica e ha sostituito I’aorta ascendente con una protesi vascolare. Tutti i pazienti operati sono stati estubati

gia in prima serata e, dopo 1-2 giorni, trasferiti in corsia in buone condizioni generali.

v

Si tratta della seconda di dodici missioni di medici italiani nell’arco di due anni, volte a migliorare le prestazioni del sistema sanitario

locale e garantime sostenibilita ed autonomia. Otto sono dedicate alla formazione in cardiochirurgia pediatrica curate dall’Aou Meyer e

\

dalla Fondazione Monasterio di Massa e quattro alla cardiochirurgia adulti curate dall’ Aoup. L. iniziativa rientra nelle attivita previste
dall’accordo “Supporto al sistema sanitario in Kosovo”, finanziato dal Governo italiano tramite 1’Agenzia italiana per la cooperazione
allo sviluppo, grazie al quale 1’Italia sostiene la Repubblica del Kosovo nello sviluppo dei servizi pubblici di cardiochirurgia e il piano

nazionale di controllo delle infezioni in Kosovo
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Missione in Kosovo: cinque interventi
cardiochirurgici complessi per i professionisti

dell’Aoup

| medici pisani hanno affiancato quelli locali per eseguire degli interventi complicati

@' .
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Per una settimana, dal 29 settembre al 6 ottobre, una équipe multidisciplinare di medici delll/Aoup,
(Carlo Barzaghi cardiochirurgo, Maurizio Levantino cardiochirurgo, Alda Mazzei anestesista, Caterina
Palagi cardiologa) ha operato nuovamente all’ospedale di Pristina, in Kosovo, affiancata in sala
dai professionisti medici del posto, effettuando 5 interventi cardiochirurgici complessi, nel’ambito della
cooperazione sanitaria internazionale che prevede, per un consorzio di Aziende sanitarie toscane fra
cui '/Aoup (capofila 'Aou Meyer), delle missioni per formare il personale sanitario e tecnico del reparto
di cardiochirurgia. L’iniziativa & coordinata a livello aziendale dalla dottoressa Mojgan Azadegan, in
collaborazione con il Centro regionale della salute globale.

9 équipe pisana ha operato 5 pazienti affetti da patologie complesse che
richiedevano assistenza e formazione da parte italiana, seguendoli poi
nel decorso post-operatorio dalla terapia intensiva al trasferimento in degenza
ordinaria.

In particolare, nella settimana di missione il dottor Barzaghi e il dottor
Levantino, alternandosi al tavolo operatorio come primo e secondo operatore -
coadiuvati dall’anestesista Alda Mazzei, che ha coordinato gli anestesisti in
sala, e dalla cardiologa Caterina Palagi, che ha effettuato i controlli
ecocardiografici intraoperatori - hanno operato un uomo di 59 anni con
coronaropatia, obeso, affetto da Bpco-Broncopneumopatia cronica ostruttiva, a
cui hanno applicato 3 bypass aortocoronarici con buon risultato
chirurgico; un altro paziente, sempre di 59 anni, con aneurisma dell’aorta
ascendente, insufficienza valvolare aortica e coronaropatia. Anche in questo
caso l'intervento, complesso, € ben riuscito con il confezionamento di 2
bypass aorto-coronarici, plastica valvolare aortica e sostituzione
dell’aorta ascendente con protesi vascolare.

Nel terzo intervento il paziente, ancora un 59enne, era affetto da aneurisma
dell’aorta ascendente e insufficienza valvolare aortica. I cardiochirurghi gli
hanno sostituito con successo ’aorta ascendente con protesi vascolare e
plastica della valvola aortica.
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Quarto intervento su un uomo sempre di 59 anni, con un aneurisma dell’aorta
ascendente ed insufficienza valvolare aortica. Anche nel suo caso, con una
procedura chirurgica complessa, é stata effettuata la plastica della valvola
aortica e la sostituzione dell’aorta ascendente con protesi vascolare.
L’ultimo paziente operato € stato un uomo stavolta di 56 anni, con aneurisma
dell’aorta ascendente con valvola aortica insufficiente congenitamente
bicuspide. Anche questo intervento ha corretto I'insufficienza valvolare aortica
con una plastica e ha sostituito I’aorta ascendente con una protesi
vascolare.

Tutti i pazienti operati sono stati estubati gia in prima serata e, dopo 1-2 giorni,
trasferiti in corsia in buone condizioni generali.

Si tratta della seconda di dodici missioni di medici italiani nell’arco di due
anni, volte a migliorare le prestazioni del sistema sanitario locale e garantirne
sostenibilita ed autonomia. Otto sono dedicate alla formazione in
cardiochirurgia pediatrica curate dall’Aou Meyer e dalla Fondazione
Monasterio di Massa e quattro alla cardiochirurgia adulti curate dall’Aoup.
L’iniziativa rientra nelle attivita previste dall'accordo 'Supporto al sistema
sanitario in Kosovo', finanziato dal Governo italiano tramite I’Agenzia italiana
per la cooperazione allo sviluppo, grazie al quale I’Italia sostiene la Repubblica
del Kosovo nello sviluppo dei servizi pubblici di cardiochirurgia e il piano
nazionale di controllo delle infezioni in Kosovo.
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La citta ecologica: bene il tram ma passi dai
lungarni

Attraversi Pisanova e offra soluzioni per il traffico di pendolarismo. Sia un Tram-treno

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

I pit1 letti

contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di PisaToday

Viale delle Cascine: muore alla
guida mentre & fermo al

‘g,b I a Citta ecologica giudica positivamente la scelta
= ” e semaforo

del Comune di Pisa di partecipare al bando

nazionale per il finanziamento dei trasporti rapidi di
Dain escandescenze e devastail

ristorante di fronte a clientie
proprietari

massa, con il progetto di una linea tranviaria in sede

propria, in controtendenza rispetto a soluzioni
palesemente errate e improduttive, come il People Cucina: undici ristoranti pisani

. e nella guida 'L'Espresso’
Mover. Ausplchlamo che questa corretta scelta 9 P

trasportistica sia supportata da un livello di progettazione adeguato, dal

Lutto all'Universita: € mortoil

momento che la procedura di assegnazione dei finanziamenti €, a quanto ci professor Berardo Cori

risulta, molto selettiva e impegnativa, fin dalla documentazione e delle
valutazioni di fattibilita richieste. Ma nuova linea tranviaria sull’asse Stazione
ferroviaria-nuovo ospedale di Cisanello, almeno nella forma apparsa sulla
stampa, presenta a giudizio de La Citta ecologica alcune criticita: 1) Mancanza
di una pianificazione complessiva almeno a livello comunale, ma meglio se in
un ambito d’area vasta, tale da individuare un sistema infrastrutturale
integrato, da realizzare per lotti; 2) Tracciato troppo esterno al centro storico,
I’area cittadina origine/destinazione della pit grande quantita degli
spostamenti: 3) Tracciato troppo periferico rispetto al quartiere di Pisanova-
Cisanello, principale bacino di potenziale utenza della nuova infrastruttura.
Alla luce di queste sintetiche valutazioni, La Citta ecologica propone di valutare
e confrontare, in termini di fattibilita tecnico-economica, tracciati alternativi
che, fermo restando la localizzazione dei capilinea, Stazione ferroviaria e
Ospedale di Cisanello, percorrano trasversalmente il centro storico,
utilizzando gli assi di scorrimento dei lungarni, e attraversino il quartiere di
Pisanova, intercettando una maggiore quota di passeggeri. Propone inoltre che
al capolinea dell’Ospedale siano localizzati grandi parcheggi scambiatori in
grado di intercettare il bisogno di mobilita pendolare da e per San Giuliano,
Cascina ed il Lungomonte pisano. La linea proposta sia pensata come la prima
di un disegno organico di altre nuove linee ferrotranviarie cittadine. Oltre
all’annunciato ripristino del trammino per il litorale, occorre prevedere in
primis una linea urbana che dalla stazione porti alla Piazza dei Miracoli e
termini al Parcheggio scambiatore di via Pietrasantina. Occorre che le linee
urbane siano pensate collegate con i binari ferroviari in modo da utilizzale la
linea per Cascina-Pontedera, quella per San Giuliano-Lucca, quella per
Viareggio, quella per Livorno come una rete metropolitana d’area vasta. A tale
proposito la progettazione in corso della prima linea tranviaria urbana deve
tenere conto della compatibilita tecnica con i sistemi ferroviari esistenti,
scegliendo la tecnologia del tram-treno. In quest’ottica & necessario aprire un
confronto con la Regione perché nel CONTRATTO DI SERVIZIO PER IL
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Associazione ambientalista LA CITTA ECOLOGICA
https://www.facebook.com/groups/lacittaecologica/

http://www.lacittaecologica.it/
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GLI APPUNTAMENTI

Ordine dei Medici
Una tavola rotonda
su virus e farmaci

Oggi, martedi 22, alle
17.30, nella sede dell’Ordi-
ne dei Medici e degli Odon-
toiatri della Provincia di Pi-
sa, in via Battelli 5, a Pisa,
PAmmi (Associazione Mo-
gli Medici Italiani) sezione
di Pisa, aprira ’anno socia-
le con una tavola rotonda
sul tema nazionale: “Resi-
stenza antimicrobica ai far-
maci: emergenza sanitaria.
Percorsi condivisi tra ricer-
ca e assistenza”. Dopo il sa-
luto del presidente dell’'Or-
dine deiMedici e Odontoia-
tri della Provincia di Pisa,
Giuseppe Figlini, interver-
ranno Francesco Menichet-
ti, professore ordinario di
Malattie Infettive presso il
Dipartimento di Medicina
Clinica e Sperimentale, Di-
rettore dell’'Unita Operati-
va di Malattie Infettive
dell’Aoup, Antonello Di
Paolo, professore associato
diFarmacologia pressoil Di-
partimento diMedicina Cli-
nica e Sperimentale dell’U-
niversitadi Pisa. Moderato-
resaralLuca Ceccherini Nel-
li, gia professore ordinario
di Microbiologia e Diretto-
re dell’Unita Operativa Viro-
logia Universitaria
dell’Aoup. 'incontro di og-
gieaperto a tutti coloro che
sonointeressatiallatemati-
ca.

AOUP
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VIA BATTELLI

Resistenza antimicrobica
Tavola rotonda

all’Ordine dei medici

Oggi, alle 17.30 all’'ordine dei me-
dici in via Battelli 5, 'associazio-
ne mogli e medici italiani sezione
di Pisa, organizza incontro su «Re-
sistenza antimicrobica ai farma-
ci. Emeregnza sanitaria». Relato-
ri: prof Francesco Menichetti (Ma-
lattie Infettive), prof Antonello Di
Paola (Farmacologia). Moderato-
re professor Luca Ceccherini Nel-
li. Saluti del dottor Figlini.

SANITA' PISA E PROVINCIA

«Spiriti solitari»
alla e
di Paolo Conte

il
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Al Lotti la chirurgia
senologica
mini-invasiva
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o

PONTEDERA. All'ospedale
Lotti di Pontedera, la chi-
rurgia senologica ¢in con-
tinua crescita, non solo
nei numeri ma anche
nell'innovazione tecnolo-
gica. Infatti, nei gironi
scorsi & stata eseguita I'a-
sportazione, per via mi-
ni-invasiva, di una volumi-
nosa massa “retro-mam-
maria”, cio¢ contenuta
nello spessore del musco-
lo pettorale. E stata suffi-
ciente una piccola incisio-
ne, di quattro centimetri,
cherimarra completamen-
tenascostasotto I'ascella.
«Tutto questo — sottoli-
neaLauraRoveda, chirur-
go senologico referente
del percorso senologico
del Lotti — & stato realizza-
toanche grazieallemoder-
netecnologie normalmen-
te impiegate in chirurgia
laparoscopica, oltre che
con l'ausilio di un braccio
robotico che si & rivelato
utile nel completamento
dell’asportazione della le-
sione in punti altrimenti
piu difficili da raggiunge-
re.Questatecnicahacom-
portato evidenti vantaggi
per la paziente perché ha
consentito di evitare una
antiestetica cicatrice sulla
mammella ed ha garanti-
to una pil meticolosa
asportazione della lesio-
ne, con possibilita di reci-
divaridotta al minimo».
«La stessa metodica —
continua la dottoressa —
permette anche I'accesso
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al cavo ascellare per l'e-
ventuale chirurgia dei lin-
fonodi (esempio: tecnica
del linfonodo sentinella o
svuotamento  ascellare)
consentendo cosl di ese-
guire interventi radicali
sul piano oncologico e, al
tempo stesso, completa-
mente rispettosi dell’inte-
grita della cute e dei tessu-
ti della regione mamma-
ria».

I vantaggi della chirur-
giamini invasiva, applica-
ta alla mammella, sono
gia stati dimostrati da im-
portanti centri nazionali,
come loIEO (Istituto Euro-
peo Oncologico) einterna-
zionali, dove questa meto-
dica viene regolarmente
impiegata sia in chirurgia
profilattica (esempio: la
mastectomia in donne ad
elevato rischio di carcino-
ma della mammella) sia
nella chirurgia oncologica
per asportare neoplasie
mammarie maligne.

Lametodica e molto pro-
mettente, tuttavia non
puo essere peril momento
considerata un’opzionete-
rapeuticadaapplicarerou-
tinariamente poiché trova
indicazione solamente in
casi ben selezionati, tra
cui quello recentemente
affrontato, erichiede com-
petenze in ambito senolo-
gicoe dichirurgia mini-in-
vasivaendoscopica, unita-
mente ad una specifica at-
titudine per le tecnologie
innovative. —

SANITA' PISA E PROVINCIA
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SANITA /2
In arrivo un nuovo
medico a Ponsacco

PONTEDERA. In arrivo nella
provincia di Pisa due nuovi
medici di famiglia, a Ponsac-
coePisa.Inparticolare, dalu-
nedi 28 ottobre entranellali-
sta dei convenzionati per
I'ambito territoriale Ponsac-
co la dottoressa Sara Campi-
noti.

Dai giorni indicati tutti gli
interessati potrannoiscriver-
si nelle liste dei loro assistiti
direttamente dal proprio
computer o dai dispositivi
mobili come smartphone e ta-
blet, senza la necessita di re-
carsifisicamenteallo sportel-
lo azzerando quindi le file e
conlamassimalibertadiora-
rio. Al servizio on line si pud
accedere tramite: Web colle-
gandosi al portale Open To-
scana con computer, tablet e
smartphone. App SmartSST
di Regione Toscana per
smartphone e tablet scarica-
bile suPlay Store o Apple Sto-
re, Totem PuntoSI disponibi-
lipresenti in tutto il territorio
dell'Aziendasanitaria.

SANITA' PISA E PROVINCIA
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La morte della diciannovenne di Livorno a Vinci. Il prefetto di Firenze annuncia un protocollo con i gestori

Disco e droga, I'ora diuna svolta

Caccia ai pusher di Erika. Sigilli al locale, chiuso gid un anno fa. Serve unastretta generale

Erika: le droghe,imalori, lamorte
Caccia ai pusher, cinque sospettati

Laragazza e gli amici erano partiti da Livorno in treno. I carabinieri vogliono capire chi era con lei

-

DAL NOSTRO INVIATO

SOVIGLIANA (viNcl) Erano arriva-
ti in sette, sabato sera, a Em-
poli. Probabilmente col treno
da Livorno, quello che ferma
alle 21 circa. Erika Lucchesi,
studentessa di 19 anni morta
poche ore dopo alla discoteca
Mind di Sovigliana (Vinci),
era assieme ad altre quattro
amiche e a due amici. Pud
sembrare un dettaglio, ma
non ¢ cosi perché il pm Fabio
Di Vizio ha aperto un’inchie-
sta per morte conseguente al
reato di spaccio di stupefa-
centi: stabilire con esattezza
chi fosse assieme alla Lucche-
si diventa di fondamentale
importanza. Ed ecco perché i
carabinieri, ieri, hanno preso
le telecamere della stazione e
hanno cominciato a visionar-
le.

Quella sera, al locale, c’era-
no meno di 700 persone (la
capienza massima ¢ di 711).
All'ingresso ¢’erano dei con-
trolli dei vigilantes, che pos-
sono al massimo fare ispezio-
ni chiedendo di aprire le bor-
se, ma non perquisire. Che
quella serata fosse considera-
ta a rischio, lo sapevano pero
anche i carabinieri: verso le 2,
infatti, alcuni militari in bor-
ghese hanno arrestato al-
Testerno del locale due ragaz-
Zi —un 25 enne e un 23 enne
residenti nel Pisano — che
avevano addosso pil1 di 30 do-
si di metanfetamine e 200 eu-
ro in contanti. Erano stati visti
spacciare nella zona fumatori
del locale: seguiti, li hanno
poi fermati. La droga insom-
ma circolava e ora i carabinie-
ri — sperando nelle immagi-
ni di sicurezza del locale —
devono stabilire se Erika I'ab-
bia comprata al oppure no. Di
sicuro durante I'ispezione dei
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carabinieri all'interno del lo-
cale — ormai vuoto — sono
state sequestrate alcune so-
stanze che potrebbero essere
stupefacenti: sono state invia-
te nei laboratori del Ris. 11
Mind era gia stato chiuso per
15 giorni, un anno fa, la notte
di Halloween: all'interno del
locale fu trovata della sostan-
za stupefacente pronta allo
spaccio.

L’inchiesta é comunque
lunga e passa attraverso i ri-
sultati degli esami sul corpo
della giovane studentessa,
compresi quelli tossicologici.
Di sicuro ¢’ una rosa di alme-
no cinque sospettati tra i pre-
sunti pusher: in queste ore ci
sono infatti accertamenti nel-
la provincia di Firenze, in
quella di Pisa ma anche in
quella di Livorno, luogo dal
quale & partita Erika Lucchesi
assieme ai suoi amici. Capire
chi sia stato il venditore della
droga serve a chiarire l'aspet-
to fondamentale di questa vi-
cenda. Ma resta anche da ca-
pire chi abbia eventualmente
comprato la droga e come
eventualmente sia finita nelle
mani della ragazza. Gli esami
autoptici dovranno sciogliere
un altro dubbio fondamenta-
le: la sostanza stupefacente &
stata presa volontariamente
dalla giovane oppure qualcu-
no puo averla versata in un
bicchiere?

La giovane sembra abbia
accusato un primo malore
verso le 3,30 di domenica, al-
meno stando a un video che
circola su Facebook ma che
ancora gli inquirenti non so-
no riusciti a visionare: 1o stan-
no cercando per capire se in
quelle immagini ci sia la gio-
vane oppure no. Ammesso
che questo filmato spunti,
non ¢ per nulla automatico

SANITA' REGIONALE

capire quale sara la qualita
dellimmagine e districare in
un locale pieno la sagoma
della ragazza. Agli atti non ri-
sulta perd nessuna richiesta
d’'intervento. La telefonata di
soccorso € invece arrivata al
118 alle 4,12: la giovane ha ac-
cusato un malore vicino alla
zona dedicata al ballo, piu o
meno all’'altezza di una porta
scorrevole che permette di ac-
cedere al locale. La richiesta
di aiuto é stata immediata.
Quando il 118 & arrivato sul
posto, ha provato a rianimare
la giovane per almeno 40 mi-
nuti ma — nonostante tutti
gli sforzi — non ha potuto fa-
re altro che constatare il de-
€esso.

Che la giovane avesse fatto
uso di sostanze stupefacenti
lo avrebbero raccontato gli
stessi amici agli inquirenti
che, dopo la morte, li hanno
ascoltati per ore. Qualcuno di
loro avrebbe fatto riferimento
a un mix di alcol e pasticche,
ma soltanto nelle prossime
ore si sapra con certezza quel-
lo che fino a ora rimane un
dato investigativo. Nelle pros-
sime ore i ragazzi saranno
nuovamente ascoltati dagli
inquirenti per stabilire come
sono state trascorse le ultime
ore di vita della studentessa:
chi hanno visto, a che ora so-
no partiti e che cosa sia real-
mente accaduto.

Simone Innocenti
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La vicenda

® Erika
Lucchesi, 19
anni, sabato
sera é andata
da Livorno con
sei amici alla
discoteca Mind
di Sovigliana
(Vinci)

® Versole2

di notte

fuori dal locale
alcuni militari
hanno
arrestato

due ragazzi
per spaccio

@ Alle 3,30,
stando

aun video
checircola

su Facebook,
Erika avrebbe
avuto un primo
malore

® Alle 4,12

la telefonata

di soccorso
peril secondo
malore:

Erika & morta
dopo 40 minuti
di tentativi
del118
dirianimarla

@ Gli amici
dellaragazza
avrebbero
raccontato
che aveva
fatto uso

di sostanze
stupefacenti

@ ||Mind era
gia stato chiuso
per 15 giorni
unanno fa
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. La parola

MDMA

L'Mdma ¢ il principio
attivo, ma anche il nome
usato dai consumatori, di
quella che & nota
comunemente come
ecstasy. E una sostanza
psicoalttiva che provoca
effetti stimolanti e
allucinogeni. Fu introdotta
negli Stati Uniti nei “7o per
la psicoterapia.

Acquisiti i video

Nel locale di Vinci

i militari in borghese
avevano gia arrestato
due spacciatori

SANITA' REGIONALE
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Erika con tre amiche al Mind di Sovigliana
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Erika Lucchesi, Sotto
19 anni, morta sequestro
nella notte | carabinieri
tra sabato mettonoi sigilli
edomenica allingresso della
nella discoteca discoteca Mind
Mind di Sovigliana diSovigliana
Molto ,
probabilmente Davantial
aveva assunto portono un
droghe sintetiche mazzo di fiori

bianche per Erika
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«Costano poco, si trovano sul web

Nei locali le puo vendere chiunque»

-

Il traffico, i rischi
«Arrivano da Cina

e India. Con le nuove
pasticche basta una
microdose per morire»

Sono tantissime, potenti,
inodori, difficili da riconosce-
re anche per un medico, ma
facili da trovare. E uccidono. E
per questo che le droghe, og-
gi, sono pill pericolose che in
passato. A spiegarlo ¢ uno dei
massimi esperti italiani, il
dottor Carlo Locatelli, diretto-
re del centro antiveleni degli
Istituti Maugeri di Pavia.

Dottor Locatelli, quali sono
oggi le droghe piu diffuse e
pil pericolose?

«Trale sostanze piu diffuse
c’¢ Tecstasy, ma oggi € molto
pil pericolosa che in passato,
perché, oltre alla molecola
classica, 'Mdma, contiene al-
tre sostanze, sempre anfeta-
miniche ma infinitamente
pili potenti, che hanno gia fat-
to diversi morti in Ttalia».

Perché le pasticche sono
tagliate con queste molecole?

«Spesso per potenziarne gli
effetti, ma a volte per errore,
per reazioni chimiche incon-
trollate nella produzione».

Un tempo le droghe taglia-
te con altre sostanze erano ri-
tenute meno pericolose di
quelle pure. Non ¢ pill cosi?

«Non piu. Per l'eroina e la
cocaina (tranne la cocaina ta-
gliata con l'atropina) era cosi.
Oggino, si fanno i mix per po-
tenziare 'effetto. Teniamo
conto poi che é piu facile an-
dare in overdose quando un
principio attivo ¢ potentissi-
mo e ne basta molto poco. E
facile sbagliare e intossicarsi
in modo grave o morire».

C’¢ solo I'ecstasy?

«Le droghe in circolazione
sono un migliaio. E i casi di
intossicazione grave pil fre-
quenti vengono dalla ketami-
na, un anestetico che ha effet-
ti eccitanti. Tra gli eccitanti
oggi ci sono anchei catinoni e
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i cannabinoidi sintetici di
nuova generazione».

La cannabis eccitante...
Possibile?

«Queste nuove sostanze
sintetiche sono molto diverse
da quelle di una volta, posso-
no avere effetti deprimenti,
oppure eccitanti. Sono peri-
colose, danno pesanti effetti
psicotici. Potenzialmente
possono anche uccidere».

Di contro, ci sono sostanze
che hanno effetti sedativi.

«Di nuovo, le sostanze di
oggi sono peggiori di quelle
“classiche”, T'ossicodone e il
fentalyn sono centinaia di vol-
te pill potenti dell’eroina e
della morfina. Quando un
eroinomane ha una crisi re-
spiratoria bastano due fiale di
naloxone, 'antidoto. Per ossi-
codone o fentalyn ce ne vo-
gliono 50. Ma c¢’¢ anche il
Ghb, la “droga dello stupro”;
in quel caso di fronte a una
crisi respiratoria si puo solo
intubare, non c¢’¢ antidoto».

In che modo uccidono?

«Le sostanze eccitanti pro-
vocano effetti psicotici e, nelle
overdose, possono portare ad
arresto cardiaco, ma pill spes-
so insufficienza multiorgano,
con il sistema nervoso, i mu-
scoli, i reni, che cedono. Euna
morte pill lenta, pud avvenire
in qualche giorno, rispetto al-
le sostanze che invece depri-
mono il sistema nervoso e
provocano crisi respiratorie e
fanno molto pil1 in fretta».

ETalcol?

«L’alcol ¢’é sempre. Puo uc-
cidere anche da solo, ma di
solito, nei casi di intossicazio-
ne grave o morte, assieme al-
T'alcol si consumano altre so-
stanze. E, visto che é un neu-
rodepressore, € piu pericolo-
so se lo si unisce a oppiacei o
Ghb, un po’ meno se lo si mi-
schia con sostanze eccitanti».

Come si riconoscono i sin-
tomi di un caso grave?

«E difficile. Con le sostanze
eccitanti, emergono psicosi,

la persona puo diventare vio-
lenta, autolesionista. Ma con
quelle neurodepressive, il sin-
tomo di una situazione grave
nandan ol gmatin rAQTIT

A 11 A n
C juadlluy di siiciic ul ioopiia-

re. E quasi sempre € troppo
tardi. Anche per un medici &
difficile individuare le sostan-
ze che sono state assunte».

Come mai?

«Le droghe che girano so-
no mille. Per molte non ci so-
no neppure i test rapidi che si
fanno al pronto soccorso. E
cambiano di continuo com-
posizione. Poi spesso gli in-
tossicati ne hanno assunte
pilt d'una e di diverso tipo».

Sara difficile riconoscerle
anche per i cani antidroga.

«Impossibile: sono troppe
€ molte sostanze chimiche so-
no assolutamente inodori.
L'unico modo per intercettar-
le é il lavoro di polizia alle do-
gane o sul web».

Queste pasticche e queste
polveri da dove arrivano?

«Molte dall'India e dalla Ci-
na. Una volta qui, viaggiano
attraverso canali diversi dalle
droghe “tradizionali”, di nor-
ma gestite dalle mafie. Spesso
vengono vendute sul web.
Quindi possono essere com-
prate da chiunque, che poi
magari le rivende in discoteca
come “free-lance”».

Quanto costano?

«Pochi euro, perché sono
cosl potenti che basta pochis-
simo principio attivo per fare
effetto. Non pensiamo che ci
sia poco guadagno per chi
produce e chi vende, perché i
costi di base sono cosi bassi
che il ricavato € comungque al-
tissimo. Anche perché le so-
stanze di laboratorio vengono
prodotte in grandi quantita
senza intoppi. Un coltivatore
di papaveri da oppio deve far
fronte a grandinate, brutte
stagioni, parassiti. Chi fa dro-
ghe in laboratorio no».

Giulio Gori

SANITA' REGIONALE
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L'istituto

® Gli Istituti
clinici scientifici
Salvatore
Maugeri

di Pavia Spa
nascono nel
1965

® Alloro
interno opera

il Centro
nazionale di
informazione
tossicologica,
che svolge
attivita cliniche
e sperimentali

lltossicologo
Carlo Locatelli, 63
anni, é direttore
del Centro
antiveleni degli
Istituti Maugeri di
Pavia

Inalto

un primo piano
diErika Lucchesi
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UNAVOLTA,DUEVOLTE
POIVIALELICENZE

di Antonio Montanaro

UNA VOLTA, DUE VOLTE. MA POI VIA LE LICENZE

N on e facile trovare le parole
giuste per raccontare la mor-
te della diciannovenne di Livorno
all’ex Jaiss, famosa discoteca di
Vinci. Il mix di droghe e alcol che
ha scatenato la tragedia porta
con sé tante domande, che posso-
no trovare una prima risposta
nella rete di rapporti umani e
affettivi di Erika — questo il no-
me della ragazza — con la fami-
glia, con gli amici e con il mondo
che la circondava.

continua a pagina 3

SEGUE DALLA PRIMA

Sarebbe un errore
generalizzare, possiamo solo
ipotizzare che nel caso
specifico fossero presenti
elementi di forte disagio. E da
molto prima di sabato scorso.
C’e pero un fattore politico-
culturale che va sottolineato
con forza: oggi molto piu di
qualche decennio fa Uofferta
dello svago e del divertimento
¢ quasi tutta incentrata
sullesperienza dello sballo,
della ricerca di un qualcosa
che porti fuori da sé e dalle
regole. E il messaggio che
danno, nell'indifferenza
generale, i gestori dei locali
con le offerte di alcol a prezzi

stracciati, senza
preoccuparsi minimamente
se a ubriacarsi fino a ridursi
in fin di vita sia un ragazzino
(é successo anche nel fine
settimana scorso a un
diciassettenne fiorentino in
una discoteca di Bologna
come raccontiamo a pagina
2); é il messaggio che arriva
dalle istituzioni quando
fanno finta di non vedere che
nelle nostre citta c¢i sono
(all’aperto e al chiuso) zone
franche per spacciatori di
ogni tipo di droga (dalla
cocaina a quelle sintetiche,
sempre piu pericolose).
Secondo il sito Geoverdose.it,
un progetto della Societa
Italiana Tossicodipendenze,
c¢i sono stati venti morti per
overdose dall’inizio di
quest’anno in Toscana (la
maggior parte per eroina), di
cui dodici a Firenze. C’e un
enorme business che fa leva
sulle fragilita dei giovani e va
contrastato con ogni
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strumento possibile. A
partire da quelli che la legge
consente: perché, per
esempio, non chiudere
definitivamente, con il ritiro
della licenza, una discoteca o
un locale dove si ripetono
reati un giorno si e Ualtro
pure? Certo, il pugno duro
contro chi costruisce fortune
sullo sballo da solo non basta
ad affrontare un fenomeno
allarmante nella sua
complessita. Va
accompagnato a serie
politiche di prevenzione sui
disagi giovanili, dagli abusi
di alcol e droghe fino alla
dispersione scolastica.
Proprio ieri la onlus «Save
the Children» ha diffuso un
rapporto che getta sale su
una ferita aperta da anni.
«L’Ttalia — si legge nel
documento — continua a non
avere un Piano strategico per
Uinfanzia e 'adolescenza,
investe risorse insufficienti
in spesa sociale, alimentando
gli squilibri esistenti
nell’accesso ai servizi e alle
prestazioni, condannando
proprio i bambini e le
Samiglie piu in difficolta ad
affrontare da sole, o quasi,
gli effetti della crisi. La
poverta economica € Spesso
correlata alla poverta
educativa, due fenomeni che
si alimentano
reciprocamente e si
trasmettono di generazione
in generazione». In
particolare, un giovane su
sette ha abbandonato
precocemente gli studi, quasi
la meta dei bambini e degli
adolescenti non hanno letto
un libro extrascolastico in un
anno, circa uno su cinque
non fa sport, mentre la
stragrande maggioranza ha
almeno un dispositivo
elettronico connesso a
internet. Questo é il contesto
generale, che riguarda, con
qualche leggera differenza,
tutte le regioni del Paese: le
soluzioni a quella che é a
tutti gli effetti un’emergenza
non possono che essere
chiare e immediate.

Antonio Montanaro
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«Costano poco, si rovano sul web
Neilc

sl e pu vendere chiungues
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Strumenti/1 Strumenti/2
C’é un enorme business Al pugno duro vanno

che faleva sulle fragilita accompagnale serie
dei giovani e va politiche di prevenzione

contrastato con decisione contro gli abusi
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Asl: quindicimila lettere ai morosi

Avvisi di pagamento per chi non ha disdetto in tempo esami e visite. In ballo 300mila euro I'anno

Sartini a pagina 2

Evasione ticket, I’'Asl batte cassa
Oltre 15mila lettere inviate a morosi

L'importo supera i 300mila euro di cui quasi la meta per prestazioni sanitarie non pagate
Tremila avvisi e sanzioni a chi si & dimenticato di disdire I'appuntamento, esenti inclusi

PRONTO SOCCORSO

Miriade di accessi dei
codici ‘light’ e poi non
pagano, partiti oltre
8mila solleciti per

I'ultimo anno
LUCCA

Ogni giorno ventuno persone ac-
cedono al pronto soccorso e poi
si ‘dimenticano’ di pagare il tic-
ket. Lasciano dietro di sé un cu-
mulo di non riscosso da parte
dell’Asl di ben 104.122 euro. Que-
sto conteggiando solo l'anno
2017, | ‘ultimo monitorato e per il
quale sono partite la bellezza di
8.015 lettere (con sanzione) ai
morosi. La montagna dei ticket
da pronto soccorso inevasi cre-
sce, in modo esponenziale, so-
prattutto rispetto agli ultimi due
anni quando il fenomeno si & fer-
mato entro limiti decisamente
pil contenuti almeno per quanto
riguarda gli importi.

Nel 2015 infatti le lettere erano
state addirittura di pit - ben
8.815 - per un importo perod piu
modesto, pari a 31.862 euro. Nel
2016 i casi di morosita si erano
sensibilmente  ridotti, ’solo’
2.260 per un importo dovuto
all’azienda sanitaria pari a 30.412
euro. Nel 2017 I'impennata netta,
con l'esigenza dell’As| - i dati si
riferiscono al territorio dell’ex Asl
2, quindi Lucca Mediavalle e Gar-
fagnana - di stringere i cordoni
di una borsa che fa acqua da tut-
te le parti. Non ha giovato alla
correttezza dell’utente il colpo di
cimosa - scattato nel marzo scor-
so - al contributo per la digitaliz-
zazione sulle prestazioni di dia-
gnostica per immagini (radiogra-
fie ecc). Latassa non c’é pit mail
ticket si (per chi lo paga), almeno
per le situazioni che erano classi-
ficate con i colori bianco o azzur-
ro, di minor gravita.
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Ma I’Asl batte cassa anche per il
cumulo di erogato non pagato,
ovvero per le prestazioni esegui-
te, ma senza che il ticket sia stato
versato. E anche qui gli importi
sono a tre zeri: 147.270 euro per
l'ultimo anno per un totale di
4.440 lettere inviate a chi non
aveva versato il dovuto a tempo
debito. Fenomeno in escalation:
le lettere erano state 4.184 nel
2016 (per un importo di quasi
121mila euro), appena 1.231 nel
2015 (47.600), e 1.489 nel 2014
(48.705).
E poi c’é |'esercito, sempre a fit-
te file, di quelli che si dimentica-
no di cancellare I'appuntamento
per la visita o I'esame concorda-
to con il Cup (almeno 48 ore pri-
ma). In questo caso I'anno boom
€ stato il 2016 con 7.736 lettere
inviate e un importo stellare di
214.398 euro. Ma anche nel 2017
la memoria non va molto meglio.
Sono partite 2.848 lettere che
sottolineano l'inadempienza e
con esse & scattata la richiesta ’ri-
sarcitoria’ da parte dell’Asl di
ben 77.845 euro. La materia & di-
sciplinata dalla Regione con la
legge numero 81 del 2012. Il mit-
tente degli avvisi bonari & 'unita
operativa complessa di Recupe-
ro Credito e Rapporti Assicurativi
della Asl Toscana nord ovest (Di-
partimento Affari Legali - Area
Contenzioso Stragiudiziale e Rap-
porti Assicurativi). La richiesta di
rientro non risparmia i cittadini
esenti ed € una cifra pari al ticket
dovuto.
Nel caso di errore gli utenti po-
tranno inviare ai contatti indicati
nell’avviso stesso la ricevuta
dell’effettuato pagamento del tic-
ket o la certificazione che attesti
I'effettuazione della visita o altro
tipo di giustificazione o contesta-
zione. E per questo & bene non fa-
re mai carta straccia di ogni sin-
golaricevuta.

Laura Sartini
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Ogni anno richiesti
migliaia di euro

Da chi non corrisponde
quanto dovuto a chi
non si presenta

@ Ventuno

Ogni giorno ventuno
persone accedono
al pronto soccorso e
poi si ‘dimenticano’
di pagare il ticket
allAsl

@) Il totale

Il dato complessivo

del non riscosso da parte
dell’Asl nel 2017 per

il solo pronto soccorso

si attesta a oltre 104 mila
euro

© Richiami

Sono 4.440 le lettere
inviate a chi non aveva
versato il dovuto a tempo
debito per la prestazione
ottenuta

@O Anno boom

E’ stato il 2016 con 7.736
lettere inviate e

un importo stellare

di 214.398 euro per
visite che non sono state
disdette
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Un utente davanti a un pannello touch screen per il pagamento (foto di archivio)
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Al Lotti la chirurgia senologica mini-invasiva

La tecnologia cambiera la vita delle donne: un’incisione di pochi centimetri che non lascia il segno. Roveda: «Una rivoluzione»

VERSO IL FUTURO Questa tecnica ha comportato

PI'OpI'iO in questi evidenti vantaggi per la paziente
. . . erché ha consentito di evitare
giorni eseguito P

una antiestetica cicatrice sulla
con successo un mammella ed ha garantito una

importante intervento iy meticolosa asportazione del-

la lesione, con possibilita di reci-
PONTEDERA L .
diva ridotta al minimon».

«La stessa metodica - continua
Una piccola incisione, un taglio  poveda - permette anche I'acces-
microscopico che non solo salva 44 5] cavo ascellare per |’eventua-
la vita ad una donna, ma che evi- | chirurgia dei linfonodi (ad

ta lo choc di convivere con una esempio, la tecnica del linfono-
ferita importante che cambia to- 44 sentinella o lo svuotamento
talmente la percezione del pro-  zscellare) consentendo cosi di
prio corpo. All'ospedale Lotti di  eseguire interventi radicali sul
Pontedera la chirurgia senologi-  piano oncologico e, al tempo
ca € in continua crescita, non so- stesso, completamente rispetto-
lo nei numeri ma anche nell’af-  si dell’integrita della cute e dei
frontare il tavolo chirurgico nel  tessuti della regione mamma-

solco dell'innovazione tecnologi-  ria».
ca. Nei giorni scorsi & stata ese- | vantaggi della chirurgia mini-in-
guita l'asportazione, per via mini- ~ vasiva applicata alla mammella

invasiva, di una voluminosa mas-  SONO gia stati dimostrati da im-
portanti centri nazionali, come lo

leo (istituto europeo oncologico)
ed internazionali, dove questa
metodica viene regolarmente im-
piegata sia in chirurgia profilatti-
ca (nella mastectomia in donne
] ad elevato rischio di carcinoma
«Tutto questo - sottolinea Laura 4, mammella) sia in chirurgia
Roveda, chirurgo senologico re- oncologica per asportare neopla-
ferente del percorso senologico  gje mammarie maligne. La meto-
del Lotti - & stato realizzato an-  {ijca & molto promettente, tutta-
che grazie alle moderne tecnolo- i3 non puo essere per il momen-
gie normalmente impiegate in 15 considerata un’opzione tera-
chirurgia laparoscopica, oltre  peyticadaapplicare con routine,
che con l'ausilio diun braccioro-  dal momento trova indicazione
botico che si é rivelato utile nel  solamente in casi ben seleziona-
completamento dell'asportazio- i, tra cui quello recentemente af-
ne dellalesione in punti altrimen-  frontato all’'ospedale Lotti.

ti piu difficili da raggiungere.

sa ‘retro-mammaria’, cioé conte-
nuta nello spessore del muscolo
pettorale. E’ stata sufficiente una
piccola incisione, di soli quattro
centimetri, che rimarra completa-
mente nascosta sotto I'ascella.
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ORBETELLO

Ex Sitoco, ¢li effetti sulla salute
C’¢elo studio choc del Damsa

La fabbrica potrebbe aver contribuito a un numero eccessivo di decessi e ricoveri
tra chi viveva vicino allo stabilimento tra il 2006 e il 2013. Il parere dell'esperto

-

Samuele Bartolini

ORBETELLO. Tra il 2006 e il
2013 imorti e le ospedalizza-
zioni della popolazione resi-
dente vicino alla ex Sitoco ri-
sultano in eccesso per le ma-
lattie dell’apparato urinario,
tumoridell'apparatodigeren-
te e malattie respiratorie acu-
te. La presenza del vecchio
stabilimento chimico potreb-
beaver contribuito alla forma-
zione di questi eccessi anche
se ha chiuso nel lontano
1991. Lo dicono gli scienzia-
1.

Lo mette nero su bianco il
quinto rapporto di Sentieri,
lo studio epidemiologico na-
zionale dei territori e insedia-
menti esposti a rischio inqui-
namento, pubblicato a giu-
gno dall’Associazione italia-
na di epidemiologia. Certo.
In questi casi la prudenza &
d’obbligo. E Sentieri non col-
lega direttamente I'inquina-
mento ambientale della ex Si-
toco all’eccesso di morti e
ospedalizzati per malattie e
tumori, ma la pulce nell'orec-
chio la mette. Dice che lo sta-
bilimento chimico potrebbe
aver favorito questo eccesso.
Elo conferma il Amerigo Zo-
na del Dipartimento Ambien-
tee Salute (Damsa) dell’Istitu-
toSuperiore di Sanita. Il Tirre-
no lo ha interpellato perché
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Zona & uno dei sette curatori
che hanno seguito I'elabora-

zione e la pubblicazione dello
studio.

L’eccessodimortie ospeda-
lizzazioni per malattie dell’ap-
parato urinario Amerigo Zo-
nalo spiega cosi: «Imetalli pe-
santi presenti nel suolo e
nell’acqua vicini alla ex Sito-

o, Se entrano in un organi-
SIMO UMano, possono causare
malattie dell’apparato urina-

rio. Dunque non si pud esclu-
dere che una quota di eccessi
di morti e ospedalizzazioni
trail 2006 eil 2013 sia deriva-
tada esposizione ametalli pe-
santiex Sitoco».

E per quanto riguarda l'ec-
cesso di morti e ospedalizza-
zioni per tumori a stomaco e
colonretto? «Quielaresiden-
zanei pressi dell'impianto chi-
mico che puod aver favorito
I'eccesso», spiega Zona.

Capitolo eccesso di malat-
tie respiratorie. «Anche qui
c’@ un'evidenza di associazio-
ne, seppur limitata, con l'e-
sposizione all'impianto chimi-
co. Lo stesso per eccessi di
asma e malattie respiratorie
acuteineta pediatrica, pedia-
tricaadolescenziale e giovani-
le», dice Zona.

Insomma. La presenza del-
la ex Sitoco potrebbe aver
contribuito all'insorgere di
malattie dell’apparato respi-
ratorio. Non solo. Bambini e

SANITA' REGIONALE

ragazzi potrebbero aver con-
tratto asma e malattie respira-
torie acute. Mancano, invece,
evidenze scientifiche suffi-
cienti per poter collegare I'ec-

cesso di decessi per tumori
polmonari nelle donne alla
presenza della ex Sitoco. Una
delle cause potrebbe essere il
fumo da sigaretta. Niente a
che fare dunque conlostabili-
mentochimico.

Lamappadellinquinamen-
toelaborata dalIsprasul 2018
& invece pil esplicita. Inseri-
scelaex Sitocotrai58sitiita-
liani gravemente inquinati e
a elevato rischio sanitario
(Sin). In sintesi il rapporto
Ispra dice cosi: «La situazione
ambientale del Sin risulta for-
temente compromessa, sia
perlearee aterradello stabili-
mento ex Sitoco, sia per le
aree lagunari a esso prospi-
cienti e non, che richiedono
interventi di bonifica volti a
impedire la diffusione dei
contaminanti nell'intera area
lagunare, parte integrante
della Riserva naturale regio-
nale di Orbetello». «Frale cau-
se principali di inquinamento
la presenza dell'impianto di
produzione di fertilizzanti
chimici ex Sitoco»; secondoil
rapporto Ispra, infatti, le con-
taminazioni ambientali della
laguna sono in gran parte do-
vute agli sversamenti dei resi-
dui di lavorazione della pro-
duzione di fertilizzanti dell'in-
dustriaex Sitoco. —

—
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ILPERCORSO

Obiettivo, iniziare
la bonifica nel 2020
Incontro a breve

Prima la bonifica. Poi case e
alberghi di lusso. Si danno
tutti un gran daffare intor-
no al “corpo” in decomposi-
zione della ex Sitoco. Ci so-
no (per la parte pubblica)
ministero dell’ambiente, Re-
gione, comune di Orbetello.
C’e Laguna Azzurra (per la
parte privata). Tutti li, sulle
spondedellalaguna, perda-
reuna svoltaaunodeisitiin-
dustriali pitt inquinati d’Ita-
lia. 11 tetto & coi buchi (un
terzo & in eternit). Suolo,
sottosuolo e acque sono se-
riamente compromessi. Lo
dice Ispra. Mentre enti pub-
blici e privati continuano a
vedersi. L’ultimo incontro
tecnico c¢’¢ stato venerdi
scorso. Il prossimo sara mar-
tedi 29 in Regione. Obietti-
vo: iniziare la bonifica nel
2020.
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«Conlospedale unico
maggiormente tutelato
il diritto alla salute»

Cqil, Cisl e Uil replicano al Fials: solo cosi e stato possibile
aggiungere servizi e specialistiche al presidio di base

PIOMBINO. Nei giorni scorsiil  co ospedale Cecina-Piombi- /

sindacato autonomo dellasa-  no, «<abbiamo potuto ottenere ’\
nitaFialsavevaribaditolasua  un presidio di primo livello, : ~
contrarietd  all'unificazione  che aggiunge alle specialita .

dei presidi ospedalieri di  presenti nei presidi di base
Piombinoe Cecina, preannun-  Ostetricia e ginecologia, Pe-

ciando una manifestazionedi  diatria, Cardiologia con Unita et
piazza «a tutela deiservizisa-  diTerapia intensiva cardiolo- »
nitaridellaValdi Corniaedei  gica (Utic), Neurologia, Psi-
dirittideilavoratoriedeicitta-  chiatria, Oncologia, Oculisti- B

dini». ca, Otorinolaringoiatria, Uro- L]

CosioggiCgil, CisleUildiLi-  logia, Tomografia assiale com-
vornovoglionoricordare«per-  puterizzata (Tac), Ecografia,
ché si e sce}to di creare un - Servizio immunotrasfusiona-
ogpedale unico Cecina-Piom- e, Ecco perché si & scelto un
bino e che cosa comportereb-  gspedale unico Cecina-Piom-
bp avere due ospedali distin-  pjpo: per garantire alla popo-
. . lazione delle Valli Etrusche la

«Il decreto Balduzzi del  massima tutela possibile del
2015 effettua - silegge nella  diritto alla salute».
nota dei confederali — una I confederali spiegano dun-

classificazione dei presidi  queche«continuerannoa par-
ospedalieri sulla base del nu- tecipare al processo di pro-

mero di abitanti del relativo  grammazione socio-sanitaria ' .

bacinodiutenza. Seavessimo  [ocale, secondo il dettato del-  L'ospedale Villamarina
optato per due ospedali,aCe- | Jegge regionale del 2005, a
cina e Piombino, avremmo  tytelae inrappresentanza dei
avuto due presididibase, illi- oo iscritti e della popolazio-
vello piti basso. Sono struttu- e tutta. Far saltare il proget-
re dotate di pronto soccorsoe  to dell'ospedale unico va nel-
di un numero limitato dispe-  ]a direzione di meno speciali-
cialitaad ampia diffusione ter- Stiche’ meno posti letto’ me-
ritoriale (Medicina interna, o posti di lavoro meno costi
Chirurgia generale, Ortope-  meno servizi, diversamente —
dia, Anestesia, Radiologia,La-  ¢]aconclusione - un ospedale
boratorio, Emoteca)». unico incrementa servizi, po-

Cgil, Cisl e Uil sostengono  stilettoedilavoro, qualita del-
cheinvece optandoperununi- 13 vita», —

[ .
ﬁ-—-l L

FUNGHI

che passione!
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LAVORI A VILLAMARINA )

Lavoro

e Ambiente
attacca
Anselmi

PIOMBINO. Lavoro e Ambien-
te, lista civica dell’ammini-
strazione Ferrari, polemiz-
za con il consigliere regio-
nale Gianni Anselmi sullo
stanziamento dei fondi per
ilavori all'ospedale. «Ansel-
mi ha sottolineato che tutte
le opere hanno una copertu-
ra finanziaria certa e che
toccherd alla Asl attuarle,
ma pili che unareale volon-
ta di rilancio dell'ospedale,
sembra un gioco delle parti
per acquisire consensiin vi-
sta delle elezioni regionali
2020». Lalista prosegue so-
stenendo chealtrimenti«sa-
rebbe seguito un cronopro-
gramma con i tempi di ese-
cuzione dei lavori; invece
passano i mesi e non se ne
sa niente». «In particolare
per il punto nascita, dopo
che il sopralluogo degli
ispettori Asl non ha riscon-
trato problematiche strut-
turali, non si fa nulla per la
suariapertura, anzisiconti-
nuaadepotenziare il perso-
nale, tant’e vero che la do-
menicaelanottenonc’éas-
sistenza ginecologica ne
ostetrica». La lista conclu-
de invitando I'Asl a fornire
entro brevissimo tempo il
crono programma deilavo-
ri.—
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che passione!
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Passaporto
italiano
per salvare
la piccola

Tafida

| APPELLO DI GIORGIA MELONI A MATTARELLA

R Signor presidente, mi rivolgo alei, e
per suo tramite ai ministri Di Maio e
Lamorgese, per chiedere I'intervento
del governo italiano a favore della pic-
colaTafidaRageeb, labimbainglesedi
5 anni che nei giorni scorsi é stata tra-
sferita presso 'ospedale Gaslini di Ge-
nova dopo la lunga battaglia giudizia-
ria che havisto i suoi genitori contrap-
porsi alla volonta dei medici del Royal
London Hospital di interrompere i so-
stegnivitali alla minore.

Dopo Taccoglimento da parte del-
P'Alta corte britannica del ricorso pre-
sentato dai genitori, Tafida ¢ la prima
bambina alla quale le autorita del Re-
gno Unito hanno concesso la possibili-
taditrasferirsiall’estero per continua-
read esserecurataeassistita. Labimba
¢ stata accolta dall’ospedale Gaslini,
unadelleeccellenze delnostrosistema
sanitario nazionale che hapresoa cuo-
re fin dal primo momento il caso e che
siéimpegnatoil possibile per migliora-
re le condizioni di vita di Tafida.

Il gesto del Gaslini dimostra la gran-
de attenzione dell'Italia nei confronti
dei pitt deboli e dei piti fragili. Occorre
Ferb fare di pit1 per mettere Tafidanel-

e condizioni di poter continuare qui
nella nostra nazione con serenita e
tranquillita il suo percorso terapeuti-
co. In passato, 'Italiaha gid dimostrato

il suo impegno a difesa della vita quan-

do ha deciso di concedere, nella riu-
nione del 24 aprile 2018 del Consiglio
deiministri, la cittadinanzaitalianaad
Alfie Evans. In quell’'occasione, la no-
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stra nazione ha saputo dare una lezio-
ne di civilta al mondo, offrendo al pic-
colo una opportunitd e una speranza.
Mi rivolgo dunque alei, signor presi-
dente e ai suoi ministri, per sottoporle
larichiesta che horicevutodaigenitori
della bambina, Shelina e Mohammed
Rageeb, di voler conferire la cittadi-
nanza italiana anche alla piccola Tafi-
da, secondo quanto previsto dall’arti-
colo 9, comma 2, della legge 5 febbraio
1992, n° 91. La norma prevede, infatti,
che con decreto del presidente della
Repubblica, sentito il Consiflio di Sta-
to e previa deliberazione del Consiglio
dei ministri, su proposta del ministro
dell'Interno, di concerto con il mini-
stro degli Affari esteri, la cittadinanza
possa essere concessa allo straniero
quandogquestiabbiaresoeminentiser-
vizi all'ltalia, ovvero quandoricorraun
eccezionale interesse dello Stato.
Sono certa, dunque, che condivide-
ra con me I'idea che assicurare ad un
minore cure terapeutiche e vitali, al-
trove negate, configuri un eccezionale
interesse dello Statoitaliano, che attra-
verso il suo ordinamento riconosce al-
la vita una preminente tutela. Conosco
la sua sensibilita per queste tematiche
e sono convinta che vorra accogliere la
richiestadeigenitoridellapiccola Tafi-
da, dimostrando I'attenzione dell'lta-
lia peripitideboli e i piti fragili.
* La saluto e resto in attesa di una sna
risposta.
Giorgia Meloni
Presidente di Fratelli d'Italia
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Sigaretta elettronica, come limitare i rischi:
liquidi certificati e niente acquisti online

Cattive abitudini

ﬁ E)
h)

molto diffusa l'abitudine a fumare e svapare

contemporaneamente, A farlo sono soprattutto i

cosiddetti «fumatori duali» che, in base alla situazione,

svapano le e-cig o fumanole sigarette tradizionali. Molto
spesso si incorre in questo errore perché nonsi é riuscitia
trovareil prodotto elettronico pit1 adatto alle proprie esigenze:
si puo aver sbagliato dispositivo oppure non azzeccatola
scelta dell’'aroma o della percentuale di nicotina presente nel
liquido utilizzato. In questo caso il consiglio & quello di farsi
seguire da un centro antifumo che puo dare sicuramente un
grande aiuto nella scelta della soluzione piu adatta, O si pud
anche chiedere consiglio ai negozianti autorizzati che, spesso,
fanno provarei prodotti prima dell'acquisto. Fumaree
svapare insieme non & mai la soluzione giusta.

Non svapare e fumare insieme

Uso corretto
Non utilizzarla come ciuccio

apita spesso che tra gli svapatori si faccial'errore di

utilizzare la sigaretta elettronica come una sorta di

«ciuccio». E' quando si tende a svapare poche volte ma

intempi ravvicinati. In realta, si dovrebbe svapare cosi
come si fuma una sigaretta normale. Meglio quindi
dieci-dodici “poppate” consecutive, come quelle che si
dannoaunasigaretta tradizionale, inframezzate da pause
piutlunghe. Inoltre, & bene svapare con relax. I nuovi
«svapatori» riferiscono giramenti di testa perché abituati ad
assorbire monossido di carbonio con le bionde, non sono
invece abituati ad assorbire troppo ossigeno come avviene
con le sigarette elettroniche. Invece, in presenza di altri
effetti collaterali, come le allergie, & bene rivolgersi subito al
medico.

IL FOCUS

Tra fumare una bionda tradizio-
nale e svapare una sigaretta elet-
tronica, non c’e¢ dubbio che la mi-
gliorscelta é evitare entrambe. Ma
se si & fumatori incalliti e si fa pro-
priofaticaadire addioalle bionde,
la sigaretta elettronica si & dimo-
strata un’alternativa a rischio ri-
dotto rispetto al fumo di sigaretta.
Anche sele notizie che ci arrivano
dagli Usa non sono certamente

confortanti, dove il mercato delle
e-cigémoltodiversorispettoal no-
stro, la maggior parte della comu-
nita scientifica ritiene che la siga-
retta elettronica, se usata bene, fa
meno danni della classica bionda.
Per evitare inutili rischi Fabio Bea-
trice, direttore ORL e Centro Anti-
fumo Ospedale San Giovanni Bo-
scodi Torino, suggerisce 4 sempli-
ci raccomandazioni per gli svapa-
toriitaliani.

T

Valentina Arcovio

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Sul Messaggero di ieri, la
notizia dell'allarme dell'lss
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Dove comprare
Rivolgersi sempre
ai centri autorizzati

erevitarediincorrerein

liquidi potenzialmente

pericolosi, &€ bene

assicurarsi diacquistare
solo quelli certificati, cioé i
liquidi che hanno superatoi
controlli di qualita previsti
dallalegge. Sono prodotti che si
trovano solo nei negozi
autorizzati. Da evitare invece
gliacquisti online, anche se
ritenuti economicamente piu
convenienti. Allo stesso modo
eéraccomandabile acquistare
solo dispositivi altrettanto
certificati. Selaverniceoi
metalli utilizzati per il device
sono scadenti sono possibili
contaminazioni pericolose:
quando il dispositivo manda in
ebollizioneil liquido, seil
materiale non é di qualita,
possono essererilasciate
sostanze tossiche per la salute.
Anchein questo casoil
consiglio € quello di affidarsi ai
negoziautorizzati enon di
cercare la convenienza sul
web.

e miscele
Sconsigliato
il “fai da te”

uello che sta succedendo
negli Usa sembra essere un
fenomenolegatoal
particolare utilizzo delle
e-cig. Nella maggior parte dei
casiiconsumatori interrogati
hanno riferito di aver caricato le
sigarette elettroniche con
liquidi contenenti THC, il
principio attivo della marijuana.
Un usoimproprio di un device
elettronico con l'inalazione di
sostanze stupefacenti o di altra
pericolosa natura espone
ovviamente a gravi rischi per la
salute, legati alla natura stessa
delle sostanze e non della
modalita con cui vengono
inalate. In generale, bisogna
evitare di creare da sé le miscele
dainserire nel dispositivo
elettronico. Il «fai da te», in
questo caso, puo essere letale.
Infatti, pare non ci siano
segnalazioni di polmonitio
problemi di tossicita nei soggetti
cheutilizzano aromi e liquidi
connicotina del mercato legale.

Vaticana, itz dei conservatori
nel Tevere h tatua degl ndics ==

o=
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QUANDO I DIRITTI NON SONO UGUALI PER TUTTI
Non c’e alcuna proporzione
[fra popolazione e risorse spese

-

L'INCHIESTA/1 LO SCIPPO DEGLI INVESTIMENTI

SANITA, ISTRUZIONE, CULTURA, TRASPORTE
| DIRITTINON SONO UGUALI PER TUTT

Non c’e alcuna proporzione fra abitanti e risorse tra Nord e Sud

di VINCENZO DAMIANI
e CARLOPORCARO

alle pagine ll e

O‘PERAZIONE VERITA/PER IL SUD TUTELE DI SERIE B

SANITA, ISTRUZIONE, CULTURA, TRASPORTI

di VINGENZO DAMIANI

e GARLO PORGARD
A lla voce “Tutela della
salute”, nel suo bi-
lancio la Puglia (4,1
milionidi residenti)nel 2019
iscrive la cifra di 7,7 miliar-
di. L’Emilia Romagna (popo-
lazione 4,4 milioni), invece,
quasi 10,2 miliardi, 2,5 in
pit nonostante uno scarto
residuale di abitanti; il Vene-
to (4,9 milioni) spende 10,1
miliardi; la Lombardia che
ha poco piu del doppio della
popolazione della Puglia (10
milioni di residenti) spende
quasi il triplo, 19,3 miliardi.
LADEBACLEIN CIFRE
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Con il doppio degli abitanti,
la Lombardia spende in salute
quasi il triplo della Puglia

IN CLASSE
Al'Sud una media
di 91 docenti

per ogni scuola
Al Nord sono 109

I dati sono estrapolati dai
bilanci di previsione 2019-
2021 delle varie Regioni e,
come sempre, i numeri non
mentono: la disparita di
trattamento tra Nord e Sud
e raccontata fedelmente da
queste cifre. Insomma, una
“tutela della salute” a mac-
chia di leopardo: in alcune
zone e piu garantita, in altre
meno. Daltronde, la Corte
dei conti ha accertato che,
dal 2012 al 2017, nella ri-
partizione del fondo sanita-
rionazionale, seiregionidel
Nord hanno aumentato la
loro quota, mediamente, del
2,36%; altrettante regioni
del Sud, invece, gia penaliz-

ALTA VELOCITA
Siparla da anni

di Tavin Piemonte,
nel Mezzogiorno

e fermo a Salerno

zate perché beneficiarie di
fette piu piccole della torta
dal 2009 in poi, hanno visto
lievitare la loro parte solo
dell’1,75%, oltre mezzo pun-
topercentuale in meno. Tra-
dotto in euro, significa che,
dal 2012 al 2017, Liguria,

Piemonte, Lombardia, Ve-
neto, Emilia Romagna e To-
scana hanno ricevuto dallo
Stato quasi un miliardo in
pit1 (944 milioni) rispetto ad
Abruzzo, Puglia, Molise,
Basilicata, Campania e Cala-
bria.

Cosi & lievitato il divario

[l Quotidians | §

LITALIA CHE LA ANOVRA NON VEDE —

: =i EREENE -
k¥ T
o

& =1 e |

SANITA' NAZIONALE

35



www.datastampa.it

del Sud

il Quotidiainé

B PALTRAVOCE dell'ltalia J

diretto da Roberto Napoletano

Dir. Resp.: Rocco Valenti

Tiratura: 10197 - Diffusione: 6959 - L ettori: 246000: da enti certificatori o autocertificati

22-0TT-2019

dapag. 2

foglio2/3
Superficie: 104 %

0o

-

tra le due aree del Paese:
mentre al Nord sono stati
trasferiti 1,629 miliardi in
pitt nel 2017 rispetto al
2012, al Sud sono arrivati
solo 685 milioni in piu. Nel
2017 il 42% delle risorse fi-
nanziarie per la sanita é sta-
to assorbito dalle Regioni
del Nord, i1 20% dalle Regio-
nidel Centro, il 23% da quel-
ledel Sud, il 15% dalle Auto-
nomie speciali.

Le disuguaglianze sono
ancora piu palesi se si ana-
lizza 1a spesa pro-capite: nel
2017,loStatohainvestitoin
media 1.888 euro per ogni
cittadino, tutte le Regioni
meridionali, tranne il Moli-
se (2.101 euro pro capite),
spendono meno della media,
nazionale. In particolare la
Campania (1.729 euro), la
Calabria (1.743), la Sicilia
(1.784) e la Puglia (1.798);
mentre la spesa pro capite
piu alta si ha nelle Province
autonome di Bolzano (2.363
euro) e Trento (2.206), in Li-
guria (2.062), Valle d’Aosta
(2.028), Emilia-Romagna
(2.024), Lombardia (1.935),
Veneto (1.896).

ISTRUZIONE

Dalla sanita al diritto allo
studio la situazione non
cambia; se Ia Regione Lom-
bardia puod permettersi di
impegnare, solo nel 2019,
420 milioni per garantire il
diritto allo studio dei giova-
ni, la Puglia - sfavorita da
minori trasferimenti statali
edall'iniquaripartizione del
fondo nazionale, basato an-
cora sulla spesa storica - per
le scuole e le Universita non
puoandare oltre 32 milioni.

Istruzione, politiche per i
giovani e trasporti non sono
la “magna, pars” dei bilanci
regionali (la sanita la fa
sempre da padrone), ma, So-
no comungue servizi essen-
ziali e segnalano, ancora
una volta, il grande gap tra
Nord e Sud. Se la quota pu-
glieseper l'istruzioneedi 32
milioni, quella dell’Emilia
Romagna, & quasi il doppio:
60 milioni. Risultato? Al
Sud si possono finanziare
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meno borse di studio e ci si
deve arrangiare con un per-
sonale numericamente ina-
deguato.

Basti pensare che nelle
scuole del Nord ogni profes-
sore, mediamente, insegna
a10studenti; al Sud, invece,
per ogni docente ci sono
13,5 alunni. Nel Mezzogior-
no le scuole pubbliche - di
ogni grado e livello - sono
2.528, 1 docenti sono
231.051: in sostanza, in
ogni scuola, mediamente,
sono impiegati 91 inse-
gnanti. Al Nord, invece, le
scuole sono 3.266 e i profes-
sori 356.100: risultato, in
ogni istituto lavorano circa
109  docenti.
TRASPORTI

I gap tra
Nord e Sud e
evidente  nel
settore traspor-
ti e infrastrut-
ture. Se da Fi-
renze in su non
mancano treni
ad alta velocita, autostrade
che intersecano e collega-
menti diretti con le grandi
capitali europee, da Romain
giu si procede lentamente.
Si parla da anni di Tav in
Piemonte, ma quello che ¢'&
al Sud arriva solo fino a Sa-
lerno. Da decenni si attende
lavelocizzazione della tratta
Napoli-Bari, a cui gli utenti
preferiscono i bus privati,
pitcomodo eveloci. Lalinea
ferroviaria jonica presenta
invece un solo binario, men-
tre la Reggio Calabria-Ta-

ranto & una
trappola per
gli automobili-
sti.
Insomma,
c’e tanto da fa-
Te pPer accor-
ciare le distan-
ze e rendere
meno disegua-
lilarete infrastrutturale del
Settentrione - soprattuttoin
Lombardia e Piemonte - e
quella del Meridione, scarsa
einefficiente. In Campania i
collegamenti via ferro con
Avellino e Benevento, per

esempio, sono complicatis-
simi. Ferrovie dello Stato ha
provato a dimostrare che la
rotta € cambiata. In Puglia,
si sta ancora peggio: tra Ba-
rie Lecce, ad esempio, man-
ca il tratto autostradale e si
devono percorrere 180 km
su un’arteria desolata; da
Foggia a Lecce il viaggio in
treno dura addirittura 6
ore, un’odissea. Passando
alla Basilicata la Basentana
e un’incompiuta ormai sto-
rica, mentre i lavori dalla
Bradanica che collega Mate-
ra (capitale europea della
Cultura)ela dorsale adriati-
canon saranno ultimati pri-
ma della fine 2020.

CULTURA

Ilgapriguardaanchel’in-
frastruttura immateriale
che risponde al nome di cul-
tura. Secondo gli ultimi dati
Istat, coloro che non hanno
mai svolto al-
cuna afttivita
culturale e ri-
creativa sono
molti di piu al
Sud (oltre il
30% in tutte le
regioni) che al
Nord, dove so-
no solo il '7,8%
in Trentino, il 10,8% in
Friuli, il 13% in Emilia Ro-
magna.

In particolare i divari
maggiori sono nelle percen-
tuali di lettori di libri e spet-
tatori di teatro. Pit1 del 45%
dei residenti dalla Toscana
in su ha letto almeno un li-
bro in un anno, con punte
del 53,1% in Trentino e del
50,6%in Friuli, mentre qua-
si tutto il Sud e sotto il 30%,
fino a un misero 25,8% sici-
liano.

Nel caso del teatro, nelle
regioni con meno spettato-
ri, Molise e Calabria, la per-
centuale di chi ha visto al-
meno uno spettacolo in un
annoelameta rispettoal La-
zio e al solito Trentino. Il
motivo? Meno imprese cul-
turali, meno possibilita di
accedere a forme di intratte-
nimento o svago, ma soprat-
tutto meno reddito da spen-
dere.

SANITA' NAZIONALE

OPERE PUBBLICHE

Cresceil divariotrail Mez-
zogiorno e le regioni del
Centro-Nord d’Ttalia anche
sul fronte delle costruzioni
e, quindi, delle opere pubbli-
che. A rivelarloél'esitodella
“Indagine sulle costruzioni
e le opere pubbliche nel
2018” realizzata e pubblica-
ta dalla Banca d’Italia.

Unaricerca a cui ha preso
parte un campione di 564
imprese suddivise in due
classi dimensionali: da 10 a,
49 addetti e con 50 addettie
oltre.

Quattro, invece, le ma-
croaree in cui é stato suddi-
viso il territorio della Peni-
sola: Nord-Ovest, Nord-Est,
Centro, Sud e Isole.

Dall’approfondimento
emerge un crescente gap
tra il Sud e le regioni del
Centro e del Nord. Lo studio

ha preso a base
di calcolo l'an-
no 2005, i cui
dati sono stati

presi a riferi-
mento come va-
lore-base 100.
I1 valore della
produzione nel
settore delle co-
struzioni € passato, dal
2005 al 2018, a 63, regi-
strando quindi una flessio-
nedi 37 punti.
ILCROLLO
Un dato grave, che al Sud
assume proporzioni allar-
manti. Solo lo scorso annoil
valore della produzione si &
assestato a circa 55, che in
ogni ¢aso sono 45 punti in
meno rispetto al 2005,e 8 al
di sotto del dato settoriale
nazionale. La flessione, nel
settore in generale, e speci-
ficamente al Sud, & stata
pressoché costante dal 2005
a oggi: lievissimi incremen-
tifinoal 2007, praticamente
irrilevanti nel Sud; crollo
inarrestabile fino al 2013;
dato nuovamente negativo,
ma flessione pit contenuta,
fino al 2015, con il Sud in
controtendenza, in legge-
rissima crescita trail2014e
i12015; nuovamente in fles-
sionedal 2015al 2018.
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LA SPESA PER SANITA, SCUOLE, BIOVANI, TRASPORTI _

1,6

: 700

7.700 I 11.0001

aalle singale Regioni 2013

Emilia

Veneteo
Romagna

14

1.200 646
19.300 § 10.200

MANIFESTO PER L’ITALIA/I PUNTI

Dare al Sud piu infrastrutture

efficienti che vuol dire piu risor-

se pubbliche e capacita profes-
sionali di spendere bene e presto quelle
risorse. Laregola Ciampi di destinareal
Sud il 45% della spesa in conto capitale
mettendo insieme risorse ordinarie e
contributi comunitari aggiuntivi, resta
P’obiettivo strategico. Un ruolo-chiave a
livello centrale - tecnico e strategico -
che metta inriga le Regioni e sottragga
il Sud allo scippo permanente del Nord
attraverso i canali istituzionali territo-
riali, enti collegati e imprese pubbliche.
Non significa non fare piti opere al Nord,
sarebbe suicida, le risorse nazionali e
comunitarie ¢i sono per fare le une e le
altre; la dieta che deve fare il Nord, con il
suo primato di dipendenti pubbliei, é ri-

durre 'assistenzialismo.

B disposta a investire nei territori
meridionali attraverso la con-

ferma e il rafforzamenti del eredito di

imposta e la promozione in modo seletti-

vo di Zone economiche speciali (Zes).

Avere pin impresa privata che &

Investire sul talento giovanile

reclutando e motivando le intel-

ligenze disponibili prima che
emigrino. Occorre investire in modo si-
gnificativo e integrato in scuola, uni-
versita e ricerca.

Dotarsi di un eapitale sociale
D che tuteli gli investimenti
nei territori meridionali sot-
traendo e¢hi ha un minimo di attivita
in proprio dalla tenaglia della erimi-

nalita organizzata
E ca, si deve operare sull'esi-
stente e assolutamente se-
condo logiche di mercato. Per questo
pensiamo al progetto de La Grande
Popolare e della nuova Spa con inve-
stitori esteri e interconnessioni econ
Mediocredito centrale e CDP.

Non ci vaole una nuova Ban-

Turismo, cultura, borghi e

centri storici. Se si attua per

davvero la regola Ciampi per
la spesa in infrastrutture di svilup-
po, si fanno un vero eredito di impo-
sta e le zone economiche speciali, si
attribuisce a Bruxelles l’'assegna-
zione dei contributi comunitari e si
prosegue nel eammino interrotto di
rinnovare la guida di sovrintenden-
ze, musei e altro scegliendo il meglio
in casa e fuori, allora la scommessa
della eultura e del turismo, 'azienda
piu conosciuta nel mondo eome mar-
chio italiano, & vinta e il talento
creativo da primato mondiale dei
giovani del Sud avra opportunita di
impiego adeguate al talento.
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SANITA
Tangentopoli
lombarda,
Sotto tiro
una nomina

di Fontana
DIMEO a pagina lll

MAZZETTE E POLITICA
La Tangentopoli lombarda si allarga

Nella bufera anche I'Istituto “Besta”
Lombra del conflitto di interessi: fra le nomine
[atte da Fontana per il cda anche il fondatore
di un consorzio che si occupa di sanita

DEUS EX MACHINA
Gioacchino
Caianiello (Fl)
sempre al centro

del’inchiesta
SIMONE DI MEO

el corso delle indagini su
| \ | quella che ¢ stata ribattezza-
ta la nuova Tangentopoli
lombarda, emerge anche un caso di
presunto conflitto di interessi che si
sarebbe registrato presso la Fonda-
zione Istituto neurologico “Carlo Be-
sta”, di Milano.

L’inchiesta della Procura mene-
ghina & sfociata in una operazione
che lo scorso 7 maggio ha portato
all'esecuzione di 43 misure di custo-
dia cautelare (un centinaio, in totale,
gli indagati). Una storia di politica e
mazzette che, secondo gli inquirenti,
non avrebbe risparmiato alcun seg-
mento economico e che avrebbe tro-
vato terreno fertile anche nel com-
parto sanita come, peraltro, gia anti-
cipato dal Quotidiano del Sud.

L’'UOMO CHIAVE

La figura centrale del fascicolo &
quella di Gioacchino Caianiello, ex
verticedi Forza Italia a Varese, consi-
deratoil “deus ex machina” del grup-
po. Nino, come viene piu
spesso indicato Caianiel-
lo, dalloscorso agostoha
cominciato a collaborare
con la giustizia fornen-
do particolari interes-
santi per orientarsi in
questa sorta di labirin-
to.
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Ma, tornando al pre-
sunto caso di conflitto di interessi, la
storia viene fatta emergere da Paola
Lattuada, direttore generale
dell'Tstituto neurologico Besta. Alla
fine dello scorso maggio la manager
va in Procura chiedendo di essere
ascoltata. Nel corsodelledichiarazio-
ni spontanee parla di Francesco
Bombelli (non indagato), un ex infer-
miere di 49 anni. Lattuada fa notare
come I'uomo, inserito nel Cda del Be-
sta dal governatore leghista della
Lombardia, Attilio Fontana (a cui lo
scorso sette maggio é stato notificato
un avviso di garanzia per abuso d’uf-
ficio), sia il fondatore del consorzio
stabile Hem Italia (Health Care Ma-
nagement). Consorzio che, secondo
quanto e possibile leggere sul sito on
line, si prefigge I'obiettivo «di disci-
plinare e coordinare I'attivita dei soci
nel campo delle iniziative sanitarie».

LE RIVELAZIONI

Ed e proprio questo tipo di attivita,
connesso in maniera strettissima
all'universo dei nosocomi, che sareb-
be alla base della presunta incompa-
tibilitd. Sulla vicenda, Lattuada &
chiamata a relazionare, e il suo pare-
Te, amarzo Scorso, approdaa Palazzo
Lombardia. Passano pochi giornieil
dg del Besta viene “convocato” dal
presidente della Fondazione, il leghi-
sta Andrea Gambini (neanche lui e
indagato).

Quest’ultimo, ricorda
Lattuada agli inquiren-
ti, durante I'incontro (al
quale avrebbe preso par-
te anche Bombelli)
avrebbetenutoun atteg-
giamento «sprezzante»

SANITA' NAZIONALE

nei suoi confronti (della
donna) e di contro,
avrebbe mostrato «fami-
liarita con Bombelli»,

Ma c¢’8 di piti: dopo quell’incontro,
si tiene una riunione del board del
Besta, a cui partecipa anche I'asses-
sore regionale al Welfare, Giulio Gal-
lera (FTI). Durante il cda, fa mettere a
verbale Lattuada, Gallera si sarebbe
limitato a dire ai partecipanti di non
litigare tra loro.

Tornando invece al rapporto evi-
dentemente incrinato, tra Gambini e
Lattuada, il direttore generale parla
anche di presunti condizionamenti,
per non meglio precisate ragioni po-
litiche, relativi alle scelte addirittura
dei capi dipartimento negli ospedali.
Va pure detto, focalizzando latten-
zione su Gallera(che noneéindagato),
che il suo nome viene fatto da Gioac-
chino Caianiello quando, intercetta-
to, parla dell'interesse (da parte del
gruppo di Nino) su alcune questioni
nel campo della sanitd. In una con-
versazione (captata) tra Fontana e
Nino Caianiello, quest’ultimo dice di
aver gia parlato con Giulio Gallera,
attuale capo delegazione di Forza Ita-
lia in Regione e nominatoil 29 marzo
2018 assessore al Welfare-Sanita.

-

il Quotidiais =

LTALIA CHE LA MANOVRA NON VEDE

Non ¢’é alcuna proporzioi
L8 fra popolazione e risorse spese
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LAVORIINTORNO ALL’OSPEDALE

«Maora sto cercando di lavorare
bene anche in funzione di quello che
cistiamodicendo sul capogruppo, ho
parlato con Gallera e quindi ora ve-
diamo» & riportato testuale nell’an-
notazione di polizia giudiziaria, sti-
latadalla Guardia difinanza di Busto
Arsizio, lo scorso febbraio. E poi va
sottolineato l'interesse, da parte di
alcuniindagati, relativo alle opereda
realizzare intorno all’'ospedale unico
di Gallarate-Busto Arsizio. Il “burat-
tinaio” dell’operazione & indicato dai
magistrati sempre in Gioacchino
Caianiello.

«Proprio sui terreni dove realizza-
re i servizi connessi all’ospedale & in
itinere la vicenda corruttiva che, sot-
to la regia occulta di Gioacchino
Caianiello, mirerebbe a trasformare
precise aree agricole site nel comune
di Gallarate, a ridosso della progetta-
ta opera pubblica, in aree edificabili,
da adibire alla futura costruzione di
tuttiiservizi connessi al nuovo ospe-
dale», diconoai magistratil'ex sinda-
co di Lonate Pozzolo (Varese), Danilo
Emilio Rivolta e la compagna di que-
st’'ultimo, nonché gia assessore
all’'Urbanistica di Gallarate (provin-
cia di Varese), Orietta Liccati. Ma
questo, oggi, € un altro filone.

SANITA' NAZIONALE
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Ricordati di ricordare

La memoria ¢ fondamentale per la nostra sopravvivenza. “Senza di essa non siamo nulla”, scriveva il regista Buiuel
Per questo la scienza cerca di capire i meccanismi che la fanno funzionare, per preservarla in vecchiaia
Non esistono trattamenti in grado di arrestare il declino ma sono allo studio soluzioni che danno buoni risultati. Eccole
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4i Sandro lannaccone
PREVENZIONE

~ Memoria
amica fragi

Cosa fare se gli esami mettono in luce una malattia come I’Alzheimer?
Non esistono trattamenti farmacologici in grado di arrestare il declino
cognitivo, ma sono allo studio soluzioni che danno risultati incoraggianti

di Sandro Iannaccone

i F7 4 s y dell’Area di neuroscienze alla Fondazione Policlinico
La -5“”30!(!5}0”6’ lranscranica Universitario Agostino Gemelli dell'Universita Cattoli-
magnetl()a @ﬁicace nel cadel Sacro Cuore di Roma - funziona grazie a due gros-
. » i . si collanti: ripetizione ed emotivita. Unricordo si “fissa”
potenziamento di particolari
Junzioni cerebrali, specie se

ripetendo nel tempo I'esposizione all’informazione da
combinata con alcuni esercizi”

memorizzare o quando € associato a un evento emotivo
molto forte, che ha impatto significativo nel soggetto:
in questo caso, anche un singolo episodio pud rimanere
a nostra coerenza, la nostra ragione,  impresso tutta lavita». Come se non bastasse, il cervello
il nostro sentimento, persino il no- e in grado di giocare qualche altro scherzo: «Quando
stro agire. Senza di essa non siamo  sbattiamo le palpebre - dice Rossini - non vediamo lam-
nulla...», scriveva il regista Luis Piimprovvisidibuio, perché il nostrocervello “compen-
Bufiuel nella sua autobiografia. Parla-
vadella memoria, 'inafferrabile (e in-
dispensabile) serbatoio segreto dell’e-

sa” le informazioni visive mancanti e ci da I'illusione di
vedere senza soluzione di continuita. La memoria fun-

sperienza umana. Una definizione non cosi tanto lonta-

nada quella dei neuroscienziati: la memoria e i processi

ziona allo stesso modo: il cervello tende a colmare i bu-
chi della memoria ricostruendo, a partire dai dati a di-

di fissazione e rimozione dei ricordi, sono assolutamen-

te fondamentali alla nostra sopravvivenza, sia come sin-

sposizione e dall’esperienza soggettiva dell’evento, le
goli che come specie. Ed € per questo che da decenni la

comunita scientifica non lesina sforzi per sviscerare i
meccanismi alla base del suo funzionamento, cercando
di capire se, quanto e come € possibile preservarne 'effi-
cienza quando invecchia e testando farmaci e tecniche
per trattare malattie che ne comportano la progressiva
scomparsa. Com’é facile immaginare, si tratta di un
campo di ricerca vasto e delicato: la fissazione dei ricor-
di & infatti un meccanismo neurofisiologico estrema-
mente complesso, al quale lavorano in simultanea di-
verse aree cerebrali, i cinque sensi, persino la percezio-
ne del movimento e dell’equilibrio.

«L.a memoria - spiega Paolo Maria Rossini, direttore

informazioni che mancano. E per questo che i ricordi
dello stesso evento possono essere differenti da perso-
na a persona». Un paesaggio estremamente variegato,
dunque, ai cui estremi si trovano casi ai limiti del surrea-

Salute
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le. Quello del signor Ben Pridmore, per esempio, novel-
lo Pico de la Mirandola britannico che nel 2008 & riusci-
toin 5minuti a mandare a memoria 930 cifre binarie (ze-
ro e uno) generate casualmente da un computer, en-
trando nel Guinness dei primati. O, sul versante oppo-
sto, la sconcertante storia di Jimmie G., raccolta e rac-
contata da Oliver Sacks nel suo L Uomo che scambio sua
moglie per un cappello: Jimmie aveva perduto la memo-
ria degli ultimi 30 anni della sua vita, era convinto di
avere 19 anni e di vivere nel ‘45. Dimenticava dove fosse
0 cosa stesse facendo nel giro di pochi minuti. Tra Ben e
Jimmie ci sono migliaia di sfumature di “normalitd” che
la comunita scientifica sta indagando senza posa: «La
memoria che pil ci interessa - spiega Stefano Cappa,
esperto dell’Tstituto universitario superiore di Pavia e
della Societa italiana di neurologia (Sin), che si & occupa-

ta del tema nel Congrecen nazionale annena concliliensi
ta geitema nel Longresso naziondie appena Conciusost

a Bologna - & la cosiddetta memoria episodica, che &€ an-
chelapitfragile e la pit1 soggetta a patologie, tra cui Alz-
heimer e demenze». E proprio questo uno dei fronti piti
importanti della ricerca: come & possibile distinguere il
fisiologico e inevitabile depotenziamento della memo-
ria che avviene con l'invecchiamento dal sintomo di
una condizione patologica? «Non & semplice - dice an-
cora Cappa - perché le manifestazioni sono molto simili
e le differenze sottili. I fattori da indagare con pit1 atten-
zione sono la variazione nel tempo, il declino fisiologi-
co & in genere molto pin lento di quello patologico, e

N, L P

I'impatto sul quotidiano». Meglio ancora se affiancati,

neicasi piti sospetti, da test neuropsicologici tarati e va-
lidati su grandi fasce di popolazione.

Cosa fare se gli esami mettono in luce una malattia
neurodegenerativa come I’Alzheimer? Non esistono
trattamenti farmacologici in grado di arrestare il decli-
no cognitivo e di memoria, ma sono allo studio soluzio-
ni che stanno dando risultati incoraggianti: «La stimola-
zione transcranica magnetica - dice Rossini - sembra es-
sere abbastanza efficace nel “potenziamento” di parti-
colari funzioni cerebrali, specie se combinata a esercizi
cognitivi appositamente designati per stimolare una
particolare area del cervello del soggetto: si tratta di un
doppio stimolo che seleziona e rinforza i circuiti della
memoria, portando addirittura alla creazione di nuove
sinapsi e all'ingrandimento delle reti esistenti». Ma an-
chein assenza di condizioni patologiche ci si puo, e cisi
deve, prendere cura della propria memoria. «Tutti noi
abbiamo una riserva neurale - continua Rossini - che
puo essere nutrita o depauperata, agendo sullo stile di
vita. E stato osservato che ripetuti traumi cranici, abuso
di alcool e droghe, patologie mal controllate riducono
la nostra riserva cognitiva e di conseguenza la memo-
ria. Di contro, I’esercizio fisico, una dieta sana ed equili-
brata, la scolarizzazione e in generale I’allenamento del
cervello, sia con esercizi cognitivi che coltivando i rap-
porti e le interazioni sociali con gli altri, possono rallen-
tare il declino cognitivo dell’invecchiamento». Poi, per
chiudere con Bufiuel, «<non cirestera che aspettare’'am-
nesia finale, quella che pud cancellare una vita intera».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

| segnali da tenere d’occhio

Amnesie
frequenti
Difficolta di ricordare
cio che & accaduto
direcenteeinomi | ©

di persone : .
care o familiari 5 0

Perdita
di abilita
Problemi nello
svolgere compiti
semplici: vestirsi
da soli o preparare
un pranzo
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Disturbi
del linguaggio —

Difficolta
a nominare oggetti, -
pur riconoscendoli,
O a spiegare
bene i concetti
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Disturbi
del ragionamento
Fatica
a eseguire
semplici calcoli
0 a gestire
il denaro

Disorientamento
temporale ]
Difficolta
a rapportarsi con /
le date: i giorni
della settimana o le
stagioni dell'anno

U

Disorientamento
nello spazio
Problemi
nel tornare a casa
o nel muoversi
entro spazi
familiari

Irritabilita
e nervosismo
Scatti d'ira,
accuse
immotivate
contro chi e vicino
al soggetto

Ansia
e depressione
Alterazioni
frequenti
e immotivate
del tono
dell'umore
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L’intervista
sul sito

Il know-how
Sulnostro
sito web
Repubblica.it
tornail
know-how,
l'intervista
per
approfondire
uno dei temi
trattati

sul settimanale
Salute.
Questa volta
parliamo di
memoria.
Alfonso
Desiderio
incontra

il professor
Paolo Maria
Rossini,
direttore
dell'Area

di
neuroscienze
alla
Fondazione
Policlinico
Universitario
Agostino
Gemelli
dell'Universita
Cattolica del
Sacro Cuoredi
Romaed
espertodella
Societaitaliana
dineurologia
(Sin)
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Il meccanismo
Come si fissano i ricordi

Se parte di questo processo manca per qualche motivo,
viene compromessa la memoria

{ Vincolo
Stimolo-s—s —a i temporale
2l
Segnale p
elettrico -

l l Neurone v“

o (2]

La connessione La stabilizzazione
Un particolare stimolo Aumenta la capacita
sensoriale o un'esperienza dei neuroni attivati,
“accende” uno o pil cosi come di guelli
neuroni, che si connettono appena connessi,
elettricamente ai propri vicini

H

i Vincolo
i permanente
H

Il consolidamento

Ogni volta che si ricorda
l'evento o lo stimolo
originario, la connessione
tra i nevroni diventa piu articolata
sempre pil salda Masce la “
e solida a lungo termi

e a diventare

FOMTE L ABORLTICNE BAT EHOKLOPEE M ennics
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di continuare a 'mtn%'we
i
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L'anatomia

Corteccia
prefrontale
Fissa la memoria
a breve termine

Giro cingolato
Modifica il
comportamento
e le emozioni

Ippocampo
Immagazzina

la memoria a breve
termine e la converte
in quella a lungo
termine

Amigdala
Immagazzina paure
ie

Cervelletto
Memoria
procedurale,

quella legata

a “come fare le cose”
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serclzi per smemoratl

C’é chi associa numeri a lettere. Chi un dettaglio al nome di una persona
Perché non dimenticare € anche una questione di allenamento

e capita anche a
voi di non ricorda-
re dove avete par-
cheggiato Tl'auto-
mobile, o come si
chiama la persona
a cui vi siete appe-
na presentati, o I’attore protagoni-
sta del film che avete visto I'altro
giorno: non perdetevi d’animo. Fa-
te parte dell’esercito degli smemo-
rati cronici. Che conta tra le sue fila
persone di intelligenza normale o
addirittura superiore alla norma.
La buona notizia € che distrazio-
ne e smemoratezza, sia congeniti
che dovuti all’inevitabile processo
di invecchiamento, possono essere
rallentati. Basta tenere a mente

qualche accorgimento e prendersi
cura per tempo di mente e corpo,
prima che sia troppo tardi: il cervel-
lo & infatti un organo estremamen-
te plastico, in grado di adattarsi,
modificarsi, rimodellarsi in rispo-
sta agli stimoli esterni. E di allenar-
si, restare in forma e rinforzarsi pro-
prio come accade a muscoli, ossa,
cuore, polmoni. Il segreto, dicono gli
esperti, € adottare le giuste misure
per rimpinguare costantemente la
cosiddetta “riserva cognitiva” che
ciascuno di noi ha in dote dalla nasci-
ta: una schiera di neuroni e sinapsi
pronta a prendere il posto di quelli
che con il tempo perdono di efficien-
za e funzionalita.

Gli ultimi studi hanno rilevato,

Cosa fare

conbuon grado di certezza, chei sog-
getti con un’elevata riserva cogniti-
va hanno infatti una tolleranza ri-
spetto al danno neurologico maggio-
re rispetto al resto della popolazio-
ne. Va detto pero che c’e purtroppo
un rovescio della medaglia: sembra
infatti che i soggetti dotati di una pit
significativa riserva cognitiva vada-
no incontro, una volta chela si é esau-
rita, a un deterioramento cognitivo
pit rapido rispetto agli altri. In altre
parole, la riserva cognitiva aiutereb-
be a rallentare il declino nelle sue fa-
si iniziali e intermedie, ma potrebbe
accelerarlo a stadi pit1 avanzati e tar-
divi. —s.i.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Scrivere
Si dice che apprendimento e

memorizzazione passino per le mani prima
che peril cervello. Annotare informazioni é

utile per fissarle nella mente.

&

b _
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Occhio ai particolari

Sforzarsi di notare qualche tratto
caratteristico del viso o dell’outfit di
una persona potrebbe aiutare a

ricordarne il nome quando la sisaluta.
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Numeri e lettere

Abbinare per analogia numeri a lettere
aiuta a creare sequenze che abbiano piu
senso per la nostra mente e dunque a
memorizzare una serie dicifre.

Attenti a...

Attivita fisica

E la pratica per cuile evidenze
scientifiche sono piU solide: svolgere
regolarmente sport mantiene il cervello
piv ossigenato e in forma piv a lungo.

Raggruppare le informazioni

E piv facile ricordare di dover comprare
tre prodotti per la colazione, tre dal
reparto pescheria e quattro dal reparto
casalinghi che dieci articoli diversi.

B _A

L |

Alimentazione sana

Neanche a dirlo, la cara dieta
mediterranea sembra essere

un toccasana per il cervello e aiuta
ad arrestare il declino cognitivo.

DATA STAMPA

Non cambiare abitudini

Aiutatevi: lasciate chiavi, portafogli
e occhiali sempre nello stesso posto.
Avrete un’informazione in meno da
ricordare.
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Scacchi e cruciverba

Imparate una nuova lingua. Giocate a
scacchi. Risolvete cruciverba e sudoku:
il cervello stara meglio. E anche se cosi
non fosse visarete almeno divertiti

i

_ellA

Socialita

Evitarel'isolamento sociale e coltivare
rapporti conil prossimo

e fondamentale per mantenere

il cervello attivo e in forma.

Bando agli stravizi

Abuso di alcool, droghe, patologie

mal controllate, traumi cranici frequenti
portano allo sperpero dellariserva
cognitiva. Sappiatelo.

45



www.datastampa.it

la Repubblica Salute

Dir. Resp.: Carlo Verdelli

Tiratura: 340745 - Diffusione: 198298 - L ettori: 958000: da enti certificatori o autocertificati

2
5

22-0TT-2019
dapag. 8
fogliol/2

Superficie: 102 %

Curare l'ipertrofia prostatica benigna
Ne soffrono 8 uomini su 10 trai 70 e gli 80 anni
Ora arrivano le terapie personalizzate e apaginas

di Giuseppe Del Bello

L’IPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA

Interventi su misura

-

ora sl guarisce cosl

Otto uomini su dieci fra i 70 e gli 80 anni hanno problemi alla prostata

Trattamenti

di Giuseppe Del Bello

La ricerca di cure personalizzate per garantire una buona qualita di vita ai pazienti

Per pazientiin eta

personalizzati se dalla avanzata e giovani che

lerapia medica non si
oltengono risullati

evo fare la pipl”.
Se a esprimersi co-
si € un bambino,
tutt’al pit arriva
uno sguardo di be-
nevola compren-
sione. Se invece
ad annunciare I'esigenza fisiologica
€ un maschietto, disinibito e che ha
pure oltrepassato la soglia degli an-
ta, c’é da aspettarsi il sorrisetto sar-
castico. E il solito commento: “Cer-
to, ormai la prostata...”. Adesso, al
netto della malizia e degli spot tele-
visivi, il problema-prostata, anzi
dellipertrofia prostatica benigna
(Tbp), c’&. Dunque ¢ inutile fare lo
struzzo, prima o poi riguarda un po’
tutti. Quindi, meglio preoccuparse-
ne presto e, eventualmente, correre
ai ripari in nome della prevenzione.
Di tutto questo (e anche di altro, pe-
r0) si & discusso a Venezia, al con-
gresso della Societa italiana di Urolo-
gia (Siu) che si & concluso una setti-
mana fa e alla cui presidenza & stato
nominato Roberto Mario Scarpa, or-
dinario di Urologia al Campus Bio-
medico di Roma. Ovviamente la fa-
scia pit colpita (fino all’'80 %) & 1a se-
nior compresa tra 70 e 80 anni, se-
guita da quella degli over 50 e dei

quarantenni (5-10%). Subdola e sen-
za sintomi durante la prima fase di
accrescimento (la ghiandola & rego-
lata dagli ormoni, testosterone ed
estrogeni), I'ipertrofia si fa sentire
quando la prostata si fa “invaden-
te”, aumentando notevolmente le
sue dimensioni. Ed & il momento in
cui fa capolino anche la sintomatolo-
gia che, va detto, non & solo conse-
guenza dell’incremento volumetri-
co, ma dipende anche da altri fatto-
ri, tra cui un ruolo importante ce
I'ha il tono della muscolatura liscia
del collo vescicale, della prostata e
della sua capsula. Oltre ai classici di-
sturbi (difficolta a iniziare la minzio-
ne, frequenza a urinare soprattutto
di notte, il flusso intermittente o de-
bole, e I'incompleto svuotamento
della vescica) c’é anche il sintomo
bruciore che € molto pit1 di un fasti-
dio e che, in molti casi, € la spia sensi-

bile di un’infezione urinaria. Tutti fe-
nomeni causati dal ristagno di urine

nella vescica non svuotata, un resi-
duo che fadaterreno di coltura idea-
le per i batteri. Se poi la situazione si
aggrava, la minaccia si identifica nel-
la ritenzione urinaria acuta. E allora
si che bisogna intervenire di urgen-
za, in genere con il catetere, per

DATA STAMPA
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temono di perdere la
capacita riproduttiva

svuotare la vescica. Insomma, per
quei tanti costretti a fare i conti con
laIpb,lavita cambia, ma non interfe-
risce, se non psicologicamente, sul-
lanormale attivita sessuale.

Si parte dunque con le terapie, si
sfocia spesso nel bisturi. Oggi pit di
ieri perché, premette Luca Carmi-
gnani, direttore della divisione di
Urologia del Policlinico San Donato
di Milano, le percentuali in aumen-
to delle diagnosi sono tali che sem-
pre pill & necessario proporre tera-
pie “sartoriali”. Un trattamento per-
sonalizzato, a cui si approda quan-
do dalla terapia medica non si ottie-
nelarisposta desiderata, e cucito ad-
dosso a ogni singolo paziente per re-
stituirgli una qualita di vita soddisfa-
cente.

«Tra i nostri obiettivi primari -
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precisa Carmignani - ¢’é la failored )
surgery. Mentre finora erano codifi- {
cati solo due protocolli chirurgici, il

Come colpisce

La patologia

tradizionale a cielo aperto o l'inter- maschile

vento per via endoscopica, oggi le

nostre armi si sono affinate grazie a I sintomi

procedure mininvasive. Per esem- L

pio, possiamo operare con il laser al : Difficolta / \

Tullio (permette in contemporanea ,. i vearica 1 g |

ditagliare e coagulare, evitando per- \\ . /

dite di sangue, ndr) che consente di / —

intervenire su pazienti un tempo de- _ / . s

finiti inopgra}bili>>: o \ % kil
Lo specialista siriferisce a catego- A /

rie diverse. Prima di tutto ai soggetti =

di etd avanzata e, quindi, pit1 esposti Stimolo / \

a un rischio anestesiologico che i | - Fdgdeid, '

escludeva dalla procedura, poi ai co-
siddetti “scoaugulati” (in trattamen-
to antiaggregante e anticoagulan-
te). Infine ai giovani che temono di
perdere l'eiaculazione successiva-
mente all'intervento. «Infatti - con-
ferma il docente - uno dei rischi cor-
relati alla chirurgia-open e rappre-
sentato dalla perdita dell’eiaculazio-
ne, spesso vissuta come una meno-
mazione. Ma oggi & possibile preser-
vare la capacitd riproduttiva al

50-70 per cento dei pazienti». Per- izl
ché non a tutti? «Prima di tutto per- wsror
ché bisogna fare i conti con la varia- cavsa la
PEEIRS . . e . Compressione
bilita anatomica individuale - ri- delluretra
sponde - poi perché manca ancora kit
qualche dato di conoscenza per rag- i
giungere il traguardo del cento per dalla vescica
cento. Ma i traguardi a cui miriamo
includono la possibilita di operare
tutti i pazienti grazie al migliora-
mento delle anestesie e di evitare il
catetere anche nei casi pit1 gravi. In
conclusione, vogliamo ascoltare le " —
esigenze di ogni singolo malato». "
©RIPRODUZIONE RISERVATA
Uroflussimetria . -
- - ] lati
| pericoli 6'“" lioni
H mioni
del fal da te di malati in Italia
Fasce d'eta colpite: 550
Su Oncoline, il canale di 50%
< = = X = dei pazienti seque
Repubblica.it dedicato ai tumori Ecopails b le cure idonee:
(www.repubblica.it/oncologia/) B0% Z
un approfondimento T VA A
. . . . Per escludere il tumore:
sui pericoli del fai da te quando marcatore PSA 40-49 50-60 60-80

| nel sangue

si curala prostata
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La ricerca

[aiuto che viene
dalle palme

M olti i pazienti, ma pochi
rispettano la terapia. Su sei
milioni di affetti da ipertrofia
prostatica, appena il 22,4% non si fa
cogliere in fallo. Sottovalutazione
dei sintomi e cure “fai date” alla
base del fenomeno. Alla scarsa
aderenza é stata dedicata una
sessione congressuale. Cosimo De
Nunzio, della Urologia del
Sant’Andrea della Sapienza di
Roma, si & focalizzato
sull’inflammazione cronica e sul
suo ruolo favorente la progressione
dell’ipertrofia prostatica: «E
presente in tre pazienti su 4 affetti
da sintomi del tratto urinario
inferiore. Ed & associata a volume
prostatico ingrossato e a sintomi
piuiseveri: puo influenzare il
trattamento medico. Percid va
curata. La vittima di una prostata
che cresce € la vescica. Un organo
costituito da tessuto muscolare che
pud aumentare il proprio volume
per vincere la resistenza opposta
dalla prostata per lo svuotamento. Il
rischio e di “sfiancare”
completamente la vescica e di far
soffrire i reni». Sul fronte della
terapia, oltre alle molecole
tradizionali che rimangono il
cardine del protocollo, si & tornatoa
parlare di serenoa repens, un
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fitofarmaco, estratto da una palma,
utilizzato da anni come contributo
utile a tenere sotto controllo
I'inflammazione. Stavolta & uno
studio pubblicato sul World Journal
of Urology a confermare, dopo
avere esaminato oltre 100 pazienti,
la capacita della serenoa nel ridurre
notevolmente 'inflammazione. «E
stata eseguita una prima biopsia in
pazienti distribuiti in due gruppi:
uno trattato per 6 mesi con serenoa,
il secondo privo di qualsiasi terapia
- spiega Stavros Gravas, autore
dello studio e direttore di Urologia
universita della Tessaglia - Poi, una
seconda biopsia ha rivelato la
riduzione dell’inflammazione nei
soggetti del primo gruppo».
Secondo Andrea Salonia, urologo
dell’'universita Vita-Salute San
Raffaele (Milano) «un altro studio
ha evidenziato l'efficacia della
combinazione dell’estratto con un
alfaliticonel ridurre i sintomi
rispetto all’alfa litico da solo». Pili
cauto Walter Artibani, segretario
Siue ordinario di Urologia a
Verona: «F innegabile che rispetto
ad altri fitoterapici ha una base
razionale. Ma non puo sostituire la
farmacoterapia classica».

-g.d.b.
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ILTUMORE ALSENOMETASTATICO

"k noi vogliamo
tornare a volare

Sono 34.000 le donne colpite dal male che si estende ad altri organi
“Subito una legge che migliori la qualita della vita”. E si mobilitano per
dimostrare che possono vivere. Anche lanciandosi con il parapendio

Fralerichieste “Nonélaprimavota

un percorso che sirichiede
terapeutico e una norma
assistenziale ma siamo ottimisti”
diTiziana Moriconi na D’Antona, presidente di Europa  co, I'informazione sulle sperimen-

opra la spiagge
di Letojanni, a
nord di Catania,
volteggiano 40
parapendii e un
grande striscio-
ne. Sulla scritta
silegge: “13 ottobre Giornata nazio-
nale del tumore al seno metastati-
c0”. A lanciarsi sono proprio loro,
le donne colpite dal cancro: un ge-
sto simbolico per spronare tuttiad
andare oltre la paura della malat-
tia. A 1.300 km di distanza, nel Pala-
Rosa, vicino Vicenza, artisti di bo-
dypainting danno vita a uno spet-
tacolo-performance per racconta-
re le storie delle pazienti attraver-
so dipinti sulla pelle. E ancora: re-
gate, dragonboat, tornei di scac-
chi, teatro, musical, concerti, even-
ti sportivi. Oltre 60 manifestazioni
si sono tenute lo scorso 13 ottobre:
una mobilitazione imponente in
50 cittd, da Pontey in Valle d’Aosta
ad Avola in Sicilia, passando per
Trieste, Urbino, Brindisi, attraver-
so la quale I'Italia delle associazio-
ni di pazienti ha chiesto I'istituzio-
ne di una Giornata nazionale dedi-
cata alle donne metastatiche.
«Non € solo una questione forma-
le: riconoscere l'esistenza di que-
ste pazienti € infatti il primo passo
per comprenderne i bisogni e affer-
marne i diritti, ed & il punto di par-
tenza per provvedimenti concreti
non pitt rimandabili», dice Rosan-
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Donna Italia (Edi), il movimento
che rappresenta i diritti di tutte le
donne con cancro al seno e che ha
promosso la grande kermesse.

E cheil10 ottobre era alla Came-
ra dei deputati a raccogliere I'im-
pegno della politica e delle istitu-
zioni: entro il 2020 verra istituita
la Giornata nazionale e, soprattut-
to, ci sard una legge per migliorare
la qualita di vita di chi convive con
un cancro al seno metastatico. Par-
liamo di oltre 37 mila donne. Si sti-
ma, infatti, che tra il 20 e il 30% di
chi ha un tumore al seno in stadio
iniziale diventi metastatica (IV sta-
dio), e i dati disponibili mostrano
un’incidenza di 4.500 mila nuovi
casi, di cui circa 1500 gia metastati-
ci all’esordio. Oggi molte di loro,
sebbene non tutte, possono spera-
re di vivere diversi anni grazie alle
nuove terapie, spesso con una qua-
lita di vita accettabile. Non guari-
ranno, manon moriranno domani.
E una dimensione nuova, difficile
da accettare dal punto di vista psi-
cologico: si &€ sempre in cura e ogni
tre mesi si devono affrontare gli
esami per sapere se la malattia &
stabile o continua ad avanzare. A
ogni fallimento si tenta una nuova
terapia, con nuovi effetti collatera-
li.

«Lastradada fare & lunga - conti-
nua D’Antona - mancano un per-
corso specifico, 1a sicurezza di po-
ter ricevere un sostegno psicologi-

SANITA' NAZIONALE

tazioni disponibili, solo per fare de-
gli esempi, e servono pii1 fondi per
laricerca».

I provvedimenti pitt urgenti ri-
chiesti da Edi sono infatti sei: il Pd-
ta (percorso diagnostico terapeuti-
coassistenziale) perle pazienti me-
tastatiche in tuttiicentri di senolo-
gia (Breast Unit); una corsia prefe-
renziale per i controlli e gli esami
con tempi di attesa ridotti e conse-
gnarapida degli esiti;la presain ca-
rico, all’interno dello stesso cen-
tro, da parte di tutti gli specialisti,
che possono essere diversia secon-
da degli organi colpiti dalle meta-
stasi (i principali sono: ossa, polmo-
ni, cervello e fegato); il supporto
dello psiconcologo per la paziente
e i familiari; 'accesso alle speri-
mentazioni; un pitt rapido accerta-
mentodell’invalidita civile o inabi-
lita. Il testo del Disegno dilegge de-
positato alla Camera - che dovreb-
be essere discusso nel primo trime-
stre 2020 - raccoglie l'eredita di
tante persone, prime tra tutte quel-
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la di Francesca Balena, Mimma Pa-
naccione e Stefania Pisani, che so-
no state pazienti, ma soprattutto
attiviste. Chi ha redatto il testo le
conosceva, e conosce bene la real-
ta delle donne metastatiche. «Io e
Stefania siamo cresciute insieme e
ho vissuto tutte le fasi della suama-
lattia. L’ho vista seguire -racconta
Doriana Sarli, membro della Com-
missione Affari sociali alla Camera
- sette linee di terapia e, nonostan-
te questo, lavorare con medici e po-
litici per migliorare I'assistenza di
tutte le pazienti metastatiche del-
la Campania. Ho raccolto il testi-
mone e condensato nel disegno di
legge le principalinecessita di que-
ste donne. Un esempio tra tutti:
poichélamalattia metastaticanon
e guaribile e referti con tac, peteri-
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sonanze parlano da soli, sarebbe
utile che I'iter per I'invalidita fosse
semplificato e abbreviato, anche
in considerazione delle difficolta
chemolto spesso hanno queste pa-
Zienti».

Bisogna, insomma, ragionare
sul sistema e riorganizzarlo. «Le ri-
sorse ci sono: possiamo davvero fa-
re una grande differenza per la
qualita di vita di queste donne,
che affrontano ogni giorno una
condizione molto difficile», ag-
giunge Michelino De Laurentiis, di-
rettore del Dipartimento di Onco-
logia Senologica e Toracica dell’l-
stituto Nazionale Tumori TRCCS
Fondazione G. Pascale di Napoli,
che ha lavorato al disegno di leg-
ge. «L/iniziativa dellalegge di crea-

Catania
In parapendio

Quaranta parapendii e uno
striscione per chiedere
I'istituzione della Giornata
nazionale del tumore al seno
metastatico. A lanciarsi, soprala
spiagge di Letojanni, in Sicilia,
sono state un gruppo didonne
colpite dal cancro.

SANITA' NAZIONALE

re una Consulta nazionale sul tu-
more al seno metastatico, costitui-
ta da esperti del settore, tecnici e
associazioni di pazienti, fornireb-
be uno strumento formidabile nel-
le mani del ministero per indivi-
duare le priorita diintervento, stu-
diare soluzioni adeguate e monito-
rarnel’esito».

Non € la prima volta che viene
avanzata la richiesta di approva-
zione della legge. «Ma sono ottimi-
sta - conclude Marina La Norcia,
Presidente di Noi Ci Siamo Onlus,
la prima associazione dedicata al
tumore al seno al IV stadio - E sta-
to fatto tutto il possibile: 1a grande
manifestazione voluta da EDI ha
smosso le coscienze. Ora abbiamo
bisogno delle Istituzioni e che tut-
ti faccianola loro parte».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Percorso specifico di cura e
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Corsie preferenziali per controlli
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Richiesta di istituzione
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Giornata Nazionale
del Tumore al Seno
Metastatico
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Casi complessivi
Metastatici e non

53mila
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800mila

vivono con la malattia
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La testimonianza

“Da sedici anni
sotto controllo
La vita va avanti

Potrebbe andare meglio se
lincertezza che la malattia
comporla fosse compresa anche
da chi ha ruoli di comando

on possiamo dare certezze,
perchéneanche noine abbiamo.
Ma questonon vuol direchenon
possiamo lavorare bene ed essere
utili agli altri». Ha energia da
vendere, anche se ha il cancro al
seno al1V stadio. Una paziente,
F.M,, esperta di diritto privato, docente
universitaria, parla apertamente della sua
malattia, consapevole che esiste ancora un forte
stigma nella societa e in particolare sul posto di
lavoro. Aveva solo 37 anni quando scopri il primo
tumore: un “nodulino” poco aggressivo, tolto con
un intervento conservativo.

Poi, a 39 anni, un tumore infiltrante la porto alla
mastectomia e a 5 anni di terapia. Dopo altri 5 anni,
durante l'ultimo controllo previsto, la notizia:
iltumore era tornato e si era diffuso al fegato. Una
sola metastasi, per fortuna, ridotta con la
chemioterapia e poi asportata con un intervento.
Oggi, a 53 anni, questa donna dal temperamento
forte contaimesi, 17, il tempoin cuiil suo corpo e
libero da metastasi. Ma conta ancheitre mesi che
la separano dai prossimi esami e da un altro
verdetto. «Penso chela diffusione della
conoscenza e della consapevolezza sia I'unico
strumento in grado di abbattere - racconta - quei
muri di gomma che ancora oggi ci isolano. Si viene
emarginati in nome di una efficienza di sistema
che apparentemente richiede certezze: di poter
essere presente a quella riunione, di rispettare
quella scadenza. Ma credo che le cose potrebbero
funzionare bene anche in un altro modo, se solo 1a
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fragilit e I'incertezza che la malattia comporta
fossero comprese anche da chi haruoli di
comando o di direzione. L’isolamento sul lavoro &
un peso che si aggiunge a quello della malattia».
Esistono, certo, delle tutele previste dalla legge (in
particolare se si & un dipendente pubblico o
privato), ma far valere i propri diritti € un’altra
battaglia che spesso chi € malatonon hala forza di
combattere. La conciliazione lavoro-malattia &
uno dei grandi temi di cui Europa Donna Italia si
sta occupando, anche perchéle donne che si
ammalano di tumore al seno in eta lavorativa sono
sempre di pily, ed e attualmente in corso
un’indagine perrilevare lo stato dell’arte. Ad oggi
lalegislazione appare disomogenea e inadeguata
alle nuove possibilita di cura, che permettono
anche una lunga sopravvivenza con questa
patologia. E di fatto, le lavoratrici incontrano
barriere insormontabili. A questo si aggiunga che
continuare a lavorare si € dimostrato un fattore
importante perla qualita di vita, oltre al fatto che
permette di contenereicosti di assistenza, anche
legati alla depressione che colpisce piu spesso chi
viene isolato socialmente. «In alcuni periodi mi
sento benissimo e ho una buona qualita di vita -
conclude - male terapie che faccio mi rendono
immuno-depressa e ogni mese il mio fisico
reagisce in modo diverso. So che in ogni momento
lamalattia puo tornare ad avanzare, ma non sono
una “morta che cammina”, come a volte
percepisco di essere vista. E importante che le
persone conoscano anche i progressi nel campo
delle cure, che sempre pil1 spesso portano a
cronicizzare per diversi anni il tumore. Dobbiamo
lavorare per cambiare la cultura sociale».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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DALL’UVA ALLE PASSEGGIATE, I RIMEDI NATURALI

Ricette contro
il mal d autunno

Aumenta la produzione di melatonina e si abbassa il tono dell umore
Che fare? Cibi, integratori e sport per affrontare la nuova stagione

Scegliere
la frutta

che contiene
pit minerali
colori cambiano,
la luce diminui-
sce e le tempera-
ture iniziano a
scendere. Scene
ordinarie del cam-
bio di stagione.
Per quanto non sia una sorpresa,
ogni cambiamento ci crea qualche
disagio. Anzi, stando ai dati Istat, 4
italiani su 5 soffrono del “mal d’au-
tunno” in prevalenza donne che de-
vono fare i conti anche con le oscilla-
zioniormonali. «Con I’arrivo dell’au-
tunno - spiega Walter Marrocco, pre-
sidente della Societa italiana di me-
dicina di prevenzione e degli stili di
vita della Fimmg (Federazione italia-
namedici medicina generale) - dimi-
nuisce la produzione di serotonina,
“I’ormone della felicitd”, mentre au-
menta quella di melatonina, la so-
stanza che rilassa, provoca sonno-
lenza e abbassa il tono dell'umore».

Tutto questo & dovuto in gran par-
te alla riduzione della luce del sole.
Per questo, ci sentiamo spesso stan-
chi, svogliati e a volte tristi. «L’asse
ipotalamo-ipofisi-ghiandole surre-
naliche - dice Marrocco - influenza

dilrma D’Aria

anche la produzione di cortisolo,
I'ormone dello stress, e cid ha un im-
patto anche sulla pressione arterio-

sa che tende pili facilmente ad alzar-
si anche in conseguenza dell’abbas-
samento delle temperature». Quan-
do fa pin1 freddo, infatti, la nostra re-
te vascolare periferica mette in atto
una vasocostrizione per evitare la di-
spersione di calore e mantenere la
temperatura corporea il pii1 costan-
te possibile. Piuttosto che rassegnar-
si al “mal d’autunno”, conviene at-
trezzarsi per affrontarlo al meglio.
«Bisogna evitare gli shbalzi di tempe-
ratura che possono mettere a dura
prova le difese immunitarie favoren-
do I'insorgenza di infezioni, soprat-
tutto virali», consiglia Marrocco. Ol-
tre che vestendosi a strati, serve una
scortadivitamine e sali minerali per
rinforzare le difese immunitarie:
«0gni giorno -aggiunge I'esperto-¢&
bene mangiare le classiche 5 porzio-
ni di frutta e verdura di stagione.
Per la frutta scegliamo uva e cachi
che sono una miniera di minerali, so-
prattutto potassio, calcio, magnesio
e fosforo, cosi come di vitamine, co-
mela A, laC,laE e alcune del grup-
po B». In attesa delle arance, inizia-
moa fare scorta di vitamina C consu-
mando mandaranci, arance di pro-
venienza estera e kiwi: due frutti ap-
portano 125 milligrammi, pit1 del fab-

bisogno giornaliero che & di 85 milli-
grammi per le donne e di 105 per gli
uomini.

E gli integratori? Secondo il Cen-
sis, sono 18 milioni gli italiani che
ogni anno li consumano. «Bastereb-
be mangiare - dice I'esperto - in mo-
do equilibrato. Se proprio non si rie-
sce, in questo periodo si possono
usare integratori multivitaminici
che contengano anche sali minerali
ma se ci sono situazioni particolari &
meglio rivolgersi al medico».

Nella “ricetta” contro il mal d’au-
tunno c’¢ anche lo sport: «L’'ideale
sarebbero 200 minuti a settimana di
attivita fisica ma anche chi va in pa-
lestra tre volte a settimana dovreb-
be fare 10mila passi al giorno o non
deilmedico.

Anche la pelle ha bisogno di cure.
«Dopo I'esposizione al sole dell’esta-
te - spiega Gabriella Fabbrocini, di-
rettore della Clinica dermatologica
dell'universita Federico II di Napoli
- &pili secca, talvolta macchiata. Ser-
vono creme idratanti non comedo-
geniche (che non ostruiscano i po-
ri), in associazione o meno a prodot-
ti schiarenti». In citta aumenta inol-
tre l'esposizione all’inquinamento.
«Si a creme - dice I'esperta - che ol-
tre ad idratare proteggano dalle ra-
diazioni dei monitor del computere
dai vari agenti atmosferici».
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| consigli
Sole, succhi e sonno

Esporsi alla luce

Fareil pieno diluce per stimolare
la produzione di serotonina

oltre a quello di vitamina D,
apporta benefici per le ossa

e in genere per tutto I'organismo.

Sistema immunitario

Perrenderlo “piu forte” bere
succhi freschi, abbondare

con le porzioni di frutta e verdura,
condire i piatti con zenzero

e curcuma.

Attivita fisica dolce

Abituare il corpo ad un’attivita
fisica dolce come yoga o pilates.
Cercare difare delle passeggiate
all‘aria aperta fino a quando

le temperature lo permettono.

Smaltire le tossine

Per eliminare le tossine e le scorie
nocive assumere qualcosa di
crudo, vivo e colorato come un
pezzo difrutta o verdura

prima diiniziare qualunque pasto

DATA STAMPA
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Favorireil sonno

Per combatterel'insonnia,
ébene andare a dormire
piU o meno alla stessa ora
e almeno 2-3 ore dopo

il pasto della sera
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L'ultima fotografia di Iqvia

Spesa farmaceutica, payback sale ancora: 1,3 miliardi

o

Marzio Bartoloni vedevaappuntolarimodulazione dei MASSIMO
tetti. E su questo fronte mi pare che ci SCACCABAROZZI
Presidente

12019 per la spesa farmaceutica si
potrebbe chiudere con uno sfora-
mento monstre di 2,6 miliardi. Un
disavanzo pitialto di quanto stima-
tosolopochimesifa (2,4 miliardi)che
fara pagare un conto piu salato alle
aziende farmaceutiche chiamateari-
pianare il 50% dell'eccedenza della
spesa (il famoso payback) per unto-
taledi circa1,3 miliardi (100 milioniin
pitirispettoalle stime diluglio). Men-
tre la restante parte verra invece ri-
pianata dalle Regioni in base al loro
superamento del budget assegnato.
L’ultimissimo aggiornamento, or-
mai pit che verosimile, arriva da
Igvia, provider globale di dati sanita-
ri, sullabase dellaspesa deiprimi sei
mesidiquest’anno. Emostra ancora
unavolta comeil tetto da7,6 miliardi
dispesaper gliacquisti diretti difar-
maci (ridotto tra I'altro dal 6,89% al
6,69% del totale fabbisogno sanitario)
nonsarasufficiente e laspesa farma-
ceutica volera ben oltre i 10 miliardi.
Inparticolareil disavanzo dellaspesa
ospedaliera peril 2019 sara di circa 2,6
miliardi di euro, ulteriormente au-
mentato rispetto ai 2,1 miliardi del-
I'anno scorso. Numetri che cozzano
conquelli dellaspesa convenzionata
-quellaconlaricettarossa-dovein-
vece nonsolonon cisarasfondamen-
tomasiresterabenal disotto del tet-
to, con oltre 8oo milioni di avanzo.
«Ormaiil dato e evidente. Dauna
parte ¢’e uno sforamento e dall’altro
un avanzo. Mi sembra chiaro che ci
siaun problema di corretta allocazio-
ne delle risorse che si pud superare
rimodulandoi tetti e rendendoli co-
municanti. Questo nonrisolve ilnodo
delle risorse non sufficienti, ma al-
meno lo attenuerebbe», avverte il
presidente di Farmindustria, Massi-
mo Scaccabarozzi. Chericordail pat-
to conclusoneimesiscorsiconle Re-
gioni quandosié trovato I'accordosul
payback 2013-2017chehapesato sui
fatturati delle farmaceutiche per 2,3
miliardi. «Noi abbiamo rispettato
quell’intesa ora chiediamo che sidia
concretezza aquell’accordo che pre-

sianosegnali positivi del Governo che
sevolesse potrebbe gia far scattare il
restyling deitetti perlaspesafarma-
ceutica del 2019».

Apesare sull’aumento della spesa
(+5,6rispettoal 2018) c’eil fatto-av-
verte Igvia - che duranteil 2019 alcuni
farmaci oncologici perdonolo status

eibenefici dell'innovativita, che dura
tre anni. Mentre per quantoriguarda
laspesadiretta peri farmacidiclasse
H (somministrati soltanto in ospeda-
le), al netto degliinnovativi, Iqvia pre-
vede che I'aumento della spesa ral-
lentera rispetto agli anni precedenti
(+1,9%). Infatti, nel 2019, inuovilanci
di farmaci non avranno un impatto
significativo e, inoltre, il recente in-
gressosul mercato di biosimilari e al-
tri genericiavrannounimpatto posi-
tivo sulla riduzione della spesa. Per
quanto riguarda poi gli acquisti diret-
tidifarmacidiclasse A, siprevede un
trend in aumento (+5%), passando da
4,0 a 4,2 miliardi di euro.

Riguardo infine la spesa conven-
Zionata, Igvia prevede che, nel 2019,
esauritol'effetto delle «genericazioni
piuimportanti», questa torneraacre-
scere (+0,9%), pur portando comun-
que a un risparmio di 811 milioni di
euro rispetto al tetto.

Nessun sforamento invece per i
due fondi da 500 milioni: quello sui
farmaci innovativi non oncologici (la
spesa si fermerebbe intorno ai 350
milioni) e quello sugli oncologiciin-
novativi che dovrebbe cubare circa
500 milioni.

Anche per Sergio Liberatore, Ad di
Igvia Italia, & necessario rivedere i
meccanismiche governanolaspesa:
«lIl payback haunimpatto molto pe-
sante suibilanci delle aziende farma-
ceutiche. Sarebbe, invece, importante
cominciare avalutareil costo dei far-
maciinrelazione all’effetto che han-
nosullaspesasanitaria. I farmaciin-
novativi consentonoinfattiil miglio-
ramento dellostato disalute elacon-
seguente riduzione delle spese di
assistenza e ricovero».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Screening e analisi:
farmacia dei servizi,
test in nove Regioni

Barbara Gobbi  apag 36

Screening e analisi:
farmacia dei servizi
al test in 9 Regioni

La sperimentazione. Gli esercizi diventano «front office» del Ssn
per una serie di prestazioni: si parte con 36 milioni, ma si punta a
raddoppiare il budget per estendere il progetto al resto del Paese

Barbara Gobbi

rimo a partire ufficial-
mentesarail Piemonte: da
gennaio la farmacia di-
venteraatuttigli effettiun
“front office” del Servizio
sanitarionazionale in gra-
dodioffrireun'ampiagamma dipre-
stazioni. Daiprogetti diprevenzione
alle campagne vaccinali, dallapromo-
zione dell'aderenzaaifarmaci all'atti-
vazione del fascicolo sanitario elet-
tronico, dalladistribuzione per conto
delle Asl dipresidi perdiabetieincon-
tinential monitoraggiodi pazientiin
terapia anticoagulante.
Unpacchetto che configuralafar-
maciadicomunita o «deiservizi», co-
me e statadefinitafin dalla suaistitu-
zione conleggenel 2009, bendiecian-
nifa. Oggiedopounaserie diiniziati-
ve-spot si parte in nove Regioni, per
scaglioni: il Piemonteinsieme a Lazio
e Puglia, poi Lombardia, Emilia-Ro-
magna e Sicilia einfine Veneto, Um-
briae Campania. Quiavverralasperi-
mentazione del progetto, sullabasedi
linee d’indirizzo messe a punto in
quattromesi conilministerodella Sa-
lute e le associazioni di categoria. La
dote di partenza sono 36 milioni di
euro previsti dalla legge di Bilancio
2018, che saranno erogatiin tranche
legate all’effettiva messa a terra del-
I'iniziativa, sullabase diun cronopro-
gramma chele Regionisono chiamate
a inviare alla Salute entro un mese.
«Magiasipensaadampliarelafarma-
cia di comunita a tutto il territorio e
quindiaraddoppiareilbudget—spie-

gail coordinatore degliassessorialla
Sanita, il piemontese Luigi Genesio
Icardi -: lo abbiamo chiesto nell’ac-
cordoappenalicenziatocon cuisida
ilviaall'iniziativa». Intanto, la speri-
mentazione servira a testare 'utilita
del progetto per i servizi sanitari re-
gionali — e quindi pericittadini- ea
capirne lafattibilith su scala nazionale
grazieaunagrigliaomogeneadi ser-
viziintuttoil Paese.
Ilsetminimo-chepotraessere ar-
ricchito - éarticolatoin trearee: servi-
Zi cognitivi, servizi di front-office e
analisidi primaistanza. Nei primi, fo-
calizzati su ipertensione, diabete e
sullamalattiarespiratoria Bpco,rien-
trano il monitoraggio dell’aderenza
allaterapia farmacologicaela “ricon-
ciliazione” della terapia stessa. Per i
servizi difront office cisiconcentrera
invece sull’adesione e attivazione in
farmaciada partedeipazientidelfa-
scicolo sanitario elettronico, docu-
mento pensato per includere tutti i
datidelpaziente maancoraalpaloin
diverse Regioni. Infine, le prestazioni
analitiche diprimaistanza: verranno
presiinconsiderazioneiservizidite-
lemedicina (holter pressorioe cardia-
co,auto spirometria ed elettrocardio-
gramma)elapartecipazionedella far-
maciaalle campagnedi screening per
iltumoredel colonretto. Primi desti-
nataridei servizi sonoipazientifragi-
li:nonacasoilnuovoruolodellafar-
macia é previsto gia nel Patto per la
salute enel Pianonazionale cronicita.
Mapertuttiicittadini,in generale,la
farmacia dovra diventare in prospet-
tivaun presidio sociosanitario poliva-

lente, nodo di una rete di cui fanno
parte in primabattuta medici dimedi-
cina generale, pediatri e infermieri.
Capillarita ed erogazione sinergica
deiservizi sul territorio sonola doppia
cartadagiocare peravvicinarsial pa-
ziente, favorirne 'empowerment -
cioela capacitadi curarsie assumere
correttamentelaterapia scongiuran-
do ricadute e peggioramento della
malattiaconaumentideicostidell'as-
sistenza — e scongiurare gli accessi
impropri al Pronto soccorso.

La sperimentazione permettera
anche divalutare gli effetti del proget-
to e di tararsi su risparmi e costi, in-
clusa ovviamente la remunerazione
deifarmacistiche vorranno aderire. «I
listini — spiegail presidente di Feder-
farma Marco Cossolo — vanno concor-
dati con la singola Regione. Ma nel
complesso—precisa - citengoa sotto-
lineare il cambio di passo professio-
nale informa di counseling, diattivita
diprevenzione e di contributoall'ab-
battimentodelleliste d'attesa, che per
ilfarmacistasi prefigura». Ovviamen-
te per poter garantire servizi “di co-
munita” fin dall'arruolamento del pa-
zienteifarmacistiandrannoadegua-
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tamente istruiti: 1a partecipazionealle
singole iniziative dara loro diritto ai
“crediti” acquisibilinell'ambito della
formazione sul campo. E qui entrain
campo 1'Ordine professionale, da
sempre in prima linea nella promo-
zione del nuovo modello.
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| servizi base che saranno erogati

Lalista dei servizi minimi erogabili dalle farmacie di comunita

SERVIZIIN
SPERIMENTAZIONE

PATOLOGIE /ATTIVITA
IN SPERIMENTAZIONE

SERVIZI COGNITIVI

Riconciliazione della
terapia farmacologica

Ricognizione terapia
farmacologica

Monitoraggio
dell'aderenza

Ipertensione

BPCO

Diabete

SERVIZI DI FRONT-OFFICE

Servizio fascicolo
sanitario elettronico

Attivazione fascicolo
sanitario elettronico

Arricchimento fascicolo
sanitario elettronico

Consultazione fascicolo
sanitario elettronico

ANALISIDIPRIMA ISTANZA

Servizidi
Telemedicina

Holter pressorio

Holter cardiaco

Auto-Spirometria
ECG

Supporto allo Screening del sangue
occulto nelle feciper la prevenzione
del tumore del Colon retto

LUIGI

ICARDI
Assessore
Piemonte

e coordinatore
assessori

alla Sanita

SANITA' NAZIONALE

Coinvolgimento del
paziente e consegna
del kit e materiale
informativo

Ritiro kit

MARCO
COSSOLO
Presidente

Federfarma
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IN BREVE

ILSOLE 24 ORE
Il 5 novembre a Roma

I’Healthcare summit

Martedi 5 novembre tornaa
Roma, presso Eventi Fontana di
Trevi, I'ottava edizione
dell’Healthcare Summit,
organizzato da 24 Ore Eventi in
collaborazione con

[1Sole 24 Ore. Trai temi
dell'evento, punto diriferimento
per i rappresentanti del settore
sanitario e farmaceutico e delle
istituzioni, le sfide del Ssn tra
innovazione e nuove tecnologie.
La partecipazione e gratuita
previa iscrizione.

CARE

UMMIT

ISCRIVITI

([ |

DA SEMPRE CONNESSO
J AITUOI BISOGNI!
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La segretaria Bonafe

alla Leopolda, maidem

di San Giuliano insorgono
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Matteo Cecchelli critica
anchela "visita"

del consigliere regionale
Antonio Mazzeo: «Gli amici?
Siincontrano al bar»

SAN GIULIANO TERME. Parte da
San Giuliano Terme unarichie-
sta di chiarimento ai verticire-
gionali del Pd. Al centro della
questionela partecipazioneal-
la Leopolda 10 della segreta-
ria regionale Simona Bonafé
con tanto di post su facebook:
«Non potevo non passare alla
Leopolda a salutare tanti ami-
ci con i quali ho condiviso per
anni le mie battaglie politiche
dentro al Pd. Qui non ci sono
avversari maalleati». Parole al-
le qualihafatto ecoil consiglie-
re regionale Antonio Maz-
zeo: «Si, ci sono passato. Per-
ché le amicizie restano anche
quando si fanno scelte diver-
se. E perché ci aspettano sfide
enormi in cui abbiamo il dove-
re di costruire una coalizione
larga di centrosinistra basata
su valori comuni. E qui ci sono
nostrialleati, non nostriavver-
sari». Male due “visite” non so-
no state gradite almeno da
una prate dei dem pisani.

«Chi sta nel Pd non va alla
Leopolda, gli amicisiincontra-
noalbar-interviene il segreta-
rio del Pd sangiulianese Mat-
teo Cecchelli - due dichiara-
zioni e due partecipazioni che
hanno tutta 'aria di un “vorrei
ma non posso” e “del piede in
due staffe” che non sono com-
prensibili dal puntodivista po-
litico, a meno che non ci siano
movimenti sotterranei nell'in-
teresse di Italia Viva in prepa-
razione delle prossime regio-
nali. Questa partecipazione su-
bito dopounascissione, con at-
tacchi al partito che sono arri-

vati dalla capogruppo di Italia
Viva Maria Elena Boschi, &
stataun grave errore politico».
In una nota sottoscritta da un
parte del Pd pisano si ricorda

che Boschi a margine dei lavo-
ri della Leopolda ha dichiara-
to: «Alle elezioni politiche &
normale tra partiti diversicon-
siderarsi avversari politici, ov-
viamente ora con il Pd stiamo
lavorando al governo insieme
e ¢i sono valori comuni, ma il
Pdstadiventandoil partitodel-
le tasse, noi non lo siamo mai
stati». Una dichiarazione a cui
risponde Alberto Porcarodel-
la segreteria provinciale del

Pd pisano: «La considero una
cadutadistile per un alleato di
governo, mi auguro che il no-
stro segretario regionale pre-
sente alla manifestazione
prendale distanze ed i dovero-
si provvedimenti attraverso
unapropriadichiarazione adi-
fesa del partito edel suo opera-
to. Si & messa in una situazio-
ne di forte imbarazzo che non
giovera al lavoro per le regio-
nali». «In questo momento -
conclude Cecchelli - ¢’ biso-
gno di grande chiarezza, inve-
cechiharuoli dirigenzialidial-
to livello crea confusione. Le
domande sorgono spontanee.
Da che parte stanno? Quale
partitastanno giocando? Infa-
vore di chi? Possiamo essere si-
curi che facciano gli interessi
del Pd e che restino nel parti-
to? Interrogativi che stanno
preoccupando gliiscritti al par-
tito ed & evidente che serva
unarisposta, neifatti. Chivuo-
le andare vada, chivuoleresta-
reresti, di trasformismo politi-
cone abbiamo visto fin troppo
negli ultimi anni. E’ vero i no-
stri avversari stanno altrove,
sono le destre, ma possiamo
chiamare alleati chi ti spara
ogni giornoalle spalle?». —

CRONACA LOCALE

NUOVI STRUMENTI
PERVINCERE NEL BUSINESS
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Politica e polemiche

Intitolazione
al deputato Msi
Bufera anni ‘70

Meucci A pagina 7

Rotonda Niccolai, bufera sull’intitolazione

Giunta Conti contestata perché attua una delibera approvata sotto il governo di Filippeschi. Nel mirino la dedica all'ex deputato Msi

LE ALTRE DUE ROTATORIE
Una per il segretario
Pci Giuseppe De
Felice, I'altra per il
cattolico Carlo Ciucc

di Giuseppe Meucci
PISA

Tre rotonde a Boccadarno saran-
no intitolate a tre uomini politici
protagonisti della vita politica pi-
sana nella seconda meta del se-
colo scorso. La giunta guidata da
Michele Conti ha cosi deciso di
dare attuazione a una delibera ap-
provata dal consiglio comunale
nel 2013 quando a palazzo Gam-
bacorti governava una maggio-
ranza di sinistra, ma poi accanto-
nata perché ritenuta in qualche
modo “imbarazzante”. E questo
perché fraitre politici che si scel-
se di ricordare c’era anche Bep-
pe Niccolai, esponente di primo
piano del Msi e ritenuto, non a
torto, un ‘fascista’. Nulla da dire
invece, ieri come oggi, sugli altri
due nomi scelti per rievocare
una stagione ormai lontana: Giu-
seppe De Felice (Giugi), comuni-
sta, storico segretario della fede-
razione del Pci, chiamato anche
a incarichi nazionali, politico in-
telligente e lungimirante e Carlo
Ciucci, cattolico, presidente pro-
vinciale delle Acli, democristiano
e in un paio di occasioni anche
assessore a palazzo Gambacorti.
Quando la delibera fu presentata
in consiglio a votarla furono le mi-
noranze e alcuni consiglieri co-
munali del Pd, mentre altri si
astennero. Contrari soltanto i tre
consiglieri della estrema sinistra.
La delibera fu dunque approvata,
ma il sindaco Filippeschi, che al
momento del voto non era pre-
sente, preferi lasciarla in un cas-
setto da dove ora é stata tirata

UOMO LIBERO

fuori aprendo una prevedibile po-
lemica sul nome di Beppe Nicco-
lai. Era o no un fascista? Ed & giu-
storicordarlo in quanto tale? Cer-
to che & stato un fascista Beppe
Niccolai. Come puo esserlo stato
chi appena ventenne parti volon-
tario per la guerra d’Africa, chi si
fece due anni di prigionia in Te-
xas in un lager dove erano rin-
chiusi gli “irriducibili”, chi appe-
na tornato a casa fu tra i fondato-
ri di quel Movimento Sociale che
del fascismo e della Repubblica
di Salo si considerava I'erede le-
gittimo. Tutti marchi inconfondi-
bili, non c’é dubbio, ma che non
bastano a descrivere per intero
la personalita e la storia di Beppe
Niccolai che ha sempre avuto cu-
cita addosso quell’etichetta di
eretico che I'ha accompagnato fi-
no alla morte. Basta dire che lui,
certamente fra i padri nobili del
Msi e due volte parlamentare, si
ritrovo espulso dal partito quan-
do il segretario Gianfranco Fini si
accorse che aveva fatto approva-
re alla direzione nazionale missi-
na un documento politico che al-
tro non era che una risoluzione
partorita qualche mese prima dal
comitato centrale del Pci. E il bel-
lo & che lui a quelle cose scritte
in quel documento ci credeva
davvero. Ma fu Fini, che non ave-
va capito proprio nulla di Nicco-
lai, a prendersela a male e a met-
terlo alla porta. Di li a poco Nicco-
lai sarebbe morto (1989) chiuden-
do a neppure 70 anni una stagio-
ne politica condotta all’insegna
della coerenza e alla fedelta alle
sue idee che non sempre erano

Considerato eretico
da Fini, fu espulso

dal partito. Sempre
fedele alle sue idee

in sintonia con il partito in cui mi-
litava, tanto che all’interno del
Msi c’era chi lo definiva “un fasci-
sta in camicia rossa”. Un andare
controcorrente quello di Nicco-
lai che lo porto a difendere Adria-
no Sofri accusato dell’'omicidio
Calabresi: quel Sofri che a Pisa
aveva scatenato la piazza per im-
pedire un suo comizio. Oppure a
applaudire la vittoria del Vietnam
contro “I'imperialismo statuniten-
se”. Main fondo come ebbe mo-
do di dire D’Alema che lo aveva
spesso fronteggiato in consiglio
comunale, quella di Niccolai &
stata “una politica fatta di passio-
ni e mai praticata come calcolo
delle convenienze”. Sulle altre ro-
tonde ci saranno i nomi di Carlo
Ciucci (1939-1999) e Giugi De Fe-
lice (1930-2004). Del primo si de-
ve ricordare la militanza nella Dc
che lo porto anche a incarichi di
giunta. L’ultima volta fu quando
nel 1991 l'allora sindaco Sergio
Cortopassi gli affido il delicato
compito di occuparsi dell’'urbani-
stica e dell’edilizia privata, un as-
sessorato gestito da altri intorno
al quale siaddensavano voci e so-
spetti. «Ma ora con Ciucci - disse
Cortopassi - posso davvero stare
tranquillo».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

“Pisa Pontedera
== [N

Faccia a faccia col ladro di notte

75 ,; AssaLTO N
PN W NerazzURRO

Ol animalisti: ~ Faisfica il reddito & ]
“Quasi uccisi  per ottenere
dai cacciatorls  siut dal Comune

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

-

CRONACA LOCALE



LA NAZIONE

22-0TT-2019
PONTEDERA dapag. 7
Dir. Resp.: Agnese Pini foglio2/3
www.datastampait Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: 43000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 50 %

a sinistra nella

foto, insieme al «E I'attaoco
giovane

D'Alema

Il ricordo dell’'assessore
Filippo Bedini (Fdi):
«Mozione votata dal Pd»

A intervenire sul «caso»
& anche Fratelli d’lItalia
con l'assessore Filippo
Bedini. «Il 31 ottobre
ricorrera il 30°
anniversario della
morte di “Beppe”
Niccolai, uno dei pochi
pisani doc che hanno
avuto |'onore di essere
eletti, per due
legislature, alla
Cameran.
«L’intitolazione» &
«stata decisa dal
Consiglio Comunale il 9
aprile 2013, primo
mandato Filippeschi»
(Pd, ndr). La mozione
«era stata presentata
da Filippo Bedini, che
proprio in quei giorni
aveva fondato Fdi a
Pisa». «<Dell’allora
centrodestra eravamo
in 8, 12i voti
favorevoli». Alcuni del
PD votarono a favore
-ricorda Bedini-; gli
altri presenti si
astennero per
mantenere il numero
legale. Solo gli allora
consiglieri
dell’Arcobaleno Bini,
Modafferi e
Scaramuzzino votarono
contro.
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Calci-Vicopisano
Piano strutturale
sinergico
premiato
con 60mila euro

Vanni A pagina10

Piano strutturale: I'unione fa la forza

Le giunte Ghimenti-Ferrucci portano a casa 60.000 euro per il progetto intercomunale. «Ringraziamo i nostri uffici per il lavoro»

STEFANO TORDELLA

«La nostra scelta
politica é stata
azzeccata: azioni
mirate e precise»

CALCI-VICOPISANO

Primi in classifical Non é sport,
ma il risultato ottenuto & anche
maggiormente grandioso. | Co-
muni di Calci e Vicopisano si so-
no infatti aggiudicati il primo po-
sto, superando altri sei raggrup-
pamenti di enti, al bando predi-
sposto dalla Regione per il piano
strutturale intercomunale. Non
solo: i due enti otterranno un im-
portante riconoscimento econo-
mico (nonché qualitativo per il la-
voro di avvio svolto) dalla Regio-
ne e un finanziamento pari a
60.000 euro. Un risultato presti-
gioso per i due Comuni del Lun-
gomonte pisano che, dopo aver
votato lo scorso 29 agosto l'av-
vio del procedimento del pianc
strutturale Intercomunale, si tro-
vano oggi al primo posto supe-
rando enti di dimensioni ben pil
vaste e con uffici pil strutturati.
Un esito non scontato per i due
Comuni: dopo la fine del percor-
so di piano strutturale dell’Area
Pisana, le due amministrazioni

hanno deciso di intraprendere, vi-
ste le evidenti affinita e analogie

territoriali, una congiunta pianifi-
cazione territoriale.

«Nonostante il Comune di Pisa
abbia deciso di chiudere il per-
corso del piano strutturale di
Area Pisana in un periodo delica-
to quale la nostra campagna elet-
torale - spiega l'assessore all’ur-
banistica di Calci, Stefano Tordel-
la - e anche se tale decisione
avesse potuto metterci in difficol-
ta, questo primo posto & la dimo-
strazione di un serio, competen-
te e ben fatto lavoro di squadra.
La nostra scelta politica & stata
azzeccata e che la componente
tecnica dei due Comuni ha sapu-
to tramutare i nostri intendimenti
in precise e mirate azioni». «Que-
sto - aggiunge il sindaco di Cal-
ci, Massimiliano Ghimenti - & il ri-
sultato di un’audace e virtuosa
amministrazione che in sinergia
con Vicopisano ha ottenuto un ri-
sultato straordinario, avendo po-
tuto contare sull’operato degli uf-
fici comunali che hanno fatto un
lavoro straordinario. | cittadini ri-
sparmieranno 60.000 euro per
veder realizzata la nuova pianifi-
cazione strutturale del territo-
rio». «Ringrazio la struttura comu-
nale, I'ufficio tecnico e la respon-
sabile Marta Fioravanti - conclu-
de il sindaco di Vicopisano, Mat-
teo Ferrucci - che durante il me-
se di agosto con grande dedizio-
ne e professionalitad hanno opera-
to coniugando rapidita e qualita.
Sessantamila euro di finanzia-

mento sono tanti per Comuni di
piccole dimensioni come i nostri,
premiano al contempo la nostra
scelta, la nostra visione e il valo-
re del lavoro portato avanti. A
breve partira la gara: confido che
la redazione del piano sia altret-
tanto veloce e caratterizzata dal-
la stessa qualita».
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di Calci) e Matteo Ferrucci
(sindaco di Vicopisano)

L1

r

CRONACA LOCALE

66



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

2
5

22-0TT-2019

dapag. 1
fogliol/2

Superficie: 40 %

RIGURGITI NEOFASCISTI

«Non vogliamo quella rotatoria
guai paragonare De Felice a Niccolai»

La figlia del dirigente Pci all'attacco del sindaco. «Cosi s'infanga la memoria di mio padre>

-

«Del progetto

del Comune

lo abbiamo saputo
leggendo Il Tirreno

Cristiano Marcacci

PISA. I buoni propositi (o le
stucchevoli “furbate” come
qualcunoincittale ha defini-
te) dellamministrazione co-
munale e di quella parte di
maggioranzarappresentata
da Fratelli d’Italia si sono
sciolti in poche ore. Comela
neve al vento di scirocco,
tanto per omaggiare l'ex
consigliere comunale di Pi-
sa e attuale sindaco di Cuti-
gliano-Abetone Diego Pe-
trucci, considerato una del-
le voci pitiascoltate del parti-
to di Giorgia Meloni in To-
scana. Alla giunta presiedu-
tada Michele Conti, in par-
ticolare all’assessore all’am-
biente Filippo Bedini (in
quota FdI), preme intitolare
unadelle rotatorie del porto
di Marina al deputato degli
anni Sessanta e Settanta
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APPELLO DELL'ANPI
«Sifaccia
marcia indietro
sulla rotatoria
per Niccolai»

Il sindacoritirila proposta d’intitola-
zione di una rotatoria al fondatore
dell'MsiGiuseppe Niccolai. L'appel-
lo & dell’Anpi, che ha scritto anche
al prefetto. MARCACCI / INCRONACA

Giuseppe Niccolai, tra i fon-
datoridel Movimento Socia-
le Italiano e la cui opera vie-
ne tuttora ricordata dai no-
stalgici di un tempo come
quella di un “fascista doc” e
di un “vero camerata”. Per-
ché la proposta non rappre-

sentasse un boomerang gli
inquilini di Palazzo Gamba-
cortihanno pensato di esten-
derein modo “bipartisan”la
formula dell'intitolazione
di tutte a tre le rotatorie in
zona porto. La “pensata” €
stata affidata al garbo e allo
stile della vicesindaca Raf-
faella Bonsangue (espres-
sione di Forza Italia), alla
quale é stato affidato'ingra-
to compito di mettere sullo
stesso piano, con tanto di co-
municato ufficiale, i politici
Giuseppe Niccolai, Giusep-
peDeFelice, membro auto-
revole del Comitato Centra-
le del Pci, e Carlo Ciucci,
presidente dell’Azione Cat-
tolica. I'tre a cui intitolare le
rotondeinzonalitorale.

In realta, pero, non saran-
no tre. Dopo che ha letto Il
Tirreno degliultimi giornila
figlia di Giuseppe De Felice,

CRONACA LOCALE

Michela, prende infatti pub-
blicamente le distanze dal
progetto del Comune. Non
ne vuole sapere, rispedisce
al mittente la proposta e
non tollera che il nome di
suo padre venga accostato a
quello di Giuseppe Niccolai.

«Intanto — afferma la fi-
glia di De Felice —il Comune
non ci ha minimamente in-
formato dell’iniziativa. Che
stavano per intitolare una
rotatoria alla memoria di
mio padre, da celebrare in-
sieme alla figura di Niccolai
lo abbiamo appreso leggen-

doll Tirreno e questarappre-
senta la prima scorrettezza.
Inoltre, mio padre — conti-
nua Michela De Felice — e
Niccolai sono due personag-
gidatenere ben distanti. Av-
vicinare Niccolai a Giusep-
pe De Felice significherebbe
infangare la memoria di
mio padre e questo non lo
possiamo certo accettare.
Parlo al plurale in quanto
primadirilasciare queste di-
chiarazioni ho parlato con
glialtri componenti dellafa-
miglia e su questo siamo tut-
tid’accordo».—
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Quella scelta
bipartisan
chefada
boomerang

Quello ritratto nella foto so-
pra & Giuseppe De Felice,
membro del Comitato Cen-
trale del Pci; quello qui a de-
stra & il deputato Giuseppe
Niccolai, tra i fondatori del
Movimento Sociale.
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L'APPELLO

I.’Anpi scrive
al prefetto:
«Subito marcia
indietro»

PISA. 1l sindaco Michele
Conti ha gia sul suo tavolo
il primo appello a fare mar-
ciaindietro sulla rotatoria
destinata a portare il no-
me di Giovanni Niccolai.
A firmarlo & Bruno Pos-
senti anome dell’Associa-
zione Nazionale Partigia-
ni d’Ttalia, il quale ha scrit-
toieriunaletteraallo stes-
so Conti e al prefetto Giu-
seppe Castaldo. «Il fasci-
smo — scrive Possenti — ar-
rivo al potere conla violen-
za e l'assassinio. Instaurd
una dittatura che soffoco
tutte le liberta esistenti.
Per chi si opponeva ci furo-
noil carcere, il confino, l'e-
silio. Portd 1Ttalia alla
guerra coloniale, all'infa-
mia delle leggirazziali, al-
la guerra di aggressione a
popoli che nulla ci aveva-
nofatto. Fu corresponsabi-
le delle stragi del
1943-45.Lascio una dolo-
rosa eredita di rovine, di
sofferenze, dilutti. Conla
Resistenzail Paese fulibe-
rato dalla dittatura e
dall'occupazione tedesca.
Ci fu il riscatto morale.
Dalla Resistenza nacque-
ro la Repubblica e 1a nuo-
valtalia fondata sui princi-
pidiliberta, di uguaglian-
za, di solidarieta, di pace.
Tanti giovani detterola vi-
ta per conquistare laliber-
ta “per chi c'era, per chi

non c'era, per chi era con-
tro”. Anche per Giuseppe
Niccolai che poté essere
consigliere comunale e
parlamentare. Poté farsi
promotore di un partito
neofascista, del ripristino
dellapenadimorte, delri-
conoscimento a fini pen-
sionistici degli squadristi,
dei volontari franchisti
della guerra di Spagna,
dell'estensione dei benefi-
cidiguerraairepubblichi-
ni di Salo. Poté dirigere “II
Machiavelli”, dalle cui co-
lonne riproponeva le idee
che erano state alla base
del ventennio, senza mai
rinnegarle. Le strade, le
piazze, le rotatorie, le
scuole si intitolano a chi
merita la gratitudine dei
posteri perI'eredita chela-
scia. A chipud essere indi-
cato come esempio alle
nuove generazioni. Intito-
lare una rotatoria a Giu-
seppe Niccolai & una deci-
sione grave. Ancora pilu
grave se affiancata a per-
sonalita come Carlo Ciuc-
ci e Giuseppe De Felice.
Certamentenonne saran-
no onoratiiloro familiari.
Mi rivolgo al sindaco, che
ha giurato sulla Costitu-
zione nata dalla Resisten-
za, con un accorato appel-
lo a revocare questa deci-
sione. A risparmiare alla
cittadiPisa questa umilia-
zione». —
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L'altra faccia delle curve

Amaranto e nerazzurri
impegnati nel sociale:

ora sostengono la raccolta
di fondi per far guarire Jo

Lo spettacolo del calcio sono i ti-
fosi. Figurarsi in un derby. Rivali
da un vita (e per sempre), le cur-
ve nerazzurra e amaranto sanno
anche essere protagoniste nella
solidarieta, con centinaia di ini-
ziative che le hanno rese protago-
niste in questi anni. Spesso insie-
me. Una delle ultime cartoline
(non certo l'unica) di questo im-
pegno & quella delle mani e dei
volti sporchi di fango dei ragazzi
della curva «Maurizio Alberti»
per aiutare i «bimbi motosi» livor- La piccola Jo: le due curve sono da tempo impegnate in iniziative di solidarieta per lei
nesi a ripulire i quartieri travolti

dall’alluvione del 2017. E piu di re-

cente, anche se non attraverso

iniziative comuni, le due curve so-

no impegnate anche a sostegno

del comitato per Jo, l'associazio-

ne che raccoglie i fondi per la

bimba di Tirrenia affetta da una

rara malformazione che le impe-

disce di camminare e per la qua-

le servono 500 mila euro per un

intervento chirurgico risolutivo

negli Stati Uniti. La curva amaran-

to hain passato sostenuto la cau-

sa con una colletta allo stadio rac-

cogliendo piu di mille euro, men-

tre quella pisana ha sostenuto

sul territorio le iniziative per Jo.

Sabato gli ultra amaranto e neraz-

zurri si «fronteggeranno» sugli

spalti del «Picchi» e faranno senti-

re il loro calore ai proprio benia-

mini e alle proprie squadre. Il cuo-

re delle due tifoserie & noto da

tempo. Ora lo ha scoperto anche

Jo.
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Il cibo del cuore
Oltre 10mila chili
raccolti per i poveri

La Caritas ha fatto da traino per questa iniziativa nei supermercati
di tutto il nostro territorio. A Marina si & attivata anche la Palp

PISA

Undicimila 658 chili di generi ali-
mentari per le famiglie in difficol-
ta. E’ il bilancio della raccolta ali-
mentare promossa dalla Fonda-
zione «ll cuore si scioglie» e dalla
sezione soci pisana di Unicoop Fi-
renze che si & svolta sabato nei
sei punti vendita di Pisa. La parte
del leone I’ha fatta la Caritas che
ha seguito la raccolta nei super-
mercati di Cisanello, Porta a a
Lucca, Porta a Mare, San Giusto
e Tirrenia e schierato ben 212 vo-
lontari: «Li ringrazio tutti per il lo-
ro impegno ma la nostra gratitu-
dine va anche alle 3.186 persone
che hanno fatto una donazione-
ha detto il direttore don Emanue-

le Morelli-. In tutto abbiamo rac-
colto 10.614 chili di alimenti, 600
in piu rispetto all’ultima volta,
che saranno destinati alle perso-
ne seguite dalla Cittadella della
Solidarieta, I'Emporio del Cep
che assicura sostegno alimenta-
re alle famiglie in difficolta».

A Marina di Pisa, invece, la rac-
colta é stata coordinata dalla Pub-
blica Assistenza del Litorale Pisa-
no: « Siamo un piccolo gruppo di
volontari che segue circa 80 fa-
miglie — ha detto Marco Criscuoli
- e nel punto vendita di Marina di
Pisa abbiamo raccolto circa una
tonnellata di generi alimentari
che cominceremo a distribuire
gia dalla prossima settimana sia
direttamente agli utenti che ap-
provvigionando altre realta, co-

me il Servizio Amico del Conven-
to di Santa Croce in Fossabanda,
che distribuiscono pacchi spe-
sa». A completare il bilancio del-
la raccolta alimentare anche la
consegna da parte del coordina-
tore di zona di Unicoop Firenze
Daniele Lanini di buoni spesa da
dieci euro per un ammontare
complessivo di Smila euro per le
persone in difficolta assistite dal-
le due organizzazioni. «L’esito
della raccolta e la consegna dei
buoni sono due ottime notizie
per chi vive una situazione di di-
sagio - ha concluso la presidente
della sezione soci Coop di Pisa
Angiolina Roventini - e testimo-
niano la solidarieta dei pisani e
I'impegno della cooperativa nel
contrasto alla poverta»

Presentazione
dei risultati
della raccolta
promossa da
Fondazione «l|
cuore si
scioglie» e
Unicoop Firenze
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LA LOTTA ALLA POVERTA

Laraccolta alimentare
¢ un verorecord

Oltre 11.000 chili di prodotti e 5.000 euro in buoni spesa
grazie alla generosita di 3.186 cittadini pisani

PISA. 11.658 chili di generi ali-
mentarie 5.000 euro converti-
tiin buoni spesa. Sono questii
numeri da record raggiunti a
Pisa con la raccolta alimenta-
re che, sabato scorso, ha coin-
voltoi6 punti vendita di Coop
Firenze sul territorio pisano
(Porta a Mare, Porta a Lucca,
San Giusto, Tirrenia, Cisanel-
loe MarinadiPisa). Ierila con-
segna formale dei buoni Uni-
coop Firenze da 10 euro cia-
scuno, validi fino al prossimo
31 dicembre, alla Caritas dio-
cesana di Pisa e alla Pubblica
Assistenza Litorale Pisano
(Palp), le associazioni di vo-
lontariato che hanno collabo-
ratoall'iniziativa, organizzata
dalla Fondazione Il Cuore si
scioglie onlus, e che provvede-
ranno alla distribuzione dei
materiali raccolti. Presenti Da-
niele Lanini, coordinatore di
zona di Unicoop Firenze e con-
sigliere FondazioneIl Cuoresi
scioglie, Angiolina Rovetini,
presidente sezione soci Coop
Pisa, don Emanuele Morelli,
direttore Caritas e Marco Cri-
scuoli, dellaPalp.Tbuoni, ero-
gatiin proporzione ai risultati
raggiunti nelle scorse raccol-
te, si aggiungono ai prodotti
recentemente accumulati, in
crescita rispetto all'iniziativa
delmarzo scorso. Quello diot-
tobre & stato un vero e proprio
successo, frutto della collabo-
razione trarealta diverse, dal-
la catena del supermercato al
mondo dell’assistenzialismo e
del volontariato. Oltre 200 i
volontarinella solasezione pi-
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sana, provenienti anche dava-
rie realta assistenziali, come i
Frati di Santa Croce in Fossa-
banda, le Parrocchie di San
Giusto e di Santo Stefano, ma
anche i volontari delle mense
e i soci Coop, fondamentale
raccordo tra i punti vendita e
leassociazioni.

I risultato non sarebbe sta-
to possibile senza 'adesione
dei cittadini: 3.186 le persone
che hanno donato qualcosa.
«l risultato e importante dal
punto di vista quantitativo,
maloeancoradi piti perla con-
divisione e la comunione, per
la cultura del dono», ricorda
don Emanuele Morelli. «<E an-
cora pill bello vedere che c’é
tanta gente pronta a donare
anche il proprio tempo per fa-
rein modo che questa iniziati-
va vada a buon fine». Soddi-
sfattalapresidente dellasezio-
ne soci Goop Pisa: «E impres-
sionante la quantita di perso-
ne che rispondono alle due
raccolte alimentari organizza-
te ogni anno. Da tempo la se-
zione soci si impegna in que-
sta iniziativa, che pensa a chi
sitrovainunasituazione didif-
ficolta, ma che sirealizza solo
grazie alla collaborazione di
tutti». Oranonresta che conse-
gnare i generi alimentari rac-
coltie giapronti perlaredistri-
buzione, che avverra princi-
palmente allEmporio della
Cittadella della Solidarieta di
Pisa, ma anche nelle mense
dei poveri e con il Servizio
Amico, erogato dai frati di San-
ta Croce.—

SaraVenchiarutti

Ungruppo divolontariimpegnati dell'iniziativa
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SCOMPARSA A15 ANNI PER TUMORE

Addio Gemma, simbolo
della lotta contro la malattia
L.a sua storia in un libro

PISA. Il coraggio di non rasse-
gnarsi alla malattia non & ba-
stato. Una lottaimpari durate
anni e poila notizia allontana-
tadallamente conlaforzadel-
la speranza & arrivata come
untornado.

GemmalLorenzoni, 15 an-
ni, studentessa, diPorta a Luc-
ca, ha dovuto arrendersi a un
destino che era arrivato quat-
tro anni fa a bussare alla por-
ta della sua esistenza fino a
quel momento spensierata.
Teri pomeriggio l'ultimo salu-
tonella chiesa di Santo Stefa-
noconil funerale concelebra-
to da don Federico e don Car-
lo.

«QOraénecessario stare vici-

no ai genitori» hanno detto i
parroci che conoscono la fa-
miglia Lorenzoni come una
presenza regolare nell’attivi-
tadella parrocchia frequenta-
ta al catechismo dal fratello
minoredi Gemma.

Centinaia di persone si so-
no strette attorno ai genitori,
travolti da un dolore che non
haclassifiche diintensita. Do-
polacerimonialasalma ésta-
ta tumulata nel cimitero di
via Pietrasantina.

La sorte avversa aveva co-
stretto Gemma a conoscere
gli ospedali a un’eta in cui si
dovrebbe pensare a tutt’al-
tro. Eun graffio al cuore vede-
re dei bambini nel reparto di

—= !

oncoematologia del Santa
ChiaradiPisa. Gemmaeratra
questi. La sua esperienza per-
sonaleerafinitaancheinunli-
bro “Non sono d’accordo!
Adolescenti in corsia” e lei
stessa nel marzo scorso era
stata a Vada a presentarlo in
compagnia dell’autrice, Va-
lentina Corsini, psicologa
del reparto di Oncoematolo-
gia pediatrica di Pisa. Un ma-
nuale con le varie fasi prati-
che ed emotive che si posso-
no attraversare lungo un cam-
mino di dolore e aspettative
interapie che non sempre evi-
tanolostrazio diunaddio. Co-
me quello della piccola Gem-
ma.— P.B.

Amici e conoscenti della famiglia Lorenzoniin chiesaperl'addioa Gemma
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Raccolta alimentare
buoni risultati
ora la distribuzione

PONTEDERA. E andata molto
bene la raccolta alimentare
organizzata, nei giorniscor-
si, all'interno dei supermer-
cati dalle sezioni dei Soci
Coop.

Significativo il dato della
Valdera: nei supermercati
CoopdiPontedera, Ponsac-
co, Bientina e Fornacette so-
no statiraccolti 9. 501 kg di
alimenti a lunga conserva-
zione. Un tre per cento in
piu di raccolta rispetto alla
a quanto accumulato
nell’'ottobre 2018, che rap-
presenta un dato incorag-
giante, segno del grande
cuore solidale degli abitan-
tidellaValdera.

I dati ufficiali forniti da
Massimo Pinori, responsa-
bile dei Soci Coop perlarac-
colta, parlano dei 4. 520 Kg
raccolti a Pontedera, 2. 411
aPonsaccoe 2.480 aBienti-
naaiqualisiaggiungeil cen-
tinaio di kg del piccolonego-
ziodi Fornacette.

Gli alimenti raccolti sa-
ranno consegnatinei prossi-
mi giorni agli enti caritativi
della zona: chiesa Fonte di
Vita, San Vincenzo de Pao-
li, Misericordia e Caritas di
Pontedera e Ponsacco, Cen-

tro Aiuto alla Vita, Croce
Rossa Italiana, Associazio-
ne Lunperlatro — Bientina.
Questi enti si occuperanno
della distribuzione alle fa-
miglie del territorio attra-
versoiservizimensaeipac-
chispesi.

Unasolidarieta a “kilome-
tro zero”, stando a quanto &
stato spiegato, che portera
un aiuto concreto e efficien-
te a chi abita sul territorio.
«Un ringraziamento parti-
colare va a tutti i volontari
che dedicato del tempo agli
altri e a coloro che hanno
donato un po’dellalorospe-
sa—ha commentatola presi-
dente dei Soci Coop Valde-
ra, Elena degl’Innocenti-,
un gesto complessivo che
porta benefici tangibili alle
famiglie dei nostri quartie-
>,

Nelle prossime settima-
ne, questo il programma
della cooperativa come &
stato spiegato, i soci Coop
distribuiranno anche dei
buoni d’acquisto solidali
cheandranno ad incremen-
tareil sostegno alle associa-
zioni da parte della sezione
socidellaValdera.—
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LA CORTE COSTITUZIONALE

Nato da fecondazione assistita
«Non puo avere due mamme»

Due donne si erano rivolte
alla Consulta dopoil no

del Tribunale di Pisa

Mail ricorso @ stato giudicato
ancora inammissibile

PISA. E inammissibile per di-
fetto di motivazione la que-
stione sollevata dal Tribuna-
le diPisa sulla formazione di
un atto di nascita in cui sia-
no riconosciute due madri
come genitrici di un bambi-
no, che oggi ha quattro anni,
natoinlItaliama dinazionali-
ta statunitense, acquisita
dalla madre gestazionale.
Lohadecisola Corte costitu-
zionale riunendosiieriin ca-
mera di consiglio, dopo che
il caso era stato discusso la
settimana scorsa. Giulia Ga-
rofalo Geymonat, 41 anni e
Denise Rinehart, sono le
due mamme del bambino.
Le due donne risultano spo-
satein Wisconsin secondo la
legge di quello Stato, che
consente il matrimonio fra
persone dello stesso sesso e
le riconosce come genitrici
in caso di figli. L'ufficiale di
stato civile del Comune diPi-
sa aveva respinto la richie-
sta delle due donne dicendo
di non poter attribuire al
bambino due mamme. Le
donne si erano rivolte al tri-
bunale civile di Pisa, ravvi-
sando un ostacolo a formare
un atto di nascita con due
madri in Italia, aveva poi ri-
messo la questione alla Cor-
te costituzionale.

In attesa del deposito del-
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la sentenza, l'ufficio stampa
della Corte fa sapere che al
termine della discussione la
questione € stata giudicata
«inammissibile per difetti
dellamotivazione». Il Tribu-
nale, spiega l'ufficio stampa
della Consulta, «ha riferitoil
proprio dubbio di costituzio-
nalitd a una norma interna
che avrebbe impedito I'appli-
cazione della legge stranie-
ra-rilevante nel caso concre-
toinragione dellanazionali-
ta del minore - manon hain-
dividuato con chiarezza la
disposizione contestata. La
sentenza sara depositata nel-
le prossime settimanes.

«Le sentenze vanno com-
mentate avendole davanti.
Tuttavia, la sentenza d’inam-
missibilita pare di fatto
smentire la tesi del Tribuna-
le di Pisa», dice 'avvocato
Alexander Schuster. «Nessu-
na disposizione in Italia vie-
tadiformareun atto dinasci-
ta con due madri nel caso di
figlio nato da fecondazione
assistita. In assenza di divie-
to espresso, il Tribunale di
Pisa ha cercato di evincere
comungque il principio che
un atto di nascita non possa
che menzionare un padre e
una madre», aggiunge il le-
gale.La Corte, nel preannun-
ciare che il tribunale, nono-
stante gli sforzi, «non ha in-
dividuato con chiarezza la
disposizione contestata», in-
dicherebbe in realtd che un
tale principio non puo certo
essere rinvenuto nelle nor-
me del codice civile che par-
lano di padre-madre, sem-
presecondo Schuster.

Denise Rinehart

Giulia Garofalo Geymonat

a sull’ Aurelia»
icidio figlio e nuora
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IL PROGETTO INGLESE CE

SUL DNA PER VINCE

JONI DI

Al

L’iniziativa Torna il Festival

della Scienza di Genova.

['ra ¢li ospiti, Tom Fowler,
che ha guidato la prima
fase di un piano ambizioso {

di Anna Meldolesi

entomila genomi

sono gia stati se-

quenziati. L'impe-

gno ¢ di arrivare a

un milione nei

prossimi cinque
anni. L’aspirazione é tagliare
il traguardo dei 5 milioni. La
Gran Bretagna sta diventando
la locomotiva della medicina
genomica mondiale, come e
perché lo raccontera a Genova
Tom Fowler, che attraverso la
societa pubblica Genomics
England ha guidato la prima
fase dell’iniziativa e ora sta
contribuendo alla sua espan-
sione.

Tutto & cominciato alla fine
del 2012, quando il primo mi-
nistro David Cameron ha an-
nunciato l'avvio del Progetto
Centomila Genomi. A dicem-
bre del 2018 il tour de force era
completato, con il coinvolgi-
mento di 3 mila ricercatorie 5
mila operatori sanitari. Nel
dataset, a cui gli scienziati di
tutto il mondo possono chie-
dere di accedere, ora ci sono
circa 30 mila genomi relativi a
casi di cancro e circa 70 mila
relativi a malattie genetiche
rare. Per dare un’idea dell'im-
presa, se tutte le informazioni
raccolte finora fossero musi-
ca, ci vorrebbero molte mi-
gliaia di anni per ascoltarla.
La collezione di dati non é il
fine, ovviamente, € il mezzo.

«Il nostro obiettivo & usare
la tecnologia per fare la diffe-
renza per i pazienti», spiega
Fowler. Ovvero arricchire le
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conoscenze a vantaggio di
tutti, ma cercando innanzitut-
to di aiutare i malati che han-
no aderito all'iniziativa, come
Jessica, 4 anni. Confrontando
il suo dna con quello di riferi-
mento, sono state trovate ol-
tre 6 milioni di differenze so-
spette. Poi, cercando le va-
rianti rare e scartando quelle
presenti anche nei suoi geni-
tori che sono sani, il cerchio si
¢ stretto fino a trovare un’uni-
ca mutazione colpevole. E co-
si che si ¢ arrivati a diagnosti-
care una patologia che hanno
solo 500 persone nel mondo
(sindrome da deficit di Glutz)
e indicare una dieta su misura
per fornire 'energia necessa-
ria al cervello della bambina.
Per ora non sono state al-
trettanto fortunate le tre so-
relle Lloyd, che si sono amma-
late tutte di tumore al seno a
pochi mesi di distanza I'una
dall’altra e confidano negli
sforzi dei ricercatori per capi-
re il perché. In generale un
paziente su quattro, tra i por-
tatori di malattie rare arruola-
ti nello studio, é arrivato alla
diagnosi. Mentre centinaia di
pazienti oncologici hanno ot-
tenuto a velocita record le in-
formazioni necessarie per ini-
ziare una terapia mirata, au-
mentando le speranze di gua-
rigione e riducendo gli effetti
collaterali. «Troppe volte il
primo trattamento sommini-
strato non € quello che fun-
ziona, sarebbe molto meglio
per tutti se quello giusto ve-
nisse dato al primo colpo»,
sostiene Fowler. Due settima-
ne fa ha fatto clamore il far-

RICERCA

maco sviluppato negli Stati
Uniti per una sola paziente, la
piccola Mila. Ma Fowler ci tie-
ne a sottolineare che € I'unio-
ne a fare la forza: un singolo
genoma puo essere interpre-
tato solo in relazione ad altri
genomi e la scommessa del
futuro é una medicina perso-
nalizzata fondata su tanti e
per tanti.

Un nuovo colosso da milio-
ni di genomi adesso cresce
sulle spalle del gigante dei 100
mila. Questa iniziativa, che
prende il nome di Nhs Geno-
mic Medicine Service, offrira
il sequenziamento completo a
bambini e adulti affetti da
gravi patologie per cui questi
dati sono rilevanti sul piano
clinico. Perché la ricerca deve
andare a braccetto con la sani-
ta. La Gran Bretagna prevede
di sequenziare anche il geno-
ma delle persone sane? La ge-
nomica aiutera a prevenire ol-
tre che a diagnosticare e cura-
re? Calcolare la predisposizio-
ne alle malattie causate da piu
geni e capire come il genoma
influenza le reazioni ai farma-
ci sono degli esempi di obiet-
tivi che potrebbe valere la pe-
na di perseguire per ogni
bambino che viene alla luce, e

GENOMI
s PUNTA
RE LE MALATTIE

e
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forse accadra davvero nel giro
di due decenni. «Ma ci sono
grandi domande scientifiche,
etiche e sociali a cui € neces-
sario rispondere prima di im-
barcarsi in una simile impresa
— avverte Fowler —. Mi
aspetto che i miei nipotini
avranno il genoma sequen-
ziato alla nascita, ma prima
dobbiamo lavorare per dimo-
strare quanto puo essere uti-
le», conclude lo scienziato.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

La guida
Dal 24/10al4/11

E la parola chiave
stavolta & «elementi»
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Dal 24 ottobre al 4 novembre torna a Genova il Festival della
Scienza. Per la XVl edizione sono in programma 280
appuntamenti nel segno degli Elementi, parola chiave del
2019. ll principale sostenitore del festival & la Compagnia di
San Paolo. Sono presenti altri partner: Iren, Erg, Ford, Feder-
chimica, Acquario di Genova, Costa Edutainment, Leanardo,
Coop, Ansaldo Energia, Hitachi Rail, Fincantieri, Genova High
Tech, Gruppo Spinelli, Saar, Zeiss, Basf, Ricola, Amico, Axpo,
Asg Superconductors, Cordua, 50&Piu, Dea Scuola, Fip,
Italmatch Chemicals, Philips, Tib, Toffoletto De Luca Tamajo.
Due gli eventi proposti da Ford ed Erg. In Ford Go Electric -
Lelettrico si fa strada. Oggi una mostra a Piazzale Mandraccio
nei giorni del festival per scoprire il mondo elettrificato Ford,
attraverso esperienze interattive, sessioni immersive e incontri
con esperti. Nel Porticato di Palazzo Ducale, invece, sempre
nei giorni del festival, la mostra Go Green with Erg - Energie
rinnovabili contro il climate change, un percorso tra sistemi
d‘avanguardia e futuro, in cui scopriremo come la produzione
energetica sostenibile rappresenti la chiave per la salvaguar-
dia del pianeta. Altre info sul festival www.festivalscienza.it

I particolare,

Chi é ha guidato
la fase pilota
del progetto
100.000
Genomes
nell'area
malattie rare.
Fowler saraa
Palazzo Ducale,
® Tom Fowler Sala d.el
édirettore Mag&fv“{' )
dell'azienda Consiglio, il 3
Genomics novembre,
England .alle 1.8.nel talk
specializzata N cuisiparla
nello studio del progetto
di malattie
rare, infettive
ecancro. In

Alcuni ospiti

Da sinistra: Sabine Hossenfelder,
fisica, il 29/10 alle 17.30; Lorenzo
Rosasco, informatico ed esperto
diIntelligenza artificiale, il 24/10
alle 17; Carole Jackson direttore
di Astron, il 3/11 alle 15.30;
Michael Berry, fisico, 28/10 alle
21; Cecile Alix, autrice di romanzi
per ragazzi, il 26/10alle 15.30

RICERCA
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I piccoli Anche quest'anno, numerosi laboratori dedicati ai bambini
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TERAPIE AVANZATE

Assobiotec lancia
il position paper

Larivoluzione costituitadalleterapieavanzate (terapia geni-
ca, cellulare eimmonoterapia) portaconséuninevitabilee
rilevante cambiamentodituttoil sistema che sperimentae
rendedisponibile queste terapie. Nuove complessitada ge-
stire e sfidelegateai processiautorizzativi nell'intero percor-
so di sviluppo - dalla discovery all'ingegnerizzazione del
prodotto, dallafasepreclinica e clinica agliimpianti dimanu-
facturing, finoad arrivare alle procedurediaccessoe disele-
zione deicentriche potranno erogaretaliterapie - che coin- Maria Luisa
volgono tuttol'ecosistema dellasalute. Da qui, il gruppodi Nolli. Coordin
lavoroCell&Genedi Assobiotec-Federchimica harealizzato atrice del
un Position paperindividuando criticita e possibili interventi Gruppo
per affrontare meglio le sfide che questo tipo di Cell&.Gene di
innovazione pone. «Diventaurgente costruire, in Assobiotec
sinergia conle istituzioni regolatorie nazionali e
internazionali, nuovimodelli digestione per que-
steterapie, che adifferenza deifarmaci tradiziona-
li, sono costituite da materiale vivente e sonoper-
sonalizzate - dice Maria LuisaNolli, coordinatrice
del Gruppo Cell&Gene,membrodel Board di Asso-
biotecesuorappresentantein Europabio- Poiche
sitratta diuncambioradicalediprodottoedipro-
cesso produttivo occorre rimpostare il quadro
normativo». Tragliinterventi che Assobiotecau-
spica, in tema di sperimentazione clinica ¢’ per
esempiol'implementazione, daparte dell'Aifa, di
unaproceduradipre-valutazione delladocumen-
tazione perl'autorizzazioneallasperimentazione,
sullascortadiquantogia fattodall'Tssaifini del’ammissibili-
tadegli studidifase. Maancheuninterventonormativoad
hoc per snellire e armonizzare le procedure di gestione e
trasferimento del materiale biologico. «Cid consentirebbe
di ottimizzareitempieicosti delle sperimentazionicliniche
edimigliorarela competitivita delle realta italiane alivello
internazionaleperquesta attivitadiricercad’avanguardia»
precisaNolli,laquale aggiunge chelosviluppo diunquadro
normativodovraanche considerare diadattarela produzio-
nealle conoscenzescientifiche via viache essesiconsolida-
no,anchesesuccessiveall'immissione in commercio, oggi
non previsto. Questo significa promuovereil continuousle-
arningnellagestione del ciclodivitadelle terapie avanzate
perassicurare sempreil miglior profilodisicurezza ed effica-
ciaabeneficio del paziente e dell'intero sistema.
—Francesca Cerati
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OTTENUTO IL CERTIFICATO «B CORP»

Chiesi punta tutto
su ricerca e sostenibilita

Ricerca, innovazione e sostenibilita. Si giocasu questi pila- l |

strila sfida dell'industria farmaceutica come dimostra il
Gruppo Chiesiche hainvestito 382 milioninel 2018 inricer- v AYE
caesviluppo (il 21,6% del fatturato) ottenendo, primaazien- :
dafarmaceuticainternazionale, la certificazione B Corpo- ”f:;\
ration. Sitrattadiunriconoscimentocheattestala creazio- S &
nediprofitto e ritorno per gli azionisti ma allo stessotempo :
larestituzione di valore economico, sociale e ambientale &
anchesulterritorio. «L'impegno dellasostenibilita - spiega Alberto Chiesi
il presidente Alberto Chiesi - & peril Gruppoun punto saldo Presidente
dellasuastrategiaaziendalerivoltoamigliorarelaqualith Gruppo Chiesi
della vita dei pazienti e pitiin generale della comunita».

Illegame tradizionale e con Parma, citta diec-
cellenze del made inItaly, dovel'azienda é nata
poco piudi8oannifaarrivandooggiadesserela
prima per numero dibrevetti depositati in Euro-
pa(lasocieta detiene oltre 3.000 brevetti interna-
zionali). Inumeri - emersinel corso dell'evento
deigiorniscorsi«Laricercael'innovazioneitalia-
na, il valore della sostenibilita» che havistola pre-
senza, tragli altri, dei ministri Boccia e De Micheli
ma anche del cardinale Bertone - parlano di
un'aziendainsalute concirca 6mila dipendenti
dicui8ooricercatoridislocatineivarilaboratori
in Francia, Stati Uniti, Regno Unito, Svezia e Da-
nimarca conall'attivo 47 progetti diricerca che «continua-
noad aumentare e adiversificarsi per offrire opzionitera-
peuticheinnovative peripazientinelle aree terapeutiche
respiratoria, neonatologia e delle malattie rare».

Ma se l'industria farmaceutica si conferma volano
dell'economia anticipando e realizzando piani strategici
disostenibilita (Chiesi haannunciatodidiventare «Carbon
Neutral» entroil 2035 e, quindi, diazzerarele emissioni di
gasad effettoserra)ilgovernonon puorimanere neutrale.
Temi centrali sono lastabilita delleregole, lo snellimento
dellaburocrazia eil chiarosostegnoistituzionale allaricer-
ca scientifica. Di qui I'appello del presidente di Chiesi al
Governo: «Chiediamo dilavorare insieme per ristabilire
condizionidi certezza e sostenibilita, evitando decisionisui
farmaciimprontate a prevalenti obiettivi economicistici».

—Ernesto Diffidenti
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Fondi healthcare

[nvestire negli algoritmi della salute

A trainare il mercato saranno le tecnologie di ultima generazione, come
l'intelligenza artificiale in ambito diagnostico e nella discovery di nuovi farmaci

Carlo Buonamico

1 comparto della salute & notoria-

mente anticiclico. Anche quando

altri segmenti di mercato regi-

strano performance negative, il

farmaceutico e pill in generale

I'healthcarerisentono solorelati-
vamente degli scossonidel mercato
azionario.

Si tratta di un ambito di investi-
mento che offre unrelativomargine
di sicurezza per gli operatori, perché
¢ «poco dipendente dall’economia
mondiale e dai cicli di crescita, ed &
caratterizzato da fattori propri di
performance e volatilita», dice Ser-
vaas Michielssens, Senior Biotech-
nology Analyst della societa di ge-
stione Candriam, che ainizio 2019 ha
lanciato “Candriam Equities L. Onco-
logy Impact”, fondo che investe in
societa quotate che sviluppano pro-
dottie servizi perla curadel cancro,
dalla diagnosialla profilazione, alla
terapia. Candriam peraltro e da tem-
po un protagonista degli investi-
menti nel settore salute, € a giugno
2019 haraggiunto circa 2,5 miliardi
didollaricomplessividi Aum (Asset
under management) proprioinque-
sto segmento di mercato.

Investire in aziende che si occu-
pano di salute offre buone prospetti-
ve future perché «sitrattadiun me-
gatrend trainato dall’innovazione e
dalle evoluzioni socio-demografiche
—invecchiamento della popolazione
eaumento dell’incidenza di patolo-
gie croniche — oltre alfatto di essere
composto da molteplici sotto-settori
che consentonodi diversificare 'in-
vestimento e di puntare su quelli pitt
inespansione delmomento», spiega
Michielssens.

Ma comeriuscireascovareica-
valli dirazza su cui puntare nel ma-
re magnum delle corporation che
affollano il mercato dei prodotti
medicinali e deiservizidedicati al-
la salute?

Si tratta di un processo bottom-
up che assomiglia a quelloche porta
un’azienda farmaceutica a identifi-
care le molecole pili promettenti a
partire da banche popolate da mi-
gliaia di composti da selezionare.

In Candriam per la prima scre-
matura tra i circa 25.000 titoli da
prendere in esame viene in aiuto

Iintelligenza artificiale. Attraverso
il motore di ricerca AlphaSense si
filtrano le imprese a seconda di un
desiderato ambito di applicazione e
siarrivaaun pooldi3ooaziende,a
loro volta selezionate in base alla
qualita dei dati clinici pubblicati.
«Traiprincipali elementicherien-
trano nel nostro processo divaluta-
zione vi ¢ il fatto che l'efficacia di
quanto sviluppato dall’azienda sia
corroborato da forti evidenze clini-
co-scientifiche. E che I'applicazione
delle nuove tecnologie portiaunre-
alemiglioramento dell’outcome cli-
nico rispetto allo standard of care,
anchein prospettiva futura. In que-
stomodo I'investimento potra dare
buoni ritorni anche nel medio ter-
mine», precisa I’analista.

Il numero di possibili candidati
perlinvestimento siriduce cosidella
meta. Circa 150 aziende che passano
tra le maglie di un setaccio ancora
pil strette.

«Tipicamente, troviamo il miglior
premio di rischio nelle aziende im-
pegnate nella fase 2 dello sviluppo
del farmaco. Dunque dobbiamo
guardare ad aziende che abbiano
completato gli studi clinici iniziali
sui pazienti, il che ci permette difare
una valutazione approfondita dei
farmaci che stanno sviluppando e di
valutarne attentamente le opportu-
nita e i rischi. Allo stesso tempo,
un’aziendanella fase 2 gode in gene-
re ancora di grande potenziale di
crescita, in quantomolti investitori
ritengono tropporischiosoinvestire
insocieta ancoranon approdate allo
stadio commerciale», aggiunge Mi-
chielssens.

Sitratta diuna selezione ulteriore
che comprende incontri conilmana-
gement e valutazioni di natura
scientifica e finanziaria, resi possibi-
li grazie al team dell’investitore for-
mato da esperti con formazione
scientifica per comprendere in pro-
fonditalabonta dell'innovazione ed
economico-manageriale pervaluta-
re il valore delle progettualita delle
aziende. Siarriva cosia comporre un
portfolio composto da 40-60 titolisu
cui concentrare gli investimenti.

Identificareil giusto sotto-settore
in cui iniziare la selezione ¢ quindi
fondamentale. E, dicono gli esperti,

nell’ambito delle aziende impegnate

nell’identificazione di nuove armi
per combattere i tumori, sarannole
tecnologie di nuova generazione a
trainare il mercato, con previsioni di
crescita nettamente superiorianche
a quelle delle targeted molecules.

Nuove tecnologie che compren-
dono, ad esempio, le applicazioni
dellintelligenza artificiale alla salu-
te. Dai nuovi algoritmi che permet-
tono dimigliorare i processi diagno-
stici deitumoria quelli che suppor-
tanoleaziende farmaceutiche nello
screening iniziale delle molecole da
inserire in pipeline. Ma non € tutto.

«Inotevoli progressisiain ambi-
to ingegneristico che della com-
prensione delle mutazioni genomi-
che che all’origine dei tumorici per-
mettono di vedere opportunita nel
settore oncologico. Come testimo-
nia lo sviluppo di farmaci sempre
pitimirati, quali ad esempio I'inibi-
tore Kras, I'Amg-510 di Amgen o, nel
campo dell'immunoterapia, la sco-
perta delruolo della proteina Pdi»,
checkpoint immunologico della
morte cellulare programmata
(apoptosi),«verso laquale sono stati
messi a punto farmaci biotecnologi-
ci tra i pit venduti», chiosa Mi-
chielssens. Senza tralasciare il fatto
che quest’annoil settore dell’onco-
logia si € mostrato essere particolar-
mente vivace anche in termini difu-
sioni e acquisizioni. Basti pensare
all’acquisto di Loxo Oncology da
parte diEli Lilly, all’ingresso di Cel-
gene in Bristol-Myers Squibb e al-
I'incorporazione di Array Biophar-
ma all’interno di Pfizer.

Tutti segnali pit1 che incoraggian-
ti che testimoniano come’oncologia
sarauno dei campi della ricerca sulla
salute dimaggior sviluppo futuro, a
beneficio sia dei pazienti che degli
operatori finanziari.
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La top ten dei fondi biotech

Iprimi 10 fondi azionari del settore delle biotecnologie autorizzati alla vendita in Italia (in ordine alfabetico)

PERF.  PERF. SPESE

RN IS 20N O TATINS
LU0133359157 Candriam Egs L BiotechNUSD Cap Candriam 1,0 23,5 2,28 1.625,8 ::h?:lzsens_
LU1683287376 CS(Lux)Digital Health Equity CBUSD Credit Suisse 3,1 i 255 16186 genior
LU0122613499 g:g:m:gaggmlogy ;;?:;:L’lm 52 60 257 14887 E;Zﬁj‘;’gzjff"
LU1491986011 PharusSICAV BiotechAEUR Acc Pharus -15,6 -3,9 2,75 14,2 ZZ;::;:.
LU0112497440 Pictet-BiotechRUSD Pictet -1,0 12,9 2,71 1049, Candriam
IEOOB3XLHRG0 Polar Capital BiotechRInc PolarCapital -29 34,5 1,66 416,0
LU0118405827 SEB Concept Biotechnology D SEB -10,5 -1,7 1,56 154,1
LUO574994512 SelectraJ. LamarckBiotechB Selectralnv. 25 371 3,28 67,4
LUO069152568 UBS (Lux)EF Biotech (USD) P-acc UBS -4,1 17,1 2,10 788,7
LU1176838347 Variopartner Sectoral BiotechOppsPEUR Vontobel -21,4 1,3 2,07 79,6

(") data partenza fondo: 14/12 /2017 Fonte: Morningstar
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GLI ESPERIMENTI

Gli organi su chip
Nnon sono ancora
universali

L’utilizzo degli animali nei
laboratori italiani & in calo:
nel 2016 furono 607.097
gli esemplari, mentre nel
2006 erano stati 908.002.
Si tratta, per lo piu, di rodi-
tori: piti topi eratti che coni-
gli. Pesci zebra, moscerini
della frutta, rospi e vermi
nematodi sono altri organi-
smimodello. A cuisi aggiun-
gono, in misura molto pic-
cola, alcuni primati. Farvia
meno & a oggi impossibile
per le ricerche sul sistema
nervoso centrale. I metodi
«complementari» - studi in
vitro su cellule, organoidi e
organi su chip - non hanno
ancora dato risultati para-
gonabili a quelli ottenuti
daimodelli animali.
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DAL LABORATORIO ATl MALATI: LE RICERCHE DI LUCIANO FADIGA

"Siamo piu forti delle minacce

Perché | test anima

FABIODITODARO

a settimana scor-

sa, sui muri della

citta, glihanno da-

to dell«assassi-

no». Ma non é la

prima volta che
Luciano Fadiga, neurofisio-
logo e ordinario all'Universi-
tadiFerrara, finisce nel miri-
no degli animalisti. Nel
2017 scritte dello stesso te-
nore le avevaritrovate sulla
portadi casa, oltre che all'in-
gresso del polo biomedico
dell’'ateneo.

Questo perché, secondo
quelli che il rettore Giorgio
Zauli ha definito «gruppi
che si muovono con tecni-
che para-squadristiche», Fa-
diga e il responsabile dello
stabulario all'interno del
quale ci sono anche dei ma-
cachi destinati alla speri-
mentazione animale. Lo
scienziato, tra gli scopritori
dei neuroni specchio assie-
me a Giacomo Rizzolatti, &
I'ultima vittima di quello
che considera «un fenome-
nodiimbarbarimento cultu-
rale senza precedenti».

L'intervista & priva di re-
more. «Io non ne ho, ma
un’atmosfera di questo tipo
rischia di allontanare i gio-
vani dalla ricerca, conside-
rando anche la precarieta
delle vite di chi decide di fa-
re carriera in universita».
L’atto di intimidazione nei
confronti di Fadiga segue di
poche settimane quello ri-
volto a Marco Tamietto
(Universita di Torino) e a
Luca Bonini (Universita di
Parma), purelororesponsa-
bili di un progetto di ricerca
che dovra affrontare un pas-
saggio sui macachi.

Ma la deriva € iniziata da
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un decennio, con l'infittirsi
delle minacce a Silvio Garat-
tini, storico leader dell’Isti-
tuto di Ricerche Farmacolo-
giche Mario Negri. Mentre
nel 2014, sempre a Milano,
afarnele spese furono quat-
tro ricercatori: Edgardo
D’Angelo, Claudio Genchi,

Alberto Corsini e Maura
Francolini (Universita Stata-
le) siritrovarono foto, nomi
e numeri di telefono scritti
suimuri e sui volantini affis-
siin diverse strade. Nel frat-
tempo si € infoltita la pattu-
glia dei detrattori, quasi
sempre pronti ad agire
nell’oscurita.

«Metterein dubbioil valo-
re della sperimentazione
animale vuol dire rischiare
diazzerarelaricercabiome-
dica - afferma lo scienziato
-. Un conto & vivere nel pie-
no rispetto della natura, un
altro & pensare di poter an-
nullare il diritto naturale
dell'uomo di difendersi dal-
le malattie. Parlo da medi-

co, prima che da ricercato-
re: chi non sacrificherebbe

il 11ULL SAlianaliicicy)

degli animali di laboratorio
per salvare anche una sola
vita umana?». Impossibile
ragionare con la bilancia, in
questi casi. Quanti topolini
valgono lavita di un proprio
figlio? Quante rane la sal-
vezza della propria madre?
«Basterebbe sapere che il
vaccino per la poliomielite &
stato studiato sulle scimmie
per giustificare tuttelericer-
chesvolte finora».

Il timore & che le recrude-
scenze delle ultime settima-
ne rappresentino solo la
puntadelliceberg. C’€ un fi-
loinvisibile - secondo il neu-
rofisiologo - che tiene assie-
me gli animalisti, gli antivac-

cinisti, i sostenitori dell’o-
meopatia e chi e pronto a
sconfessare un’evidenza di
2600 anni pur di tornare a
credere chela Terrasia piat-
ta.«Laquota diignoranti po-
trebbe essersi ridottarispet-
to al passato, ma le illusioni
alimentate dallarete hanno
un impatto evidente rispet-
to ai maggiori tassi di scola-

rizzazione», ragiona Fadi-
ga, coordinatore di un pro-
getto di neuroriabilitazione
in pazienti colpiti daictus. E
cosi che nasce il rischio che
teorie prive di fondamento
scientifico diventino il pen-
siero dominante.

Le prime vittime rischia-
nodiessereigiovani.«Ealo-
ro che cerco di far capire
quanto siaimportante infor-
marsi, studiando le fonti,
evitando di omologarsi». E,
mentre  l'antivaccinismo
sembra vivere una fase di
stanca, lacopertinasonotor-
natia conquistarsela gli ani-
malisti. Ma la comunita
scientifica & consapevole
della necessita di risponde-
re a questi attacchi. Da qui
I'ideadilanciare una petizio-
ne sulla piattaforma «Re-
search4Life» per difendere
la ricerca biomedica in Ita-
lia, gia sottoscritta da 18mi-
la persone, oltre che da so-
cieta scientifiche, associa-
zioni e fondazioni.

Alle istituzioni si richiede
di adeguare le leggi del no-
stro Paese allanormativaeu-
ropeaintema disperimenta-
zione animale, «perunmag-
giore equilibrio trale esigen-
ze dellaricerca e quelle del-
la protezione degli anima-
li». In caso contrario, dal mo-

| servono”

mento che la normativa ita-
liana & molto pili restrittiva,
si rischia una procedura di
infrazione dallEuropa. E
non solo. Dal 2020 potreb-
bero saltare alcune linee di
ricerca, su cui ora c'é¢ una
moratoria: quelle sugli xe-
notrapianti e sugli effetti
delle sostanze d'abuso. «Ab-
biamo la responsabilita di
difendere la ricerca dei no-
stristudiosieidiritti deima-
lati da chi vorrebbe fermare
tuttoe vedereinostrilabora-
tori bruciare - spiega Flena
Cattaneo, farmacologa e se-
natrice a vita -. L’adegua-
mento alla direttiva euro-
pearappresenterebbe un at-
to concreto perrispondere a
queste intimidazioni». Con-
corda Fadiga: «Basterebbe
questo passo per darci mag-
gioritutele».

Ma sul lieto fine non se la
sente di scommettere. «Cin-
quant’anni fa un ministro
avrebbe gia condannato gli
ultimi episodi, oggino: c’eil
timore che schierandosi si
perdaconsenso». —
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RICERCA E BUSINESS. UNA REALTA CON L'1TALIA ALL’AVANGUARDIA

Nasce la cura con ['antigene:
Il merito e dell'universo biotech

Applicazioni
avastoraggio
dalle malattie rare
all'oncologia

EMANUELA GRIGLIE

alle malattie ge-
netiche rare
all'oncologia, le
aree terapeuti-
chediapplicazio-
nedelbiotechso-
nodavverovarie. «Lericadu-
te sulla salute possono esse-
re notevoli anche perché si
tratta di una ricerca ancora
giovane, appena arrivata ai
pazienti e sulla quale si pu6
fare moltissimo»: lo spiega
Riccardo Palmisano, presi-
dente di Assobiotec, vicepre-
sidente Cluster Lombardo
Scienze dellaVitaead di Mol-
Med, intervenuto alla terza
edizione di «TT2 Value-Tra-
sferimento tecnologico nelle
Scienze della Vita», presso
OpenZone, campusscientifi-
coalle portediMilano.

«Le biotecnologie hanno
cambiatole prospettive di vi-
taneibambini effetti da ma-
lattie genetiche rare, come i
cosiddetti “bambini bolla”,
che hanno un sistemaimmu-
nitario fortemente compro-
messo e che non & in grado
di combattere le infezioni
pill comuni - spiega -: sono,
quindi, trattati con la tera-
pia genica Strimvelis. Un’al-
traareaé quelladell’oncolo-
gica, dove sono state appro-
vate le prime due terapie
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«Car» («Chimericantigenre-
ceptor»), terapie cellulari
cheusanoil sistema immuni-
tario del paziente che viene

moltiplicato e indirizzato
sullo specifico tumore.

Con l'invecchiamento del-
la popolazione un altro gra-
ve problema & quellorappre-
sentato dalle malattie neuro-
degenerative. E anche quilo
sviluppo delle biotecnologie
puo dare una risposta, come
ha dimostrato la collabora-
zione tra Zambon e Newron,
avvenuto tra le mura di
OpenZone, chehamessoadi-
sposizione un farmaco per il
Parkinson, approvato in Ita-
lia dal 2016». L'Italia, del re-
sto, € in prima fila nel «Life
science», un settore in cresci-
tatantochenel biotechsiére-
gistrato un aumento del fat-
turato del 16% in tre anni,
quasi due volte e mezza la
crescita del settore manifat-
turiero (pari al 7%). Oltre
che per competitivita, pro-
duttivita einvestimentiin Ri-
cerca&Sviluppo, I'ltaliasi di-
mostra essere molto avanti
anche sul lato scientifico (al
primo posto per numero di
pubblicazioni in ambito on-
cologico) esuquello occupa-
zionale (13 mila addetti nel
biotech, 65.400 nel pharma
e 76 milanel biomedicale).

In questo scenario € la
Lombardiaa confermarsi co-
me la prima regione perim-
prese biotech (181, il 28%
deltotale), per un'incidenza

RICERCA

sempre maggiore sul fattu-
rato biotech (oltre 5,5 mi-
liardi di euro) e per investi-
menti in R&S. Senza conta-
re i centri di ricerca pubblici
e privati all'avanguardia
che si stanno sviluppando,
come Human Technopole,
Citta della Salute e OpenZo-
ne. Anche nel farmaceutico
la Lombardia é tra le prime
regioni d’Europa per valore
aggiunto pro-capite genera-
to dal settore insieme con
Catalogna in Spagna, Ba-
den-Wiirttemberg in Ger-
maniaelle-de-France.

Dati che sono stati diffusi
nella terza edizione di «TT2
Value», occasione in cui si &
sottolineatala consapevolez-
za di un valore ancora ine-
spresso, di un gap da colma-
re tra eccellenza scientifica e
creazione diimpresa e, anco-
ra, diunritardo sul fronte dei
capitali,come spiegalucaBe-
natti, presidente di Iab, «Ita-
lian angels for biotech», e ad
diEryDel. «InItaliasifaun’ot-
timaricerca. Purtroppoleim-
prese stentano afareil saltoe
cosi restano di dimensioni
troppo piccole». Ritardistrut-
turali e investimenti ridotti
sonoi principali colpevoli.—
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Quando

@ giusto
preoccuparsi
della prostata

FABRIZIO ASSANDRI
PAG. 32

GLI UOMINI IGNORANO SPESSO IL CONCETTO DI PREVENZIONE

Quando scatta I'allarme-prostata

-

FABRIZIO ASSANDRI
ono piu di sei mi-
lioni gli italiani
colpiti da ipertro-
fia prostatica beni-
gna, lingrossa-
mento e l'infiam-

mazione della prostata che

pud avere gravi conseguen-
ze, fino allaritenzione urina-
ria acuta e all’inevitabile ri-

corso al bisturi. Senza di-

menticare che alcuni sinto-

mi sono comuni a quelli del

cancro prostatico. Eppure

solo il 22% dei pazienti se-
gue correttamente le tera-
pie. E molti non sanno nem-
meno di avere quella che &
una vera e propria malattia

e si «curano» con il fai-da-te.

Isintomi sono sottovaluta-
ti, spesso considerati inevita-
bili, perché legati all’eta. An-
che per questo, nel congres-

so della Societa Italiana di

Urologia organizzato aVene-

zia, sié discussodellanecessi-

ta diuna campagna di comu-
nicazione che spinga gli uo-
mini a fare prevenzione co-

mele donne, perle qualila vi-

sita ginecologicanon € un ta-

bu. «La necessita di alzarsi
pitvolte durante la notte per
urinare, 'urgenza di vuotare
la vescica in modo frequente

anche durante il giorno e il

getto di urina sempre pitt de-

bole, con una sensazione di

mancato svuotamento: sono

i sintomi dell’ipertrofia pro-

statica benigna - spiega Cosi-

mo De Nunzio, del diparti-
mento di urologia dell’Ospe-
dale Sant’Andrea, Universita

La Sapienza di Roma -. Sullo

sviluppo della malattia inci-

donomolti fattori: invecchia-
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mento, modificazioni ormo-
nali, insulino-resistenza, au-
mentata attivita del sistema
nervoso simpatico e infiam-
mazione cronica. Quest’ulti-
ma svolge un ruolo chiave
nel favorire l'ipertrofia pro-
statica benigna ed & presente
in tre pazienti su quattro af-
fetti da sintomi del tratto uri-
narioinferiore».
L’infiammazione si asso-
ciaall'ingrossamento del vo-
lume prostatico. «Per que-
sto deve essere tenuta in con-
siderazione come obiettivo
terapeutico - mette in guar-
da De Nunzio - e va curata».
Spesso, pero, anche chi & in
cura, non siattiene alla tera-
pia. Basta sentirsi meglio e
molti la abbandonano. Ma
per guarire possono servire
fino a sette mesi di terapie.
«Soloil clinico - continua - &
in grado di trattare I'ipertro-
fia che, se trascurata, puo
progredire fino a causare ri-
tenzione urinaria con I'im-
possibilita di vuotare la ve-
scica: la «vittima» & proprio
lei. Tl tessuto muscolare puo
aumentare di volume per
vincere la resistenza della
prostata. Il rischio & di “sfian-
carla” e difar soffrireireni».
Significativolo studio pub-
blicato sul «World Journal of
Urology», condotto su 100
pazienti: dimostra, perla pri-
ma volta attraverso una dop-
pia biopsia prostatica, il ruo-
lo di una molecola, l'estratto
esanico di Serenoa repens,
nelridurre in modo statistica-
mente significativo I'infiam-
mazione. E’ un farmaco che
siassume dietro prescrizione
medica. «Prima abbiamo ese-
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guito una biopsia prostatica
in pazienti poi divisi in due
gruppi: uno trattato per sei
mesi con estratto esanico di
Serenoa repens e uno che
non aveva seguito terapie -
spiega Stavros Gravas, auto-
re dello studio e direttore di
urologia all’Universita greca
della Tessaglia -. Dopo sei
mesi € stata fatta una secon-
dabiopsia:ipazientiche ave-
vano ricevuto il trattamento
presentavano una riduzione
significativa dell'inflamma-
zione. Nella pratica clinica si
traduce in un netto migliora-
mento dei sintomi».

Andrea Salonia, urologo
all'Universita  Vita-Salute
San Raffaele di Milano, met-
tein luce che «lruolo centra-
le del farmaco, in associazio-
ne con gli alfa litici, & dimo-
strato. Uno studio haeviden-
ziato I'efficacia della combi-
nazione tra estratto esanico
diSerenoarepenseunalfali-
tico nel ridurre i sintomi del-
la malattia rispetto all'alfa li-
tico da solo». La ricerca ha
coinvolto 180 pazienti tratta-
tiperunanno.L'’Ema,’Agen-
zia europea per i medicinali,
gia nel 2015, aveva redatto
un «report» che indica I'e-
stratto esanico come 'unico
estratto di Serenoa repens
«in grado disostenere un am-
pioutilizzo». —

@ BYNCGND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

"Attenti ai sintomi dell'ipertrofia benigna
Molte le consequenze, se li si trascura”
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L’APPUNTAMENTO DELL’UNISTEM TOUR

NICLA PANCIERA

amedicinarigene-
rativa & unapproc-
cio del tutto nuo-

v alla erira di
VU diid Lu

acuradima-
| lattie rare, geneti-
che o degenerati-

ve, spesso incurabili. Si basa
sull'uso di cellule staminali
per la ricostruzione dei tes-
suti «e richiede la conoscen-
zadeimeccanismi biochimi-
ci, molecolari e cellulari e,
quindi, molta ricerca».
Parola di Michele De Lu-
ca, direttore del Centro di
MedicinaRigenerativa «Ste-
fano Ferrari» dell’'Universita
diModena e Reggio Emilia, i
cui primati nello studio del-
le staminali somatiche epite-
lialilorendono uno dei mas-
simi esperti internazionali:
ne sono provale pubblicazio-
nisu riviste scientifiche eiri-
conoscimenti come il Pre-
mio Innovators in Science
2019 dellaNew York Acade-
my of Science e 'ITnnovation
Award dell'International So-
ciety for Stem Cell Resear-
ch, vinto con Graziella Pelle-
grini. De Luca interverra og-
gi a Gragnano nell'incontro
con le scuole dell«Unistem
Tour»: raccontera come si
sianoraggiunti traguardiim-
pensabili,in primis nelleleu-
cemie. Poi, nella cornea,
con un successo tutto italia-
no, firmato proprio da De Lu-
ca e Pellegrini con Paolo Ra-
ma del San Raffaele: cosi &
natoil primo farmaco a base
di staminali approvato per
la ricostruzione della cor-
nea in pazienti con gravi
ustioni chimiche e termi-
che, capace di ridare la vi-
sta. De Lucaél’autore anche
del primointervento al mon-
do di terapia genica salvavi-
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e L.uca: con
Sirigenerano tessut
e adesso ancheine

ta con staminali epiteliali,
geneticamente corrette, sul
piccolo Hassan, affetto da
epidermolisi bollosa.

I lavori con le staminali
emopoietiche ed epiteliali -
dice - «hanno indicato la via
per lavorare su tessuti pili
complessi» e per trattare le
neurodegenerative. Per mol-
te, pero, servono altri tipi di
staminali, quelle embrionali,
leuniche in grado di differen-
ziarsiin qualunque tipo cellu-
lare.«Suqueste, all'estero, so-
noin corso diverse sperimen-
tazioni cliniche - spiega -. Si
pensialla degenerazione ma-
culare senile». A Londrai pri-
mi pazienti hanno recupera-
to lavista grazie allimpianto
di un nuovo epitelio retinico
ricavato dalle staminali em-
brionali. Di pili: «Sempre da
staminali embrionali un
team svedese e statunitense
ha ricostruito neuroni dopar-
minergici, quelli che degene-
rano nel Parkinson». Risulta-
ti che rendono ancora piti in-
comprensibili le irrazionali
decisioni politiche che pena-
lizzanosoloipazienti.

Anche con ’Associazione
Luca Coscioni di cui & co-pre-
sidente, De Luca si batte per
laricerca: «Perme, & dovere
civile. La Legge 40 impedi-
sce di studiare gli embrioni
sovrannumerari. Si preferi-
scebuttare le blastocistiola-
sciarle in un frigo piuttosto
che cercare cure per malat-
tie gravissime». Enon sipud
pensare di risolvere tutto
conle staminali pluripotenti
indotte, riprogrammate per
diventare precursori dei
neuroni:  «L’equivalenza
non €& sostenibile a priori,
maédadimostrare». —

@ By NCNDALCUNI DIRITTI RISERVATI
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Michele De Luca e uno dei protagonisti dell'UnistemTour, I'in-
ziativa per ladivulgazionedella scienza nelle scuole nata dalla
collaborazione tra il centro Unistem dell'Universita di Milano,
direttodallafarmacologa e senatricea vita Elena Cattaneo, e

Fondazione Tim. Info su: http://users2.unimi.it/unistem/
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Le prossime
frontiere
dell'immunoterapia
e delle staminali

CAMBIAGIII E PANCIERA
PAG 33

IL NOBEL DELLA MEDICINA OSPITE DELLA FONDAZIONE VERONESI

Sor
attacc
cheoc

MARCO CAMBIAGHI
UNIVERSITADIVERONA

eilcan-
cro si
na-
scon-
de die-
tro

unamiriade di mutazioni ge-
netiche, tanto da generare
unalungaserie di diverse pa-
tologie, per sconfiggerlo biso-
gnaattaccarlo su pitifronti».

E questa la strategia di Ja-
mes Patrick Allison, uno de-
gli immunologi piti famosi al
mondo. Una strategia che,
per ora, sembra essere vin-
cente. «La mia idea - spiega
lo scienziato americano - e
quella di trasformare unama-
lattia con un futuro nero in
qualcosa di trattabile, che si
possa quindi curare o alme-
no rendere al pari di una pa-
tologia cronica».

Nel 2018 Allison ha vinto il
Premio Nobel per la Medici-
nagrazie all'ideadinon attac-
care le singole cellule tumo-
rali, ma di usare un «trucchet-
to» che scateni una risposta
immunitaria efficace, un pro-
cesso che vieneinibito dal tu-
more stesso. Negli Anni 90 Al-
lison avevascopertocheilin-
fociti T esprimono una mole-
cola, Ctla-4, che, se attivata,
li inibisce. Molti tumori sono
in grado di attivare proprio
Ctla-4, facilitandone la proli-
ferazione incontrollata, per-
ché non soggetta ad alcuna
resistenza. Bloccando que-
sta proteina di membrana
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Immu
nera i tu
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con un anticorpo specifico,
che nel 2011 & diventato un
farmaco approvato dalla
Food&Drug Administration,
I'Tpilimumab, Allison é stato
in grado di raddoppiare e poi
migliorare in modo significa-
tivo l'aspettativa di vita di
molti pazienti colpiti da me-
lanoma, che coni trattamen-
ti classici era di pochi mesi.

Nemmeno 10 anni fa solo
una persona su quattro con
melanoma avanzato eraviva
ad un anno dalla diagnosi.
Oggi, grazie allimmunotera-
pia, oltrelameta dei pazienti
évivaacinque annidalladia-
gnosi: il tutto grazie all’im-
munoterapia  anticorpale
pensata da Allison. Il primo
trattamento risale al 2001 e
la paziente e ancora viva.
Ma, inizialmente non fu tut-
to facile. Anzi. Come ricorda
Allison, «erano pochi a crede-
re in quello che dicevo. Molti
pensavano che Ctla-4 agisse
inmodo opposto». Allison ha
parlato di questi fondamen-
tali avanzamenti nella tera-
piaoncologicaa«The Health-
care to Come», il convegno
organizzato a Milano, lascor-
sa settimana, da Fondazione
Veronesie Fondazione Tron-
chetti Provera, dopo che ave-
varicevuto unalaurea hono-
ris causa in Medicina all’Uni-
versitadiVerona.

Blocco dei checkpoint im-
munitari: e statachiamata co-
si questa rivoluzionaria sco-

RICERCA

noterapia
aalelg
intrattahill

perta immunologica, che ha
portato alla nascita di diversi
farmaci, alcuni impiegati an-
che contro forme avanzate di
tumore del polmone e del re-
ne. «C’¢ ancora molto da fare
- chiarisce lo stesso Allison -
poiché molti pazienti non ri-
spondononemmeno a questi
farmaci. Il motivo dipende
dallapresenzadi altriinibito-
ri o dalla scarsita di mutazio-
ni che presenta un certo tu-
more, rendendone le cellule
meno facilmente riconoscibi-
li come estranee e, quindi,
meno attaccabili da parte del
sistema immunitario». Un
mix di questi nuovi farmaci
potrebbe essere la prima ri-
sposta, come spiega lo stesso
Allison: «L'uso di un cocktail
di sostanze che agiscono su
diversi checkpoint potrebbe
essere il passo decisivo. E
nonsolo. A questi si potrebbe-
ro unire le trattamenti classi-
ci come la radioterapia e la
chemioterapia».

Quali sarebberoi vantaggi
di un approccio del genere?
«Indebolire il tumore - ri-
spondeil Nobel -, attaccando-
lo da punti molteplici einmo-
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di diversi, non soltanto mi-
glioral'azione diretta dei far-
maci, ma- chiarisce - fasiche
anche gli effetti collaterali
siano molto minori, risultan-
do in un enorme impatto po-
sitivo per la terapia e la vita
deipazienti».

Sul futuro, anche prossi-
mo, Allison si dice fiducioso.
«Se entro un anno - conclude
-avremo dati ancoramigliori
sullasopravvivenzanel mela-
noma, tracinque anni, anche
se per ora e una speranza,
I'approccio multiplo portera
a buoni risultati per altri tipi
di cancro oggi intrattabili:
quello al pancreas oil gliobla-
stoma». —

p. Alle. WO
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