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nella testa? C'é chi fa per te

Le lettere - Ospedale a Pontedera Grande assistenza durante il
ricovero

Sabia Marco

Chirurgia epatica del risparmio d'organo: sugli Annals of surgery lo ...

spartiacque che premia I'Aoup - gonews.it

Papilloma virus umano: focus multidisciplinare per conoscere
I'infezione e curarla al meglio - gonews.it

Consiglio Comunale, approvata la mozione sulla criticita del PS
del Cisanello - gonews.it

Vaccini anti-influenzali, I'Aoup parte subito per dare il buon
esempio - gonews.it

«Costretta a camminare per entrare all’'ospedale» - Il Tirreno
Pontedera

Criticita al Pronto Soccorso, Chef Rubio, guerra in Siria, Arpat e
emergenza climatica. Discusse e votate 12 mozioni in Consiglio
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Influenza: I'Aoup parte con la campagna di vaccinazione

Consiglio Comunale, da Chef Rubio alla guerra in Siria: ecco di
cosa si e discusso

Prevenzione dei tumori incontro al Tirreno con quattro noti medici

Muore in casa appena dimesso dopo intervento a un femore -
Muore all'improvviso dopo l'operazione

Contro l'influenza subito il vaccino per gli ospedalieri
Stili di vita e controlli: la prevenzione ci salva

Diagnosi spesso tardiva Fumatrici in aumento: sono a forte rischio
cancro

Il campanello d'allarme deve scattare quando comincia la difficolta
a urinare
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Va all'ospedale ein una notte muore: meningite - Muore per
meningite Non era vaccinata
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Donna di 64 anni stroncata dalla meningite

Erika, c'e la prima svolta: tre indagati
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marijuana
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riparte l'incubo
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Picco d'influenza. Pit medici in ospedale - Sos influenza:
I'ospedale prende le vitamine
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«Patto» con i baristi. L'intesa ancora non c'eé

Alcol senza regole, i locali in trincea - «Fermiamo il caos nella
terra di nessuno»

«Non accettiamo ultimatum dalla Prefettura»
Gotha universitario e lavoro. | due mondi si toccano al «job fair»

Monte Pisano «Avanti tutta con la messa in sicurezza» - Il Monte
Pisano risorge dalle sue ceneri

Leopolda, azzerati i contributi. Il Comune: ospitera il mercato -
Stazione Leopolda, azzerati i contributi. I| Comune conferma:
ospitera il mercato

Anche Pisa dichiara I'emergenza climatica

«Non ha mai smesso di sostenere il fascismo»

Dal palco di Firenze la solidarieta dell'Odg nazionale
Orientarsi nel mondo del lavoro. Edizione pisana da record

Bus di linea a rischio inattesa della fine del contenzioso sul
trasporto pubblico

Niente sottopasso ma passaggi protetti per bici e pedoni
Dirigente con cinque sindaci, l'avvocato Pescatore in pensione
Il Serra torna ad essere verde e partono i progetti per il futuro

| 13 cavalli morti per pascolo e batteri

«Siamo pronti a chiudere il centro di Tignano»

RICERCA

La serotonina? E nata qui
Investimenti e «tradizione» per fermare i cervelli in fuga
Ricerca sulla diagnosi precoce del tumore al seno

Speranze per il primo farmaco che frena I'Alzheimer
"La fisica teorica fara scoprire nuovi farmaci"

Oltrefrontiera - Crispr, l'alternativa piu precisa e versatile si chiama

Prime editing

UNIVERSITA' DI PISA

La «risposta glicemica» non & uguale per tutti - Ognuno
«reagisce» diversamente al cibo Presto diete su misura

La macchina del tempo - E Galileo torno a fare esperimenti sulla
Torre
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L'INTERVISTA
Farmaci biologici
per il mal di testa

MARCO SABIA - APAG. B

Chiodo fisso nella testa? C'e chi fa per te

A Pisa, al Santa Chiara all'interno di Neurologia c'e una struttura specializzata nella diagnosi

e nel trattamento di questa patologia: ci si deve rivolgere chi registra almeno 3/4 attacchi al mese

-

MARCO SABIA

lzi la mano chi non

ha mai avuto la cefa-

lea, quel generico do-

loreallatestadiinten-
sitd pill o meno forte, che nei
casipilti gravi puo essere invali-
dante e influire pesantemente
sullo stile di vita. Perché a vol-
te — escluse tutte le possibili
motivazioni secondarie — un
paziente ha la cefalea senza
che gli strumenti e gli esami a
disposizione della scienza at-
tuale evidenzinosituazioni cli-
niche particolari. La cefalea
c’e...perchéc’e.Ecometaleva
curata. D’altronde - se si parla
genericamente di cefalea—cir-
ca I'80% della popolazione la
sperimenta almeno una volta
nellavitaeil45% presenta for-
mericorrenti.

La cefalea di tipo primario -
non riconducibile ad altre pa-
tologie - & a sua volta divisibile
fra emicrania, cefalea tensiva
eagrappolo, conlaprimaafar-
la da padrona. A essere colpite
da emicrania sono soprattutto
le donne frai 20 ei50 anni, vi-
stoche nella popolazione fem-
minile l'incidenza & del
27-30% (del 12%nella popola-
zione generale): dolore pul-
sante e martellante, fotofobia
e fonofobia, vomito, nausea,
fastidio addirittura per gli odo-
ri, sonoquestiisintomiche tan-
te persone sperimentano per
pit1 giorni al mese, non trovan-
do una soluzione e finendo a
volte per assumere costante-
mente farmaci sintomatici (gli
analgesici ad esempio) in ma-
niera spropositata. L'emicra-
niasiassocia a costiindividua-
li (in termini di disabilitd) e col-
lettivi altissimi, con compro-
missione delle attivitasocialie
lavorative (in Europa 111 mi-
liardi dieuro/anno di cui 20 in
Italia sostenuti da costi diretti
sanitari ed indiretti come per-
ditadiproduttivita).
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Perquestol’emicraniaeleal-
tre cefalee di tipo primario so-
no seguite in ambulatorispeci-
fici, dove i medici individuano
terapie sintomatiche ma an-
che preventive dopo aver
“scandagliato” il dolore con
cuiil paziente convive. Al San-
taChiaradiPisac’¢unodique-
sti centri (all'interno dell’'Uni-
ta di Neurologia diretta dal
professor Ubaldo Bonuccelli),
dove ogni anno oltre 1500 pa-
zienti accedono. A spiegare la
necessitadi cure appropriate &
laresponsabile dell’Ambulato-
rioperladiagnosielacuradel-
le cefalee, la dottoressa Sara
Gori.

Dottoressa, quanto sono
diffusele cefalee?

«Se siparla a livello genera-
le, 1a percentuale si aggira in-
torno all’80% della popolazio-
ne generale. Tra le cefalee pri-
marie, quella tensiva giunge
meno all'osservazione dello
specialista poiché meno ag-
gressiva, mentre quellaagrap-
polo ha sintomi severi, masi at-
testa sullo 0,1% della popola-
zione. La pit diffusa e trattata
nelnostroambulatorio é 'emi-
crania: spesso le persone ci
convivonomain certi casi é be-
ne rivolgersi prima al medico
di famiglia e poi agli speciali-
Sti».

Quando dobbiamo parla-
reconilmedico?

«Partiamo dal presupposto
che non tutti hanno bisogno di
fare riferimento a un centro
specialistico, perché un tratta-
mento prescritto dal medico
di medicina generale puo an-
che bastare. Una volta escluse
altre cause e patologie - pas-
sando dai singoli specialisti -
scendiamo in campo noi. Il di-
scrimine & spesso quantitati-
vo: quando gli attacchi sono su-
perioriai 3-4 giornial mese esi
ripercuotono sullaqualita di vi-
ta, @ venutoilmomento di fare
un approfondimento. Anche

AOUP

la “qualita” del dolore influi-
sce: se si notano cambiamenti
nella cefalea é importante fare
uncontrollo».
Comeintervenite?
«Innanzitutto parliamo a
fondo col paziente, indagando
le caratteristiche del dolore, la
familiarita, l'etd di esordio.
Escluse altre cause, possiamo
prescrivere una terapia: sinto-
matica o preventiva. L'obietti-
vo éridurre lafrequenzae I'in-
tensita del dolore e spessolate-
rapia preventiva viene scelta
se quella sintomatica non ba-
sta. Anche perché spesso in-
contriamo persone che per
molti giorni al mese-talora an-
che quotidianamente- fanno
un uso continuo di farmaci
analgesici e antinfiammatori
contro l'emicrania cronica
creando danni al loro organi-
smo, nonché un ulteriore mal
di testa frutto dell'abuso di
questi farmaci. E un peccato,

perché le terapie preventive -
sebbene poco prescritte - han-
noun ottimo effetto eunabuo-
natollerabilitas.

Lo stile di vita influisce sul
malditesta?

«S1, manon sono solo le nor-
me comportamentali a fare la
differenza. Evero cheipazien-
ti emicranici sono sensibili al
cambiamento del ritmo son-
no/veglia, al digiuno, all'ali-
mentazione, allo stress e all'in-
sonnia, ma e anche vero che
non si puo vivere evitando tut-
ti i possibili fattori di rischio.
Dall’altra parte abbiamo nota-
to chead esempio un’attivita fi-
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Nella‘ Al el

eSonia Mazzucchi (bionda). Nelle foto piceole a destra: nalto un'i

L'intervista

SaraGori(inb A

DATA STAMPA

sicacostante puo essere protet-
tiva.

La ricerca medica sta fa-
cendopassiavanti?

«Dopo decenni in cui aveva-
mo le stesse “armi”, negli ulti-
mi anni abbiamo scopertoI'im-
portanzadella tossina botulini-
canel trattamento dell’emicra-
nia cronica. Ma l'attesa & tutta
per I'arrivo - anche in Ttalia - di
anticorpi monoclonali che
hannounimpatto sul meccani-
smo del dolore emicranico. So-
no farmaci biologici, che a dif-
ferenza di quelli “classici” so-
nonatisolo perlacefalea. I fu-
turo cidira sele ottime premes-
se verranno confermate. Po-
trebbe essere una scoperta de-
cisiva nel campo delle cefa-
lee».—

/ o EMICRANIA

Ladottoressa Sara Gori

Emicraniaagogo

La tipologia pit diffusa
«Puntiamo sulle terapie preventive
Ci sono pazienti che fanno un uso
quotidiano di analgecisi che possono
creare danni al loro organismaoz

); con lul.tal'equipe del Cemro Cefalee: d.all‘alm |medici Filippo Baldacd Leuzia Cuna Ciro De Luca

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ggialemic

AOUP

 perlecefaleeaPisa

Laricerca
Anticorpi monoclonali

«Stiamo aspettando I'arrico in Italia
i questi farmaci biologici nati solo

per la cefalea e hanno un impatto sul

meccanismo del dolore emicranico»
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80%

della popolazione mondiale speri-
menta almeno 1 volta la cefalea,
mentre il 45% presenta formeri-
correnti. Lapiti diffusa & l'emicra-
nia; le pit colpite sono donne tra
20-50 anni tra le quali l'inciden-
zaedel 27-30%

1500

almeno i pazienti che ogni anno
accedono all'ambulatorio per dia-
gnosiecura delle cefaleedel San-
taChiara

AOUP
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LELETTERE
Ospedalea Pontedera
Grande assistenza
duranteilricovero

Vorrei ringraziare sentita-
menteidottori Laura Roveda,
referente del Centro di Seno-
logia dell'Ospedale "Lotti" di
Pontedera e Leonardo Barelli-
ni, assieme al personale para-
medico, per la professionalita
e l'umanita ricevuta durante
ilmio ricovero.
SusannaBreschi
Pontedera
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Nel numero di novembre della rivista Annals of Surgery, in uno studio che g On AR L7
per la prima volta mette in relazione la complessita tecnica delle L ’.J
epatectomie minori con i risultati clinici, arriva I'avallo scientifico definitivo

della chirurgia epatica del risparmio d’organo, che a Pisa si pratica da
diversi anni con successo. La svolta dal punto di vista scientifico & di enorme

2Ol
rilevanza e giunge a coronamento di uno studio multicentrico cui ha preso CHANNEL
parte anche '/Aoup.

FM 97, 700102100

il quotidiano online dedicato ai tifosi azzurri

Cosa cambia: finora le resezioni epatiche erano distinte in “maggiori” e
“minori” solo in funzione della quantita di fegato asportato. Sebbene i
vantaggi clinici ed oncologici della chirurgia epatica del risparmio d’organo
siano ormai ben consolidati in letteratura scientifica, con il termine di Nuovo stadio a Empoli, sei
“Epatectomia minore” si faceva riferimento tanto a resezioni molto semplici,

. o . o fiducioso per la realizzazione?
eseguite per asportare lesioni superficiali, quanto a resezioni molto

complesse, eseguite per asportare lesioni profonde in contatto con le C si
strutture vitali del fegato. C No
| progressi della chirurgia epatica moderna hanno reso obsoleta la

distinzione in epatectomie “maggiori” e “minori” dal momento che ora &

I - e ubblicita
possibile rimuovere volumi di fegato estremamente limitati anche per le &

lesioni profonde. Ci sara finalmente una chiara distinzione all'interno delle
“epatectomie minori” in funzione del rischio di complicanze e di mortalita.
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La rilevanza clinica di questo studio € di autentico spartiacque. Infatti, sara
possibile distinguere le “epatectomie minori” piu semplici, eseguite per
lesioni superficiali (“limited resection”), da quelle piu complesse eseguite
per lesioni profonde (“complex-core-hepatectomy”) per le quali un tempo
venivano asportati grandi volumi di fegato. Questa nuova classificazione
delle “epatectomie minori” consentira la comparazione dei risultati ottenuti
dai diversi centri di chirurgia epatica, la maggiore adeguatezza delle
modalita di rimborso delle procedure e, soprattutto, la migliore
comunicazione col paziente riguardo al rapporto rischi/benefici
dell'intervento.

LAoup gia negli anni scorsi aveva chiara la rilevanza clinica e la complessita
della chirurgia epatica del risparmio d’organo che a Pisa si stava
sviluppando, introducendo la variante delle ricostruzioni vascolari. Nel 2018
questa tecnica chirurgica innovativa e stata inserita in un percorso strutturato,
per riunire specialisti esperti di differenti branche nella gestione di procedure
chirurgiche tanto efficaci quanto complesse.

Attualmente il fine del percorso strutturato & quello di fornire collaborazione
alla chirurgia toscana per costruire una vera e propria rete nella gestione dei
pazienti con lesioni epatiche profonde e che, altrimenti, dovrebbero essere
trattati con asportazione di grandi volumi di fegato o recarsi fuori regione,
ove questo tipo di chirurgia venga effettuato

“N  Tempo Libero

Toscana
Fonte: AOU Pisa il sito di riferimento per il tuo Tempo Libero
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Il sondaggio della settimana

Un focus multidisciplinare sul papilloma virus umano (HPV), tra gli agenti Nuovo stadio a Empoli, sei
infettivi piu diffusi al mondo e meno conosciuti, si terra il 28 novembre a fiducioso per la realizzazione?
Pisa, al Polo Fibonacci (inizio alle 8.30) e riunira moltissimi specialisti
dellAoup, dell’Azienda Usl Toscana nord-ovest e di altri ospedali nazionali.
Sara un’occasione di confronto fra professionisti di diverse discipline con un
approccio globale al’argomento, dall'insorgenza dell'infezione allo sviluppo
della neoplasia, alla clinica, agli studi multicentrici fino alle prospettive
terapeutiche. Oggi oltre '80% della popolazione mondiale sessualmente
attiva entra in contatto prima o poi con questo virus che, in alcuni casi, non

da seguito a sviluppo di patologia; in altri pud invece danneggiare chi ne &

AOUP 7
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affetto o il proprio partner, dal momento che i ceppi piu aggressivi provocano
tumori non solo ginecologici ma anche neoplasie della zona genitale, orale o
di altre sedi anatomiche. E infatti sono sempre piu in aumento i casi di
malattie virus-correlate che colpiscono gli uomini in differenti fasce d’eta.

La brutta notizia € che le patologie da HPV sono in aumento in tutto il mondo.
In Italia, solo nel 2017, su 15.500 tumori delle mucose, 4381 erano attribuibili
a HPV e oltre 1700 di questi non era di pertinenza ginecologica.

La buona notizia & che oggi le soluzioni ci sono. Prendendo coscienza di
questa infezione, parlandone e usando misure preventive adeguate
(vaccinazione e visite) si pud preservare dall'infezione se stessi e i propri
cari.

La giornata di studio nasce quindi per sensibilizzare gli operatori sanitari e
soprattutto sfatare il luogo comune secondo cui queste infezioni
riguarderebbero solamente I'universo femminile. Tutti gli esperti intervenuti
offriranno ai partecipanti informazioni adeguate per poter gestire al meglio
l'infezione da HPV nei propri pazienti e aiutarli ad affrontare serenamente le
cure con la massima tempestivita.

Il convegno & gratuito ed & stato accreditato per 100 figure professionali fra
medici (tutte le specialita), biologi, odontoiatri, ostetrici, tecnici di laboratorio
biomedico (fornisce 7 crediti Ecm). Per gli specializzandi/studenti & previsto
I'accesso senza crediti Ecm ma con il rilascio, al termine, dell’attestato di
frequenza (edm).

In allegato il programma con le indicazioni per l'iscrizione

“N  Tempo Libero
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E finito dopo le 22 la seduta del Consiglio Comunale di ieri, martedi 22
ottobre. | Lavori erano incominciati - dopo un incontro tra la Conferenza dei
capigruppo consiliari con la “Mezza Luna Rossa” del Kurdistan e

I'associazione “Un Ponte per..” - con un minuto di silenzio in memoria pubblicita

di Hevrin Khalaf, la giovane donna curda, paladina dei diritti umani, uccisa

in Siria la scorsa settimana, dopo essere stata violentata e lapidata.
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Subito dopo i consiglieri comunali hanno discusso e votato ben 12 mozioni e
un ordine del giorno.

La prima mozione, sulla criticita del Pronto Soccorso dell’Ospedale di
Cisanello, presentata dal consigliere Marcello Lazzeri (Lega), € stata
approvata con 21 voti a favore (tutti i consiglieri di maggioranza, Lega,
noiadessopis@-fdi, Forza Italia, Pisa nel Cuore, il consigliere Manuel
Laurora del gruppo misto, piu il consigliere Antonio Veronese di “Patto
Civico”) mentre i consiglieri di opposizione (PD, M5S e il

consigliere Francesco Auletta (Diritti in Comune ) non hanno partecipato al
voto.

Anche la seconda mozione, “Solidarieta alle famiglie dei due poliziotti uccisi
a Trieste e condanna per le parole dello chef Rubio”, presentata dal
consigliere Giovanni Pasqualino (Lega), & stata approvata con 21 voti a
favore (tutti i consiglieri di maggioranza, Lega, noiadessopis@-fdi, Forza
Italia, Pisa nel Cuore, il consigliere Manuel Laurora del gruppo misto, piu il
consigliere Antonio Veronese di “Patto Civico”) mentre i consiglieri di
opposizione (Pd, M5S, e il consigliere Francesco Auletta (Diritti in
Comune) non hanno partecipato al voto.

La terza e quarta mozione, “No al golpe di Erdogan” e “Stop alla guerra in
Siria e solidarieta al popolo curdo” - su quest’ultima vi sono stati alcuni
emendamenti della consigliera Annalisa Cammellini (Lega) - presentate

-2 Tempo Libero

entrambe dal consigliere Francesco Auletta (Diritti in Comune), sono state
approvate all'unanimita. Toscana

il sito di riferimento per il tuo Tempo Libero

Anche la quinta mozione “Invasione del Kurdistan siriano da parte
dell’'esercito turco” , presentata dal Consiglio Cittadino per le pari
opportunita e anche la sesta mozione “Sostegno alla donne Kurde”,
presentata dalla Conferenza dei capigruppo consiliari su invito di
Soroptimist di Pisa (& organizzazione di servizio volontario a livello mondiale
di donne per migliorare la vita delle donne stesse), sono state approvata
all'unanimita.

Sono state approvata all'unanimita anche la settima e I'ottava mozione. La
settima mozione “Risoluzione della guerra turca ai confini del nord est della
Siria”, era stata presentata dal consigliere Giuseppe Colecchia (Lega)
mentre 'ottava mozione “No alla Turchia in Europa”, era stata presentata
dal consigliere Maurizio Nerini “noiaadessopis@-fdi”.

Per quanto riguarda la nona mozione, “Dichiarazione dello stato di entra nel mondo. S
emergenza climatica e avvio del percorso di realizzazione della strategia di VI NTAGE
sostenibilita ambientale 2030 del Comune di Pisa” occorre precisare che -

-

questa e stata una mozione d'iniziativa popolare proposta da “Fridays For
Future” di Pisa. Infatti sono state raccolte oltre 150 firme. Questa nona
mozione, dopo essere stata illustrata da Gabriele Moretti (primo firmatario
di questa mozion), con alcuni emendamenti presentati dalla

consigliera Annalisa Cammellini (Lega), & stata approvata all'unanimita.

La decima mozione, “Adesione del Comune di Pisa alla “Plastic free
challenge” per liberare 'ambiente dalla plastica”, presentata dai

consiglieri Gabriele Amore e Alessandro Tolaini, entrambi del M5S, con
alcuni emendamenti proposti dal consigliere Maurizio

Nerini “noiadessopis@-fdi” — & stata, anche questa, approvata
all'unanimita.

Approvata all'unanimita, con alcuni emendamenti presentati dalla
consigliera Annalisa Cammellini (Lega), anche la undicesima mozione
“Piena autonomia e adeguiate risorse economiche e umane e strumentali
per Arpat’, presentata dal consigliere Francesco Auletta (Diritti in

Comune).

E stata invece respinta con 15 voti contro e 8 voti a favore, la dodicesima
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mozione “Emergenza clima, dimezzare le emissioni a Pisa entro il 2030”,
presenta dal consigliere Francesco Auletta (Diritti in Comune).

Infime, & stato approvato all'unanimita, con alcuni emendamenti presentati
dal consigliere Maurizio Nerini “noaidessopis@fdi”, anche un ordine del
giorno “Condanna dell'intervento Turco in Siria”, presentato dal
consigliere Matteo Trapani (Pd).

Empoli, previsioni meteo a 7 giorni ;B

La prossima seduta del Consiglio Comunale si terra martedi 5 Novembre, Tola > Toscana > Meteo Empoli

dalle 14,30, sala Delle Baleari.

mer 23 gio 24 ven 25 sab 26 dom 27 lun28 mar29

14°C 13°C 13°C = 10°C = 11°C
26°C 21°C 25°C  24°C = 20°C

(= stampa PDF 3BMeteo.com

Fonte: Ufficio stampa del Consiglio Comunale di Pisa
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Vaccinarsi contro l'influenza stagionale € importante. Quest'anno oltretutto C Si
I'epidemia & prevista in anticipo rispetto agli ultimi anni per cui bisogna C No
affrettarsi a completare la copertura vaccinale della popolazione il prima

possibile. E gli operatori sanitari, insieme a tutti coloro che lavorano in
ospedale, devono essere i primi a dare il buon esempio. pubblicita

Cosi ieri un team itinerante dell’'Unita operativa di Medicina preventiva del
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lavoro composta da Vittorio Gattini (medico), Cinzia Birilli (coordinatore
infermieristico) e Patrizia Socci (infermiera) si & recato all’Edificio 200 che
ospita — fra le altre strutture del Dipartimento di Medicina di laboratorio - la
Direzione aziendale, la Direzione medica di presidio, la Direzione delle
professioni infermieristiche, I'lgiene e Epidemiologia e ha vaccinato un
primo gruppo di persone fra cui il direttore generale, alcuni direttori di
dipartimento e di struttura, personale sanitario, tecnico e amministrativo. Nei
prossimi giorni e nelle prossime settimane I'attivita vaccinale proseguira a
tappeto in tutti e due i presidi ospedalieri anche perché negli ultimi anni la
copertura, grazie allo sforzo di tutti, & andata progressivamente migliorando
ma si puo e si deve fare molto di piu.

Vaccinandosi contro I'influenza infatti non solo si riduce il rischio di malattia
per se stessi ma si riduce la probabilita di contagio nei confronti di chi ci &
vicino: i nostri cari ed i pazienti. Il vaccino somministrato in questa campagna
sara il Fluarix Tetra, uno dei prodotti migliori in commercio per efficacia e
sicurezza, autorizzato a livello europeo da EMA e sottoposto ai piu stringenti
test di controllo di qualita.

La copertura data da questo vaccino € la migliore disponibile, trattandosi di
un prodotto tetravalente: contiene cioé le proteine di superficie di 4 ceppi
virali, che sono quelli che con maggiore probabilita circoleranno la prossima
stagione. Le controindicazioni alla vaccinazione influenzale sono
limitatissime: tutti possono vaccinarsi in tutta tranquillita. Alla vaccinazione
antinfluenzale possono essere associati alcuni rari e modesti effetti
indesiderati quali febbre, malessere generale e dolore/rossore nella sede di ﬂ Tempo LibEl"O
inoculo del vaccino. Tutti gli operatori sono invitati ad aderire alla campagna
vaccinale antinfluenzale 2019- 2020 nel corso della quale saranno anche
offerti i vaccini anti-meningococco C, anti MPR, anti Varicella a chi ne
presentasse le indicazioni.

Toscana
il sito di riferimento per il tuo Tempo Libero

L’offerta vaccinale per tutti gli operatori sanitari e gli altri dipendenti
dellAoup sara effettuata negli ambulatori dell’'Unita operativa di Medicina
preventiva del lavoro di Santa Chiara e Cisanello secondo le modalita gia
indicate, a partire dal 21 ottobre 2019. La stessa struttura inviera inoltre il
calendario del progetto “Vaccinazioni Itineranti” nelle sedi distaccate degli
edifici piu grandi per favorire gli operatori che lavorano in particolari setting
assistenziali.

entra nel mondo...
VINTAGE

Fonte: Aoup - Ufficio Stampa
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«Costretta a camminare per entrare all’ospedale» - Il Tirreno
Pontedera

«Costretta a camminare per entrare all'ospedale» 23 Ottobre 2019 CASCINA. «Siamo
stati protagonisti di un fatto che & veramente assurdo». Comincia cosi lo sfogo di un
genitore di Cascina per un fatto capitato alla figlia di 13 anni all'ingresso dell'ospedale di
Cisanello. «Mercoledi hanno operato mia figlia ad un piede, i medici si sono
raccomandati: massimo riposo», comincia a raccontare il cittadino. Venerdi doveva
presentarsi nel reparto per una visita di controllo. «La guardia che era in servizio
all'ingresso del pronto soccorso di Cisanello non ha fatto passare mia moglie con
I'auto». Anche se la donna stava accompagnando la bambina che ha un trauma non c’eé
stato niente da fare. «<Mia moglie si & raccomandata chiedendogli di capire la situazione
ma la guardia e stata irremovibile. Prima le ha detto che doveva “volare” per passare da
li con I'auto. Infine le ha detto di andare a parcheggiare nel parcheggio a pagamento
come fanno tutti. L'autista del bus navetta, avendo visto la scena, si € preso cura di
aiutare mia figlia accompagnandolo direttamente con il bus davanti al reparto». Il disagio
e stato in qualche modo limitato. «Dopo la visita il solito autista si & preso cura di andarla
a riprendere e di accompagnare mia figlia e la madre fino al parcheggio», spiega ancora
il cittadino. «Mi chiedo se questa sia la prassi. A me sembra di vedere fin troppe auto
all'interno di Cisanello, non credo che tutte siano autorizzate». — Ora in Homepage
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la giovane donna curda, paladina dei diritti umani, uccisa in Siria la scorsa settimana, dopo essere stata
violentata e lapidata.
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Subito dopo i consiglieri comunali hanno discusso e votato ben 12 mozioni e un ordine del giorno.

La prima mozione, sulla criticita del Pronto Soccorso dell’Ospedale di Cisanello, presentata dal
consigliere Marcello Lazzeri (Lega), & stata approvata con 21 voti a favore (tutti i consiglieri di
maggioranza, Lega, noiadessopis@-fdi, Forza Italia, Pisa nel Cuore, il consigliere Manuel Laurora del
gruppo misto, pil il consigliere Antonio Veronese di “Patto Civico”) mentre i consiglieri di opposizione
(PD, M5S e il consigliere Francesco Auletta (Diritti in Comune ) non hanno partecipato al voto.

Anche la seconda mozione, “Solidarieta alle famiglie dei due poliziotti uccisi a Trieste e condanna per le
parole dello chef Rubio”, presentata dal consigliere Giovanni Pasqualino (Lega), & stata approvata con
21 voti a favore (tutti i consiglieri di maggioranza, Lega, noiadessopis@-fdi, Forza Italia, Pisa nel Cuore,
il consigliere Manuel Laurora del gruppo misto, pit il consigliere Antonio Veronese di “Patto Civico”)
mentre i consiglieri di opposizione (Pd, M5S, e il consigliere Francesco Auletta (Diritti in Comune) non
hanno partecipato al voto.

La terza e quarta mozione, “No al golpe di Erdogan” e “Stop alla guerra in Siria e solidarieta al popolo
curdo” — su quest'ultima vi sono stati alcuni emendamenti della consigliera Annalisa

Cammellini (Lega) — presentate entrambe dal consigliere Francesco Auletta (Diritti in Comune), sono
state approvate all’'unanimita.

Anche la quinta mozione “Invasione del Kurdistan siriano da parte dell’esercito turco”, presentata dal
Consiglio Cittadino per le pari opportunita e anche la sesta mozione “Sostegno alla donne

Kurde”, presentata dalla Conferenza dei capigruppo consiliari su invito di Soroptimist di Pisa (&
organizzazione di servizio volontario a livello mondiale di donne per migliorare la vita delle donne
stesse), sono state approvata all’'unanimita.

Sono state approvata all'unanimita anche la settima e I'ottava mozione. La settima mozione
“Risoluzione della guerra turca ai confini del nord est della Siria”, era stata presentata dal

consigliere Giuseppe Colecchia (Lega) mentre 'ottava mozione “No alla Turchia in Europa”, era stata
presentata dal consigliere Maurizio Nerini “noiaadessopis@-fdi”.

Per quanto riguarda la nona mozione, “Dichiarazione dello stato di emergenza climatica e avvio del
percorso di realizzazione della strategia di sostenibilita ambientale 2030 del Comune di Pisa” occorre
precisare che questa & stata una mozione d'iniziativa popolare proposta da “Fridays For Future” di Pisa.
Infatti sono state raccolte oltre 150 firme. Questa nona mozione, dopo essere stata illustrata

da Gabriele Moretti (primo firmatario di questa mozion), con alcuni emendamenti presentati dalla
consigliera Annalisa Cammellini (Lega), ¢ stata approvata all'unanimita.

La decima mozione, “Adesione del Comune di Pisa alla “Plastic free challenge” per liberare 'ambiente
dalla plastica”, presentata dai consiglieri Gabriele Amore e Alessandro Tolaini, entrambi del M5S, con
alcuni emendamenti proposti dal consigliere Maurizio Nerini “noiadessopis@-fdi” — & stata, anche
questa, approvata all'unanimita.

Approvata all'unanimita, con alcuni emendamenti presentati dalla consigliera Annalisa
Cammellini (Lega), anche la undicesima mozione “Piena autonomia e adeguiate risorse economiche e
umane e strumentali per Arpat”, presentata dal consigliere Francesco Auletta (Diritti in Comune).

E stata invece respinta con 15 voti contro e 8 voti a favore, la dodicesima mozione “Emergenza clima,
dimezzare le emissioni a Pisa entro il 2030”, presenta dal consigliere Francesco Auletta (Diritti in
Comune).

Infime, & stato approvato all'unanimita, con alcuni emendamenti presentati dal consigliere Maurizio
Nerini “noaidessopis@fdi”, anche un ordine del giorno “Condanna dell'intervento Turco in Siria”,
presentato dal consigliere Matteo Trapani (Pd).

La prossima seduta del Consiglio Comunale si terra martedi 5 Novembre, dalle 14,30, sala Delle
Baleari.

Nella foto sopra i consiglieri comunali durante il minuto di silenzio
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Salute

Influenza: I'Aoup parte con lacampagnadi
vaccinazione

L'azienda ospedaliera ha annunciato che quest'anno I'epidemia arrivera in anticipo: "Tutti
possono vaccinarsi in tutta tranquillita"

@ =

I piu1 letti di oggi

4 1 Influenza: I’Aoup parte conla
campagna di vaccinazione
2
_A’

9 epidemia di influenza stagionale é prevista in anticipo rispetto agli

ultimi anni, ha annunciato I'Aoup, per cui "bisogna affrettarsi a
completare la copertura vaccinale della popolazione il prima possibile". E' cosi
quindi che gli operatori sanitari, insieme a tutti coloro che lavorano in
ospedale, sono stati i primi ieri, 22 ottobre, a "dare il buon esempio". Un team
itinerante dell’Unita operativa di Medicina preventiva del lavoro, composta da
Vittorio Gattini (medico), Cinzia Brilli (coordinatore infermieristico) e Patrizia
Socci (infermiera), si € recato all’Edificio 200 che ospita la Direzione aziendale,
la Direzione medica di presidio, la Direzione delle professioni infermieristiche,
I'Igiene e Epidemiologia: ha cosi vaccinato un primo gruppo di persone fra cui
il direttore generale, alcuni direttori di dipartimento e di struttura e personale
sanitario, tecnico e amministrativo.

Nei prossimi giorni e nelle prossime settimane I’attivita vaccinale proseguira a
tappeto in tutti e due i presidi ospedalieri pisani, anche perché negli ultimi
anni la copertura "grazie allo sforzo di tutti - scrive I'azienda nella nota - €
andata progressivamente migliorando ma si puo e si deve fare molto di

piul. Vaccinandosi contro I'influenza infatti non solo si riduce il rischio di
malattia per se stessi ma si riduce la probabilita di contagio nei confronti di chi
ci e vicino: i nostri cari ed i pazienti. Il vaccino somministrato in questa
campagna sara il Fluarix Tetra, uno dei prodotti migliori in commercio per
efficacia e sicurezza, autorizzato a livello europeo da EMA e sottoposto ai pill
stringenti test di controllo di qualita".

1 prodotto € tetravalente: contiene le proteine di superficie di 4 ceppi virali,
che sono quelli che con maggiore probabilita circoleranno la prossima
stagione. Le controindicazioni alla vaccinazione influenzale sono limitate,
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informa l'’Aoup: "Tutti possono vaccinarsi in tutta tranquillita. Alla
vaccinazione antinfluenzale possono essere associati alcuni rari e modesti
effetti indesiderati quali febbre, malessere generale e dolore/rossore nella sede
di inoculo del vaccino. Tutti gli operatori sono invitati ad aderire alla campagna
vaccinale antinfluenzale 2019- 2020 nel corso della quale saranno anche offerti
i vaccini anti-meningococco C, anti MPR, anti Varicella a chi ne presentasse le
indicazioni".

L’offerta vaccinale per tutti gli operatori sanitari e gli altri dipendenti dell’Aoup,
sara effettuata negli ambulatori dell’Unita operativa di Medicina preventiva del
lavoro di Santa Chiara e Cisanello secondo le modalita gia indicate, a partire dal
21 ottobre 2019. La stessa struttura inviera inoltre il calendario del progetto
'Vaccinazioni Itineranti' nelle sedi distaccate degli edifici piu grandi per
favorire gli operatori che lavorano in particolari setting assistenziali.

Argomenti: jnfluenza  vaccini

=n

Potrebbe interessarti

Lo assicural'lUniversita Bonus Tari, per la Attenzione al 'Pranza, cena, ama':
diPisa:larucola éun domanda c'é tempo selvaggiume: il Parcodi Cristiana, Simonae
alleato controle fino al 19 novembre: San Rossore mette in Silvia ci conducono per
malattie ecco come fare guardia dall'acaro mano nellaristorazione
cardiovascolari autunnale pisana

Data pubblicazione: 23/10/2019

I piu1 letti della settimana

Viale delle Cascine: muore alla guida mentre & fermo al semaforo Bagno di folla per Mika in centro a Livorno: suona con lui uno studente Unipi
Fisica, matematica, chimica: la Normale di Pisa & la prima universita al mondo Pontedera, scontro auto-moto: perde la vita 38enne
nellaricerca
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Consiglio Comunale, da Chef Rubio alla guerra
in Siria: ecco di cosa si é discusso

Discusse e votate 12 mozioni e un ordine del giorno. In apertura un minuto di silenzio in
memoria di Hevrin Khalaf, paladina dei diritti umani uccisa in Siria la scorsa settimana

@ =

Consiglio comunale: Pronto
Soccorso, Siria, Chef Rubio e
clima nella seduta

Riqualificazione della Cittadella:
= spunta l'ipotesi parcheggio

Mozione in Consiglio Comunale:
"Si dichiari lo stato di emergenza
climatica"

Pisa nel Cuore ha visitatoil
. quartiere per ascoltare le
richieste degli abitanti

9 finito dopo le 22 la seduta del Consiglio

APPROFONDIMENTI
Comunale di ieri, martedi 22 ottobre. I lavori

Criticita al Pronto
Soccorso: il Consiglio
dei capigruppo consiliari con la 'Mezza Luna Rossa' del Comunale chiede
I'intervento della Regione

erano incominciati, dopo un incontro tra la Conferenza

Kurdistan e I’associazione 'Un Ponte per...' - con un
minuto di silenzio in memoria di Hevrin Khalaf, la

giovane donna curda, paladina dei diritti umani, uccisa Il Comune di Pisa dichiara
lo stato di emergenza

in Siria la scorsa settimana, dopo essere stata violentata ;-

e lapidata. Subito dopo i consiglieri comunali hanno
discusso e votato 12 mozioni e un ordine del giorno.

La prima mozione, sulla criticita del Pronto Soccorso dell’Ospedale di
Cisanello, presentata dal consigliere Marcello Lazzeri (Lega), & stata approvata
con 21 voti a favore (tutti i consiglieri di maggioranza, il consigliere Manuel
Laurora del gruppo misto, pit il consigliere Antonio Veronese di Patto Civico)
mentre i consiglieri di opposizione (PD, M5S e Diritti in Comune) non hanno
partecipato al voto.

B Criticita al Pronto Soccorso: il Consiglio Comunale chiede l'intervento della
Regione

Anche la seconda mozione, 'Solidarieta alle famiglie dei due poliziotti uccisi a
Trieste e condanna per le parole dello Chef Rubio', presentata dal

consigliere Giovanni Pasqualino (Lega), € stata approvata con 21 voti a favore
(tutti i consiglieri di maggioranza, il consigliere Manuel Laurora del gruppo
misto, pil il consigliere Antonio Veronese di 'Patto Civico') mentre i consiglieri
di opposizione (Pd, M5S, e Diritti in Comune) non hanno partecipato al voto. Il

AOUP 19



u DATA STAMPA PISATODAY.IT Data pubblicazione: 23/10/2019

Link al Sito Web

documento, sul quale € stata votata anche 1'urgenza, chiede tra I'altro alla
dirigenza della trasmissione 'Discovery Italia' una presa di posizione nei
confronti dello chef.

Approvate all'unanimita gran parte delle altre mozioni. Tra queste: 'No al
golpe di Erdogan' e 'Stop alla guerra in Siria e solidarieta al popolo curdo’,
presentate entrambe dal consigliere Francesco Auletta (Diritti in

Comune); 'Invasione del Kurdistan siriano da parte dell’esercito turco’,
presentata dal Consiglio Cittadino per le pari opportunita; 'Sostegno alla
donne Kurde', presentata dalla Conferenza dei capigruppo consiliari su invito
di Soroptimist di Pisa (é organizzazione di servizio volontario a livello mondiale
di donne per migliorare la vita delle donne stesse); 'Risoluzione della guerra
turca ai confini del nord est della Siria', presentata dal consigliere Giuseppe
Colecchia (Lega); 'No alla Turchia in Europa', presentata dal

consigliere Maurizio Nerini di Fd[; 'Adesione del Comune di Pisa alla 'Plastic
free challenge' per liberare I’lambiente dalla plastica', presentata dai
consiglieri Gabriele Amore e Alessandro Tolaini, entrambi del M5S; 'Piena
autonomia e adeguiate risorse economiche e umane e strumentali per

Arpat', presentata dal consigliere Francesco Auletta (Diritti in Comune);

Per quanto riguarda la mozione, 'Dichiarazione dello stato di emergenza
climatica e avvio del percorso di realizzazione della strategia di sostenibilita
ambientale 2030 del Comune di Pisa' occorre precisare che questa é stata una
mozione d’iniziativa popolare proposta da 'Fridays For Future' di Pisa. Infatti
sono state raccolte oltre 150 firme. Questa nona mozione, dopo essere stata
illustrata da Gabriele Moretti (primo firmatario), con alcuni emendamenti
presentati dalla consigliera Annalisa Cammellini (Lega), & stata approvata
all'unanimita.

B || Comune di Pisa dichiara lo stato di emergenza climatica

E stata invece respinta con 15 voti contro e 8 voti a favore, la dodicesima
mozione 'Emergenza clima, dimezzare le emissioni a Pisa entro il 2030',
presenta dal consigliere Francesco Auletta (Diritti in Comune). Infine, é stato
approvato all'unanimita, con alcuni emendamenti presentati dal

consigliere Maurizio Nerini di FdI anche un ordine del giorno, 'Condanna
dell’intervento Turco in Siria', presentato dal consigliere Matteo

Trapani (Pd). La prossima seduta del Consiglio Comunale si terra martedi 5
Novembre, dalle 14.30, sala delle Baleari.

Argomenti:  consiglio comunale

.

Potrebbe interessarti

Lo assicural'Universita  Bonus Tari, per la Attenzione al 'Pranza, cena, ama':
diPisa: larucolaéun domanda c'é tempo selvaggiume:il Parcodi Cristiana, Simonae
alleato controle fino al 19 novembre: San Rossore mette in Silvia ci conducono per
malattie ecco come fare guardia dall'acaro mano nellaristorazione
cardiovascolari autunnale pisana

I piu1 letti della settimana
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DOMANI POMERIGGIO
Prevenzione dei tumori
incontro al Tirreno

con quattro noti medici

LIVORNQ. Settanta persone ke oy
ogni giorno, in Toscana, ri- "
cevono mediamente la dia-
gnosi di tumore. Un nume-
ro che tende a crescere. Si
trattad'unamalattiaimpre-
vedibile, ma talvolta anche
prevedibile. Corretta e dif-
fusa informazione e sensibi-
lizzazione possono infatti
giocare un ruolo importan-
tenellaprevenzione.

Eun percorsodigrossore-
spiro che coinvolge istitu-
zioni ed operatori. Il Tirre-
no vuole essere una parte Manuela Roncella
importante perché crede
che insieme si possano rag-
giungere traguardi signifi-
cativi, accanto alla ricerca
scientifica.

Se tanto é stato fino ades-
socompiuto, molta¢lastra-
daancoradafare. Loribadi-
remo accanto ai relatori
che interverranno domani
alle ore 17.30, all'incontro
presso la sede del nostro
giornale in viale Alfieri 9
nell'ambito degli "Orizzon-
ti Salute”.

Alla presenza del diretto-
re, Fabrizio Brancoli, par-
leranno Manuela Roncel-
ladirettore del Centro di Se-
nologia a Pisa, Francesco
Francesca, urologo all'A-
zienda Ospedaliero Univer-
sitaria Pisana, Claudio Bel-
cari, gastroenterologo all'o-
spedale "Lotti" di Pontede-
ra e Federico Davini, chi-
rurgo toracico all'ospedale
di Cisanello. Moderera
Gian Ugo Berti, medico.—

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

AOUP



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

o

24-0TT-2019
dapag. 3

fogliol/2

. Superficie: 25 %

L'INCHIESTA

ILCASO

Muore in casa
appena dimesso
dopo intervento
aun femore

Morto in casa pensionato. Era stato
dimessodaalcuni giorni dopo unin-
tervento a un femore. I familiari
chiamanola polizia. /INCRONACA

Muore all’improvviso dopo I'operazione

Aveva subito un intervento a un femore ed era tornato a casa senza alcun disturbo. | familiari chiamano la polizia

-

Pietro Barghigiani

PISA. Quando nel primo po-
meriggio i familiari si sono
accorti che Vincenzo non
stava bene si sono allarma-
ti.

Era tornato a casa da un
paiodigiorni dopo uninter-
vento aunfemore ele condi-
zioninonerano all’apparen-
zapreoccupanti.

In pochiminutila situazio-
ne ¢ precipitata e 'ansia per
il malore & diventata sgo-
mento per un decesso im-
provviso chein famiglianes-
suno neanche lontanamen-
te poteva temere.

E successo in via Garcia
Lorca a San Martino Ulmia-
no dove intorno alle tre e
mezzo del pomeriggioil me-
dico inviato dal 118 ha con-
statato la morte di Vincen-
zo Tordiglione, 71 anni,
originario della provincia di
Avellino, da anni ormairesi-

DATA STAMPA
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dentein provincia.

Eilpadre diMarco, 41 an-
ni, dipendente comunale,
impiegato nel settore che si
occupa direfezione scolasti-
ca.

Uno choc per i familiari
della vittima che non si ras-
segnano alla fatalitd per
spiegare la morte senza un
perché evidente del loro ca-
ro.

Un dolore che si trasfor-
ma in rabbia e che spinge il
figlio del pensionato a chia-
mare la polizia. Nel pome-
riggio, con la salma e il per-
sonaledel 118 ancorain ca-
sa, sono arrivati gli agenti
dell'ufficio volanti. Sono sta-
ti sentiti i familiari per una
ricostruzione dell’episodio.

Tordiglione era stato ope-
rato a un femore e dopo un
breve ricovero in ortopedia
a Cisanello era stato dimes-
so.

Da un paio di giorni era
tornato a casa. Nessun ma-

AOUP

lessere. Il decorso sembra-
va regolare. Poi ieri pome-
riggio qualcosa nel suo cor-
po ha iniziato a non funzio-
narepitt.

Sene éaccorto quasi subi-
to iniziando ad avere forti
dolori all’addome. Ha chie-
sto aiuto sempre piu in af-
fanno. Mancavano pochimi-
nutialle due.

L’équipe sanitaria inviata
dalla centrale operativa del
118 ha cercato di rianimar-
lo, ma senza riuscire a sal-
varlo. Come primo respon-
so la causa del decesso vie-
ne fatto rientrare in un ma-
lorealivello gastroenterolo-
gico.

La famiglia non si accon-
tenta diunaspiegazione for-
nita sull’emergenza. I poli-
ziotti, su incarico del magi-
strato di turno, Flavia Ale-
mi, hanno acquisito la car-
tella clinica del pensionato
la cui salma é stata trasferi-
ta a medicina legale per la
probabile autopsia. —
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LE INDAGINI

Ipotesidireato
di omicidio colposo:
decisiva I'autopsia

Il magistrato di turno dopo la
denuncia dei familiari di Vin-
cenzo Tordiglione ha aperto
un fascicolo disponendo I'ac-
quisizione della cartella clini-
ca. L'ipotesi di reato, al mo-
mento senza indagati, & quel-
ladi omicidio colposo.Inatte-
sa dell’autopsia il magistrato
valutera se e quante persone
iscrivere sul registro degli in-
dagatiper consentire lanomi-
nadilegalee consulente.

£

oy
=

llmagistrato Flavia Alemi

AOUP
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PISA. Vaccinarsi contro lin-
fluenzastagionale é importan-
te. Quest’anno oltretutto I'epi-
demia & prevista in anticipo ri-
spetto agli ultimi anni per cui
bisogna affrettarsi acompleta-
re la copertura vaccinale della
popolazione il prima possibi-
le. E gli operatori sanitari, in-
sieme a tutti coloro chelavora-
no in ospedale, devono essere
iprimiadareil buon esempio.
Cosi un team itinerante
dell'Unita operativa diMedici-
na preventiva del lavoro com-
posta da Vittorio Gattini (me-
dico), Cinzia Brilli (coordina-
tore infermieristico) e Patri-
zia Socci (infermiera) siéreca-
to all’Edificio 200 che ospita —
fralealtrestrutture del diparti-
mentodiMedicina dilaborato-
rio - la direzione aziendale, la
Direzione medica di presidio,
la direzione delle professioni
infermieristiche, I'Igiene e Epi-
demiologia e ha vaccinato un
primo gruppo di persone fra
cui il direttore generale Silvia
Briani, alcuni direttori di di-

partimento e di struttura, per-
sonale sanitario, tecnico e am-
ministrativo. Nei prossimi gior-
ni e nelle prossime settimane
lattivita vaccinale proseguira
atappetoin tuttie dueipresidi
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ospedalieri anche perché ne-
gli ultimi anni la copertura,
grazie allo sforzo di tutti, & an-
data progressivamente miglio-
rando ma si puo e si deve fare
moltodipit.

Vaccinandosi contro l'in-
fluenza infatti non solosi ridu-
ce il rischio di malattia per se
stessima siriduce la probabili-
ta di contagio nei confronti di
chi ci & vicino: i nostri cari ed i
pazienti. Il vaccino sommini-
strato in questa campagna sa-
rail Fluarix Tetra, uno dei pro-
dotti migliori in commercio
per efficacia e sicurezza, auto-
rizzato a livello europeo da
Ema e sottoposto ai piu strin-
genti test di controllo di quali-
ta.

L'offerta vaccinale per tutti
gli operatori sanitari e gli altri
dipendenti dell’Aoup sara ef-
fettuata negli ambulatori
dell'Unita operativa di Medici-
na preventiva del lavoro di
Santa Chiarae Cisanello secon-
dole modalita gia indicate. La
stessa struttura inviera inoltre
ilcalendario del progetto “Vac-
cinazioni Itineranti” nelle sedi
distaccate degli edifici pil
grandi per favorire gli operato-
ri che lavorano in particolari
setting assistenziali.—

AOUP

Contro I'influenza
subito il vaccino
per gli ospedalieri

LA PREVENZIONE
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lidirettore generale dell*Aaup, Silvia Briani
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Stili di vita e controlli: [a prevenzione ci salva

Domani alla sede centrale del Tirreno a Livorno incontro con quattro luminari toscani sui tumori: spiegheranno
gliesami da effettuare per individuarli in modo precoce e quali comportamenti evitare per cercare di non ammalarsi

-

LIVORNO. Domani nella sede
del Tirreno (viale Alfieri 9 Li-
vorno) alle 17,30 & in pro-
gramma un incontro sulla
prevenzione del tumore.
Unodeitemi che verra affron-
tato & quello della prevenzio-
ne del tumore alla mammel-
la, fraipit diffusiinassoluto.

Della necessita di preveni-
re il tumore parlera nella se-
de del nostro giornale la dot-
toressa Manuela Roncella,
senologa all’Azienda Ospeda-
liero Universitaria Pisana.
Per il settimanale di Salute
de Il Tirreno anticipa alcuni
comportamenti virtuosi da te-
nere. La primaregola che sug-
gerisce é che & «<necessario co-
noscere fin da giovani il pro-
prio seno per scoprirne even-
tuali cambiamenti, attraver-
sol’autopalpazione».

Ma le regole da seguire per

1000

70

i nuovi casi di tumore che si stima siano stati
diagnosticati in Toscana nel 2018 fra le donne

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

prevenireitumori, o perindi-
viduarliin modo precoce (au-
mentando la percentuale di
guarigione) - suggerisce la
professoressa - sono anche al-
tre. Intanto dopoi40 anni, di
deve eseguire lamammogra-
fia annuale spesso associata
ad ecografia «se il seno sia
particolarmente denso. Siva
alla ricerca di un nodulo pal-
pabile, a volte visibile, duro

altatto, sovente e senza dolo-
re.Epoila“pelle abucciad’a-
rancia” o cambiamento della
sua forma, come avvallamen-
ti o rigonfiamenti, alterazio-
ni del capezzolo retratto o
pil sporgente, perdere liqui-
do o sangue o diventare mol-
to duro e provocare prurito»,
ribadisce la direttrice del Cen-
tro Senologico all’Azienda
Ospedaliero Universitaria Pi-
sama. In presenza di tali sinto-

s Le cifre dei tumori

AOUP

mi, prima di allarmarsi, con-
tattare il medico di famiglia
che potra prescrivere visita
senologica od esaminecessa-
ri, come mammografia ed
ecografia. Evidenziare un tu-
more precocemente permet-
temaggiori possibilita di gua-
rigione, ma anche cure meno
aggressive e minori danni
estetici, risultando un’arma
vincente. Solo un caso su 4
pud definirsi “familiare”, pro-
segue la senologa pisana.
Non basta un membro della
famiglia affetto per essere a
maggior rischio di malattia,
ma sono necessari elementi
indicativi della presenza mu-
tazione genetica. Qui la pre-
venzione non seguira schemi
classici, bensi le pazienti an-
dranno indirizzate a centri di
riferimento. —

g.u.b.

le persone che ogni giorno, in Italia, ricevono
mediamente la diagnosi di tumore maligno

le persone che ogni giorno, in Toscana, ricevono
mediamente la diagnosi di tumore maligno

24.900

i nuovi casi di tumore che si stima siano stati
diagnosticati in Toscana nel 2018

12.900

i nuovi casi di tumore che si stima siano stati
diagnosticati in Toscana nel 2018 tra gli uomini

12.000
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Ladottoressa Manuela Roncella(al centro)
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ALLARME FUMO

Diagnosi spesso tardiva
Fumatrici in aumento:
sono a forte rischio cancro

|l dottor Federico Davini suggerisce |'utilizzo della Tac
a basso dosaggio molto efficace per individuare la patologia

PISA. Non solo fumo, anche
se predominante, ma anche
predisposizione  genetica
con casi familiari di tumore o
di malattie croniche ostrutti-
ve. Un uomo su 9 e 1 donna
su 36, in media, possono svi-
luppare il tumore. Fra queste
ultime, cresce il numero del-
le fumatrici, con unlieve calo
per il sesso maschile. Ma la
diagnosi & spesso tardiva. Un
€aso su4 puo essere operato,
mentre la maggioranza arri-
vainuno stadio avanzato.

Come ha detto Federico
Davini, Chirurgia Toracica
Mini-invasiva e Robotica, di-
retta da Franca Melfi, all’A-
zienda Ospedaliero Universi-
faria Pisana, «I'indagine su
vasta scala puo salvare le vi-
te».

La ricerca & destinata so-
prattutto ai forti fumatori,
85-90% di tutte le diagnosi,
cui s’associa un programma
per la cessazione dal fumo. E
statainoltre dimostratal'effi-
cacia dell'utilizzo della TAC
a basso dosaggio (LDCT), in
rapporto allo stesso monito-
raggio basato su controlli ra-
diologici:irisultatiriportano
una riduzione della mortali-
ta per cancro pari al 20% ri-
spetto al gruppo controllato
conradiografia deltorace.

Tali dati suggeriscono
quindi di porre, fin dalla pri-
madiagnosi,ipazienti con fa-
miliaritad positiva in stretto
controlloradiologico.

Si tratta dunque d’ una si-
tuazione quanto mai attuale
e preoccupante — conclude
Davini — e quindi costituisce
unarealtaclinicache deveri-
manere sempre al centro
dell'attenzione.—

g.u.b.
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FRANCESCO FRANCESCA, UROLOGO

[l campanello d’allarme deve scattare
quando comincia la difficolta a urinare

PISA.1l campanello d’allarme
per il (possibile) tumore alla
prostatanasce conladifficol-
ta ad urinare. Piu spesso la
prostata aumenta progressi-
vamente di volume dopoi30
anni: & l'ipertrofia benigna,
uno dei motivi di riduzione
digetto, frequenza ed urgen-
za ad andare in bagno. Di
contro — spiega Francesco
Francesca, direttore della se-
conda Unitd Operativa di
Urologia all’Azienda Ospeda-
liero Universitaria Pisana -
c’e quello maligno ( carcino-
ma), secondo per frequenza.

All'inizio non provoca di-
sturbi, se non perché presen-
te un ingrandimento beni-
gno. Caratteristica &’aumen-
to del PSA — Antigene Prosta-
tico Specifico, valutabile con
un esame di sangue — che,
con l'esplorazione rettale, &
il cardine della diagnosi pre-
coce.

La prevenzione non sibasa
su esami di massa. E consi-
gliabile fare prevenzione do-
poi50anni seil soggetto ini-
ziaamanifestare sintomi uri-
nari. Discutibile e I'esecuzio-
ne dei due esami in soggetti

in loro assenza. In presenza
di parenti di 1° grado - pa-
dre, fratelli, nonni — che ab-
biamo avuto il tumore alla
prostata, tuttavia, si consi-
glia di anticipare le indagini
(diprevenzione) a40 anni.

Qualora un paziente risul-
tasse sospetto, utile & la Riso-
nanza Magnetica multipara-
metrica della prostata— mM-
RI-elabiopsia prostatica gui-
datadallamMRI. Larisonan-
za magnetica multiparame-
trica«e utilizzata peril riscon-
tro, localizzazione e estensio-
ne della lesione neoplastica,
mirando la sede di biopsia e
riducendo il numero dei pre-
lievi. I risultati dell’indagine
multiparametrica, coidati cli-
nici e istologici, permettono
lasceltadeitipo ditrattamen-
to da effettuare caso per ca-
SO».

Senzaalterazioni del PSA -
e ghiandolanon sospettaalla
esplorazione rettale - & indi-
cato trattamento con farma-
ciprimaed intervento chirur-
gicoin caso d’ insuccesso far-
macologico, come per iper-
trofiabenigna. —

gub

Ildottor Francesco Francesca
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LELETTERE
Ringraziamento

Ottimala chirurgia
di Cisanello (Pisa)

Vorrei rivolgere i miei ringra-
ziamenti al dottor Piero Buc-
cianti, direttore dellunita ope-

rativa di chirurgia generale
dell'azienda ospedaliero uni-
Versitaria pisana di Cisanello
per la grande professionalit?,
competenza e umanita che ne
fanno unapersona (e unmedi-
co) diformidabile eccellenza.
Vorreiancheringraziare tutto
lostaffdel reparto.
Marisa Chirico
Pisa

AOUP
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‘' Ilsuperoculista va via
Careggi perde il prof Rizzo:
andra al Gemelli di Roma

& «Ma qui lascio ottimi allievi»

/A

Careggi perde il prof
dell’ occhio bionico:
«Lascio ottimi allievi»

Il super oculista Rizzo andra al Gemelli di Roma

Ricambio
«Tra le cose buone che ho fatto e
formare una generazione
di quarantenni di assoluta capacita

sul piano assistenziale e scientifico»

11 professor Stanislao Rizzo
ha vinto a Roma il concorso
per direttore di oculistica del
Policlinico Gemelli e per pro-
fessore ordinario all'Universi-
ta Cattolica del Sacro Cuore.
Cosi, il primo chirurgo al
mondo a impiantare su un
paziente cieco un occhio bio-
nico, restituendogli la vista,
con ogni probabilita lascera
l'ospedale di Careggi dopo
cinque anni a Firenze.

Lultimo passaggio che re-
sta é il placet delle autorita ec-
clesiastiche riguardo alla
«cattolicita» del professore:
non si tratta di una decisione
scontata, ma la fede cristiana
di Stanislao Rizzo non sembra
in discussione. Per l'ospedale
fiorentino & un colpo durissi-
mo, Rizzo é uno dei suoi fiori
all'occhiello. Ma il professore
l'aveva spiegato mesi fa al Cor-
riere Fiorentino, commentan-
do la sua iscrizione al concor-
s0: «E il posto pil1 prestigioso
in Italia nel mio campo, € nor-
male che sia attratto da questa
possibilita». Qualcuno a Ca-
reggi suggerisce che a convin-
esperienza sarebbe stato an-
che il clima plumbeo che si &
creato in ospedale e all'Uni-
versita dopo lo scoppio del-
Iinchiesta sui concorsi. «Io
qui mi trovo benissimo, ho un
rapporto splendido con la di-
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rezione e ho in mano una
struttura eccellente», assicura
pero l'interessato, arrivato a
Careggi nel 2015 dopo 22 anni
aPisa.

Ora, la notizia (anticipata
ieri da Il Tirreno) della vittoria
del concorso al Gemelli: per
prendere il posto lasciato li-
bero dal senese Aldo Capo-
rossi, il professor Rizzo ha po-
tuto far valere la sua esperien-
za operatoria e la sterminata
casistica che ha contribuito a
far crescere anche il suo pun-
teggio in termini di ricerca,
malgrado «i colleghi autore-
volissimi» che oltre a lui am-
bivano al posto. L'ospedale
fiorentino al momento non
commenta la notizia. 11 moti-
vo € legato all'attesa della de-
cisione del Vaticano; finché
quindi non sara formalizzata,
non potranno essere presi
provvedimenti per la succes-
sione.

Possibile che uno dei colla-
boratori della «nave da com-
battimento» creata dal pro-
fessore possa fare da reggen-
te, in attesa di un concorso
universitario (per il posto di
direttore e per la cattedra ac-
cademica) per lanomina defi-
nitiva. Certezza sui tempi del-
I'addio ancora non ci sono, si
parla di settimane, forse qual-

SANITA' REGIONALE

che mese. Ma il professor Riz-

z0 ha rassicurato il direttore
generale, Rocco Damone, che
il dipartimento di oculistica
ha spalle ormai abbastanza
larghe per mantenere stan-
dard altissimi anche senza di
lui. Del resto, Rizzo, 63 anni, &
chirurgo da 3.000 interventi
allanno, ma il suo reparto ne
fa in totale quasi 13.000, tra
operazioni per il glaucoma, i
trapianti di cornea e quelli per
impiantare la retina bionica.
«Trale cose buone che ho fat-
to — spiega il professore — &
formare una generazione di
quarantenni di assoluta capa-
cita sul piano assistenziale e
scientifico. A Careggi ci sono
almeno cinque chirurghi di
altissimo livello, delle eccel-
lenze che assieme agli altri
professionisti sono in grado
di occuparsi di qualsiasi spe-
cialita dell'oculistica». E con-
clude: «Careggi senza di me si
impoverisce? Nel nome, non
nella sostanzax».

Giulio Gori
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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La vicenda

@ |l professor
Stanislao Rizzo
havinto a
Romail
cancorso per
direttore di
oculistica del
Policlinico
Gemelli e per
professore
ordinario
all'Universita
Cattolica del
Sacro Cuore.

® E statoil
primo chirurgo
almondoa
impiantare su
un paziente
cieco un occhio
bionico,
restituendogli
lavista.

@ Lascera
'ospedale di
Careggidopo
cinque anni a
Firenze,

Il professore Stanislao Rizzo
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Vaall ospedale
enunanotte
muore: meningite

2 pagina 8 Bernardini

Muore per meningite
Non era vaccinata

Prato: 64, in ospedale con la febbre. In 12 ore la fine

PRATO Torna I'incubo della
meningite in Toscana. Una
donna di 64 anni & morta
attorno alle 13 di ieri nel re-
parto di rianimazione del-
T'ospedale Santo Stefano di
Prato, dov’era stata ricoverata
la sera precedente in gravi
condizioni per la malattia. Era
stata infettata da un menin-
gococco di tipo C, come han-
no stabilito le analisi del di-
partimento di Igiene pubblica
dell’Asl Toscana Centro nel
pomeriggio di ieri: la donna
non era vaccinata. Si tratta del
quarto decesso per meningite
in Toscana nell’'anno in corso,
il secondo per il ceppo C, che
aveva gia colpito mortalmente
una bambina tedesca in va-
canza con la famiglia a Dono-
ratico lo scorso giugno. Dal
ricovero della 64enne alla sua
tragica fine sono passate ap-
pena 12 ore. La donna era una
dipendente del circolo Arci di
San Giorgio a Colonica, una
frazione a sud della citta. La
paziente si era presentata
martedi sera spontaneamente
al pronto soccorso dell'ospe-
dale con la febbre alta: ricove-
rata nel reparto di rianimazio-
ne, le sue condizioni sono
parse ai medici immediata-
mente critiche. Il dipartimen-
to di Igiene pubblica ha gia
provveduto alla procedura di
profilassi con i suoi familiari
e con i dipendenti del circolo
Arci in cui lavorava. Ma nelle
prossime ore I'intervento di
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prevenzione potrebbe essere
esteso anche a una cerchia
pit ampia di contatti, dato
che dalle informazioni raccol-
te dqﬂ’ Acl 1a donna avrehhe

continuato a lavorare sino a
lunedi sera. La meningite in
Toscana ha creato un lungo
allarme, dato che la variazio-
ne epidemiologica pit rile-
vantc in Italia pcri casi della
malattia, negli ultimi dieci
anni, erano stati registrati
proprio per il focolaio di me-
ningococco C presente nel
centro-nord della regione tra
il 2015 e il 2016. La Regione
aveva per questo predisposto
T'offerta gratuita della vaccina-
zione ad un’ampia quota della
popolazione. Per quanto ri-
guarda la serie statistica sono
sette i morti in questa regione
Dal 2015 in Toscana ci sono
stati complessivamente 121
casi di meningite e 21 decessi.
Nel 2016 sono stati sette i
morti per meningite, di cui
sei per il ceppo C. Nessun
decesso nel 2017 e tre morti
nel 2018, tutti per il ceppo C.

Giorgio Bernardini
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Sciopero,

sanila e lrasportli
arischio

dalle 21 di oggi

Ventiquattro ore di
disagi, anche in Toscana.
Aumento di salari e
pensioni, cancellazione
delJobs Act e della legge
Fornero tra i motivi della
protesta. Lo sciopero
generale nazionale dei
dipendenti pubblici e
privati, indetto dai
sindacati Cub, Sgb, Si-
Cobas e Usi-Cit, procurera
scompensi su piu livelli. A
cominciare dal trasporto
pubblico: I'Ataf ha fatto
sapere che potrebbero
esserci disagi da inizio
servizio alle 6 del mattino,
nella fascia 9,15-11,45 €
dalle 15,15 fino a fine
servizio. Per quanto
riguarda il trasporto
ferroviario, lo sciopero
comincera questa sera alle
21 e durera 24 ore.
Potrebbe coinvolgere Rfi,
Trenitalia, Italo. Le frecce
viaggeranno
regolarmente, ma i treni
regionali saranno fermi,
fatta eccezione per le due
fasce protette dalle 6alle 9
del mattino e dalle 18 alle
21. Attenzione anche agli
aeroporti, perché il
personale degli scali di
Pisa e Firenze partecipera
allo sciopero per tutta la
giornata di domani, dalle
00,01 fino alle 24. Sciopero
anche per Autostrade e
trasporto marittimo, in
entrambi i casi dalle 22 di
questa sera alle 22 di
domani. Persino I'Azienda
Usl Toscana si scusa per
eventuali carenze
nell’erogazione di servizi
sanitari e amministrativi
in tutta la regione. A
rischio le lezioni a scuola,
se dovessero aderire gli
insegnanti. Possibili
variazione anche negli
orari di apertura di musei
civici, biblioteche e
archivio storico.

R.R.
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PRATO

Donna di 64 anni
stroncata
dalla meningite

Una donna di 64 anni
residente a Prato € morta
ieri nel reparto di terapia
intensiva dell’ospedale
Santo Stefano: a
stroncarla é stata una
meningite fulminante di
tipo C. La 64enne era
arrivata in pronto
soccorso lasera
precedente per malori
dovuti alla febbre alta.

SANITA' REGIONALE

«ll ragazzo con lo smartphone» & una statua
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Erika, c’e la prima svolta: tre indagati

Il dramma nell'Empolese: ipotesi spaccio nella 'disco’. Riflettori della procura sul pusher tunisino, un amico di lei e la gestione del locale

-

LE INDAGINI

Visionati i video

a circuito chiuso
Sabato serata storica
per celebrare il ritrovo

di Stefano Brogioni
FIRENZE

I carabinieri continuano a dar la
caccia ad Emir Achour, il tunisi-
no di 27 anni indagato da qual-
che giorno per la cessione della
droga che avrebbe poi ucciso Eri-
ka Lucchesi, la 19enne di Livorno
morta sulla pista da ballo della di-
scoteca ‘Mind’ di Sovigliana. Da
domenica, € introvabile.

Ma le indagini, condotte dal pm
Fabio Di Vizio della procura di Fi-
renze, sono andate oltre.

E alla vigilia dell’autopsia, che
verra effettuata questa mattina
alla medicina legale di Careggi,
accanto a quello del nordafrica-
no irreperibile, il pm Fabio Di Vi-
zio ha iscritto altri due nomi sul
registro degli indagati. Sono il li-
vornese Matteo Nerbi, 20 anni,
che, secondo una prima ricostru-
zione avrebbe a sua svolta smer-
ciato la droga presa dal fornito-
re. Ma sott’accusa é finita anche
Antonietta Abruzzese, 47 anni, il
legale rappresentante della di-
scoteca ‘Mind’, che sabato scor-
so ospitava una notte di musica
techno con il nome del «mitico»
Jaiss, situazione molto in voga ne-
glianni ‘90 e che aveva fatto arri-
vare in treno a Empoli anche la
giovane Erika. Morte in conse-
guenza, non voluta, di altro rea-
to, spaccio, omicidio colposo.
«L’iscrizione sul registro degli in-
dagati del rappresentante del lo-

L'ESAME

molti dubbi

cale & un atto non soltanto dovu-
to, ma essenziale per fare chia-
rezza sulla situazione», dichiara
I'avvocato Gianni Assirelli, difen-
sore del locale assieme al colle-
ga del foro di Pisa Alberto Mar-
chesi.

Alla base delle contestazioni, an-
cora provvisorie, mosse dal pm
DiVizio ¢’ lo spaccio, che sareb-
be avvenuto anche dentro la di-
scoteca di Sovigliana, attualmen-
te sotto sequestro. Al gestore del
locale, viene contestato |'artico-
lo 40 del codice penale: «Nonim-
pedire un evento, che si ha I'ob-
bligo giuridico di impedire, equi-
vale a cagionarlo», dice la legge.
E dentro il Jaiss, sabato scorso,
secondo le immagini acquisite
dai carabinieri, non si sarebbe
controllato troppo se in pista cir-
colavano pasticche o polverine.
Ma per delineare bene i contorni
dei fatti e delle eventuali respon-
sabilita, sara fondamentale I'au-
topsia.

L’incarico € stato affidato al medi-
co legale Beatrice De Fraia, che
sara affiancata dal dottor Silvio
Chiriconi dell’'Universita di Pisa,
tossicologo. Agli accertamenti
parteciperanno almeno anche
due consulenti per conto del
Jaiss.

Nel frattempo, prende corpo
I'ipotesi di un cocktail assassino
assunto, forse addirittura incon-
sapevolmente, da Erika. Tant’é
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Oggi l'autopsia
potra chiarire

su alcol e droghe

che gli incaricati della procura,
oltre a stabilire 'ora e la causa
del decesso della 19enne, do-
vranno verificare 'eventuale «esi-
stenza di specifici fattori endoge-
ni e/o esogeni che si pongano in
rapporto di causa o concausa ri-
spetto all’evento letale, ivi com-
presa l'assunzione di sostanze
stupefacenti efo alcoliche efo
psicotrope, eventualmente adul-
terate o commiste con altre atte
ad accentuare la potenzialita lesi-
va/tossicologica». | consulenti
dovranno anche capire se Erika,
al momento del decesso, «si tro-
vasse sotto |'effetto di una speci-
fica sostanza psicotropa» e se vi
siano «evidenze di pregresse as-
sunzioni».

Ma la procura, vista la delicatez-
za del caso, vuole escludere an-
che l'efficienza della catena dei
soccorsi. Analisi sono state dispo-
ste infine anche sulle sostanze se-
questrate durante i sopralluoghi
effettuati dai militari nel locale or-
mai vuoto.

L'avvocato Valentino Nerbini,
nominato per il tunisino, prima di
tutto pensa a limitare altre trage-
die come quella accaduta ad Eri-
ka: «ll soggetto da me assistito -
dice Nerbini - ad oggi & irreperibi-
le marisulta presumibilmente ra-
dicato nel territorio di Livorno.
Da quanto risulta, piu che un abu-
so di sostanze sembra che ci sia
in circolazione droga di cattiva
qualita». Attenzione, ragazzi.
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LA RICOSTRUZIONE

I tempi
dei soccorsi

Dodici minuti trascorsi fra

la prima chiamata per

chiedere soccorso al 118 e

I'arrivo dell’ambulanza

infermieristica. 19 minuti,

invece, il tempo trascorso

da quella stessa prima

chiamata e |'arrivo

dell’auto col medico a

bordo. Questa, secondo

quanto ricostruito in una

nota dall’Asl, la tempistica

dei soccorsi alla 19enne

morta.
E =~ Erika Lucchesi aveva 19 anni
’ Sabato sera era andata da Livorno
alla discoteca di Sovigliana (Empoli)
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La utilizza per lenire i forti dolori della patologia degenerativa

Coltiva la cannabis «medica»
Il disabile aretino ricevuto da Fico

Dal presidente della Camera
arriva la promessa

di occuparsi della questione
anche sul piano giuridico

AREZZO

E’ unarivincita per Walter De Be-
nedetto, I'aretino di 48 anni afflit-
to da artrite reumatoide, malattia
degenerativa che provoca forti
dolori; e solo la cannabis medica
riesce in qualche modo a lenirli.
Walter in pochi giorni & passato
da un’irruzione dei carabinieri
nella sua casa dove aveva instal-
lato una miniserra per autopro-
dursi la cannabis, a essere ricevu-
to alla Camera dei deputati dal
presidente Roberto Fico. «Lei &
molto piu onorevole di quanto
pensassi» ha detto a Fico, con un
filo di voce, il disabile toscano. E
da Fico ha avuto in cambio una
promessa, o meglio I'impegno a
non lasciar cadere la questione
della cannabis medica, gia mate-
ria di un paio di proposte di leg-
ge in parlamento.

De Benedetto era giunto nel po-
meriggio a Roma con un’ambu-
lanza della Croce Rossa per par-
tecipare all’iniziativa in piazza
Montecitorio organizzata dall’as-
sociazione Coscioni e dai radica-
li. Ad abbracciarlo ha trovato an-
che Emma Bonino e Mina Welby,
la moglie di Piergiorgio Welby
che, attaccato a una macchina,
condusse una lunga battaglia
per la buona morte. Con De Bene-
detto, che ha scritto anche al pre-
mier Conte, c’era il presidente
del Corecom toscano Enzo Bro-
gi, primo estensore in Italia di
una proposta di legge regionale
sulla cannabis medica.

SANITA' REGIONALE

Erika, c’é la prima svolta: tre indagati
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Il caso ospedale

Allarme dei sindacati
«ll San Giuseppe
e al collasso»

Puccioni a pagina 4

Ospedali, poco personale
L'allarme di Cgil e Cobas

Chi & gia in organico € sottoposto a turni pesanti, mentre i concorsi vanno
per le lunghe e molti lasciano il lavoro per effetto delle misure di quota 100

IL PROBLEMA

In molti sono costretti
a continui rientrie

a reperibilita non tutte
corrette ai sensi del
contratto di lavoro

EMPOLI

«ll sistema sanitario pubblico
fiorentino ed empolese & al limi-
te del collasso. Dea (Dipartimen-
to emergenza urgenza), pronto
soccorso, rianimazioni, medici-
ne, chirurgie, dialisi, sale operato-
rie sono a rischio chiusura». Non
ci girano intorno, arrivano dritti
al punto i gruppi di delegati Rsu
di Cgil e Cobas che, dopo aver
partecipato a varie assemblee di
lavoratori, hanno rilevato una si-
tuazione allarmante negli ospe-
dali e nei servizi territoriali, domi-
ciliari e distrettuali, sia per le ca-
renze di personale sia per 'acces-
sibilita ai servbizi dei lavoratori e
degli utenti. Per il San Giuseppe
di Empoli, in particolare, i sinda-
cati esprimono forte preoccupa-
zione per gli attuali 19 pazienti ri-
coveratiin isolamento funzionale

laddove esiste una situazione di
forte precarieta del personale sa-
nitario. «Sono tantissimi i lavora-
tori - denunciano Cgil e Cobas -
costretti a continui rientri con at-
tivazioni di reperibilitd non tutte
corrette contrattualmente, interi-
nali e tempi determinati non ade-
guatamente formati e affiancati
nelle varie specialistiche, con
esposizioni al rischio clinico e
stress lavoro correlato con un co-
stante aumento tra i lavoratori di
infortuni e malattie professiona-
[i».

I sindacati fanno notare che de-
ve «ancora arrivare la stagione in-
fluenzale prevista tra autunno e
inverno (contagio e diffusione) e
e i servizi sono in ginocchio». Al-
cuni esempi: «Nell’area fiorenti-
na, nei tre grandi presidi ospeda-
lieri, attualmente mancano 25 in-
fermieri e 30 oss per garantire i
servizi minimi essenziali. Le oste-
triche sono al limite delle dotazio-
ni e le dietiste sotto i minimi es-
senziali per garantire |'apertura
dei servizi». | sindacati puntano il
dito anche sulla gestione Estar
delle selezioni e concorsi del per-
sonale. Una macchina troppo len-

i =
1

ta, farraginosa e burocraticamen-
te pesante. «Chiediamo alla Re-
gione di rimuovere le disfunzioni
sul reclutamento del personale
garantendo cosi la qualita dei ser-
vizi e la sicurezza dei lavoratori.
E’ inaccettabile che una volta de-
liberati i fabbisogni di personale
questi non siano inseriti in tempo
utile nei vari servizi». Altro capito-
lo: le mancate coperture delle
maternita, dei congedi parentali,
malattie lunghe, assenze per di-
sabilita o handicap.
«Un dato preoccupante riguar-
da l'aumento a dismisura delle
certificazioni per usura e invec-
chiamento della popolazione la-
vorativa, anche per queste tipolo-
gie di assenze occorrono rispo-
ste adeguate. Inoltre, impressio-
nanti sono i numeri di chi lascia
le corsie per la legge Fornero e
quota 100 senza che ci siano rapi-
de sosrtituzioni». Ultimo, ma non
per importanza, il problema dei
parcheggi: «Mancano aree ade-
guate e quelle che ci sono spes-
SO SONOo a pagamento».

Irene Puccioni

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Empoli

Choc in stazione: «l soldi o ti ammazzo»
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Esame specialistico su un paziente in un ospedale
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Droga choc, la usa un ragazzo su tre

Il 31% dei giovani fiorentini consuma sostanze psicotrope illegali. Scatta la maxi campagna del Comune

Ulivelli a pagina 2

Un ragazzo su tre fa uso di droga
«E' un'emergenza, interveniamon»

Il sindaco lancia una campagna di comunicazione «senza precedenti». Ma la situazione & grave
Allarmanti i dati raccolti dallo studio dell’Agenzia regionale di sanita sulle sostanze stupefacenti

OCCHIO ALL'ALCOL

11 25% delle ragazze

di 14 anni fa ‘binge
drinking’: beve cinque
alcolici nella stessa
occasione

di llaria Ulivelli
FIRENZE

Dopo aver dichiarato guerra al
gioco d’azzardo, con il numero
di casi di ludopatia in costante
aumento, ora Palazzo Vecchio si
concentra sull’'uso e abuso di so-
stanze stupefacenti. La tragedia
in discoteca di domenica scorsa
e la punta dell’iceberg di un pro-
blema non nuovo ma che torna a
bussare alla coscienza collettiva.
Si abbassa |I'eta media e cresce il
numero dei ragazzi che vengono
in contatto con le droghe. Il sin-
daco Dario Nardella parla di
«emergenza» e lancia una campa-
gna di comunicazione «senza
precedenti che faccia breccia fra
i giovani».

Nel 2018, in Toscana, ha fatto
uso di sostanze psicotrope illega-
li il 31,3% dei ragazzi e il 28,8%
delle ragazze. Lo studio Edit
(sull’epidemiologia dell’infortuni-
stica stradale) dell’Agenzia regio-
ne di sanita, che coinvolge 6824
studenti di 85 istituti secondari
di etacompresatraild ei18 an-
ni, consente di approfondire il fe-
nomeno. La maggioranza di chi
ha consumato droghe nello scor-
so anno ha 18 anni (il 46,5% di ma-
schi e il 36,7% di femmine), ma
c’é anche il 13,2% di quattordi-
cenni maschi che sale fino al
171% tra le femmine. Principal-
mente fumano cannabis: il 27%,
mentre 1'1,6% fa uso di cocaina,
lo 0,8% di allucinogeni e lo 0,9%
di sostanze stimolanti.

Dove la comprano? il 24,1% l'ac-
quista da amici e conoscenti, il
49,9% la scrocca quando capita,
ma gia tanti fanno affidamento a
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spacciatori (il 17,2%). Il 21% dei ra-
gazzi spende per rifornirsi di so-
stanze fino a 50 euro al mese.
Questo il quadro di chi risponde
al questionario delle scuole supe-
riori. Ma lo spaccato generale &
anche pil preoccupante.

Il problema della droga «sta di-
ventando molto serio in tutta Ita-
lia, € un’emergenza», dice il sin-
daco Nardella. «<Dobbiamo lancia-
re una campagna senza prece-
denti per far breccia nei giovani
- dice - Sono davvero sorpreso
della disattenzione che c’é an-
che a livello nazionale: a Firenze
faremo una campagna per coin-
volgere tutti i soggetti possibili,
questa & una di quelle cose su
cuituttala citta deve fare quadra-
to. Non & accettabile che si spez-
Zi la vita di un giovane per un
cocktail di droga».

In effetti il primo contatto con le
sostanze avviene sempre pil pre-
cocemente, in alcuni casi anche
nella preadolescenza, ma in me-
dia a 14-15 anni. Ci sono compor-
tamenti a rischio che possono
funzionare da porta d’accesso
all’'utilizzo di stupefacenti. O che
li accompagnano. Uno di questi
€ I'uso e abuso di alcol. Fenome-
no diffusissimo fra i giovani e gio-
vanissimi, come emerge sempre
dallo studio Edit dell’Agenzia re-
gionale di sanita: il 66,4% dei ra-
gazzifrail4 eil18 anni durante la
settimana fa uso di alcol (in mag-
gioranza, il 40,7%, il sabato sera)
contro il 61,2% delle ragazze. E
anche in questo caso I'elemento
piu allarmante é che il 24,7% del-
le ragazze quattordicenni, pil
precoci dei maschi (il 18,3%), fa
binge drinking, ovvero scola cin-
que o piu bevande alcoliche in
una sola occasione. Una percen-
tuale che a 15 anni sale al 37,2%
tra le femmine e a 16 al 49,2%.

A

Secondo I'Agenzia regionale di
sanita: il 66,4% dei ragazzifrai14
ei18 anni fa uso di alcol

Firenze

a==18
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«La campagna sara
realizzata dai giovani
per i giovani»

«ll Comune & fortemente
impegnato nella lotta alle
dipendenze - dice l'asses-
sore a Welfare e Sanita An-
drea Vannucci — Non stia-
mo sottovalutiamo nessun
aspetto nella lotta a questi
fenomeni drammatici che
purtroppo spesso vedono
coinvoltii giovani, che arri-
vano a perdere anche la vi-
ta». L'obiettivo di Palazzo
Vecchio & lavorare il piu
possibile sulla prevenzio-
ne.
«Ci sono molti | progettiin
campo, a cui se ne aggiun-
geranno altri - continua
Vannucci - Con la mia col-
lega Sara Funaro organizze-
remo incontri nelle scuole
medie inferiori e realizzere-
mo una nuova campagna
di comunicazione la cui
mente creativa saranno i
giovani. Crediamo che
lI'uso dello stesso linguag-
gio da parte di chi pensa
una campagna di comuni-
cazione e chi ne &l destina-
tario la renda particolar-
mente incisiva. Il lavoro sul-
la prevenzione serve a met-
tereinguardiairagazziele
ragazze, ad esempio, dai ri-
schi che possono correre
nell’'usare sostanze stupe-
facenti. Sappiamo benissi-
mo che ¢'é offerta quando
¢'é domanda. Ecco, noi vor-
remmo stroncare questo
meccanismo e siamo con-
vinti che lavorando sulla
prevenzione sia possibile».
llaria Ulivelli

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Un ragazzo su tre fa uso di droga
Unrapmmos e edirons B
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La nuova sostanza

Spunta la Wax, resina color miele
Droga sintetizzata dalla marijuana

Arrestato un ventenne
In casa nascondeva

cinque barattoli
con 40 grammi di ‘cera’

FIRENZE

Non c’'é mai fine alle droghe ‘al-
ternative’: nella casa al Campo di
Marte dove un 21enne incensura-
to abita con la famiglia la polizia
ha trovato cinque barattoli conte-
nenti 4 ovuli da 10 grammi cia-
scuno di ‘wax’: cera, in italiano.
Droga sintetica, ha un principio
attivo puro di gran lunga superio-
re all’hashish, fino al 70%, dieci
volte di pil. Il ragazzo € stato fer-
mato con alcuni amici in viale
Malta, aveva un po’ di fumo, poiil
controllo a casa. E’ stato arresta-
to. Trovati pure 5800 euro: nove
su dieci il provento dello spac-
cio. Erano in una valigetta e in un
barattolo, in una libreria.

Wax: conosciuta come droga al
butano. La conferma dal reagen-
te usato dalla Scientifica. Estrat-
ta dalla marijuana con la tecnica
del Bho (Butane Hash Oil), utiliz-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

O

zando cioé il gas butano come
solvente. La sostanza viene porta-
ta a temperature elevate: cosi si
estrae il principio attivo. La wax
si presenta come un bolo alimen-
tare quasi una gomma da masti-
care. Resinosa, color del miele.
Facile da ‘trovare’, non & partico-
larmente costosa; forse per que-
sto al ventenne € stata sequestra-
ta una discreta somma. Tanto piu
che non lavora. Droga molto dan-
nosa perché trattata con il gas,
perché potente. Perché destina-
ta ai pit giovani. Perché facile da
produrre in proprio: 10 gr. di ma-
rijuana compressi in un tubo, si
svuota il the (il principio attivo)
col gas butano in una vaschetta.
Dopo un quarto d’ora si raschiail
tutto: il principio attivo da thc &
diventato bho. E la percentuale
(71-72%) & eccezionalmente alta.
E purtroppo sulla rete, sui social
spuntano ‘testimonianze’ su co-
me ricavare la Wax attraverso il
butano. Un fenomeno che stan-
no ovviamente attenzionando le
forze dell’'ordine anche e soprat-
tutto per individuare un mercato.
E gli spacciatori che lo gestisco-
no.

giovanni spano

La sostanza & stata analizzata nel laboratorio della polizia scientifica

Un ragazzo su tre fa uso di droga ==
«E’ un‘emergenza, intervenl
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Giornata della mielodisplasia
Ne parlano pazienti e medici

Firenze celebra la giornata mon-
diale della mielodisplasia: Aipa-
sim in collaborazione con Fi-
sim,Ail e Aa&mds promuove il IV
forum sulle sindromi mielodispla-
stiche domani alle 9.30. Le sin-
dromi mielodisplastiche sono tu-
mori del sangue che colpiscono
in prevalenza persone anziane:
anemia ed evoluzione in leuce-
mia acuta i maggiori rischi. Tante
le novita diagnostiche e terapeu-
tiche oggi disponibili per queste
gravi malattie, per le quali in futu-
ro cambiera il modello gestiona-
le. La giornata, ospitata nella se-
de della sezione AIL di Firenze
(piazza Giovanni Meyer, 2), riuni-
sce pazienti, famiglie, medici
ematologi, operatori sanitari e ri-
cercatori, quali Neal Young,Pier-
luigi Rossi Ferrini, Matteo Della
Porta, Valeria Santini.
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Il convegno

Sanita e forniture
L'approvvigionamento
e i modelli a confronto

Professionisti della sanita, forni-
tori, aziende sanitarie e cittadini
oggi a confronto in occasione
del 20esimo congresso naziona-
le Fare. L'obiettivo & individuare i
migliori modelli di approvvigiona-
mento della sanita. Questo il te-
ma al centro del congresso, che
si svolge fino a sabato al Grand
hotel Mediterraneo, intitolato
«Gli approvvigionamenti in sani-
ta: complessita dei processi e di-
versificazione delle competenze.
Una rete di professionisti per ge-
stire il cambiamento». Attesi ol-
tre 500 partecipanti.
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Massa

Un convegno
con gli esperti
sulle cure

da umanizzare

Nudi a pagina 3

-

«Umanizzare
le cure? Si puo»

Convegno medico di due giorni a Marina di Massa
Dante Cesaretti: «<Perché i pazienti vanno coccolati»

di Maria Nudi
MASSA

Si pud fare il medico ed essere
bravo, ma si puo essere medico
essere bravo e «sentire» le esi-
genze di umanita dei pazienti e
mettersi in gioco per riallacciare
e valorizzare la relazione medico
paziente che rappresenta da
sempre il cuore della cura, per-
ché é basata sull’'umanita. E’ que-
sto presupposto che ha ispirato
Dante Cesaretti (nella foto so-
pra), figlio di Glauco Cesaretti,
medico di famiglia, medico del la-
voro e formatore, affiancato dal-
la psicologa Laura lardella, per il
primo convegno nazionale orga-
nizzato per domani e sabato al
Centro Congressi di Marina (con
il patrocinio del Rotary Club Mari-
na di Massa Riviera Apuana del
Centanario). Il titolo introduce il
significato dell’evento: « Qualita
e umanizzazione. Avere cura del-
le professioni di cura».

«Mi sono accorto - spiega Dante
Cesaretti, da noi raggiunto telefo-
nicamente in Spagna dove é in
questi giorni per lavoro - che no-

nostante le enormi risorse utiliz-
zate e gli indiscutibili progressi
scientifici le persone si sentono
sempre meno curate e i curanti
(medici e non solo medici, perso-
nale sanitario che comprende
ogni ruolo) si sentono meno ap-
prezzati e gratificati e mi sono
chiesto il perché».

«Le risposte solo tecniche - en-
tra nel merito Dante Cesaretti -
non rispondono completamente
alla domanda di salute di ognuno
di noi. Ci vuole altro e I'altro é la
relazione medico-paziente, quel
rapporto umano che si crea tra
gli esseri umani. E’' necessario re-
cuperare e valorizzare le risorse
affettive. Un paziente curato an-
che con l'umanita & un paziente
pil riconoscente e pil gratifica-
to ed un medico che ottiene que-
sto € un medico piu gratificato.
Si deve recuperare una relazione
con gli essere umani a tuttii livel-
li».

«Laura lardella, studiosa apua-
na, nata a Carrara - racconta a La
Nazione Dante Cesaretti - ha ap-
pronfondito questo aspetto con
una tesi di ricerca riunendo un
gruppo di massimi esperti italiani

e stranieri. Dal suo studio nasce il
convegno al quale gli stessi stu-
diosi partecipano gratuitamen-
te». Al Centro Congressi di Mari-
na domani e sabato si incontre-
ranno una trentina di studiosi,
medici, psicologi, architetti, av-
vocati, infermieri e altri professio-
nisti che siimpegnano per la qua-
lita e la umanizzazione e per «la
cura» delle professioni di cura.

«Una struttura sanitaria che ab-
bia determinate caratteristiche-
spiega ancora Dante Cesaretti-
sara un ospedale che facilita il
percorso delle cure ed il lavoro
di tutti con risultati migliori. Ho
scelto il Centro Congressi di Mari-
na perché & una risorsa da valo-
rizzare come il turismo che puo
essere anche turismo professio-
nale e miauguro che il convegno

Massa Carrara
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di domani e sabato (peraltro vali-
do per 15 crediti Ecm, informazio-
ni su www.briefingstudio.it) sia
soloil primo di altre iniziative e di
altri eventi».
Dante Cesaretti ha avuto molti
maestri che lo hanno condotto
nel cammino della professione e
tra questi il padre Glauco che gli
diceva di «essere innamorato de-
gli essere umani» e che con que-
sta premessa ha curato con amo-
re e professionalita tante genera-
zioni massesi. Di padre in figlio.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Uil: «ll Monoblocco non si tocca
Abbiamo gia dato tanto alla sanita»

Vittorio Geloni dei
pensionati del sindacato

e Claudio Salvadori

sono contro 'abbattimento

CARRARA

«ll monoblocco non si tocca.
Carrara ha gia dato abbastanza
alla sanita apuana». E’ la linea uni-
taria della Struttura unitaria della
Uil Pensionati di Carrara e Luni-
giana emersa dalla riunione di
consiglio dei giorni scorsi, alla
quale hanno partecipato il segre-
tario Uil Carrara e Lunigiana, Vit-
torio Geloni, e il segretario Uil
Fpl, Claudio Salvadori. «ll dibatti-
to si & subito concentrato sull’an- Il problema del Monoblocco, tema molto sentito in citta
noso problema della sanita loca-

le - sottolinea Geloni -, in partico-

lare in riferimento all’eventuale

abbattimento del monoblocco.

La linea per quanto ci riguarda &

segnata: il monoblocco non si

butta giu. La nostra citta ha gia

dato e nel Piano attuativo locale

dell’Asl i riferimenti erano chiari:

ospedale per acuti al Noa, po-

liambulatori al monoblocco. Una

linea che peraltro & condivisa an-

che dai colleghi di Spi Cgil ed

Fnp Cisl. Riteniamo pertanto che

il sindaco Francesco De Pasqua-

le, unico vero responsabile della

sanita locale, non possa disatten-

dere le previsioni di quel piano,

la volonta dei cittadini e soprat-

tutto pensiamo che non voglia

smembrare ulteriormente la gia

precaria sanita carrarese che si

trascina dietro da anni evidenti

difficolta. La  giustificazione

dell’abbattimento basata sulla

nuova legge della sicurezza si-

smica? Allora andiamo ad abbat-

tere tutto cid che non & a norma,

scuole e altro?. Non vogliamo

neppure immaginare che cosa

accadrebbe diversamente con

un suo abbattimento».
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Cure palliative
Due posti

in arrivo

al centro Turati

Valentini a pagina 13

Cure palliative, due posti
Novita per il centro Turati

L'assistenza 'hospice’ & uno degli impegni dell’accordo
per il potenziamento del Piot siglato tra Comuni, Regione e Ausl

SAN MARCELLO PITEGLIO

di Elisa Valentini

I primi ricoveri sono previsti dal
18 novembre, ma la formazione
per il personale é giainiziata. Sul-
la montagna pistoiese sono in fa-
se di apertura due posti letto di
«hospice», per la cura e |'assi-
stenza di persone affette da ma-
lattie oncologiche e croniche in
stadio avanzato, non solo nel fi-
ne vita. Si tratta di uno degli im-
pegni dell’accordo per il poten-
ziamento del Piot di San Marcel-
lo, siglato fra Comuni, Regione e
Ausl. A ospitare il servizio sara,
tramite una convenzione con
I'azienda sanitaria, il centro Tura-
ti di Gavinana. | due posti letto si
aggiungono agli altri 13 presenti
in provincia, a Spicchio (San Ba-
ronto), e sono stati ricavati dalla
riconversione di 2 delle 10 stanze
doppie per cure intermedie gia
presenti nella struttura di Gavina-

na. Ciascuna delle 2 camere ho-
spice, in effetti, a fianco del letto
per il malato, ne avra uno per i fa-
miliari, che potranno cosi stargli
vicino. «La montagna pistoiese
necessita di cure palliative - ha
detto Sabrina Pientini, direttrice
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Consente alla persona
malata di restare
vicino alla propria
abitazione

dell’'unita funzionale cure palliati-
ve e hospice di Empoli, Prato e Pi-
stoia -: questo & solo l'inizio di un
progetto piu ampio che com-
prende anche la formazione per
infermieri e medici di medicina
generale».

Cid nell’ottica di una generale
riorganizzazione della rete di cu-
re palliative e maggiore attenzio-
ne a quella domiciliare. «L’hospi-
ce & pensato per chi, per sceltao
condizioni cliniche, non pu¢ es-
sere seguito a casa - ha spiegato
Piero Morino, direttore della Soc
di cure palliative dell’Aus| Tosca-
na centro - consentendo perd al- Referenti Ausl e della Turati
la persona di restare vicino alla

propria abitazione, ricostruendo-

ne le caratteristiche in un am-

biente protetto». Ad esempio vi

si possono portare soprammobili

o animali domestici. «Un servizio

importante — ha osservato Nicola

Cariglia, presidente della fonda-

zione Turati- perché consentira a

chi vive in montagna di non do-

ver andare in hospice piu lontani,

con la stessa filosofia delle Rsa:

mantenere la vicinanza con la fa- “Pistoia Montecatini
miglia evitando ricoveri impropri =
in ospedale per mancanza di al- e
ternative». Intanto ieri, al centro K
Turati, si & svolto un corso di for-
mazione per il personale interno.

SCONTI
FINO AL
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MUORE VOLONTARIA: TORNAL'INCUBO

Muore in ospedale per meningite

Dopo due anni riparte I'incubo

La vittima & una donna di 64 anni di San Giorgio a Colonica, lavorava nel circolo Arci della frazione
Di mattina la febbre, poi la corsa al Santo Stefano. Non era vaccinata. Scatta la profilassi per otto persone

O

LA RASSICURAZIONE

«l clienti del locale

in cui lavorava stiano
tranquilli: a rischio
solo i contatti stretti»

di Sara Bessi
PRATO

Nessuno mai si sarebbe immagi-
nato che quella febbre alta, arri-
vata improvvisa, avrebbe alla fi-
ne strappato agli affetti dei fami-
liari e degli amici Isabella Giusti,
64 anni, residente a San Giorgio
a Colonica. E’ tornata la meningi-
te. Una malattia di tipo C che
nell’arco di appena un giorno e
mezzo non le ha lasciato scam-
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po. Un’infezione fulminea e parti-
colarmente violenta, di fronte al-
la quale le difese della donna non
hanno avuto la capacita di salvar-
le la vita. Isabella Giusti, che ave-
va lavorato nel settore tessile e
stava per andare in pensione,
svolgeva attivita come barista vo-
lontaria al circolo Arci «Mario
Tronci» di San Giorgio a Coloni-
ca. Purtroppo, dopo la chiusura
del lunedi sera, non ha fatto pil
ritorno al suo posto dietro al ban-

SANITA' REGIONALE

INFEZIONE FULMINANTE
Subito fatale la prima
infezione del 2019
con meningococco

cone. Fino al giorno prima stava
bene e non c’erano, a quanto pa-
re, segnali sospetti.
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Poi nella mattinata di martedi la
donna ha accusato febbre alta e
alcuni sintomi che, coniil passare
delle ore, hanno fatto pensare a
qualcosa di grave, tanto che in
serata la 64enne & stata traspor-
tata al pronto soccorso del Santo
Stefano. Considerata la gravita
delle sue condizioni, & stata rico-
verata nel reparto di terapia in-
tensiva dove il medici le hanno
diagnosticato una infezione da
meningococco. La prognosi € ri-
sultata da subito gravissima e ri-
servata. Purtroppo l'infezione &
stata molto violenta e le sue con-
dizioni sono peggiorate rapida-
mente. Per la 64enne non c¢’é sta-
to niente da fare e vane sono ri-
sultate le cure tentate dai medi-
ci. Isabella Giusti € morta intorno
alle 13 di ieri. | risultati usciti nel
pomeriggio dal laboratorio han-
no spiegato il resto: il meningo-
cocco che ha ucciso la donna é
del tipo C, quello piu grave, an-
che se resta da verificare di che
ceppo preciso di tratti. «Purtrop-
po la paziente non si era sottopo-
sta alla vaccinazione contro I'in-
fezione da meningococco di tipo
B e C», dice Giorgio Garofalo, di-
rettore dell’area igiene pubblica
della Asl Toscana centro. «ll vac-
cino ha la capacita di aiutare a li-
mitare I'aggressivita dell’infezio-
ne. Per prima cosa abbiamo subi-
to proceduto (giaieri, ndr) con la
profilassi che ha interessato in
tutto otto persone, sei familiari e
due amici di lavoro della donna».

L’unita funzionale diigiene e sani-
ta pubblica dell’area pratese non
appena appreso del decesso del-
la paziente affetta da meningite
ha attivato le procedure per I'in-
dagine epidemiologica con
I'obiettivo di capire quali sono
stati i luoghi frequentati dalla
donna ed ha avviato le procedu-
re di profilassi per i contatti piu
stretti. Nel dolore la famiglia di
Isabella, il marito Tiziano Rosati
edidue figli Andrea e Francesco,
e tutta la comunita di San Gior-
gio a Colonica. Sulla salma della
donna é stato disposto il riscon-
tro diagnostico, secondo la pro-
cedura prevista dall’'ospedale,
prima di essere restituita ai fami-
liari per le esequie. «Vogliamo
tranquillizzare le persone che fre-
quentano abitualmente o anche
occasionalmente il circolo dove
prestava attivita la signora dece-
duta - aggiunge il dottor Garofa-
lo - Il meningococco non rimane
nell’aria a lungo, ma passa da per-
sona a persona per contatti stret-
ti. Il che significa che clienti di
passaggio o anche abituali non
sono da considerare contatti
stretti, e quindi non esiste il ri-
schio di contagio».

Il dispiacere per questa morte &
forte anche negli ambienti medi-
ci: «Speriamo che in quest’anno
non ci siano altri decessi per me-
ningite - auspica Garofalo - | nu-
meri che abbiamo a disposizione
ci dicono che siamo in linea con
la media di possibili manifestazio-
ni di infezioni da meningococ-

co». Dopo gli anni orribili del
2015 e 2016 e la vasta campagna
regionale di vaccinazione contro
il meningococco, si riaffaccia
dunque l'incubo della meningite
a Prato. Nella citta del tessile dal
2015 ad oggi i casi di meningite
sono stati dieci: tre nel 2015 per
meningite C, cinque nel 2016,
uno nel 2017 e nessun caso nel
2018. Nel 2019 ¢ il primo caso di
meningite e per di piu con esito
letale. Infatti, le morti da menin-
gococco in provincia sono state
tre: un decesso nel 2015, e uno
nel 2016 tutti per meningite di ti-
po C e poi il caso diieri.

In Toscana |'ultimo decesso per
meningite risale al giugno scorso
quando all’ospedale pediatrico
Meyer di Firenze mori una bambi-
na tedesca in vacanza con la fa-
miglia a Donoratico, in provincia
di Livorno. Anche lei era stata in-
fettata dal ceppo C. Controil me-
ningococco C negli anni la Regio-
ne ha portato avanti una campa-
gna straordinaria di vaccinazio-
ne gratuita che ha coinvolto tutti
gliambulatori pubblici delle Asl, i
pediatri e i medici di famiglia. La
campagna € stata prorogata piu
volte ed & terminata a giugno
scorso. L’unica variazione epide-
miologicain Italia per i casi di me-
ningite, negli ultimi anni, ha ri-
guardato proprio il focolaio di
meningococco C presente in To-

scana, per cui la Regione ha pre-
disposto l'offerta gratuita della
vaccinazione ad un’ampia quota
della popolazione.
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Dal 2015 a oggi
e il terzo decesso

Zero casi nel 2018 dopo
gli anni neri della paura
e la campagna vaccinale

@ Dieci casi in 4 anni
Dal 2015 a oggi a Prato
sono stati dieci i casi di
meningite: tre nel 2015,
cingque nel 2016, uno nel
2017, nessuno nel 2018

@) E' il terzo decesso
Quella diieri & la terza
morte causata
dall’infezione di tipo C:
le due precedenti sono
avvenute nel 2015 e nel
2016.

€) Toscana bersagliata
La nostra regione

ha vissuto anni neri per
colpa della meningite.
Dal 2015 a oggi sono stati
121i casi (ceppo C, B, W,
X, Y) con la morte di 21
persone. L'ultima risale al
giugno scorso.

@ Campagna regionale
In questi anni la Regione
ha portato avanti una
campagna straordinaria

di vaccinazione gratuita
che ha coinvolto tutti

gli ambulatori pubblici,

i pediatri e i medici

di famiglia.
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Isabella Giusti in uno scatto recente: aveva 64 anni
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«Non c'é stagionalita, attenti ai portatori sani»

Garofalo (direttore Igiene pubblica Asl): ‘Vaccinazione fondamentale, ma la copertura perde forza con il passare degli anni’

-
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RETE DI PROTEZIONE

«Le ultime statistiche

ci dicono che ogni

10-15 anni si registra

un picco d’infezione»
PRATO

La vaccinazione contro il menin-
gococco di tipo B e C é fonda-
mentale per contrastare la violen-
za dell’'infezione. Quando la ma-
lattia si & manifestata in soggetti
vaccinati abbiamo potuto notare
che si é risolta in modo rapido e
positivo. L'invito a sottoporsi a
vaccinazione rimane dunque
sempre valido. In Toscana dopo i
due anni neri del 2015 e del 2016
si & vaccinato almeno un terzo
della popolazione». A parlare &
Giorgio Garofalo, direttore area
Igiene pubblica e nutrizione
dell’Asl Toscana centro.

La morte della 64enne pratese
rappresenta il quarto decesso
del 2019 di un paziente in Tosca-
na (nell’estate scorsa &€ morta
una bimba tedesca di 12 anni in
vacanza coi genitori a Donorati-
co, ndr) ed il primo caso di menin-
gite a Prato per il 2019. La salma
di Isabella Giusti & stato trasferita
all'ospedale di Pistoia per essere
sottoposta ad un esame esterno.
«| casi di meningite in Toscana
dall'inizio del 2019 sono stati 12
dei quali 4 con esito di morte,
compreso questo ultimo al Santo
Stefano - prosegue Garofalo -
Non esiste una stagionalita per
quanto riguarda certi tipi di infe-
zione, perché c’é da considerare
anche la trasmissione della pato-
logia attraverso i portatori sani.
Comunque. affinché la meningi-
te possa essere trasmessa € ne-
cessario stare a stretto contatto
con chi ha l'infezione e con chi &
portatore sano e rimanere a lun-
go in luoghi chiusi e non aerati.
Per scoprire se una persona &
portattrice sano di meningococ-
co basta fare un tampone farin-
geo. | dati ci mostrano che non
esiste una stagionalita, perché
gli episodi sono sparsi lungo tut-
to I'annox». In Toscana dal 2015
ad oggi i casi di meningite (cep-

QUARTA MORTE IN TOSCANA
Dall’inizio dell’anno
nella regione sono

gia quattro le persone
che hanno perso la vita

po C, B, W, X, Y) sono stati 121 e
hanno causato la morte di 21 per-
sone, compreso il caso della don-
na pratese. Si inizia dagli anni in
cui venne scoperto il focolaio to-
scano: siamo fra il 2015 e il 2016.
Quando a seguito del boom di
ammalati, la Regione decise di
promuovere una campagna di
vaccinazione a tappeto della po-
polazione, in particolare dei gio-
vani. | numeri forniti dall’As| To-
scana centro danno un quadro
chiaro della evoluzione dell’infen-
zione da meningococco: nel
2015 i casi sono stati 38 (di cui 31
C, 5B, 1W, 1non noto); nel 2016
sono stati 40 (di cui 30 C, 7B, 1
W, 1 X, 1 non noto); nel 2017 sono
stati17 (dicui9C,5B,2Y,1W);
nel 2018 sono stati 14 (di cui 5 C,
8 B, 1 W); nel 2019 sono stati 12
(di cui 5C, 5B, 2W). Dei 21 decessi
dal 2015 ad oggi 7 sono avvenuti
nel 2015 (6 C,1B); 7 nel 2016 (tut-
ti C); nessun caso nel 2017; 3 nel
2018 (tutti C); 4 nel 2019 (2 C, 1B,
TW).
«La campagna di vaccinazione
ha contribuito ad arginare la dif-
fusione del batterio e a creare
una rete di protezione sempre
pil ampia su tutta la popolazione
toscana- conclude Garofalo - Se
comungue andiamo a controlla-
re le statistiche si nota come
ogni 10-15 anni si verifichi un pic-
co dell'infezione. L’avere vacci-
nato molte persone e anche mol-
ti bambini permette naturalmen-
te di aumentare la possibilita di
difesa da questa infezione che,
lo abbiamo visto, talvolta puo ri-
velarsi letale». Secondo gli ultimi
studi internazionali, pero, il vacci-
no ha una protezione che non &
per sempre. «Studi internazionali
dimostrano che la copertura vac-
cinale perde della forza nel corso
degli anni - dice Garofalo - E’ per
questo motivo che si sta pensan-
do di attivare anche eventuali ri-
chiami per rinforzare I'effetto di
protezione».
Sara Bessi
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Allinizio reagiva
Poi é peggiorata»
‘Uno dei soccorritori:
«Durante il trasporto

la situazione & precipitata»

@ ! soccorsi

Isabella Giusti & stata
trasportata al pronto
soccorso da un‘ambulanza
della Pubblica Assistenza
Prato Sud

@ ll racconto

«La paziente, seppur
spossata, reagiva - ticorda
Leonardo Secci che I'ha
soccorsa - Poi in viaggio,
purtroppo, ¢'@ stato il
peggioramento»

© La protezione

| volontari che hanno
'soccorso la donna sono
stati chiamati dalla As|
per la profilassi

'RENOTAZIONI
VACCINO PER LA
VIENINGTT

SANITA' REGIONALE

Il dottor Luigi Carbone all'interno
della sua farmacia durante la
campagna vaccinale di tre anni fa
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La nostra salute

Picco d'influenza
Piu medici
in ospedale

Piano speciale per fronteggiare I'emergenza
«Ora un ambulatorio vicino al Santo Stefano»

A pagina 4

Sos influenza: I'ospedale prende le vitamine

Piu medici in servizio per contrastare il picco. E Ciolini lancia un’idea: «Apriamo un nuovo ambulatorio vicino al pronto soccorso»

LA STRATEGIA DEL DIRETTORE
«Puntiamo a liberare
posti letto con il via
alle dimissioni anche
nei giorni festivi»

PRATO

Arriva il picco influenzale e I'Asl
deve correre ai ripari, come tutti
gli anni, facendo partire la cam-
pagna di informazione per la vac-
cinazione. E il pronto soccorso
come rispondera alla nuova
emergenza? Quel che & certo &
che il picco influenzale ogni an-
no fa registrare una impennata ai
numeri che registrano 'affluenza
dei pazienti al Santo Stefano. Tut-
ta colpa delle complicazioni che
la malattia infettiva puo causare
soprattutto su pazienti fragili, co-
me anziani e bambini o su pazien-
ti con patologie croniche. Cosi
per non farsi trovare impreparati,
I’Asl Toscana centro in accordo
con la Regione Toscana sta met-
tendo a punto una task force sani-
taria. Obiettivo: governare al me-
glio le situazioni di iper afflusso
al pronto soccorso.

«Le misure che abbiamo indivi-
duato sono le stesse degli anni
passati, che meritano di essere ri-
petute - spiega Daniela Matarre-
se, direttore del presidio ospeda-
liero di Prato - La Regione ci ha
dato tempo fino al 31 ottobre, poi
dal primo novembre si parte con
alcune contromisure utili a incal-
nalare e controllare eventuali pic-
chi di afflusso di pazienti». Fra le
azioni (ri)proposte ci saranno il
potenziamento del personale,
sia medico che infermieristico e
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il potenziamento dei trasporti sa-
nitari. Prosegue Matarrese: «Pen-
siamo anche di rafforzarei repar-
ti di alcuni reparti di medicina
nell’area coperta dell’azienda sa-
nitaria. A Prato possiamo gia con-
tare sui posti presenti, per esem-
pio, nella casa di cura Villa Fiorita
e gia a disposizione del pronto
soccorso. Punteremo anche a li-
berare quanto pil piu possibile i
posti letto nei reparti ospedalieri,
ricorrendo alle dimissioni anche
nei giorni festivi e di domenica».
[A queste iniziative per rafforza-
re organico e servizi interni si ag-
giunge un altro impegno. «Insie-
me ai medici di medicina genera-
le ci stiamo dando da fare per
promuovere il piu possibile la
campagna antinfluenzale. | vacci-
ni sono gia stati richiesti e sono
arrivati sul territorio. E alcuni me-
dici che hanno iniziato la campa-
gna di vaccinazione nei vari am-

Ihiilatariy Ricardiama cheaivaceis
ouiatoriz. RiICordiamo ene 1 vaccai

ni possono essere somministrati
sia negli ambulatori dei medici di
famiglia che nei distretti socio sa-
nitari. Nel caso di bambini ci si
puo rivolgere anche al pediatra
di famiglia. | vaccini antinfluenza-
li assegnati alla zona distretto di
Prato e provincia sono 64mila e
sono gia in distribuzione dal 17 ot-
tobre. «La consegna dei vaccini
ai medici di famiglia & gia iniziata
- annuncia Lorena Paganelli, di-

SANITA' REGIONALE

Nel 2018 il reparto

di emergenza ha avuto
oltre centomila
accessi. E ora si fa il bis

rettrice della zona distretto e di-
rettore della Societa della salute
area pratese - Oltre la meta dei
professionisti ha gia ritirato le do-
si assegnate e la campagna di
vaccinazione & dunque partita».

La previsione di affluenza al
pronto soccorso per il 2019 sem-
bra comunqgue essere in notevo-
le crescita: si parla di oltre 100mi-
la accessi a fine anno, una soglia
giaraggiunta nel 2018 e che que-
st’anno verrebbe comunque su-
perata. Nicola Ciolini, consigliere
regionale del Pd e membro della
commissione regionale sanita,
pensa di presentare alcune pro-
poste per evitare che si ripetano
episodi come quello riportato ie-
ri da La Nazione in cui un cittadi-
no ha denunciato di essersi rivol-
to alla guardia medica per una
bruciatura e di essere stato da
questa dirottato in pronto soccor-
so perché non aveva a disposizio-
ne garze sterili per effettuare la
necessaria fasciatura. «Certi casi
cosi semplici non possono piu ar-

it

1l pusher che torna sempre lil
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rivare in pronto soccorso - com-
menta Ciolini - Bisogna trovare il
modo di alleggerire il dipartimen-
to di emergenza urgenza e offri-
re ai cittadini servizi alternativi
sul territorio. Per questo ho pen-
sato che oltre alla task force gia
in allestimento per il periodo au-
tunnale ed invernale, sarebbe op-
portuno attivare anche altre azio-
ni a supporto del pronto soccor-
so. Per esempio, bisognerebbe
riuscire a usare meglio i medici
di famiglia e la guardia medica,
che cosi in effetti funziona poco
e male. Una possibilita potrebbe
essere quella di aprire ambulato-
ri di guardia medica o di medici-
na di base vicino al pronto soc-
corso. In questo modo i pazienti
con problemi di lieve entita po-
trebbe essere inviati a queste po-
stazioni sanitarie».

Secondo Ciolini, inoltre, una
grossa mano per ridurre il ricor-
so all’'ospedale per situazioni non
gravi arrivera dall’apertura della
nuova casa della salute di via Fer-
rucci, ospitata nei locali dell’isti-
tuto Santo Stefano di proprieta
della Misericordia. «Gli ambulato-
ri sono gia pronti. L'obiettivo &
quello di far entrare in funzione
la prima casa della salute pratese
entro la fine dell’anno».

Su una superficie di circa 500
metri quadrati, a piano terra, si
trasferiranno una ventina di medi-
ci di famiglia che fanno parte
dell’aggregazione funzionale ter-
ritoriale di via Baldanzi. Qui que-
gli stessi medici di famiglia po-
tranno disporre di strumenti di
diagnostica di base e accanto a
loro sara presente anche la guar-
dia medica: questo in termini pra-
tici significa che tanti pazienti ac-
colti in pronto soccorso con codi-
ci di lieve entita potranno iniziare
a trovare risposte alternative sul
territorio.
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Il caso dell’anziano rimasto 29 ore in barella

«Paziente sempre monitorato
Senza cibo? Giusto cosi»

Il direttore del pronto
soccorso risponde

alle accuse dei familiari:
«Sempre informati»

E’ Simone Magazzini, direttore
del pronto soccorso del Santo
Stefano, ad intervenire sul caso
dell’anziano di 79 anni che & rima-
sto su un barella per una trentina
di ore, fra domenica e lunedi
scorsi, senza mangiare. «Durante
la degenza in ospedale, il pazien-
te & stato tenuto costantemente
sotto controllo cosi come costan-
te & stata mantenuta la relazione
con i suoi familiari», dice Magaz-
zini (nella foto) replicando in ma-
niera approfondita allo sfogo dei
familiari dell’anziano. «Dalla car-
tella clinica risulta che I'anziano
€ stato rivalutato quattro volte
durante la degenza ed ha ricevu-
to la somministrazione di una de-
cina di farmaci tra terapia domici-
liare, terapia endovena e del trat-
tamento del dolore, oltre a un
trattamento specifico per il con-
trollo dei valori insulinici». Il diret-
tore del pronto soccorso spiega
perché 'uomo & stato tenuto di-
giuno. «La decisione di non farlo
mangiare & stata presa dai medi-

ci dopo il controllo dei valori gli-
cemici del paziente a seguito del
quale & stato scelto di fare unate-
rapia in vena. La mattina di lune-
di abbiamo ricontattato il familia-
re per telefono per comunicare
come il paziente aveva trascorso
la nottex». Riguardo alla possibile
brutta risposta data all’anziano
da parte di un operatore del pron-
to soccorso, Magazzini aggiun-
ge: «Se qualcuno del personale
ha risposto male lo diranno gli ac-
certamenti che stiamo gia effet-
tuando e dopo i quali, se sara ne-
cessario, prenderemo gli oppor-
tuni provvedimenti. Accertamen-
ti - ci tiene a sottolineare il diret-
tore del pronto soccorso - che
avremmo comungue fatto indi-
pendentemente dalla segnalazio-
ne della famiglia a La Nazione. Ad
oggi sul caso specifico non risul-
ta inoltrata alcuna lamentela né
all’'ufficio preposto né a noi del
personale». Infine, per quanto ri-
guarda l'attesa del posto letto,
I’Asl ricorda che «lI'assegnazione
di posti letto, quando rappresen-
ta una criticita, € elemento di cui
si fanno carico i pronto soccor-
so, a Prato come in tutte le altre
strutture di emergenzan.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Una cura “dolce” contro il tumore al polmone

Da una ricerca del Versilia arriva una terapia in grado di attenuare
gli effetti collaterali e ridurre I'impatto della malattia sulla vita dei pazienti

VIAREGGIO

L'attenzione agli effetti collatera-
li, che possono limitare le possibi-
lita di cura ed impattare profon-
damente sulla vita quotidiana dei
pazienti e delle famiglie, & fonda-
mentale in oncologia. In partico-
lare nel trattamento del tumore
del polmone, dove il quadro clini-
CO pud essere spesso compro-
messo da sintomi importanti, tro-
vare una cura con pochi effetti
collaterali permette all’oncologo
di offrire un trattamento efficace
che non aggrava una situazione
gia impegnativa. E al paziente di
affrontare la malattia e il percor-
so di cure senza con serenita.

Nei mesi scorsi I’Agenzia italia-
na per il farmaco ha concesso
I'utilizzo, inserendolo nell’elenco
della legge 648, di un chemiote-
rapico gia disponibile da anni, la
vinorelbina orale, in una nuova
modalita metronomica che si ba-
sa sull’utilizzo di basse dosi conti-
nuative. E questo & avvenuto an-
che grazie al contributo dei pro-
fessionisti dell’Oncologia
dell’ospedale Versilia, che hanno
richiesto e ottenuto dall’agenzia
governativa |’ estensione dell’ in-
dicazione. L'attivita di ricerca cli-

LO STUDIO DI CAMERINI
«Cosi si riduce

la tossicita del
farmaco senza
perdere |'efficacia»

nica & parte integrante dei per-
corsi di cura oncologici e non ha
come suo obiettivo solo l'identifi-
cazione di nuovi farmaci ma an-
che trovare il modo migliore di
utilizzare quelli che gia sono a di-
sposizione per renderli pil effica-
ci o meglio tollerabili.

«Questa specifica modalita - af-
ferma Andrea Camerini, respon-
sabile del Day hospital oncologi-
co dell’'ospedale Versilia e autore
di numerose pubblicazioni scien-
tifiche proprio sull’utilizzo della
modalita metronomica nella cura
del tumore del polmone avanza-
to - ha dimostrato di diminuire
nettamente gli effetti collaterali
mantenendo la stessa efficacia
del corrispondente trattamento
standard ed & quindi ideale in tut-
te le situazioni in cui I'oncologo
voglia ridurre le tossicita dei trat-
tamenti».

La nuova indicazione per il tu-
more del polmone si basa infatti
sul lavoro svolto negli anni da Ca-
merini nell’ambito dell’Oncolo-
gia dell’'ospedale Versilia, diretta
da Domenico Amoroso, che ha
confermato i benefici della tera-
pia metronomica nel trattamento
del tumore del polmone avanza-
to e che hareso possibile la deci-

IL DIRETTORE ALLEGRINI

sione dell’AIFA di estenderne
I'utilizzo.

«L’'aderenza alle cure anche at-
traverso trattamenti meglio tolle-
rati - evidenzia il direttore del Di-
partimento Oncologico dell’Asl
Toscana nord ovest Giacomo Al-
legrini (nella foto) - & cruciale
per ottenere una risposta: poter
utilizzare trattamenti gia efficaci
in un modo nuovo, con una ridu-
zione significativa degli effetti
collaterali, permette di migliora-
re l'approccio terapeutico dei pa-
zienti con tumore del polmone.
Grazie al contributo dei colleghi
dell’Oncologia del Versilia, que-
sta modalita & adesso estesa a
tutti i pazienti adulti con tumori
solidi».

Il pronunciamento dell’AIFA rap-
presenta anche il riconoscimen-
to della validita scientifica e clini-
ca del lavoro svolto dall’intero Di-
partimento Oncologico dell’Asl
che ha come obiettivo finale il mi-
glioramento costante delle tera-
pie per i pazienti. In tal senso I'at-
tivita di ricerca clinica, ovviamen-
te non limitata solo al tumore del
polmone, continuera per offrire
ai pazienti di tutto il territorio
aziendale cure sempre piu ade-
guate.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

«Riuscire a tollerare
meglio i trattamenti &
importante per poter
ottenere una risposta»
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Fissata al 2021
una visita
neuropsichiatrica
“urgente”

A pagina 3

«La visita neuropsichiatrica? A luglio 2021»

Lo sfogo di una mamma: «Cosi mia figlia rischia di perdere tempo prezioso per costruirsi un futuro sereno. Non posso accettarlo»

di Daniele Mannocchi
VERSILIA

Quasi due anni di attesa per una
visita fondamentale per il suo fu-
turo. Ha dell'incredibile la vicen-
da di cui & protagonista un bam-
bina della Versilia Storica, iscrit-
ta ad una seconda elementare.
Gia dallo scorso anno, quando
frequentava la prima, la bimba
aveva evidenziato alcune difficol-
ta di apprendimento, e cosi la
mamma, confrontandosi con le
maestre, aveva deciso di farla
sottoporre ad una visita che po-
tesse evidenziare eventuali soffe-
renze, in modo da poterla aiutare
(sempre in sinergia con le mae-
stre) nel suo percorso alle scuole
elementari, le basi su cui si pog-
gia il percorso educativo e didat-
tico di ogni bambino.

Il fatto & che gli alunni non ven-
gono sottoposti a questo tipo di
accertamenti prima della fine del-
la seconda elementare. E cioé,
per la bambina protagonista di
questa assurda vicenda, non pri-
ma di maggio/giugno 2020. Con-
scia del fatto che i tempi di atte-
sa per queste visite sono partico-
larmente lunghi, la mamma ha
deciso di prenotare il proprio ap-
puntamento con largo anticipo,
qualche giorno fa. Doccia fred-
da: la visita neuropsichiatrica le &
stata fissata per il 25 luglio 2021,
praticamente dopo la fine della
terza elementare. E dal momento
che per queste diagnosi serve un
percorso articolato, la paura del-
la mamma & che un referto com-
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pleto, che possa individuare gli
strumenti adatti ad aiutare la bim-
ba, non sia pronto che tra la fine
della quarta e I'inizio della quinta
elementare.

«La diagnosi non si fa prima del-
la seconda elementare - raccon-

ta la mamma della bambina - ma
avendo avuto qualche campanel-
lo d’allarme, I’'anno scorso le ave-
vamo fatto fare una diagnosi pri-
vatamente. Il fatto & che per ave-
re delle certificazioni con cui po-
ter aiutare la bambina nel percor-
so di studi alle elementari, serve
un referto dell’Asl. Sapevo che i
tempi erano lunghi, ma quando
mi hanno detto che avrei dovuto
aspettare il luglio del 2021 sono
rimasta choccata. In pratica,
avremo i risultati quando mia fi-
glia avra 9/10 anni. lo pago le tas-
se come tutti - continua con ama-

rezza - perché non posso avere Una classe di bambini di una scuola
un servizio adeguato? Aiutiamo i elementare

bimbi a non rimanere indietro». (foto d‘archivio)
chhe perché, dopo la visita, do-. LA STORIA

vra passare altro tempo prima di " .

avere la diagnosi in mano. «La vi- La bimba, in seconda
sita preliminare con il neuropsi- elementare, ha

chlatrg serve ad |nd.|r|zza?re verso manifestato difficolta
altre figure professionali con cui

avviare un percorso, a seconda dl apprendlmento

delle necessita specifiche. Ma co-
si, avremo gli strumenti solo tra
diversi anni».
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Misteriosa morte di giovane madre

La tua opinione
éimportante
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Prato, donna uccisa
dalla meningite C

1 batterio ha agito in modo fulminante, la 64enne lavorava al circolo Arci
di San Giorgio a Colonica. Profilassi avviata per chi le & stato piu vicino

1l meningococco C ha provocato
la morte di una donna di 64 anni
arrivata ieri mattina nell’ospedale
di Prato. La meningite provocata
dal batterio & stata fulminante,
tanto che lunedi era in buone con-
dizioni di salute. Martedi € andata
al pronto soccorso perché stava
male e aveva la febbre alta.
I’azienda sanitaria Toscana
Centro ha subito avviato la profi-
lassi antibiotica tra tutte le perso-
ne che negli ultimi giorni sono sta-
ti vicini alla donna, che si chiama-
va Isabella Giusti e lavorava come
barista al circolo Arci di San Gior-
gio a Colonica. A rischio sono colo-
ro che hanno avuto contatti stretti
e prolungati con la donna, non ba-
sta essere semplicemente stati nel-
la stessa stanza per pochi minuti.

Quindi i clienti del circolo, spiega-
no dalla azienda, non sono stati
contattati. In tutto le persone che
hanno preso I'antibiotico, la rifam-
picina, sono state 8, cioe 6 familia-
ri e 2 colleghi del circolo. Nelle
prossime ore I'intervento di pre-
venzione potrebbe essere esteso a
una cerchia piti ampia di contatti
personali. Per farsi un’idea e tran-
quillizzarsi, & utile sapere che ne-
gli ultimi anni, anche quando era
in corso I’epidemia di meningite,
nella nostra regione non c’é stato
alcun caso secondario, cioé non si
sono verificati contagi diretti tra
un malato e una persone che era

stato a contatto con lui. Mariti e
mogli di persone che hanno preso

la meningite, ad esempio, non so-
no statialoro volta colpiti. Il batte-

rio meningococco passa quasi
esclusivamente da un portatore
sano all’altro, finché qualcuno
non sviluppa la malattia.

La donna morta ieri nella tera-
pia intensiva dell’ospedale di Pra-
to non aveva fatto i vaccini contro
la meningite C e B, fanno sapere
dall’azienda sanitaria. L’'ospedale-
ha comunque richiesto il riscon-

tro diagnostico.

Quello di ieri & il primo caso a
Prato di quest’anno e I'anno scor-
so nella provincia non ce n’era sta-
to nessuno. In Toscsana invece
quest’anno sono stati 3 i morti per
meningite, su un totale di 12 casi.
Nel 2018 i morti sono stati 3 e ’'an-
no precedente nessuno. Infine,
nel 2016 ci sono stati 6 decessi, tut-
ti dovuti al ceppo C del meningo-
COCCO.

L

(.

Il meningococco La meningite C ha ucciso una donnaricoverata a Prato

SCONTI iy L=
FINO AL
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Prato, donna di 64 anni
stroncata dalla meningite C

LA VITTIMA FACEVA LA BANCONIERA IN UN CIRCOLO ARCI

Febbre altissima, inutile

il ricovero in ospedale. Dal 2015
aoggiin Toscana ci sono

stati 121 casi dei vari ceppi
della malattia con 21 morti

PRATO. Unameningite fulmi-
nante che non le ha dato
scampo. Isabella Giusti, 64
anni, € morta nel reparto di
terapia intensiva dell’ospe-
dale Santo Stefano di Prato
verso le 11,30 di ieri matti-
na.Meno di 24 ore prima, al-
le 14 di martedi, i soccorrito-
ri della Pubblica assistenza
Prato Sud erano stati chiama-
ti dai familiari per ricoverar-
lain ospedale.

Febbre altissima, ma anco-
racosciente, cosil’hanno tro-
vata i volontari, nella notte
fralunedi e martedi. Isabella
si era sentita male improvvi-
samente.

Meningite di tipo C, que-
sta la diagnosi dopo le anali-
si e la visita appenala donna
¢ arrivata al pronto soccorso
dell’ospedale di Prato. E sta-
ta subito ricoverata in tera-
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plaintensiva.

Ma l'aggressivita del tipo
di meningite le ha dato me-
no di 24 ore di sopravviven-
za. leri mattina, infatti, la si-
tuazione si & aggravata e pri-
ma dimezzogiorno € avvenu-
to il decesso. Isabella Giusti,
sposata e madre due figli,
eraun volto e un nome cono-
sciutoa San Giorgio a Coloni-
ca, doveladonna avevasem-
pre vissuto. Da anni faceva
volontariato come banconie-
raal circolo Arci Mauro Tron-
ci, di cui suo padre era stato
uno deifondatori.

Dal 2015 ad oggi in Tosca-
nasonostati 1211 casi di me-
ningite (ceppo C, B, W, X, Y)
che hanno causato la morte
di 21 persone. In particolare
nel 2015 ci sono stati 38 casi,
per lo piu di tipo C (31): nel
2016 sono stati 40, di cui 30
ditipoC,7diB,1W,1X, 1
nonnoto; nel 2017 sono stati
17 (dicui9C,5B,2Y,1W);
l'annoscorso 14, in prevalen-
zaB (8),5diC, 1di W; que-
st'anno finora 12 (di cui 5C,
5B, 2W). Dei 21 decessi 7 so-
no avvenuti nel 2015 (6 C, 1
B) ealtrettanti, tutti per l'infe-
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zioneditipoC,nel 2016: nes-
sun casonel 2017, tre invece
per meningite C nel 2018, 4
quest'anno di cui 2 di tipo C,
1diB,1diw.

Riguardo a Prato, dal
2015 ad oggii casi di menin-
gite sonostati 10 (3nel 2015
per G, 5nel 2016 per C, 1 nel
2017 e nessun caso nel
2018) e quello di ieri & il pri-
mo caso dallinizio dell'an-
no.IdecessiaPratosonosta-
ti 3 e tutti permeningite diti-
poC.

Contro il meningococco C
negli anni scorsi la Regione
Toscana ha portato avanti
unacampagna straordinaria
di vaccinazione (gratuita),
prorogata piu volte, che ha
coinvolto tutti gli ambulato-
ri pubblici delle Asl, i pedia-
trieimedici di famiglia.—
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Un filo di sutura per riparare un difetto del cuore

Nuova metodologia contro il forame ovale pervio presentata al congresso organizzato all'hotel Rex dal primario Baldini

LIVORNO. Tl forame ovale per-
vio & un difetto congenito, ri-
sultato della mancata fusione
dopolanascitadelsettointera-
triale. Da diversi studi risulta
chelasua prevalenzanella po-
polazione adulta sana varia
tra il 15% e il 35%: significa
che & presente in una persona
sutre.

«Numerose evidenze - spie-
ga il primario del reparto di
Cardiologiadell'ospedale diLi-
vorno, Umberto Baldini - sup-
portanoI'ipotesiche la presen-
zadel forame ovale pervio, so-
prattuttoin associazione ad al-
cune caratteristiche anatomi-
che, come I'aneurisma del set-
to interatriale, o entita patolo-
giche, come stati diipercoagu-
labilita, sia correlata ad un au-
mentato rischio di embolia pa-
radossa, la cui conseguenza
pit temibile & rappresentata
dall'ictus».

La procedura di chiusura
del forame per via percutanea
(senza ricorrere cioe all'inter-
vento chirurgico ma utilizzan-
do un accesso per via venosa)
consiste nel rilascio di un di-
spositivo, unasortadi“ombrel-
lino” costituito da una struttu-
raadoppiodisco in nickel, che
attraversa il forame ovale per
poi “chiudere” il difetto.

Questa procedura, che vie-
neattuataconsuccesso damol-
tianni anche nellaboratorio di
Emodinamica della Cardiolo-
gia di Livorno, ha una percen-
tuale di successo vicina al
100% ed una bassa incidenza

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

dicomplicazioni precocieadi-
stanza.

Direcente una nuova meto-
dologia si sta diffondendo. Ne
ha parlato Achille Gaspardo-
ne, direttore della Cardiologia
dell’Ospedale Sant’ Eugenio di
Roma intervenendo al 17°
Meeting Nazionale di Cardio-
logia organizzato dal reparto
di Cardiologia di Livorno
all'Hotel Rex lo scorso fine set-
timana, con la partecipazione
di oltre 150 cardiologi prove-
nienti da tutta Italia e un tavo-
lo di esperti di livello naziona-
leeinternazionale.

Gacnardone ha al erin attivna
Uuﬂyuluull\, HiadaiouvaLuavy

oltre 150 interventi con que-
statecnicainnovativa, uname-
todica percutanea, ancora in
corsodi perfezionamento, che
nell'ambito  dell’evoluzione
tecnologica, permette di“ripa-
rare” il setto interatriale con
un sistema simil-chirurgico
che prevedela chiusura del fo-
rame ovale pervio mediante
I'applicazione di una filo di su-
tura. Questo nuovo dispositi-
vo, chiamato Noblestitch, non
fa altro che applicare una me-
todica gid ampiamente utiliz-
zata e dimostrata valida in
campo chirurgico, per via per-
cutanea a cuore battente (cioé
senza la necessita dell'inter-
vento chirurgico e della circo-
lazione extracorporea), sotto
guida fluoroscopica mediante
'esecuzione di una sutura del
setto interatriale con un filo in
propilene in corrispondenza
deldifetto.—
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150 PARTECIPANTI

Livorno per 3 giorni
¢ stata la “capitale”
della Cardiologia

Sono stati 150 i partecipanti
al convegno, organizzato dal
primario di Cardiologia Um-
berto Baldini: gli esperti na-
zionali hanno parlato anche
delle ultime novitanel campo
delle aritmie, del trattamen-
to farmacologico dell’infar-
to, dell’ipertensione, dell’i-
percolesterolemia, dellatera-
pia anticoagulante nella fi-
brillazione atriale e delle me-
todiche diimaging cardiaco.

Il primario di Cardiologia, Baldini
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ILCASO AL PRONTO SOCCORSO, LA REPLICA DELPRIMARIO

Al Noa farmaco
SO(to osservazione
dell’agenza Aifa

-

MASSA.E andata al Pronto soc-
corso del Noa di Massa per
non trascurabili sintomi di
natsea e vomito e ne & uscita
un paio d’ore dopo con una
diagnosi per fortunanon pre-
occupante, ma con un foglio
di dimissioni che ha destato
qualche dubbio nella pazien-
te: le avevano somministra-
to, anche se non prescritto
perlaterapia domiciliare, fia-
le diRanidil, un prodottoche,
come fa osservare la pazien-
te, le risulta ritirato dal com-
mercio qualche settimana fa
in seguito ad una circolare
del ministero della Salute da-
tata 20 settembre.

IIRanidil sarebbe stato riti-
ratodal commercio perché al-
cune delle materie prime con-
tenute in alcuni lotti del pro-
dotto, di base costituito dal
principio attivo ranitidina,
usato per curare problemi ga-
strici ed aggiunto di additivi,
sembrerebbero impure e po-
tenzialmente cancerogene.
In particolare, nel documen-
to emanato si fa riferimento
ai lotti prodotti dell'officina
SaracaLaboratories Ltd in In-
dia, esattamente 195 lotti, re-
vocati (e nonsoloritirati) per-
ché contenenti N-nitrosodi-
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metilammina, la sostanza in-
criminataappunto. Il provve-
dimento di Aifa (Agenzia ita-

el UL T T ETYPY

e ose

A 19/10/2018

liana del farmaco), a quanto Richiedenta!
emerge riguarda specifica- A—
mente i lotti contenenti la so- BiRlieS fromio

Datn/Ora Rizhiesta, 19/10/2013 Hichiederile '}

stanza nel mirino, ma il pro-
dotto & stato per il momento
interamente ritirato dal com-
mercio a scopo precauziona-

Eca

TERAPIE SOMMINISTRATE

Datadira: Farraco [*3~5 Units pos. Serrinigsin fa: Brarsith
le, in attesa di accertamenti. 10201 PLASIL'IM IV 6F 2ML 10MG 1.0 Fiale
18/10/2018 RANIDIL'IV 10F S0MG SML 1.0 Fial=

Per questo nessuna delle far-
macie cittadine possiede al
mormento confezioni di Rani-
dil in fiale, neppure come
scorta. Daquiladomanda, da
parte dalla paziente: come &
stato possibile che il reparto
di pronto soccorso dell’'ospe-
dale cittadino, abbia sommi-
nistrato questo prodotto at-
tualmente sotto osservazio-
ne da parte dell’Aifa? Imme-
diata la risposta del primario
del pronto soccorso apuano,
Alberto Conti, che tramite un
comunicato ufficiale dichia-
ra: «In relazione al farmaco
somministrato si precisa che
non faceva parte dei prodotti
delladitta sottoposti a provve-
dimenti restrittivi», in quanto
in sostanza non prodotto dal-
la Saraca, officina indiana,
madalla SalfdiBergamo.—
R.M.

Lasomministrazione del Ranidil al Pronto soccorso
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Anche un amico tra gli indagati

per la morte di Erika all'ex Jaiss

Cisono tre indagati per lamorte di Erika Lucchesi, la diciannovenne livor-
nese morta sabato notte all'interno del Jaiss di Sovigliana. Sitrattadiuno
spacciatore tunisino, dellalegale rappresentante del locale e di un amico
dellaragazza. NENCIONI ETRIVIGNO /A PAG. 11 EIN CRONACA

MORTE IN DISCOTECA

L’Asl chiarisce i tempi dei soccorsi
La prima ambulanza in dodici minuti

Cambiano tutti gli orari della tragedia. Il responsabile del 118 spiega che quella notte c'e stato un blocco informatico

EMPOLI. Dodici minuti trascor-
si fra la prima chiamata per
chiedere soccorso al 118 e
l'arrivo dell’ambulanza infer-
mieristica. Diciannove minu-
ti, invece, il tempo trascorso
da quella stessa prima chia-
mata e l'arrivo dell’auto col
medico a bordo. Questa, se-
condo quanto ricostruito in
una nota dall’Asl Toscana
Centro, la tempistica dei soc-
corsi a Erika Lucchesi, la di-
ciannovenne livornese mor-
tanella notte tra sabato e do-
menica all'interno della di-
scotecaJaiss di Sovigliana.
Secondo I'Asl, la prima
chiamataalla centrale opera-
tiva del 118 di Empoli-Pisto-
ia e arrivata alle 3.13 della
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notte fra sabato e domenica
scorsi. Una seconda chiama-
ta, in cui siavvisava che la di-
ciannovenne era in arresto
cardiaco, & arrivata alle 3.20.
Alle 3.25 é arrivataalla disco-
teca la prima ambulanza in-
fermieristica, quella della
Pubblica Assistenza. Alle
3.32 T'arrivo dell'automedi-
ca, e alle 3.37 una seconda
ambulanza, quella della Mi-
sericordia, con soli soccorri-
tori. Imezzidisoccorso, spie-
ga sempre la Asl, erano stati
attivati dalla centrale operati-
vatrale3.16ele3.17.
Domenica mattina, poche
ore dopo latragedia, siparla-
va di tutt’altri orari. In parti-
colare il report del 118 indi-
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cavale 4,13 come orario del-
laprima chiamata, e gli stessi
carabinieri lo avevano con-
fermato.

In realta, secondo quanto
spiega il dottor Piero Paolini,
responsabile della centrale
operativa del 118 Empoli-Pi-
stoia, che era presentein cen-
trale proorio auella notte. in

i)
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quelle ore c’€ stato un blocco

informatico che ha costretto
arimettere mano al sistema.
Dunque quellorario delle
4,13 secondo la spiegazione
dell’Asl deve essere inteso co-
me 3,13 e la prima ambulan-
za € arrivata dopo 12 minuti.
I 19 minuti che sono serviti
per larrivo dell’automedica
contano fino a un certo pun-
to, secondo gli addetti ailavo-
ri, perchéisoccorritori che so-
no arrivati con la prima am-
bulanza erano perfettamen-
tein grado di eseguire le ma-
novre di rianimazione che
purtroppo non sono servite
per salvare la vita della di-
ciannovenne.

Un video realizzato intor-
no alle 3,30 dauno delle cen-
tinaia di giovani che quella
notte affollavano la discote-
ca ha fatto pensare a unritar-
do nei soccorsi, che secondo
I'Aslnonc’e stato. Anchelate-
stimonianza di MichelaLo Ci-
cero, 'addetta alla vigilanza
che per prima, insieme a un
collega, ha soccorso Erika
Lucchesi, ha indotto a pensa-
re che il dottore fosse arriva-
to troppo tardi. La donna ha
raccontato di aver rianimato
la giovane per pitt di 30 minu-
ti, ma C’& stato un momento
in cui la ragazza & sembrata
riprendersi e probabilmente
éstatoallora che sono arriva-
ti i volontari della Pubblica
Assistenza che le hanno dato
il cambio.

La questione comunque
verra definitivamente risolta
grazie all’'analisi delle imma-
gini riprese dalle telecamere
di sorveglianza, che sono in
mano ai carabinieri e finiran-
nonelfascicolo aperto dal so-
stituto procuratore Fabio Di
Viziosullamorte di Erika Luc-
chesi.—
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LEINDAGINI

Serviranno
tre mesi

per irisultati
dell’autopsia

Stamattina verra eseguita
all'lstituto di medicinalega-
le di Firenze I'autopsia sulla
salma di Erika Lucchesi.
Peravereirisultati dell'esa-
me serviranno almeno 90
giorni.
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EMPOLESE-VALDELSA

Dal 2020 auto infermieristica
per I'emergenza-urgenza

Il nuovo servizio dovrebbe migliorare il tipo di intervento in base alla chiamata
e alla gravita presunta dei fatti riferiti dalla sala operativa di Pistoia

-

EMPOLI. Novita in arrivo sulla
gestione dell'emergenza/ur-
genza nellEmpolese Valdel-
sa. L'Asl Toscana Centro, in-
fatti, sta vagliando una nuo-
va organizzazione per quan-
to riguarda i mezzi e le risor-
se disponibili da inviare sul
posto quando vengono aller-
tatiisoccorritoridel 118. Se-
condo l'azienda, l'obiettivo &
quello di modulare ancora di
piuil tipo diveicoli e persona-
le in base alla chiamata e alla
gravita presunta dei fatti che
vengono riferiti all'operatore
della sala operativa di Pisto-
ia. Ecco perché, in queste set-
timane, stanascendol'idea di
un nuovo equipaggio: quello
dell'auto infermieristica,
creata sul modello attuale
dell'automedica. Come fun-
ziona? Imeccanismisono an-
cora al vaglio della dirigenza
dell'Asl ma, allo stato attuale,
l'ipotesi piu1 probabile & quel-
la di inserire nella compagi-
ne un infermiere del 118 nel-
la seduta di destra e, alla gui-
da, mettere o un volontario
adeguatamente formato o co-
mungque un altro tipo di ope-
ratore fornito dalla stessa
Asl. Sarebbe una replica
dell'automedica dove invece
l'infermiere guida e il medico
di emergenza/urgenza fa da
“copilota”. Nonostante anco-
ra non sia stata emessa alcu-
na comunicazione ufficiale
su questa novita, la voce ha
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gia iniziato a circolare in am-
bienti sanitari. Alcune riunio-
ni operative hanno gia avuto
luogo nelle passate settima-
ne: promotore di questa ini-
ziativa é il dottor Alessio Lu-
brani, direttore della SOS
Emergenza Territoriale Em-
poli e gia responsabile dell'e-
mergenza/urgenza della ex
Asl 11. E stato infatti proprio
Lubrani ad annunciare la no-
vita a tutti gli operatori che
gravitanoinarea 118, dalvo-
lontariato al personale inter-
no.C'¢ ancheun'idea suquan-
do partire con l'operazione:
se tutto andra bene e saranno
definitiivari dettagli, in parti-
colare su chi sara il “pilota”,
gia da gennaio 2020 potreb-
berointervenirele autoinfer-
mieristiche  nellEmpolese
Valdelsa. Allo stato attuale, il
territoriodellaexAsl 11 hain
dotazione cinque auto medi-
che operative, con casa base
all'ospedale di Empoli, al cen-
tro “La Badia” di San Minia-
to, al Punto di Primo Soccor-
so di Castelfiorentino e Cer-
taldo, infine all'ospedale
“San Pietro Igneo” di Fucec-
chio. Oltre aqueste cisonova-
rie tipologie di ambulanze a
seconda delle gravita: le “Bra-
vo”, con defibrillatore salva
paziente e personale formato
all'utilizzo, le “Sierra”, mez-
zo di primo soccorso con vo-
lontari esperti ma senza Dae,
le “Oscar”, ovvero le ordina-
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rie con addetti qualificati con
livello base. A queste si ag-
giungono anche le “India”,
valeadirele ambulanze infer-
mieristiche. Prima della rifor-
ma attuale del 118, quando
nel 2009 vennero introdotte
le prime tre automediche a di-
sposizione del quindici terri-
tori comunaliex Asl 11 (posi-
zionate a Empoli, Castelfio-
rentino e Fucecchio presso i
relativi ospedali), i medici
del 118 erano dislocati nelle
associazioni e montavano a
bordo delle ambulanze. Tor-
nando indietro di dieci anni
erano molte di pit1 le ambu-
lanze infermieristiche: con
l'assetto attuale nellEmpole-
se le hanno in dotazione solo
Misericordia e Pubbliche As-
sistenze Riunite di Empoli,
mentre in Valdelsa opera la
Pubblica Assistenza Croce
d'OrodiMontespertoli. Ades-
sochearrival'autoinfermieri-
stica, & probabile che la “In-
dia” sia un codice che, tra
qualche mese, potra andare
indismissione. —
DanieleDei
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PRATO

Uccisa dalla meningite a 64 anni
la barista di un circolo Arci

L.a donna, che non era vaccinata, ha lavorato fino a lunedi e stava bene, poi il ricovero improwvviso
Incredulita e commozione nella frazione di San Giorgio a Colonica  aLeoNern £ ForMicHELLA /N cRONACA

SAN GIORGIO A COLONICA INLUTTO

Stroncata da una meningite fulminante
la banconiera del circolo “Mario Tronci”

La costernazione del presidente e dei paesani: «Lunedi serviva il caffe, oggi e morta». Lascia il marito Tiziano e due figli

-

PRATO. Una meningite fulmi-
nante che non le ha dato
scampo. Isabella Giusti, 64
anni, émortanel reparto di te-
rapia intensiva del Santo Ste-
fanoversole11,30diierimat-
tina. Meno di ventiquattiore
prima, alle 14 di martedi, i
soccorritoridellaPubblica as-
sistenza Prato Sud erano sta-
tichiamati dai familiari perri-
coverarla in ospedale. Feb-
bre altissima, ma ancora co-
sciente, cosil’hanno trovata i
volontari, nella notte fra lune-
di e martedi. Isabella si era
sentitaimprovvisamente ma-
letanto che lamattina succes-
siva era rimasta a letto con
una febbre sempre piu alta.
Meningite di tipo C, questala
diagnosi dopole analisielavi-
sita appenaladonnaé arriva-
ta al pronto soccorso dell’o-
spedale diPrato. E stata subi-
toricoverata in terapia inten-
siva. Ieri mattina la situazio-
ne si & aggravata e prima di
mezzogiorno é avvenutoil de-
cesso. Isabella Giusti, moglie
di Tiziano Rosati, madre
due figli, Andrea e France-
sco, era un volto e un nome
conosciuto a San Giorgio a
Colonica, dove la donna ave-
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vasempre vissuto. Da anni fa-
ceva volontariato al circolo
Arci Mario Tronci in via del
Leone: suo padre era stato
uno dei fondatori. Costerna-
zione, amarezza appena si &
sparsa la voce in paese. In
molti conoscevano Isabella e
sono amici della famiglia Ro-
sati. «Colti cosi d’ improvviso
da un fatto di questa gravita,
vorrei ricordare Isabella co-
me una persona disponibile,
una volontaria appassionata
del circolo. Cera sempre,
non si negava, affettuosa-
mente brontolona, ma parte
vitale della nostra associazio-
ne», ha ricordato Franco Bic-
chi, presidente del circolo
Tronci. Ieri, in piazza della
Chiesa e per le strade della
piccola San Giorgio non si
parlavad’altro. Isabella assie-
me al marito Tiziano aveva
fattol’artigiana tessile in pro-
prio con una piccola ditta,
chiusa una quindicina di an-
ni fa, ed era in procinto di an-
dare in pensione. «Ne parla-
vamo proprio lunedi con lei
per vedere se facendo un’as-
sunzione l'aiutavamo per ar-
rivare ai contributi necessa-
1i», dice Bicchi. «Lunedi c’era

SANITA' REGIONALE

al banco, ho preso il caffé da
lei», racconta Cesare Pagni-
ni, 82 anni, che ieri, saputala
notizia, & corso a meta matti-
na dal suomedico di base per
chiedere cosa fare. Isabella
Giusti, invece, non era vacci-
nata. Ieri mattina dal dottor
Tito, medico nella frazione,
Fambulatorio era strapieno
dipersone a chiedereil vacci-
no. «Il mio medico mi ha det-
to, invece, di aspettare anco-
ra qualche giorno per capire
meglioil tipo di ceppo di me-
ningite e cosa fare», esclama
Giuseppe Pagnini. L'ospeda-
le Santo Stefano di Prato hari-
chiesto il riscontro diagnosti-
co per capire le condizioni di
salute delladonna almomen-
to del ricovero, che all’appa-
renzasembravano buone.

ULTIMO DECESSONEL 2016

APratodal 2015ad oggii casi
di meningite sono stati 10 (3
nel 2015 per C, 5 nel 2016

perC, 1 nel 2017 enessun ca-
sonel2018). Quellodioggia
Prato & il primo caso del
2019.Idecessisonostati3 (1
del2015ed 1del 2016) e tut-
tipermeningite ditipoC.—
AlessandroFormichella
Francesco Albonetti
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Latristezza
all’'interno
del circolo
chiuso

A destra Isabella Giusti e il
circolo Tronci chiuso. Nella
fotograndealcunisaciallin-
terno del circolo a saracine-
sca abbassata costernati
per la tragica notizia (foto
Batavia).
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PROFILASSI SOLO PER POCHI

In paese medico e farmacia
presi d’assalto, manon serve

PRATO. 1l circolo Arci Mario
Troncié rimasto tuttoil giorno
con le saracinesche abbassate,
in segno di lutto ma anche in
via precauzionale. Vaccinarsi
o no, fare la profilassi o tirare
dritto. Lafarmaciadi San Gior-
gio a Colonica ieri era piena di
ricette bianche per il vaccino
contro la meningite. Molti dei
residenti nella frazione sono
andati dai propri medici di ba-
se, presi pitt dall'ansia e dalla
preoccupazione che da effetti-

vi pericoli di contagio. Marte-
di verso le 14 sono stati i soc-
corritori della Pubblica Assi-
stenza Prato sud ad interveni-
ree a questi I'Asl Toscana cen-
tro alle 8,30 di ieri mattina ha
chiesto diavviarelaprocedura
diprofilassiantimeningite. «Si
tratta di un protocollo norma-
le se vogliamo», dice Leonar-
do Secci caposquadra dell'as-
sociazione a San Giorgio e fra
quelli che martedi hanno tra-
sportato in ambulanza Isabel-
la Giusti. «Tutto normale, co-
me da regole, sebbene io sia
vaccinato alla meningite, ma
abbiamo fatto tutti la profilas-
si prendendo il Cipralex 500,
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un forte antibiotico». Nella
squadra di soccorso, Leonar-
do, Giorgio e Franco, sono sta-
ti tutti sottoposti a profilassi.
«Ilcontagio se avviene, accade
nelmomentoin cuila situazio-
ne & pill acuta e sicuramente
noi abbiamo trasportato la pa-
ziente nella sua fase estrema-
mente acuta, febbre altissima
e sintomi da meningite. In al-
tre situazioni non c'é pericolo
di contaminazione», spiega
sempre Secci. «Vedesse quan-
tagente ceradalmedicoinam-
bulatorio, secondo me la far-
macia di San Giorgio ha finito
tutti i vaccini», dice un anzia-
noin piazzaaSan Giorgioa Co-
lonica. La preoccupazione che
avvenga una propagazione
del batterio del meningocco di
tipo C & sulla bocca di tutti.
«Non c'e da creare allarmismo
inutile- continuano alla Pubbli-
ca assistenza Prato sud - se sia-
mo tranquilli noi che facciamo
questo lavoro e che siamo a
contatto spesso con situazione
del genere, le persone posso-
no stare ancora pill tranquil-
le». Malapauraresta.—

Ivolontari della Pubblica Assistenza che hannosoccorsola donna

AF.

PRATO =

ilminante
ario Tronci™

Stroncata da una mening
la banconiera del circolo
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Autopalpazione, test
alimentazione: le vie
per evitare | tumor

Domani incontro alla sede del Tirreno con quattro luminari - nel proprio settore, spieghe-

ra come ci si deve comporta-

della sanita per parlare di prevenzione e stili di vita corretti  reperprevenireil cancro. In-

dicazionisemplici abbinate a

Prevenire. Con gli stili di vita, raccomandazioni, come non
la corretta alimentazione, saltare mai lo screening (i
evitando il fumo. I giusti esa- controlli gratuiti a tappeto)

mi alla giusta eta. Evitare di
ammalarsi éla curapit effica-
ce controil tumoreancoraog-
gi. Venerdi 25 ottobre, alle
17,30 alla sede centrale de Il
Tirreno (in viale Alfieri 9) &
previsto un incontro impor-
tante con i lettori. Un incon-
tro con 4 luminari della salu-
te toscana. Ciascuno di loro,
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che la Regione Toscana pro-
pone ai propri residenti, per
fasce di “potenziali” pazienti
a rischio. Per cui, ad esem-
pio, la senologa Manuela
Roncella spieghera I'impor-
tanza dell’autopalpazione e
dell’osservazione dei cambia-
menti anche minimi del pro-
prio seno; il dottor Francesca
richiamera l'attenzione sulle
difficoltd a urinare come
campanello d’allarme per i
problemialla prostata; il dot-
tor Belcari ricordera come la
sanaalimentazione sia d’aiu-
tonella prevenzione dei poli-
pi intestinali e il dottor Davi-
niparlera deirischi dafumo.
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CLAUDIO BELCARI, ENDOSCOPISTA

Corretta alimentazione e colonscopia
per “salvarsi” dai polipi all'intestino

PONTEDERA. Per l'intestino i
“polipi” sono pericolosi. Pos-
sono degenerare. Indispensa-
bile ¢ la colonscopia, secon-
do Claudio Belcari, endosco-
pista all'ospedale Lotti di
Pontedera.

Spesso € un polipo beni-
gno che degeneraesi trasfor-
ma. [’asportazione consente
riduzione del rischio di svi-
luppare lesione maligna, do-
vuta alla crescita anomala
delle cellule del rivestimento
interno del colon e del retto.
Lo sostiene Claudio Belcari,
responsabile del Servizio di
Endoscopia Digestiva all'o-
spedale “Lotti” di Pontedera.
La prevenzione ha la sua im-
portanza, tenendo conto an-
che della possibile predispo-
sizione familiare. Di soste-
gno € senz’altro una corretta
educazione alimentare, at-
traverso una costante infor-
mazione.

Non meno significativa ¢
la prevenzione secondaria
per diagnosi precoce, con
obiettivo la guarigione di le-
sione gia instaurata. Il carci-
noma ha due caratteristiche
favorevoli per i pazienti: svi-

luppo lento e quasi sempre
derivante dalesioni “precan-
cerose”,ipolipi, diagnostica-
bili con la colonscopia e, nel-
lastessaseduta, essere aspor-
tabili.

La Regione Toscana ha or-
ganizzato una campagna di
prevenzione: ogni 2 anni, la
ricerca di sangue occultonel-
lefeciatuttiicittadini frai50
edi70anni (lafasciadietaa
pit alto rischio per questo ti-
podipatologia). Selaricerca \C
di sangue occulto nelle feci & \
positiva, si consiglia colon- L 'l .
scopia. L'ideale & sottoporre g :
tuttiicittadini dopo il compi- Claudio Belcari
mentodei 50annidietaa co-
lonscopia e ripeterla ogni 5
(massimo 10) anni. Cio, al
momento, & irrealizzabile,
per alti costi e difficolta orga-
nizzative. Si raccomanda di
aderire al programma, ese-
guendo il test ogni 2 anni e
non rischiare la vita rifiutan-
do di aderire per pigrizia od
altre motivazioni.

Se positivo, sottoporsi a co-
lonscopia, oggieseguibile an-
che in sedazione cosciente o
innarcosi.—

i

T

g.u.b.

&

Stili di vita e controlli: la prevenzione ci salva

v il
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LOTTAALLA LEUCEMIA

Firenze corre e sostiene
le Case All, dove i pazienti
abitano durante le cure

FIRENZE. AILoveRUNNING, la
corsa/camminata non com-
petitiva di solidarieta che
ogni anno Ail Firenze (Asso-

ciazione italiana contro le

LIGZiUiiC nidudinia LoLliuv 1o

leucemie, linfomni e mielo-
ma) organizza per sostenere
un progetto scientifico/assi-
stenziale specifico, giuntaal-
la quinta edizione, siterrado-
menica 3 novembre, sulle
colline di Careggi.

L'evento, organizzato da
Ail Firenze di cui é testimo-
nial I'ex calciatore della Fio-
rentina Manuel Pasqual e
dell’Empoli, in collaborazio-
ne con il Gruppo Sportivo
Maiano. «Ringrazio Ail, da
anni al nostro fianco - dice
Stefania Saccardi, assessora
regionale alla Salute - Noi
cerchiamo sempre di miglio-
rare il nostro sistema sanita-
rio, siamo una della regioni
incuisisperimenterala Tera-
pia CAR-T contro le leuce-
mie, una nuova cura che per
fortunalascienzastametten-
doapunto, unatecnicaestre-
mamente costosa. Ora sia-
mo nellafase diidentificazio-
ne di un numero limitato di
casi che possono essere trat-
tati in Toscana. Ail da tanti
anni mette a disposizione
gratuitamente spazi e acco-
glienza e ci consente di offri-

re alle famiglie un posto do-
vevivere senza dover affron-
tare costipesanti».

La corsa, con 2 percorsi (5
e 10 chilometri) si svolgera
nelle zone collinari adiacen-
tia Casa Ail di piazza Meyer.
La partenza ¢ alle 9 dal nuo-
vo ingresso di Careggi. Per
partecipare basta una dona-
zione di 10 euro: ogni iscrit-
to riceverd un pacco gara
composto da maglia Luisa
viaRoma, saccaMeno 30 Em-
megel, ristoro e assistenza
medica.

Conilricavato, Ail Firenze
sosterra l'accoglienza a chi
giunge nel capoluogo tosca-
no per le terapie pressoi cen-
tri ospedalieri locali accom-
pagnato dai propri familiari.
Con le due Case Ail a Firen-
ze, 'associazione garantisce
ogni anno circa 16.000 per-
nottamenti in case che evita-
no periodidi ospedalizzazio-

na nralimaatra Tl vicavats di
I€ prowudigatd. 1 riCavais Gi

questa edizione di AlLove-
RUNNING servira afinanzia-
re attivitd di manutenzione e
migliorie alla struttura: alle-
stimento parco giochi per
bambini sul retro della strut-
tura; allestimento terrazzo
ospiti; acquisto divani per il
salone comune; acquisto ma-
terassi. Iscrizioni sul sito
www.ailoverunning.it.—
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Rizzo e i talenti che la Toscana non puo piu lasciarsi scappare
SCELTE
PERVOI

-
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Stanislao Rizzo, il super
oculista e primario all'ospe-
dale di Careggi a Firengze,
dopo 27 anni di carriera la-
scerd la Toscana. Andra a
Roma, dove havinto uncon-
corso bandito dall’'Universi-
ta Cattolica del Sacro Cuo-
re per il posto da direttore
dell’oculista del Gemelli. Di
seguito una selezione dei
commenti lasciati dai no-
stri lettori su Facebook alla
notigiadel suo addio.

E veramente una perdi-
taimportante perla Tosca-
na, sono stata operata da
Rizzo alla retina quando
eraancoraaPisa. Unmedi-
coeccezionale.

AnnaPerlini

Per me una grande perdi-
ta! Mi salvo T'occhio sini-
stro affetto da un distacco
diretina grave con uninter-
vento di vitrectomia cor-
reggendo la miopia eleva-
ta. Un grande oculista spe-
roche continuialmeno avi-
sitarea San Rossore.
Marco Casini

Io vado anche in capo al

mondo per lui, & il nimero

1. Grazie professore.
Marcella Bertagna

Mi dispiace tanto e spero
cherimarra in Toscana an-
che perchél'oculistica di Fi-
renze era all'avanguardia
grazie a lui e alla sua éq-

uipe. Io devo dirgli grazie;
avevo avuto paura di non
poter pitu vedere e invece
civedomegliodiprima.
Velvet Spagna

Io vorrei che facessero di
tutto per farlo rimanere,
tral'altro spero che mi chia-
mino prima che vada, per-
ché se non c'¢ lui non mi fi-
dodinessuno!

Paolo Lorenzi

Se abbiamo bisogno andre-
mo a Roma, & un eccellen-
zanel suo campo, dispiace
chesiaandatoviadalla To-
scana, pero comesidice: la

bravura a volte viene ri-
compensata.
Davide Canigiani

Una grande persona e un
medico eccezionale, cono-
sciuto a Pisa con la sua éq-
uipe. Non smetterd mai di
ringraziarlo per comehan-
no e tuttora stanno se-
guendoimieifigli.

Laura Cesare

Nooooo. Una perdita enor-
me. [l migliore in assoluto.
Che non smetterd mai di
ringraziare per quello che
hafatto perme.
Linda Giammattei
Sono riusciti a far scappa-
reun’eccellenza.
MariaBattista

.y

ta e grandissimo uomo.
Gentile, alla mano e mai
spocchioso. Per fortuna
che a Pisa ¢'é¢ Marco Nardi,
altrettanto bravo profes-
sionalmente e umanamen-
te, speriamo non ci faccia
brutte sorprese anchelui.

SaraValdiserra

Gli hanno fatto un reparto

tutto come voleva lui a Fi-

renzeed oraseneva?
CarlaVirginio
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EFOTO
STUDENTI AMERICANI ALL'OSPEDALE DI SANTA MARIA NUOVA A FIRENZE

Lezione sulla sanita pubblica toscana

Lezione e visita per gli studenti della Lipscomb
University di Nashville all'ospedale Santa Maria
Nuova di Firenze nell'ambito delle attivita di rela-
zioniinternazionali dell'Asl Toscana centro. L'uni-
versita del Tennessee @ stata fondata 128 anni
faa Nashville e oggi ha oltre 4.500 studenti di da
49 stati americani e 51 Paesi stranieri. Gli stu-
denti sisonoincontrati con ladottoressa France-
sca Ciraolo, che ha parlato di economia sanitaria
e di organizzazione ospedaliera, e con il dottor
Francesco Venneri, responsabile del rischio clini-
coaziendale e della sicurezza del paziente
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Finti corsi di formazione
per lavorare nella sanita:
47enne truffato si suicida

Cosenza, il disoccupalo si era impiccato nel 2016. Sei in arresto

di Carlo Macri

DAL NOSTRO INVIATO

CASTROVILLARICOSENZA) Si € uc-
ciso impiccandosi alla scala di
casa, perché si & sentito truf-
fato e tradito da un'organizza-
zione che gli aveva fatto cre-
dere di poter ottenere, attra-
verso dei corsi, I'attestato di
Oss, Operatore Socio Sanita-
rio. Un titolo che gli avrebbe
permesso di avere un posto di
lavoro nella sanita pubblica.
Quei corsi, per0, erano fasulli.

Francesco Tripaldi, 47 anni,
disoccupato, si € suicidato il
20 febbraio 2016, nella sua ca-
sa di Trebisacce. All'epoca il
suo gesto risultd inspiegabile
per familiari e amici. Ma ora i
carabinieri del Nas di Napoli,
coordinati dal procuratore
della Repubblica di Castrovil-
lari Eugenio Facciolla, inda-
gando sulla truffa per aspi-
ranti operatori sanitari, han-
no fatto Iuce su quella morte.
E stata la fidanzata dell'uomo,
Rosanna Chiurazzi, anche lei
frequentatrice dei corsi a
spiegare che il fidanzato, «ve-
nuto a conoscenza delle pro-
babili illegittimita del percor-
so formativo, si era tolto la vi-
ta». L'indagine dei Nas, gui-
dati dal colonnello Vincenzo
Maresca, partita dopo una se-
rie di denunce fatte dai parte-
cipanti al corso, ha portato in
carcere due dipendenti del-
I'Asp di Cosenza, Antonio
Vincenzo Cuccaro e Domeni-
co Pucci, indicati come la
mente della truffa. In manette
anche Edoardo Scavelli e Sa-
verio Epifanio, presidente e
direttore della scuola di for-
mazione, Sud Europa, con se-
delegale a Altomonte (Cosen-
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za), Alfonso Sacco e Enrico
Novissimo, rappresentanti le-
gali della SA.DRA e la Check
Up Formazione, con sede in
provincia di Napoli. Erano a
capo di un'organizzazione che
aveva messo in moto un siste-
ma di corsi fantasma in ambi-
to sanitario, ingannando cen-
tinaia di disoccupati che si
erano iscritti alla scuola sicuri
di conseguire l'attestato di
Oss. Nei modelli di partecipa-
zione alla formazione gli or-
ganizzatori facevano intende-
re di essere accreditati con la
Regione Calabria. Cosa non
vera. Le 6 persone finite in
carcere dovranno rispondere
dell'accusa di associazione a
delinquere finalizzata alla
truffa e al falso ideologico.

Ognuno dei partecipanti
avrebbe pagato da 2.000 a
2.500 euro per l'iscrizione. 1
carabinieri hanno accertato
un volume di affari di circa
570 mila euro. Su provvedi-
mento del gip sono stati se-
questrati 291 attestati rilascia-
ti dalle due societa.

Il sistema faceva leva sui
due dipendenti dell’Asp di
Cosenza che divulgavano i
materiali pubblicitari e orga-
nizzavano la formazione per
le nuove figure professionali.
Il luogo dove si svolgevano i
seminari di studio era una
stanza dell'ospedale Chidichi-
mo di Trebisacce, usata dai
due senza nessun permesso ¢
con i responsabili della strut-
tura sanitaria all'oscuro di tut-
to. Gli esami si svolgevano in
un albergo di Napoli. Rosan-
na Chiurazzi ha raccontato co-
me funzionavano i corsi. «Le
lezioni teoriche sono state 12,
di 2 ore ciascuna. 1l tirocinio
si faceva all'ospedale di Trebi-
sacce nei reparti di Lungode-
genza e Riabilitazione. Dopo
qualche tempo, e dopo aver
versato 1.780 euro, ho capito
che era una presa in giro».

® RIPRODUZIONE RISERVATA

La scheda

® Francesco
Tripaldisi e
suicidato il 20
febbraio 2016
a Trebisacce,
in provincia

di Cosenza

SANITA' NAZIONALE

@ Leindagini
hanno
accertato che
il47ennesi
tolse la vita
perchésiera
sentito truffato
dauna
organizzazione
che faceva
credere di

poter oltenere @ Sei persone
l'attestato sono state
di operatore arrestate

socio sanitario
in Calabria
dopo aver
frequentato
corsi a
pagamento
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L'editoriale .
Spese sanitarie, risparmi,
investimenti. E avidita

di Luigi Ripamonti

elle paghe che seguono viene esaminato nel detta-
il pesdeconomico che i malati di tumore devono
rtard: costi «diretti», legati alla mancata eroga-

«indiretti», che insistono sulla validita so-
ativa deipazienti o anche degli ex-pazien-
ersone che nonvengono sconfitte dal can-
€ro ma venlgono piegate dai suoi correlati.

Volendo guardare il problema sotto I'aspetto pura-
mente economico si tratta di costi che ricadono an-
che sui sani. Una persona nel pieno della sua attivita
che sia costretta a non lavorare piit non contribuira al
Pil e questo incidera negativamente sul rapporto defi-
¢it /Pil, che a sua volta influenzera lo spread, il quale
aumentera il carico degli interessi sul debito pubbli-
co, che a sua volta costringera aleggi di bilancio meno
espansive, quando non francamente restrittive, il che
non consentira di aumentare, fra I'altro, il numero di
borse di studio per gli specializzandi, con la conse-
guenza che i giovani medici saranno indotti a emigra-
re all'estero, vanificando I'investimento che lo Stato
hafatto per formarli e aumentando unvuoto assisten-
ziale che alimentera il circolo vizioso.

Un'iperbole, ovviamente. Ma se si considerano i
malati, non solo oncologici, nel loro insieme, il qua-
dro potrebbe apparire meno paradossale. 11 fatto &
che siamo abituati a considerare i costi sanitari solo
come costi, appunto, quando invece potremmo e do-
vremmo considerarli anche risparmi, o investimenti.
1l punto di equilibrio non ¢ facile da trovare, ma non-
dimeno va perseguito, anche qualora volessimo tri-
stemente ridurci solo a «homini oeconomici».

Del resto, anche in questo senso dobbiamo pren-

derci le nostre responsabilita. Se, per esempio, pen-
siamo che alcune industrie stiano esagerando con i
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prezzi dei loro farmaci siamo probabilmente nel giu-
sto. Ma chi ¢’e dietro quei prezzi® I’amministratore
delegato? Si, malui € delegato da qualcuno, cioé dagli
azionisti. E chisono gliazionisti? Se la societa € quota-
ta molte azioni potrebbero essere possedute anche da
fondi d’investimento. E di chi sono i fondi d’investi-
mento? Dei titolari delle loro quote. Che sarebbero
chi? Avete dato un'occhiata alla composizione del vo-
stro portafoglio titoli? Potreste scoprire di essere pic-
coli, o grandi, risparmiatori che «speculano sulla pel-
le dei malati» e dover cosi concludere che i «cattivi»
siete voi avendo optato per un fondo ad alta redditivi-
ta perché gestito con criteri che puntano a massimiz-
zare i profitti senza andare troppo per il sottile.

Altra iperbole, solo per sottolineare che il proble-
ma della sostenibilita dei servizi sanitari & complesso
e sfugge a soluzione semplici ma anche a considera-

zioni semplicistiche. La salute di tutti é anche la no-
stra e come tale va considerata, sia a livello collettivo
sia a livello individuale. Comportamenti virtuosi dal
punto di vista personale lo sono anche sotto il profilo
dellaresponsabilita sociale: si puo fare l'esempio del-
le vaccinazioni, ma anche della prevenzione in termi-
ni pilt generali, cosicome dell'alimentazione, che puo
avere anche un impatto ecologico, e cosi via.

Poi resta da sperare che i politici facciano bene la
loro parte e gli amministratori delegati non pensino
solo al proprio bonus di fine anno.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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uanto costa
malato)
un tumore

Spese extra famiglie
per le terapie la malattia
o l'assistenza e anche

e (spesso) un disastro
minori entrate £conomico
Per molte

Dossier a cura di Vera Martinella
apagina 04

Carissimo
Caicro
Gliammalati spesso
arischio dibancarotta
per le spese dasostenere

Una diagnosi che «mette ko» e poi cure lunghe e debilitanti che rendono impossibile lavorare. Per molti
(e per le loro famiglie) il tumore ha anche un contraccolpo economico. Perché il Servizio Sanitario Nazionale
garantisce le terapie ma non tutti gli altri aiuti necessari, come rivela un sondaggio dei volontari della Favo

diVera Martinella sporti e agli alloggi per raggiungere
i ammalano di cancro e Tospedale, fino alla necessita di colf e
finiscono DEr avere an- - hadanti. E a essere eroso non ¢ solo il
che difficolta economi-  ¢onto in banca del diretto interessato,
che, dovute soprattutto  perché i problemi ricadono sull’inte-
alla riduzione di entrate g pucleo familiare coinvolgendo an-
dalavoroeaunaseriedi  che chilo assiste: coniugi, figli, fratel-
spese extra: da quelle mediche aitra-  [j e sorelle, in primis. A completare il
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quadro delle difficolta che affrontano
gli oltre 373 mila italiani che ogni an-
no si trovano a fare i conti con una
diagnosi di tumore vanno aggiunte le
necessita di riabilitazione fisica e psi-
cologica che oggiin gran parte ancora
vengono sostenute di tasca propria
dai pazienti.

Lindagine

Afotografare lasituazione italiananel
2018 ¢ I'indagine pubblicata sull’ulti-
mo Rapporto sulla condizione assi-
stenziale dei malati oncologici, pro-
mossa dalla Federazione delle Asso-
ciazioni di volontariato in oncologia
(Favo), realizzato da Datamining, in
collaborazione con i 34 Punti infor-
mativi dell’Associazione italiana ma-
lati di cancro (Aimac) e con gli Istituti
nazionali dei tumori di Milano e Pa-
scale di Napoli, che include anche un
confronto con gli stessi dati rilevati
nel 2012.

«Il malato di cancro € chiamato
spesso a mettere mano al portafoglio
per sopperire a una serie di esigenze
mediche e assistenziali non del tutto
coperte dall’assistenza pubblica.
Questa nuova ricerca stima in quasi 5
miliardi di euro la spesa complessiva
annua sostenuta direttamente dai
malati: 2 miliardi e 635 milioni per
spese mediche e 2miliardi e
243milioni per altre voci— dice Fran-
cesco De Lorenzo, presidente di Favo
—. I numeri danno gia un’idea del
quadro generale: il 57 per cento dei
pazienti intervistati segnala, infatti,
problemi sul piano psicologico, il
49,8 nelle pratiche quotidiane e il
45,5 in famiglia. Nella media genera-
le, 1a malattia ha influito negativa-
mente su carriera e istruzione nel 54
per cento dei casi, ma sono soprattut-
toilavoratori flessibili e quelli assunti
con contratti a tempo determinato a
patire di pii1 Ia situazione. Si confer-
mano, insomma, i dati rilevati nel
2012, senza grossi peggioramenti, ma
anche senza miglioramenti. E con

miliardi di euro la spesa
annua sostenuta dai malati
in ltalia nel 2018
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una certezza: I'impatto del cancro va-
ria in base ad altre situazioni di fragi-
lita sociale preesistentix».

In pratica la malattia colpisce piit
duro chi gia era debole economica-
mente prima. E la qualita della vita
viene drasticamente condizionata: la
maggior parte dei pazienti riduce le
spese per viaggi, vacanze, cultura, be-
nessere ¢ sport. Per non parlare di
quella quota di malati che, a causa
della condizione finanziaria, rinun-
cia o riduce I'uso di ausili o cure.

Bilancio in perdita
«In America la chiamano cancer fi-
nancial toxicity, ovvero tossicita fi-
nanziaria del cancro e se ne sta occu-
pando un numero crescente di ricer-
che — sottolinea Giordano Beretta,
presidente eletto dell’Associazione
Italiana di Oncologia Medica—. Ima-
lati di tumore negli Usa sono pit a ri-
schio di dichiarare bancarotta rispet-
to al resto della popolazione. Non so-
lo perché non esiste un sistema sani-
tario come il nostro, che garantisce le
cure gratis, ma anche a causa di tante
spese che pazienti e familiari devono
affrontare di tasca propria. Fortuna-
tamente il costo delle terapie in Italia
€ a carico del Servizio sanitario nazio-
nale (Ssn), che é fra i migliori al mon-
do e cheall’estero ci invidiano. Ma ap-
pare evidente dal Rapporto Favo 2019
che anche nel nostro Paese bisogna
trovare una soluzione per tutto cio
che gravita attorno alla malattia e
comporta maggiori spese ¢ minori
introiti nel bilancio domestico».
Insomma, da un lato si guadagna
di meno per colpa di giorni di lavoro
saltati, lavoro perduto o stipendio ri-
dotto, dall'altro si spende di pii1.

Spese erinunce

Per cosa e quanto spendono i malati
di tumore nel nostro Paese? «Viaggi
per visite ed esami, spese per medici-
nali di sostegno, psicologi, fisiotera-
pia, personale di aiuto in casa — ri-

malati su cento confessano
che le spese hanno inciso
molto sul bilancio familiare

SANITA' NAZIONALE

sponde Francesco Perrone, direttore
dell’'Unitd Sperimentazioni Cliniche
al Pascale di Napoli ed esperto in ma-
teria—. Nell'ambito delle spese di ta-
sca propria per prestazioni sanitarie a
pagamento, i costi sono molto elevati
¢ in media abbiamo stimato, per an-
no e per paziente che li ha sostenuti:
2.603 euro per la chirurgia ricostrut-
tiva, 1.371 per colf e badanti, quasi 8oo
per trasporti, 400 per visite non co-
perte dal Ssn, 264 per esami radiolo-
gici, 777 euro per presidi vari (ad
esempio parrucche o protesi). Il valo-
re globale dei costi diretti a carico dei
pazienti e delle loro famiglie puo es-
sere stimato secondo I'indagine in 5,3
miliardi di euro, mentre ammontava
a 4,8 miliardi di euro nel 2012». Cosl
quasi 65 malati su 100 confessano che
il complesso delle spese sostenute
nell'ultimo anno ha inciso molto o
abbastanza sul bilancio familiare, ra-
gion per cui é stato necessario modi-
ficare le abitudini, tagliando a partire
naturalmente dal «superfluo». Maun

quarto degli intervistati ha dovuto ri-
nunciare o ridurre 'acquisto e 'uso di
ausili o cure a pagamento (anche se
per il 35 per cento si tratta di tratta-
menti complementari o integrativi).

«Le rinunce hanno riguardato far-
maci non coperti dal Servizio Sanita-
rio (15,8 per cento degli interpellati),
spostamenti legati alle necessita di
cura (11,2), visite o accertamenti (9,2),
trattamenti riabilitativi (7,8), suppor-
ti assistenziali a pagamento (7,4), di-
spositivi e protesi (5,3) e interventi
chirurgici (4,8) — conclude Perrone
—. Rispetto all'indagine del 2012, an-
che se i dati non sono direttamente
confrontabili perchélearee e il tipodi
pazienti inclusi sono diversi, si ri-
scontra un aumento del peso legato
alle visite specialistiche, alla chirur-
gia ricostruttiva e delle spese alber-
ghiere. Aumentano poi anche gli im-
porti per spese non mediche, in parti-
colare quello dei trasporti».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

le ore di lavoro perse ogni
mese dai caregivers per
assistere la persona malata
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La sopravvivenza

Cala il numero dei nuovi casi
e aumenta quello delle persone
che hanno superato la malattia

| casi di tumore in ltalia sono in lieve calo, e cresce il numero di

connazionali che vivono dopo la diagnosi della malattia.

Attualmente quasi 3 milioni e mezzo di cittadini, che rappresentano il
6 per cento dell'intera popolazione, hanno superato le cure.
Quasi tutti perd hanno bisogno, per periodi piti 0 meno lunghi, di

riabilitazione, fisica o psicologica.

L'esenzione dal pagamento del ticket {(codice 048) per i malati
oncologici e prevista per quanto riguarda i farmaci necessari, le visite
e gli esami correlati con il tumore e anche per la riabilitazione e la
prevenzione degli aggravamenti. Purtroppo l'esenzione non &

rispettata ovunque nell'intera accezione.

Di quanto siriduce il reddito dall'insorgere della malattia in rapporto al tipo di professione

Dati in percentuale

Totale

Lavoratori dipendenti

Lavoratori autonomi

Inattivi
Lavoratore dipendente
atempo indeterminato

Lavoratore dipendente
atempo determinato

Lavoratore con forme
felssibili di lavoro

Lavoratore
autonomo

Libero
professionista
Artigiano

Commerciante
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Nessuna
riduzione

50.2

611

409

30,7

580

329

471

276

36,7

409

50,0

Fino al 20%

185

217

189

10,0

198

229

59

138

139

136

179

SANITA' NAZIONALE

20,0

148

220

313

18,0

214

176

24,1

278

18,2

214

Dal21al50% Dal 51 all'80%

55

13

10,2

120

17

14,3

176

17,2

127

45

0.0

Oltre 80%

58

11

79

160

24

86

118

172

89

227

10,7

Fonte: Indagine Favo-Aimac 2018)
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V Punti cruciali
4

Ritrovare il proprio ruolo

Tumore e terapie provocano

un deterioramento della qualita
della vita del malato. La
riabilitazione deve supportare

il paziente a trovare un nuovo
equilibrio e recuperare il suo
ruolo familiare e sociale

Difendere la propria dignita

La presain carico riabilitativa del
paziente oncologico deve essere
garantita in ogni neoplasia dalla
diagnosi alle cure palliative,

nei malati giovani e negli
anziani. Obiettivo: autonomia

e dignita della persona

Valutare la riabilitazione

Solo il 9% dei malati di cancro
che va incontro a interventi
demolitivi riceve una
valutazione riabilitativa prima
della chirurgia, che puo invece
essere molto utile per una
migliore ripresa funzionale

Personalizzare la fisioterapia

Serve al recupero di una funzione
motoria lesa (dopo interventi
ortopedici, sul cervello o un lungo
allettamento). L'obiettivo

e recuperare il movimento

e per ogni paziente dev'essere
elaborato un progetto individuale

N\ Interventi specifici
W

Ausili

Il gonfiore di gambe o braccia dovuto
a svuotamento dei linfonodi pud
essere contrastato con fisioterapia

o tutori elasto-compressivi.

La rimborsabilita di questi presidi

su misura e stata oggetto di battaglia
da parte delle associazioni di pazienti

Autonomia

Infermieri specializzati aiutano

i pazienti stomizzati (la stomia

e uno sbocco sulla parete
addominale di organi interni,
quali vie urinarie o intestino) a
diventare autonomi e riprendere
una vita il pitl possibile normale

tl DATA STAMPA
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Logopedia

Dopo untumore alla laringe

e possibile perdere fonazione o
deglutizione. | logopedisti insegnano
a parlare e alimentarsi, ma un ruolo
molto importante é ricoperto dai
«maestri riabilitatori», ex pazienti
che trasmettono la loro esperienza

Protesi

Molti interventi nell'area uro-
genitale comportano incontinenza
urinaria, impotenza o secchezza
vaginale. Per limitarli ¢i sono farmaci,
tecniche diriabilitazione, supporti
strumentali, laser e protesi

(alcuni rimborsati dal Ssn, altti no)

SANITA' NAZIONALE

als
p

Riabilitarsi
Recenti studi
mettono in luce
che un ex malato
di cancro su tre
soffre di disturbi
fisici o psicologici
anche a distanza
di anni dalla fine
delle cure.

«Ecco perché la
riabilitazione
oncologica deve
essere
riconosciuta nella
sua specificita e
rientrare nei Livelli
essenziali di
assistenza {Lea)
garantiti a tuttii
cittadini-
sottolinea Paola
Varese, direttore
scientifico di Favo
-.Ogginon & cosi.
E la mancanzadi
supporto socio-
economico carica
di onerile
famiglie, costrette
aprovvederea
proprie spese alle
formedi

assistenza non
previste dal Ssn.
La riabilitazione
permette poila
prevenzione ela
gestione di molti
effetti secondari
delle neoplasie e
delle terapie.
Anche i pazienti
con malattia
avanzataalla
diagnosi hanno la
possibilita di
raggiungere una
cronicizzazione
della malattia,
accompagnata
spesso da buona
qualita di vita».

| pazienti
oncologici hanno
diritto
all'esenzione dal
ticket

{codice 048)

per gli interventi
riabilitativi
correlati alle
disabilita
secondarie alla
patologia
oncologica e ai
suoi trattamenti,
anche dopoil
termine delle cure
e per tutta

la vita
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dei lavoratori ammalati
& stato assente dal lavoro

da sei mesiaunanno
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Impatto psicologico

Non mentire
sulla situazione
Aiuta sentirsi
ancora attivi

ra i costi piu elevati, sebbene

difficili da quantificare a
livello monetario, ¢i sono quelli
che si pagano in benessere
mentale perduto. Negli ospedali
italiani é ormai diffusa la presenza
di figure specializzate in grado
di dare un sostegno a malati e
familiari, ma il loro numero spesso
non basta e, specie quando si torna
a casa, la consulenza psicologica
diventa per molti un lusso che non
possono permettersi. «Sentirsi
diagnosticare un tumore é sempre
uno choc — dice Giordano
Beretta, presidente eletto
dell'Associazione Italiana di
Oncologia Medica —. E I'impatto
della malattia sul fronte psichico
continua a essere rilevante nei
mesi, talvolta anni, a seguire».
Come aiutarli? «I medici devono
tenere sotto controllo il benessere
psicologico dei pazienti insieme
a tutti gli altri parametri,
¢ fondamentale che se ¢'¢ una
sofferenza sia colta precocemente
e che si intervenga subito»
sottolinea Beretta.
Anche parenti, amici, colleghi
possono fare molto per sostenere
un malato nella quotidianita.

dei lavoratori «flessibili»
ha patito effetti negativi
della malattia sul lavoro

Innanzitutto evitando di trattarlo
come uno sciocco o un incapace:
«Pur se sofferente, la persona va
aiutata a considerarsi attiva tutte le
volte che ¢ in grado di prendere le
decisioni dialogando con i medici
0 mantenere i propri impegni
quotidiani senza dover trascorrere
giornate intere a casa o a letto se
non é indispensabile» spiega
I'esperto. Meglio poi non mentire
sulla diagnosi: il malato ha il
diritto di conoscere il proprio stato
di salute reale. Procedere per gradi
(senza essere troppo crudi)
puo essere una soluzione valida,
dando il tempo di metabolizzare le
notizie negative poco alla volta, ma
dev'essere una fase di passaggio.
Silenzio e menzogne non giovano
perché impediscono d'affrontare
le difficolta insieme, acuiscono
I'isolamento e la paura del malato
e gli negano la possibilita di
esprimere le sue volonta. L per chi
non é un parente stretto, meglio
tacere (rischiando di apparire
insensibili o indifferenti) o fare
domande (temendo di essere
invadenti) ? «Far finta di nulla puo
avere effetti controproducenti,
conviene piuttosto fargli intendere
vicinanza — conclude Beretta —.
Un semplice: «Ciao, come va?
Come ti senti?» € l'atteggiamento
migliore perché il malato si senta
libero di esprimersi, raccontare
o tacere».

V. M.

2 RIPROOUADNE RISERVATA

milione i connazionali
che continuano a lavorare
dopo la diagnosi di tumore
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milioni i caregiver
oncologici, la meta sono
partner del paziente

. Superficie: 172 %
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Da autisti a infermieri
il ruolo chiave deil caregiver

.. Superficie: 93 %

Nella maggior parte dei casi sono i partner o i familiari

a farsi carico dell’assistenza, rinunciando spesso a giornate

di lavoro. La situazione ¢ piu critica con gli anziani

\

un lavoro a tempo pieno:
oltre 40 ore a settimana,
in media, fino ad arrivare
a oltre 70 ore nel 15 per
cento dei casi. Ma il care-
giver, che nella meta dei
casi ¢ il partner del paziente (e, a segui-
re, in classifica ci sono figli, fratelli, so-
relle o altri parenti), in sei casi su dieci
gia svolge un normale impiego col
quale deve conciliare I'assistenza al fa-
miliare che si ¢ ammalato di tumore.

I caregiver fanno gli «autisti» pervi-
site ed esami, danno supporto morale
¢ psicologico, tengono i rapporti con i
medici, gestiscono le attivita quotidia-
ne e fanno commissioni, oltre ad occu-
parsi della burocrazia, verificare che il
malato segua correttamente le terapie,
coordinare badanti o altre persone di
supporto e, non dirado, occuparsi del-
la cura e dell'igiene personale del pa-
ziente.

Doppio incarico

Secondo le stime pil1 recenti in Italia
sono circa quattro milioni. Stando ai
dati del Rapporto Favo 2019 sulla con-
dizione assistenziale dei malati onco-
logici «solo il 12 per cento dei pazienti
non ha un caregiver e il ruolo € nella
maggior parte dei casi esercitato in
ambito familiare — dice Carla Collicel-
1i, ricercatore associato al Cnr, tra gli
autori dell'indagine —. Nel contesto

sociale italiano la famiglia continua a
svolgere un ruolo complementare al-

l'assistenza pubblica socio-sanitaria,
ma i cambiamenti sociali, 1a crisi eco-
nomica e I'invecchiamento della popo-
lazione richiedono il ripensamento di
adeguati modelli assistenziali per i
soggetti pil1 fragili, specialmente gli
anziani soli».

Aiuti esterni

Tenendo poi conto che solo un quinto
dei caregiver ha un supporto esterno
(raramente badanti o assistenti retri-
buiti) e chein pochissimi casi si posso-
noavvalere dell'aiuto di associazioni di
volontariato o di assistenza sanitaria
pubblica domiciliare, il problema pitl
sentito é quello lavorativo: «In media
perdono oltre 19 giornate di lavoro in
un mese e molti di loro sono costretti
ad utilizzare permessi non retribuiti
— sottolinea Milena Sant, direttrice
dellEpidemiologia analitica e impatto
sanitario all'Trces Istituto nazionale tu-
mori di Milano —. Cosl, non stupisce
che dichiarino di subire una riduzione
del reddito dal momento in cui inizia-
noad occuparsi di un paziente oncolo-
gico. Una riduzione importante: in
media del 30 per cento, ma spesso su-
periore. E il confronto con i dati del
2012 indica che il problema, lungi dal
risolversi, pare invece aggravarsi».

A soffrire di pili, anche in questo ca-
50, sono i pill «deboli»: partite Iva, la-

voratori autonomi e, soprattutto le
donne frai40ei50anni, che sono pro-
prio la categoria nella maggior parte di
casi deputata ad assistere i malati. In-

somma, proprio come accade ai malati
stessi in etd lavorativa, I'incursione del
tumore porta a far crescere le spese e
diminuire le entrate. Senza considera-
Te, e stimare in senso economico, il pe-
sopsicologico che la malattia compor-
ta in termine di ansia, stress, depres-
sione, che finiscono per avere comun-
que un impatto sulla quotidianit e
sulla redditivita della persona.

«8Se il caregiver é un lavoratore su-
bordinato (pubblico o privato), la leg-
ge prevede diversi strumenti a tutela
dei suoi diritti, che possono agevolare
il gravoso compito di assistenza al ma-
lato, soprattutto se anziano o mino-
renne — ricorda l'avvocato Elisabetta
Iannelli, vicepresidente dell’Associa-

zione italiana malati di cancro (Aimac)
—. Il presupposto per avere accesso ai
benefici  che il malato abbia avuto il
riconoscimento dello stato di handi-
cap grave. A seconda delle condizioni
del paziente, il familiare che lo assiste
puo avere diritto a: permessi lavorativi,
scelta della sede di lavoro e trasferi-
mento, congedo biennale, congedo
straordinario (retribuito 0 meno), eso-
nero dal lavoro notturno, passaggio al
lavoro a tempo parziale».

V.M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Informazioni
Sono 3 milioni
e460milai
connazionali
che vivono dopo
aver ricevuto
una diagnosi
ditumore. Aloro
vanno poi
aggiunti
i ben 4 milioni
di caregiver
oncologici,
ovvero coloro
che si occupano
del sostegno ai
pazienti. Esistono
pero leggi ancora
poco sfruttate,
che possono
e devono essere
applicate.
Per informazioni:
| diritti del
malatodi cancro,
acura
dell’Associazione
Italiana Malati di
Cancro (Aimac),
aggiornato conle
piu recenti novita
normative con la
supervisione del
Coordinamento
Generale Medico
Legale dell'lnps
https://www.aim
ac.it/diritti-del-
malato Help-line
Aimac, attiva dal
lunedi al venerdi,
ore 9-19, numero
verde 840
503579

V.M

© RIPRODUZICKE RISERVATA
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L'identikit
dei caregiver

Nel

dei casi

e il partner
(seguono figli,
fratelli, sorelle
e altri parenti)

Nel
dei casi non
€ un parente

Nel
e donna

nella maggioranza

dei casi

tra 35 e 65 anni

Nel
dei casi
i care-giver

hanno una propria
attivita lavorativa
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Le attivita del caregiver

Trasporto

it
T

dei casi

Supporto morale
e psicologico

— [

Rapporti con I'équipe
curante

ko

Gestione delle attivita

Y(”‘) quotidiane
- Commissioni esterne
e
Supporto per I'osservanza
. o & delleprescrizioni
|a & &

Supporto economico

( Relazioni con altri
care-giver e badanti

§§

q'] Cura ed igiene personale

.

in media

oltre 70
a settimana
nel 15,2%
dei casi
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UN «GRANCHIO»
CHE COLPIVA
ANCHE

GLI ANTICHI

di Pier Luigi Vercesi

rima che la nevrosi gli rubasse

T'appellativo, anche grazie al titolo del
romanzo con cui Giuseppe Berto vinse
nel 1964 sia il Premio Campiello sia il
Viareggio, il cancro era «il male oscuro»
per antonomasia. Un male percepito
come «il costo» della modernita.
Punizione divina per aver morso la mela
del benessere, modificando 'ambiente,
cambiando stile di vita, sottoponendosi
all'altro «oscurox» fattore scalenante
chiamato «stress», e poi fumando,
mangiando troppo... Non € propriamente
cosl. La prima traccia di tumore maligno
che aggredi un nostro antenato é stata
riscontrata in un ominide vissuto circa un
milione e ottocento anni fa, dalle parti
dell'attuale Johannesburg. Si dira che
pure lui era stressato, viveva infatti con il
palema d'animo d'essere mangiato da
qualche belva feroce. E sia. Ma nei papiri
egizi e nei trattati dell'antica Grecia
troviamo descritti mali che hanno tutta la

Galeno,
famoso
medico
dell'antichita,
cercava

di trattare

i tumori.

Era convinto
si potessero
curare

coni purganti
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parvenza di tumori maligni o benigni. Ai
greci dobbiamo anche il termine
«carcinoma» («karkinos», ovvero
granchio), adottato perché alcuni tumori
in stadio avanzato assumono, all'interno
del tessuto sano, forme simili alle chele
dell'animale incriminato. Se nell'antichita
abbiamo solo evidenze di tumori ossei &
semplicemente perché Ie parti molli non
si conservano e perché quel tipo di
cancro colpisce spesso I'uomo giovane.
Fino a non molti decenni fa l'aspellativa
di vita era talmente bassa che Ia
probabilita di morire di cancro si
riduceva. Ma € un semplice fattore
slatistico. Sull’origine del tumore si
comincio a discutere ampiamente fin
dal Quattrocento, quando Ia dissezione
dei cadaveri divenne pratica comune.
Sisostennero molte castronerie,
parlando di veleni e addirittura

di trasmissibilita, come una sorta di peste
veicolata da untori. Non migliore la
tradizione risalente a Galeno, che
proponeva, come cura, i purganti. Ma si
cominciava a far affiorare I'evidenza
scientifica. Il primo medico a sostenere
che il tabacco ¢ cancerogeno fu John Hill.
Pensate, nel 1761! Quanto € occorso per
dargli ragione?
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Le tutele previste

Per i malati il ritorno alle proprie mansioni é terapeutico

-

MONITORAGGIO

Part time e telelavoro
sono alcune

fra le agevolazioni
previste dalla legge
peridipendenti

a maggior parte degli italiani
L non lavora quando riceve una

diagnosi di cancro: molti, gia
avanti con I'eta, sono pensionati ai
qualivanno sommate le casalinghe. A
conti fatti, comunque, quattro malati
sudiecisono in eta lavorativa. E, stan-
do ai dati dell'ultimo Rapporto Favo
2019, solo un quarto & dipendente a
tempo indeterminato e quindi risulta
piut tutelato.

«Oltre un terzo degli intervistati ri-
porta un calo del proprio rendimento
lavorativo e poco pilt della meta ritie-
ne di avere mantenuto il proprio red-
dito ai livelli precedenti il tumore —
sottolinea Francesca Traclo, coordi-
natrice dell'indagine e responsabile
dell’'area ricerca di Favo —. E le cose
appaiono leggermente peggiorate ri-
spetto ai rilevamenti del 2012. Inoltre,
la malattia rappresenta un fattore di
debolezza per le categorie gia piu fra-
gili: per le donne, che hanno perso
giornate di lavoro o studio nel doppio
dei casi degli uomini; per i lavoratori
tra 55 e 64 anni, che in oltre il 45 per
cento dei casi ha fatto da seimesiaun
anno di assenza in ufficio nel corso
dell'ultimo anno».

In generale risulta che la malattia
ha influito negativamente su carriera
e istruzione in oltre la meta dei pa-
zienti, ma sono il 76,5 per cento dei
lavoratori flessibili e il 63 per cento di
quelli a tempo determinato ad affer-
mare che I'influsso negativo ¢’é stato.

«Questo quadro allarmante induce
ariflettere sulla necessita diripensare
ad adeguate ed efficaci politiche di
welfare affinché alla “guarigione cli-
nica” dal tumore corrisponda quella
“sociale” — aggiunge 'avvocato Elisa-
betta Iannelli, vicepresidente dell'As-
sociazione italiana malati di cancro
(Aimac) —. La condizione di fragilita
data dalla malattia comporta partico-
lari esigenze di tipo sociale ed econo-
mico ed é per questo che 'ordina-
mento prevede tutele giuridiche e be-
nefici finanziari che consentono al
malato e alla sua famiglia di vivere di-
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gnitosamente, nonostante il cancro e
le terapie. Per questo & importante
che ricevano indicazioni per ottenere
un sostegno socio-assistenziale e, se
necessario, psicologico, e informa-
zioni sugli strumenti di tutela del po-
sto di lavoro e di conciliazione dei
tempi di cura e di lavoro».

Imalati di cancro, a seconda del ti-
po di invalidita riconosciuta, hanno
diritto a diversi benefici, fra cui: pen-
sione di inabilita, assegno di invalidi-
ta, indennita di accompagnamento e
di frequenza (la domanda per qua-
lunque beneficio assistenziale deve
essere presentata all'Inps esclusiva-
mente per via telematica). Oltre a una
serie di agevolazioni lavorative, quali
permessi e congedi, forme di flessibi-
lita (part time, telelavoro e smar-
tworking), scelta della sede dilavoroe
trasferimento, cambio di mansioni e
esenzione dai turni di notte. Conti-
nuare a svolgere la propria professio-
ne ¢ importante anche per la qualita
divita delle persone. «Rientrare in uf-
ficio puo servire a livello psicologico,
anche durante, e non solo dopo, itrat-
tamenti — spiega Dina Pero, psicolo-
ga e coordinatrice delle’Help-line di
Aimac, (numero verde 840503579),
uno spazio di ascolto che fornisce ri-
sposte personalizzate su malattia, te-
rapie e accesso alle agevolazioni pre-
viste dalle leggi in ambito lavorativo,
previdenziale e assistenziale —. Aiuta
a distrarsi, a restare in contatto con il
mondo esterno, a rafforzare 'umore e
persino a trovare le energie per prose-
guire liter terapeutico che puo essere
lungo mesi, talvolta anni».

E se una buona parte dei guariti,
chiuso il periodo delle cure, riesce a
tornare alla normalitd, non sono po-
chi quelli che invece devono conti-
nuamente affrontare problemi ben
oltre la fatidica soglia dei cinque anni
di controlli. Certo va affrontato aper-
tamente in azienda il problema delle
eventuali ricadute di malattia o dei
possibili cambiamenti che le terapie
0 il tumore hanno comportato per la
persona.

«E necessario far passare il mes-
saggio che di cancro si guarisce, dav-
vero, sempre pilt spesso — conclude
Tannelli —. Ed é in crescita anche il
numero di persone che convivono

SANITA' NAZIONALE

Daautisti ainfermieri
il ruolo chiave dei
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conlaneoplasia peranni. Peragevola-
re i datori di lavoro nel delicato collo-
quio coniloro dipendenti che stanno
affrontando la malattia, Aimac ha
preparato un elenco di suggerimenti
semplici e pratici. Serve attenzione,
perché ogni persona vive l'esperienza
del tumore in modo diverso e ha rea-
zioni fisiche ed emotive differenti. E
poi fondamentale rispettare il diritto
alla riservatezza, cosi come sfruttare
la flessibilita, una preziosa strategia
per trovare accordi utili a tutti».

V.M.
Qualita di vita
’ T . Quattro malati su dieci
I PlCCOh dlS']]I'bl sonoancoraineta
che talvolta peggiorano lavorativa. Se le condizioni
’ . . . lo consentono andare
I'adesione ai lratlamenti i UTiciG & posithvo
La qualita di vita delle persone colpite da tumore & ancora anche durante le terapie

trascurata: i medici affrontano raramente questo aspetto, pochi
pazienti ne parlano e in quasi la meta degli studi il loro «benessere»
e escluso dai criteri per valutare I'efficacia di una terapia oncologica.
Stanchezza cronica, nervosismo, difficolta ad addormentarsi, lieve
dissenteria, mancanza di appetito, linfedema degli arti e secchezza
vaginale sono invece fastidi molto frequenti fra i pazienti oncologici.
Possono peggiorare la qualita di vita e, se trascurati, compromettere
I'adesione alle terapie, facendo cosi lievitare il pericolo di avere

una ricaduta o sviluppare metastasi. Oltre a comportare spese extra
per i malati, che non di rado cercano rimedi con il passaparola,
rischiano che siano poco efficaci o persino nocivi, e costosi.
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Quale aria stiamo respirando

Due studi inglesi e uno italiano forniscono
nuovi dati sugli effetti che I'inquinamento
atmosferico produce a carico della salute,

in particolare di bambini e anziani

di Sergio Harari*

giorno di vita e del 30-50 per cen-

sidi di azoto sono anche costi-

I (o fino all'anno di etd, rispetto a  tuenti fondamentali delle piogge
o aree meno inquinate. acide che hanno effetti gravissimi
~Ng nfanticidio. Una parola sulla flora e fauna terrestre.

che fa paura, che arresta
le coscienze, una parola
che evoca orrore. Pero,
anche se puo sembrare
eccessiva, nei fatti evoca
davvero l'orrore del mondo in cui
respiriamo, perché é un delitto
anche quello che «commette»
l'aria inquinata. Oggi sappiamo
anche chi sono i suoi sicari: il par-
ticolato Pmuo, il biossido di azoto
NO2 e l'anidride solforosa SO2.

Mortalita infantile

Tutti e tre questi composti deter-
minano un aumentato rischio di
mortalita infantile nelle aree pil
inquinate. A dimostrarlo, per co-
minciare, ¢ uno studio condotto
in Inghilterra e Galles su circa 8
milioni di nati, vivi e non, dal
2002 al 2012, che ha correlato le
nascite all'esposizione annuale ai
singoli inquinanti e al loro effetto
combinato. NO2 e Pm10 sono tipi-
camente legati alle emissioni da
traffico e prodotti dai riscalda-
menti, mentre 'anidride solforo-
sa & soprattutto generata da attivi-
ta industriali e dalla combustione
di combustibili fossili.

I ricercatori dell’'Universita di
Cardiff hanno documentato co-
me laumento di questi gas deter-
minasse una crescita del rischio
di morte tra il 20 e il 40 per cento
nei neonati fino al ventottesimo

Lo studio apre nuovi orizzonti
per lapprofondimento dei mec-
canismi attraverso i quali gli in-
quinanti danneggiano o diretta-
mente o indirettamente attraver-
so la madre la salute dei piccoli.

Un altro studio, sempre ingle-
se, condotto dall’'Universita di Lei-
cester su 14 mila bambini, ha inve-
ce provato come l'esposizione al-
l'inquinamento da traffico duran-
te la gravidanza causi un ritardo
nello sviluppo dei polmoni.

Le concentrazioni di Pm1o re-
gistrate sono infatti risultate in-
versamente correlate alla fisiolo-
gica crescita nei piccoli dei valori
di funzionalita respiratoria.

Danni ai polmoni
L’effetto dannoso dell'inquina-
mento pero colpisce anche gli an-
ziani. Gli stessi ricercatori di Lei-
cester, in un altro lavoro, hanno
infatti documentato come i nor-
mali processi di invecchiamento
del polmone siano accelerati dal-
l'esposizione all’aria inquinata.
Un dato che ben si coniuga con
ilrilievo di uno studio italiano che
ha correlato i livelli di NO2 con
laumento dei casi di una rara e
grave malattia polmonare tipica
dell’invecchiamento, la fibrosi
polmonare idiopatica. Inquina-
mento e cambiamenti climatici
sono fenomeni strettamente con-
nessi, 'anidride solforosa e gli os-

Incentivi economici

La green economy e il green deal,
deiquali oggi finalmente si discu-
te anche nel nostro Paese, neces-
sitano di azioni politiche e di pro-
grammazione che agiscano effi-
cacemente a piu livelli di inter-
vento. Gli esempi esistono e
possono essere di aiuto, a partire
dall’antesignano Clean Air Act
americano del 1990 che per primo
introdusse il mercato di scambio
delle emissioni in campo indu-
striale. Si tratta di un mercato
aperto all'interno del quale € pos-
sibile scambiare, acquistare e
vendere quote di emissioni per
ogni unita di un determinato in-
quinante. A seconda delle quote
in possesso ogni operatore potra
emettere un determinato quanti-
tativo e tipo di inquinanti, e rice-
vera agevolazioni fiscali nell'in-
stallazione di apparecchiature di
controllo dellinquinamento. E
cosi possibile offrire agli operato-
1i incentivi economici per instal-
lare dispositivi di controllo, ac-
quisendo i fondi necessari dalla
tassazione della produzione diin-
quinanti. Non ¢é che un esempio,
ne esistono altri, 'importante ¢é
avere una visione e metterla subi-
to in atto.

*Presidente Associazione
Peripato

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

-

SANITA' NAZIONALE



www.datastampa.it

Corriereddla Sera Salute 24-OTT-2019

dapag. 8
Dir. Resp.: Luciano Fontana foglio2/2
Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - Lettori: 2048000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 52 %
L]
L appuntamento Alla qualita dell‘aria che si respira a Milano sara dedicato il primo incontro
de «ll Tempo della Salute», evento arganizzato da Corriere Salute. Due giorni
II 9 (? 10 novempre " di dibattiti, tavole rotonde, lezioni, corsi, mostre, cui interverranno i maggiori
a M_lano due gl()m] esperti del settore. Si parlera di medicina ma non solo, il confronto si estendera
. . . anche ai campi del benessere, della nutrizione, dell'assistenza e della politica
di incontri ed eventi P P
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sanitaria. La manifestazione avra luogo il 9 e il 10 novembre al Museo
della Scienza e delle Tecnica di Milano. Lentrata é libera e gratuita.
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[ corsi: dallo yoga
al primo soccorso

on soltanto me-

dicina in senso

stretto. Durante

«Il Tempo della

Salute» sard pos-

sibile seguire
gratuitamente, per esempio, di-
versi corsi, che si articoleranno
durante i due giorni della mani-
festazione al Museo della Scienza
e della Tecnica di Milano. Sono
previste sedute di Yoga e di Min-
dfulness con istruttori accredita-
tati, ma anche lezioni sulla «cavi-
glia come organo di senso», e re-
lativi esercizi per renderla piu
salda e piu efficiente.

Rianimazione

Ci saranno, ovviamente, anche
momenti in cui saranno affron-
tati temi impegnativi e impor-
tanti per la nostra salute come
quelli dedicati all'insegnamento
delle tecniche di rianimazione

cardiopolmonare e di primo soc-
COTSO In circostanze comuni.

Attenzione ai caregiver

Uno spazio sara dedicato anche
all'assistenza agli anziani (e non
solo) costretti al letto, con istru-
zioni su come gestire i loro movi-
menti e aiutarli ad alzarsi e a
muoversi nel modo piu corretto.
Al familiari che devono assistere
un malato a casa sard anche riser-
vato un incontro in cui si discute-
ra dello «stato dell’arte» della
legge sul riconoscimento giuri-
dico dei caregiver, con I'interven-
to di rappresentanti di associa-
zioni di malati. Non a caso il sot-
totitolo scelto per la prima edi-
zione de Il Tempo della Salute, €
«Prendersi cura» (si veda sopra,
ndr), quindi occuparsi di sé, ma
anche di tutto cio che ci circonda.

als
P

| corsi di yoga

ele attivita

di movimento

de «ll Tempo della

dell' Accademia
Palermo 8,

di Milano. | corsi
di rianimazione
cardiopolmonare
saranno invece

della Fraternita
di Misericordia

tenuti da volontari

Servizio Sanitario
Fra i tavoli di discussione non
mancheranno nemmeno quelli
dedicati alla tecnologia e al suo
crescente impatto sulla salute,
sia in termini individuali, sia col-
lettivi, con riferimento alla ge-
stione personalizzata del proprio
stato ma anche del cambiamento
che cio comporta nel rapporto
fra medico e paziente e nell'orga-
nizzazione del sistema sanitario.
Proprio il Servizio Sanitario
Nazionale sara il protagonista di
uno dei momenti pitt importanti
della due giorni milanese, che
sara I'occasione anche per riflet-
tere sugli esiti di un sondaggio a
cuidadiverse settimane si puori-
spondere sul sito Corriere.it/sa-
lute, focalizzato proprio sulla
percezione del nostro sistema di
welfare.
L. R.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

Salute» saranno di Segrate (Mi}

acura
[l sottotitolo Il Tempo della Salute & un tempo che va dedicato alla propria salute,

N ma anche a quella degli altri e a quella dell'ambiente.
«]:)r(;nd(“rs.l Clll'?l» Per guesto motivail sottotitolo, che declina la filosofia di questa prima
Dl se, degh altI'l «due giorni», sara Prendersi cura. Un desiderio, una necessita
’ : e un impegno a 360 gradi, che incide su tutti gli aspetti dalla vita

e anche dell'ambiente i 8 g

personale, di relazione e collettiva. Per questo motivo, accanto a momenti

seri, in qualche caso probabilmente anche a discussioni accese,

e stato deciso di dare spazio anche alla cultura, con mostre a sfondo

scientifico e al benessere, prevedendo momenti di relax «costruttivo»

con corsi in cui prendere contatto con la propria corporeita e con la propria
psiche, da cui la scelta di inserire, per esempio, yoga e mindfulness

nel programma. Tutti i corsi saranno gratuiti, come del resto I'accesso

all'intera manifestazione.

B RIPRODUZIGNE RISERVATA =
. - Vogliamo |
* continuare

a guardare

" con gli occhi &
di s
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Ictus

Agire in tempo

fa la differenza
Quali sono i segnali
da non trascurare

di Cristina Marrone

Ictlfs

Quando
arrivare 15

minuti prima
salva la vita

Oggi, rispetto al passato, grazie a tecniche di neuroimmagini avanzate, si puo avere

un po’ di tempo in piu per intervenire, almeno in strutture ben attrezzate, ma agire in fretta resta

cruciale per limitare il piti possibile le disabilita intervenendo con terapie efficaci

-

di Cristina Marrone

uando di parla di ictus il tempo & crucia-
le: ogni secondo perso prima di interve-
nire & un pezzo del nostro cervello che se
ne va, per questo identificare tempesti-
vamente i sintomi (segnalati a lato, con
la collaborazione dell’Associazione per
la lotta all'ictus cerebrale, A.L.LCe) & il primo passo
verso la salvezza. Anche 15 minuti possono fare la dif-
ferenza. Soccorrere un paziente colpito da ictus con
almeno un quarto d’ora d’anticipo, spiega uno studio
da poco pubblicaio sul journal of American Medical
Association, puo davvero salvare vite e prevenire disa-
bilita. La ricerca, condotta dall'Universita della Cali-
fornia ha esaminato i dati relativi a quasi 7 mila perso-
ne colpite da ictus ischemico con eta media di 70 an-
ni. Iricercatori hanno analizzato il tempo di intervallo
trascorso tra larrivo dei pazienti in ospedale e I'inizio
della trombectomia meccanica, scoprendo che per
ogni quarto d’ora risparmiato nell'intervento si salva-
vano 15 persone in pit, e altrettante erano in grado di
uscire dall'ospedale senza necessita di ulteriore assi-
stenza medica.

E dimostrato che per essere efficace, la trombolisi
sistemica farmacologica (terapia per sciogliere il
trombo appena formato) deve essere praticata entro
quattro ore e mezzo dalla comparsa dei sintomi. «Ma
nuovi studi pubblicati quest’anno — precisa Danilo
Toni, presidente dell'Ttalian Stroke Organizazion e Di-
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rettore Unita di Trattamento Neurovascolare e Neuro-
logia d’'Urgenza al Policlinico Umberto I di Roma — ci
hanno pero rivelato che la finestra temporale per pra-
ticare la trombolisi & allungabile a g ore in gruppi sele-
zionati di pazienti sottoposti a risonanza magnetica
con sequenze in diffusione e perfusione o a tac perfu-
sionale, tecniche diagnostiche in grado di identifica-
re tessuto cerebrale sofferente, ma comunque ancora

salvabile».
L’altra terapia utilizzata, la trombectomia meccani-

ca, che consiste nell'aspirazione o nellarimozione del
trombo dalla circolazione attraverso microcateteri, ha
una finestra temporale di intervento di 6 ore. «Maan-
che in questo caso, sempre grazie all'utilizzo di tecni-
che di neuroimmagini avanzate, é possibile interveni-
re a distanza di 24 ore dall’'ultima volta in cui i pazienti
sono stati visti in salute. Arrivare in Pronto Soccorso
rapidamente senza attendere che i sintomi passino da
soli € davvero molto importante, ma oggi grazie alle
tecniche di neuroimaging abbiamo qualche possibi-
lita in pit per quei pazienti che arrivano pili tardi ma

Quanto costa
(al malato)
un tumore
D R ——
* 28 BioToN
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hanno ancora circoli collaterali ben funzionanti. Pro-
prio su queste novita stiamo lavorando all'aggiorna-
mento delle linee guida sui tempi di intervento».

® RIPRODUZIONE RISERVATA

I'ictus cerebrale.
Per saperne

1129 ottobre

e la Giornata

di pit consultare
ilsitodiA.Llce
Mondiale contro

(Associazione per
lalotta alliictus
cerebrale)
aliceitalia.org

Enlel'genza L'ictus cerebrale in Italia & la terza causa di morte dopo malattie
s . cardiovascolari e tumori ed & la prima causa assoluta di disabilita. Ogni
L lmportanza dl essere anno si contano circa 150 mila nuovi casi di ictus e oltre a intercettare

curati nelle Unita

Neurovascolari

rapidamente i sintomi & importante che il paziente sia assistito in Unita
ospedaliere specializzate, le Unita Neuravascolari (Stroke
Unit).Esistono circa 200 centri che eseguono la tromboalisi intravenosa

(ne servirebbero 300) e 50/55 centri che praticano la trombectomia
meccanica (la copertura ideale sarebbe 60). Questi centri sono perd
distribuiti in modo ineguale, e come sempre ne fa le spese il Sud ltalia .
Solo una ventina delle Stroke Unit che praticano interventi meccanici
garantiscono assistenza 24 ore per carenza di personale medico formato.

Ostruzione o rottura
di un'arteria

© MPROCUZIONE RISERVATAY

Calo temporaneo
di afflusso di sangue

Fattori di rischio
non modificabili

Da sapere »

L'ictus & un danno

Ipertensione
e fibrillazione atriale

L'ipertensione arteriosa,
la fibrillazione atriale,

il diabete e il colesterolo
alto sono condizioni
croniche che aumentano
il rischio. A questi

si aggiungono
comportamenti scorretti
come fumo, sedentarieta
€ Cconsumo eccessivo

di alcolici
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cerebrale che si verifica
quando |'afflusso

di sangue al cervello

si interrompe
all'improwviso per
I'ostruzione di un'arteria
(ictus ischemico, 80%

L'attacco ischemico
transitorio (Tia) & un calo
temporaneo nell'afflusso
di sangue al cervello,
sufficiente a determinare
gualche sintomo

che regredisce nel giro

di 24 ore. E un importante

L'incidenza dell'ictus
aumenta con l'eta
{raddoppia ogni 10 anni
di vita dopoi 55), conuna
storia familiare di questa
malattia e con il sesso:
gli uomini sono
lievemente pid colpiti,

dei casi) o per la sua campanello d'allarme anche se pil della meta
rottura (ictus emorragico, per il rischio di andare dei decessi si verifica
20% dei casi) incontro a un ictus nelle donne
Problemi di movimento Incapacita di sorridere
o di equilibrio e bocca storta
Uno dei segnali tipici dell'ictus Altro segno tipico

éilnon riuscire pitia
muovere, o farlo con minor
forza, un braccio, una gamba
0 entrambi, di uno stesso lato
del corpo. L'estrema
debolezza pud creare

difficolta atenere

in mano le cose. A volte
cisono disturbi della
coordinazione e dell'equilibrio

SANITA' NAZIONALE

dell'ictus & avere la bocca
storta a causa della
debolezza dei muscoli
facciali. La vittima
spesso non se ne rende
conto ma chi le sta vicino
pud chiederle

di sorridere: sela bocca
& asimmetrica va subito
chiamatoil 112
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riesce a pronunciare quelle
giuste per continuare

la conversazione.

Ci sono anche difficolta

a comprendere chi

sta parlando e si vive una
confusione generale
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occhi. | cambiamenti della
vista si possono verificare
anche in modo
improvviso.

Nei casi pit gravi

si avverte addirittura

una perdita della vista

Cure chirurgiche
o farmacologiche

L'ictus ischemico &
trattato con farmaci
trombolitici, che sciolgono
il trombo appena formato,
e con la trombectomia,
ovvero |'aspirazione

o larimozione del trombo.
Il trattamento per l'ictus
emorragico prevede

il controllo della pressione
arteriosa

SANITA' NAZIONALE

Difficolta a parlare Vedere soltanto Mal di testa con nausea
e confusione mentale una parte degli oggetti e vomito
Spesso chi & colpito da L'ictus pud anche non Il mal di testa, spesso
ictus far fatica a parlare sia fare vedere bene meta accompagnato da
perché non articola bene o una parte degli oggetti nausea e vomito, si pud
le parole sia perché non dauno o da entrambi gli manifestare nel 10-15%

dei casi. Un mal di testa
fortissimo, senza causa
apparente, talvolta
seguito da perdita

di coscienza, & indicativo
di emorragia
subaracnoidea
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Al cervello
piace leggere
1 libr1 e anche
ascoltarli

Davanti a un testo o alla voce

di uno speaker che lo declama

si attivano le stesse aree cerebrali

e si provano le stesse emozioni

Lo dimostra uno studio condotto

con la risonanza magnetica

Come per altre funzioni complesse, anche

per la lettura o I'ascolto di un testo non esiste un unico

centro di elaborazione, ma una rete che collega
zone cerebrali molto distanti le une dalle altre

di Danilo di Diodoro

eggere un testo per conto proprio

0 ascoltarlo dalla viva voce di un

lettore attiva le stesse aree cere-

brali, generando un’esperienza

emotiva e cognitiva molto simile.

La prova di questa sovrapponibi-
lita di esperienze viene da una ricerca pubbli-
cata sulla rivista The Journal of Neuroscience
da parte di un gruppo di neuroscienziati cali-
forniani guidati da Fatma Deniz.

Molto accuratala metodologia utilizzata dai
ricercatori per il confronto tra ascolto e lettu-
ra: sono state fatte rilevazioni tramite la Riso-
nanza magnetica funzionale cerebrale su vo-
lontari che stavano ascoltando un episodio di
The Moth Radio Hour, un sito Internet nel
quale di volta in volta uno speaker racconta
una breve storia autobiografica; gli stessi testi
sono stati poi trascritti e letti direttamente dai
volontari sempre mentre erano sotto Riso-
nanza magnetica funzionale. Per rendere
I'esperienza quanto piti possibile confrontabi-
le, il tempo della lettura individuale € stato go-
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vernato elettronicamente in modo da corri-
spondere a quello dell’ascolto. «Gli esseri
umani possono comprendere il significato
delle parole sia espresse verbalmente, sia rap-
presentate in linguaggio scritto» dicono gli
autori della ricerca. «E quindi importante ca-
pire la relazione esistente tra le rappresenta-
zioni cerebrali generate da testi parlati o testi
scritti. Nella nostra ricerca abbiamo mostrato
che, sebbene la rappresentazione delle infor-
mazioni semantiche nel cervello umano sia al-
quanto complessa, quella evocata dall’ascolto
e dalla lettura sono pressoché identiche».

Uno stimolo potente

Individuate dai ricercatori con precisione an-
chele aree cerebrali che lettura o ascolto diun
testo mettono in moto, e sono davvero tante, a
dimostrazione che le parole che leggiamo o
ascoltiamo rappresentano uno stimolo poten-
te. Tra le altre, si attivano la giunzione tempo-
rale parietale, il giro angolare, la corteccia pre-
motoria superiore ventrale, U'area di Broca e il
giroinferiore frontale. Come per altre funzioni

SANITA' NAZIONALE
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cerebrali complesse, anche per la lettura o
T'ascolto di un testo non esiste un unico centro
di elaborazione, ma una rete che collega aree
del cervello anche molto distanti le une dalle
altre. Ma se l'ascolto e la lettura di un testo so-
no esperienze emotivamente e cognitivamen-
te simili, allora diventa ancora pit importante
leggere storie ai bambini prima che imparino
aleggere dasoli. In un articolo pubblicato sul-
I'American Journal of Psychology, Dominic
Massaro dell’'University of California di Santa
Cruz ricorda un esperimento che ha monito-
rato lo sguardo di bambini di 4 anni — che
quindi ancora non sapevano leggere — men-
tre erano seduti in braccio a un genitore che
stava loro leggendo un libro illustrato. Vista
Teta, si trattava di libri costituiti principal-
mente da figure attorno alle quali c’era un po’
di testo. Il classico libro per bambini molto
piccoli, che gli anglosassoni chiamano picture
book. Dall’esperimento € emerso che i bambi-
ni tenevano lo sguardo fisso sulle figure per il
95 per cento del loro tempo, ignorando quasi
completamente le parole scritte, in qualun-
que posizione fossero nella pagina. Eppure,
nonostante che i bambini ignorino le lettere
scritte, la lettura condivisa a voce alta € impor-
tante per lo sviluppo psicologico e linguistico
del bambino.

Cio avviene, oltre che per gli aspetti affettivi
della condivisione della lettura, anche perché
urranalisi del linguaggio usato nei libri per
bambini anche molto piccoli ha mostrato che
nei loro testi sono presenti parole che non fa-
rebbero comunque parte del vocabolario tipi-
co del linguaggio che si usa in casa.

| vantaggi per i piccoli
«Ibambini che ascoltano un picture book letto
avoce alta hanno una probabilita circa tre vol-
te superiore di fare esperienza di parole non
usate nel linguaggio diretto ai bambini. Le pa-
role trovate nell'analisi dei picture books non
fanno parte neppure delle 5 mila parole piu
frequenti del linguaggio, e rappresentano
quindi una vera sfida» conclude Massaro.
L’esposizione precoce all’ascolto di parole
diverse da quelle della vita di tutti i giorni ha
effetti anche distanza, come hanno dimostra-
to altre ricerche. Si sa infatti che quanto pit
precocemente unaparola viene ascoltatae ria-
scoltata da bambini, tanto piu essa tendera a
entrare stabilmente nel vocabolario personale
e durante la vita adulta sara utilizzata con
maggiore appropriatezza rispetto a chi lavra
incontrata pit avanti nel tempo.

® RIPRODUZIONE RISERVATA
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La scoperla

Storie e romanzi aiutano ad affinare
le capacita di comprendere gli altri

L egeere un libro di fiction — ma anche ascoltare un audiolibro —
rende piu capaci di comprendere la psicologia altrui, migliorando
il livello della propria cognizione sociale. Lo indica una revisione
sistematica realizzata da due psicologi statunitensi, David Dodell-
Feder e Diana Tamir, e pubblicata sul Journal of Experimental
Psychology - General. «In confronto a chi non legge libri di fiction o
non legge in assoluto, chilegge fiction ha un piccolo, ma
statisticamente significativo, miglioramento delle sue performance
cognitive sociali» dicone. Se poi la fiction passa attraverso l'ascolto di
un audiolibro, che consente di camminare nello stesso tempo, il
beneficio psicofisico € assicurato.

superiore di fare

| bambini che

ascoltano esperienza

un picture book  di parole di solito
lettoavocealta nonusate

hanno nel linguaggio

una probabilita
circatre volte

diretto ai piu
piccoli
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Camminare si, ma non basta
oli anziani devono anche
sollevare pesi (velocemente)

Alzarsi dalla sedia o calciare una palla in eta avanzata dipende piu dalla potenza che dalla forza,
per questo in palestra bisognerebbe badare anche alla rapidita di esecuzione dellesercizio

.. Superficie: 62 %

di Cristina Marrone

a camminata quotidiana

migliora senz’altro le

condizioni fisiche degli

anziani e Ia loro capacita

aerobica. Anche incre-

mentare la forza musco-
lare & un comportamento positivo
ma, secondo un recente studio cheri-
badisce il concetto di un precedente
lavoro del 2012, per vivere pili a lungo
¢ in salute, vaaumentata anche la po-
tenza muscolare. Qual é la differenza?
Sollevare un peso una sola volta ri-
chiede forza, sollevarlo pili volte e il
piu velocemente possibile richiede
anche potenza.

A sottolineare come l'aumento del-
la potenza muscolare possa favorire
la longevita ¢ una ricerca coordinata
dal professor Claudio Gil Aratjo della
Clinimex diRio deJaneiro, clinicache
si occupa di Medicina dello Sport, e
presentata a EuroPrevent 2019, con-
gresso della Societa Europea di Car-
diologia. Iricercatori hanno misurato
la massima potenza muscolare di
quasi 4mila individui non atleti tra i
41 e gli 85 anni. Sei anni e mezzo dopo
questa misurazione iniziale erano
morti 247 uomini e 75 donne. E stato
valutato quante volte ogni parteci-
pante é riuscito a sollevare pesiviavia
piu gravosi per un certo periodo di
tempo, seguendo la posizione upri-
ght row (rematore verticale) che pre-
vede di tenere il peso all’altezza del-
I'anca, sollevandolo fino alle spalle,
tenendo i gomiti all'infuori. In so-
stanza un movimento comunemente
utilizzato nella vita quotidiana, ad
esempio per sollevare le borse della

spesa. I ricercatori hanno scoperto

che coloro che avevano la massima
potenza muscolare sopra la media

avevano tassi di sopravvivenza piu
elevati.

Moltissimi studi scientifici docu-
mentano i benefici del’'aumento del-
la forza muscolare in relazione al-
T'aspettativa di vita, ma questo € uno
dei primi che guarda in modo specifi-
¢o alla potenza muscolare.

«Sollevarsi da una sedia in eta
avanzata e calciare una palla dipende
pitt dalla potenza muscolare che dalla
forza muscolare, mala maggior parte
dell’esercizio fisico pili impegnativo
si concentra su quest’ultima» com-
menta il professor Aradjo.

La perdita muscolare avviene gra-
dualmente: dai 40 anni in avanti cala
di circa I'1 per cento ogni anno con-
cordano gli esperti. Questo significa
che frai 40 e i go anni un individuo
perde il 50 per cento della sua forza.
L'uomo primitivo in queste condizio-
ni non poteva sopravvivere perché in-
capace di procurarsi cibo o di fuggire
dai pericoli della natura. Oggi le con-
dizioni non sono certo le stesse, ma &
chiaro che il calo di massa muscolare
puo portare a cadute, fratture e con-
seguente invalidita.

«La forza diminuisce molto pitl ra-
pidamente della capacita aerobica»
spiega Gianfranco Beltrami, docente
di scienze motorie all'Universita di
Parma e vice presidente della Federa-
zione italiana medico sportiva «tanto
che non € infrequente vedere 7oenni
che corrono maratone in tempi ri-
spettabili. Ma quando si tratta di
sport in cui € richiesta potenza, ad

esempio i 100 metri 0 il sollevamento
pesi, le performance sono modeste. E
una volta persa massa muscolare &
difficile riacquistarla se si € avanti
con 'eta». Questo perché nelle perso-
ne anziane diminuiscono molto di
pilt le fibre muscolari di tipo 2, che
sono quelle che permettono di svol-
gere uno sforzo veloce. Inoltre piu
trascorrono gli anni pit subentrano
altre problematiche come l'infiltra-
zione del grasso all'interno del mu-
scolo, l'alterazione della sintesi delle
proteine, 'infiammazione muscola-
re, tutti fattori che contribuiscono al
decadimento della massa muscolare
(sarcopenia).

Allora che fare? «Bisognerebbe
spingere gli anziani a sollevare i pesi
velocemente, introducendo il con-
cetto di esplosivita e potenzax» chiari-
sce Beltrami. «In palestra la maggior
parte delle persone pensa solo alla
quantita di peso sollevato e al nume-
ro diripetizioni, senza badare alla ve-
locita di esecuzione». Errori da non
fare? «Mai lavorare con il massimo
carico perché si rischia di farsi male:
meglio favorire la velocita con pesiin-
feriori proprio per andare a preserva-
re quelle fibre muscolari di tipo 2 che
se ne vanno piul velocemente: vanno
allenati tutti i principali gruppi mu-
scolari (braccia ,gambe, dorsali,pet-
torali addominali, spalle) per rallen-
tare il pit1 possibile la sarcopeniax.
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v I controlli da fare Non esagerare
prima di iniziare € non annoiarsi
@ Prima di buttarsi Esercitarsi con pesi né
(2 a capofitto in palestra & facili da sollevare, né
Perche vale opportuno consultare un troppo pesanti da non
la pena medico sportivo e fare un riuscire a sollevarli affatto.
lavorare elettrocardiogramma. Lo Scegliere esercizi sia
. . specialista, in base anche per la parte superiore
sui muscoli a eventuali patologie, del corpo sia per quella
Quandosi & potra programmare una inferiore e sempre diversi,
avanti con gli scheda di lavoro adeguata cosi da evitare |a noia
anni allenare
folzaepotenzd  Riposare sempre Al primo segnale di dolore
pesi(con fra una serie e l'altra interrompere subito
prudenza) aiuta Fareda1 a3 seriedi 6-8 Se l'esercizio diventa
a combattere e ripetizioni ciascuna, troppo gravoso
la sarcopenia, muovendoil pesoil pit  — ridurre il peso oppure B
la perdita velocemente possibile le ripetizioni
dimassa eriportarlo lentamente per evitare lesioni.
muscolare legata nella sua posizione Prestare attenzione
all'eta di partenza. Riposare a come ci si sente:
® Massima forza trauna serie el'altra se si avverte troppo
muscolare: per 20 secondi dolore & meglio fermarsi
quanto peso si
riesce a sollevare
conunasola
ripetizione
@ Massima
potenza
muscolare:
quante volte
e guanto
velocemente si
riesce a sollevare
un peso

Y AN YA\

Lesercizio del rematore verticale «upright row» prevede
di tenere il peso all'altezza dell'anca, sollevandolo
all'altezza delle spalle, tenendc i gomiti all'infucori. In questo
modo e simulato il sollevamento delle borse della spesa
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Occhi

Come riconoscere
il glaucoma,
il «ladro silenzioso»

della vista

di Antonella Sparvoli

16

Glaucom

Come riconoscere
il «ladro silenzioso
della vista»

Intorno ai quarantanni puo essere utile

una visita oculistica per prevenire

una condizione che, se non riconosciuta

e trattata, puo condurre a una perdita

irreversibile della capacita di vedere

na visita oculistica intorno ai 40

anni puo essere utile non soltan-

to per rilevare la presbiopia, che

tipicamente insorge intorno a

quest’etd o poco dopo, ma anche

per cogliere sul nascere patolo-
gie oculari importanti, a partire dal glaucoma.
E, questa, una condizione che colpisce circa il tre
per cento della popolazione e che se non ricono-
sciuta e trattata puo condurre a una perdita irre-
versibile della vista.

Di che cosa si tratta?

«Per glaucoma si intende un gruppo eteroge-
neo di malattie oculari, anche molto diverse fra
diloro, nelle qualilapressione all'interno dell'oc-
chio ¢ sufficientemente elevata per danneggiare
il nervo ottico a causa di un'inadeguata irrorazio-
ne sanguigna. Il danno al nervo ottico comporta a
sua volta alterazioni del campo visivo fino alla ce-
cita— spiega il professor Francesco Bandello, di-
rettore dell’Unita di Oculistica dell'Trces Ospedale
San Raffaele di Milano —. Esistono due tipi prin-
cipali di glaucoma: la forma cronica, che é la pili
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diffusa, e quellaacuta, cherappresentaunaverae
propria emergenza oculistica perché, se non trat-
tata tempestivamente, puo causare una perdita
improvvisa (entro poche ore) della vista».

Quali sono i sintomi della forma acuta?

«I1 sintomo pit tipico é il dolore oculare, ac-
compagnato da un offuscamento della vista e
dalla visione di aloni colorati attorno alle luci.
Lapupilla in questo caso appare mediamente di-
latata e la pressione oculare risulta molto elevata.
Se la pressione non viene abbassata il nervo otti-
¢o non risulta pit irrorato e va incontro a un in-
farto, danneggiandosi in modo irreversibile. A

Quantocosta =7
(al malato)
un tumore

v e BioToN
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volte possono essere presenti anche sintomi si-
stemici (che riguardano il resto del corpo, ndr)
come per esempio dolore addominale, pressio-
ne arteriosa bassa, nausea e vomito».

E quelli della forma cronica?

«Questa forma di glaucoma si sviluppa lenta-
mente senza dare sintomi finché il danno al ner-
vo ottico € gia a uno stadio avanzato e ormai irre-
versibile. Proprio per questo motivo viene spesso
definito “ladro silenzioso della vista”. Il paziente
si accorge tardi del danno perché la visione cen-
trale resta buona fino agli stadi avanzati. All'ini-
zio infatti a essere danneggiate sono le porzioni
laterali del campo visivo: il paziente vede bene,
mavede solo una piccola porzione. Poi quandola
malattia si aggrava, spesso all'improvviso, si arri-
va a perdere molto rapidamente anche la visione
centrale. La buona notizia & che nella maggior
parte dei casi é sufficiente una visita oculistica or-
dinaria, che comprenda la misurazione della
pressione endoculare e l'osservazione del fondo
dell'occhio, per cogliere segnali sospetti. Se uno
di questi due parametri é alterato si possono poi
eseguire ulteriori indagini come l'esame del

Y

I colliri

campovisivo ela tomografia a luce coerente (Oct)
che permette di capire se ¢’é stata una perdita
delle fibre nervose, anche se il campo visivo é an-
cora buonos.

Che cosa si puo fare?

«Nel caso del glaucoma acuto é fondamentale
agire con prontezza per ridurre la pressione al-
Iinterno dell'occhio ricorrendo a specifici colliri,
terapie sistemiche ed eventualmente laser o chi-
rurgiche. Nelle forme croniche all'inizio si inter-
viene con specifici colliri che mirano a ridurre la
pressione. Ma non sempre questo approccio €
sufficiente, allora si puo ricorrere a terapie piu
invasive, per esempio con specifici laser con cui
siva a trattare la zona deputata al deflusso del-
I'umore acqueo perrenderla pitpermeabile. Se il
glaucoma peggiora si puo ricorrere alla chirurgia
che halo scopo di creare una via alternativa di de-
flusso dell'umore acqueo. Lo stesso obiettivo puo
essere ottenuto anche impiantando delle specifi-
che valvole».

Antonella Sparvoli

© RIPRODUZIONE RISERVATA

nellinstillare il collirio
oppure temono possibili

BllOIli 1'1sul[all effetti collaterali legati
e aun uso prolungato
. . seceaderenza (ruciore,
Fattoridirischio alla tcrapia arrossamento, riduzione
. et ' della lacrimazione).
Francesco F am]llal'lta, Laterapiadel glaucoma <M1l h_mlte maggiore
Bnoalo l'l]lOpla SIOTIE0 eon Gl et ;?zieitfid;tgnc?ii;cono
S:iet';t SIE e anche diabele gi]::;:gs :1 i?lﬂjaac: S:LI ;Iia a capire quanto quella
di Oculistica; , pud dare ottimi risultati, S°ccia sia fondamentale
Irccs Ospedale 1 g]zmcomz_l none maeé fondamentsleche  PET la propria salute
San Raffaele, una‘mal_ama genetica, venga seguita con oculare —fa n'ot‘are
Milano mae ewdgnle una costanza. Purtroppo piti Bax}dello — F{nlscgno
familiarita. Per cui se si di un terzo dei pazienti cosi per usare i colliri in
hanno parenti che lo Seras o modo non continuativo
hanno sviluppato, Ao b R conricadute negative
é ancora pitl importante cotbinith. [ moteiesis sulla visione.
sottoporsi a controlli diversi, per esempio E fondamentale
oculistici regolari, p—— ,(s oprattutto una maggiore
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a partire dai 40-45 anni.
Altri fattori di rischio
sono miopia, diabete,
traumi oculari, eta
avanzata, uso prolungato
del cortisone (sistemico
o locale). E pit diffuso
nelle persone di origine
africana.

AS.

gli anziani) hanno
difficolta oggettive
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Quando si parla di glaucoma ci siriferisce a un insieme di condizioni che comportano un danno al nervo ottico a causa
di un'inadeguata irrorazione sanguigna. In genere la causa scatenante é una pressione intraoculare troppo elevata.
Ilglaucoma pud essere cronico o, piti di rado, acuto
Corpo ciliare
Trabecolato
Umoreacqueo

Pressione 2 Deflusso
interna ; normale

Occhio sano
Nell'occhio @ presente un liquido,
! ['umore acqueo, che viene
¥ continuamente prodotto
erigssorbito. L umore acqueo
- vieneprodotto dol corpo ciliare
o (dietro 'iride), passa attraverso
{a pupilla ed esce dall'occhio
’ A\ alivetlo di una struttura filtrante
o . detta trabecolato
Nervo ottico

'—'J

I trabecolato ¢ meno permeabile Talvolta si verifica un‘ostruzione
€ cld provoca un progressivo aumento al passaggio dell'umore acqueo a livello dello
della tensione oculare. Se la pressione spazio tra iride e cristallino, in genere
& troppo elevata, il nervo ottico viene irrorato perché l'iride preme sul trabecolato.
dal sangue con pit difficoltd I Laconseguenza € un awmento improvviso
e,a lungo andare, si danneggia [ della pressione oculare

| segni e i sintomi
0 )

@ Fortedolore oculare
@ Pupilla mediamente dilatata

@ Pressione oculare molto alta (superiore a 40 mm/Hg)
@ Visione appannata

@ Talvolta riduzione della pressione arteriosa, dolore
addominale, sudorazione intensa, ecc.

@ Infaseiniziale non causa sintomi

@ Man mano che il nervo si deteriora, si verifica
un danno irreversibile al campo visivo

@ Laprima a essere danneggiata
@ la visione laterale, superiore e inferiore ’
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@ Il glaucoma cronico, essendo asintomatico in fase iniziale, va ricercato. L'ideale e fare controlli oculistici regolari a partire dai 40 anni. Gli esami utili sono

www.datastampa.it

@ Misurazione della pressione oculare
@ Valutazione del campo visivo (penimelro)/Permette diidentificare e valutare il danno visivo gia subito dall'occhio e la sua progressione

@ Fondo dell’occhio (oftalmoscopiol IPermette di vedere il nervo ottico al suo ingresso nell'occhio
@ 0CT/Consente di valutare lo spessore delle fibre del nervo ottico e capire se ¢'e una perdita di fibre anche se il campo visivo & ancora buono

@ |l glaucoma acuto é un'emergenza oculistica con sintomi importanti che spingono a recarsi al Pronto soccorso

l

@ Lacura miraaridurre |a pressione oculare attraverso l'uso di specifici colliri, @ Laterapia mira a ridurre nel it breve tempo possibile la pressione oculare
il ricorso al laser o, nei casi piti gravi, attraverso 'intervento chirurgico ggfra riportarla entro i limiti fisiologici. A questo scopo si ricorre a diversi tipi
i farmaci

@ litrattamento laser delglaucoma
(trabeculoplastica selettiva) ha l'obiettivo di allargare —— @ Colliri per stringere la pupilla

i canali da cui defluisce I'umore acqueo
@ La chirurgia classica si basa sugli interventi filtranti @ Colliri che inibiscono la produzione di umore acqueo

il cui scopo & la creazione di un piccolo tramite
nella parete del bulbo oculare per consentire ® Sostanze iperosmotiche per via endovenosa (mannitolo) che servono
Ia fuoriuscita dell'umor acqueo a sottrarre acqua dall'occhio
Trabeculoplastica selettiva | U'energia laser é applicata sul tessuto di drenaggio @ Appena possibile si fa la iridotomia Yag laser, tecnica che consiste
dell'occhio, avviandone una trasformazione chimica e biologica che si traduce nell'effettuare un piccolo foro sull'iride per consentire il passaggio

in un miglior drenaggio dell umore acqueo dell'umore acqueo ed evitare che si formi un tappe quande l'iride si dilata

u Mnﬂnﬁléﬂﬁlﬂ MAEAE REPUTAZIONE
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Non fare colazione
e cenare tardi
¢ un (doppio) errore

Uno studio conferma

che ¢ consigliabile concentrare

le calorie al mattino e mangiare

almeno due ore prima di dormire

di Vera Martinella
enare tardi e non fare
colazione € una «com-
binazione Killer». La
concomitanza di due
pessime abitudini ali-
mentari, oltre a essere
nemica della linea, € un vero e pro-
prio pericolo per chi ha gia avuto un
infarto. L'insalubre binomio, infatti,
quadruplica o quintuplica le proba-
bilita di morire, di avere un altro in-
farto o di soffrire di angina giaentro il
primo mese dopo la dimissione
ospedaliera.

Aindagare per la primavoltale cat-
tive abitudini dei pazienti con una
sindrome coronarica acuta € uno stu-
dio pubblicato sullEuropean Journal
of Preventive Cardiology, che ha in-
terpellato 113 malati (il 73 per cento
maschi), in media sessantenni.

All'uscita dal reparto di terapia in-
tensiva dove erano stati ricoverati per
una forma particolarmente grave di
infarto, causato da un’occlusione
acuta e totale di un vaso coronarico, il
58 per cento deipazienti haammesso
di avere I'abitudine di saltare la cola-

I consigli

Saltare» non fa dimagrire

| chili di troppo sono nemici

del cuore (comeil fumo) e
possono favorire l'insorgenza

di patologie anche gravi. Tuttavia
saltare la colazione per dimagrire
& un grave errore

zione (ovvero di non mangiare nulla
prima di pranzo, con la sola eccezio-
ne di bevande varie o caffé) e il 51 per
cento ha dichiarato di mangiare la se-
ra poco prima di andare a letto alme-
no tre volte a settimana, mentre il 41
per cento ha confessato di fare en-
trambe le cose. «Queste persone
hanno avuto una patologia severa e
dovrebbero quindi impegnarsi per
migliorare lo stile di vita e ridurre al
minimo le possibili complicanze ¢ le
ricadute — sottolinea Leonardo Pa-
loscia, direttore della Struttura com-

plessaditerapia intensiva cardiologi-
ca e cardiologia interventistica al-
I'Ospedale diPescara—. El'alimenta-
zione ¢ parte importante della
strategia di prevenzione: seguire una
dieta corretta non costa nulla ed é
semplice».

Che cosa bisogna fare, allora, per
proteggere il cuorer «Innanzitutto
evitare il sovrappeso, che é il nemico
numero uno (insieme al fumo) della
salute cardiocircolatoria — risponde
Paloscia — i chili di troppo sono col-
legati amorte prematura ¢ ormai uni-

Gli «<ingredienti»
La colazione equilibrata
dovrebbe comprende un latticino
(yogurt, latte o formaggio,
un carboidrato (pane, fette
biscottate o cereali)

versalmente ritenuti fattori di rischio
per malattie cardiovascolari, ictus,
diabete, tumori. E sono spesso asso-
ciati a numerosi altri problemi di sa-
lute, quali; ipertensione, ipercoleste-
rolemia, apnee notturne, problemi
respiratori, asma e complicanze in
gravidanza, solo per citarne alcuni».

Quanto alla colazione, tutte le ri-
cerche suggeriscono che é fonda-
mentale farla e che dovrebbe perfino
essere il pasto principale della gior-
nata. Anche per chi vuole perdere pe-
so € consigliabile stare «leggeri» la
sera e concentrare le calorie al matti-
no, in modo da poterle poi smaltire
nell'arco della giornata.

«Infine bisognerebbe mangiare al-
meno due ore, meglio tre, prima di
coricarsi per la notte — conclude
Iesperto —. E non trascurare mai
campanelli d’allarme quali senso di
pressione al centro del petto, dolore
o disagio auna o due braccia o al col-
lo, e mancanza di respiro. Etutto que-
sto vale anche nelle donne dopo i 50
anni: la menopausa le mette a ri-
schio, ma poche 1o sanno».

©RIPRODUZIONE RISERVAT

Frutta

Anche la frutta e uno degli alimenti
che si farebbe bene a considerare
per la colazione, vista la ricchezza
in fibre e in vitamine, specie la A,

la C ela E (protettive per la parete
interna delle arterie)
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Centri per Iincontinenza
carenti in meta del Paese

La denuncia delle associazioni: a quasi due anni dall'intesa nazionale che I'ha istituita, la Rete assistenziale

integrata per chi soffre di tali disturbi ¢ attiva solo in una Regione su due. Cio finisce con l'aggravare

la qualita della vita di chi per vergogna spesso tace la propria condizione anche al medico di famiglia

-

di Maria Giovanna Faiella
pesso si tace persino con
il medico di famiglia per
vergogna e imbarazzo,
con il rischio di chiedere
aiuto a uno specialista
quando la situazione é
gia critica. L'incontinenza, ovvero
I'emissione involontaria diurine o feci
dovuta a diverse cause, ¢ ancora un ta-
biy, che va sfatato.

«Il primo messaggio per chi ne sof-
fre é che di incontinenza si puo guari-
re nella maggior parte dei casi» esor-
disce Roberto Carone, presidente
emerito della Fondazione italiana
continenza. Fin dai primi accenni,
quindi, occorre parlarne con il medi-
co di famiglia, che valutera, a seconda
del problema, se indirizzare il pazien-
te agli ambulatori o centri specialistici
del Servizio sanitario nazionale.

In base all’Accordo sul «Documen-
totecnico diindirizzo sui problemi le-
gati all'incontinenza urinaria e feca-
le», sottoscritto a gennaio 2018 da Sta-
to e Regioni al fine di migliorare I'assi-
stenza e le condizioni di vita delle
persone incontinenti, in ogni Regione
deve esserci una Rete assistenziale in-
tegrata di «Centri per la prevenzione,
diagnosi e cura dellincontinenzax,
articolati in base al grado diintensita e
alla complessita del disturbo.

Gli ambulatori

1l primo riferimento sono gli ambula-
tori dedicati sul territorio (con urolo-
g0, ginecologo, fisiatra, infermiere e
fisioterapista esperti in disfunzioni
pelviche); se il problema non viene ri-
solto, si passa ai centri monospeciali-
stici di secondo livello (strutture di
urologia, ginecologia, fisiatria) in gra-
do di garantire una diagnostica avan-
zata e anche terapie chirurgiche; i casi
pitt complessi (come quelli di origine
neurologica), invece, si curano nelle
strutture di terzo livello (neuro-urolo-
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gia e unita pelviche). Le persone in-
continenti vanno prese in carico, in
base ailoro bisogni, attraverso Percor-
si diagnostico-terapeutici assisten-
ziali (Pdta). «Il modello organizzativo
previsto dal Documento, cioé trattare
il disturbo facendo rete tra i centri, gia
attivo in Piemonte da oltre dieci anni,
permette di garantire a tutti i pazienti
pari opportunita di accesso al giusto
percorso assistenziale» spiega Caro-
ne, che ha fatto parte del Tavolo tecni-
co ministeriale per 'incontinenza.
Le criticita

Qual éla situazione a distanza di quasi
due anni dall'Intesa? «Al momento la
Rete dei centri ¢ attiva in una Regione
su due, sia pure con diversi stadi di
avanzamento, ma devono adeguarsi
anche le altre perché con I'’Accordo si
sono impegnate ad attuare le azioni
indicate nel Documento» sottolinea
Carone.

«Ci sono poi altre criticita da supe-
rare, come la carenza di centri dove si
fa realmente la riabilitazione e sono
pochissimi i centri di neuro-urologia;
inolire, mentre in Europa farmaci di
prima linea per il trattamento di alcu-
ne forme di incontinenza sonoatotale
o0 parziale carico dei servizi sanitari,
nel nostro Paese, invece, sono intera-
mente a carico dei pazienti».

Rimborsabilita

Nel testo approvato da Stato e Regioni
nel 2018 si da mandato all'Agenzia ita-
liana del farmaco di valutare leven-
tuale rimborsabilita, da parte del Ser-
vizio sanitario nazionale, di farmaci
ritenuti efficaci per I'incontinenza
urinaria ma attualmente ancora a pa-
gamento.

Altre azioni da sviluppare per mi-
gliorare la qualita di vita delle persone
incontinenti, previste dall'Intesa, ri-
guardano gli ausili monouso (panno-
loni) utilizzati quando il disturbo non
puo essere risolto.

SANITA' NAZIONALE

Forniture gratuite

Sono forniti gratuitamente dal Servi-
zi0 sanitario nazionale agli «assistiti
affetti da grave incontinenza urinaria
o fecale cronica», come stabilisce il
Dpem del 2017 sui Livelli essenziali di
assistenza (Lea), ma i pazienti spesso
lamentano una scarsa qualita dei pan-
noloni e/0 una quantita inferiore a
quella necessaria, per cui sono co-
stretti ad acquistarli di tasca propria.

La qualita dei materiali
L’Accordo Stato-Regioni richiama la
necessita di una «fornitura di ausili in
termini qualitativi e quantitativi ade-
guata e appropriata, differenziata per
esigenze cliniche ed entita di inconti-
nenza».

«Nel Documento — fa notare Caro-
ne — si fissano precisi criteri da ri-
spettare, come: l'omogeneizzazione,
poiché i pazienti non possono essere
trattati in modo diverso a seconda del
Iuogo in cui vivono o addirittura da
Asl ad Asl della stessa citta; I'appro-
priatezza prescrittiva, cioé al momen-
to della prescrizione ci deve essere
una valutazione dell’entita e delle ca-
ratteristiche dell'incontinenza, te-
nendo conto della persona nel suo
complesso e non solo della mera di-
sfunzione. «Inoltre, si fa riferimento a
soluzioni innovative da sperimentare
perlafornitura degliausili nelle diver-
se fasi, che rappresenta un importan-
te passo in avanti verso la liberta di
scelta dell'assorbente pilt idoneo a
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ciascuna persona, a parita di spesa so-
stenuta dal sistema sanitario per il
servizio».

Piu informazione

Infine, per aiutare le persone inconti-
nentia uscire dallombra e far aumen-
tare la consapevolezza delle cure in
modo che si rivolgano al dottore, 'Ac-
cordo stabilisce che siano realizzate
campagne di educazione e sensibiliz-
zazione rivolte a fasce di popolazione,
cioé persone consapevoli della causa
dell'incontinenza perché secondariaa
un’altra patologia di cui soffrono, cit-
tadini inconsapevoli che, pur accu-
sando i sintomi, non ne conoscono la
causa e non cercano soluzioni al pro-
blema, e poi adulti, puerpere, anziani
fragili, ragazzi e genitori.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

Lo studio

27-28 Novembre
Pazienti e ministero
della Salute riuniti
negli Stati Generali

Applicare I'Accordo Stato-Regioni sul «Documento tecnico
di indirizzo sui problemi legati all'incontinenza urinaria e fecale»,
attivando i Tavoli regionali sull'incontinenza con la presenza
di rappresentanti di pazienti, ordini professionali e societa
scientifiche di settore; istituire in ogni Regionei centridi 1°,2° e 3°
livello, come avvenuto undici anni fa in Piemonte; attivare percorsi
assistenziali per le persone incontinenti. Sono alcuni dei temi al centro
degli Stati generali dell'incontinenza e disfunzioni del pavimento
pelvico, che siterranno il 27 e 28 novembre a Roma, al ministero
della Salute, su iniziativa di Fincopp, Federazione italiana incontinenti
e disfunzioni del pavimento pelvico.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli ausili si guarda al «modello celiachia»

I ricercatori dell’Universita Cattaneo-LIUC

numero e la tipologia di presidi sanitari in

di Castellanza (Varese) studiano dal 2008 le
performance in Lombardia dei modelli di
distribuzione degli ausili ad assorbenza per
I'incontinenza e sono impegnati a mettere
a punto un nuovo modello distributivo,
basato sul voucher, come quello utilizzato
per i prodotti alimentari senza glutine per
le persone celiache. «Col modello voucher
a ogni utente incontinente potrebbe essere
assegnato un profilo per uno specifico
livello di incontinenza, cui corrisponda un
determinato importo economico col quale,
tramite la tessera sanitaria, pud ritirare il
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base alle proprie esigenze» spiega Emanuele
Porazzi, ricercatore al Crems (Centro ricerca
in economia e management in sanita e nel
sociale) dell'Universita LIUC. «Questo
modello, che prevede come quello in uso
per i celiaci la tracciabilita degli acquisti,
consentirebbe all'utente di scegliere
liberamente gli ausili, senza doverli
comprare perché i pezzi consegnati sono
scarsi o poco confortevoli, ma anche dove
ritirarli, per esempio in farmacia o farseli
recapitare a domicilio».

M.G.F.
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Le dimensioni del problema

Oltre 5 milioni Cosa prevede I'Accordo Stato-Regioni
Gli italiani che soffrono In ogni Regione
di incontinenza urinaria

: : i : Creazione di una Rete
(con diversi gradi di gravita) di «Centri per la prevenzione, diagnosi

Circa 2 milioni e cura dell'incontinenza» di 1°,2° e 3° livello

o ?;)cf;rlc;nso?: ::-,?;:é?;:llzf‘laza @ Applicazione dei Percorsi diagnostici
stimata tra il 2 e il 15% terapeutici assistenziali (Pdta)

{DEgeallct Centridi 1° livello
L'incontinenza colpisce Ambulatori multispecialistici dedicati all'incontinenza
(team: urologo e/o ginecologo e/o fisiatra,
. infermiere esperto in uro-riabilitazione, fisioterapista
esperto nella riabilitazione pelvi-perineale)
o Centridi 2° livello
! Mono-specialistici di riferimento {urologici,
ginecologici, riabilitativi) per i casi pit complessi
Centri di 3° livello
11 20% L'8% Neuro-urologia e unita pelviche,
delle donne degli uomini ad alta specializzazione
Fonle: Accordo Stalo-Regioni, “Documento Lecnico Fonte: Accordo Stalo-Regioni, “Docurnento tecnico di indirizzo

diindirizzo sui problemi legati allincontinenza urinaria sui problemi legati allincontinenza urinaria e fecale”, gennaio 2018
efecale’( gennaio 2018); Fondazione ilaliana continenza

L: DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE 108



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

24-0OTT-2019
dapag. 27

foglio 1

.. Superficie: 21 %

PRENDERSI CURA (ANCH

E) DICHICURA

In epoca di burnout lavorativo, la Medicina narrativa puo consentire alloperatore

-

di Vincenzo Alastra*

professionista che la pratica

a vivere meglio mentre lavo-
ra? Possiamo adoperarci in favore
del ben-essere altrui senza occupar-
ci del nostro ben-essere?

Il medico, l'infermiere, chiunque
si trovi impegnato in una relazione
di cura é chiamato a entrare in con-
tatto con il proprio mondo interiore,
con le proprie emozioni, a vivere la
relazione di cura con una certa con-
sapevolezza, mettendosi opportu-
namente in gioco, coltivando la ca-
pacita di ascoltare I'altro, il paziente
che ha di fronte, e se stesso, soffer-
mandosi, nel caso, anche sulle sue
ferite, quelle solo assopite.

Tutto cio attiene a quella che vie-
ne definita competenza narrativa: la
capacita di accogliere 'esperienza di
malattia e di cura cosi come viene
vissuta e narrata dal paziente, maan-
che dallo stesso professionista, per
andare insieme alla ricerca di storie
evolutive, di narrazioni che possano
sostenere e accompagnare entrambi
nel processo terapeutico.

E, questo, il nocciolo della Medici-
na narrativa: acquisire (forse sareb-
be meglio dire riappropriarsi) di
questa competenza.

Gli attuali assetti organizzativi e
culturali stanno depauperando un
lavoro di cura che, per questi e altri
motivi, pud diventare invasivo, svuo-
tare il professionista di energie e
condurlo alle soglie e oltre del bur-
nout.

l 9 attivita di cura pud aiutare il
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Termine, questo, «battezzato»
dalla psichiatra americana C. Masla-
ch nel 1975, che significa «scoppia-
to», «bruciato», «esaurito» e si rife-
risce a una grave condizione di disa-
gio esistenziale in costante e gradua-
le aumento tra chi esercita una
professione di cura, cioé un «lavoro
emozionale».

A pagare le conseguenze del bur-
nout di un operatore sono in molti: i
pazienti e i loro famigliari, ma, an-
che, famigliari e colleghi del profes-
sionista stesso. Un problema che as-
sume proporzioni ancora piu allar-
manti se, oltretutto, si pensa alla or-
mai drammatica carenza di medici,
ai problemi connessi al progressivo
invecchiamento della forza lavoro,
eccetera.

Su questa scia ben vengano allora
quelle pratiche di cura imperniate
sulla narrazione delle esperienze
professionali che, in virtu di questa
«messa in parola», possono essere
sottoposte all’esercizio di una disci-
plina riflessiva e consentire all'ope-
ratore una riappropriazione del pro-
prio Sé professionale.

Si tratta di metodiche particolari,
che possono rivelarsi rigeneranti:
scrittura personale e autobiografica,
narrazione dai molti «codici», rea-
lizzazione di web-documentari, spe-
rimentazione della metodica del di-
gital storytelling. Sono pratiche
(non ancora molto) diffuse nel no-
stro Paese.

*Psicologo e psicoterapeuta, re-
sponsabile Formazione e Sviluppo
Risorse Umane ASL BI-Biella

SANITA' NAZIONALE

sanitario di recuperare energie indispensabili alla sua azione come terapeuta

Gli attuali
assetti
culturali e
organizzativi
rischiano di
«svuotare»
chi svolge
questa
professione
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1 punto

PAGHEREMO
MOLTO CARA

LA PREVENZIONE
TRASCURATA

di Walter Ricciardi*

olte delle malattie
croniche, che
rappresentano la

principale causa di morte e quasi il
70% dei costi totali delle cure nei
Paesi industrializzati, possono
prevenire contrastando solo 4
fattori di rischio comportamentali,
fumo, alcol, abitudini alimentari
non salutari e sedentarieta, e
riducendo la diffusione
dell’'obesita. In Italia tutti gli
indicatori dicono invece che gli
stili di vita stanno peggiorando e
cosi aumentano le malattie
croniche, di cui oggi soffre gia il
40% degli italiani, con tendenza al
peggioramento. L'Ttalia é uno dei
Paesi europei con il pit1 elevato
numero di morti attribuibili ad
alcol (10,1%) contro una media
europea di '7,64%, che segna un
trend in diminuzione. Per
TI'obesita, 1'Ttaliaé una delle
peggiori realta mondiali: terza
dietro a Grecia e Usa, con il 30,9%
dibambine traisedi17 anni
sovrappeso o obese e i maschi
dietro ai coetanei di Grecia, Usa e
Spagna, con il 32,4% di obesi o
sovrappeso. Per quanto concerne
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sovrappeso ed obesita in et adulta
enirambe sono in netta ascesa in
tutto il Paese con la situazione
peggiore a carico di Sud e isole,
dove quasi il 40% dei maggiorenni
€ sovrappeso, con tendenza
allaumento. Un dato invece
positivo, grazie anche alla Legge
Sirchia, é quello sul fumo di
tabacco. 11 trend in diminuzione di
persone di 14 anni e olire fumatori
¢ fortissimo, passando negli ultimi
10 anni da oltre il 26% della
popolazione a meno del 20%.
Analoghi interventi di Sanita
Pubblica legati all’attivita fisica ed
alla pratica dello sport sarebbero
necessari: purtroppo in Italia le
persone di 3 anni ed oltre che
dichiarano di praticare sport nel
tempo libero sono solo 20 milioni,
ma con u forte tendenza alla
diminuzione. Elo Stato e le
Regioni che fanno? Poco, siamo il
fanalino di coda dei Paesi OCSE
per investimenti in prevenzione.
Spendiamo quasi tutto in terapie,
ma andando di questo passo non
avremo le risorse per curare tutti
quelli che si ammaleranno. Forse
varrebbe la pena di darsi da fare
per invertire questa tendenza.
* Ordinario di Igiene,
Universita Cattolica, Roma
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La carica dei cuccioli robot
Cani, gatti e foche «cyber»
per la cura dell Alzheimer

Gli effetti positivi della pet-therapy su anziani

affetti da demenza (e non solo) sono ormai

accertati. Ora si prova con gli animali «smart»

di Ruggiero Corcella
ellongevo e tecno-
logico Giappone,
gli esemplari di
«Pagophilus gro-
enlandicus» sono
diventati { migliori
amici degli anziani gia da un de-
cennio. A casa loro - meno facil-
mente nelle case di riposo, che lo
trovano un tantino costoso - i cuc-
cioli di foca della Groenlandia vivo-
no ormai come animali da compa-
gnia. Siete stupiti? Non temete.
Stiamo parlando di cuccioli di foca,
certo, ma robotizzati.

Rappresentano l'ultima frontie-
ra dell'interazione tra uomo e mac-
china in campo geriatrico-riabilita-
tivo. E sicandidano ad affiancare gli
animali in «pelo e ossa» nelle co-
siddetta pet-therapy i cui effetti po-
sitivi su pazienti anziani o comun-
que affetti da demenza sono stati
descritti negli studi scientifici (sul
motore di ricerca PubMed ne sono
indicizzati oltre gmila).

1l primo e finora piu diffuso cuc-
ciolo-robot si chiama Paro ha gli
occhioni dolci e il suo inventore,
Takanori Shibata, afferma di averlo
progettato per evocare il ricordo di
animali domestici e neonati.

Pesa circa sei chili, é caldo al tatto
e succhia energia da un caricatore
simile a un ciuccio. Grazie alla sua
tecnologia Paro riconosce le voci,
tiene traccia dei movimenti e «ri-
corda» comportamenti che susci-
tano risposte positive da parte dei
pazienti.

In Giappone, appunto, ne sono
stati venduti1.300, principalmente
a persone anziane che vivono a ca-
sa. Le case di cura giapponesi si ri-
fiutano di pagare per un robot che
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costa 6 mila dollari (circa 5.500 eu-
ro) € non coperto da assicurazione.

Ma Paro hatrovato seguito in Da-
nimarca. Dalla fine del 2008, le case
di cura danesi ne hanno acquistati
110, principalmente con fondi pub-
blici. Da uno studio ¢ emerso che
l'utilizzo di Paro ha calmato i pa-
zienti affetti da demenza eli ha aiu-
tati a comunicare.

E il Danish Technological Insti-
tute,un ente no-profit, ha racco-
mandato a ogni casa di cura danese
di comprarne uno.

Paro € sbarcato in Israele, in Ita-
lia e negli Stati Uniti, dove la Food
and Drug Administration (I'ente re-
golatorio Usa) ne haapprovatol'uso
come dispositivo nella terapia
«biofeedback» (tecniche di rilassa-
mento). Paro é finora 'unico «ro-
bocucciolo» oggetto di uno studio
clinico randomizzato. Lo ha effet-
tuato I'universita del Texas su 61 pa-
zienti affetti da demenza ed é stato
pubblicato nel 2017 sul Journal of
Alzheimer’s Disease.

Le conclusioni? Nel gruppo sot-
toposto al trattamento con Paro,
stress e ansia si sono ridotti, cosi
come J'uso di farmaci psicoattivi e
antidolorifici. Una recente revisio-
ne degli studi suirobot peripazien-
ti affetti da demenza, comparsa su
Psychiatry Research, ha collegato il
tempo trascorso con i robot alivelli
piu bassi di depressione e agitazio-
ne. Dunque, al netto di tutte le que-
stioni di carattere etico, sociologico
e antropologico che possono deri-
varne, I'uso dei robot-animali in
medicina non € piu fantascienza.

Lo dimostra anche l'interesse di
Hasbro, leader mondiale dei gio-
cattoli, che insieme a un team di
scienziati cognitivi e informatici
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della Brown University, sta proget-
tando un pet-robot intelligente in
grado di aiutare gli anziani in com-
piti semplici maavolte impegnativi
della vita quotidiana come la ricer-
ca di oggetti smarriti o i promemo-
ria di farmaci.

Il progetto, soprannominato
Aries (Affordable Robotic Intelli-
gence for Elderly Support), dotera
diIntelligenza artificiale cani e gatti
animatronici gid prodotti da Ha-
sbro ed ¢ finanziato con1milione di
dollari della National Science
Foundation. In Italia siamo ancora
agli albori e scarse le iniziative. Una
trale prime é in corso da unanno al
Centro Diurno Villa Sormani della
Fondazione Sacra Famiglia di Cesa-
no Boscone (Milano).

La« robotic pet therapy» si sta
sperimentando su sette ospitiaffet-
ti da demenza, che hanno a dispo-
sizione tre gattirobotizzati. L'obiet-
tivo € di rievocare una memoria re-
trograda, oltre il mero ricordo, che
vada a stimolare una riabilitazione
nonché il mantenimento delle ca-
pacita biopsicosociali.

«Le prime risposte sono inco-
raggianti — spiega Greta Principe,
terapista occupazionale — . Nei pa-
zienti emergono proprio i loro ri-
cordi personali e i gatti robotizzati
li fanno sentire benex.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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V I numeri

v

25mila

gli studi indicizzati sul motore

di ricerca medico-scientifica
PubMed relativi agli effetti

della pet- therapy (con animali vivi)
su pazienti anziani e non

gli studi indicizzati sul motore

di ricerca medico- scientifica
PubMed che analizzano gli effetti
della pet- therapy (con animali
robot) su pazienti anziani

con demenza

SANITA' NAZIONALE

112



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

24-0TT-2019
dapag. 28
foglio 1
.. Superficie: 9 %

O

DATA STAMPA

USABILITA

E un diario digitale del
mal di testa che consente
di registrare gli episodi,
l'intensita, la durata, i
farmaci e tuttii parametri
ulteriori. Veloce da
installare e configurare,
semplice nell’'uso.
Benché i parametri da
poter inserire siano moli,
la veste grafica facilita
un'esecuzione veloce.

E basta un rapido
apprendimento iniziale
per diventare spediti

nel riempire tutti i campi.

Giudizio Y % % %
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L' App
«HeadApp»
per registrare

emicrania

e mal di testa
di Sergio Pillon
coautore «Linee

di indirizzo Nazionali
sulla Telemedicina»

COSTO

Per sistemi operativi
Android e |0S.
Liscrizione & gratuita.
Consente di poter
utilizzare 'APP senza
registrarsi, dichiara
esplicitamente di non
vendere i dati degli utenti
registrati e di non essere
sponsorizzata da case
farmaceutiche. Ideata
da medici ed esperti

in cefalea, & utilizzata
anche da centri per

la cura della cefalea.

Giudizio Y Y YK

EFFICACIA

L'APP fa bene quello che
si chiede. Per chi soffre
di emicrania, a mio
giudizio, € un'APP quasi
indispensabile, anche
per conoscere meglio se
stessi. Permette pure

di osservare «percorsi»
che possono portare

a un migliore controllo
dei sintomi, includendo

anche la valutazione sulla
qualita del sonno. Un'app
realizzata e sostenuta da

pazienti, con una pagina
Facebook dedicata.

Giudizio Y Yk
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REGIONE SCONTRO MAGGIORANZA-OPPOSIZIONI. NOMINE DIRETTORI ASL: APPROVATA LA LEGGE

La sanita della discordia
Puglia, duello in Consiglio

In aula vibra la contesa sugli ospedali

CONSIGLIO REGIONALE

LA CONTESA SUGLI OSPEDALI

DE FEUDIS A PAGINA 8>>

SCONTRO ZULLO-CAMPO
L'esponente fittiano: «Troppi ospedali
chiusi da Emilianon. Il dem: «Ha evitato le
chiusure di Terlizzi, Putignano e Triggiano»

Maggioranza e opposizione

duellano sulla sanita pugliese

C'¢lalegge sunomine direttori Asl. Polemiche sul servizio delle «lene»

@®BARI. La Sanita divide mag-
gioranza e opposizione in con-
siglio regionale. La riunione
dell’assemblea di ieri ha regi-
stratol’approvazione con 22 voti
favorevoli del disegno di legge
«Norme in materia di nomina
dei direttori amministrativi e
sanitari delle aziende ed enti del
Servizio sanitario regionale»,
ma le polemiche roventi hanno
riguardato gli strascichi del ser-
vizio delle «Iene» sugli ospedali
della Regione.

La nuova legge approvata, in
linea con le indicazioni della le-
gislazione nazionale, indica pro-
cedure e modalita per lanomina
del direttori sanitari ed ammi-
nistrativi delle aziende sanita-
rie. «I direttore sanitari e quelli
amministrativi- é scritto in una
nota - sono nominati dal diret-
tore generale dell'azienda, attin-
gendo obbligatoriamente dagli
elenchi regionali (anche di altre
regioni) degli idonei, che devo-
no essere aggiornati ogni due
anni. La valutazione degli in-
teressati é effettuata per titoli e
colloquio da parte di una com-
missione di esperti “apparte-
nenti a qualificate istituzioni
scientifiche indipendenti, di
comprovata competenza”. La
commissione in questione & no-
minata con decreto del Presi-
dente della Giunta regionale ed
écomposta da tre membriesper-
ti di programmazione sanitaria,
diritto, economia, organizzazio-
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ne e management sanitario, dei
quali uno designato dalla Giun-
ta regionale, uno designato dal-
I'Agenzia nazionale per i servizi
sanitari regionali e un terzo dal
Coordinamento dei rettori delle
universita pugliesi».

Sulla querelle tra Le Iene e il
governatore Emiliano sono in-
tervenuti i consiglieri del M5S:
«Piscine riabilitative che non
vedono I’acqua da anni; dirigen-
tichenon hannofatto alcun con-
corso e reparti mai aperti per
cui sono stati spesi milioni di
euro. Benvenuti in Puglia, dove
secondo l'assessore Emiliano
abbiamo la sanitd migliore del
Sud Italia». «Purtroppo - attac-
cano i pentastellati - quello che
abbiamo visto & solo la punta di
un iceberg ben piu grande e an-
cora una volta la nostra regione
finisce sulle tv nazionali per gli
sprechiel’inadeguatezza di que-
sto presidente, che invece di
chiedere scusa e promettere i
dovuti approfondimenti su
quanto evidenziato da ‘Le Iene’,
minaccia e aggredisce verbal-
mente il giornalista ‘colpevole’
solo di aver fatto il suo lavoro.
Da un magistrato ci saremmo
aspettati un atteggiamento com-
pletamente diverso».

Dura la reazione anche di
Ignazio Zullo, capogruppo di Di-
rezione Italia: «Poco pit di un
quarto d'ora della trasmissione
Iene sullaSanita pugliese é stato
piu efficace di 15 anni di oppo-
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sizione ai governi Vendola ed
Emiliano. Quello della Sanita e
stato in questi anni un tema par-
ticolarmente a noi caro, nel 2005
abbiamo perso le regionali per
una manciata di voti proprio
perchéil centrosinistra promet-
teva la sanita migliore. Le Iene
hanno dimostrato quali sono
stati i risultati 15 anni dopo». A
Zullo hareplicato Paolo Campo,
capogruppo del Pd in Via Gen-
tile: «Lo smemorato Zullo ci ha
provato a cavalcare 'Le Iene' e a
sostenere in Consiglio regionale
che le chiusure degli ospedali di
Toritto, Rutigliano, Putignano,
Terlizzi, Triggiano e Gioia del
Collenon erano previste dal 'pia-
no Fitto'. Invece, proprio negli
ultimi mesi del mandato del 'suo
leader politico' furono fisica-
mentesbarrate le portedialcuni
tra questi complessi ospedalie-
ri», mentre «& per merito dei
governi regionali Vendola ed
Emiliano che si sono evitate le
chiusure di Terlizzi, Putignano
eTriggiano».  [michele de feudis]
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COME PARIGI E COPENAGHEN PER IL CONSUMO DI DROGA

Milano al top (della cocaina)
LA RICERCA DELL’ISTITUTO MARIO NEGRI

Milano capitale della cocaina

u «tossiche» d’Europa

L’analisi delle acque reflue: in citta cresce il consumo
di stupefacenti. Abbiamo raggiunto Parigi e Copenaghen

012

A Milang, per quanto riguar-
da la cocaina, si é passati
dalle 8 dosi medie al giorno
oghi 1000 abitanti alle 12
contro le 40 dosi di Londra,
Zurigo e Barcellona per in-
tenderci. Per quanto riguar-
da |la maijuana si viaggia in-
vece sulle 40 dosi giornalie-
re per mille persone

120

Le analisi hanno i misurato,
dal 2011 al 2017, i consumi
di cocaina, amfetamina, me-
tamfetamina ed ecstasy in
120 citta di 37 paesi di Euro-
pa, Usa, Canada, Sud Ameri-
ca e Australia, su una popo-
lazione di 60 milioni di per-
sone. | dati relativi a Milano
appaiono preoccupanti

[519

Nel 2017, il 32,9% di parteci-
panti allo studio Espad Ita-
lia, per una stima di circa
800.000 studenti, di eta com-
presatrai 15 ei 19 anni, ha
riferito di avere utilizzato al-
meno una sostanza psicoat-
tiva illegale nel corso della
propria vita. Una escalation
allarmente

TARGET

LU'ALLARME

Nel capoluogo lombardo
il flusso di droga e
(socialmente trasversale»

Gli esperti: «<Preoccupa il
boom di nuove sostanze
ad alto tasso nocivoy

-

Marta Bravi

M ilano come Parigi e Copena-
ghen. Purtroppo si tratta di

un triste paragone giocato sul con-
sumo di cocaina, definito «medio»
dai ricercatori dallo Score net-
work, rete di gruppi di ricerca euro-
pei nata nel 2010 sotto la guida
dell'Istituto Mario Negri e dell'Isti-
tuto norvegese con il supporto del-
lo European Monitoring Centre for
Drugs and Drug Addiction, |'agen-
zia europea per le tossicodipenden-
ze. In questo caso Milano riveste
un primato: milanese é il Mario Ne-
gri che ha messo a punto il metodo
dirilevazione gia nel 2005, conside-
rato oggi un sistema di monitorag-
gio con valenza scientifica. L’anali-
si dei metaboliti urinari delle dro-
ghe nelle acque reflue, infatti, con-
sente di arrivare a una stima quan-
titativa dei consumi tra la popola-
zione. «La metodologia applicata -
spiega Ettore
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Zuccato, dell'Istituto Ma-
rio Negri - si & confermata in
grado di fornire stime oggetti-
ve e dirette dei consumi di dro-
ghe a livello di popolazione.
Le numerose applicazioni di-
sponibili hanno dimostrato
che questo metodo & in grado
di fornire regolarmente dati
pil aggiornati rispetto alle in-
dagini epidemiologiche effet-
tuate a livello nazionale a ca-
denza annuale o biennale».

Dalla ricerca emerge dun-
que come la cocaina sia la dro-
ga piu consumata in Italia, in
Europa occidentale e del sud -
spiccano in questo ambito cit-
ta come Zurigo, Anversa, Lon-
dra e Barcellona - e in Sud
America. Sono stati misurati,
dal 2011 al 2017, i consumi di
cocaina, amfetamina, metam-
fetamina ed ecstasy in 120 cit-
ta di 37 Paesi di Europa, Usa,
Canada, Sud America e Austra-

SANITA' NAZIONALE

lia, su una popolazione di 60
milioni di persone. Quanto
all'Ttalia, dove il monitoraggio
€ stato effettuato principal-
mente a Milano, «la cocaina -
spiega Sara Castiglioni, capo
dell'Unita di Biomarker Am-
bientali del Dipartimento Am-
biente e Salute del Mario Ne-
gri - é risultata la sostanza piu
utilizzata tra quelle analizza-
te, con consumi minori di me-
tamfetamina ed ecstasy e pres-
soché nulli di amfetamina. Mi-
lano - precisa Castiglioni - pre-

? il Giornale &
VINCE LA MAFIA =
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senta consumi di cocaina che
possiamo definire “medi”, si-
mili a quelli di Parigi e Cope-
naghen, inferiori a quelli di Zu-
rigo, Londra e Barcellona. In
particolare, il trend di consu-
mo e aumentato dal biennio
2016-2017, dopo un periodo
compreso tra il 2011 e il 2015
in cui era rimasto stabile».

In pratica: si & passati dalle 8
dosi medie al giorno ogni
1000 abitanti alle 12 contro le
40 dosi di Londra, Zurigo e
Barcellona per intenderci. A
Milano si viaggia invece sulle
40 dosi giornaliere per mille
persone di marijuana.

Per quanto riguarda la me-
tamfetamina, sebbene con
consumi pilt contenuti, risulta
essere la droga prevalente in
alcuni Paesi dell’est Europa
(Repubblica Ceca, Slovacchia
e Germania dell'est) con con-
sumi molto elevati e in cresci-
ta in Usa, Canada e soprattut-
to Australia. Conosciuta come
«Ice», «Shaboo» e «Blue sky»
nella forma piti pura di cristal-
li, provocando un effetto simi-
le all’amfetamina, ¢ diffusa so-
prattutto nel week end. A Mila-
no si é registrato un forte calo
tra il 2011 e il 2012, controbi-
lanciato da un aumento
dell’assunzione di coca.

L'amfetamina, utilizzata in
prevalenza in Belgio, Olanda,
Germania e alcuni Paesi scan-
dinavi come la Finlandia) non
& praticamente diffusa a Mila-
no. Cosi 'Mdma, ovvero 'ec-
tsasy, vede un picco di consu-
mo nel fine settimana, collega-
to con le serate nelle discote-
che o ai rave, e risulta essere
pari a 0,2 dosi giornaliere per
mille abitanti, anche se regi-
stra un leggero calo dal 2014.
Un dato in controtendenza ri-
spetto alle altre grandi citta co-
me Amsterdam, che detiene il
record, Anversa, Berlino, Pari-
gi e Ginevra.

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE

EMERGENZA

Il consumo di cocaina
presenta a Milano una
crescita esponenziale
che preoccupa

gli esperti
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DOLORE CRONICO

La sofferenza si cura
Ma i malati non lo sanno

Fibromialgia, post ictus, arto fantasma.
esiste un trattamento per I'80% delle sindromi

-

I DATI

Colpiti in 23 milioni
ma la maggior parte

LE CONSEGUENZE
Convivere con il male crea
disturbi del sonno, ansia

sirassegna a sopportare e ipersensibilita fisica

Viviana Persiani

os’¢e il dolore? L'Inter-

national association

for the Study of Pain
lo definisce come «un’espe-
rienza sensoriale ed emozio-
nale spiacevole associata a
un danno tissutale in atto o
potenziale, o descritta in ter-
mini di danno».

Fatto sta che & soggettivo,
per cui descriverlo, attribuir-
gli un livello di intensita e
tenerlo a bada & una delle
sfide pit difficili della medi-
cina. Ancora troppo spesso i
pazienti si mettono in testa
che si devono rassegnare:
dopo aver provato qualche
anti infiammatorio e, maga-
ri, una lieve terapia del dolo-
re, pensano non ci siano al-
tre strade. E si rovinano la
vita, convivendo con una sof-
ferenza che invece puo spes-
so essere curata, o almeno
placata. E quindi fondamen-
tale che il medico calibri be-
ne la cura, valutando ogni
singolo caso e dosaggio i far-
maci in un cocktail perfetto
per dare sollievo senza crea-
re altri problemi (agitazio-
ne, allucinazioni, perdita ec-
cessiva di lucidita). Ed & al-
trettanto fondamentale che
capisca |'origine del dolore e
il suo livello.

Il dolore & una delle mani-
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festazioni pitt importanti di
disagio sullo stato di salute e
si pud presentare in forma
sia acuta che cronica con un
forte impatto sulla qualita di
vita delle persone. La forma
piu invalidante di dolore &
quella cronica sia per la quo-
tidiana presenza che altera
molte funzioni ed abilita sia
complessita di cura e per la
sottostima che ancor oggi

nergiste anche in amhienti
persisie ancne m amoilent

sanitari, con un grave impat-
to negativo sulla vita delle
persone. Sono oltre tredici
milioni gli italiani colpiti da
dolore cronico ed e diventa-
to prioritario, per il sistema
sanitario, far fronte a questo
aspetto clinico visto che no-
nostante la legge 38/2010,
una legge all’avanguardia a
livello internazionale che di-
chiara il diritto dei cittadini
alla cura del dolore.

IL DIRITTO A NON SOFFRIRE

I cittadini devono sapere
che, in virtu della legge cita-
ta, hanno il diritto di accede-
re alle cure di terapia del do-
lore di qualunque origine es-
so sia e alle cure palliative
nei casi in cui il dolore sia
dovuto ad una malattia incu-
rabile in fase avanzata: il do-
lore non va sopportato ma
come ogni altra malattia va
curato.

SANITA' NAZIONALE

William Raffaeli, presiden-
te della Fondazione Isal (Isti-
tuto di scienze algologiche)
attiva fin dal 1993 sulla Ricer-
ca e sulla Formazione po-
st-laurea, descrive un qua-
dro nitido rispetto al concet-
to della sofferenza: «Nel no-
stro corpo abbiamo un insie-
me di strutture e sostanze
che sono deputate a mante-
nere in equilibrio quello che
viene chiamato il sistema no-
cicettivo.

Si tratta di un sistema ca-
pace di percepire con i pro-
pri corpuscoli/recettori le
sensazioni dolorose causate
da eventi esterni o interni al
nostro corpo e trasferire il se-
gnale dalla periferia al siste-
ma nervoso centrale». Il do-
lore &, dunque, una funzio-
ne fisiologica che puo diven-
tare una sindrome patologi-
ca: cosa che accade quando
il dolore persiste dopo la
guarigione della causa che
lo ha scatenato o se non &
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collegabile ad alcuna condi-
zione di malattia in atto. In
questi casi, si cataloga come
dolore cronico, una malattia
che richiede una terapia spe-
cialistica ad hoc.

Troppo spesso capita che
gli stessi medici considerino
il dolore una banalita. La dif-
ficolta di cura viene anche
sostenuta dalla scarsa cono-
scenza dei tanti farmaci de-
putati alla cura e strumenti
specialistici quali pace-ma-
ker per il dolore che siposso-
no usare. Le persone non
educate sul loro dolore dal
personale sanitario, ritengo-
no che avendo usato gli anal-
gesici o meglio gli antiin-
fiammatori - i Fans - abbia-
no gia finito le cure possibili
e dunque il loro dolore sia
incurabile: in realta solo una
parte dei dolori in genere
quelli reumatici o le coliche
rispondono ai Fans.

I CENTRI DI TERAPIA

«Il paziente resta confuso
-spiega Raffaeli- e, percepen-
do 1M nesoioramento. co-

il afaf o o b ’ hnted
mincia a preoccuparsi. Sono

ancora pochiimedici che in-
dirizzano i pazienti verso
uno dei pit di 300 centri di
Terapia del dolore italiani at-
tivati dal Sistema sanitario
nazionale. Ad oggi, infatti,
solo una minoranza della po-
polazione conosce la loro
esistenza e ha ricevuto una
cura adeguata presso un cen-
tro specialistico».

Eppure, quasi 1'80% delle
sindromi dolorose & curabi-
le. Attraverso trattamenti
specifici e adeguati, che van-

no dall’utilizzo di farmaci co-
me gli oppiacei nei dolori
muscolo-scheletrici o dopo
traumi dove, se usati sotto
controllo medico, non dan-
no rischi e sono efficaci.
Occorre che la rete assi-
stenziale di centri specialisti-
ci, presenti in ogni provincia
italiana, sia resa il pit1 opera-
tiva possibile. «Nessuno de-
ve vivere col dolore perché e
una condizione che causa
danni importanti. La soffe-
renza rende piu fragili: il cor-
po ha una memoria del dolo-

= ————

re e genera una ipersensibili-
ta». Avete mai sentito parla-
re dell’allodinia? Si tratta di
dolore da sfioramento che
porta ad avvertire dolore an-
che per sensazioni abitual-
mente non dolorosi. Insom-
ma, il dolore va curato pri-
ma che diventi un disagio so-
ciale. «Il vivere con un dolo-
re permanente non curato
genera una serie di alterazio-
ni di funzioni indispensabili
quali il sonno notturno, an-
sia e depressione seconda-
ria (colpisce il 24% dei mala-
ti) con un senso di insicurez-
za sulla propria autonomia
quotidiana a causa della pre-
senza variabile e improvvisa
di crisi acute di dolori inten-
si; il tutto conduce ad un gra-
ve isolamento sociale e an-
che talora famigliare. Ecco
perché diventa importante
la disponibilita e I'impegno
di tutti e un forte investimen-
to nella Ricerca sul dolore in-
curabile affinché si possa
giungere ad una cura e una
prevenzione che dia speran-
za a chi vive nel dolore ogni
giorno per anni.
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Fans (farmaci antinfiammatori non steroide)
per il dolore lieve

Radioterapia
Analgesici oppioidi per g

il dolore da moderato a grave Crioterapia

Analgesici oppioidi per =27 Termoterapia
il dolore da moderato $5%2%%99%%
agrave 294959597777 Massaggi

Anestetici locali 4827%/ _' Fisioterapia

Tecniche

" dirilassamento

Quando & insorto?
Dove & iniziato e come i irradia?

E collegabile a cibi, clima, moviment,
emozioni?

(i sono altri sintomi pitl 0 meno
concomitanti quali: altri dolori, nausea,
sudorazione, vertigini, pallore, stanchezza?

Come & statala sua evoluzione?

Per esempio, subito forte oppure in crescendo

("2 differenza di intensita tra movimento
e riposo?

La pressione sulla parte dolente peggiora
o migliora l'intensita?

Disturba il sonno 0 no?

In passato ¢'e gi stato un dolore analogo
e come @ regredito?
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LA TERAPIA

Sono 300 i1 centri
dove si difende

la qualita della vita

pazienti, probabilmente, non san-
~no che in Ttalia esiste la legge
38/2010, una tra le pili avanzate in
Europa sull’accesso alle cure per il
dolore cronico. Ci sono piu di 300
centri specializzati nel nostro paese
e attraverso il medico di famiglia, i
cittadini che soffrono di dolore croni-
co riconosciuto come fattore di ri-
schio per lo sviluppo di disturbi men-
tali, devono essere indirizzati a cen-
tri Spoke dove équipe multidiscipli-
nari di medici elaborano diagnosi e
terapia. Per i pazienti piu1 sofferenti
c'é l'accesso alla seconda tappa del
percorso di guarigione: il malato di
sindrome dolorosa viene preso in ca-
rico negli Hub, posti in ospedali pit
strutturati e forniti di stumenti e di
macchinari all’avanguardia, che con-
sentono di affrontare le varie fasi al-
gologiche. A partire dalla diagnosi,
per passare al trattamento, alla riabi-
litazione psico-sociale e servizio di
counseling, prevenzione e educazio-
ne del paziente, finalizzati a migliora-
re I'aderenza terapeutica, in partico-
lare con l'uso dei farmaci oppioidi
maggiori e derivati della cannabis.
Prima che il dolore compia il suo per-
corso di cronicizzazione, vale la pe-
na giocare d'anticipo. Ecco perché la
Fondazione Isal, nata dall'istituto
omonimo, che dal "93 mette in cam-
po le sue risorse per promuovere la
formazione medica e la ricerca sul
tema proprio del dolore cronico, si &
mobilitata per promuovere la cultu-
ra del dolore.

Ma quali sono le forme di dolore
che richiedono un trattamento, per
evirare che diventi cronico? Ad esem-
pio le sindromi postchirurgiche: in
caso di drenaggi toracici o addomina-
li, ernie inguinali, ma anche interven-
ti meno impegnativi come tunnel car-
pale. Anche coloro che sono stati col-
piti da ictus con danni cerebrali accu-
sano spesso dolori persistenti pro-
prio nella parte colpita. Senza dimen-
ticare le fibromialgie o il trattamento
del dolore a carattere neuropatico co-
me quello da herpes zooster (fuoco
di sant’Antonio). Pensiamo alla sin-
drome dell’arto fantasma: «Quando
sisubisce un’amputazione, la memo-
ria della mappa cerebro-spinale che
non rintraccia pit la sede organica
diviene evocatrice di stimoli distoni-
ci continui senza alcuna coerenza»r.
Sono dolori molto intensi, spesso in-
sopportabili e causa di suicidio. Se-
condo l'indagine Tsal, la conoscenza
dei centri specializzati per la cura del
dolore resta ancor oggi insufficiente.
Per informazioni sul centro di cura
pil vicino, Isal mette a disposizione
il numero verde 800101288.

VP
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MEDICINA Giunto alla 31esima edizione

Tornano le Giornate
Cardiologiche Torinesi

Fino al 26 ottobre 600 professionisti internazionali
st confronteranno sulle innovazioni in campo medico

. Superficie: 45 %

o

Angelica Damiani

B Inizia oggi la 31esima
edizione delle Giornate
Cardiologiche Torinesi, sto-
rico appuntamento sulla
medicina cardiovascolare,
in programma fino al 26 ot-
tobre presso lo Starhotels
Majestic e 'Hotel Concord,
nel centro di Torino. In
questi giorni il capoluogo
sabaudo ospitera circa 600
professionisti provenienti
da ogni parte del mondo
come alcuni medici della
Mayo Clinic di Rochester in
Minnesota (USA), 'ospeda-
le migliore al mondo se-
condo il settimanale ame-
ricano Newsweek. Gli
esperti si confronteranno
su casi eccellenti, evoluzio-
ni e innovazioni delle pato-
logie del cuore. Tra i prota-
gonisti che intervengono a
Torino sulla ricerca sul cuo-
re a livello internazionale
saranno presenti Horst Sie-
vert, uno dei maggiori
esperti mondiali di cardio-
logia interventistica strut-
turale nel paziente conge-
nito e nell’adulto affetto da
valvulopatie, Gianfranco
Sinagra, massimo esperto
delle cardiomiopatie dila-
tative, Gaetano Maria De
Ferrari, attuale direttore
della Cardiologia della Cit-
ta della Salute e della
Scienza di Torino, uno dei
maggiori esperti in Italia
dello scompenso cardiaco

avanzato e dello storm arit-
mico. Coordinato dai re-
parti di Cardiologia, Car-
diochirurgia e Chirurgia
Vascolare della Citta della
Salute e della Scienza di To-
rino, il congresso &€ un mo-
mento di confronto in una
citta all’avanguardia
nell’interventistica cardio-
logica. Come dimostra il re-
cente caso di luglio 2019,
quando l'equipe coordina-
ta dai professori Mauro Ri-
naldi e De Ferrari, ha per-
messo per la prima volta in
Italia di impiantare a un pa-
ziente sveglio una valvola
aortica attraverso la tecni-
ca TAVI. «Dopo oltre
trent’anni, il nostro appun-
tamento & oggi un congres-
so diinteresse nazionale ed
internazionale su innume-
revoli temi legati a tutte le
discipline», dichiara Carlo
Baudano direttore organiz-
zativo delle Giornate Car-
diologiche Torinesi, «la car-
diologia interventistica, la
cardiochirurgia, la chirur-
gia vascolare e la radiolo-
gia senza dimenticare la
clinica e la prevenzione
primaria». Per la prima
volta le Giornate Cardiolo-
giche Torinesi si aprono al
pubblico con la conferenza
Cuore e Sesso per un con-
fronto sui principali temi
legati alla relazione tra l'at-
tivita sessuale e le patolo-
gie del cuore. Ad arricchi-

re 'evento una sessione in-
fermieristica incentrata sul
ruolo sempre piu centrale
dell’assistenza al paziente.
Ad inaugurarla e la lectio
magistralis della Dottores-
sa Anella Rizzo, che si fo-
calizza sull’evoluzione del
ruolo degli infermieri nel-
la storia del Servizio Sani-
tario Nazionale. Nella
giornata di sabato il Pro-
fessor Fiorenzo Gaita, in-
terviene sulla pericolosa
relazione tra sport e arit-
mie.E nella stessa giorna-
ta ci sara un intervento de-
dicato anche al legame tra
consumo di caffe e cuore.
Da quanto emerso da una
ricerca condotta dal Pro-
fessor Sebastiano Marra e
dall’Associazione Amici
del Cuore su 13 mila per-
sone in diverse citta del
Piemonte & emerso che fi-
no a 5 tazze di caffe al gior-
no la bevanda non produ-
ce esiti negativi sull’appa-
rato cardiovascolare. Anzi,
secondo l'analisi condotta,
il consumatore abituale di
caffé & meno ansioso di
chi non lo beve e non la-
menta maggiori disturbi
del sonno. Il congresso &
inoltre occasione per mi-
surare l'impatto delle
nuove tecnologie nella
pratica clinica, come le
nanotecnologie, I'uso di
smartphone e smartwatch
che in futuro monitorizze-
ranno sempre pit i nostri
parametri vitali.
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Vade retro
influenza

Il vaccino, meglio se tetravalente. Il no agli antibiotici
senza l'indicazione medica. Ligiene e il riposo
Contro il mal di stagione non serve altro. Ecco perché

di ANNA LISA
BONFRANCESCHI

Quel che é certo € che arrivera. Che alcune categorie
di italiani, come gli anziani o chi soffre di patologie
cardiache e polmonari, devono temerla. E che, poi,
come e arrivata, ai primi venti della primavera se ne
andra. Per il resto, per sapere come sara '’epidemia

di influenza 2019-2020, ci vorrebbe una palla di
cristallo e bisognerebbe che funzionasse. Le stime che
circolano sulla prossima influenza tra gli addetti ai
lavori prognosticano una stagione di intensita medio-
alta, con sei milioni di italiani a letto: ma sono ipotesi
che vanno messe alla prova dei fatti. Non sappiamo
ancora infatti che tempo fara, né quanti saranno i
vaccinati, due delle variabili che pit incidono su numeri
e intensita dell’influenza su tutta la popolazione. Non
ne conosciamo la gravita, anche perché non sappiamo
ancora quali saranno le fasce d’eta piu colpite e non

e possibile dire con certezza nemmeno quali saranno
i virus dell’influenza in circolo. Ed e proprio da loro,
da quanto siano capaci di aggirare le difese messe in
campo, che dipendera molta della salute invernale
degli italiani. Eppure, in questo clima incerto, punti
fermi ce ne sono: a partire dal vaccino e dai casi in cui
e indispensabile oppure € utile. E dalla ormai nota

raccomandazione: mai gli antibiotici se
non quando ¢& il medico a prescriverlo
perché scopre che sono in agguato
malattie batteriche indotte dall’aggravarsi
dell'influenza. Grande importanza, poi va
data anche I'igiene: sembrera banale, ma
lavarsi le mani spesso ci mette al riparo dal .
contagio.

Partiamo dalla variabile di cui sono piene
le nostre conversazioni, soprattutto in
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questi tempi di sconvolgimenti climatici:

il tempo. «Se avremo un inverno rigido e
prolungato € verosimile attendersi pit casi
di influenza, mentre se quella che ci aspetta
sara una stagione caratterizzata da frequenti
sbalzi di temperature, allora a beneficiarne
saranno soprattutto altri virus, cosiddetti
para-influenzali», spiega Fabrizio Pregliasco,
virologo dell’Universita degli studi e
direttore sanitario dell'l.R.C.C.S. Istituto
Ortopedico Galeazzi di Milano. Perché ¢
facile parlare di influenza al primo starnuto
tra ’'autunno e la primavera, ma le infezioni
respiratorie non sono tutte uguali.

COME DISTINGUERLA

«Si parla propriamente di influenza

quando sono presenti in contemporanea

tre sintomi: febbre sopra i 38°C, tosse

o mal di gola, e un malessere generico,
come i dolori muscolari, il mal di testa o
I'affaticamento», ricorda Pierluigi Lopalco,
docente di Igiene presso I'universita di

Pisa. Non solo, conta anche «la tipologia
d’esordio di questi sintomi: in genere le vere
influenze hanno esordi improvvisi, mentre
le forme simil-influenzali hanno un decorso
meno repentino». E sono generalmente
meno severe. Sorelle per cosi dire minori
dell’influenza, ma numerose. «I virus che

ne sono responsabili, come i rhinovirus, gli
agenti eziologici del comune raffreddore,
sono oltre 260», ricorda Pregliasco. Pil1
ristretta invece ¢ 1a famiglia dei virus
influenzali: se ne identificano quattro tipi:
A, B, C e D, che sono come grandi famiglie a
cui appartengono i diversi agenti patogeni
(ad esempio, il celebre HINI & un virus di tipo
A) che arrivano stagionalmente. «Due volte
I'anno, in genere a febbraio e poi a settembre,
I’'Organizzazione mondiale della sanita si
riunisce con i rappresentanti delle diverse
reti di monitoraggio virologico nazionali, per
identificare quelli che sono i virus, in genere
quattro, pit1 prevalenti in quel determinato
periodo», spiega Pregliasco. E grazie a questo
monitoraggio che 'OMS stabilisce sia quali
sono i quattro virus influenzali pit1 presenti
a livello globale, sia le raccomandazioni

per la composizione dei vaccini influenzali
che possano prevenire proprio quei quattro
agenti. E lo fa con un certo anticipo: le
riunioni a inizio anno e a settembre,
rispettivamente per 'emisfero nord e sud
(dove le stagioni, anche quelle influenzali,
sono rovesciate), servono a dar tempo alle
aziende di produrre i vaccini e alle autorita
ad approvarli.

LA RETE CHE CI PROTEGGE

Ed & in questo modo che I’epidemiologia
si traduce in prevenzione. Perché le
raccomandazioni dell’OMS non sono altro
che I'epilogo di un percorso lunghissimo.
«In Italia, inizia dagli studi di circa 1300
medici e pediatri sparsi su tutto il territorio»,
racconta Antonino Bella, responsabile
della Sorveglianza InfluNet per I'Istituto
superiore di sanita. «La scelta dei medici
sentinella ¢ compito della regione ed &
fatta in modo tale che i medici inclusi
nelle attivitd di monitoraggio coprano un
numero di assistiti pari almeno al 2% della
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popolazione regionale». Settimanalmente,
questi medici volontari registrano i dati sulla
presenza delle sindromi simil-influenzali
(le cosiddette ILI, Influenza Like Illness)
tra iloro assistiti, ovvero registrano tutti
quelli in cui siano presenti, da soli o in
contemporanea, sintomi quali febbre, dolori
muscolari, tosse o mal di gola. «Su alcuni di
questi pazienti i medici eseguono quindi un
tampone naso-faringeo, che viene inviato per
l’analisi e I'identificazione dei virus ad un
laboratorio regionale, appartenente alla rete
nazionale dei laboratori InfluNet», continua
Bella. Ma la sorveglianza virologica, per
essere completa, deve considerare tutta la
popolazione, anche quella piu fragile: «Per
esempio nelle persone ricoverate osserviamo
una distribuzione di virus diversa da quella
nella popolazione generale», spiega il
responsabile di InfluNet. Per questo motivo
ai laboratori regionali arrivano anche i
tamponi dei ricoverati in ospedale.

Ma non ¢ tutto. La rete di monitoraggio
si occupa di analizzare anche un’altra fonte
di infezioni virali, quella delle forme gravi.
«Parliamo - spiega Bella - di casi derivati da
complicanze da influenza, pazienti ricoverati
nelle terapie intensive. Isolare e analizzare
i virus che hanno colpito queste persone ci
permette cosi di capire (osservando la punta
dell’iceberg dell’influenza) se i patogeni
che circolano sono piti 0 meno virulenti
rispetto alle stagioni passate». Questo filo
di monitoraggio, che parte dai medicie
pediatri, coinvolge gli ospedali, arriva ai
centri di analisi regionali, e di qui all’lOMS.
Ad esempio oggi abbiamo la fotografia
dell'influenza che ha colpito il paese nella
stagione 2018-2019. Possiamo sapere quali
sono i virus maggiormente circolanti nel
paese.

«Il monitoraggio comincia a meta ottobre
e prosegue fino a meta aprile perché, se ¢
vero che casi isolati di influenza possono
registrarsi durante tutto ’anno, & questa
la stagione alle nostre latitudini in cui
si ha la maggiore circolazione», ricorda
Antonino Bella. I complici probabilmente
sono una moltitudine di fattori che si
combinano durante la stagione invernale.
Come 'aumento del tempo trascorso al
chiuso, con ridotta areazione dei locali
che facilita la vicinanza e il contagio, la
combinazione di freddo e bassa umidita che
favorirebbero la trasmissione e replicazione
dei virus, indebolendo le difese del sistema
immunitario. Come ha ribadito di recente,
sulle pagine di PNAS, anche un team
dell’'universita di Yale che da tempo si
occupa del tema.

COME EVITARLA

Che i virus arrivino, pi1 0 meno puntuali
sul calendario, & un dato certo. Quel che
non sappiamo con sicurezza, invece & che
faccia avranno. Le attivitd di monitoraggio
portate avanti da InfluNet e da reti gemelle
in giro per il mondo servono a informare
I’'OMS, e a suggerire le raccomandazioni
per i vaccini. Nell’ottica di identificare il
nemico e preparare le armi per attaccarlo.
Ma i virus influenzali cambiano spesso
pelle, si dice che “mutano”. Un fenomeno
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del tutto naturale. «Cosi puod accadere per
esempio che da quando viene prodotto
il vaccino a quando comincia la stagione
influenzale, i virus in circolazione siano
mutati. Ossia, diversi da quelli inclusi nei
vaccini», spiega Bella. Lo scopriremo solo
quando saranno in circolazione Quando
questo accade si parla di mismatch: una
mancata corrispondenza tra le previsioni di
alcuni ceppi circolanti e quelli realmente in
giro, che “potrebbe” rendere meno efficaci
i vaccini. Il condizionale € obbligatorio
perché, ancora una volta, non & dato saperlo
in anticipo. Cosi si pud spiegare come mai, a
volte, ci prendiamo I'influenza anche dopo
aver fatto il vaccino. Il fatto ineluttabile, pero,
¢ che vaccinarsi ci protegge dagli altri ceppi
circolanti, per questo & consigliabile farlo. «E
difficile prevedere quali virus circoleranno
nella prossima stagione e se le componenti
scelte per il vaccino copriranno in maniera
ottimale i virus circolati», scrivono a chiare
lettere dall’'OMS.

In attesa di capire che influenza
sara quella di quest’anno, le norme di
prevenzione rimangono chiare: lavarsi
bene e spesso le mani; evitare di entrare in
contatto con persone malate; coprirsi naso
e bocca mentre si tossisce o starnutisce;
non lasciare in giro fazzoletti contaminati.
Restano queste le basi della corretta igiene.
Cui si aggiunge la prevenzione con il
vaccino, riservata a chiunque sia a rischio
di complicazioni da infezioni virali. Ricorda
Lopalco: «Parliamo di anziani, ma anche di
donne in gravidanza e giovani adulti con
patologie, come broncopatie e diabete».
Come chiunque soffra di patologie cardiache,
come consigliano le societa scientifiche. Ma
il concetto di persona a rischio € ben pit
ampio e non comprende solo coloro che
corrono pericoli per la propria salute.

Insomma la faccenda si complica. Perché
la logica che deve guidare la vaccinazione
anti-influenzale, suggerisce I'esperto, ¢ di
creare un anello di protezione intorno a
tutti i possibili soggetti fragili per evitare la
circolazione dei virus. Puntualizza Lopalco:
«Sarebbe raccomandabile non solo la
vaccinazione di medici e operatori sanitari,
che possono trasmettere il virus in ambienti
delicati come ospedali e ambulatori, ma
anche di figure come badanti o persone
che assistono i propri cari magari malati
o anziani. Per tutte queste persone la
vaccinazione € gratuita». Ma a ben vedere le
categorie per cui € raccomandato il vaccino
sono anche altre, ricorda il ministero della
Salute, e comprendono anche i vigili del
fuoco, le forze di polizia, i veterinari, gli
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allevatori e i donatori di sangue.

I TEMPI
Quando sottoporsi al vaccino? Idealmente
ogni anno, nel periodo consigliato, che va
dalla meti di ottobre alla fine di dicembre,
considerando che, perché faccia effetto e
prepari il sistema immunitario a combattere
i virus, sono necessarie almeno due
settimane. La vaccinazione, ripetono le
principali istituzioni sanitarie, va fatta
ogni anno nei soggetti a rischio, perché
I'immunita sviluppata nella stagione
precedente serve a poco se i virus, come di
consueto, mutano. E dura solo dai sei agli
otto mesi, ricordano dal ministero, da cui
sottolineano: I'influenza & un importante
problema di sanita pubblica. Di banale
ha ben poco. «Negli ultimi anni gli studi
scientifici hanno mostrato che quando
abbiamo I'influenza si sviluppa una tempesta
infiammatoria che ad esempio aumenta il
rischio di scatenare un infarto nelle persone
a rischio», ricorda Lopalco «analogamente,
nelle donne in attesa la gravidanza modifica
il sistema immunitario e diminuisce le
difese nei confronti delle infezioni». Questo
rende le donne incinte piu suscettibili alle
infezioni, in particolare all’influenza e alle
sue complicazioni.

E se & vero che per la maggior parte delle
persone I'influenza cosi come ¢ arrivata
se ne va nel giro di qualche giorno senza
lasciare strascichi, per alcuni rischia di
mettere in crisi sistemi gid compromessi.
Spiega ancora Fabrizio Pregliasco: «Ogni
anno migliaia di persone vengono ricoverate
per le complicazioni relative all’influenza.
In una piccola percentuale si parla di casi
di influenza grave, e abbiamo a che fare con
persone che hanno sviluppato polmoniti
virali in seguito all’infezione. Ma ci sono poi
molti pazienti, fragili, in cui le complicazioni
respiratorie e 'aumento della temperatura
indotte dall’influenza possono essere fatali».

Cosl, ufficialmente la scorsa stagione
in Italia si sono ammalate di influenza
grave - ovvero di malattie imputabili
alle complicazioni causate solo dai virus
influenzali - 800 persone, e 205 sono stati i
decessi. «Ogni anno il reale bilancio &, pero,
piu grave - spiega Pregliasco - circa 8mila
morti sono infatti imputabili indirettamente
all’influenza, come extra-mortaliti. Ossia, si
tratta di quel picco di decessi che si verifica
in corrispondenza della stagione influenzale.
Vittime sono soprattutto anziani con
malattie cardiache o persone gia fragili. In
questi casi I'influenza peggiora uno stato di
salute gia complicato».
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COSA FARE

E COSA NON FARE?

La maggior parte delle
vittime dell'influenza se

la cava senza bisogno di
assistenza né di antivirali,
scrivono chiaramente i
Centers for Disease Control
and Prevention americani,
e solo in aleuni casl serve
prestare attenzione.

Nel caso di persone
fragili, o in presenza di
sintomi importanti, quali
respiro corto, dolore

al petto o all'addome,
assenza di minzione

o febbri altalenanti,

con miglioramenti e
peggioramenti, per
esempio, meglio rivolgersi
subito al medico. Gli esperti
ripetono fino allo sfinimento
che non bisogna ricorrere
agli antibiotici (che non
agiscono contri i virus)

se non in presenza di
complicanze respiratorie,
comunque definite dal
proprio dottore. Che,
guando arriva I'influenza,
non c¢'é altro da fare

che mettersi a letto con
coperte e bevande calde.
E aspettare che passi. Chi

non riesce a resistere al
sintomi, se la pud cavare
con antipiretici e palliativi
vari, che possono dare un
po’ di sollievo. Ma I'influenza
passa, da sola. E se non
passa, chiamate il medico.
Invece, non sempre
sappiamo comportarci al
meglio, rivela un'indagine di
Assosalute (Associazione
nazionale farmaci di
automedicazione). Se
infatti circa la meta degli
intervistati (soprattutto
donne) riposa, assume
farmaci di automedicazione
e contatta il medico solo
se dopo pochi giorni la
situazione non migliora,
l'altra meta degli italiani

ha le idee confuse. Da una
parte, c’é chi la sottovaluta
continuando a fare le
normali attivita (col rischio
di peggiorare la situazione
e diffondere il contagio)
né, quando & passata,
aspettare il pieno recupero.
Dall’altra parte, c’é chi
invece troppo apprensivo

e sl presenta al pronto
soccorso, col rischio di
contagiare altre persone,
magari fragili. E soprattutto
di intasare i servizi di
emergenza.

SERVE QUELLO
UNIVERSALE

Nel corso degli ultimi anni

gli annunci di un vaccino
universale si sono rincorsi.
Eppure ancora oggi, un
vaccino che offra protezione
contro piu virus e che lo
faccia a lungo ancora manca.
In gran parte perché

i patogeni mutano di
continuo. Poter disporre di
un presidio di questo tipo
cambierebbe molte cose:
significherebbe evitare di
doversi vaccinare ogni anno
all'arrivo della nuova stagione
influenzale (e dei nuovi virus)
perché si e gia protetti.

E magari la protezione
potrebbe funzionare anche
contro ceppi pandemici,
ricorda da oltreoceano
"americano National Institue
of Allergy and Infectious
Disease (NIAID).

Proprio lo stesso NIAID

ha appena lanciato il
Collaborative Influenza
Vaccine Innovation Centers
(CIVIC), un programma

di studio multicentrico
finanziato con oltre 50 milioni
di dollari solo per il primo
anno. L'obiettivo dell'iniziativa
scientifica & dare un impulso
cefinitivo alla ricerca sui virus
influenzali e sul modo in cui
questi interagiscono con il
sistema immunitario. Per
poter poi sviluppare nuovi
prodotti e testarli

sia su modelli animali che
nelle sperimentazioni
cliniche.

“Se si da a un febbricitante

lo stesso cibo

che prendeva da sano,
quanto dava forza al sano,
da malattia, al malato.
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A OGNUNO IL SUO VACCINO ﬁ

Megdlio scegliere i vaccini
guadrivalenti nei bambini

e negli adlolescentl, sia per
via del’'impatto dei virus

B nei piu piccoli, sia per
evitare il mismatch, ovvero
la mancata corrispondenza
tra i ceppi circolanti e
quello incluso nel vaccino
trivalente. Per gli over

75, pil fragili e colpiti in
particolare dalle influenze da
virus A (H3N2), andrebbero
preferiti invece i vaccini
trivalenti adiuvati.
Quest’anno, & poi
disponibilie un nuovo
quadrivalente prodotto

su colture cellulari.

Indicato per tutti i casi in
cui sia raccomandato il
guadrivalente (ad eccezione
dei bambini con meno di
nove anni) questo vaccino
viene prodotto utilizzando
colture cellulari al posto
delle uova come incubatori.
Studi indicano che potrebbe
offrire una protezione
maggiore.

I vaccini non sono tutti
uguali. Non lo sono per
formulazione, né per
tecniche di produzione, né
per somministrazione. Se
infatti per tutti di dose ne
basta una, per i bambini

al di sotto dei nove anni
mai vaccinati prima, le

dosi raccomandate sono
due, ricorda la circolare
ministeriale, che fa il punto
anche su come gestire al
meglio la somministrazione
di vaccini quadrivalenti

o trivalenti. I primi sono
formulati per proteggere da
tutti e quattro i virus indicati
nelle raccomandazioni
dell’OMS (due di tipo A, due
di tipo B), i secondi, contro
tre del ceppi identificati
dall’organizzazione, e
comprendono solo un virus
B. Generalmente, per tutti
sono raccomandati i vaccini
quadrivalenti. I trivalenti
vanno meglio in alcune
condizioni particolari.

quelli simill MONDO
4] mila
m In La media di morti
, ’ ogni anno per complicazioni

respiratorie

La media di casl di malattie

gravi ogni anno causati
dall'influenza

E la percentuale di italiani
colpita la scorsa stagdione da
sindromi simil-influenzali
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IL VIRUS DI TIPO A, QUELLO PIU DIFFUSO

@ Biostrato di fosfolipidi Tipl di germi

© Proteine di matrice
© Nucleoproteine

© Emoagglutinina (H)
© Neuroaminidasi (N)
O Proteina M2

® I virus influenzali sono di
quattro tipi: A,B,CeD

eItipiAeBsonoi
responsabili delle
epidemie stagionali

» Quelli di tipo A sono
classificati in sottotipi
a seconda della
combinazione di due
proteine presenti sulla
y superficie del virus,
I'emoagglutinina e

la neuroaminidasi

DA

SN

@ Quelli di tipo B sono
classificati in due tipi
(lineage): B/Victoria
e B/Yamagata

T ee®
e B

'W/WA %
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N
R
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IN ITALIA

Incidenza
delle sindromi
influenzali
per classi di
eta,

stagione
2018-2019
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ANATOMOPATOLOGIA DELLINFLUENZA

Come ci si ammala

e

@ Il virus entra nelle

vie respiratorie

# Subito inizia a replicarsi.
L'apparato respiratorio diventa
gonfio e inflammato

® A questa punto il virus

entra nel flusso sanguigno e
compaiono i primi sintomi

Quali sono i sintomi

» Mal di testa Quasi sempre
» Febbre Di solito alta

» Debolezza Puc durare fino
a 2-3 settimane

# Naso gonfio che cola A volte
® Starnuti A volte

@ Gola inflammata A volte

® Tosse Puo diventare
persistente

# Dolore al petto Frequente
@ Dolori diffusi Spesso

Le parti del corpo coimvolte

© Seni paranasali
© cavita nasale

© Vestibolo del naso
O Nasofaringe

© orofaringe

@ Laringofaringe
© Laringe

© Trachea

© Polmone sinistro
@ Bronchi principali
@ Polmone destro
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E Diritti
di DANIELA MINERVA

_a diagnosi precoce
patteil cancro
Ma solo poche

regioni ciinvestono

Mammella, utero e colon-retto
Gli screening ci sono. Pochi
italiani li fanno. Ecco perché

9 éunacosaeunasolachesalva
C davvero la vita dal cancro: 1a

diagnosi precoce. Intendiamoci,

non vogliamo con cid dire chela
terapia medica non serva a combattere e
respingere la malattia. Ma il fatto & che se un
tumore & piccolo e viene asportato
chirurgicamente si vive, senno € una
scomessa. La chirurgia, certo, viene
supportata dalla radioterapia e dalla terapia
farmacologica cosiddetta adiuvante (subito
dopo l'intervento), ma in un paese che spende
oltre cinque miliardi e mezzo in farmaci
anticancro, leggere i dati sulla diagnosi
precoce resi noti dal rapporto / numeri del
cancro 2019, redatto dall’Associazione
italiana di oncologia medica (Aiom) e dall’
Airtum (I’associazione dei registri tumori) fa
davvero arrabbiare. Perché vi si legge che
sono poche le regioni capaci di fare screening
efficaci su tutta la popolazione, e che pit1 si va
verso sud peggio é. Il meccanismo &1l
seguente: le autorita sanitarie regionali
invitano con una lettera la popolazione che
ne ha diritto a fare i test necessari a scoprire
un tumore in fase precose (la mammografia

peril cancro del seno, alcuni test specifici per
quello del colon retto, il semplicissimo
controllo del sangue per scoprire Hpv contro
il tumore della cervice uterina). E gia non si
capisce perché le regioni del nord invitino il
90% della popolazione che ne ha diritto
mentre il sud non arrivi al 50. Ma quel che &
peggio & che degli invitati non tutti vanno a
farsi vedere: al nord sono circa il 60%, al sud
poco piudel 30. Fanno eccezione le
virtuosissime Toscana ed Emilia-Romagna
con percentuali che veleggiano oltre gli 80.
Perché? ki vero che ogni regione hala sua
specificarealti, ma il dato complessivo & che
piu liter che porta dall’invito allo screening

& semplice, pil1 le persone aderiscono. Se I'iter
& un percorso ad ostacoli, i piti gettano la
spugna, non scoprono il cancro in tempo utile
ela malattia progredisce. Terribile, si. Ma
anche ben piti costoso che non combatterla in
tempo utile e organizzare decentemente gli
screening. Come detto spendiamo oltre 5
miliardiin farmaci che allungano la vita, e ne
siamo tutti felici, ma raramente la salvano.

Gli screening, invece...

©RIPRODUZIONE RISERVATA

VERGOGNA HPV

La beffa pili dolorosa & quella

dello screening di HPV,

controil tumore della cervice

uterina, che siscopreinuna

gocciadisangue.

Sonoinvitate le donne trai 25

ei64 anni. Maal sud soloil

24% aderisce, e conuna

percentuale nazionale del 41.

Meno della meta. - =
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Tumori

L’immunoterapiae
piu efficace coni
farmaci epigenetici

diMARIA TERESA BRADASCIO

endere le cellule tumorali sempre
Q pitiriconoscibili dal sistema

immunitario per aumentare il

numero di pazienti che ha
benefici dall'immunoterapia. E stato questo
I'obiettivo del gruppo di ricerca guidato da
Michele Maio, direttore del Centro di
Immuno-Oncologia (CIO) del Policlinico
Santa Maria alle Scotte di Siena.
Lo studio —pubblicato sulla rivista Clinical
Cancer Research—hamostrato cheifarmaci
epigenetici possono fare la differenza.
Precisamente, & stato sperimentato con
successo 'utilizzo del farmaco epigenetico
guadecitabina con I'immunoterapico
ipilimumab: la sequenza dei due farmaci ha
migliorato la risposta immunitaria e clinica
dei pazienti con melanoma metastatico.
Il farmaco epigenetico € in grado di
determinare modificazioni del DNA delle
cellule tumorali permettendo quindi di
modulare I'espressione genica. Cosi, le
cellule tumorali riescono a esprimere sulla
loro superficie molecole che hanno un ruolo
fondamentale nel favorire la risposta
immunitaria dell’organismeo: il tumore, reso
maggiormente visibile dalla guadecitabina,
viene attaccato dal sistema immunitario, la
cui azione € potenziata grazie al farmaco
immunoterapico ipilimumab.
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Laricerca AIRC

Tumori
Il destino
inuna goccia

Scoprire precocemente le cellule del cancro e intervenire prima che
sia troppo tardi. Ma anche capire se una terapia ha funzionato per decidere
se aggredire nuovamente la malattia. Tutto con un esame del sangue. Cosi

di AGNESE CODIGNOLA

parsa dei sintomi, la presenza di un ~ gnosi. Tutto con un sempli-
tumore. Decidere qual &, nel singolo €€ €same del sangue: 1a co-
caso, la strategia terapeutica associa- ~ Siddetta biopsia liquida,
ta alle maggiori probabilita di successo. Se- termine .Ch(? compljende di-
guire nel tempo la risposta a una certa cura, Vverst t}p} di analisi con cg-
per intervenire subito in caso si stia manife- ~ ratteristiche e dalle finali-
stando una resistenza, o la risposta non sia  ta differenti, ma tutti volti
quella sperata. Ipotizzare, con ragionevoli & €vitare esamipiuinvasivi
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| ndividuare, molto prima della com-  Margini di certezza, la pro-
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oarendere possibile I'inda-

gine su quei tumori di nor-

manon facilmente accessi-

bili, per esempio perché si

trovano in posizioni nasco-

ste e profonde. Un insieme

di tecnologie che potrebbe

segnare un autentico punto di svolta, via via
che giungono le conferme e che l'automa-
zionerenderi i costi eitempisempre pit1 de-
mocratici.

Dopo anni di studi, tentativi, ipotesi e falli-
menti, la ricerca sta iniziando a porre alcuni
punti fermi e a fornire strumenti concreti. A
fare il punto su quella che potrebbe essere
una rivoluzione e cambiare la fisionomia
della guerra contro il cancro, € Alberto Bar-
delli, direttore del dipartimento di Oncolo-
gia dell'TRCCS di Candiolo (Torino), autore
di alcune delle principali scoperte nel cam-
po del tumore del colon, ottenute con il co-
stante sostegno dell’Associazione Italiana
per la Ricerca sul cancro (AIRC). Spiega Bar-
delli: «Possiamo distinguere tre grandi filo-
ni al momento sotto i riflettori. Il primo &
quello su cui stanno investendo centinaia
di milioni di dollari anche i colossi del web
attraverso il progetto GRAIL, e riguarda la
diagnostica. Si sta cercando di mettere a
punto una piattaforma che permetta diindi-
viduare decine quando non centinaia di ge-
ni mutati, e di usare queste informazioni
per la diagnosi molto precoce, con l'aiuto
dell’intelligenza artificiale per la decodifica
deidati».

In effetti all’'ultimo congresso dell’Ameri-
can Society for Clinical Oncology iricercato-
ri di GRAIL hanno presentato i dati di oltre
2.300 pazienti analizzati per 20 diversi tipi
di tumore, e mostrato che il tasso di identifi-
cazioni precoci era del 55%. Buono, anche
se perfettibile. E bisogneria aspettare che i
miglioramenti arrivino, perché con questo
approccio c’€ un rischio molto evidente: la
sovradiagnosi. «Ossia, la possibilita che si
facciauna diagnosi di cancro anche quando
il tumore non c’e, con tutto cid che questo
comporta in termini di esami e terapie inuti-
li, stress, spese e cosi via» commenta I’'onco-
logo e aggiunge «molto resta da fare per ca-
pire come distinguere meglio chi sta per am-
malarsi da chi presenta profili genetici ano-
mali per altri motivi. Spesso non preoccu-
panti».

Bardelli pero, negli anni, si € concentrato
su un altro modo di fare la biopsia liquida,
pit mirato, e cioe sui frammenti di DNA di
geni mutati e noti per essere coinvolti in un
dato tumore presenti nel
sangue, utilissimi nella fa-
se dellamalattia gia diagno-
sticata. «Questo ¢ il secon-
do filone: in base alle muta-
zioni identificate (soprat-
tutto, per il colon, del gene
KRAS) € al loro andamento
nel tempo, possiamo deci-
dere la terapia migliore e
poi monitorare come sta
andando la risposta. Cio
permette di modulare il
percorso terapeutico in mo-
do molto pitt accurato, e
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spesso di scegliere una cu-

ra efficace in modo tempestivo».

Infine, c’e un terzo settore nel quale le co-
se si stanno muovendo rapidamente: la co-
siddetta malattia minima residua, ovvero
delle (spesso pochissime) cellule maligne
che restano dopo tutte le cure, che di solito
non si vedono con le normali indagini quali
la TAC ma che, magari a distanza di anni,
possono dare vita a2 un nuovo tumore. «Sco-
prire tutte le cellule tumorali eventualmen-
te rimaste — spiega il ricercatore — € crucia-
le, e si puo fare solo attraverso strumenti ge-
netici».

Labiopsialiquida che studia Bardelli lavo-
ra sulle peculiaritd del DNA della cellula tu-
morale, che vanno dalle dimensioni @ fram-
mentiche si creano sono pit piccoli di quel-
li degli analoghi delle cellule sane) alle tra-
sformazioni qualil’aggiunta di piccole mole-
cole (per esempio con la metilazione), alle
mutazioni, cioé ai cambiamenti nella se-
quenza di basi. Grazie ad analizzatori sem-
pre pit potenti e ai computer in grado di in-
terpretare le sequenze, oggi questo tipo di
indagine & quasi routine, nei grandi centri
specializzati con aziende nate ad hoc.

Ma c’¢ anche un altro ap-
proccio che sta portando a
grandi risultati: quello su
frammenti di materiale ge-
neticodiverso, chiamati mi-
croRNA. Anche in questo
caso I'Ttalia & in prima fila,
grazie soprattutto al lavoro
svolto all’Istituto dei tumo-
ri di Milano da Gabriella
Sozzi, con il sostegno di
AIRC, che spiega come si €
arrivati a capire come uti-
lizzarli: «<Abbiamo analizza-
to il sangue di centinaia di
pazienti, e dimostrato che
esiste un pool di 24 miRNA circolantinel pla-
sma strettamente associati ai tumori polmeo-
nari che compaiono molto precocemente, fi-
no a due anni prima che la malattia sia rile-
vabile con i normali esami come la TAC».
Per questoiricercatori hanno standardizza-
to il metodo, e hanno brevettato una vera e
propria piattaforma di analisi chiamata
MSC, da miRNA Signature Classifier, che for-
nisce tre diversi livelli di probabilita di svi-
luppare il tumore: alta, media o bassa. A se-
conda del risultato, il paziente viene indiriz-
zato a un differente programma di controlli
diagnostici.

«Inseguito —aggiunge la studiosa — abbia-
mo progettato e condotto lo studio Bio-
MILD, di cui abbiamo presentato i risultati
al recente congresso mon-
diale sul tumore al polmo-
ne a Barcellona». Lanciato
nel 2013, lo studio ha coin-
volto 4 mila fumatori, sotto-
posti regolarmente alle
TAC spirale e al dosaggio
dei 24 miRNA. L’esito ha
confermato la  bonta
dell’approccio che punta
anche sui miRNA: il 58%
dei partecipanti € risultato
negativo a entrambi i con-
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trolli ed & quindi stato clas-
sificato a rischio basso, il
37% ¢ risultato positivo a

uno dei due esami (rischio medio) e il restan-
te 5% ha avuto entrambi i valori positivi, fat-
tocheindica unrischio molto pit1alto di am-
malarsi e che suggerisce I'avvio di un pro-
gramma di controlli e, se necessario, di cure
molto pil1 stringente.

«I 1a prima volta che un test molecolare
sul sangue sirivela efficace nello screening,
predicendo il rischio di malattia», commen-
ta ancora Sozzi. E grazie a questo sara possi-
bile, in futuro, definire un programma di
prevenzione personalizzata e integrata con
la diagnosi precoce. Anche da questo punto
di vista, quindi, la biopsia liquida si candida
a essere protagonista di una vera e propria
rivoluzione.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Si punta sul DNA tumorale per definire
tutte le caratteristiche molecolari del
linfoma, valutarne I'andamento e la

risposta alle terapie

L'unico test approvato dall'EMA
riguarda il gene EGFR e serve a
escludere alcune terapie, oppure a
concentrarsi su di esse; si basa sulla
ricerca del DNA. Altri esami valutano
invece i miRNA

L'attenzione & sul gene KRAS, perché
¢ possibile valutare le sue mutazioni
nei frammenti del suo DNA nel sangue

Sono in studio diversi marcatori del
sangue per valutare sia linsorgenza
della resistenza alle terapie ormonali  liquida anche in questo caso,

sia la prognosi

Sono in corso in tutto il mondo studi
sugli altri umori corporei: per esempio

Ci sono dati che autorizzano a

Gli studi piu avanzati riguardano la
sperare che presto ci sia una biopsia sensibilita a un certo tipo di terapie;
dal momento che vi sono diverse

soprattutto per valutare la sensibilita  possibilita di cura, & molto importante

ai farmaci e le recidive

comprendere prima possibile quale

sia quella piu adatta. Inoltre potrebbe
essere utile per intercettare
precocemente le recidive

in base ai risultati ottenuti nel 2017
con i miRNA, si spera di giungere

S bnummmr o)1, 1[I

sull'urina per il tumore prostatico;
sull'espettorato per quelli polmonari;
sul liquido cerebrospinale per quelli
cerebrali e per le metastasi al
cervello; sulla saliva per quelli del
distretto testa-collo; sull'umore vitreo
dell'occhio per il retinoblastoma;
sullo striscio vaginale per quelli
ginecologici e cosi via.
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presto a un pool di marcatori per

migdliorare e anticipare una delle Novembre

diagnosi ancora oggi pit sfuggenti e SonoiGiorni

purtroppo molto spesso tardive della Ricerca
diAIRC che

o000 1448

Ricercatori Milioni
Lavorano nei Sonostati
diversiistituti raccoltida
italiani ai Airc e FIRC nel
progetti 2018 e spesiin
sostenuti progettidi
dalla ricerca
Fondazione controil
AIRC cancro

SANITA' NAZIONALE

accendonole
lucisull'unico
modo di
combattere
ilmale

Piazze
Ivolontari
distribuiranno
i Cioccolatini
della Ricerca
(10 euro, 200
grammi) per
raccogliere
nuove risorse
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APPLICAZIONI

Aqual g
DOMANDE PUD
RISPONDERE

Progetto GRAIL

Una piattaforma permette

di individuare centinaia di geni
mutati e di usare queste
informazioni per la diagnosi
molto precoce, anche con l'aiuto
dellintelligenza artificiale per la
decodifica dei dati

CAMPIONE
DI SANGUE

Frammentidi DNA | 500
di geni mutati

Utilissimi nella fase della malattia
A _| gia diagnosticata, questi frammenti
AE# possono suggerire con le loro mutazioni
‘Q le cure migliori da intraprendere e
\ monitorarne la risposta

Dove si trova
il cancro?

Malattia minima

le sequenze di DNA rivelandone le
anomalie qualora ne siano presenti

Quale trattamento H
fothiarss residua
Le spesso pochissime cellule maligne
che rimangono nell’'organismo
I ! Wil l | @ : | | Y l I dopo le cure rappresentano un futuro
= W = pericolo che pud essere arginato grazie
\\ ad analizzatori in grado di interpretare

Si e diffuso? -
MicroRNA

Sono frammenti di materiale genetico
diverso, presenti nel plasma
sanguigno. Un esempio & un pool di
24 miRNA strettamente connesso ai
tumori al polmone

v
L'Istituto dei tumori di Milano ha

brevettato una piattaforma di analisi
k chiamata MSC, miRNA Signature

Quali sono le sue
mutazioni genetiche?

Classifier

Le cure hanno
funzionato?

Sono presenti
residui della malattia?
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VERSO LE ELEZIONI REGIONALI

L'incontro alla Leopolda

In tanti alla Leopolda
per sostenere
la lista civica di sinistra

PISA. Crescono le adesioni
all’appello per “unalistadi si-
nistra, ecologistae civico pro-
gressista” per le prossime ele-
zioniregionali. Tanti parteci-
panti all’'assemblea di lunedi
sera alla Leopolda. Un centi-
naio le presenze registrate.
La riunione é stata introdot-
ta da Simone Siliani, primo
firmatario dell'appello, e da
Massimiliano Ghimenti,
sindaco di Calci. Molti gli in-
terventi, trai qualiil segreta-
rio della Cgil Mauro Fuso,
Dario Danti, Alfonso M. Ia-
cono, Ilaria Fiori, Mimmo
Laforenza, Paolo Fontanel-
li. Conaccentidiversié emer-

sa una forte convergenza sul
progetto dellalista, «vista- di-
cono i promotori - come un
impulso alla costruzione di
un’ampia coalizione di cen-
trosinistra capace di sconfig-
gereladestra guidata da Sal-
vini e diaprire unnuovo ciclo
nel governodella Toscanax.
E stato sottolineata l'esi-
genza di un confronto chiaro
con gliinterlocutori principa-
li di questo progetto, in pri-
mo luogo con il Pd e poi an-
che conilM5S. «Lavoro, am-
biente, politiche sociali, sani-
ta pubblica - dicono ancora -
sonoiproblemi suiquali con-
centrarel'attenzione». —

CRONACA LOCALE
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«Patto» con i baristi
L'intesa ancora non c’'e

Codice di autoregolamentazione
da tempo inviato alle categorie
Ma non si sa se sara condiviso

www.datastampa.it . Superficie: 29 %
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Un codice di autoregolamenta-
zione da sottoscrivere tra Prefet-
tura, Comune e pubbilici esercizi
per contrastare la vendita illega-
le di alcolici ai minorenni. E’ il
«patto» al quale sta lavorando da
settimane la prefettura con
I'obiettivo di siglarlo entro la fine
del mese. La bozza & al vaglio del-
le associazioni di categoria ma al
momento non ¢’é ancora una da-
ta fissata per la sottoscrizione
del documento.

E’ un «patto» etico tra autorita e
gestori per proteggere gli adole-
scenti dall’abuso di bevande al-
coliche che sempre pil spesso in-
vade le cronache dei giornali.
L'obiettivo del codice & quello di
lavorare soprattutto sulla preven-
zione e sulla costruzione di una
maggiore consapevolezza da par-
te della societa degli adulti. Il do-
cumento, che La Nazione ha avu-
to modo di leggere in anteprima,
richiama nei suoi principiispirato-
rilalegge quadro in materia di al-
col e problemi alcol correlati che
ha tra le sue finalita «la tutela del
diritto delle persone, in particola-
re dei bambini e degli adolescen-
ti, a una vita familiare, sociale e
lavorativa protetta dalle conse-
guenze legate all’abuso di bevan-
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E quando arrivera la firma

de alcoliche e superalcoliche»,
ma anche «l'informazione e I'edu-
cazione sulle conseguenze deri-
vanti dal consumo e dall’abuso
di alcol».
Il codice di autoregolamentazio-
ne, infatti, mira a proporre «politi-
che che incentivino, anche attra-
verso scontistiche ad hoc, il con-
sumo di bevande analcoliche,
l’adozione di cartellonistica che
informi i consumatori sulle nor-
me elementari di comportamen-
to all’interno e all’esterno del lo-
cale, dando massimo rilievo al di-
vieto di somministrazione di alco-
lici, la diffusione di campagne di
informazione promosse dalle isti-
tuzioni a tutela della salute, e in
particolare quelle sui danni deri-
vanti dall’abuso di bevande alco-
liche e la promozione di campa-
gne di sensibilizzazione sul bere
consapevole». La prefettura ha
consegnato gia da tempo la boz-
za alle associazioni di categoria e
attende da entrambe eventuali
osservazioni o risposte per riusci-
re a sottoscrivere I'intesa entro la
fine del mese. Intanto, promette
di intensificare i controlli mirati
nei pub e locali del centro.

Gab. Mas.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Schiamazzi e musica
fino all’alba

Segnalazione ai vigili:
«Locali fuori controllo
e degrado nei vicoli»

L’ultima denuncia

in ordine di tempo
indirizzata alla polizia
municipale risale

alla scorsa settimana
quando un residente

ha indirizato una mail

al comandante Michele
Stefanelli per segnalare
schiamazzi e musica

a tutto volume fino all’alba
da parte di un locale
(omettiamo il nome
perché gli accertamenti
spettano alle autorita) fino
all’alba. La denuncia é
stata corredata

di immagini che
documentano anche

il degrado nei vicoli

Il prefetto di Pisa Giuseppe Castaldo ha proposto un patto con i locali della movida

CRONACA LOCALE

«Fermiamo il caos nella terra di nessuno»
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Alcol senza regole, i locali in trincea

Confcommercio: «l| prefetto non dia ultimatum». Ma in Vettovaglie esplode la protesta: «Fermate il caos»

Alle pagine2e 3

«Fermiamo il caos nella terra di nessuno»

Comitato di residenti, studenti e commercianti ‘diurni’ compatti: «<Nel cuore della notte qui € il caos ed & ora che si pensi a fermarlo»

-

di Gabriele Masiero
PISA

«Abitare il centro storico di una
citta universitaria come Pisa &
una scelta. Si sceglie di condivi-
dere l'intensita e l'allegria della
citta. Quando il centro storico
non & piu vivibile, quella non &
pil una scelta: & un atto di fede
ostinato, un gesto di amore per
la citta, una “non” decisione che
nasce dalla necessita e dall’im-
possibilita di fare altrimenti, che
genera frustrazione e disagio».
Cosi gli abitanti del centro stori-
co, promotori della manifestazio-
ne “Vendesi” in programma saba-
to alle 11, descrivono la loro con-
dizione tra disagio e voglia di
cambiare: «Per chi rimane in que-
sto centro storico - scrivono in
un documento che sara diffuso
sabato mattina - deturpato e vio-
lato, un modo dirinnovare quella
scelta & I'impegno civico. Per riaf-
fermare i valori di sicurezza urba-
na, legalita, decoro, salubrita
dell’ambiente e diritto al riposo
nelle mura domestiche. Per rista-
bilire le condizioni minime di vivi-
bilita in una parte della citta (Piaz-
za Vettovaglie e zone limitrofe)
martoriata dalla malamovida, dal

consumo indiscriminato di alcol,
dal traffico e consumo didroga e
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da fenomeni di grave incivilta».
Un comitato spontaneo di resi-
denti, domiciliati, studenti, pro-
fessionisti, commercianti e lavo-
ratori «costretti a constatare che
il volto della nostra significativa
porzione di citta & irrimediabil-
mente peggiorato». Le radici del
problema affondano nella scelta
antica ed «errata di concentrare
in pochi metri quadrati di centro
storico la parte numericamente
piu consistente della movida uni-
versitaria (e non solo)» creando
un «modello urbano e commer-
ciale fallimentare». Pero non ci
stanno «a contemplare lo scena-
rio del fallimento» e le immagini
della malamovida, aggiungono,
«non devono solo indignare ma
anche imporre interventi efficaci
e incisivi». Il caos esplode dopo
le 23 quando, a volte, tra Vettova-
glie e Borgo si concentrano 9-10
mila persone, e «i locali che som-
ministrano alcol a prezzi straccia-
ti dominano la zona: a parte qual-
che piccola e importante realta,
le attivita esistenti sono essenzial-
mente quelle destinate ad ali-
mentare la movida alcolica».
Non bastano quindi i provvedi-
menti del Comune per regolare
le emissioni sonore e la vendita
di alcol perché senza un «attivita
di controllo costante e capillare

CRONACA LOCALE

della polizia municipale restano
meri proclami di carta». E, secon-
do i residenti, «molti locali della
movida, infatti, approfittando
dell’anarchia notturna (la zona &
una terra di nessuno, dopo la
mezzanotte) mantengono la mu-
sica alta, oltre ogni limite di leg-
ge e continuano a vendere alcoli-
ci oltre gli orari consentiti».
E poi i pusher («le solite facce»
secondo gli abitanti) «che sem-
brano godere, nella terra di nes-
suno della movida, di una sostan-
ziale immunita e quando le notti
finiscono rimangono gli orrori
della malamovida: segni indelebi-
li che si & consumato I'ennesimo
rito incivile, ovvero urina e vomi-
to insozzano i vicoli (veri orinatoi
pubblici), la piazza e i portoni dei
palazzi». «La situazione & diemer-
genza - concludono gli abitanti -
e impone azioni immediate: presi-
di costanti di forze dell’'ordine
nella zona, che vigilino sul rispet-
to della legalita e del decoro ur-
bano. Gli strumenti normativi esi-
stono e sono noti. Questo € un
appello che non rivolgiamo solo
al Comune, ma anche a Prefettu-
ra e Questura, attori sinora silenti
in questo contesto, perché schie-
rare forze dell’ordine e militari in
Piazza Garibaldi, distante dal fuo-
co della movida, solo sino alle
23, significa non affrontare il pro-
bleman.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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| INIZIATIVA ECLATANTE
: «Domani tutti in
piazza con il cartello
‘vendesi’: il disagio

e la protesta»

LE RICHIESTE

«Non bastano le
misure antirumori
e antialcol: servono
controlli capillari»
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«Non accettiamo ultimatum dalla Prefettura»

Confcommercio all‘attacco: «Pronti a collaborare, ma chi pensa di criminalizzare i locali presto si accorgera dell’errore che ha commesso»

PISA

«Disponibilita alla collaborazio-
ne, ma Confcommercio non puo
in alcun modo accettare ultima-
tum da parte del prefetto». Cosi
il direttore Federico Pieragnoli
commenta la notizia che la pre-
fettura, pubblicata ieri da La Na-
zione, aspettera fino alla fine di
ottobre per arrivare alla stesura
condivisa di un codice di autore-
golamentazione sulla sommini-
strazione degli alcolici da parte
delle associazioni categoria delle
attivita commerciali legate alla
movida prima di agire da sola
con lI'intensificazione dei control-
li e delle misure di repressione ai
fenomeni di abusi e illegalita.
«Siamo sorpresi - afferma Piera-
gnoli - tanto piu che cisiamo pre-
sentati a quel primo e fino a oggi
unico incontro armati da uno spi-
rito di collaborazione e disponibi-
lita. Questo codice di autoregola-
mentazione & al vaglio nostro e
dei nostri imprenditori, ma certo
non possiamo accettare ultima-
tum di nessun tipo. Tanto piu in
un contesto cosi paradossale in
cui a soffrire e a pagare il conto
piu salato sono da tempo proprio
gliimprenditori responsabili, che
hanno tutto I'interesse al rispetto
delle regole, e non certo la ma-
rea di abusivi e illegali e fuori leg-
ge che sono all’origine della ma-
lamovida cittadina, fenomeno
che noi per primi chiediamo di
debellare».

«Se la prefettura vuole andare
da sola, faccia pure - aggiunge
Pieragnoli - siamo in uno stato li-
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bero e ognuno decidera come
meglio comportarsi. Noi sappia-
mo che la grande maggioranza
degli imprenditori regolari gia
adesso si comporta in modo re-
sponsabile, non somministra al-
colici ai minori, garantisce stan-
dard di qualita e un adeguato li-
vello dei prezzi. Cosa che pur-
troppo non avviene in alcun mo-
do da parte delle decine di abusi-
vi e di quelle attivita che non han-
no licenza di somministrazione e
che proliferano nel caos e nell’as-
senza di controlli. Qui risiede
I’'origine di tutti i mali e non certo
nelle attivita di pubblico eserci-
zio, che al contrario rappresenta-
no un limite all’abuso di alcool e
un presidio di sicurezza e vivibili-
ta». Confcommercio difende le-
gittimamente la categoria, ma &
stato proprio il comandante dei
vigili urbani, Michele Stefanelli,
a rendere noto in un’intervista a
La Nazione, i primi dati del giro di
vite sui locali: in poco piu di un
mese sono state circa una deci-
na le sanzioni a carico di pub e
minimarket. «Confermiamo la no-
stra piu ampia disponibilita a col-
laborare, ma ad altre condizioni
e con un diverso coinvolgimento
- conclude pero Pieragnoli - e
chi pensa che una soluzione alla
malamovida sia mettere nel miri-
no e criminalizzare le attivita di
pubblico esercizio, le uniche che
rispettano le regole, le uniche
che rappresentano un baluardo
e una garanzia di sicurezza, si ac-
corgera molto presto dell’errore
commesso».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Duro intervento del direttore

di Confcommercio Provincia

di Pisa, Federico Pieragnoli

FEDERICO PIERAGNOLI

«ll codice é al vaglio
degli imprenditori.
La malamovida?
Colpa degli abusivi»
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| CONTROLLI

Sanzionati una decina
di minimarket e locali
per la vendita di alcol
agli adolescenti
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Gotha universitario e lavoro
I due mondi si toccano al «job fair»

Presenti le 6 scuole universitarie
superioti e 51 grandi aziende.
Mille i colloqui previsti per allievi
ed ex studenti con 80 recruiter

PISA

Si & aperta ieri alla Scuola Nor-
male la VI edizione della «Job
fair», I'unico appuntamento an-
nuale in cui le scuole universita-
rie superiori italiane (GSSI
dell’Aquila, IMT Alti Studi di Luc-
ca, SISSA di Trieste, IUSS di Pa-
via, Scuola Normale Superiore e
Scuola Superiore Sant’Anna) si ri-
trovano insieme per avvicinare i
loro allievi ed ex studenti, que-
st’anno 230 in totale, a societa di
livello internazionale. | numeri di
quest’anno dimostrano | interes-
se verso l'iniziativa: sono attesi
51 aziende di svariati settori (tra
cui Deloitte, Generali, Luxottica,
solo per citarne alcune) 80 recrui-
ter (incaricati di selezionare i can-

L'ANALISI

«Molti manager

di successo cadono
per mancanza di
intelligenza emotiva»
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Buquicchio, di Egon Zehnder, con 6 ragazzi delle scuole di eccellenza italiane

didati nei colloqui di lavoro) per
1000 colloqui complessivi che si
svolgeranno oggi al Sant’Anna.
«Sono due giorni importanti per-
ché permettono di superare
I'idea che i nostri allievi siano atti-
rati solo dal contesto accademi-
co e allo stesso tempo consento-
no loro di comprendere le logi-
che delle scelte aziendali», spie-
ga Francesco Benigno, delega-
to al placement della Normale.
La presentazione di ieri & stata an-
che l'occasione per riflettere sui
cambiamenti che tutt’ora riguar-

CRONACA LOCALE

dano il mondo del lavoro. «Un
mondo ibrido - lo definisce Mas-
similiano Tarantino, segretario
generale della Fondazione Feltri-
nelli - in cuisono fondamentali
I'adattabilita a contesti diversi, il
pensiero laterale e la capacita di
sviluppare lo spirito critico». Del-
lo stesso parere Francesco Bu-
quicchio, ad di Egon Zehnder:
«Oltre all’intelligenza cognitiva &
essenziale quella emotiva, la ca-
pacita di entrare in empatia e par-
lare alla pancia della gente».
F.C.
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Monte Pisano
«Avanti tutta
con la messa
in sicurezza»

Alle pagine11 e 12

Il Monte Pisano risorge dalle sue ceneri

Sopralluogo sui luoghi degli incendi: viaggiano spediti i lavori di messa in sicurezza dal rischio idrogeologico con opere semplici ed efficaci

VICOPISANO

di lgor Vanni

Mettere in sicurezza il Monte dal
rischio del dissesto idrogeologi-
co, poi passare al ripristino vege-
tazionale. Non si fermano un
istante i lavori sul Monte Pisano,
cosi come i sopralluoghi per mo-
nitorare la situazione. Come quel-
lo di ieri, al quale hanno parteci-
pato il responsabile Aib-Antin-
cendio Boschivo della Regione
Toscana per la Provincia di Pisa e
il Monte, Francesco Drosera, il
sindaco Matteo Ferrucci, il consi-
gliere con deleghe al rischio idro-
geologico e alla difesa del suolo
Guglielmo Grasso, il responsabi-
le dell’'ufficio ambiente e prote-
zione civile e il responsabile servi-
zi esterni del Comune di Vicopisa-
no, Enrico Bernardini e Giuliano
Casalini, entrambi direttori delle
operazioni Aib, intervenuti an-
che negli ultimi due incendi. Sia
quello del settembre 2018 che
quello difebbraio 2019 hanno fat-
to danni enormi, ma per fortuna
la natura sta reagendo. «Guarda i
castagni come stanno rispuntan-
do. E quei corbezzoli? Abbiamo
visto rinascere anche dei pioppi
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bianchi», erano i commenti sod-
disfatti dei presenti.

A illustrare il piano di interventi
€ stato Francesco Drosera. «La
vegetazione & gia molto in ripre-
sa rispetto a febbraio, quando il
paesaggio era quasi lunare - ha
spiegato il responsabile Aib della
Regione -. Con gli interventi di
salvaguardia e di ripristino finan-
zZiati dalla Regione Toscana ave-
vamo deciso di procedere anche
al ripristino della vegetazione,
ma visto che si sta riprendendo
da sola rimandiamo questa ope-
razione». Drosera & poi passato a
spiegare quali siano i lavori in cor-
so. «Abbiamo agito sulla messa
in sicurezza del Monte e sulla di-
fesa dal dissesto idrogeologico:
dall"11 ottobre ad oggi, infatti, i
cantieri degli operai forestali del-
le Unioni Montane che hanno par-
tecipato agli interventi di salva-
guardia hanno lavorato quasi
ininterrottamente,  utilizzando
materiale reperito in loco come i
tronchi bruciati, realizzando ope-
re semplici ma molto efficaci per
fermare eventuali smottamenti,
e opere piu strutturate sia per
condurre, in modo pill razionale,
le acque superficiali sia per tute-

CRONACA LOCALE

lare il versante, con dei fossi di
guardia ad esempio, in modo da
frenare I'acqua e da portarla in
impluvi naturali».
Rinviata, invece, la riforestazio-
ne. «Fortunatamente hanno ripre-
so molto bene tutte le specie ar-
bustive e ci sono ulteriori specie
erbacee che prima non c’erano.
Il castagno e le latifoglie stanno
riprendendo quasi tutte - ha ag-
giunto Drosera -: per ora non ab-
biamo messo a dimora nuove
piante anche perché entrambi
gliincendi hanno sviluppato fron-
ti di fiamma molto intensi che
hanno inciso pesantemente sulla
parte organica del suolo, che si &
asciugato e disgregato: fare del-
le piantumazioni in questa situa-
zione non era possibile. Il 10 no-
vembre, a Vicopisano, alle Man-
drie di Sotto, in collaborazione
con la parrocchia e con la parteci-
pazione di alcuni bambini delle
scuole locali, faremo una dimo-
strazione di riforestazione con 52
piantine di quercian.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Comunita di Bosco:

risposta lungimirante»

«La prioritd era contrastare il
dissesto idrogeologico prima
della stagione delle piogge - ha
sottolineato il sindaco Matteo
Ferrucci -. Per ora é andata be-
ne, ma non possiamo abbassare
la guardia e mi piace sottolinea-
re il monitoraggio continuo del
territorio da parte dei tecnici co-
munali e di tutto il nostro perso-
nale. Il Monte Pisano, ferito ma
sempre bellissimo e molto vissu-
to, é al centrodel nostrointeres-
se e la Comunita di Bosco é la ri-
sposta piu efficace, lungimiran-
te e giusta per assicurare la mi-
gliore gestione del Monte».

,._ ._}x _. ;

Il sopralluogo del sindaco Ferrucci con

. L . . DROSERA SMOTTAMENTI

il consigliere Grasso, il responsabile T 5 g - : g

Aib regionale Drosera e Bernardini «Fossi di gl-lal‘dla utili Con i tronchi bruciati
a frenare le acque sono state realizzate
per ricondurle opere di contenimento
in impluvi naturali» per eventuali frane
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IL CASO DELLA STAZIONE

Leopolda, azzeratii contributi
I1 Comune: ospitera il mercato

Le associazioni che gestiscono la struttura di piazza Guerrazzi hanno saldato i loro debiti

«Ma ora dobbiamo sostenere da soliil canone di 103mila euro fino al 2021>> Lei / N cronaca

-

ILCASO

Stazione Leopolda,
azzeratii contributi
[1 Comune conferma:
ospitera il mercato

Saldatii debiti dalle associazioni che gestiscono la struttura
«Ma ora dobbiamo sostenere da soliil canone di 103mila euro»

PISA.La Stazione Leopolda do-
vra andare avanti con le sue
sole forze fino alla scadenza
della concessione (previstaal-
la fine del 2021), quando la
giunta Contivorrebbe concre-
tizzare l'idea di riportare nel-
la stazione ottocentesca di
piazza Guerrazzi il mercato
ortofrutticolo. Una prospetti-
va che é stata ribadita anche
nel recente incontro che si e te-
nuto a Palazzo Gambacorti
conirappresentantidellaLeo-
polda. L’altranovita é azzera-
mento del contributo annua-
le (circa 80mila euro) erogato
alle associazioni fino al 2018.
Una conferma di quanto gia
€Merso: Nessun sostegno.

DEBITIAZZERATI

La Leopolda & da poco uscita
da una situazione molto diffi-
cile, riuscendo, grazie ad una
campagna di raccolta fondi
straordinariamente efficace,
ad azzerareidebitiversoil Co-
mune. Il quale un mese fa ha
notificato avvenuta compen-
sazione del contributo 2018
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con il canone residuo. Si ¢
chiuso cosiil capitolo del debi-
to pregresso causato dal man-
cato stanziamento del contri-
buto comunale per 'annuali-
ta 2014: nelle casse comuna-
1i, le associazionihanno versa-
to un totale 140.319,73 euro
traaffittie tassarifiuti. La Leo-
polda ha dunque completato

ilsaldo di quanto dovuto.

AZZERATOANCHEILCONTRI-
BUTO

Lo scorso 3 ottobre si & svolto
un incontro tra il sindaco Mi-
chele Conti, la vicesindaco
Raffaella Bonsangue, I'asses-
sore alla culturaPierpaolo Ma-
gnani e due rappresentanti
dellaLeopolda (Federica Mar-
tiny e Beniamino Masi). E sta-
toil primo appuntamento do-
po la richiesta del febbraio
scorsodisaldareicanoniarre-
trati. E stato in quell’occasio-
ne che il Comune ha comuni-
catochenonintende accorda-
re alla Leopolda alcun contri-
butoperil2019.

CRONACA LOCALE

ILCANONE RIMANE

Dunque, stop ai contributi.
Ma il canone di affitto «rima-
ne - diconole associazioni- ed
€ molto oneroso, quasi il dop-
pio di quello richiesto per 'A-
rena Garibaldi» (65mila eu-
ro). Il canonerichiesto alle as-
sociazionideriva da una valu-
tazione della Direzione Patri-
monio, che equipara la Leo-
polda ad un centro commer-
ciale «non tenendo conto - sot-
tolineano - dell’effettiva consi-
stenza deilocali e del caratte-
re delle attivita svolte, senza
contare che la mancanza di
unsistema dicondizionamen-
torende il salone storico inuti-
lizzabile per quattromesi'an-

= ILTIRRENO =
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no». Le associazioni devono
sostenere i costi di gestione
(utenze, manutenzioni, puli-
zie, portierato) e riconoscere
al Comune l'utilizzo gratuito
degliambienti.

IL MERCATO E L’ALTERNATI-
VASMS

Durante quell'incontro gli am-
ministratori hanno rilanciato
lidea ditrasformare la Stazio-
ne Leopolda in mercato orto-
frutticolo. Peraltro, direcente
il sindaco ha partecipato in
Corte Sanac all'inaugurazio-
ne del mercato coperto di
Campagna Amica. In quell’oc-
casione i vertici di Coldiretti
dichiararono: «Per il futuro
contiamo di avvicinarci ai
clienti, magari con un’ulterio-
resoluzione pitinel centro del-
la citta». Inmolti hanno perce-
pito unriferimento proprio al-
la Leopolda. I’alternativa per

il Comune €& confermata
nell’Sms alle Piagge, in prati-
ca trasformato in un conteni-
tore dotato di paretimobili do-
ve ospitare le sedi delle asso-
ciazioni, che dovrebbero corri-
spondere unaffitto.

UNAVALUTAZIONELEGALE

Orale associazioni devono de-
cidere come affrontareil cano-
ne 2019. Ein corso unavaluta-
zione legale sui contenuti
dellaccordo con il Comune
che prevedeva un contributo
annuale per rendere sostenibi-
leil canone concessorio (che é
di circa 103mila euro). Senza
dimenticare che nell'ultima
versione del piano delle alie-
nazioni e valorizzazioni im-
mobiliari & stata inserita per
la prima volta la Leopolda,
classificata come non legata
alle funzioni comunali. Valo-

re stimato della struttura prin-
cipale 2 milioni e 598mila eu-
ro. Una scelta che per le asso-
ciazioni significa «non consi-
derare le attivita culturali e so-
cialiun settore di pubblica uti-
litd. Colpisce inoltre il valore
cosicontenuto della stima, in-
feriore alla meta dei soli lavo-
ridirestaurosostenutidal Co-
mune», che utilizzo ingenti
fondi europei. «Sembra che la
Leopolda sia un problema - &
la posizione delle associazio-
ni-. Sarebbe forse piti utile cer-
care dicapire come usareitan-
tiedifici comunali semiabban-
donati. Se tutti gli spazi non
utilizzati fossero resi disponi-
bili cisarebbe posto perrealiz-
zare un mercato, ricavare ulte-
riori spazi per le associazioni
e, volendo, anche immagina-
re qualcosa dinuovo». —
Francesco Loi
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- : la La concessione scade

/4 nel2021, lalternativa
per la giuntarestano
gli spazi al Centro Sms

L'ingresso della Stazione Leopolda (FOTORENZULLO/MUZZI)
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ILVOTO IN CONSIGLIO COMUNALE

Anche Pisa dichiara
I'emergenza climatica

PISA. Il Comune di Pisa ha di-
chiarato emergenza climatica.
1l voto favorevole alla propo-
staavanzata dal movimento pi-
sanodeiFridays for Future & ar-
rivato altemrine diunadiscus-
sione vivace «in cui non sono
mancati - affermano i rappre-
sentanti dle movimento - mo-
menti di tensione e dichiara-
zioni antiscientifiche». Maalla
fine la proposta & stata accolta
all'unanimita. «Lamozione ap-
provata impegna il consiglio
comunale a daravvioaun per-
corso che tenda aridurre a ze-
ro le emissioni locali nette di
gasserra entroil 2030 sul terri-
torio comunale - spiegano gli
attivisti pisani -, oltre aricono-
scere la lotta al riscaldamento
globaleelatransizionead un'e-
conomia sostenibile come
prioritd strategiche dell’azio-
ne comunale per i prossimi 10
anni».

«Un risultato che rende giu-
stizia all'impegno profuso que-
stanno da migliaia di giovani
— afferma Gabriele Moretti,
Fridays For Future Pisa e pri-
mo firmatario della mozione —
Questo segnal'avvio diunper-
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corso pratico e culturale perla
nostra citta. Tutti i consiglieri
hanno evidentemente ricono-
sciuto il carattere propositivo
e fondato delle nostre propo-
ste. L'emergenza climatica do-
vuta alla CO2 e ai gas serra &
unarealta suffragatadalla qua-
sitotalita della comunitascien-
tifica, su cui non pud esserci
pitt alcun dubbio. Adesso &
tempo di agire».

11 gruppo di attivisti chiede
un’azione concreta su temi
chiave come lefficientamento
energetico ed il trasporto so-
stenibile, e di avviare tutte le
azioni di mitigazione degli ef-
fetticheil cambiamento clima-
tico comunque avra. «Il Comu-
ne si ¢ impegnato nella costru-
zione di un percorso partecipa-
to — prosegue Moretti - che
coinvolganonsolo Fridays For
Future, ma anche tuttele asso-
ciazioni e le organizzazioni da
tempo attive peril climael'am-
biente, e che sia trasparente e
verificabile per tutta la cittadi-
nanza. Questo & solo il primo
passo. Noivigileremo affinché
adesso alle parole seguano i
fatti». —

. . ll_- - % g AT .. - A ) E"

Unamanifestazione del movimento Fridays for Future
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L'INTITOLAZIONE CONTESTATA

«Non ha mai smesso
di sostenere il fascismo»

Nardini (Pd) al sindaco: non intitoli a Niccolai la rotatoria
| a Biblioteca Serantini: sarebbe uno schiaffo alla memoria

PISA. «Penso che l'intitolazio-
ne di uno spazio pubblico a
Giuseppe Niccolai vada evi-
tataesuquestorivolgo unap-
pello diretto al sindaco Con-
ti». Cosi la consigliera regio-
nale Alessandra Nardini
(Pd) circa lintitolazione di
unarotonda alla memoria di
Niccolai.

«Laragione - dice Nardini -
non & certo 'essere di destra,
ma l'essere rappresentante e
sostenitore della storia pili
buia di questo Paese: il fasci-
smo. Un’adesione ideologica
che, nelle posizioni sostenu-
te anche pubblicamente,
non venne meno neppure in
epoca post-fascista, privan-
doil proprio profilo di qualsi-
voglia ripensamento o penti-
mento».

Secondo la consigliera re-
gionale, «cid & sufficiente,
perché va evitata una confu-
sione pericolosa: se & vero
che 'umana pieta va conces-
sa a tutti, non & affatto vero
che cio vale anche perlacele-
brazione e la gratitudine:
quella va soltanto a chi ci ha
liberato, non a chihasostenu-
to glioppressori».

Sulla vicenda interviene
anche il Circolo culturale bi-
bliotecaFranco Serantini-As-
sociazione amici della Bfs.
«Intitolare a Niccolai un luo-
go - scrivono - significa dare
uno schiaffo alla memoria di
tutti coloro che hanno sacrifi-
cato la propria vita alla liber-
ta, alla giustizia e alla demo-
crazia. Enon éuncasocheta-
le decisione sia stata presa
nel momento in cui a Roma i
partiti politici del centrode-
stra (piu destra che centro),
dove molti esponenti non na-
scondono le proprie simpa-
tie per il “ventennio”, sono
scesiin piazza con afianco co-
loro che rivendicano il fasci-
smo come propria radice sto-
rica».

«Infine - continua il docu-
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mento - come non ricordare
la vicenda di Franco Seranti-
niedellasuatragicae violen-
tamorte e come nessuna giu-
stizia sia stata fatta! Giusep-
pe Niccolai entra nella storia
di Serantini, come tutti san-
no, ed & uno dei protagonisti
nelbene enelmale, oggialui
viene dedicato un luogo di
memoria, sembra un’ulterio-
rebeffaedingiustizia che col-
pisce ancora la memoria del
giovane anarchico».

Continua la Bfs: «Come as-
sociazione di liberi cittadini,
che da anni si occupa di con-
servare la memoria sociale e
politica della nostra comuni-
ta, non possiamo che espri-
mere la nostra protesta con-
tro tale decisione. Da oggi ci
impegneremo ancora di piu
perché gli ideali dell’antifa-
scismo siano conosciutidalle
nuove generazioni contro
ogni ritorno delle culture e
simbolidel nazionalismo, so-
vranismo, razzismo, autori-
tarismo e discriminazioni di
genere e contro chi oggi vuo-
le innalzare “muri” ai confini
ed e indifferente verso le sof-
ferenze e lamorte di migliaia
di diseredati migranti vitti-
me delle guerre, sopraffazio-
ni e di un indiscriminato
sfruttamento».

Nel suolungo comunicato,
il circolo ripercorre la carrie-
radiNiccolai ricordando che
«d’altronde, coerentemente
conlesuescelteelesueidee,
non ha mai rinunciato al suo
passato e cid & dimostrato
ampiamente non solo dalla
sua carriera politica, ma an-
che da quanto ha scritto sul
“Machiavelli”, il giornale che
hadiretto per circaun quarto
di secolo» e sul quale «& stata
richiamata sempre la conti-
nuita teorica e pratica con il
fascismo».—

CRONACA LOCALE

L'EX CONSIGLIERE GARZELLA

«Mozione decaduta
con laprima
giunta Filippeschi»

«Stigmatizzo chi sostiene che
la decisione dell’intitolazio-
ne si basi suuna mozione del
2013: &' evidente che tale mo-
zione é decaduta con lo scio-
gliersi della prima giunta Fi-
lippeschi. Per cui, se il consi-
glio di oggi se ne vuole appro-
priare, la deve rivotare». Cosi
I'exconsigliere comunale Gio-
vanni Garzella. «In secondo
luogo-aggiunge- sarebbe op-
portunoverificare se sussista-
noicriteri periqualiil prefet-
to in rappresentanza del go-
verno condivida tale decisio-
ne. La decisione é e rimane
dellagiunta e del prefettosen-
tite le famiglie e la societa civi-
le. Personalmente sono con-
trario all'intitolazione di un
luogo aNiccolai».
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NICCOLAI (PD): L'ABETONE NON E IN UNGHERIA

Elisabetta Cosci sul palco aFirenze

{FACEBODK/ONGTOSCANA}

Dal palco di Firenze
la solidarieta
dell’Odg nazionale

FIRENZE. Dopo le pesanti di-
chiarazioni di Diego Petruc-
ci (Fdi), sindaco di Abetone
Cutigliano, continuano ad ar-
rivare manifestazioni di soli-
darieta al Tirreno ed a Cri-
stiano Marcacci.
Lavicepresidente naziona-
le dell'Ordine dei giornalisti,
la toscana Elisabetta Cosci,
ha aperto il suo intervento al
convegno “Informazione sot-
to scorta” proprio portando
all'attenzione della platea il
fatto, condannando pubbli-
camente il post del sindaco
ed esprimendo la sua perso-
nale solidarieta e quella del
Consiglio nazionale dell'Or-

dine.
Sulla vicenda é intervenu-
to anche Marco Niccolai,

consigliere regionale del Pd,
sottolineando: «’articolo 21

SsULULLLICALIGU, <L dr Ui 4

della Costituzione tutelalali-
bertadistampa, cheincontra
I'unico limite nella legge e
non nelle opinioni del politi-
co di turno. Forse Petrucci &
rimasto affascinato dal pri-
mo ministro ungherese Or-
ban. Abetone Cutigliano pe-
ronon é un comune unghere-
se, ma italiano. Petrucci do-
vrebbe saperlo bene, visto
che ha giurato, dasindaco, di
osservarela Costituzione». —

@ BYNC ND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Orientarsi nel mondo del lavoro
Edizione pisana darecord

PISA. Edizione record, quella
inaugurata ieri mattina, per
JobFair, la fiera dell'orienta-
mento allavoro delle scuole di
eccellenzain corsofino astase-
ra a Pisa. L'iniziativa mette in
contatto imprese leader e stu-
denti che, dopo aver portato a
termine percorsi formativi di
alto profilo, si affacciano al
mondodellavoro.

La sede della Normale ha
ospitatola cerimonia diapertu-
ra. Nel pomeriggio le dieci
aziende chesostengonoI'even-
tosisono presentate. Oggi, nel-
la sede della Scuola superiore
Sant’Anna, tocca ai colloqui
one-to-one tra studenti e im-
prese. «E un’opportunita im-
portante per le nostre scuole —
ha detto il delegato al place-
ment della Normale, France-
sco Benigno —ma anche peril
mercato dellavoro. Sitratta di
superare I'idea che un giovane
chesi & formato in un contesto
dieccellenzanonsiainteressa-
to ad un mondo diverso da
quello accademico». Roberto
Barontini, coordinatore del
progetto placement per la
Sant’Anna, I'ha gia ribattezza-
ta «un’edizione da record co-
me numero di sponsor e parte-
cipanti e come numerodi collo-
qui richiesti e gia fissati tra ra-
gazzi e aziende». Sfiorano in-
fatti il migliaio i colloqui tra
studenti e aziende in program-
ma per oggi. L’anno scorso fu-
rono 978, mentre quest’anno
la stessa cifra & gia stata rag-
giuntae oggipotrebbe aumen-
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Laplateadurantel'avviodel JobFair

tare.

Ieri, Donato Ferri (Ern-
st&Young) ha presentato la
“nuova mappa del lavoro del
futuro” mentre Massimiliano
Tarantino (fondazione Feltri-
nelli) ha tenuto un intervento
dal titolo “T mestieri dell'uto-
pia, l'utopia dei mestieri”.
Francesco Buquicchio (am-
ministratore delegato di Egon
Zahnder) hapoiapertounata-
vola rotonda con sei ex allievi
(NicolaBassan, Chiara Garo-
fali, Francesca Giraudo, Mar-
gherita Redaelli, Mauro Co-
letto e Valentina Meschini)
che dopoil percorso accademi-
co hanno ottenuto prestigiose

CRONACA LOCALE

{FOTODANILD RENZULLO/MUZZ1)

posizioniprofessionali.

Nel pomeriggio, quindi,i 10
main sponsor della manifesta-
zione (Cegeka, Engineering,

Baker  Huges, Bending
Spoons, Deloitte, Logol, Mc-
Kinsey&Company, Valagro,

Luxottica e Generali) hanno
presentatoleloroaziende.
All'iniziativa aderiscono la
Scuola Superiore Sant’Anna e
Scuola Normale Superiore di
Pisa, ma anche loIuss diPavia,
la Scuola Imt Alti studi Lucca,
il Gran Sasso Science Institute
dell’Aquilaela Scuolainterna-
zionale superiore di studi
avanzatidi Trieste. —
NicolaPasuch

Busdilinea a rischio
in attesa della fine
del contenzioso Lttt
sul trasporto pubblico
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PULLMAN NEL CAOS

Bus di linea arischio
in attesa della fine
del contenzioso

sul trasporto pubblico

La Regione ordina a Maobit la vendita di mezzi e immabili

Ma Zavanella (Ctt) non ci sta: decisione illegittima

PISA. Stop agli investimenti, al-
le procedure di assunzione e
di svecchiamento del parco
mezzi. Nei prossimi mesi, il
servizio di trasporto pubblico
locale su gomma potrebbe an-
dare incontro ad unblocco to-
tale con la Ctt Nord, 'azienda
che gestisce il servizio nelle
province diPisa, Lucca, Livor-
no e Massa Carrara, che ri-
schia di trovarsi con un presi-
dente dimissionario e svuota-
tadituttigli assetsaziendali.

In attesa della sentenza del
Consiglio di Stato (prevista
perlafine dell’anno) e del pro-
nunciamento del Tar (attesa
per febbraio), che dovranno
mettere fine al duello tra Mo-
bit, il consorzio che riunisce
gli attuali gestori del traspor-
to pubblico su gomma dellare-
gione, ed Autolinee Toscane,
il raggruppamento d’imprese
guidato dal gruppo francese
Ratp, la Regione Toscana ha
decisodiprocedere conl’asse-
gnazione della maxi gara per
la gestione dei servizi di tra-
sporto pubblico su gomma
nellintero territorio regiona-
le, provvisoriamente assegna-
ta ad Autolinee Toscane, sti-
lando un cronoprogramma
perlacessione degliassets del-
lesocieta toscane.

Da novembre inizieranno
le procedure di vendita dei
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mezzi e degli immobili all’a-
zienda guidata dal colosso
francese che, secondo la Re-

gione, dovra attivare il servi-
zio dal prossimo gennaio.

«Una decisione illegittimas,
tuona Andrea Zavanella, pre-

sidente della Ctt Nord, che si
dice pronto arassegnare le di-
missioni se il Tar non accoglie
la richiesta di sospensiva
dellaggiudicazione presenta-
ta da Mobit. «La vendita dei
beni aziendali - prosegue Za-
vanella-equivale ad una mes-
sa in liquidazione anticipata
delle societa. Eassurdo vende-
re gliassetssenza attenderela
sentenza del Consiglio di Sta-
toche potrebberibaltare la de-
cisione. Non sono disponibile
a giocare questo finale assur-
do: se la partita la vogliono
chiudere anticipatamente ri-
mettero il mio mandato. Fino
alla sentenza definitiva non
sono disposto a vendere nulla
ai francesi, anche perché siri-
schierebbeil caos generale».
Conil cosiddetto “contratto
ponte” in scadenza - 'accordo
raggiunto due anni fa per “tra-
ghettare” il servizio versol'ag-
giudicazione della gara - e un
eventuale ribaltamento del
Consiglio di Stato, il servizio
potrebbe andare incontro a
unostop. «Inquesto caso—ag-

giunge Zavanella - 'aggiudi-
catario (Mobit, ndc) potrebbe-
ronon avere piti beniadispo-
sizione, né i mezzi per svolge-
re il servizio: una situazione
assurda».

«Iltrasferimento dibeni mo-
bili, immobili e Pestromissio-
ne dal servizio degli attuali ge-
stori dal primo gennaio, se
non sara sospeso, rechera un
danno irreparabile alle azien-
decheeroganoil servizio—ag-
giunge Mobit — Danno che ri-
cadrebbe sugli oltre 100 Co-
muni titolari di partecipazio-
ni delle societa consorziate di
Mobit». Rischi cheil presiden-
te della Ctt Nord ha esposto
anche in una recente seduta
della commissione controllo
e garanzia del Comune di Pi-
sa.«Ein giocoil futuro assetto
diun servizio strategico —sot-
tolineanoi consiglieriregiona-
lidi SiToscanaasinistra Tom-
maso Fattori e Paolo Sarti e
il consigliere comunale di Di-
ritti in comune Ciccio Aulet-
ta - La Regione deve sospen-
dereil cronoprogramma: pru-
denza e buon senso esigono
che si attenda la sentenza del
Consiglio di Stato anche per
tutelare l'interesse pubblico,
economico e patrimoniale
nell'eventualita diunasenten-
za sfavorevole per Autolinee
Toscane». —

DaniloRenzullo
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ANDREAZAVANELLA
IL PRESIDENTE DELLA CTT NORD
MINACCIA LE DIMISSIONI

Pullmandella Ctt Nord alla stazione di Pisa {(FOTOFARIDMUZZI}
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INCROCIO TRA AURELIA E VIALE DELLE CASCINE

Niente sottopasso
ma passaggi protetti
per bici e pedoni

Critiche della Fiab al progetto per la nuova rotatoria
Il Comune: disegno frutto di incontri con la Sovrintendenza

PISA. La rotatoria all'incrocio
tra Aurelia e via delle Cascine
sifara. Il progetto & stato sbloc-
cato. Ma il suo disegno é stato
rivisto. Non c’¢ pitll il sottopas-
sociclopedonale. «Questa scel-
tacilascia perplessi, anche per-
ché non ¢ affatto chiaro quale
sarebbe la soluzione per garan-
tire la sicurezza di chi va in bi-
ci», scrive in unanotalaFiab Pi-
sa (Federazione Italiana Am-
biente e Bicicletta). «Tutti i
progetti - aggiunge l'associa-
zione - si possono cambiare,
macertamente non é ammissi-
bile che modifiche estempora-
nee trasformino quest'opera
in un ostacolo per chi va in bi-
ci,separandola citta daBarba-
ricinae da SanRossore».

Perquantoriguarda biciclet-
te e pedoni, «saranno tutelati
con appositi passaggi pedona-
li provvisti di semaforo a chia-
mata», la puntualizzazione
del Comune.

11 progetto della rotatoria,
con conseguente eliminazio-
ne dei semaforiper alleggerire
iflussidi traffico, & stato a lun-
go al centro di un confronto
tra Comune e Sovritendenza.
Di recente lattuale ammini-
strazione ha sbloccato lo stal-
lo. Anche con la revisione del
disegno. «Considerata I'impos-
sibilita di realizzare un sotto-
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passo ciclopedonale soprattut-
to per motivi idraulici, il pro-
getto della rotatoria - spiega il
Comune - & stato il frutto di
moltiincontri tratecnici comu-
nali e della Sovrintendenza
che hannostudiato la compati-
bilita paesaggistica siadellaro-
tatoriache dell'intero viale del-
le Cascine. Il progetto paesag-
gistico é gia stato approvato e
nelle fasiin corso della proget-
tazione esecutiva la collabora-
zione con la Sovrintendenza &
massima con loscopo ditutela-
re e valorizzare il viale storico
delle Cascine e la sicurezza
stradale».

In tale contesto, nella modi-
ficadel progetto'amministra-
zione ha previsto, per tutelare
biciclette e pedoni, «appositi e
protetti passaggi pedonali con
semaforo a chiamata per pre-
notare laprecedenza sul traffi-
co veicolare posti sulla via Au-
relia in modo tale danon crea-
re intralcio al cono visivo del
viale delle Cascine che sara
sempre apprezzato nella sua
interezza. In questo modo, an-
che dal punto di vista ciclope-
donale - conclude il Comune -
non cisaraalcuna separazione
tralazonadel Parco e Barbari-
cinaeilresto della citta». —

FrancescoLoi
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Incrocio tral'Aurelia eil viale delle Cascine
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«ll mio saluto alla citta in un momento, quello del ritiro dal lavoro,
che rappresenta un passaggio carico di significati»

Dirigente con cinque sindaci
'avvocato Pescatore in pen510ne

L’avvocato Pietro Pescatore va
in pensione dal primo novem-
bre. Lasciail Comunedi Pisain
cui era entrato nel maggio
1993: per Uamministrazione
haricopertovariincarichi diri-
gengiali. Questo un estratto
del suosalutoin occasione del-
laseduta del consiglio comuna-
ledimartedi 22.

1Comune diPisa, al-
laCitta diPisa.
Per alcunil'essere
collocati in pensio-
ne & un sogno, per altri uno
spauracchio da rimandare
pittin 1 possibile; in ogni ca-
s0, il momento in cui ¢i si riti-
ra dal lavoro & un passaggio
fondamentale e carico di si-
gnificati. Desiderato o temu-
to, & comunque un cambia-
mentoradicale.

Gia nel periodo che prece-
de il pensionamento si alter-
nano speranze e paure, pro-
getti e incertezze. Mi trovo in
una specie di limbo: non ap-
partengo ancora alla catego-
ria dei pensionati, ma non so-
no piti neanche del tutto par-
te del mondo dei colleghi,
che guardano con un misto di
invidia e compassione chi co-
memestaper andarevia.

Malgrado oggi molti pen-
sionati siano attivi, lassocia-
zione mentale pensione ugua-
le vecchiaia permane e mi ge-
nera un certo senso di tristez-
za. Nel primo periodo prevar-
ra l'euforia per Iinconsueto
senso di liberta; non sara piti
necessario sottostare ad orari
imposti; avro finalmente la
possibilitd di dedicarmi alle
mie passioni. D’altra parte il
lavoro, oltre che fonte di red-
dito, era anche l'origine di

molte altre cose; forniva anzi-
tuttoun ruolosociale e un sen-
sodiidentita personale.

Mi sia consentito di ringra-
ziare tutti gli amministratori
che si sonosuccedutisin dal 2
maggio 1993 alla guida di
questa gloriosa istituzione e
cheiohoavutol'onoreel'one-
re di assistere. Ringrazio in
successione cronologicaisin-
daciCortopassi, Floriani, Fon-
tanelli, Filippeschi e Conti, i
presidenti del consiglio Bi-
gongiari, Biasci, Serfogli,
Maccioni, Del Torto e Gennai
e tutti i numerosi assessori e
consiglieri che hanno occupa-
to gli scranni della Sala delle
Baleari che oggi & tornata al
suo antico splendore.

Consentitemi anche di rin-
graziare tuttiisegretari gene-
raliche ho avuto modoin que-
sti lunghi anni di coadiuvare
e sostituire ed un particolare
ricordo voglio tributarlo al
dott. Leonardo Mele, mio
maestro nel lavoro e figura
eminentedi studioso del Dirit-
to amministrativo.

Ma voglio anche vivamen-
te ringraziare i miei colleghi
dirigenti e tuttiimiei numero-
sissimi collaboratori che con
illoro aiuto mi hanno consen-
tito di svolgere, spero in mo-
do dignitoso, le mie funzioni
divice segretario e di dirigen-
te.

Consentitemi da ultimo di
citare per sdrammatizzare
I'atmosfera una frase presa a
prestitodaun comiconapole-
tano: “Hanno alzato talmen-
te tanto l'etd pensionabile
che per andare in pensione
non ci vuole la terza eta, ci
vuole la reincarnazione!”.
Graziedicuore! —

PietroPescatore

Pietro Pescatore
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VICOPISANO

Il Serra torna ad essere verde
e partono i progetti per il futuro

Completati a tempo record i lavori per evitare problemi di tenuta idrogeologica
Ora gli interventi per un rimboschimento che tenga conto del rischio roghi

VICOPISANO. Quando vedi pas-
seggiare per i percorsi turisti
che vengono da Spagna e Ger-
mania, insieme aqualche cicli-
stamadido di sudore perlasali-
ta, capisci che il Monte Pisano
& tornato a sperare. Dopo un
anno daincubo, che dall'incen-
dio del 24 settembre del 2018
& proseguito fino al rogo dello
scorso 25 febbraio, il verde fa
nuovamente capolino. Il volto
del Monte Pisano & ancora sfi-
gurato: itronchi, anneriti, svet-
tano alti. Ma la speranza — il
cui colore simbolo, il verde, si
presta benissimo — & tornata a
popolare questi versanti: do-
po mesi di intervento per ga-
rantire la sicurezza idrogeolo-
gica della zona, presto partira
un graduale rimboschimento.

COMBATTEREIL’ACQUA

1l primo obiettivo era fare in
modo che le piogge potessero
creare problemidi tenutaidro-
geologica. «Entrambi i roghi,
quello di settembre 2018 e il
pittrecente, hanno avuto fron-
ti di fiamma particolarmente
violenti — spiega Francesco
Dorsera, referente dell’ Antin-
cendio boschivo per la provin-
ciadiPisa dellaRegione Tosca-
na-cidhainciso negativamen-
te sulla parte organica del suo-
lo, rendendolo pitt vulnerabi-
le». Per questo motivo, gli in-
terventi in questo senso sono
stati realizzati rapidamente.
«Sono state realizzate opere
semplici, ma efficaci, come i
fossi di guardia, che ci consen-
tonodinon farprendere all’ac-
qua troppa forza nel cadere a
valle». Gli fa eco il sindaco di
Vicopisano, Matteo Ferrucci.
«I lavori non solo sono stati
molto rapidi— commenta-ma
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c’e stata anche una qualita e
precisione d'intervento, quasi
dacasodistudio peril futuros.

PROGETTIINVERDE
Spostandosi lungo il versante

del Lombardone fino a Prato a
Ceccottino, osservando la roc-
ca della Verruca, il verde sme-
raldo sembra essersi riappro-
priato dei suoispazi. «La ripre-
sa & stata maggiore di quello
che potevamo prevedere — di-
ce EnricoBernardini, respon-
sabile dell'Ufficio ambiente e
Protezione civile del Comune
diVicopisano-comunque, ser-
viranno ancora una decina di
anni per poter ammirare un
Monte Pisano totalmente ver-
de». E al raggiungimento di
questo obiettivo concorreran-
no anche gli atenei di Pisa e Fi-
renze, che stanno lavorando
per redigere le linee guida per
il ripristino della vegetazione
nelle aree dell'incendio. «Ci
stanno arrivando diverse indi-
cazioni sul rimboschimento —
interviene nuovamente Dorse-
ra—lafasediripristino gradua-
le delverde comincia adesso».
ILFUTURO

Nei prossimi mesi, quindi, sul
Monte Pisano siopereraanche
in questa direzione. Fonda-
mentale, soprattutto per af-
frontare al meglio eventuali,
nuoviincendi. «Stiamo cercan-
do di modificare la composi-
zione della flora sul crinale»,
specifica Dorsera. Un passo in
avanti al quale, presto, se ne
unira un altro. «Il progetto di
Comunita del bosco del Monte
pisano, promossa dalla Regio-
ne e dai Comuni limitrofi é la
soluzione per presidiare il ter-
ritorioinmodointegrato—con-
clude Ferrucci — non dobbia-
mo abbassare la guardia». —
Pietro Mattonai
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Unmomento del sopralluogoieri mattina

I

Bernardini: «Laripresa
¢ stata maggiore di
quanto previsto ma
servono altri 10 anni»
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113 cavalli morti
per pascolo e batteri

L'esperto dell'lstituto zooprofilattico esclude [avvelenamento
«Decessi comuniin Italia, anomalia sono gli 8 casiin 2 giornis»

VOLTERRA. Un mix di vari ele-
menti, ma non lavvelena-
mento. E questo il risultato
dell'indagine sui cavallimor-
ti a Volterra secondo Rosa-
rio Fico, responsabile del
centro direferenza naziona-
le dimedicina veterinaria fo-
rense, con sede a Grosseto,
dell'Istituto zooprofilattico
sperimentale di Lazio e To-
scana. Una strage che anche
I'altro giorno havisto aggiun-
gersi una nuova vittima in
un contesto di mistero a cui
non é stata data una causa
esatta. Secondo I’esperto,
tuttoruota attorno ai clostri-
di, batteri della stessa fami-
glia del tetano, presenti nei
terreni che vengono ingeriti
dai cavalli durante I'alimen-
tazione. Provocando la mor-
tein alcunidiloro.

L’ipotesi era gia emersa a
marzo, quando era morto il
nono cavallo. «Non sarebbe
un evento raro in Italia, anzi
— sottolinea Fico — Questo
sembra un caso eccezionale.
Si pensa a un pascolo male-
detto, manon éniente di tut-
to questo. L'eccezionalita di
Volterra e lamortalitamassi-
vache havistomorire otto ca-
vallitrail 31 dicembre eil pri-
mo gennaio. E questol'aspet-
to che ha reso difficile la ge-
stione della vicenda che, se-
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condo noi, va ricondotta a
una concomitanza di fattori,
quelloambientale, quello ge-

stionale ela presenza dei bat-
teri». L'origine del problema
sarebbe daricondurre al tra-
sferimento dellTtalian horse
protection (Thp), I'associa-
zione che gestisce il centro di
recupero per cavalli maltrat-
tati o abbandonati dove so-
no avvenuti i decessi, da
Montaione, in Valdelsa, a
Volterra. «Dopo poco tempo
dal trasferimento —riprende
Rosario Fico — sono avvenu-
te le otto mortiin due giorni.
I volontari dell’associazione
hanno preso tutte le accor-
tezze, ma evidentemente
quel pascolo che da tanti an-
ni non veniva pit utilizzato,
& stato letale per gli animali
che sono stati mandato allo
statobravo in maniera repen-
tina, con un cambio di ali-
mentazione evidente».
Lasezione guidata da Fico
e stata chiamata in causa nel
momento in cui & emersa I'i-
potesi dell’avvelenamento.
«Tendiamo a escludere que-
sta causa — aggiunge — per-
ché non ci sono evidenze dal
punto di vista delle analisi e
perché sarebbe improbabile
entrare nellatenuta senzaes-
sere visti per compiere un at-
todiquesta gravita».

CRONACA LOCALE

Laricostruzione dell’espo-
nente dellIstituto zooprofi-
latticoriguarda anchele ana-
lisi effettuate, nota dolente
di tutta questa storia, al cen-
tro di polemiche mosse dal
presidente di Thp, Sonny Ri-
chichi. «Sui primi decessi &
stata I'Universita di Bologna
aportare avantile indagini—
riferisce Fico — Per il cavallo
morto a febbraio, per quello
morto aluglio e questi ultimi
tre casi ci siamo presil'incari-
conoi. In tuttiicasi, nessuno
ha trovato sostanze tossiche.
Nei casi tra febbraio e luglio,
in uno sono stati trovati clo-
stridi, nell’altro sono state
evidenziate lesioni croniche
cardiache e al pancreas che
lo rendevano a forte rischio.
Per gli ultimi animali decedu-
ti sono in corso gli accerta-
menti. Vediamo se sara possi-
bileisolareil batterio, ma tut-
to fa propendere per la clo-
stridiosi».

La storia di Tignano, la lo-
calita in cui si trovala tenuta
gestita da Thp, portera alla
creazione di un protocollo
per gestire mortidi cavalli co-
si numerose e racchiuse in
tempi brevi. Mentre i volon-
tari si sono impegnati a un
maggior monitoraggio degli
animali.—

Andreas Quirici
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GIALLO SENZA FINE

(FOTO FRANCOSILVI)

Cavalli all'interno di unrecinto nella tenuta di Tignano a Volterra
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La strage equina che dura
dalla fine del 2018

ha indotto l'associazione lhp

a ventilare la serrata: nessuno
cidarisposte certe

VOLTERRA. «La morte im-
provvisaditre cavallinel gi-
ro di pochi giorni rischia di
portare lassociazione Ita-
lian horse protection al col-
lasso gestionale e finanzia-
rio, tanto che l'associazione
sta ipotizzando anche di
chiudereil centrodirecupe-
ro di Tignano». E con que-
stafrase choccheivolontari
della struttura nel Volterra-
no annunciano l'intenzione
diabbandonareI'attivita do-
po lescalation di morti mi-
steriose traicavalliche han-
noinaffidamento.Il motivo
€& «la mancanza di risposte
da parte degli enti compe-
tenti, a partire dal Ministe-
ro della Salute, riguardo la
causa delle morti. Incertez-
zache impedisce diimposta-
re qualunque politica di ge-
stioneinsicurezza».

«Dopo la terza morte nel
giro di pochi giorni, siamo
in attesa che i veterinari in-
caricati delle autopsie dia-
no qualche risposta sulle
cause di questi decessi im-
provvisi di animali sani, gio-
vani e senza patologie né
sintomi di alcun tipo. Senza
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L'ANNUNCIO

«Siamo pronti
a chiudere

il centro

di Tignano»

di quelle, continuare ad an-
dare avanti & impossibile —
dice Sonny Richichi, presi-
dente dell’Ttalian horse pro-
tection (Thp) —Sitorna aipo-
tizzare un problema legato
al pascoloeciviene suggeri-
to di confinare i cavalli in
spazi ristretti e lontani
dallerba, ma senza dare
spiegazioni convincenti e
documentate. Anzi a fine
aprile e di nuovo ainizio ot-

tobre, nel corso di due riu-
nioni, Asl e Istituto zooprofi-
lattico ci dichiararono che i
pascoli erano sicuri. Del re-
sto & da inizio maggio che i
cavalliavevanoripreso a sta-
re progressivamente fuori».

Mancaterisposte eindica-
zioni contraddittorie che
spingono l'associazione a
pensare di fermare le attivi-
ta del centro di recupero.
«Una nuova gestione emer-
genziale dei cavalli come
quella attuata da gennaio
ad aprile esporrebbe I'asso-
ciazione al collasso finanzia-
rio e a rischio di infortuni
peri cavalli e per lo staff —
prosegue Richichi - E anco-
ra peggio sarebbe la remota
ipotesi di trasferirsi altro-
ve».

Dall’associazione sottoli-
neano che «questo profon-
do disagio & causato dalla
mancanza di risposte chia-

re da parte degli organi com-
petenti, in primis il Ministe-
rodella Salute, a cui pit1 vol-
te in questi mesi abbiamo
chiesto un protocollo opera-
tivo peraccertamentiimme-
diati delle cause di morte e
la creazione di una rete di
collegamenti con esperti
tossicologi. Richieste forma-
lichel'associazionerinnove-
ra con maggiore determina-
zione, mentre parallela-
mente verra presentato un
nuovo esposto alla Procura
della Repubblica, visto che
la strage di cavalli rimane
un mistero che purtroppo
non esclude neanche Iipote-
si del dolo, viste le risultan-
ze degli esami autoptici».

Una situazione che assu-
me contorni sempre pil
straniemisteriosiin uncon-
testo, evidentemente, di
grandi difficolta da parte
dei volontari alle prese con
una vera e propria strage di
cavalli, a detta loro, senza
unrealemotivoacuidarela
colpa.—
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Pronto I'esposto

alla Procura

e accuse al Ministero
della Salute
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La serotonina? E nata qui

[1 neuromediatore su cui si fondano molte

terapie antidepressive € solo una delle scoperte

fatte nell'Tstituto di Pavia dove lavorava il Nobel

della medicina Camillo Golgi e che oggi ospita

il museo Kosmos. Un luogo simbolo

della ricerca biomedica. E un gioiello storico

Qui vogliamo

testimoniare
come
le istituzioni

scientifiche si

di Pier Luigi Vercesi

avia, citta universitaria da secoli
rinomata, insieme a Padova, per
la sua facolta di Medicina (ma
non solo). Palazzo Botta, pieno
centro storico. Queste mura rac-
chiudono uno dei luoghi simbo-
lo della ricerca biomedica. Vantano, probabil-
mente, un primato mondiale, vale a dire il
maggior numero di scoperte per unita di spa-
zio. Tra le molte, due di particolare importan-
za: la serotonina (definizione scientifica en-
trata oggi nel linguaggio quotidiano come
«ormone della felicita» dopo aver prestato il
titolo al best seller dello scrittore francese Mi-
chel Houellebecq), sintetizzatanel 1937 da Vit-
torio Erspamer, e 'Apparato di Golgi, uno dei
«mattoni» fondamentali della cellula.

Fra la fine dell’Ottocento e il 1926, I'lstituto
di Patologia Generale a Palazzo Botta fu il cuo-
re pulsante dell’attivita scientifica di Camillo
Golgi (1843-1926), primo italiano a vincere il
premio Nobel per 1a Medicina nel 1906. Da al-
lora, i suoi allievi «ogni giorno fanno una sco-
perta», annoto, con stupore, lantropologo Pa-
olo Mantegazza.

L’istituto, trasferito in una sede pit moder-
na, oggi ospita Kosmos, il museo scientifico
appena inaugurato con criteri assolutamente
innovativi, e il «Golgi», che ha ancora l'antica
struttura ma presto verraripensato e adeguato
almodernissimo ultimo arrivato. Ci guida nel-
la visita Paolo Mazzarello, professore di Storia
dellaMedicina, presidente del sistema musea-
le dell’'Universita di Pavia e direttore del Museo
Golgi. AlNobel ha dedicato una monumentale
biografia ed & autore di numerosi saggi «lette-
rari» ispiratiagli scienziati che hanno dato im-
pulso, con il loro operato, all'ateneo lombar-
do, da Lazzaro Spallanzani ad Alessandro Vol-
ta a Cesare Lombroso.

Laboratori ottocenteschi
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siano impegnate
per liberare

gli uomini

dal dolore

e dalla malattia

«Il museo Golgi consente di immergersi nella
grande epopea della medicina italiana», spie-
ga Mazzarello passeggiando per queste anti-
che sale dove, nel 1900, si tenne 'importante
congresso della Anatomische Gesellschaft, la
piu prestigiosa societa anatomica del mondo.
«Ben pochi luoghi della scienza hanno la ca-
pacita, come questo, di proiettarci in un’epoca
passata, coinvolgendo il visitatore in un'atmo-
sfera scientifica e donando 'emozione di viag-
giare a ritroso nel tempo. Qui si vive un'espe-
rienza unica. Siaccede a una delle officine cul-
turali da cui trassero origine le neuroscienze
contemporanee e si ha la sensazione di parte-
cipare alle ricerche nel laboratorio di fine Ot-
tocento, praticamente intatto, dove il maestro
¢ 1 suoi allievi facevano progredire la scienza
medica».

Attraversiamo la suggestiva aula ad anfitea-
tro dove Golgi teneva le sue lezioni, i diversi
laboratori dove lavorarono i suoi assistenti, il
suo studio con i mobili originali, la biblioteca
che racchiude i volumi scientifici della secon-
dameta dell'Ottocento (spesso conla dedicaal
Maestro). Il museo, con le sue ampie sale, i
banconi di laboratorio, le vetrerie, i microsco-
Di, gli strumenti scientifici, i ritratti dei prota-
gonisti che lo hanno animato (tra i quali il pa-
tologo Giulio Bizzozero) € sospeso nel tempo,
in un mondo lontano, «ma che ha mutato il
volto della medicina contemporanea — preci-
sa Mazzarello —, generando la spinta iniziale
che ha portato ai moderni studi sulla struttura
del sistema nervoso».

L’Universita di Pavia ha deciso di preservare
questo luogo sia per il suo valore di testimo-
nianza storica, sia soprattutto peril grande po-
tenziale didattico che puo scaturire da taliam-
bienti. «Unodeipochi esempirimasti di luogo
della ricerca che vide svilupparsi una vera
scuola scientifica, dove la competizione favo-
riva l'emulazione ma anche la collaborazione,
dove ogni ricercatore sapeva di muoversi lun-
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go crinali della conoscenza che sconfinavano
nellignoto, dai quali si poteva gettare uno
sguardo nuovo sulla struttura microscopica
degli esseri viventi e sui fenomeni patologici».
E proprio questa idea del viaggio ad ispirare le
sale appena inaugurate di Kosmos. «Noi non
lo vogliamo rappresentare come un museo»,
interviene il Magnifico Rettore dell’ateneo Fa-
bio Rugge. «Vuole essere, piuttosto, un'esplo-
razione curiosa ed entusiasmante dell'univer-
so creato dall’'uomo. Dal Rinascimento in poi,
¢ infatti lo sguardo dell'uomo a ordinare la re-
alta—sterminata verso l'alto e verso il basso —al
cui centro I'uomo si & posto». Dunque non pitt
museo in senso tradizionale, con l'esposizione
di oggetti inanimati, bensi «testimonianza
che quella creazione di cui siamo figli ¢ anche
nostra figlia, prodotta dalle nostre menti, dal-
le emozioni e dagli accadimenti che hanno
spinto 'uomo a ordinare 'universo, a dargli
un senso, ad assegnargli dei nomi, a presce-
gliere alcuni tra gli infiniti nessi che ne per-
mettono lavita. La biologia, la chimica, la me-
dicina, l'astronomia, la fisica che vi vengono
rappresentate sono si il prodotto della nostra
ambizione di guidare il mondo ma, al tempo

stesso, sono le padrone della nostra esistenza,
del nostro tragitto di umani», precisa Rugge.

Lottimismo illuminista

11 «viaggio» di Kosmos parte dal Settecento.
Cio che in queste antiche sale stiamo esplo-
rando é figlio dell'Tlluminismo e anche di una
donna, 'imperatrice d’Austria Maria Teresa,
che favori lo sviluppo delle istituzioni scienti-
fiche periferiche rispetto alla capitale perché
fungessero da raccordo con la realta vissuta
dalla gente comune.

Il «<mondo di Golgi» ne & 'esempio piu im-
mediato. Rappresenta il continuo affaticarsi
attorno alla realta con uno scopo ben preciso:
liberare il popolo degli umani dal dolore e dal-
la malattia, per accompagnarlo verso una vita
felice. Ottimismo ingenuo di quel secolo illu-
minato, il Settecento, diremmo oggi, che im-
maginava, nella politica (la Costituzione ame-
ricana, ad esempio), come nella medicina, che
esistesse un rettilineo da percorrere verso la
felicita. Oggi sappiamo che la strada é piu tor-
tuosa, e nemmeno certa € la meta. Ma abbia-
mo pure imparato che, senza nutrirci di tale
«illusione», non si progredisce.

® RIPRODUZIONE RISERVATA

La filosofia del sistema espositivo

Un viaggio nel tempo tra anatomia e biologia

«Abbiamo esposto non dei reperti ma dei concetti»,
spiega Giorgio Mellerio, direttore di Kosmos. «Sala per
sala, capitolo per capitolo, il visitatore sfogliera un
immaginario libro sulle idee fondamentali della biologia

e della medicina, viaggera nel tempo e nei luoghi con gli
esploratori e gli scienziati che hanno contribuito allo
sviluppo della scienza e alle collezioni del Museo».

I reperti esposti sono 2.343 dei 482 mila posseduti. Negli _
11 saloni vi sono anche 23 postazioni gioco e 13 video che
rendono il museo una meta ideale per le scolaresche.

1 visitatori possono poi passare al piui tradizionale

Sopra, Camillo
Golgi al suo
tavolo di lavoro
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«Golgi», immergendosi nell'affascinante avventura
della scoperta medica a cavallo dell’Otto-Novecento.

& RPRODUDONE RISERVATA
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Una delle antiche
sale del Museo
Golgi a Palazzo
Botta nel cuore

- diPavia,dove e
stato appena
inaugurato
Kosmos.

In questo istituto
dell’'ateneo
pavese sono
state fatte decine
di fondamentali
scoperte
scientifiche.
Sono rimaste
intatte le sale

di ricerca Otto-
novecentesche e
anche |'aula dove
insegnava
Camillo Golgi,
premio Nobel per
la Medicina nel
1906
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INVESTIMENTI E K< TRADIZIONE»
PER FERMARE I CERVELLI IN FUGA

L'Ttalia ha una grande storia
accademica e conserva
quel concetto di scuola
di pensiero estraneo alla mentalita
individualista degli Usa. Con pit
risorse, potremmo diventare
i migliori ricercatori del mondo

di Gianluca Canettieri*

\

dipoco superiore all'1% del PIL
I'investimento in ricerca e svi-

luppo in Italia, ovvero la meta
della media dell’'UE con i Paesi pilt
competitivi allineati all'obiettivo del
3% da raggiungere entro il 2020.
Guardando agli ultimi 10 anni, i no-
stri investimenti in R&S sono inoltre
diminuiti di oltre il 20%, e non meglio ¢ avvenuto per gli investi-
menti privati. Sono allora UK, Francia e Germania che accoglieran-
no molti dei 3omila studiosi che il nostro Paese sta perdendo in
questo decennio.

Sono questi i numeri dei cosiddetti cervelli in fuga, giovani ta-
lentuosi che si recano all’estero perchéli é concesso loro piti spazio
eliberta per portare avantii progetti diricerca. Esistono pero anche
icervellidiritorno, anche se i numeri che siregistrano sono ancora
bassi. Sono coloro che, dove aver trascorso anni all'estero per ap-
profondire le proprie conoscenze, tornano a casa per contribuire a
portare miglioramenti all'Ttalia. Chi scrive ne € un esempio: dopo
un dottorato diricerca aRoma, ho approfondito gli studi nel centro
diricerca di eccellenza Salk Institute di San Diego, all'avanguardia
nell'ambito metabolico e oncologico di mio interesse.

Sono partito grazie a una borsa di studio dell'Istituto PasteurIta-
lia, che ha creduto nel progetto e mi ha consentito di andare in que-
sta isola felice, abitata da scienziati brillanti con cui ho potuto con-
dividere le mie idee. Una svolta nella mia vita che mi ha permesso
di avverare un grande desiderio: tornare poi a casa per fare qui ri-
cerca di buon livello. Come me, ogni anno altri giovani ricercatori
hanno la possibilita di accedere a borse di studio Pasteur che per-
mettono di confrontarsi con esperti
in strutture con tecnologie avanzate.

Un arricchimento professionale e
umano che € necessario per chi fa

questo mestiere e ha questa missio- T ——
ne nella vita, ma che va all’estero per T —
imparare, e non per fuggire. -

Certo, numeri alla mano, pensan- =
doai 3mila giovani che ogni anno so-
no spinti all’estero per carenza di ri-
sorse, siamo lontani da invertire la
tendenza dei cervelli in fuga. Ma mi
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piace pensare che sappiamo essere

lungimiranti, perché é forse una ba-

nalita dire che un Paese trae giova-

mento dalla ricerca che cresce - e questo vale per tutti i settori di
studio - ma € un fatto che la ricerca scientifica sia un diritto del-
I'umanita e pertanto vada sostenuta con opportune decisioni poli-
tiche, finanziamenti e donazioni. Nella ricerca biomedica la neces-
sita d’'investimenti & ancora piti forte, poiché si occupa dellaricerca
di base essenziale per capire le patologie umane e sviluppare tera-
pie mediche mirate: Le applicazioni derivano dalla scienza di base
come i frutti dal loro albero diceva Pasteur.

A cio si aggiunge che la maggior parte delle grandi scoperte
scientifiche sono state fatte da under 35: l'investimento sulla fre-
schezza mentale dei giovani é da considerare un investimento im-
portante sul diritto alla salute, sancito anche dalla Costituzione.

E vero che negli USA si investe molto nella ricerca e i cittadini
sono consapevoli che laricerca sianecessaria allo sviluppo del Pae-
se. Ma noi italiani abbiamo una grande tradizione accademica e
conserviamo quel concetto di scuola di pensiero estraneo alla
mentalita individualista statunitense. Un punto di forza grazie a
cui, se avessimo pit1 di risorse, potremmo diventare i migliori ricer-
catori del mondo.

*Ordinario di Patologia Generale
Universita Sapienza di Roma - Istituto Pasteur Italia
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Fondazione Veronesi
Ricercasulladiagnosi
precoce del tumore al seno

rrivare prima, curare meglio. Questi gli

obiettivi dello Studio P.L.N.K
(Prevention, Imaging, Network and
Knowledge), il progetto di ricerca nazionale
sulla diagnosi precoce del tumore al seno
sostenuto da Fondazione Umberto Veronesi.
Dedicato alla diagnostica oncologica e alla
medicina personalizzata, lo studio sta
confrontando le diverse tecniche di diagnosi
del tumore al seno per identificare
I'approccio di prevenzione pii1 efficace per
ogni donna (in base al suo profilo di rischio,
tenendo conto di parametri clinici, familiarita
e stile di vita), studiando i provvedimenti che
sono pill efficaci per una data categoria
di persone ed evitando quelli inutili. I dati
preliminari saranno presentati mercoledi 30
ottobre allo Spazio Solferino 19 (ore 19-20, via
Solferino 19 a Milano) durante I'incontro
«Tumore al seno: la prevenzione del futuro»,
organizzato da Fondazione Veronesi. Sara
presente anche Paola Marella, conduttrice
televisiva e architetto, che raccontera la sua

acnarianza caoma nazianta T’avantn a anarin
COPULICIIZG LULLC PAZICIIT,. L CYUIWW C apiiww

al pubblico, ma occorre prenotarsi:
eventi@fondazioneveronesi.it 0 0276018187
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Paola Marella, conduttrice televisiva, testimonial
di Fondazione Veronesi { Foto Carmelo Poidomani)
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Azienda Usa pronta a chiedere la commercializzazione
Speranze per il primo farmaco che frena I'Alzheimer
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Il Nuove speranze nellalotta all’Al-
zheimer: I'azienda statunitense Bio-
gen chiedera alla Fda l’autorizzazio-
ne per la commercializzazione del
farmaco sperimentale “aducanu-
mab”. Si tratta di un anticorpo speci-
fico contro la proteina tossica “be-
ta-amiloide”, da sempre principale
indiziata nella demenza. Lo ha an-
nunciato l'azienda, la quale inizial-
mente aveva chiuso i test clinici a
causa di risultati deludenti. Ma, do-
po una nuova analisi di un ampio
set di dati dello stesso test, I’azienda
ci ha ripensato e sostiene che a un
dosaggio maggiore |'anticorpo effet-
tivamente funziona, rallentando la
progressione del declino mentale
cui l'Alzheimer inesorabilmente
condanna i pazienti.

«Siamo fiduciosi nella prospettiva
di offrire ai pazienti la prima terapia
che riduce il declino clinico dell’Alz-
heimer», ha dichiarato I’amministra-
tore delegato della Biogen Michel
Vounatsos. L’azienda ora presente-
ra alla Fda (la Food and Drug Admi-
nistration, |'ente governativo statuni-
tense che si occupa della regolamen-
tazione dei prodotti alimentari e far-
maceutici) i documenti per chiede-
re |'autorizzazione all'uso del farma-
co, per il quale ci vorranno 1-2 anni
prima che possa essere commercia-
lizzato.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

RICERCA

,t&“ I

12 cervicale & odiosa ma sl pud combatiere
=

B et

166



www.datastampa.it

Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: 1883000: daenti certificatori o autocertificati

Repubblica Scienze 24-OTT-2019
dapag. 10
Dir. Resp.: Carlo Verdelli foglio 1

. Superficie: 4 %

o

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Sibylla Biotech
“La fisica teorica
fara scoprire nuovi farmaci”

Sviluppare nuovi farmaci prendendo

in prestito gli strumenti con cvila fisica teorica
studia le particelle elementari nel mondo
subatomico: & questa la sfida della neonata
Sibylla Biotech, societa spin-off dell’Istituto
nazionale di fisica nucleare (Infn) e delle
Universita di Trento e Perugia, su cuiil fondo
Vertis Venture 3 Tech Transfer ha deciso di
puntare 2,4 milioni di euro. Gli scienziati soci
fondatori di Sibylla Biotech hanno sviluppato
una piattaformainnovativa per la scoperta di
nuovi target farmacologici sfruttando varie
competenze: fisica sub-nucleare, informatica,
biologia cellulare e chimica farmaceutica.
Sibylla, che continueralo sviluppo della
tecnologia, ne ha acquisitolalicenza da Infn,
Universita di Trento e Fondazione Telethon che
hanno finanziato laricerca.

» 2
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OLTREFRONTIERA

SUNATURE
Crispr, l'alternativa pili precisa
e versatile si chiama Prime editing

Unnuovo strumento di editing genico chiamato Prime
editing consente una maggiore precisione e un maggior
controllo sulle modifiche al Dnarispetto al pitinoto e
popolare sistema Crispr-Casg. [l metodo “alternativo”,
descritto su Nature, oltre aridurre gli effetti “off-target”
sembraanchein grado di apportare una pitiampia
varieta di modifiche e, in prospettiva, potrebbe allargare
il ventaglio delle malattie genetiche curabili. David Liu,
biologo chimico presso il Broad Institute del Mit e
Harvard di Cambridge (Massachusetts) e autore
principale dello studio, stima che il nuovo “taglia-incolla”
potrebbe aiutare i ricercatori ad affrontare quasiil 9o%
delle oltre 75.000 varianti di Dna associate alle malattie
elencate in ClinVar, il database pubblico sviluppatodal
National Institutes of Health degli Stati Uniti. Ora il team
di Liu dovra valutare attentamente il funzionamento del
sistema in una varieta di cellule e organismi. “Questo
primo studio & solo l'inizio, e non la fine, di riuscire ad
apportare in un organismo qualsiasi cambiamento del
Dnain qualsiasi posizione”, ha precisato Liu.
—Francesca Cerati
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La «risposta glicemica»

non ¢ uguale per tutti
Ognuno «reagisce»

diversamente al cibo
Presto diete su misura

Studi recenti sui gemelli ci dicono che gli alimenti sono assimilati da ciascuno in un modo peculiare

-

degli italiani sono abesi
e oltre il 30 per cento
€in sovrappeso
di Silvia Turin
nutrizionisti sanno bene che
nessuna strategia per la per-
dita di peso funziona per tut-
ti e che le persone mostrano
differenze sorprendenti nel-
le loro risposte fisiologiche
ai vari alimenti. Che cosa spiega un
funzionamento cosi dissimile del
metabolismo individuale? Non si
tratta di genetica, 0 almeno non solo.
L’anno scorso per chiarire la fac-
cenda Tim Spector e Sarah Berry, epi-
demiologi del King’s College di Lon-
dra e Andrew Chan della Harvard
Medical School, hanno avviato Pre-
dict, uno degli esperimenti pitt com-
pleti mai tentati per esaminare le ri-
sposte individuali al cibo. I risultati
preliminari sono stati presentati alla
conferenza annuale dell’American
Society for Nutrition. Lo studio ha
coinvolto 700 gemelli identici € ha
raccolto dati su quasi tutto ¢id che
puo influire sul metabolismo: micro-
biota (l'insieme dei batteri che vivo-
no nel nostro intestino), durata del
sonno, esercizio fisico, composizio-
ne del grasso corporeo e altro ancora.
Il team ha documentato le variazioni
nel modo in cui i partecipanti hanno
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dei bambini italiani intorno
ai 7 anni & sovrappeso, come
il 15% degli adolescenti

metabolizzato grassi e carboidrati e
ha concluso che i geni svolgono un
ruolo limitato in questo campo.

Ha potuto essere attribuito all'in-
fluenza della genetica, infatti, meno
del 50per cento dellareazione che ha
innalzato il livello di glicemia (lo zuc-
chero nel sangue) post-prandiale e
meno del 30 per cento della risposta
fisiologica registrata verso insulina e
trigliceridi.

Ifattori pit1 importanti per il meta-
bolismo del cibo sonorisultatiinvece
quelli ambientali. «Tutto cid che non
€ genetico € modificabile — ha com-
mentato la dottoressa Berry — ed ¢
una buona notizia perché ci incorag-
giaamigliorare il nostro modo dinu-
trirci e il nostro di stile di vita com-
plessivo, nella consapevolezza che
questo approccio € molto piu effica-
ce che il “fissarsi” singoli alimenti e
sostanze nutritive».

«Dopo aver mangiato patatine, un
soggetto ha sperimentato un piccodi
trigliceridi sei volte pit alto di quello
delgemello. Saperlo potrebbe guida-
re il fratello piu “sensibile” alle pata-
tine verso uno spuntino a basso con-
tenuto di grassi», ha osservato il dot-
tor Spector.

UNIVERSITA' DI PISA

che va al di 1a della genetica e dipende da qualcosa di personale ma «modificabile»

anni & la riduzione media
dell'aspettativa di vita
per chi &in grave sovrappeso

Anche una ricerca promossa dalla
Mayo Clinic, pubblicata su Jama
Network Open, ha provato che una
dieta individualizzata basata sulla
genetica, maanche sul microbiomae
lo stile di vita complessivo & piu effi-
cace nel controllare i livelli di gluco-
sio nel sangue (glicemia) rispetto a
una che considera solo la composi-
zione nutrizionale del ¢ibo. Lo studio
voleva sviluppare un modello per la
previsione della risposta glicemica
agli alimenti (risposta che stimola la
secrezione di insulina), indicazione
fondamentale per chi soffre di diabe-
te e quindi non produce 'ormone ne-
cessario a smaltire gli zuccheri.

L’approccio individualizzato ha
previsto il livello di glucosio nel san-
gue dopo i pasti con unaccuratezza
del 62 per cento, un risultato di gran
lunga superiore al 40 per cento otte-
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nuto basandosi sull'indice glicemico
degli alimenti (una misura standard)
e al 32 per cento raggiunto basandosi
sul solo conteggio delle calorie.

E il controllo della glicemia é im-
portante non solo per prevenire di-
sturbi come diabete, malattie cardia-
che e obesita, ma anche per mante-
nere il peso forma.

Questo studio ha messo in luce
perché alcune persone mangiando
frutta, ad esempio, si sentono piene
di energia, mentre altri sperimenta-
no un picco di zucchero nel sangue
che le fa sentire stanche e, dopo po-
co, affamate. Di questo passo po-
tremmo compilare una lista di cibi
«cattivi» ad personam e cercare di
mangiarne meno o in associazione
ad altri alimenti: la dieta su misura.

Queste osservazioni per altro con-
fermano quelle di uno studio simile,
condotto al Weizmann Institute in
Israele.

11 modello individualizzato in-
somma funziona e funziona su diver-
se popolazioni, nonostante genetica
¢ abitudini alimentari e di vita diffe-
renti. E presto perd per giungere a
conclusioni definitive: le ricerche su
questo nuovo approccio alla dieta so-
no agli esordi. Quindi, in attesa di ul-
teriori conferme, continuiamo ad af-
fidarci alle canoniche linee guida
sull’alimentazione, ma forse la «die-
ta perfetta», tagliata su ciascuno di
noi, & pilt vicina.
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La «camera metabolica»
che calcola i consumi
na stanza con scrivania, televisore ¢ bagno,

L in grado di «misurare» il metabolismo di una
persona e la sua risposta a un regime dietetico o a un
singolo alimento e, in caso di malattie, analizzare
se e come le terapie farmacologiche agiscono sui
consumi. E in tal modo, rende piti concreta I'idea
di confezionare una dieta «su misura».
La «camera metabolica» € una delle novita del
Centro Obesita e Lipodistrofie dell'Unita operativa
di Endocrinologia dell'Universita di Pisa, di cui é
responsabile Ferruccio Santini. «Il sistema, costruito
in collaborazione con 'americano Centro del
National Institute of Health di Phoenix, alla Azienda
ospedaliera universitaria di Pisa, grazie a una
sovvenzione per laricerca del Ministero della Salute.
La camera metabolica é una camersa sigillata che
misura i gas in entrata e in uscita — precisa Santini
—. Se il paziente sosta nella stanza per almeno 24
ore, noi possiamo calcolare quanto ossigeno
. consuma e quanta anidride carbonica produce. Poi,
mettendo assieme i dati che otteniamo dallo scambio
dei gas e dai prodotti del metabolismo, riusciamo a
calcolare quante calorie brucia un paziente e cosa,
cioé se sta bruciando carboidrati, grassi o proteine».
S.T.
S RIFROCUZIONE RISCRVATA

Indice glicemico Carico glicemico
Lindice glicemico (IG) di un alimento & la velocita
con cui fa aumentare |a glicemia rispetto
auno di riferimento (glucosio o pane bianco).
Un alimento con IG 50% alza la glicemia

a una velocita del 50%rispetto a quella
del glucosio.

L'IG di un alimento (o di un pasto)
viene influenzato comungue
da molti fattori e si basa

su una media,
perché ciascuna
persona risponde
in modo diverso
ai singoli alimenti.

Il carico glicemico (CG) si calcola moltiplicando
ilvaloredell'lG per la quantita

di carboidrati dell'alimento diviso 100.
Ad esempio le albicocche

hanno lo stesso IG degli spaghett],

ma per alzare allo stesso
modo la glicemia bisogna
mangiarne sette volte tanto
perché nelle albicocche
il tasso di carboldrati

& molto Inferiore.

UNIVERSITA' DI PISA
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E Galileo torno a fare esperlmentl suIIa Torre

Dopo 400 anni il celebre scienziato, impersonato da un attore, ha replicato la prova della caduta dei gravi (in realtad mai avvenuta)

-

di Francesco Cofano
PISA

«Lasciate ora che vi dimostri
non se la Terra sia ferma oppur si
mova attorno al Sole, ma un’altra
ipotesi, ossia la caduta dei pesi
detti gravi». Cosi dopo 400 anni
Galileo Galilei (alias I'attore Fe-
derico Guerri che lo impersona-
va) si & preso la scena in piazza
dei Miracoli, nella rievocazione
del leggendario esperimento -

realta un falso storico - che
avrebbe compiuto dalla sommita
della Torre pendente, dimostran-
do che corpi con diverso peso,
lanciati dalla stessa altezza, cado-
no al suolo contemporaneamen-
te. Una scoperta che contribui a
smontare definitivamente la con-
cezione aristotelica della Terra e
dell’'Universo, anche se il celebre
scienziato pisano non verifico
mai la sua intuizione nella piazza
monumentale. [l momento divul-
gativo, a meta tra scienza e per-
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formance di spettacolo, si & svol-
to ieri pomeriggio alla presenza
di turisti, curiosi, ma soprattutto
convegnisti presenti in citta
nell’lambito della seconda edizio-
ne italiana dell’International Con-
ference on Quantum Gases, Fun-
damental Interactions, and Co-
smology. Il simposio scientifico -
che € iniziato ieri e terminera do-
mani - riunisce specialisti di varie
discipline: fisica delle interazioni
fondamentali, cosmologia, astro-
fisica e fisica della materia.

Guerri ha intrattenuto il pubbli-
co improvvisando e recitando un
testo interamente in rima, men-
tre sul campanile pit famoso del
mondo saliva il suo «allievo predi-
letto», Stefano Della Riva, alias
Steven Shore, ordinario di Astro-
nomia e Astrofisica all’Universita
di Pisa, nonché coordinatore del-
la conferenza insieme alla docen-
te Marilu Chiofalo. Il professore,
raggiunto l‘ultimo anello della

UNIVERSITA' DI PISA

Torre, ha ripetuto I'esperimento

per tre volte , come esige la pras-
si della dimostrazione scientifica
di stampo galileiano.
C’é stato spazio anche per un
simpatico siparietto tra il finto
scienziato e l'arcivescovo di Pisa,
monsignor Giovanni Paolo Be-
notto, presente insime a Cosimo
Bracci Torsi, presidente della
Fondazione Palazzo Blu, Tomma-
so Pedrotti Dell’Acqua, della
fondazione Comel e Patrizia Pao-
letti Tangheroni, presidente del-
la Fondazione Teatro Verdi. L’at-
tore ha invitato l'arcivescovo ari-

“Pisa Pontedera
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petere anche I'esperimento con
la lampada del Duomo a cui € le-
gato un altro aneddoto, questo si
reale, della vita di Galileo, che
grazie alle oscillazioni del lucer-
nario scoprila legge dell’isoscro-
nismo del pendolo. Monsignor
Benotto harisposto che la prezio-
sa lanterna é stata spostata nel
Camposanto monumentale, tra il
divertimento generale. Pace fat-
ta, dunque, tra scienziato e Chie-
sa. Dopo la cancellazione, nel
1992, della condanna dell’Inquisi-
zione ora l'umiliazione dell’abiu-
ra & definitivamente alle spalle.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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A margine dell’evento
scambio di battute tra
«Galileo» e
I’Arcivescovo di Pisa
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