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Intervista a Maria Antonietta Bertozzi- Andropausa, tutto quello
che volete sapere

Ictus, alle Benedettine il congresso internazionale 'Pisa Stroke
Challenges'

Resistenza ai farmaci e ruolo dei vaccini Gli scienziati in Gsk
Trapianti e anticorpi: premiato lo studio dell'’Aoup
«Calo del desiderio e difficolta di erezione sono i primi sintomi»

Demenza senile: diagnosi precoce e percorso terapeutico. Evento
di formazione a Pisa

SANITA' PISA E PROVINCIA

Filiera e sanita, nodi della trattativa
Domani porte aperte al centro trasfusional per il Plasma day
Pediatria, il comitato chiede un confronto

In 31 scoprono di essere a rischio diabete coi test effettuati al Lotti
e alla Coop

SANITA' REGIONALE

Lettera a Rossi «A capo del rischio clinico ci deve essere un
medico»

Mantenere collo e testa integri - Il medico che non vi fara perdere
la testa
Fitoterapia - Calmati con la lavanda

«Caso 118, Saccardi dov'era?»

Trasportare il neonato in sicurezza. Raccolta fondi della Croce
Rossa

Rivoluzione nei soccorsi - Rivoluzione 118: meno medici e
soccorritori

«Ma ora attenti a non spremere i volontari»
Test contro la violenza
Futuro del Campo di Marte, il sindaco scrive a Enrico Rossi

Liste di attesa, Pistoia bocciata - | tempi restano lunghi per Tac e
risonanze. Pistoia fanalino di coda dell'Asl Centro

Sindacati perplessi «Ci sono ancora evidenti criticita»

Col Cup-Prenotafacile attese sotto controllo

Debutta nuova centrale per call center dell'Asl

Se si ingrossa la prostata anche gli uomini possono essere
soggetti a cistite

LE LETTERE-Difendiamo la salute dei bimbi - Il diritto alla salute
dei bambini, traguardo ancora da raggiungere

Infermiere di flusso fisso: assistenza piu veloce

SANITA' NAZIONALE

La salute del futuro sempre pit smart

Menopausa precoce dopo un tumore. Come prevenire le
conseguenze?

Quanti farmaci? Sovrapporre piu cure pud essere dannoso
Il respiro delle cellule. Una nuova via contro il tumore
L'ansia non deve farci sentire in ansia

Che ansia! - La nostra cara ansia

Quando la preoccupazione & sproporzionata all'evento

Se necessari possono essere utili sia psicoterapia sia farmaci
specifici

Le terapie funzionano, ma non subito

Il laringofaringeo, meno noto di quello gastrico, incide sulla voce -
Il reflusso laringofaringeo Meno noto di quello gastrico La cura
inizia con la dieta
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Sauna Chi puo farla e a chi & sconsigliata Le precauzioni per non
rischiare - La sauna fa bene al cuore (ma non fa dimagrire)

Per tanti ma non per tutti Chi deve proprio evitarla e a chi
sconsigliata

Lo smog fa male anche agli occhi

Intervista a Sergio Harari - Polmonite Una malattia seria anche se
puo essere geslLita a casa

Assistenti virtuali, app e social Cosi la sanita cambia pelle
Il punto - «Lo stiamo perdendo» Radiografia del Ssn
Cosi l'innovazione puo curare i pazienti (e Servizio sanitario)

Piu borse in medicina
Le guide. Polmone - Le guide anticancro
Editoriale - Bambini che ingrassano? Colpa dei politici

Intervista ad Alberto Albanese - Zucchero - E il cibo dei neuroni il
mago dei piacere

Mi stresso e vado in ansia tutta colpa dei mitocondri

Sport. Perché i teenager italiani sono i piu pigri d'Europa -
Adolescenti Lo smartphone & meglio dello sport

Millennials annoiati in cerca di fithess

Cosa chiedono le donne malate al seno

Il sesso sicuro comincia al World Cafe

Nuove infezioni giovani e coppie etero
Vaccinarsi € un gioco di squadra

Quel diavolo che aiuta contro il mal di schiena
Talassemia - Col Dna aggiustiamo il sangue

Cari genitori, la vista salva la vita Al pediatra va affiancato
l'oculista

«Oncologia, la ricerca fa passi da gigante»

CRONACA LOCALE
Scieri, i passi della Procura militare
Ucic e lo stadio «La variante € tutta da rifare»

Trasloco al centro Sms: no delle associazioni ma il Comune va
avanti
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Topi nella scuola: genitori infuriati - Topi a scuola: genitori lasciano ...

i bimbi a casa

POLITICHE SOCIALI

Violenza e numeri-choc: 394 donne maltrattate - | dati della
violenza: 394 donne maltrattate

Il cardiologo-regista Rossi al teatro Sant'Andrea per aiutare chi
soffre

Violenza di genere 'Le donne... le storie' al Teatro Rossini

Ragazza disabile sogna le Olimpiadi: raccolta fondi per farla
allenare - Raccolta fondi per far cavalcare Letizia

Centro antiviolenza impennata del 40% di richieste di aiuto
«Sempre piu giovani»

Cresce la voglia di tutela e aumenta pure I'ascolto con tre nuovi
sportelli

RICERCA

E vita - Motoneuroni, geni, sistema immunitario: la Sla nel mirino
della ricerca

Malattie del cuore: dimezzate le morti - In Italia le malattie di cuore
uccidono il 54% in meno
Intervista a Silvio Garattini - «Ricerca ferma sulle malattie rare»

Dall'albero Matusalemme la chiave contro I'invecchiamento
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osteoporosi, obesita
Ecco cosa ci aspetta

|| calo del testosterone puo causare anche patologie
cardiovascolari. Sani stili di vita sono la giusta prevenzione

Alla (ri)scoperta del proprio corpo

Andropausa, tutto quello che volete sapere

L'evento meno brusco della menopausa e caratterizzato da variazioni ormonali e dalla diminuzione del testosterone
che favorisce patologie come il deficit erettivo, problemi cardio-vascolari, I'obesita, la sindrome metabolica, I'osteoporosi

E uno spauracchio. La soglia
che gli uomini non vogliono
varcare. Ma I'andropausa ri-
guarda tutti. Eun evento che
simanifesta con unavariazio-
ne ormonale importante, un
calo del testosterone che pu6
causare manifestare (nel
tempo) patologie come il de-
ficit erettivo, problema car-
dio-vascolari anche impor-
tanti, 'obesita, la sindrome
metabolica, la demineraliz-
zazione ossea, l'osteoporosi
con una compromissione se-
ria della qualita della vita
(per le fratture). Nella guida
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che per Il Tirreno ha prepara-
tol'androloga Maria Antonel-
laBertozzisispiega, ad esem-
pio, chela disfunzione eretti-
le precede di circa tre anni la
patologia cardiovascolare.
Masoprattutto che le modifi-
cazioni ormonali (in passato
tipiche  dell’andropausa)
sempre pitl di frequente si
presentanonei giovaniacau-
sa dell'utilizzo di sostanze
stupefacenti, dallo spinello
alla cocaina. Influiscono sul-
le modifiche ormonali eladi-
sfunzione erettile anche di-
pendenza da gioco patologi-

AOUP

co e/o problematico, seden-
tarietd, malattie sessualmen-
te trasmesse con stato vasco-
lare pre-pro ossidativo asso-
ciato e tipo di alimentazione.

SCHIAVINA / ALLE PAG.2-3
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Maria Antonietta Schiavina

Fa paura a tutti gli uomini
che pensano di esserne im-
muni. Invece I'andropausa
esiste e riguarda ognuno di
loro, anche se non si configu-
racome un fenomeno brusco
conl’interruzione dellacapa-
citariproduttiva, che si verifi-
ca nel sesso femminile con la
cessazione del ciclo mestrua-
le, ma come evento pittlento
caratterizzato da modifica-
zioni ormonali, sessuali e di
vari organi ed apparati. Per
capire di pitt abbiamo posto
alcune domande alla dotto-
ressa Maria Antonella Ber-
tozzi ( responsabile dell’uni-
taoperativa complessadian-
drologia dell'azienda Ospe:
faliera Universitaria Pi )
perrealizzare una guida.

Quali sono i fattori di ri-
schio dell’andropausa?

Quelli genetici, ambientali
e, soprattutto comportamen-
tali, che incidono moltissimo
sull’estrinsecarsi delle modi-
ficazioni, che possono avere
diverse caratteristiche nella
popolazione maschile. Di so-
lito, durantel'invecchiamen-
to, oltre a variazioni ormona-
li, siriscontra un decremento
del testosterone dovuto sia a
modificazioni del controllo
centrale (la sintesi del testo-
sterone e regolata infatti nel
sistemanervoso centrale ipo-
talamo-ipofisi), sia a livello
del testicolo ove avviene la
sintesi dell’ormone stesso.

Cosafavoriscela carenza
ditestosterone?

La manifestazione di pato-
logie come il deficit erettivo,
la patologia cardio-vascola-
re, 'obesitd, la sindrome me-
tabolica, la demineralizza-
zione ossea, l'osteoporosi.
Da sottolineare, per cid che
concerne il deficit erettivo,
cheil tessuto che formai cor-
pi cavernosi del pene costi-
tuendo I'effetto ultimo dell’e-
rezione é I'endotelio (un tes-
suto formato da un sottile
strato di cellule squamo-
se)presente ubiquitariamen-
te nell’organismo (400 metri
quadrati di superficie) e in
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particolare a livello cardiaco
(dove controlla la capacita
contrattile del ventricolo sini-
stro) ealivello cerebrale (do-
ve, fra le varie funzioni, svol-
ge quella di supporto meta-

bolico all’attivitd neurona-
le). La disfunzione erettile
precede dicircatre annilapa-
tologia cardiovascolare ed &
correlata con lincremento
statisticamente significativo
dellapatologia e dellamorta-
lita cardiovascolare.

Veniamo all'osteoporo-
si. Interessa anche gli uomi-
ni?

Si. Euna patologia di gran-
de rilevanza sociale, come
sottolineato dall’Organizza-
zione mondiale della Sanita
che la considera, in termini
diincidenza, prevalenza e co-
sti socio sanitari seconda so-
loallapatologia cardiovasco-
lare. La disabilita legata alle
fratture da osteoporosi, che
si riverbera in maniera estre-
mamente negativa, sia sulla
qualita che sull’attesa di vita,
causando giorni di immobi-
lizzazione aletto pitinumero-
si di quelli dovuti alla bronco
pheumopatia cronica ostrut-
tiva, all'ictus, all’'infarto, soli-
tamente si pensa che sia una
malattia di appannaggio del-
la donna in postmenopausa.
Invecelabibliografiainterna-
zionale indica come abbia
un'incidenza e prevalenza
importanti anche nel sesso
maschile, tanto che un terzo
di tutte le fratture di femore
accadono nel maschio con
una percentuale di exitus
(decesso), entro I'anno, dal-
la frattura patologica, piti al-
ta rispetto a quella del sesso
femminile.

Oltre all’eta alcuni com-
portamenti possono accele-
rare il processo di andro-
pausa?

Le modificazioni ormonali
e non, collegate solitamente
al trascorrere degli anni e un
tempo appannaggio di fasce
dieta medio alta, attualmen-
te si riscontrano in maniera
sempre pill frequente anche
neisoggetti giovani.

Comemai?

AOUP

Per tutta una serie di modi-
ficazioni socio-culturali che
comportano, fra I'altro, pro-
prio un decremento del testo-
sterone, ormone, fondamen-
tale nel maschio alla funzio-
nalita dell'endotelio e quindi
del sistema vascolare, alla
funzionalita dell'apparato
muscolo-scheletrico, alla fer-
tilitd e a un buon manteni-
mento della salute generale

dell'organismo. Queste le
principali modificazioni so-
cio-culturali: addiction -ov-
vero utilizzo di sostanze d’a-
buso fra cui le cosiddette
“droghe minori” in particola-
re il tetra-idro-cannabinolo
THC, ovvero lo spinello, e la
cocaina (dati 2017 Ministero
della Salute: 25.9% nella po-
polazione 14-19 anni; 33%
frai19 ei65 anni; dati euro-
pei: 25% della popolazione
adulta, fino ai 65 anni). Poi
la dipendenza da gioco pato-
logico e/o problematico, se-
dentarieta, malattie sessual-
mente trasmesse con stato
vascolare pre-pro ossidativo
associato, tipo di alimenta-
zione.

Il decremento del testoste-
rone, poi, determina a sua
volta I'estrinsecazione di pa-
tologie come I'obesita, la sin-
drome metabolica, la demi-
neralizzazione ossea, 'osteo-
porosi, la patologia cardiova-
scolare, il deficiterettivo e I'i-
po-infertilita, alla quale si &
gidaccennato.

Contrariamente alla don-
na 'uomo tende a nascon-
dere certi problemi. Come
aiutarlo a superare i pudo-
ri?

Icosiddetti “ pudori’esiste-
vano anni fa, ma oggi, per for-
tuna, questacondizione & sta-
ta completamente superata,
grazie anche a una divulga-
zione scientifica derivante
non solo da organi del setto-
re, ma da settimanali, quoti-
diani, mensili, nonché pro-
grammi televisivi, che tratta-
no argomenti legati alla me-
dicina. Inoltre oggi il ma-
schio & consapevole di se stes-
soedel fatto che esistono pre-
sidi medici in grado di risol-
vergliiproblemi.—
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In andropausa c'e una riduzione della densita ossea
E'in aumentao il rischio cardiovascolare

C'e una graduale perdita della massa magra

®
L'erezione in andropausa e simile a quella dei 30 anni
In andropausa un uno non puo avere figli
Gli uomini in andropausa non hanno mai le vampatE
L]

Buone abitudini Cattive abitudini
Eliminare il fumo e limitare I'alcol Seguire una dieta ricca di
zuccheri e grassi

Tenere in allenamento il proprio fisico

Fare consumo eccessivo di farmaci
Limitare le situazioni

che provocano stress Condurre una vita troppo sedentaria
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[Empoli] Maltempo, Rossi nel Giro d'Empoli:
"Possibili contributi dopo i danni*

Ictus, alle Benedettine il congresso S TV
internazionale 'Pisa Stroke Challenges' #gonews i't

0571 700931
commerciale@xmediagroup.it
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EMPOLI F scarica I'fipp

Enpoell

il quotidiano online dedicato ai tifosi azzurri

Il sondaggio della settimana

L'Empoli cambia allenatore, scelta giusta o
sbagliata?

¢ Scelta giusta

Dal 25 al 26 novembre si terra aPisa, al Centro congressi Le Benedettine C Scelta sbagliata
(inizio alle 8.30), il convegno internazionale dal titolo: “Pisa Stroke
Challenges”, organizzato dall'Unita operativa di Neurologia universitaria Vota

diretta dal professor Ubaldo Bonuccelli.

L’evento sara articolato in sessioni dedicate alle piu recenti acquisizioni in pubblicita

tema di patogenesi, terapia e telemedicina dell’ictus cerebrale e
interverranno i massimi esperti italiani ed europei nel campo delle patologie
cerebrovascolari.

L’ictus cerebrale rappresenta oggi la seconda causa di morte a livello
mondiale e la terza causa di morte nei Paesi industrializzati, dopo le malattie

AOUP 5
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cardiovascolari e i tumori. Attualmente si attribuiscono all'ictus cerebrale 6
milioni di decessi nel mondo all’anno. Costituisce anche la prima causa di
disabilita con un rilevante impatto, oltre che umano, anche economico (in
termini di costi assistenziali e, per quanto riguarda la giovane e media eta, di
riduzione della forza-lavoro). Ogni anno vi sarebbero quasi 196.000 nuovi
pazienti colpiti da ictus in Italia, di cui circa il 20% muore entro i 30 giorni
successivi all’'evento e circa il 30% sopravvive con esiti gravemente
invalidanti. Solo nell’Azienda sanitaria territoriale si stima che ci siano 700
nuovi casi di ictus I'anno, che salgono a oltre 900 se si considerano anche le
recidive. In occasione del convegno, verranno presentati gli aggiornamenti in
termini di ricerca e di novita terapeutiche.

La segreteria scientifica &€ coordinata dal professor Michelangelo Mancuso e
dal dottor Giovanni Orlandi e I'evento gode del patrocinio dell’Aoup e
dell’'Universita di Pisa nonché della Societa italiana di Neurologia e della
Societa europea dell'ictus.

Fonte: AOU Pisa

Tutte le notizie di Pisa

<< Indietro ﬂ Tempo Libero

@, Toscana

il sito di riferimento per il tuo Tempo Libero

entra nel mondo...
VINTAGE

-
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Summit al Centro ricerche

Resistenza ai farmaci
e ruolo dei vaccini
Gli scienziati in Gsk

Oggi al Centro di Ricerca e Sviluppo GSK
Vaccines a Siena, si terra un evento scientifico
dal titolo ‘How can vaccine combat Antimicrobial
Resistence?’ per parlare del ruolo dei vaccini nel
combattere I'antimicrobico resistenza. In
occasione della World Antibiotic Awareness
Week GSK ha invitato esperti internazionali per
discutere su una delle grandi sfide per la salute
di questo secolo. Nel corso dell’'evento si parlera
di resistenza antimicrobica in termini di impatto
medico, epidemiologico ed economico, nonché
del ruolo dei vaccini per combattere I'aumento
delle infezioni da microbi resistenti ai farmaci.
Interverrano Rino Rappuoli, Ennio De Gregorio e
Koen Pouwels da Oxford. Ci sara poi il dottor
Marco Falcone dell’Azienda Ospedaliera Pisana
con un intevento sul batterio New Delhi.

AOUP
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PISA - Nel corso dell'annuale edizione degli Stati generali della Rete trapiantologica italiana, tenutisi Sanna 11 eviRRERGEREE s

a Roma dal 6 all'8 novembre, il Laboratorio di Immunogenetica dell'Unita operativa di Medicina
trasfusionale e biologia dei trapianti dell’Aoup ha ricevuto un importante riconoscimento scientifico.

NESTI AUTO
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L'abstract “Analisi dell’eplet mismatches nel trapianto di rene: KTA vs LDKT”, presentato dal dottor e

Michele Curcio (foto) & stato premiato come miglior contributo scientifico classificandosi al primo CONCESSIONARIA YAMAHA PISA
posto. Lo studio ha affrontato I'importante tema della formazione degli anticorpi conseguenti al
trapianto, tecnicamente definiti “Donor-Specific Antibodies” (DSA), in pazienti sottoposti a trapianto di
rene da donatore deceduto e da donatore vivente.

Gli Stati generali della Rete trapiantologica Italiana rappresentano il principale momento di confronto,
discussione e incontro di tutti gli operatori sanitari coinvolti, nei processi di donazione e trapianto di
organi, tessuti e cellule. L'edizione di quest'anno ha assunto particolare rilevanza in quanto ricorrevano
i vent'anni dall'introduzione della legge 91/99, la quale ha impresso una svolta decisiva all'attivita di
donazione e trapianto nel nostro Paese.
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La responsabile del laboratorio, la dottoressa Maria Luciana Mariotti, e il direttore dell’'Unita operativa
Medicina trasfusionale e biologia dei trapianti, il dottor Alessandro Mazzoni, esprimono soddisfazione
per il prestigioso riconoscimento reso possibile grazie al contributo di tutte le figure professionali del
Laboratorio di Immunogenetica, alla sinergia col Centro trapianti dell!Aoup e al progetto innovazione
finanziato dall'Ott-Organizzazione toscana trapianti.
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L'INTERVISTA ALL'ANDROLOGA

«Calo del desiderio
e difficolta di erezione
SoNo I primi sintomi>

La dottoressa Bertozzi spiega: di solito si manifestano

dopo i 60 anni, ma certi problemi non sono piu legati all'eta

PISA. «I sintomi iniziali del ca-
lo di ormoni maschili variano
moltissimo nella percezione
soggettivadaindividuo aindi-
viduo, ma ancheil contesto so-
ciale e lavorativo giocano un
ruolomolto importante»spie-
gala dottoressa Maria Anto-
nella Bertozzi, responsabile
dell’unita operativa comples-
sa di andrologia dellazienda
ospedaliera universitaria pisa-
ma. «Tuttavia spesso fra 1 pri-
misintomisiannoverala dimi-
nuzione della forza della mu-
scolatura pil sottile, tipica-
mente quella delle mani, calo
deldesiderio, difficolta di ere-
zione. E importante, tuttavia,
spiegare al paziente che modi-
ficazioni delle caratteristiche
dellerezione — per esempio il
maggior tempo necessario a
raggiungerla — non costitui-
scono di per sé un segno pato-
logico, ma una modificazione
fisiologica conil passare degli
anni che & compensata, ad
esempio, da una capacitd mi-
gliore di controllare e di pro-
crastinare ilmomento dell’eia-
culazione».

Normalmente a quale eta
si presentano questi sinto-
mi?

«Da qualche anno I'andro-
pausa, €& svincolata dall’eta,
perimotiviche abbiamo spie-
gato. Comunque in condizio-
ni fisiologiche, quindi fatto
salvol'utilizzo disostanze d’a-
buso, di stili di vita inadegua-
te, di patologie e di terapie,
che pur necessarie incidono
sull’aspetto ormonale con tut-
to cio che questo comporta, si
manifesta pill facilmente do-
poisessantaanni».

Cosafate nell’unita opera-
tiva complessa di androlo-
giadaleidiretta per preveni-
re e curare i problemi degli

uominiover50?

«Quotidianamente nella
pratica ambulatoriale rispon-
diamo alla richiesta di un’u-
tenza, anche giovane, che pre-
senta sintomi soggettivi, bio-
chimici e strumentali di “an-
dropausa”, configurando un
quadro di cuiormaisiparlaab-
bondantemente in letteratu-
ra internazionale, anche per
cio che riguarda I'endotelio
(tessuto formato da un sottile
strato di cellule squamose), di
“giovanevecchio”. Gidinteres-
salasferasessuale, cardiologi-
ca, endoteliale, muscolo sche-
letrica, metabolica. Per que-
sto I'inquadramento del pa-
ziente deve essere, pur nella
specificita andrologica, multi-
disciplinare come si verifica
nella nostra unita operativa
diandrologia,che applica una
metodica caratterizzata da
percorsidiagnostici terapeuti-
ci integrati in day service, fra
cuiil percorso “invecchiamen-
todisuccesso” e quellodi “pre-
venzione, diagnosi precoce e
terapia del deficit erettivo e
della patologia endoteliale e
cardiovascolare associata».

Quindi cisonovarispecia-
listi?

«Sonodiverse, le figure spe-
cialistiche presenti nell’unita
operativa: dall’andrologo al
cardiologo,  dall’internista
allendocrinologo, dall’'urolo-
go all’ecografista con compe-
tenze urologiche e cardiologi-
che, allandrologo sessuolo-
go. Tutti coinvolti neivari per-
corsi con specialisti di altre
unita operative comeil reuma-
tologo, il senologo, il dermato-
logo, il chirurgourologoed al-
tri, per configurare una visio-
ne olisticadel paziente con te-
rapia, frutto di un percorso
multidisciplinare  costruito

-
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sulla singola persona. Di que-
sto percorso fa parte -figura
fondamentale e insostituibile
- il medico di famiglia. Pro-
prio conil Dipartimento dime-
dicina generale della nostra
area vasta, diretto dal dottor
Guglielmo Menchetti, con gli
AFT e tuttii medici di medici-
na generale, abbiamo messo
apunto i percorsi sopra ricor-
datied anche quello di “medi-
cina pre e post concezionale”
per la cura dei disordini della
fertilitd del maschio, per la
profilassi della gravidanza ari-
schio nella coppia con patolo-
gia dismetabolica glicidica ed
endoteliale e per 'attuazione
della postgenitorial care».

Comessi effettua l'iter dia-
gnostico-terapeutico?

«Con uno, massimo due ac-
cessi in ambito sanitario, con
ilteam di specialisti che ruota-
no attornoal pazientee/oalla
coppia. E chiaro che anche la
ricercasievolvainquestosen-
S0, Con una compartecipazio-
ne divarispecialisti per una vi-
sione completa del paziente».

Mal’'uomo in andropausa
puo andare in depressione
come qualche volta accade
alladonnain menopausa?

«La carenza di testosterone
incide in maniera importante
sul tono dell’'umore e anche
sulla disponibilita di supporto
metabolico ai neuroni, per-
ché vengono meno gli specifi-
cineurotrasmettitori. Per tale
motivol’ Unita operativadi an-
drologia si avvale della colla-
borazione continuativa dello
specialista psichiatra e dello
psicologo, insieme alla figura
dellandrologo sessuologo».

M. Antonietta Schiavina
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SOLITUDINE E MALATTIA

«Lasolitudine éun
costo aggiuntivo per il
nostro servizio
sanitario. Lasciare soli
glianzianilifa
ammalare prima edi
pix»>: Andrea Ungaro,
professore di genatria
all'universita di
Firenze edirettoredi
geriatria terapia
intensivageriatricaa
Careggispiegai costi
umani, sociali ed
economicidella
solitudine al convegno
"Nemica solitudine™.
«Lasolitudine genera
malattia - spiega
Ungaro- specie
cardiovascolare
perché velocizza
decadimento
cognitivo. Cosi cresce
la mortalita. Eppure
per batterla basta
poco».

Maria Antonella Bertozzi
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Sei qui: Home » Notizie » Demenza senile: diagnosi precoce e percorso terapeutico. Evento di

formazione a Pisa

i Come fare per
Demenza senile: diagnosi precoce e percorso terapeutico. Evento
di formazione a Pisa Guida ai servizi

& pisa @ demenza senile = Modulistica

Pisa, 20 novembre 2019 - 1l dipartimento di Medicina generale dell'Azienda USL
Toscana nord ovest, diretto da Guglielmo Menchetti, organizza per sabato
prossimo, 23 novembre, a partire dalle ore 8:30, I'evento di formazione aziendale
dedicato a "Diagnosi precoce e percorso diagnostico della demenza senile: la fase
prodromica delle demenza. Intercettare i primi sintomi", di cui & direttore scientifico
Renato Galli, direttore dell'area Patologie cerebro cardio vascolari dell'ASL.

Agenda

Farmaceutica

Si tratta della quarta edizione del corso e si svolgera all'auditorium della Cassa edile,
| in via Ferraris 26 a Pisa. Il programma prevede, dopo l'introduzione di Guglielmo
Menchetti e di Roberto Bigazzi, direttore del dipartimento Specialita chirurgiche, due
: sessioni: nella prima sara affrontato il tema della fase prodromica della demenza e di
come intercettare i primi sintomi; nella seconda sessione si parlera della costruzione
del percorso terapeutico assistenziale.

| A moderare le discussioni saranno, oltre a Menchetti, Galli e Bigazzi, anche Ubaldo
Bonuccelli, direttore Specialita mediche dell!Azienda ospedaliero universitaria pisana,
| Paolo Del Dotto, direttore di Neurologia all'ospedale Versilia, Giuseppe Meucci,
direttore di Neurologia all' ospedale di Livorno. (dp)
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Filiera e sanita, nodi della trattativa

| sindacati al lavoro per il rinnovo del contratto dei conciari per il prossimo triennio. Le aspettative

SANTA CROCE
di Carlo Baroni

Dopo centinaia di assemblee, in
un confronto che ha affrontato
tutti gli aspetti con i lavoratori, i
sindacati sono pronti ad iniziare
la trattativa per il rinnovo del
contratto dei conciari per il pros-
simo triennio. Filctem Cgil, Fem-
ca Cisl, Uiltec Uil hanno varato a
Bologna la piattaforma unitaria
per il rinnovo del contratto na-
zionale di lavoro del settore, sca-
duto il 31 ottobre scorso, e che
riguarda nel distretto di Santa
Croce circa bmila addetti in piu
di 400 imprese. L'incontro con
la parte datoriale, I'Unione Na-
zionale Industria Conciaria, do-
vrebbe tenersi i primi giorni
dell’anno: in un primo tempo, si
apprende, era stata calendariz-
zata una data in dicembre, maiil
rinnovo della cariche in Unic (sa-
ra eletto cda e nuovo presiden-
te) comporta uno spostamento.
Tre i punti chiave delle richieste
dei sindacati e dei lavoratori. Ne
parliamo con Loris Mainardi, se-
gretario generale Filtcm Pisa.
«Nella piattaforma che portere-
mo in trattativa - dice Mainardi
-, c'éun elemento che noi consi-
deriamo importantissimo e che
era gia stato oggetto di valuta-
zioni per il triennio precedente,
all’esito del quale decidemmo
in accordo di avviare approfon-
dimenti e riflessioni: si tratta del-
la cassa integrativa sanitaria.
Questo strumento, oggi, invece
chiediamo che venga introdot-
to nel contratto, vediamo in qua-
li forme e con quale peso tra le
parti. Ma lo riteniamo prioritario
perché la sanita, lo sappiamo,
oggi ha dei costi alti anche in To-
scana e per i lavoratori significa
accedere alle cure con maggio-
re tranquillita, recuperare im-
portanti somme di denaro e, se
sirivolgono in strutture conven-
zionate, anche la possibilita di
non pagare le prestazioni».
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In questo quadro i sindacati
chiedono di dare avvio all’assi-
stenza sanitaria integrativa attra-
verso |'adesione a Sanimoda,
con un contributo interamente
a carico delle aziende. Altro pun-
to importante &€ un monitorag-
gio dellafiliera.

Nella piattaforma per il nuovo
contratto si parla anche di af-
frontare e contrastare i moltepli-
ci aspetti della concorrenza
sleale di chi si colloca al di sotto
dei costi minimi contrattuali, in-
quina I'ambiente e non rispetta
le leggi. | sindacati chiedono,
inoltre, la riscrittura dell'inqua-
dramento, prevedendo l'intro-
duzione di figure professionali
adeguate in cui venga ricono-
sciuta la crescita professionale
e la polivalenza.

«Chiediamo garanzie per le
aziende che lavorano, in modo
etico, forti di tutte le certificazio-
ni e di grande impegno nella
qualita e nella sostenibilita», am-
mette Mainardi -.In modo da fer-
mare anche il sistema che vuole
le grandi marche aumentare i
costi del prodotto e ridurre in
modo sensibile la produzione
spremendo al massimo la filiera
e ottenendo anche un aumento
di fatturato».

Sotto il profilo economico inve-
ce la richiesta dei sindacati &
quello di un aumento in busta
paga di 130 euro mensili nell’ar-
co di tre anni. «<Andremo alla
trattativa con la massima apertu-
ra - conclude Mainardi -, nell’in-
teresse dei lavoratori e di un set-
tore che, come abbiamo avuto
modo di analizzare anche recen-
temente, vive un 2019 non bril-
lante e e sul quale, a consunti-
vo, dovremmo fare ulteriori ri-
flessioni». La piattaforma appun-
to & stata oggetto di un ampio
dibattito nelle assemblee nelle
quali i lavoratori stessi hanno
portato importanti contributi.
Poi & stata approvata, almeno
nel Comprensorio del Cuoio,
praticamente all’'unanimita.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Loris Mainardi, segretario generale Filtcm Pisa, commenta le novita

LA PRESA DI POSIZIONE
Mainardi (Filtcm):
«Serve riflessione

su cassa integrativa
sanitaria e prestazioni»

SANITA' PISA E PROVINCIA
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Domani porte aperte
al centro trasfusional
per il Plasma day

VOLTERRA. Domani al cen-
tro trasfusionale di Volter-
ra sara Plasma Day. La
struttura prolunghera I'o-
rario di apertura fino alle
16, mettendo a disposizio-
ne dei donatori 26 posti
prenotabili: 12 per il san-
gue intero e 14 per la pla-
smaferesi. In particolare il
sangue potra essere dona-
to fino alle 11, mentre il
plasma fino alle 14.30.

«l/iniziativa mira a valo-
rizzare la donazione del
plasma, emocomponente
prezioso, utilizzato nelle
emorragie e nelle ustioni,
nonché come fonte dialbu-
mina, fattoridella coagula-
zione ed immunoglobuli-
ne», dicono dall’As]l Tosca-
naNord Ovest.

«Nel 2019 i donatori
dell’Alta Valdicecina —rac-
conta Danila Pappalar-
do, referente del centro
trasfusionale di Volterra —
hanno mostrato grande
sensibilita verso questa ti-
pologia di donazione, pit

leggera rispetto a quella
del sangue intero, ma pit
impegnativa in termini di
tempo, aderendo numero-
si ai precedenti Plasma
Day. Grazie allaloro gene-
rosita le donazioni di pla-
sma rappresentano ad og-
giil 43 per cento della rac-
colta totale, un traguardo
importante in unazona co-
me la nostra che, pur sof-
frendo del generale invec-
chiamento della popola-
zione e da una difficile via-
bilita, riesce a sopperire al-
le difficolta grazie a uno
spiccato afflato sociale e
unaradicata cultura del do-
no».

Donatore pud essere
chiunque, uomo o donna,
trail8ei65 anniinbuona
salute e con un peso supe-
riore ai 50 chili. Ilavorato-
ri dipendenti hanno diritto
alla giornata diriposoretri-
buita. Chi dona per la pri-
ma volta puo farlo solo do-
po un colloquio coi medici

ed esamidicontrollo. —

SANITA' PISA E PROVINCIA
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Pediatria, il comitato
chiede un confronto

VOLTERRA. Le mamme della
Valdicecina, quelle che si
stanno battendodaalcuni an-
niperl'assistenza pediatrica,
chiedono che venga «attiva-
to il tavolo sui servizi pedia-
trici tra il comitato, la Regio-
ne, la Asl e i sindaci dell’Alta
Valdicecina, promesso conla
sottoscrizione dell’accordo
diagosto 2018».

Una battaglia che sembra
non finire, quella portata
avanti dalle famiglie che, di
recente, hanno registrato la
partenza del servizio di tele-
medicina, conassistenzaadi-
stanza che collegal'ospedale
diVolterraal centro pediatri-
co Meyer di Firenze. A que-
sto proposito, pero, il comita-
todelle mamme chiede all’a-
ziendasanitaria«informazio-
nisul funzionamento eirisul-
tati del servizio attivato an-
che all'ospedale di Pontede-
ra».

«Amiamo la trasparenza e
pretendiamo rispetto», dico-
noigenitori.—

=sns| =
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In 31 scoprono di essere
arischio diabete coi test
effettuati al Lotti e alla Coop

Durante gli eventi organizzati
in occasione della Giornata
mondiale della malattia

sono state controllate

785 persone di ogni eta

PONTEDERA. Sono state 785 le
persone che si sono sottoposte
gratuitamente al controllo dei
valori glicemici durante lo
screening cheil serviziodiDia-
betologia dell’'ospedale Lotti,
coadiuvato da volontari
dell’Associazione diabetici del-
laValdera, hasvoltoin occasio-
ne della Giornata mondiale
deldiabete.

Due gli eventi organizzati
per sensibilizzare i cittadini su
una patologia che negli ultimi
anni ha fatto registrare un no-
tevoleincrementodi casi: il pri-
mo si é svolto all'ospedale Lot-
tiil 14 novembre, il secondo al
centro commerciale Coop di
Pontedera, il 16 novembre. A
tutti & stato fatto un semplice
esame del sangue attraverso
stick glicemici. Trale 462 don-
ne e i 323 uomini controllati,
in 31 soggettisono statiriscon-
trati valori alterati. A queste
persone, che non sapevano di
avere tali valori, sono stati for-
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Unesame perla valutazionedell'indice glicemico

niti consigli su come prevenir-
lo: dall'importanza di un’attivi-
tafisicaregolare, che compren-
da almeno una passeggiata di
20 minuti al giorno, alla simu-
lazione di una spesa perimpa-
rare a prevenire la malattia a
tavola. Inalcuni casi é stataan-
cherichiestal’esecuzione diul-
teriori approfondimenti dia-
gnostici. Anche se esistono far-
maci sempre pil efficaci, per
curare il diabete la base di tut-

to resta la prevenzione. La gli-
cemia provoca disturbi solo
quando é molto alta ed & quin-
dipossibile essere diabetici an-
che per un ampio arco di tem-
PO senza accorgersene e, gior-
no dopo giorno, I'alto tasso di
zuccheri nel sangue danneg-
giaireni, gli occhiele arterie, i
nervi e il cuore. L'informazio-
ne e la sensibilizzazione costi-
tuiscono dunque il primo pas-
sodacompiere. —
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Lettera a Rossi
«A capo del rischio clinico
ci deve essere un medico»
Una lettera al governatore Rossi per chiedergl
di nominare un medico a direttore del
Rischio clinico, il centro regionale che si
occupa di individuare gli errori in sanita e
delle procedure perché non si ripetano. Sei
mesi dopo il pensionamento dello storico
direttore, Riccardo Tartaglia, a inviarla sono
stati Teresita Mazzei, presidente dell'Ordine
dei medici di Firenze, Danilo Massai,
presidente dell'Ordine degli infermieri di
Firenze e Pistoia, e Leonardo Capaccioli,
presidente dell'Ordine dei tecnici di
radiologia della Toscana settentrionale. La
scelta spetta a Rossi, ma gli Ordini chiedono
che sia un medico perché «garantisca una
corretta analisi degli eventi avversi». (G.G.)
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L'INTERVISTA
Mantenere collo
e testa integri

MARCO SABIA - APAG.6

Il medico che non vi fara perdere la testa

A Lucca il Gruppo Oncologico disciplinare punta a individuare in modo precoce i tumori di faccia e collo
La diagnosi e 'intervento in fase iniziale infatti consentono una guarigione completa nell'80% dei casi

-

MARCO SABIA

revenire & me-
glio che cura-
re» & un slogan

spesso abusato
main medicina corrisponde al
vero. Tanto pill in oncologia,
perché un tumore alle prime
fasi concede molte possibilita
«per farsi sconfiggere», che in-
vece non concede quando si &
sviluppato e haseminato meta-
stasi. Cosiun otorinolaringoia-
tria, in questo caso anche neu-
rochirurgo, che opera tutte le
patologie testa-collo, decide
di organizzare periodicamen-
te incontri — sia coi medici, sia
con la popolazione - per spie-
gare quanto sia fondamentale
evitare (o almeno limitare)
certi atteggiamenti e abitudi-
ni. Riccardo Mario Piane, pri-
mario di otorinolaringoiatra
all'ospedale di Lucca, & uno di
questi: perché fumare, bere e
avere delle protesi dentarie
messe male in bocca possono
costituire fattori di rischi. E al-
lora - prima di dover effettua-
re complessi interventi anche
di oltre 12 ore per rimuovere i
tumori e ricostruire la zona
operata — & meglio eliminare i
fattoridirischio.

Dottore, come si combatte
labattaglia coi tumoridell’a-
reatesta-collo?

«E importante avere un

team multidisciplinare: a Luc-
cavisitiamo, inmodo collegia-
le, come Gruppo Oncologico
Multidisciplinare,in unambu-
latorio dedicato e perfettamen-
teattrezzato, anche 15 pazien-
ti oncologici a settimana. Si
parla quindi di pit di 600 visi-
te ogni anno per il testa-collo.
CisonoToncologo, ilradiotera-
pista, il chirurgo, il radiologo
e, se serve, gastroenterologo,
nutrizionista e anestesista, tut-
ti glispecialisti che rapidamen-
te e assieme decidono cosa é
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meglio fare per il paziente, di-
scutendone anche con lui».

Perché anche discutendo-
ne conil paziente?

«Alcune volte ci sono pilt op-
portunitd terapeutiche simili
come possibilita di guarigio-
ne, con effetti collaterali diffe-
renti: ad esempio nel tumore
alle corde vocali se si usa il la-
serc’éun peggioramentodella
qualita fonetica ma l'interven-
toduraun’ora, mentrese sisce-
glielaradioterapia (sono 30 se-
dute) I'integrita della corda vo-
caleé preservataal 95%.Inen-
trambi i casi la guarigione su-
pera il 90% , sempre tenendo
contodel tumore iniziale».

Come avviene la presa in
carico dei pazienti?

«Nel giro di 15-20 giorni al
massimo il paziente fa tutti gli
esamie sadacosae affettoeco-
sa deve fare per essere curato,
fino ad arrivare al trattamen-
to. Questo & possibile grazie a
un grande lavoro sull'organiz-
zazione: noi abbiamo un team
dove ognuno ha un sostituto,
che vuol dire che c’& sempre
uno specialista di ogni branca
che pud dare il suo contributo.
E cosi anche perla stadiazione
(gliesamidafare prima per po-
ter valutare a che punto &il tu-
more) avendo una “corsia pre-
ferenziale” per ridurre i tempi
di attesa per tutti gli accerta-
mentinecessari».

Come viene rimosso il tu-
more e come siricostruisce?
«Toltoiltumore e fatta “la puli-
zia” si prende una parte dimu-
scolo e/o di cute (dal polso,
dalla coscia, dal petto), che si
lascia con le arterie e le vene
che la irrorano normalmente;
poi questi vasi vengono colle-
gati con la vena giugulare e la
arteria carotide, per garantir-
ne irrorazione e quindi vitali-
ta. Grazie a particolari siti do-
natori dello stesso paziente,
riusciamo aricostruire la parte
dovec'erailtumore. Elavoran-

SANITA' REGIONALE

do contemporaneamente su
parte demolitiva e ricostrutti-
vasirisparmiano dalle 2 alle 4
oread intervento».

Leiinsiste sulla prevenzio-
ne: perché?

«Ogni anno nella zona di
Lucca facciamo circa 160 nuo-
ve diagnosi di patologie onco-

logiche dell'area testa-collo.
Purtroppo non c’¢ la percezio-
nediquantoil fumo, I'alcool, il
mal posizionamento di protesi
dentarie ela cattivaigiene ora-
le possano influire sulla forma-
zione di neoplasie. Un tumore
piccolo da I'80% di possibilita
di una completa guarigione,
uno avanzato e/o conmetasta-
si anche al di sotto del 25%:
quindi é fondamentale interve-
nire prima e prevenire lavoran-
do sui fattori di rischio. Pur-
troppo pur facendo corsi con
medici di famiglia e dentisti,
non trovo la risposta adegua-
ta,anche sedevodire-aparzia-
le giustificazione - che spesso i
colleghi che vorrei sensibiliz-
zare SOno impegnati in corsi,
aggiornamenti e altro. Dal
2001 a oggi ho promosso pili
di 60 convegni e corsi cercan-
do di stimolare l'interesse an-
che della popolazione, chia-
mando specialisti molto com-
petenti di fama nazionale ed
internazionale; ma ritornan-
do ai tumori, in Garfagnanari-
spetto a Lucca ¢'¢ un’inciden-
zamaggiore dei tumori del ca-
vo orale, che rimandano a un
maggiore consumo di alcool e
al fumo di sigarette. Ecco spie-
gata la giornata di prevenzio-
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L'intervista

|l dottor Piane, primario
di otorinolaringoiatria a

ne a Castelnuovo in Garfagna-
nail 16 novembre».

Il futuro cosaprevede?

«Avremo medici in grado di
fare cose eccezionali, grazie
all'avanzamentodelle tecnolo-
gie, con una precisione assolu-
ta. Perd quando andranno in
pensione i “dinosauri” come
me, rimarranno dei medici in
14 con gli anni ma non con I'e-
sperienza giusta e dei giovanis-
simi che devono imparare;
questo perché spesso, per co-
me sono organizzate le univer-
sitd in Italia e gli ospedali di
conseguenza, non si da al me-
dico la possibilita di imparare.
Questo & un passaggio fonda-
mentale e civorranno penso ol-
tre 10 anni per colmare, spero
definitivamente, questo gap
generazionale». —

La prevenzione
Ecco cosa evitare
«Fumare, bere e avere protesi
dentarie messe male in bocca

possono costituire fattori di rischio
per la comparsa di neoplasies

Lucca

Laricostruzione
Dopo I'asportazione

«Si prende parte di muscolo o di cute
(da polso, coscia, petto) con le vene

e arterie che si collegano a giugolare
e carodite: cosi si garantisce vitalita»

Nella foto grande il dottor Riccardo Maria Plane, primario di otorinolaringoiatria al Sal Luca di Lucca, durante un convegno . Nelle foto piccole: dall'alte: il nuovo os pedale di Lucca e inbasso ancorail dottor Piane
durante un intervento: se le operazioni di asportazione dei tumori della zona testa-collo sono complessi (considerando la fase della ricostruzione) possono durare anche 12 ore
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160

circale nuove diagnosi di patolo-
gie oncologiche dellarea te-
sta-collo che ogni anno vengono
fattenellazonadilLucca

80%

la percentuale di una completa
guarigione di un tumore diagno-
sticato alle prime fasi; in un tu-
morediagnosticatoun fase avan-
zata e/o con metastasi gia svi-
luppate questa percentuale scen-
de ancheal disottodel 25%
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Calmaticonlalavanda
di PAOLA EMILIA CICERONE

alavanda, o meglio I'olio essenziale
l ricavato dalla pianta aromatica

dell’area mediterranea, &

onnipresente in erboristeria e
profumeria, anche perché considerato cosi
sicuro tanto da essere usato puro sulla pelle. La
tradizione ne elogia le proprieta antisettiche,
lenitive ed espettoranti che lo rendono utile
per una quantita di disturbi (dal mal di testa al
raffreddore), ma soprattutto le sue proprieta
ansiolitiche. E forse questo P'effetto piil
studiato e una solida conferma sul potere
calmante della lavanda arriva da unaricerca
del CERFIT, il Centro di ricerca sulla fitoterapia
dellaregione Toscana che ha esaminato gli
studi pit1 recenti, confermandone I'efficacia. I
risultati migliori si ottengono quando l'olio
essenziale & assunto per via orale, sotto forma
di capsule, «ma anche I'inalazione defl’aroma
di olio essenziale di lavanda & efficace», spiega
ilresponsabile della ricerca, Davide Donelli del
CERFIT. Gli effetti benefici si possono ottenre

diluendo gocce di olio nell’'acqua di un bagno o
nell’olio per massaggi, o diffondendolo
nell’lambiente. Mentre per via orale, serve il
consiglio di un esperto. «La lavanda si
conferma utile, priva dirischi ed efficace.

E anche a basso costo e non ¢’ il rischio della
dipendenza tipica delle benzodiazepine»,
precisa Fabio Firenzuoli dell’'Universita di
Firenze, tra i firmatari dello studio. La pianta
eutilizzata da secoli. Anzi le piante, perché
lavanda (Lavandula) & il nome di un genere:
Lavandula Angustifolia, (officinale o vera,
utilizzata in erboristeria); Lavandula latifolia;
Lavandula stoechas (selvatica); Lavandula
hybrida o intermedia (ibrido utilizzato in
profumeria). Oltre alle azioni dell’olio —
antisettiche, balsamiche analgesiche,
antinfiammatorie — con i fiori si preparano
tisane rilassanti e digestive, in abbinamento
con camomilla. Ricordando che, anche se
non ha controindicazioni, pu0 essere tossica
se ingerita in forti dosi.
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«Caso 118, Saccardi dov'era?»

Lega e Forza Italia attaccano Regione e Comune di Campi

CAMPI

La Lega sferra |'attacco all'as-
sessore regionale alla sanita Ste-
fania Saccaridi. «In campagna
elettorale siamo abituati a ve-
derla spesso, ma al consiglio co-
munale sull’eliminazione del me-
dico dal punto di emergenza ter-
ritoriale non si & presentata, di-
mostrando una grave mancan-
za di rispetto verso |'aula» tuona-
no il consigliere regionale Jaco-
po Alberti e il consigliere comu-
nale di Campi, Filippo La Gras-
sa. Da ottobre a Campi il medi-
co 118 dalle 20 alle 8 & stato so-
stituito dalla figura dell’infermie-
re. «Sostituzione che dipende
da logiche di bilancio, ma so-
prattutto dalla mancanza di pro-
grammazione su assunzioni e
corsi di abilitazione al 118 che
non si sono tenuti negli anni
scorsi», afferma la Lega. E an-
che Forza ltalia bacchetta Regio-
he e Comune: «E in atto una de-
medicalizzazione selvaggia che
denunciamo da due anni», pro-
testa il capogruppo Paolo Gan-
dola. La situazione non convin-
ce neppure la maggioranza: «La
battaglia deve essere per il man-
tenimento o I'incremento dei li-
velli di sicurezza, dei fondi inve-
stiti nel sistema di emergenza e
urgenza, della tutela e formazio-
ne dei volontari e del personale.
Una battaglia da fare tutti insie-
me», sostengono i capigruppo
Lorenzo Galletti (Pd) e Andrea
Stefanini (Lista Fossi sindaco).
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Trasportare il neonato in sicurezza
Raccolta fondi della Croce Rossa

La Cri di Bagno a Ripoli lancia
la campagna ‘Aiutaci a sollevare
la culla’ per acquistare

un macchinario elettronico

BAGNO A RIPOLI
di Manuela Plastina

Portare un neonato che ha biso-
gno di cure intensiva al Meyer:
ci vuole personale che sappia
come gestirlo, il mezzo giusto e
gli ausili tecnologici corretti. Il
trasporto protetto neonatale &
uno dei tanti preziosi servizi
svolti dai volontari della Croce
Rossa italiana nella sezione di
Bagno a Ripoli. «<Chi si occupa
di questo settore - spiega il re-
sponsabile del servizio Leonar-
do Pasquinelli - viene formato
personalmente e segue corsi di
aggiornamento due volte I'an-
no. Bisogna essere pronti e sa-
pere bene cosa fare, sia fisica-
mente che emotivamente».
Questo lavoro & svolto, oltre
che daBagno aRipoli, solo dalle
Misericordie di Firenze e Campi
e dalla Croce Rossa di Incisa.

«Abbiamo una convenzione col
Meyer dal 1997 - ricorda Pasqui-
nelli -. E' un impegno delicato:
per due mesil’anno siamo repe-
ribili 24 ore su 24. Per altri due
mesi interveniamo su prenota-
zione, in particolare per le dimis-
sioni protette. Quando ci chia-
mano in emergenza, dobbiamo
arrivare al pediatrico entro 40
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SPECIALISTI
Un servizio che
necessita di strumenti

e conoscenze
specifiche data
la sua delicatezza

minuti, far salire i loro medici,
andare all’'ospedale dove si tro-
vail piccolino da trasportare, si-
stemarlo sull’'ambulanza e ripor-
tarlo alla terapia intensiva del
Meyer». Ogni volta & un’emozio-
ne forte, ammette il referente
Cri, che spesso svolge il servi-
zio in prima persona. «Ho aiuta-
to nel trasporto bambini di soli
400 grammi di peso: la respon-
sabilita & tanta, come la gioia di
venire a sapere che é andato tut-
to bene».

| neonati sono trasportati in una
incubatrice ad alta tecnologia
che pesa 170 chili. Portarla

sull’'ambulanza non é facile. Per
questo la Croce Rossa lancia la
campagna «Aiutaci a sollevare
la culla» per I'acquisto di uno
Stem Sherpa, verricello a co-
mando elettronico che agevole-
ra e rendera piu sicuro carico e
scarico dall'ambulanza dell’in-
cubatrice e della barella su cui &
ancorata. Per raccogliere fondi,
domani sera i volontari invitano
all’apericena solidale nella sede
divia Fratelli Orsi 19. Per parteci-
pare: 331.8211951 o 392.
0868757. E anche possibile pre-
notare un panettone sempre a
sostegno dell’acquisto del verri-
cello elettronico.

| volontari della Croce Rossa durante un trasporto con 'incubatrice neonatale
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Rlvoluznone 118 meno medici e soccorritori

Riparte il dibattito sulla riforma. Novita sulle ambulanze, tornano le auto col dottore a bordo. Ciolini: «ll servizio non ne risentira»

O

INCASO DI APPROVAZIONE
Scendera da tre

a due il numero dei
volontari presenti

negli equipaggi

di Silvia Bini
PRATO

Il 118 cambia pelle. O almeno
sta provando a cambiarla con la
riforma proposta dalla Regione.
Dopo mesi di silenzio, a Palazzo
Strozzi Sacrati si torna a parlare
della revisione del sistema di
emergenza. Contro la quale, pe-
ro, si scagliano quasi 400 tra
medici e infermieri toscani che
hanno firmato un appello per
stoppare l'ipotesi di ridurre da
tre a due i soccorritori volontari
presenti sulle ambulanze. Ma
quelle firme dicono «no» anche
ad altre possibili novita: ad
esempio il ridimensionamento
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del ruolo del medico nelle am-
bulanze e l'introduzione di un
autista volontario sulle autome-
diche, ora invece guidate da un
dipendente Asl. Di fatto i tre
punti cardine attorno ai quali
ruota la riforma.

Una rivoluzione che, se appro-
vata, avra effetti anche sul servi-
zio di emergenza-urgenza di Pra-
to e provincia. «<Ma non succe-
dera nell'immediato e non inci-
dera sulla qualita del servizio»,
precisa subito il consigliere re-
gionale Nicola Ciolini (Pd), com-
ponente della commissione sa-
nita che sta analizzando |'ipote-
si di riforma. L'idea & quella di
sostituire con gli infermieri par-
te dei medici in servizio sulle

SANITA' REGIONALE

LA VERSIONE DI MAGAZZINI
«La svolta & pensata
per usare meglio

le risorse: cambiare
@ necessario»

ambulanze del 118. Partiamo dal-
la descrizione della situazione
attuale per capire meglio quali
potrebbero essere gli effetti del-
la riforma. In citta ogni giorno
sono attualmente pronte a parti-
re in caso di bisogno due ambu-
lanze medicalizzate (con un dot-
tore, un autista volontario e due

Superficie: 102 %
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soccorritori volontari a bordo) e
un‘ambulanza  infermieristica
senza medico. Di notte la pro-
porzione si ribalta: due ambulan-
ze infermieristiche e una medi-
calizzata. Per quanto riguarda la
provincia, invece, questo & il
quadro della situazione attuale:
Montemurlo ha un ambulanza
con medico giorno e notte; Car-
mignano e Poggio a Caiano han-
no in comune un‘ambulanza
con medico giorno e notte; Vaia-
no ha il proprio medico sull’am-
bulanza solo di giorno mentre
Vernio sia il giorno che la notte.
Se la riforma venisse attuata,
questo quadro potrebbe cam-
biare e subire ridimensinamen-
ti. Per sopperire potrebbero pe-
ro entrare in gioco le automedi-
che, che a Prato sono sparite da
diversi anni, e che ora potrebbe-
ro essere di nuovo utilizzate a
supporto alle ambulanze infer-
mieristiche.

«L’automedica & un mezzo velo-
ce con un dottore e un infermie-
re a bordo e spostandosi in ma-
niera rapida consente di interve-
nire con tempi piu brevi», chiari-
sce Ciolini. Il problema, solleva-
to in pil occasioni dai cittadini
e dagli stessi medici del 118, ri-
guarda pero territori difficilmen-
te raggiungibili, come ad esem-

Lariformadel 118

pio Vernio. Resta il fatto che in
futuro potrebbero esserci, fra
Prato e provincia, due automedi-
che supportate da ambulanze
infermieristiche. Il punto fermo
sottolineato da Ciolini & che le
automediche resteranno di pro-
prieta dell’azienda sanitaria e
che a bordo ci sara personale
Asl, scongiurando cosi le ipote-
si sulla privatizzazione del servi-
zio che erano emerse a pil ripre-
se. «La riforma & necessaria»,
spiega Simone Magazzini, re-
sponsabile del dipartimento di
emergenza urgenza. «Ci sono
cittd molto piu grandi di Prato
con molti meno medici in servi-
zio su ambulanze e automedi-
che: se il servizio di emergenza
funziona in quei casi, significa
che anche Prato potra reggere
I'urto delle novita. Questo signi-
fica che possiamo razionalizza-
re le risorse utilizzandole al me-
glio per dare comungue un ser-
vizio efficiente ai cittadini». A
Prato sono 24 i medici in servi-
zio a rotazione sul 118. «Ci sono
moltissimi casi in cui gli infer-
mieri specializzati possono in-
tervenire, si tratta di situazioni
nelle quali non & necessaria la
presenza di un medico», aggiun-
ge Magazzini.

La riforma parte dalla necessita
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Le automediche partiranno direttamente dagli ospedali
con personale medico dell'equipe dei pronto soccorso
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Il numero delle ambulanze con medico a bordo diminuira
mentre crescera quello delle ambulanze con infermiere
Sara potenziato il numero di defibrillatori semiautomatici
a bordo dei mezzi di soccorso
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le ambulanze medicalizzate
(17,5 nell'Asl Toscana Centro)

di razionalizzare le risorse utiliz-
zandole in maniera piu efficace,
anche se in Toscana (e Prato
non fa eccezione) il problema
della mancanza di medici di
emergenza-urgenza € un dato
reale. La prossima settimana in
Regione inizieranno le audizioni
con le associazioni di volontaria-
to e conisindacati: I'idea & quel-
la di arrivare ad approvare la
riorganizzazione prima della
scadenza di maggio della legi-
slatura guidata da Enrico Rossi.
Sul piatto c’é anche il tema del-
lalegge che regolamenta la pre-
senza degli equipaggi in servi-
zio sulle ambulanze.
Ormai da qualche anno i volon-
tari scarseggiano e quindi ora si
cerca il via libera della Regione
per abbassare da tre a due il nu-
mero dei componenti degli equi-
paggi presenti sulle ambulanze.
«Alcune associazioni sono in dif-
ficolta a coprire i turni - prose-
gue Ciolini - quindi affinché tut-
to il sistema continui a reggere
€ necessario dare la possibilita
di abbassare il numero dei vo-
lontari a bordo. Bisogna pero
prevedere che anche l'autista
sia un soccorritore formato,
quindi autorizzato ad interveni-
re». Bastera perché il sistema
non ne risenta? Il dibattito &
aperto.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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le automediche (15 nell'Asl Toscana Centro) .

le ambulanze infermieristiche
(12,5 nell'Asl Toscana Centro)

le ambulanze che prestano servizio ogni giorno
in Toscana garantendo il sistema

di soccorso. Di queste sono 135

quelle di primo soccorso in stand by,
ovvero fuelle formate da solo personale
volontario ( 68 nell’Asl Toscana Centro)

. Superficie: 102 %
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FINANZIAMENTI

Stanziati 97 milioni
per le associazioni
Via libera al budget

per il trasporto sanitario
e le attivita del 2019

Trasporto sanitario

di emergenza-urgenza:

la Regione ha fissato in 97
milioni il budget complessivo
da erogare alle associazioni di
volontario e alla Croce Rossa
Italiana per I'attivita svolta
nel 2019. La delibera proposta
dall’'assessore al diritto alla
salute Stefania Saccardi &
stata approvata dalla giunta
nel corso dell’ultima seduta.

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' REGIONALE

31



www.datastampa.it

LA NAZIONE

Dir. Resp.: Agnese Pini

Tiratura: 0 - Diffusione: 5252 - L ettori: 63000: daenti certificatori o autocertificati

21-NOV-2019

dapag. 5
fogliol/2
. Superficie: 48 %

o

«Ma ora attenti a non spremere i volontari»

Le associazioni di assistenza chiedono di non indebolire la macchina dei soccorsi in provincia: ‘Difficile coprire tutto il territorio’

-

VIETATO ABBASSARE LA GUARDIA

«In Valbisenzio e nei
Medicei pericoloso
eliminare le ambulanze
con medico a bordo»

di Maria Serena Quercioli
PRATO

I medici dell’'emergenza devo-
no restare la punta di diamante
del servizio 118. Cosi come la fi-
gura degli infermieri deve esse-
re valorizzata, senza andare a so-
stituirsi a quella del medico. La
riorganizzazione dei Punti di
emergenza territoriali (Pet) si
muove in questa strettoia ed &
I'argomento caldo di questi gior-
ni perché, seppur a macchia di
leopardo, fra Firenze e Prato ha
gia prodotto alcuni effetti. Una
riorganizzazione con cui garanti-
re a tuttii Comunilo stesso livel-
lo di assistenza: impresa che
sembra quasi impossibile. E le
associazioni di volontariato co-
me si pongono di fronte a que-
sti cambiamenti? Sono loro, le
associazioni, a fornire tuttii gior-
ni mezzi attrezzati e la manodo-
pera, cioe i volontari formati se-
condo quanto prescrive la leg-
ge regionale per gli equipaggio
Alfa (con medico a bordo) o Del-
ta (senza medico). In tutto que-
sto i medici del 118 scarseggia-
no a causa dei pensionamenti e
dei trasferimenti e anche per
colpa dei tempi lunghi necessa-
ri alla formazione di nuovi pro-
fessionisti dell’emergenza.

«La riorganizzazione - spiega
Andrea Meoni, vicepresidente e
responsabile dei servizi 118 del-
la Pubblica Assistenza L'Avveni-
re - porta con sé alcuni aspetti
positivi e altri negativi, ma deve

comunque essere calibrata in
funzione della popolazione e
della vastita del territorio. Medi-
ci e infermieri hanno competen-
ze diverse e l'infermiere non po-
tra mai sostituire il medico. Det-
to questo, I'automedica rappre-
senta una modalitd di soccorso
avanzata e da non sottovaluta-
re. Quel che é certo & che le am-
bulanze con medico a bordo in
zone come la Val Bisenzio o le
Colline medicee non possono
essere eliminate e sostituite
con le semplici auto infermieri-
stiche». Una criticita, secondo
Meoni, € rappresentata dal com-
prensorio che parte da Campi,
passa per Signa e arriva a Carmi-
gnano: «A coprirlo non bastera
una sola ambulanza medicaliz-
zata». A Poggio a Caiano da an-
ni & operativa una postazione di
primo soccorso e sopprimerla,
secondo Meoni, sarebbe sba-
gliatissimo: meglio spostarla
nel distretto sanitario, ma co-
munque mantenendola. Per
quanto riguarda la diminuzione
dei soccorritori (da 3 a 2) a bor-
do delle ambulanze, la Pubblica
Assistenza guarda all'importan-
za della formazione come gia av-
viene per le squadre di primo
soccorso. La partita piu grossa,
insomma, si gioca sulla disponi-
bilitda di medici e infermieri. «ll
tavolo di concertazione in Re-
gione & in corso - commenta
Francesco Logli, provveditore
della Misericordia - e dobbiamo

L'OBBLIGO DELLA FORMAZIONE
«l nostri ragazzi sono
tutti ben formati,

ma sarebbe sbhagliato
farne dei paramedici»

tutti essere consapevoli di un
territorio che cambia e di
un‘area di intervento sempre
piu vasta. Cosi vasta che
[’80/90% delle nostre sezioni si
trova in provincia. Ecco perché,
dopo lariforma, per Prato alla fi-
ne non cambiera molto, mentre
per le zone piu periferiche biso-
gnera riuscire a garantire la co-
pertura del servizio di emergen-
za medica. | volontari sono tutti
ben formati ma non si pud pre-
tendere che questi stessi volon-
tari diventino una specie di para-
medici». Oggi i volontari tosca-
ni sono tenuti a seguire corsi di
formazione di 150 ore, ma non
avviene cosi in tutta Italia tanto
che la riforma in discussione in
Regione verte anche sulla pro-
fessionalizzazione della figura
dell’autista-soccorritore che, di-
versamente dal personale sani-
tario, per ora é solo un tecnico. |
corsi professionalizzanti cui do-
vrebbero essere tenuti gli auti-
sti soccorritori salirebbero fino
a 1000 ore: un impegno chiara-
mente insostenibile. E' di que-
sto avviso anche Flavio Ronzi,
segretario generale della Croce
Rossa Italiana che ha partecipa-
to nei giorni scorsi ad un incon-
tro a Roma con i vertici di Miseri-
cordie e Anpas. Attenzione alta
sulla questione c¢’é anche in Cro-
ce d’'Oro visto che |'associazio-
ne storicamente investe risorse
sulla formazione dei volontari,
degli autisti e sulla cura dei mez-
Zi.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

“Ma ora atenti a non spremere | volontaris
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A bordo delle ambulanze attualmente ci sono tre volontari soccorritori. Con la riforma passeranno a due
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L'iniziativa che aiuta le donne

Test contro la violenza

Per ogni mammografia

svolta nel centro

Gynaikos un euro sara
devoluto a La Nara

PRATO

Una mammografia per sostene-
re il Centro antiviolenza La Na-
ra. Da sabato 23 novembre e fi-
no al 28 febbraio 2020 il centro
medico Gynaikos donera a La
Nara un euro per ogni esame
mammografia eseguita. Carla
Biasio, responsabile di Gynai-
kos, insieme alla coordinatrice
Francesca Ranaldi ha illustrato
questo progetto che coincide
con l'arrivo nel centro medico
del nuovo mammografo 3D, un
apparecchio di ultima genera-
zione che assicura immagini di
alta qualita e bassa dose di rag-
gi X. «Ottobre - ha detto la Bia-
sio - &é stato il mese della preven-
zione del cancro al seno e a no-
vembre, proprio in questi gior-
ni, ricorrre la giornata interna-
zionale contro la violenza sulle
donne. L'Organizzazione mon-
diale della sanita ha evidenziato
come la violenza abbia implica-
zioni dirette e indirette sulla sa-
lute e su patologie come il can-
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IMMAGINI IN ALTA QUALITA

L’iniziativa coincide

con lI'arrivo di un

nuovo apparecchio

QUEL LEGAME NASCOSTO
L’Oms ha evidenziato
come la violenza
abbia implicazioni

di ultima generazione sullo stato di salute

cro. Per questo la prevenzione &
importante». Il cancro al seno
pud colpire anche I'uomo e |l
centro Gynaikos ha portato la te-
stimonianza di Stefano, uno dei
sette uomini pratesi colpito da
questa malattia (su 400 casi
femminili trattati all’'ospedale).
Peril Centro La Nara & intervenu-
ta Loredana Dragoni che haillu-
strato le cifre: «Si sono rivolte a
noi nel 2019 ben 373 donne, un
datoin crescita rispetto al 2018.
Di queste il 70% & rappresenta-
to da italiane, mentre le altre
donne appartengono a 20 etnie
diverse. Sono vittime al 90% di
mariti, fidanzati o ex fidanzati.
L'iniziativa di Ginaykos non puo
che essere apprezzata perché
le risorse pubbliche sono sem-
pre meno rispetto alle necessi-
ta». Il pacchetto visita senologi-
ca, ecografia e mammografia
costa 120 euro ma c'é anche la
possibilita di fare esami singoli.
Sabato alle 11 l'inaugurazione
dei nuovi strumenti diagnostici
in viale della Repubblica 141.
M.S.Q.

SANITA' REGIONALE
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COLLABORAZIONE TRA ASL E COMUNE

Futuro del Campo di Marte,

il sindaco scrive a Enrico Rossi
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Tambellini ha chiesto
al governatore
un confronto
insieme all’Asl
LUCCA. «C’¢e collaborazione
frailComunediLuccael’A-
sl Toscana Nord Ovest sul
futuro del Campo di Mar-
te». E quanto sileggein una
nota congiunta firmata da
entrambi le parti e nella
quale vengono puntualizza-
ti alcuni aspetti come ad
esempio il fatto che cisia la
piena disponibilita nel por-
tare avanti un percorso con-
diviso. Intanto il sindaco
Alessandro Tambellini ha
scritto al presidente della
Regione Toscana Enrico
Rossi per sollecitare un mo-
mento di confronto insie-
meall’aziendasanitaria.
«Dei 13 padiglioni che
compongono l'area dell'ex
presidioospedaliero-sileg-
ge nella nota - una parte
considerevole degli spazi &
attualmente occupata dalle
attivita che compongono
nelsuoinsiemela Citta del-
la Salute, ovvero dai servizi
specialistici a vocazione ter-
ritoriale, dai servizi sociali
e di prossimita, dagli uffici
amministrativi della zona
distretto e dalle cure inter-
medie. I’Asl Toscana nord
ovest, nel ribadire che gli
edifici del Campo di Marte
che non hanno un utilizzo
attuale devono essere inse-
ritinel piano delle alienazio-
ni, come peraltro avviene
da anni in quanto ci6 rap-
presentaunatto dovuto pre-
visto dalla legge, sottolinea
che la presenza di un bene
nel piano delle alienazioni
non preclude certo la pro-
spettiva di un futuro utiliz-
zo. E, in questo senso, c'ela
piena disponibilita a intra-
prendere un percorso con-

diviso tra Asl, Comune di
Lucca e Regione Toscana,
per recuperare altri spazi
che potranno anche essere
destinati a servizi utili per
la comunita». Tambellini
auspica anche che si possa
«arrivare alla formazione
di un gruppo di lavoro che
valuti opportunita e inter-
venti possibili sugli edifici
di Campo diMarte che anco-
ra non sono utilizzati». «Il
nostro intento - ha aggiun-
toil sindaco - & quello di sta-
bilire la completezza della
presain carico del cittadino
dopo la stabilizzazione del-
la fase acuta della malattia.
Da questo punto divistal'in-
tegrazione tra l'operativita
dell'ospedale San Luca e le
fasi successive da attuare
nel Campo di Marte diven-
taessenziale. Einfattimuta-
to negli ultimi decenni il
contesto diriferimento—ha
spiegato — con un costante
incremento di situazioni di
fragilitasanitariae socialee
conlaumento delle cronici-
ta, che spesso portano a con-
dizioni di disabilita perma-
nente. Per questo ritenia-
mo digrande interesse valu-
tareattentamente, con tutti
isoggetti coinvolti, la possi-
bilita che la parte ancora
non utilizzata dell'ex presi-
dio ospedaliero ospiti attivi-
ta socio-assistenziali, riabi-
litative, educative e diricer-
ca, perfareinmodo chelari-
sposta garantita dal San Lu-
canellafaseacutadellama-
lattiasia completata con ser-
vizi territoriali ben organiz-
zati che lavorino in conti-
nuita con la fase ospedalie-
ra, con l'ambizione di crea-
re un polo di creare un polo
di riferimento non solo per
l'ambito territoriale, ma
per lintera Asl Toscana
nord ovest».—

SANITA' REGIONALE

Manifattura, variante urbanistica ad hoc
per rilanciare la zona sud dell'ex opificio
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Liste di attesa, Pistoia bocciata
per Tac e risonanze magnetiche

| dati dell'Asl Toscana centro fotografano una situazione che ha ancora diversi punti critici
Ma con gli accessi separati i tempi per esami e visite specialistiche si sono accorciati /incronaca

IL TERMOMETRO DELLA SANITA

I tempi restano lungh

i per Tac erisonanze

Pistoia fanalino di coda dell’Asl Centro

Anche se per la maggioranza delle visite specialistiche e degli esami le liste di attesa si Sono accorciate in sei mesi

-

L ultima novita

¢la separazione tra
primi accessi

e visite programmate
FE—

PISTOIA. L’istantanea dei tem-
pi di attesa (i dati diffusi sono
aggiornati al 18 novembre)
diffusi dall’Asl Toscana cen-
tro per visite specialistiche ed
esami continua a presentare
una realtd complessa: accan-
toavociinnetto miglioramen-
to ne esistono altre dove la si-
tuazione & peggiorata, da
maggio ad oggi. E, pilt anco-
ra, ci sono specialitadovelasi-
tuazione dell’area di Pistoia
continua ad essere nettamen-
te peggiore di quella dell’Asl
nelsuo complesso.

Intotale, il monitoraggiori-
guarda 51 voci tra visite ed
esami. Di questi, solo in 6 casi
lasituazione negli ultimi mesi
€ peggiorata per quanto ri-
guarda le prenotazioni prive
dipriorita: sitrattadelle visite
chirurgiche, diquelle chirurgi-
co-vascolari, delle visite nefro-
logiche, il campo visivo com-
puterizzato e 'ecografia pelvi-
catransvaginale.

Ma anche dove I'Asl regi-
stra un miglioramento com-
plessivo, cisono dati assai me-
no positivi. Ad esempio le visi-
te ortopediche: assegnate fi-
no a maggio con 73 giorni di
attesa,lamedia attuale dell’at-
tesa & di 25 giorni. Ma questo
dato mette insieme l'attesa di
soli 7 giorniaPratoedi 15 ad
Empoli con quelle ben piti lun-
ghe diValdinievole (114 gior-
ni) e Pistoia (50 giorni).

Una discrasia che si ripete
anche per le visite dermatolo-
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giche, per quelle di chirurgia
vascolare, per quelle diabeto-
logiche. Particolarmente ne-
gativo il quadro delle liste di
attesa per gli esami strumen-
tali con Tac e Risonanza ma-
gnetica: salvo poche eccezio-
ni, a Pistoiai tempidi attesa so-
no sempre sensibilmente pitt
alti dellamedia dell’As]l Tosca-
na centro. Per farsi una Tac al
torace, per fare un esempio,
lamedia Asl & di 105 giorni di
attesa, ma a Pistoia il dato
schizzaa 389, pittdiun anno.

Il problema delle liste di at-
tesa e costantemente monito-
rato dal “ Tirreno”, visto 'im-
pattocheinevitabilmente pro-
voca su tante famiglie a la
grande sensibilita che da anni
€ presente nei nostri lettori
sultema. Altema abbiamo de-
dicatoanche l'inchiesta porta-
ta avanti in collaborazione
con i lettori della comunita di
"NoiTirreno".

E diliste di attesa si & parla-
toancheieri pomeriggioin Co-
mune durante la seduta della
quinta commissione consilia-
re “Sicurezza sociale e sanita”
.I dati sintetizzati prima sono
anche frutto dello sforzo mes-
so in campo da Regione e Asl
per ridurre i tempi di attesa e
rendere sempre piu Pofferta
di servizi adeguata alla do-
manda. L'ultimo passaggio
compilto in questo senso €&
stato l'introduzione del "mo-
dello competitivo", attivo dal-
la primavera, il cui obiettivo &
quello diridurre i tempi di at-
tesa di visite ed esami, laddo-
ve cene sia pitt bisogno.

«Con il nuovo "modello
competitivo" - spiega Leonar-
do Pasquini, direttore del

SANITA' REGIONALE

Cup metropolitano - le preno-
tazioni si dividono in due per-
corsiseparati». Da unaparteil
"primo accesso" (ovvero pa-
zienti che vengono presiin ca-
rico per la prima volta e a cui
viene assegnato una classe di
priorita dal medico) e dall'al-
tra le visite di controllo pro-
grammate per i pazienti che,
invece, sono gia stati presi in
carico e devono essere moni-
torati.

L'altro aspetto riguarda in-
vece le due gare che I'Asl ha
gid concluso per aumentare
gli enti privati accreditati a
cui rivolgersi per prenotare
una visita o un esame. Tutti
soggetti convenzionati che,
quindi, andranno a supporta-
re la parte pubblicanello svol-
gimento di determinati esami
evisite, allargando quindil'of-
ferta messa a disposizione sui
vari territori. «Inoltre - sottoli-
neail direttore del Cup metro-
politano - Metteremo a dispo-
sizione dei cittadini un nume-
ro unico di prenotazione per
tutti i territori dell’Azienda,
con una centrale telefonica di
ultima generazione e un uni-

co applicativo in cui inserire
tuttal’offerta della specialisti-
ca ambulatoriale: lo stesso
software con la stessa modali-
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sposizione dei medici di medi-
cina generale, delle farmacie,
degli istituti accreditati e per
chihainteresse afarelapreno-
tazione, anche dei Comuni
tramite gli Urp».

LD [ sienda
e 3

«I primi dati positivi - gli fa 27 il

eco Daniele Mannelli, diret- |
tore della Societa della salute Ospedale
pistoiese - si stanno gia eviden- San Jacopo
ziando. E chiaro cheil sistema Pistoia
andra migliorato di anno in E i =
anno, ma con questo nuovo si- . = N
stema di modello competitivo e = = e

erlaprimavoltasihala possi- . e
Eﬂité pdi rimodulare l'olfjferta | _Vls“e senzaﬁzlorlta' S & In gresso

) . N B - B = TR
S}ﬂl effettl‘.]? neceSSIta., dando " N Visita neurologica da 82 a 47,5 giorni di attesa in media :
rlSPOSt,e . plu. t.emp.esjtlve alle v 71 in Valdinievole e 23 a Pistoia
necessita deicittadini, soprat- - -
tutto Su.l frpnte chirurgicoein- = vyisita ortopedica  da 73 a 25 giorni di attesa in media
terventistico».— 114 giorni in Valdinievole e 50 a Pistoia
ValentinaVettori R T g
FabioCalamati = Visitachirurgica da 17 a 55 giorni di attesa in media
.c-’“i‘ 21 giorni in Valdinievole e 3 a Pistoia

ﬂ Ecografia addome  da 102 a 6 giorni di attesa in media

= 8 giorni in Valdinievole e 7 a Pistoia
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IL DIBATTITO
Sindacati perplessi
L]
«(C1s0ono ancora
- L] L] L] - bt

evidenti criticita»
PISTOIA . «Se davvero la situa-
zione fosse questa, da doma-
ni cambia il mondo». Eil rife-
rimento, tra il serio e il face-
to, & al fatto che secondo il
nuovo "modello competiti-
vo" introdotto dalla scorsa
primavera da Regione e Asl
perridurre le liste di attesa su
esami, visite specialistiche e
interventi chirurgici per i cit-
tadini toscani dividendo tra
le prenotazioni tra “primo ac-
cesso” (ovvero la prima volta
in cui il paziente viene preso
in carico) e “visite program-
mate” (un paziente che perio-
dicamente deve essere sotto-
postoa controlli) l'offerta del-
le performance sanitarie mes-
seadisposizione perle preno-
tazioni- almenoinalcunicasi
- supererebbe I'effettivo biso-
gno. Di fatto andando ad az-
zerare l'enorme problema
delleliste d'attesa.

Dati che, perd, almeno
nell'immediato non convin-
conoirappresentanti delle si-
gle sindacalie deglienti priva-
tiche erogano servizi sanitari
sul territorio presenti ieri po-
meriggio in sala Grandonio,
in occasione del dibattito
emerso nella seduta della
quinta commissione consilia-
resu “Sicurezzasociale e sani-
ta” convocata appunto perda-
re risposte alla problematica
deitempidi attesa. In partico-
lare, tra i pit critici —purrico-
noscendo lo sforzo congiun-
to di Regione e Azienda sani-
taria nella messa in campo
delnuovo sistema di prenota-
zione — c'¢ Massimo Baldec-
chi, segretario della funzio-
ne pubblica Cisl, che nel suo
intervento hasottolineato co-
me «nel sistema delle liste di
attesa permangano ancora
forti ed evidenti criticitd, che
certamente il nuovo sistema
di prenotazione non ha risol- HISTEA
to. Bene la diversificazione e e e oo

degli accesi, ma non si puo I
pensare che questo risolva | ‘ ] _Ji:' s
tutto». E il riferimento & an- = o
che al sottodimensionamen- ' >

todel personale sanitario. —

e

|

V.V.
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Massimo Baldecchi (Cisl)
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Col Cup—-Prenotafacile
attese sotto controllo

PISTOIA. C'e un sistema abba-
stanza semplice e comun-
que alla portata di tutti per
rendersi conto di quale sia
il livello dei tempi di attesa
per la prestazione di cui si
habisogno.

Il sistemadel Cup- Preno-
ta facile ¢ attivo per preno-
tare prestazioni su ricetta
dematerializzata (ovvero
laricetta bianca), fatta ecce-
zione per lerichieste di esa-
mi ematici. Per accedere al-
la prenotazione & necessa-
rio collegarsi all'indirizzo:
http://prenotafaci-
le.ised.it o scaricare I'appo-
sito Qrcode sul telefonino.
Il sistema funziona su qual-
siasi dispositivo fisso o mo-
bile ed & necessario inserire
il proprio codice fiscale e il
numero della ricetta. Il da-
to fornito, per ogni tipo di
esame o di visita, & la per-
centuale di casi in cui I'Asl
riesce a garantire una pre-
stazione entroi termini pre-
visti.—
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SERVIZI

Debutta nuova centrale
per call center dell’Asl

EMPOLI. In questi giorni il
personale di call center del
Cup dell’As] Toscana Cen-
tro & stato impegnato in un
corso di formazione per l'u-
tilizzo della nuova centrale
telefonica del call center
aziendale. Per questo nei
due giorni di formazione il
servizio é rimasto attivoma
con personale ridotto.

La nuova centrale telefo-
nica per la prenotazione di
visite ed esami al Cup della
Ausl Toscana Centro sara
contraddistinta da un nu-
IMero unico per tuttiiterrito-
ri. Il passaggio -informa’A-
zienda sanitaria - sara gra-
duale e pertanto fino al mo-
mento in cui ciascun servi-
zio non sara portato sulla
nuova centrale telefonica,
saranno ancora attivi per
ogni area aziendale i singo-
li numeri attualmente in
funzione.

Giadai prossimi giornial-
cuni servizi transiteranno
sulla centrale telefonica. Il
passaggio sara comunicato
in ogni suo step dall’azien-
da cosi da tenere il cittadi-
no costantemente informa-
tosuquali servizi migreran-
nodaivecchinumerialnuo-
vo numero unico. Durante
il passaggio gli utenti com-
ponendoil vecchio numero
saranno informati delle
nuove modalita per colle-
garsial nuovonumero.

La nuova centrale telefo-
nica-specifical’Azienda sa-
nitaria - a regime sara dota-
ta di 300 linee attive di ri-
sposta. In questo modo sa-
ranno uniformati gli acces-
si al servizio di prenotazio-
ne Cup eicittadini, senza al-
cun costo aggiuntivo, po-
tranno accedervida qualsia-
si area territoriale di appar-
tenenza.—

I morto Ammannat, difensore dei cittadini

"
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Se siingrossa la prostata
anche gli uomini possono
essere soggetti a cistite

LIVORNO. Non & una malat-
tia esclusiva del gentil ses-
so, infatti, ne soffrono an-
che gli uomini. Stiamo par-
lando della cistite, un'infe-
zione a carico della vescica
che puo essere causata dai
batteri. La presenza della
prostataconle sue secrezio-
ni a blanda attivita antibat-
terica e antinfiammatoria
aiutaaridurrelacolonizza-
zione dei batteri e previene
le infezioni.
Lacolonizzazione di que-
sti batteri (i piti coinvolti so-
no escherichia coli, staphy-
lococcus aureus e proteus)
provoca bruciore nellamin-
zione, il bisogno di urinare
spesso, urine torbide e ma-
leodoranti e dolore al basso
ventre. E se & vero che una
prostata normale ha un ef-
fetto protettivoneiconfron-
ti della cistite & anche vero
chela cistite nell'uomo pu6
essere favoritadauningros-
samento della ghiandola
prostatica che determina
un'ostruzione alla minzio-
ne,conunincompleto svio-
tamento della vescica che,
in caso di presenza di una
caricasignificativa dibatte-
ri nelle urine, ne favorisce
la proliferazione, facilitan-
done l'insorgere. La cistite

maschile, come quella fem-
minile, nellasuafase inizia-
le simanifesta con bruciore
durante laminzione e dolo-
rialbasso ventre. Una fasti-
diosa sensazione che si in-
tensifica  gradualmente,
provocando bisogno di uri-
nare spesso, contalvoltal'e-
missione di urina torbida e
maleodorante, che nei casi
pili seri pud presentare an-
chetracce di sangue. In pre-
senza di questa infezione &
bene consultare uno specia-
lista, chevalutera se prescri-
vere un antibiotico. Ci so-
no, pero, anche abitudini
corrette daseguire, che per-
mettono di prevenire il di-
sturbo. La prima e quella di
seguire unascrupolosaigie-
ne della zona genitale, pre-
feribilmente con un sapone
neutro che non alteri il Ph
dellapelle. Si devono poiin-
dossare mutande in cotone
chiaro, evitando i tessuti
sintetici che aumentano la
sudorazione, facilitando il
proliferare dei batteri. E bi-
sogna evitare di trattenere
l'urina troppo a lungo, be-
vendo almeno due litri di
acqua al giorno e abolendo
dalla dieta cibi speziati, in-
saccati, dolci ebevande che
contengano caffeina. —
M.A.S
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LE LETTERE
Difendiamo
la salute dei bimbi

A CURA DI I. BONUCCELLI - A PAG. 7

[1 diritto alla salute dei bambini, traguardo ancora da raggiungere
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Questa settimana vi proponia-
mo Uappello che arriva dall’o-
spedale Meyer di Firenze, mem-
bro di Echo - European Chil-
dren’s Hospital Organization -
la rete europea degli ospedali
pediatrici di Eccellenza. Dal
2019al2021 ildirettore Gene-
rale del Meyer Alberto Zanobi-
ni é il presidente di Echo. Per-
cio nel 30° anniversario della
Convengione Onu per i diritti
dell'infanzia, il Meyer, con i
pitimportanti ospedali pedia-
trici europei, invitaigoverniei
sistemi sanitariditutto ilmon-
do a dare la priorita agli inve-
stimenti per tutelare la salute
di bambini e adolescenti. L'ap-
pelloarrivadalondradove, in
questi giorni, € in corso un'as-
sembleadiEcho.

I120novembre & unadatafor-
temente simbolica: il 20 no-
vembre di 30 anni fairappre-
sentanti delle Nazioni Unite
convennero che i bambini e i
giovani avevano diritto al
«raggiungimento del massi-
mo standard disalute possibi-
le». Questo anniversario of-
fre la possibilita di riflettere
su quanto sia stato fatto e su
quanto ci sia ancora da fare. I
dati disponibili, a livello glo-
bale, non sono incoraggianti:
le crescenti disparitd econo-
michehanno aumentatoilnu-
mero di bambini che vivono
in condizioni di poverta, an-
che nei cosiddetti paesi svi-
luppati. Allarmante anche la

litrabambini e giovanissimia
livello globale: se in Europa 1
adolescente su 5 soffre di un
disturbo psichiatrico o fa uso
di sostanze psicotrope, in Ca-
nada 1 adolescente su 5 ha
presoin considerazione I'ipo-
tesidel suicidio e in Australia
il tasso annuale di suicidio &
cinque volte piti alto nelle po-
polazioniindigene.

Sono sempre pill numero-
si, inoltre, i bambini che ven-
gono curati per patologie cro-
niche e complesse oppure af-
frontano malattie rare fin
dall'infanzia: questo & in par-
te dovuto ai progressi della
medicina, ma anche ai cam-
biamenti nei determinanti di
salute a livello individuale e
sociale. Accantoal temadella
poverta c'é quello relativo al-
la malnutrizione: lobesita,
con tutto quello che compor-
tain termini di ricadute nega-
tive per la salute, & sempre
pitdiffusaanchetraipiccolis-
simi.

Da qui la decisione di Echo
diprendere una posizione for-
te nell'opera di sensibilizza-
zione necessaria per promuo-
vere il diritto alla salute dei
bambini. Gli ospedali pedia-
tricisifanno, quindi, portavo-
ce delle specifiche necessita
assistenziali dei loro pazien-

ti, che non possono essere
considerati dei piccoli adulti.
In questo ambito, lastrada da
fare & ancora lunga: ancora
oggila maggior parte dei far-
maci prescritti in pediatria &
stata testata su bambini e so-
lo il 6% dei trial clinici in uno
dei pitigrandi database inter-
nazionali coinvolge effettiva-
mente i bambini. Importante
illavoro anche sul fronte del-
la prevenzione: gli interventi
nella prima infanzia possono
ailtare a raggiungere una
buona salute nel corso della
vita. Per ulteriori informazio-

. « . . . I f; 3
diffusione di patologiementa- i Visitare il sito “www.echo- Vi : .‘f'?‘.
hospitals.org”. - T -1
B eidier — W 8
o aspeta LN
=2 : :
k< .’ "] LABORATORIO
A | .1-! U Sicior
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NUOVA ORGANIZZAZIONE AL PRONTO SOCCORSO DELL'OSPEDALE PEDIATRICO MEYER

Infermiere di flusso fisso: assistenza piu veloce

-_4Np
== =
. ‘_-:- o [#* N , '

Il pronto soccorso del Meyer (43mila accessil'an-
no) rivoluziona il modello organizzativo, amplia i
suoi spazi e rinnova gli arredi. Ed entra a regime
I'infermiere di flusso, esperto del funzionamento
del pronto soccorso e dell'ospedale: deve mante-
nere una visione generale sui flussi dei pazienti
sia nel percorso all'interno del pronto soccorso
siain previsione del successivo trattamento, di-
missione, ricovero o trasferimentoin altra strut-
tura. Collahora con medici, infermieri e sanitari
per ottimizzare la gestione del percorso dei pa-
zienti eridurre il minimole attese non necessarie
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Applicazioni per il cellulare, dispositivi indossabili, cartelle cliniche elettroniche

e molto altro: la medicina dei prossimi anni sara sempre piu connessa alla rete...
I nostri malanni saranno monitorati di continuo, ma con qualche risvolto negativo

La salute

sempre piu smart

Ormai, grazie all

e un orologio possiam
monitorare la qu ta
del sonno, misurare

le calorie spese, tenere
sotto controllo il battito

cardiaco e molto altro.

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE




www.datastampa.it

-

CORE BODY TEWMP

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

BenEssere

01-DIC-2019
dapag. 12

Dir. Resp.: Giuseppe Altamore foglio2/7
Tiratura: 77660 - Diffusione: 43177 - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 659 %

SANITA' NAZIONALE

di Paola Rinaldi
in collaborazione con

l“nL
i,
=y |
x’l
Roberto Ascione
imprenditore, opinion leaden
internazionale nell'applica

delle tecnologie digitali alla

Antonio Scala
.'-- ercaton ..’a'."l'-Ir'-'.'.'.'.'.'.'-'.- .'I.'.' Sistenn
complessi del Cnr ¢ presidente

della Big data in Health Society

direttore dell’Osservatlorio
Limovazione digitale in sanita
del Politecnico di Milano

raccialetti e orologi, ma

anche magliette, scar-

pe, calze, occhiali, cin-

ture e gioielli: la pro-
gressiva miniaturizzazione dei
componenti elettronici ha con-
sentito di integrare sensori e
processori in quasi tutti gli og-
getti di uso quotidiano, rendendo-
li “intelligenti” e sempre connessi alla
Rete. Cosl, grazie ai vari dispositivi in-
dossabili (in inglese, wearable device),
possiamo facilmente contare i passi
fatti durante la giornata, monitorare la
qualita del sonno, misurare le calorie
spese, tenere sotto controllo il battito
cardiaco e molto altro. Ormai piuttosto
noti, al punto da essere entrati nella li-
sta dei regali pill desiderati a Natale,
questi dispositivi rappresentano una
delle tante rivoluzioni che la tecnolo-
gia ha portato nella nostra vita, cam-
biandola in ogni suo aspetto, compre-
so il modo di essere pazienti. 5]
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«La grande trasformazione é iniziata
qualche anno fa con I'avvento di In-
ternet: gli utenti hanno iniziato a di-
sporre di un’incredibile mole di in-
formazioni, una sorta di enciclopedia
fruibile 24 ore su 24», ricorda Rober-
to Ascione, imprenditore, opinion le-
ader internazionale nell’applicazio-
ne delle tecnologie digitali alla salute
(www.robertoascione.com).

«Questo ha stimolato un dialogo
piill consapevole con la classe medica,
perché oggi la maggior parte dei pa-
zienti si reca dagli specialisti con do-
mande, ipotesi o dubbi ispirati pro-
prio dal Web. Se & vero che non tutte le
notizie reperite in Rete sono di qualita
e che tante sono le fake news circolan-
ti, va comunque riconosciuto a Inter-
net lo sviluppo di una nuova attitudine
verso il proprio benessere».

Un ulteriore passo avan-
ti é stato compiuto grazie
ai social media, perché
le persone hanno preso
I'abitudine di condivide-
re le proprie condizioni
di salute in gruppi aper-
ti o chiusi, dando spesso
vita a piattaforme dedica-
te a specifiche patologie. «Ma
adesso ci troviamo in una terza fase,
quella dei dispositivi indossabili ap-
punto: non siamo piil solamente noi a
cercare informazioni, ma anche i devi-
ce le raccolgono e talvolta le interpre-
tano, orientando lo stile di vita».

Pasticche fantascientifiche

Accanto ai dispositivi pil tradiziona-
li, che misurano i principali parame-
tri biometrici (temperatura corporea,
frequenza cardiaca, pressione sangui-
gna, frequenza respiratoria, eccetera),
la fantasia dei ricercatori si & sbizzarri-

%

Lutilizzo dei big data
non é confinato solo
alla cura delle malattie,
ma ¢ applicabile

anche allo studio

di dati epidemiologici
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Tutto cio
che facciamo
lascia tracce
digitali che
rivelano le nostre
abitudini

ta nella realizzazione di oggetti spesso
ai limiti della fantascienza. “Thync”,
ad esempio, & una sorta di feliciti a
comando: sviluppato da un team di
neuroscienziati del Massachusetts In-
stitute of Technology, & un piccolo di-
spositivo da appoggiare sul collo che
invia impulsi elettrici di bassa intensi-
ta ai nervi cranici per “programmare”
il proprio stato d’animo, scegliendo
fra calma ed energia. Ma c’é anche
lo Smart Bra, il prototipo di un
reggiseno tecnologico elabora-
to da Microsoft che & in grado di in-
terpretare le emozioni di chilo indossa
e inviare un allarme allo smartphone
in caso di stress eccessivo, in modo da
prevenire una possibile abbuffata do-
vuta alla fame nervosa. E come non ci-
tare “Abilify MyCite”? Si tratta di una
compressa digitale, approvata dalla
Food and drug administration
americana, che una volta in-
gerita permette al medico
o ai familiari dei pazien-
ti bipolari e schizofrenici
di verificare se questi as-
sumono regolarmente le
medicine prescritte.
«Nei prossimi anni,
questi dispositivi cambie-
ranno radicalmente la medici-
na, che diventera sempre pill preven-
tiva», riflette Ascione. «Basti pensare
all’Apple Watch, un orologio che con-
sente diregistrare battito e ritmo cardia-
co tramite un sensore elettrico integra-
to: dispositivi come questo potrebbero
ridurre linsorgenza di fibrillazione
atriale, infarto del miocardio e altre pa-
tologie invalidanti grazie alla possibilita
di intercettarne precocemente i sinto-
mi». Ma si andra anche oltre, perché la
tecnologia offrira 'opportunita di per-
sonalizzare lo stile di vita (indicando la
migliore tipologia di movimento fisico,
alimentazione, idratazione o riposo) e
di ottenere una maggiore continuit te-
rapeutica, dove tutti i medici potranno
attingere a banche dati informatiche,
senza doversi affidare alla “buona pra-
tica” dei pazienti di conservare referti e
cartelle cliniche,

A proposito di banche dati in-
formatiche, si sente parlare sempre
piu spesso di big data, un’espressio-
ne inglese che letteralmente signifi-
ca “grandi (masse di) dati”. A genera-

SANITA' NAZIONALE

o

Pressione sempre
sotto osservazione

© Sichiama “AmicoMed” l'app
che aiuta ad agire sull’iperten-
sione grazie a un programma
trimestrale che, sulla base
di obiettivi settimanali, indica
ogni giorno la dieta, I'attivita
fisica e quando & il momento
migliore per misurare la pres-
sione. Tutto questo avviene
su misura per ogni utente,
tenendo conto delle abitudini
e del punto di partenza.
L'applicazione — che ha otte-
nuto il patrocinio della Societa
italiana di prevenzione cardio-
vascolare - & stata sviluppata
da un team di cardiologi,
nutrizionisti, personal trainer
e ingegneri biomedici.
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re questa mole di informazioni sono le
nostre attivita quotidiane, come I'uso
di Pc, smartphone, tablet, carte di cre-
dito, caselli autostradali, parcheggi a
pagamento. Tutto cio che facciamo la-
scia tracce digitali che rivelano le no-
stre abitudini e, soprattutto, cid di cui
abbiamo bisogno. E tutto questo a for-
mare i big data, giganteschi volumi di
dati personali, di natura e provenienza
diverse, in grado di fornire statistiche
interessanti una volta elaborati.

Supercontrollati
Ultimamente, é stata coniata l'e-
spressione “fenotipizzazione di-
gitale”, che indica la possibilita de-
gli scienziati di comprendere il nostro
stato di salute sia attraverso i dati attivi
che forniamo attraverso lo smartpho-
ne (testi, chiamate, social media) sia at-
traverso quelli passivi (posizione spa-
ziale, attivitd motoria, tempo trascorso
nei vari luoghi, velocita di guida...).
«Anche i medici contribuiscono a
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implementare questa mole di infor-
mazioni», interviene Antonio Scala, ri-
cercatore dell’Istituto dei sistemi com-
plessi del Consiglio nazionale delle
ricerche (Cnr) e presidente della Big
data in health society. «Ogni volta che
appuntano un’anamnesi, compilanola
ricetta di un farmaco o prescrivono un
esame strumentale, in qualche modo
producono dati che ci riguardano: fi-
noa qualche tempo fa, questi venivano
conservati all'interno di archivi perso-
nali, a disposizione del singolo medi-
co, mentre oggi la tendenza & quella
di condividerli su larga scala grazie al-
le cartelle cliniche elettroniche». Que-
sto ha determinato un valore aggiunto
per i vari specialisti, che oggi possono
attingere da una “memoria collettiva”
- i grandi database sanitari, appunto -
per definire meglio diagnosi e terapie.

Chiaramente, I'utilizzo dei big da-
ta non é confinato solamente alla cura
delle malattie, ma é applicabile anche
allo studio di dati epidemiologici ©
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7

Poco attenti alla privacy

© Secondo i dati dell'Osser-
vatorio innovazione digitale

in sanita, solo il 45% degli
utenti interrompe l'installazione
di un’app se i termini di utilizzo
prevedono l'accesso a dati,
contatti e immagini presenti

sul cellulare, mentre il 32%
accetta senza leggere e il 23%
decide in base alla reale neces-
sita o alla serieta del gestore.

Se invece appare la scritta che
avverte di una possibile cessione
dei dati a terzi, il 44% annulla,

il 31% accetta e il 25% valuta
sul momento il da farsi.

Diagnosi pia veloci

© In media, occorrono sei anni
per arrivare a una diagnosi certa
di disturbo bipolare. Un inter-
vallo di tempo lunghissimo,
tenendo conto che i tratta-
menti precoci possono rivelarsi
fondamentali. A premere sull’ac-
celeratore potrebbe essere un
dispositivo elettronico che agi-
sce in remoto, ossia a distanza
dal centro clinico: indossato dal
paziente, consentira di ottenere
un quadro completo e in tempo
reale delle sue condizioni,
permettendo di iniziare il trat-
tamento prima che la situazione
si aggravi. A studiare il poten-
ziale di questi device - utili

per prevenire e curare anche
depressione, sclerosi multipla
ed epilessia — & il programma

di ricerca Radar-Cns, a cui parte-
cipano 24 istituzioni e aziende
provenienti da Europa e Stati
Uniti, fra cui I'Irccs Fatebenefra-
telli di Brescia. Il programma

di lavoro durera fino al 2021.

ACCADE GIA
Siamo ormai nell’epoca
dei dispositivi indossabili.
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Prenotare in un clic

©» Si chiama Paginemediche
(www.paginemediche.it)

la piattaforma italiana di salute
digitale nata per aiutare gli utenti
a gestire meglio la propria
salute. Sul portale & possibile
creare un‘area riservata con
contenuti e servizi su misura,
definiti in base a parametri bio-
metrici e preferenze, ma anche
parlare con i medici via chat

o cercare lo specialista pid
adatto ai propri bisogni per
fissare un consulto in studio.

~

Al Pronto soccorso

©» Si chiama “Real Time
Information™ il nuovo strumento
tecnologico dell'Ospedale San
Camillo-Forlanini di Roma che
consente a chi accede al Pronto
soccorso di essere informato

in tempo reale su tutte le fasi
del percorso assistenziale, dalla
presa in carico fino alle dimis-
sioni o all’eventuale ricovero.
Al momento dell’accettazione,
il paziente riceve un codice
identificativo che permette

ai suoi famigliari di seguire

il percorso assistenziale at-
traverso due monitor. Questa
umanizzazione delle cure punta
a ridurre l'ansia che inevita-
bilmente |'attesa genera negli
accompagnatori, favorendo

al contempo l'operativita del
personale medico. Il prossimo
passo & esportare “Real Time
Information” anche nelle altre
strutture sanitarie laziali e tra-
sformare il servizio in un’app
scaricabile direttamente sullo
smartphone per consentire

una maggiore fruibilita.

DA INGOIARE
Nella foto: una capsula intelligente che
ingerita pud analizzare l'intestino.
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© che utilizzano piu informazioni: per
esempio, incrociando i vari dati, po-
tremmo conoscere se e in quale modo
i cambiamenti climatici, la dispersione
di inquinanti e I'ambiente in generale
stanno influenzando la nostra salute
e quali sono le vere minacce sanitarie
del futuro. «Comprendere che certe
patologie sono collegate a stili di vita
poco salubri o magari a problemi di
tipo ambientale pud suggerire nuove
strategie di prevenzione e cura, ma an-
che consigliare ai decisori politici dove
e come intervenire per garantire ai cit-
tadini italiani, in qualsiasi regione sia-
no residenti, il diritto a un’assistenza
di qualita senza differenze», commen-
ta Scala. «Insomma, i dati raccolti pos-
sono fungere da sistemi di supporto al-
le decisioni a piil livelli».

Le interfacce software

Un altro settore in cui si sta svolgendo
una febbrile sperimentazione & quello
che sfrutta le nostre interfacce piil na-

SANITA' NAZIONALE

turali, ovvero voce e udito. Almeno una
volta, sara capitato a tutti di vedere in
Tv la pubblicita di “Amazon Echo”, un
dispositivo intelligente che consente
di dialogare con un’assistente vocale e
interrogarla su meteo, ora e altre fun-
zionalita. «Strumenti di questo tipo po-
trebbero avere un impatto positivo nel
settore della salute, per esempio offren-
dola possibilita di porre domande su al-
cuni sintomi e ricevere consigli adegua-
ti, impostare una sveglia per ricordare
una determinata terapia, sapere se un
certo farmaco va preso prima o dopo
cena e cosi via», riprende Ascione. «<Ma
c’e di pil: si sta studiando la possibilita
di utilizzare la voce anche per fare dia-
gnosi precoci. Pare infatti che alcune al-
terazioni del linguaggio siano legate a
patologie, molto spesso neurologiche,
per cui l'obiettivo € ideare interfacce
in grado di analizzare la voce e ricono-
scere in essa segni molto precoci di ma-
lattia». Oppure, per i pazienti con for-
ti difficolta nell'elaborare e articolare

. Superficie: 659 %
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Le app da “bere”

O Idratarsi & fondamentale,
eppure ogni tanto ci si dimentica.
Anche in questo caso viene in aiuto
la tecnologia con alcuni “assistenti
virtuali” che ricordano di bere.

% Water Time (gratuita, solo
per Android). Durante il giorno,
invia alcuni promemoria che
aiutano a sviluppare una cor-
retta abitudine a bere acqua.

% Hydro Coach (gratuita, solo
per Android). Calcola il fabbiso-
gno personale di acqua.

% Plant Nanny (gratuita,
per Android e i05). Sotto forma
di gioco, propone la storia di una
pianta che necessita di acqua
per rimanere in vita: in questo
modo, invoglia a idratarsi.
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le parole (per esempio, in seguito a un
ictus), I'obiettivo & sviluppare interfac-
ce in grado di comprendere la funzio-
ne vocale residua e “tradurla” in un lin-
guaggio comprensibile a tutti.

Medici sempre connessi

Ma oggi l'evoluzione tecnolo-
gica rende addirittura possibi-
le la comunicazione a distanza
tra medico e paziente. Merito del-
la telemedicina, che consente di otte-
nere consulti, diagnosi, prescrizioni,
trattamenti e monitoraggi da remoto,
cioé tramite una connessione Inter-
net. Un esempio virtuoso in Italia & il
progetto “Health@Home”, che punta
a creare un sistema di servizi al citta-
dino in tema di assistenza, monitorag-
gio della salute, riabilitazione, intrat-
tenimento e servizi a domicilio: cosi,
grazie a smartphone e disposi-
tivi medici indossabili, sara
presto possibile richiede-
re un consulto a medici
geograficamente lontani
restando comodamente
a casa. «Il teleconsulto
sard sempre pin diffuso
e soppiantera molte visite
in studio», prevede Ascio-
ne. «In un certo senso, si an-
dra verso una democratizzazione della
medicina: gli specialisti potranno tene-
re sotto controllo i pazienti anche nel
caso in cui questi risiedano a decine di
chilometri di distanza. Inoltre, i chirur-
ghi potranno operare attraverso inter-
facce robotiche da un capo all’altro di
una nazione o di un continente, unen-
do la precisione micrometrica di un ro-
bot all'esperienza dei grandi primari, a
costi di gestione nettamente inferiori
rispetto alla situazione odierna».

App e chatbot

Ultimo capitolo, forse il pit noto, &
quello relativo all’'universo formato da
app e chatbot. Piu famose sono certa-
mente le prime, perché tutti (o quasi)
abbiamo scaricato almeno un’applica-
zione sullo smartphone per dormire
bene, svegliarci gentilmente, seguire
una dieta, tenerci in forma o rilassarci
con qualche programma di meditazio-
ne. «Si tratta di un settore molto ampio
e in continua evoluzione», commenta
I'ingegner Chiara Sgarbossa, direttore

SANITA' NAZIONALE

Dispositivi
intelligenti
che consentono
di dialogare
con unassistente
vocale

dell’Osservatorio innovazione digita-
le in sanita del Politecnico di Milano.
«Fra le app pit scaricate ci sono quel-
le per il fitness, che consentono di mo-
nitorare i propri allenamenti quotidia-
ni o di ottenere suggerimenti utili per
migliorarli». Fra gli esempi pit1 in voga
c’'e “7Min Workout Allenamento”: una
voce guida propone dodici esercizi
da eseguire per 30 secondi ciascuno,
con una pausa di 10 secondi tra I'uno
e l'altro. Basato sull’Hict (che sta per
High-intensity circuit training, un pro-
tocollo di allenamento che sfrutta la
velocita di esecuzione come esercizio
di resistenza), promette di migliorare
in soli sette minuti al giorno la forma
muscolare e aerobica. Ma ¢’ anche la
possibilita di condividere le esperien-
ze, come nel caso di “Gps Strava: corsa
e ciclismo”, che tiene traccia dei chilo-
metri fatti di corsa o in bici e poi
consente di mostrare i risul-
tati ad amici e altri sportivi
connessi per ottenere in-
citamenti e rafforzare la
motivazione.
Stanno prenden-
do piede anche le
app che spingono a
migliorare il proprio
stile di vita. E il caso di “Ya-
zio Contatore e Conta Calorie”, che aiu-
ta a seguire la dieta in base all’'obiettivo
iniziale, come perdere peso 0 mantene-
re quello attuale. Oppure ci sono quelle
(come “Il mio Dieta Trainer - Perdi peso
con motivazione”) che consentono di
impostare delle sfide (bere pil1 acqua,
ad esempio) e potenziare I'autocontrol-
lo di fronte ai dolci o magari durante le
vacanze e i succulenti pranzi di fami-
glia. «Se da un lato alcune applicazioni
consentono di migliorare il proprio stile
di vita attraverso semplici accorgimen-
ti, ad esempio aumentando il movi- ©

%

Incrociando vari dati,
potremmo conoscere
se e in quale modo
I'inquinamento

sta influenzando

la nostra salute

. Superficie: 659 %
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© Da oltre dieci anni, I'Isti-
tuto scientifico biomedico euro
mediterraneo (Isbem) analizza

i database ministeriali dei rico-
veri ospedalieri per “mappare”
I'andamento e i costi sanitari

di alcune patologie ad ampia
diffusione in Italia. E stato fatto
per le fratture del femore negli
anziani, gli interventi di protesi
al ginocchio, gli infarti, gli ictus
cerebrali e i tumori. Fra le sco-
perte pil interessanti c’é il fatto
che le fratture femorali degli
anziani costano al Servizio sani-
tario nazionale quanto tutti

gli infarti del miocardio nella
popolazione adulta over 45;

che per prevenire il melanoma
andrebbero studiati i polimorfismi
genetici anche nelle persone

che non hanno pelli partico-
larmente chiare; che i tumori
mammari registrano i pil ele-
vati incrementi percentuali nelle
donne molto giovani, fuori dall'eta
di screening. I cosiddetti big data
possono cosi risultare utili per
programmare i servizi sanitari.

O La tecnologia sta cambiando
ogni aspetto della nostra vita:
come impattera sul nostro
benessere? Nel libro Il futuro
della salute (Hoepli, 258 pagine,
22,90 euro), Roberto Ascione
racconta la rivoluzione digitale
che sta per stravolgere il rap-
porto medico-paziente. E lo fa
attraverso tanti esempi pratici
di applicazioni, aziende o star-
tup che hanno cambiato, stanno
cambiando per sempre il nostro !
rapporto con la salute. |
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SIAMO NEL FUTURO
Un orologio che misura alcuni
parametri vitali.

© mento e i passi, altre applicazioni,
come quelle che riguardano I'alimen-
tazione, devono essere prese con le do-
vute cautele: qualsiasi dieta deve essere
sempre valutata da un medico, soprat-
tutto in presenza di patologie».

Medici nel taschino
Ci sono addirittura assicurazioni che
premiano sotto forma di sconti i clien-
ti che dimostrano di tenersi in forma
grazie all’utilizzo di app o dispositivi
indossabili: basta trasferire periodica-
mente i dati raccolti sulla piattaforma
delle compagnie per ottenere un taglio
del prezzo sulle polizze sanitarie che
coprono le spese di grandi interventi
chirurgici, prestazioni dentistiche...
Meno sofisticate, ma ampiamente
utilizzate sono infine le app informati-
ve e di utilita. «In base all’'ultima inda-
gine del nostro Osservatorio, svolta in
collaborazione con Doxapharma, il 25
per cento degli italiani utilizza un’app
per trovare la farmacia piu vicina, il 15
per cento per cercare informazioni su
un farmaco, il 6 per cento per ricor-
darsi di prendere un medicinale», ri-
ferisce Sgarbossa. Piuttosto famosa &
“SosPediatra”, che permette di trova-
re un medico nella propria zona di re-
sidenza per una visita a casa in qualsi-
asi momento del giorno e della notte.
«Ma guardando alle offerte attive a li-

SANITA' NAZIONALE

vello internazionale, auspichiamo che
anche in Italia si possano diffondere le
cosiddette “terapie digitali”. Si tratta
di app che vengono prescritte insieme
a un farmaco per aumentarne J’effica-
cia, supportando nel dosaggio o ricor-
dando al paziente quando assumer-
lo, oppure in sostituzione di esso, ad
esempio per agire sull’aspetto compor-
tamentale in caso di disturbi cognitivi».

Non sono invece app, ma sfruttano
sempre i cellulari le chatbot, un termi-
ne che sta per “robot chiacchieroni”,
perché si tratta di software progetta-
ti per simulare una conversazione in
tempo reale e del tutto naturale. In am-
bito italiano, I'associazione Italia lon-
geva sta mettendo a punto “Chat Your-
self” (facebook.com/chatyourself), un
assistente virtuale che aiuta le persone
affette da Alzheimer nella prima fase
della malattia a ricordare informazio-
ni essenziali come i nomi dei parenti,
le medicine da assumere e il percor-
SO per tornare a casa. «L'importante,
quando si tratta di strumenti virtuali,
€ prestare attenzione alla privacy, per-
ché al momento dell'installazione pud
essere richiesto I'accesso a immagini e
file che conserviamo in memoria sul-
lo smartphone, ai contatti in rubrica,
ai dati sulla geo-localizzazione, al mi-
crofono e alla fotocamera», conclude
Sgarbossa. «Spesso, accettiamo tutto
con troppa superficialita, senza ren-
derci conto che stiamo concedendo al-
le aziende proprietarie del software il
consenso a usare i nostridati...». ©
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Menopausa precoce
dopo un tumore
Come prevenire

le conseguenze?

professoressa Alessandra Graziottin,
direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia medica San Raffaele Resnati
(www.alessandragraziottin.it)

Alcune terapie, come quelle effettuate per linfomi
0 leucemie, possono danneggiare le ovaie. Ecco quali
sono tutte le cure pin efficaci per alleviare i sintomi

Ho avuto una leucemia a 6 anni, con tre recidive. Per poter fare il trapianto di
midollo & stata necessaria una radioterapia total body: purtroppo ha distrutto
le mie ovaie. La prima mestruazione non & mai arrivata. Gli oncologi facevano i
controlli per la leucemia, ma non mi hanno mai parlato delle conseguenze della
mancanza di estrogeni. A 16 anni una ginecologa mi ha dato una pillola molto leg-
gera. Sono rimasta piccola di statura. Dopo una frattura al polso per una caduta
banale ho scoperto che ho una grave osteoporosi. Ho solo 25 anni! Perché si par-
la di qualita di vita e non si pensa alle conseguenze che la mancanza di ormoni
puo causare a tante giovani donne come me sopravvissute a un tumore? Che cosa

posso fare adesso per rimediare? ELISABETTA C. (VITERBO)

L'IMPORTANZA DELLEQUIPE
Il rischio che corre la medicina & che ogni specialista tende
a concentrarsi solo sul suo campo, senza visione di insieme.

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE

urtroppo ha ragione,
gentile Elisabetta. Ogni
specialista tende oggi
a concentrarsi sul suo
campo di competenza e a non

considerare con attenzione le

conseguenze sugli altri organi
della malattia e delle cure. Una
situazione seria & quella delle bambi-
ne e delle ragazze che sopravvivono a
tumori, per esempio a leucemie e lin-
fomi. Nelle bambine, chemio e radio-
terapia, soprattutto se ripetute perché
il tumore - nel suo caso la leucemia - &
recidivata possono danneggiare mol-
to anche le ovaie.

Il risultato & una drastica riduzione
della cosiddetta “riserva ovarica”, ossia
del patrimonio di follicoli, le strutture
cellulari che dopo la puberta produco-
no gli ormoni estrogeni e progestero-

52



www.datastampa.it

BenEssere

Dir. Resp.: Giuseppe Altamore

Tiratura: 77660 - Diffusione: 43177 - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati

01-DIC-2019

dapag. 32
foglio2/3

o

-

ne e portano a maturazione gli ovociti,
che sono le nostre cellule riproduttive
(gameti). Se il danno ovarico & grave,
ma rimangono alcuni follicoli, ci sara
la puberta con tutti i caratteri sessua-
li secondari (scatto di crescita,
comparsa della peluria, com-
parsa del seno e poi la me-
struazione).

Tuttavia i cicli ci sa-
ranno per pochi mesi
o pochi anni: una volta
esaurita la riserva di fol-
licoli e ovociti, comparira
una menopausa precoce.
La questione & ancora piu se-
ria se cure radicali (necessarie!) come
la chemioterapia e poi la radioterapia
total body per poter fare un trapianto
di midollo hanno distrutto tutti i folli-
coli e gli ovociti.
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Oggi,
la prima
mestruazione
compare intorno
ai 12 anni ma puo
slittare se ci sono
problemi

In tal caso, la puberta resta in-
completa. Ecco perché & indispen-
sabile ridare al corpo gli ormoni che
ha perduto: tanto prima, tanto meglio
per la salute.
Quando la prima mestrua-
zione non compare, si parla
di amenorrea primaria: ce
ne sono due tipi. La pil
innocua é quella dovu-
taa un semplice ritardo
puberale, in cui l'oro-
logio biologico, po-
sto nel nostro cervel-
lo, nell’ipotalamo, si attiva
piu tardi rispetto alla media
delle bambine.

Quando dosiamo gli ormoni Folli-
colostimolante (Fsh) che stimola la ma-
turazione dei follicoli e la produzione
di estrogeni e Luteostimolante (Lh), ©
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Tutte le soluzioni
contro il problema

©> Come oncologa, oltre

che ginecologa, mi dedico
da decenni ad aiutare salute
e qualita di vita delle donne
sopravvissute a uno o pid
tumori. I caposaldi dell’aiuto
ottimale includono:

% stili di vita sani, perché sono
le fondamenta di ogni pro-
getto di salute, con un'ora
di attivita fisica aerobica
al giorno. E preziosa per-
ché abbassa 'infiammazione
sistemica cronica di basso
grado, conseguente a una
menopausa precoce, ancor
pil se non ben trattata.
Grazie a questa riduzione
dell'inflammazione, latti-
vita fisica riduce il rischio
di recidiva dei tumori,
riduce le conseguenze sui
diversi tessuti della meno-
pausa e dell’'infiammazione,
migliora la densita ossea,
contrastando osteopenia
e osteoporosi, e mantiene
massa e forza muscolare,
contrastando la sarcopenia;

% integratori (da assumere

sempre su indicazione
del proprio medico curante):
vitamina D, circa 50.000
UI/ml ogni 15 giorni,
perché riduce
anche il rischio

di recidive,
f oltre ad aiutare
= il sistema
= immunitario,
]

ossa, muscoli
e sistema car-
diovascolare;
calcio, magnesio,
silicio, acido ialuronico;

" E EEr

% terapia ormonale sostitutiva
(Tos), da iniziare tempesti-
vamente: tanto prima, tanto
meglio. Sono prodotti far-
maceutici da usare sempre
dopo aver consultato il pro-
prio medico o lo specialista
di riferimento.

. Superficie: 289 %
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Da che cosa dipende
la puberta?

O La puberta compare grazie
a quattro ghiandole endocrine.
Prima iniziano le due ghiandole
surrenali, che producono anche
l'ormone “deidroepiandroste-
rone” (Dhea), detto per questo
“della giovinezza™. E il genitore
di tutti gli ormoni sessuali.
Poi partono le ovaie.
% Ladrenarcaindica l'inizio
della puberta lanciato
dalle ghiandole surrenaliche.
E il Dhea che modula lo scatto
di crescita, I'aumento di sta-
tura, la comparsa dei peli
al pube e alle ascelle, la modi-
ficazione del corpo sempre
pit femminile, da adolescente
in crescita, e cosi via.
% Il menarca indica la prima
mestruazione, che chiude
la puberta biologica, dopo
che gli estrogeni prodotti
dalle ovaie hanno completato
la crescita delle mammelle
e dei genitali interni
ed esterni. Dopo la prima
mestruazione la crescita
in altezza & minima o nulla.
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GLI EFFETTI SULLE 0SSA

Se mancano estrogeni e androgeni,
'osso perde densita e, se intervengono
altri fattori, c’é l'osteoporosi.

© che induce I'ovulazione e la produ-
zione di progesterone da parte di quel
che resta del follicolo (“corpo luteo”), li
troviamo bassissimi. Se non ci sono al-
tri fattori negativi, la ragazza si svilup-
pera magari verso i 14 o i 15 anni inve-
ce che a 12, che & oggi I'eta media della
prima mestruazione (menarca), ma poi
tutto procedera regolarmente.

Il secondo tipo di ame-
norrea primaria é invece
dovuto a un esaurimen-
to precoce delle ovaie,
per ragioni genetiche o,
come nel suo caso, per
cure mediche necessa-
rie (menopausa iatro-
gena). A parita di mancan-
za della prima mestruazione,
Fsh ed Lh sono invece altissimi perché
le ovaie non hanno pit follicoli e il cer-
vello aumenta lo stimolo ormonale nel-
la speranza che ci sia ancora qualche
follicolo primordiale pronto a rispon-
dere. Esattamente come succede nella
menopausa che compare dopo anni di
regolare attivita ovarica.

Tutte le cellule del nostro corpo
hanno recettori per gli ormoni, pit

SANITA' NAZIONALE

Lamenorrea
primaria
puo essere
di due tipi:
la prima é solo
un semplice
ritardo

densi nei tessuti come le mammelle

e I'apparato genitale. Tutte le cellule
e tutti i tessuti soffrono per la caren-
za di ormoni, in modo tanto piii grave
quanto pii la mancanza & precoce, co-
me nel suo caso.

Se la produzione di Dhea da par-
te del surrene & carente, e se |'ovaio
& esaurito per cui non pud produrre
estrogeni e progesterone, tutti i tessuti
restano in una condizione prepubere,
nonostante il passare degli anni. I geni-
tali esterni e interni restano pil picco-
li, “infantili”: e questo puo pre-
disporre a problemi sessuali.

Il seno é poco svilup-

pato, per cui molte giova-
ni donne ricorrono alla
mastoplastica additiva.
L'osso, senza estrogeni e
senza androgeni come il
testosterone, prodotto sia
dal surrene, sia dall’ovaio,
perde addirittura densita, con
un'osteopenia progressiva che
pud diventare un’osteoporosi preco-
ce se intervengono altri fattori negativi
concomitanti, con parallela perdita di
massa e forza dei muscoli (sarcopenia).

Con attivita fisica quotidiana, in-
tegratori adeguati e un’ottima Tos
personalizzata potra recuperare con
il tempo una migliore salute, anche
dell’osso. (]

. Superficie: 289 %
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Quanti farmaci?
Sovrapporre piu cure
puo essere dannoso

—

42

tiamo assistendo a un conti-

nuo aumento nell'impiego

dei farmaci a livello della po-

polazione ma anche del sin-
golo paziente. L'aumento dell'eta e lo
scarso rispetto dei buoni stili di vita hanno
indotto in molti pazienti anziani la presenza
di polipatologie con il conseguente impiego
di molti farmaci. Non & infrequente osserva-
re persone che prendono piu di cinque far-
maci, con situazioni in cui si arriva fino a 10-
20 somministrazioni al giorno.

E ovvio che I'impiego di molte medici-
ne pud essere appropriato quando i farma-
ci vengono prescritti seguendo l'evidenza
scientifica e ottimizzando le dosi. Tuttavia,
frequentemente I'uso di pii prodotti & inap-
propriato e addirittura negativo, perché
spesso vi sono interazioni tra sostanze.

Quanti pia farmaci si somministrano,
tanto piil esistono probabilita di interazioni
che possono ridurne l'effetto benefico e po-
tenziarne I'effetto tossico. Il problema é che
non sempre & lo stesso medico che valuta
I'utilita di una prescrizione. Di fronte a una
situazione di uso di molti farmaci dovuta a
pilt medici specialisti che hanno fatto una
prescrizione, il dottore di medicina genera-
le dovrebbe verificare se tutti i preparati so-
no davvero necessari. Spesso nella polipa-
tologia vi & una malattia che predomina e a
cui quindi dovrebbe essere data priorita di
trattamento, rinviando I'impiego di altri far-
maci. Si dovrebbero valutare le interazioni

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

di Silvio Garattini
presidente Istituto di ricerche
farmacologiche

“Mario Negri”, Milano

Non ¢ infrequente
osservare persone
che prendono

piu di cinque
medicine al giorno.
In quali casi puo
essere addirittura
controproducente
assumere pii
compresse?
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gravi, consultando appositi programmi e si
dovrebbe tener presente qual & la probabili-
ta di efficacia quando per un dato prodotto
si devono trattare senza alcun risultato mol-
ti pazienti perché uno abbia un vantaggio
terapeutico.

Spesso si usano due o tre trattamen-
ti che hanno lo stesso effetto per abbassa-
re la pressione o migliorare la depressione,
mentre sarebbe meglio ottimizzare la dose
e i tempi di cura di un solo farmaco. In mol-
ti casi, una volta che il medicinale é stato
prescritto, si continua ad assumerlo senza
chiedersi se sia ancora necessario. Ad esem-
pio, I'impiego della vitamina D & frequente
nell’anziano al fine di aumentare la densita
ossea, ma i dati della letteratura scientifica
indicano che questa vitamina non diminu-
isce né le cadute né le fratture nell’anzia-
no. La somministrazione di aspirina a scopo
preventivo & molto diffusa anche nei sogget-
ti con basso rischio di malattie cardiovasco-
lari. Se si prescrive asprina si indica anche
un protettore gastrico. Il risultato & che le
emorragie sono superiori ai vantaggi. Ana-
logamente, dare una statina per di-
minuire le concentrazioni di coleste-
rolo in persone che hanno piu di 80 anni
comporta pil danni che vantaggi.

In conclusione, & importante avere un at-
teggiamento molto prudente quando si pre-
scrivono piti cure. Ogni paziente puo aiutare
il suo medico, chiedendo sempre se ogni pre-
scrizione sia veramente necessaria.
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Il respiro

delle cellule
Una nuova via

CONtro
il tumore

di Piero Bianucci
giornalista scientifico

Assegnato il Premio Nobel
per la Medicina a William
G. Kaelin Jr., Gregg
Semenza e Peter Ratcliffe
che offrono nuove armi
per vari tipi di cancro.

Ma non solo, la scoperta
consentira di ottenere
farmaci per prevenire

e curare ictus e infarti

_J| DATA STAMPA
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, ossigeno sta alla ba-
se della vita. A parte i
batteri anaerobi, nes-
sun organismo viven-

te pud farne a meno: nutrirsi si-

gnifica ossidare gli alimenti per
ricavarne energia. E un processo
tanto fondamentale quanto chimica-
mente semplice. Ma come regolano
le cellule la loro richiesta di ossigeno?

In che modo reagiscono alla sua scar-

sita o alla sua sovrabbondanza? Que-

sto meccanismo non & semplice, anzi

& molto complicato. Comprenderlo a

fondo apre la strada a nuove cure per

il cancro, I'ictus e I'infarto. Ci sono riu-

scitii tre scienziati vincitori del Premio

Nobel 2019 per la Medicina o la Fisio-

logia che verra consegnato il 10 dicem-

bre a Stoccolma.
E noto da decenni che il trasporto

di ossigeno nell'organismo dipende

dai globuli rossi del sangue, e i globu-

li da un ormone, l'eritropoietina. Atle-

ti disonesti ricorrono a questo ormone

SANITA' NAZIONALE

e

Angelo Mosso

© Nato a Torino nel 1846 e morto
nel 1910, é stato il precursore
degli studi sul ruolo dell’ossigeno
nella fisiologia dell’organismo
umano. Figlio di un fabbro,
si laured in medicina nel 1870,
inizid le sue ricerche a Firenze
e si perfeziond a Lipsia
e a Parigi. Tornato In Italia,
diventd professore all’'Univer-
sita di Torino. Per studiare
le reazioni dell’organi-
smo alla scarsita
di ossigeno fondd
un laboratorio
sul Monte
Rosa. Inventd
e costrui nume-
rosi strumenti
scientifici.
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UN RICCO “BOTTINO"
I tre scienziati si divideranno un premio che quest’anno vale 830 mila euro
('importo oscilla perché dipende dai proventi dell’eredita di Alfred Nobel).

®

Gregg L. Semenza

Peter J. Ratcliffe

Willam G. Kaelin Jr.

O Nato nel 1954 in Inghil-
terra, si é laureato

in Medicina a Cambridge
e specializzato in nefrologia
a Oxford, dove ha fondato

©> Nato a New York nel 1956,
ha studiato alla Harvard
University ed & diventato
medico pediatra per poi
impegnarsi in biochimica

O Laureato in medicina

alla Duke University,

si & dedicato a ricerche
sul retinoblastoma

alla Johns Hopkins Univer-

un laboratorio
per lo studio
dei meccani-
smi di re-
golazione
dell’eritro-
poietina,
'ormone che
controlla la pro-
duzione dei globuli

e in oncologia,
con particolare

sity. Nel 1992
ha incominciato

attenzione a studiare una
allo studio rara forma
dei mec- ereditaria
canismi di cancro,
genetici la malattia
di regolazio- di Hippel-

Lindau, ricerca
che lo ha portato

ne dell’ossigeno
su topi transgenici.

per aumentare 'apporto di ossigeno
nei tessuti, e quindi I'energia, dei loro
muscoli. Come l’eritropoietina si ade-
gui alle esigenze dell’organismo perd
non era chiaro. Lavorando in modo in-
dipendente, I’hanno scoperto William
G. Kaelin Jr. dell’Universita di Harvard
e Dana-Farber Cancer Institute, nato
62 anni fa a New York, Gregg Semenza,
anche lui newyorkese, 63 anni, ricer-
catore alla Johns Hopkins University di
Baltimora, e l'inglese Peter Ratcliffe,
65 anni, Universita di Oxford, ricerca-
tore al “Francis Crick Institute” di Lon-
dra. I tre scienziati si divideranno un
premio che quest’anno vale 830 mila
euro (I'importo oscilla perché dipende
dai proventi dell’eredita di Alfred No-
bel, I'inventore della dinamite).

Pit abbondante vicino al mare

11 21 per cento dell’aria che respiriamo
é ossigeno. La disponibilita & maggio-
re al livello del mare e minore in mon-
tagna perché ad alta quota diminuisce
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rossi nel sangue. Dal 2016
@ direttore della ricerca
clinica al “Francis Crick
Institute”. Lo scienziato
ha lavorato in modo indi-
pendente alla ricerca che
consentira di avere nuove
armi contro il tumore.

studio della fisiologia umana in

Ha cosi dimostrato che

sente 'ossigenzione
delle cellule.

la pressione atmosferica. L'organismo
perd si adatta rapidamente aumentan-
do i globuli rossi che trasportano l'ossi-
geno nei tessuti. Pioniere nello studio di
questo fenomeno fu il torinese Angelo
Mosso, che nel 1907 fondd un laborato-
rio a 2.900 metri sul Monte Rosa per lo

alta quota. Poco prima, nel
1906, il francese Paul Car-
not, professore all'Ho-
tel-Dieu di Parigi, aveva
pensato che esistesse un
ormone con il compito
di calibrare il numero dei
globuli rossi sulle esigenze
dell’'organismo.

Negli anni 40 del seco-
lo scorso I'ormone venne effetti-
vamente scoperto e ricevette il no-
me di eritropoietina. Intanto nel 1931
Otto Warburg era stato premiato con
il Nobel per aver rivelato come, grazie
all'ossigeno, negli organelli della cel-
lula chiamati mitocondri, gli enzimi

SANITA' NAZIONALE

il complesso proteico Hif

é composto da due parti,
una delle quali & essenziale
per la corretta produzione
di eritropoietina, che con-

I globuli
rossi sono
governati

da un ormone,
Teritropoietina

a scoperte sul ruolo dell’os-
sigeno nell’angiogenesi

e nella respirazione cellu-
lare. Padre di due figli,

ha perso per un cancro

la moglie Carolyn, chirurga
esperta nell’'operare tumori
della mammella.

convertono il cibo in energia. Sette anni
dopo Corneille Heymans andava a Stoc-
colma a ricevere lo stesso premio per
aver individuato i recettori che control-
lano il ritmo della respirazione rilevan-
do il livello di ossigeno nel sangue. La
scienza @ una corsa a staffetta, la cono-
scenza procede per accumulo,
sono tanti sassolini a formare
la sua montagna.
La svolta decisiva
& datata 1983, quan-
do si riusci a individua-
re eaclonare il gene che
codifica 'eritropoietina.
Ful'inizio della vasta spe-
rimentazione sfociata nel-
la scoperta dei processi mole-
colari della regolazione dell’ossigeno
nelle cellule. Per gli organismi viven-
ti questo elemento gassoso estrema-
mente reattivo & indispensabile ma
non deve essere né troppo né troppo
poco: le cellule richiedono che la sua
quantita sia accuratamente dosata, ©

57



www.datastampa.it

BenEssere

Dir. Resp.: Giuseppe Altamore

Tiratura: 77660 - Diffusione: 43177 - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati

01-DIC-2019

dapag. 56
foglio3/3

o

-

© e ora sappiamo bene come cid av-
venga. Detto con le parole dell’Acca-
demia di Stoccolma, Kaelin, Ratcliffe e
Semenza hanno vinto il Nobel “per le
loro scoperte su come le cellule perce-
piscono e si adattano alla disponibilita
di ossigeno”.

Centrali energetiche

Come accennato, le cellule con-
tengono organelli che funzio-
nano da centrali energetiche: i
mitocondri. A essi @ affidata la re-
spirazione della cellula, e quindi I'os-
sidazione del cibo con la conseguente
liberazione di energia. Utilizzando to-
pi modificati geneticamente, Gregg Se-
menza ha scoperto che certi frammen-
ti di Dna (la molecola depositaria del
patrimonio genetico) posti accanto al
gene che codifica I'eritropoietina fun-
zionano da sensori dell’ossigeno. Data
la loro importanza, questi sensori esi-
stono in quasi tutti tessuti dell’organi-
smo ed é facile capire perché: da essi
dipende I'interruttore che “accende”
o “spegne” il gene dell'eritropoieti-
na. Insieme con Ratcliffe, Semenza ha
poi identificato un complesso protei-
co chiamato “Hypoxia inducible fac-
tor” (Hif), a sua volta composto da due
proteine, Hif-1 alfa e Arnt. Queste pro-
teine possono legarsi al Dna segnalan-
do un insufficiente livello di ossigeno
e stimolando la produzione di eritro-
poietina per riportarlo a una quantita
normale. In altre parole, il complesso
proteico Hif & il sensore di ossi-
geno delle cellule che, per
cosi dire, fa lampeggiare
una “luce rossa” quan-
do la disponibilita di os-
sigeno non é adeguata
al buon funzionamento
dell'organismo.

Mentre si registrava-
no questi progressi, Kaelin
si occupava di tutt’altro: stu-
diava una malattia ereditaria estrema-
mente rara, la sindrome di Von Hip-
pel-Lindau (Vhl), che colpisce una
persona su trentaseimila e causa lo
sviluppo di angiomi e altre forme di
neoplasia, come i feocromocitomi.
Questi tumori sono caratterizzati dal-
la genesi di un eccesso di vasi sangui-
gni (angiogenesi) e dall’aumento della

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Lossidazione
del cibo é una
reazione chimica
che libera
energia

CI VUOLE TEMPO
Le prime scoperte di Semenza, Ratcliffe
e Kaelin hanno un quarto di secolo.

produzione di eritropoietina. Incu-
riosito, Kaelin pensd che il fenome-
no avesse a che fare con i meccanismi
cellulari per la rilevazione del livello
di ossigeno. Le osservazioni e gli espe-
rimenti fatti per verificare I'ipotesi gli
hanno dato ragione.

Nuovi orizzonti
Ecco dunque che una sco-
perta di scienza pura,
quella del complesso
proteico che “accende”
la produzione di eritro-
poietina, apre nuove
prospettive alla terapia,
in particolare quella di al-
cuni tumori. Poiché le cel-
lule tumorali sono pii avide
di ossigeno delle altre, il tumore gene-
ra una propria rete sanguigna di vasi
capillari da cui attingere sostanze nu-
trienti. L’angiogenesi accompagna lo
sviluppo tumorale e le metastasi, tan-
to che una linea di ricerca per la cu-
ra del cancro punta proprio a toglie-
re ai tumori il nutrimento bloccando
I'angiogenesi. Bloccare i sensori di os-

SANITA' NAZIONALE

sigeno permetterebbe di fermare I’an-
giogenesi tumorale. I lavori di Kaelin
promettono quindi nuove armi per di-
versi tipi di cancro. Inversamente,
nell'insufficienza renale croni-
ca, la scarsita di eritropoietina,
causa di anemia, potrebbe es-
sere combattuta potenziando i
sensori di ossigeno.

Un farmaco di questo tipo contro
I'anemia é in fase di sperimentazione
in Cina. C'e anche la speranza che la
comprensione dei meccanismi mole-
colari dell’eritropoietina permetta di
ottenere nuovi farmaci per prevenire
e curare ictus e infarti.

Le prime scoperte di Semenza, Ra-
tcliffe e Kaelin hanno un quarto di se-
colo. Viene spontaneo osservare che il
riconoscimento del Nobel & tardivo. In
realta negli anni successivi i trericerca-
tori hanno continuato a perfezionare i
loro risultati iniziali, che solo adesso
appaiono in tutta la loro importanza.
«Questa scoperta», ha detto Randall
Johnson, membro della commissione
che assegna i premi, «& di quelle che
modificano i libri scolastici, qualcosa
che gli studenti all’eta di 12-13 anni im-
pareranno nel capitolo dedicato al fun-
zionamento delle cellule». Un risultato
che vale piu di qualsiasi premio. @ ©

. Superficie: 275 %
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L’editoriale

[ ansia non deve
farci sentire in ansia

di Luigi Ripamonti

no stimolo arriva all'amigdala (la ghiandola cere-
brale «dell'ansia») in 12 millisecondi, allarmando
I'intero organismo, che reagisce accelerando i batti-
ti cardiaci e aumentando il tono muscolare per fug-
gire o per combattere. E la reazione descritta da Jo-
seph LeDoux nel 1996 e citata da Valentina Di Mattei
nelle prossime pagine. Questa reazione permette a
noi, rispettivamente, di scrivere e di leggere queste
parole. Perché? Perché senza di essa i nostri antena-
ti non sarebbero sopravvissuti e noi quindi non sa-
remmo qui. Quando perd questa modalita di com-
portamento non é giustificata dalle circostanze (un
conto & un leone che ci minaccia, un conto ¢ una
formica) ecco che si entra nel territorio dell’ansia.

La teoria di LeDoux ha avuto grande diffusione e
successo anche al di fuori delle neuroscienze, grazie
alla sua simmetria e al suo potenziale di applicazio-
ne permolti problemi legati alle emozioni: non solo
ansia, ma anche disturbo post-traumatico da stress,
depregsione eccetera. La tesi é stata anche oggetto
di critiche (siveda, per esempio, Jan Plamper in Sto-
ria delle emozioni, Il Mulino) da parte di chi la ritie-
ne una semplificazione neuroanatomica, determi-
nistica, delle emozioni, a cui se ne deve contrappor-
re una antropologica, socio-culturale. L'ipotesi de-
terministica sostiene che le emozioni hanno un
substrato comune che vale per tutte le persone in
tutte le epoche: la paura davanti al leone é uguale e
ha gli stessi effetti, per noi, per un uomo medioeva-
le e per un aborigeno australiano. Secondo la lettu-
ra antropologica, invece, le emozioni non hanno lo
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stesso valore sempre e dappertutto e i modelli cul-
turali possono neutralizzare risposte emotive rite-
nute innate e automatiche.

Ammessa, € non necessariamente concessa, que-
sta distinzione per quanto attiene all'ansia in senso
stretto la teoria di LeDoux ha comunque un enorme
merito, che é quello di aver permesso di inquadrare
in senso non solo psicologico, ma anche neuro-so-
ciale il disturbo d’ansia. Un'interpretazione che puo
aiutare chi ne soffre in modo severo a sentirsi meno
prigioniero di una condizione che talvolta viene vis-
suta come un difetto del carattere, un'incapacita di
esercitare il dominio su di sé.

Aver inserito il meccanismo che ne é all'origine in
un contesto evolutivo, in un continuum di una rea-
zione in sé sanissima, sebbene portata a un livello
che eccede la necessita, puo essere gia, in qualche
misura ansiolitico. Pud sembrare poco ma forse
non ¢ del tutto indifferente saperlo in un'epoca che
ci sfida con cambiamenti sempre piu rapidi, met-
tendoci in condizione di sviluppare un perenne
senso di inadeguatezza, che va facilmente a braccet-
to con una diffusa ansia da prestazione. E se é vero
che, come ricorda l'autrice delle prossime pagine,
gia ameta dell'Ottocento, in tutt'altra societa, Sgren
Kierkegaard vedeva I'ansia come la paralisi derivan-
te dall’eccessiva quantita di possibilita, di scelte, di
liberta, figuriamoci se non abbiamo diritto noi di
essere anche noi un po’ «in ansia» oggi, senza per
questo sentirci fuori luogo o fuori tempo.
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Che ansia!

CI PUO SALVARE LA VITA
MA CI PUO FAR SOFFRIRE
COME CURARIA SE E «SBAGLIATA»

Dossier a cura di Valentina Di Mattel e Daniio di Diodoro

Pensieri neri

apagina’

emozione

tachicardia

cosi forte

e respiro corto
POSsoOno

Che si puo
imparare

accompagnare

a gestire

questa

Lanostra

cara ansia
Tutti 'hanno provata

(almeno un po’)
Tutti ne parlano
E nessuno sa bene cos'ée

di Valentina Di Mattei
nizia e finisce con la prima lettera dell'al-
fabeto. Quando scatta, traccia una curva
che parte dazero, siimpenna e quandova
bene torna a zero. A volte ci salva la vita,
altre ¢é all'origine di una folle sensazione
di star per morire. Pud essere leggera o
estremamente materiale, corporea. Compare ¢o-
me una stoccata nel cuore della notte o & presente
gia al risveglio. Ama maschere e travestimenti. E
sulla bocca di tutti perché tutti la conoscono e
molti ne soffrono.

ET'ansia.Secondo uno studio dellIstituto di Fi-
siologia clinica del Cnr circa il 15 per cento degli
italiani fa uso di psicofarmaci. Anche I'ultimo
rapporto Osmed di Aifa, riporta che nel 2017 oltre
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2 milioni di individui, su circa 35 milioni, hanno
ricevuto almeno una prescrizione di antidepres-
sivi. E il consumo di farmaci per il trattamento
dei disturbi d’ansia ¢ aumentato dell'8 per cento,
una curva in crescita e prima voce di spesa dei
medicinali a carico del cittadino.
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Siassumono con funzione ansiolitica, sedativa
o ipnotica. L'ansia infatti interferisce con 'addor-
mentamento, con il risveglio e con la continuita
del sonno. Cresce il consumo negli under 35, an-
che fra gli adolescenti (in modo spesso illegale)
che ricorrono all’alprazolam con le stesse moda-
lita di alcol e cannabis, a loro volta usati impro-
priamente come ansiolitici.

Ma che cos’é 'ansia? Sappiamo che appartiene
alla sfera dell'affettivita e puo avere intensita e
cause diverse. Situazionale, cronica, sociale, libe-
rafluttuante, da prestazione. Sono tante le moda-
lita con cui si presenta. Ma innanzitutto esiste
un’ansia fisiologica, normale, che da un punto di
vista dell'evoluzione ci ha salvato mettendoci in
fuga di fronte auna tigre. Pero in molte circostan-
z¢ le stesse risposte risultano inadeguate o addi-
rittura patologiche.

Non bisogna infatti dimenticare che prima di
tutto I'ansia normale & un fenomeno essenziale
per la sopravvivenza, un’ allerta psichica dell'or-
ganismo con conseguente attivazione generale. E
unareazione d'allarme, legata all'evoluzione, alla
base della nota risposta al pericolo, fight or flight
(combeatti o scappa). Non interferisce dunque ne-
gativamente con la reazione del soggetto alla si-
tuazione, anzi, attiva e potenzia le capacita di af-
frontarla. Possiamo ben comprendere il rapporto
tra ansia e prestazione pensando ai periodi di
esame, «pericoli» pilt comuni delle tigri ai giorni
nostri. Ad esempio, la mamma di Bianca, una
bambina di seconda elementare, racconta di
averla dovuta consolare perché si era «alzata con
I'ansia» per le prove di esame Invalsi. Affrontate
le prove, I'ansia non c’era piu, lasciando il posto a
un senso di leggerezza. Ma senza I'ansia Bianca
nonavrebbe rinunciato aqualche oradigioco per
ripassare le tabelline.

Un po’ d'ansia € quindi uno stimolo indispen-
sabile per una buona preparazione, diventa pato-
logica quando le risposte dell'organismo sono
sproporzionate allo stimolo, con conseguente
caduta nel livello delle prestazioni.

Dunque, per capire quando si supera la soglia
della normalita, dobbiamo fare riferimento al-
I'inadeguatezza dellarispostaallo stimolo eauna
durata prolungata. Quest'ultimo aspetto apre a
un’altraimportante distinzione. L'ansia pud esse-
re transitoria e contingente (di stato) o puo esse-
re una modalita persistente di affrontare le diver-
se esperienze di vita (di tratto).

Per quanto riguarda questa differenziazione
stato/tratto le persone ansiose tendenzialmente
sanno di esserlo e volentieri ne farebbero a me-
no. Pit difficile capire quando si varca la soglia
dal normale al patologico.

Quali i segnali a cui prestare attenzione? Da un
punto di vista specialistico, I'ansia viene classifi-
cata in termini operativi attraverso veri e propri
criteri diagnostici. Manifestazioni o disturbi
d’ansia sono presenti gia in eta pediatrica e persi-
stono se non adeguatamente trattati, e sono pilt
comuni nefla popolazione femminile.

L’ansia é un fenomeno che tende a manifestar-
si sia sul piano cognitivo sia su quello somati-
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co{«corporeo», ndr), con sintomi molto vari.

Tre situazioni
Sono trele condizioni in cui I'ansia pud essere de-
finjta patologica. La prima: quando la risposta
ansiosa ¢ eccessiva e non funzionale rispetto agli
stimoli che I'hanno indotta e il soggetto ne & con-
sapevole; in questi casilo stato ansioso si manife-
sta con sintomatologia somatica e cognitiva, in
maniera costante e non gestibile razionalmente
dal soggetto, nonostante sia in grado di ricono-
scere la disfunzionalita (ansia generalizzata).
La seconda: quando lo stato ansioso si verifica in
assenza di uno stimolo scatenante, sotto forma di
attacco di panico. Si manifesta in modo acuto,
con sintomi quali sensazione di soffocamento,
sudorazione improvvisa, sbhandamento, paura di
morire o di perdere il controllo. A questo segue
spesso-un comportamento di marcato evitamen-
todituttele situazioni in cui potrebbero verificar-
si altri attacchi, determinando conseguenze an-
cora pit penalizzanti degli attacchi stessi. La ter-
za: quando lo stato ansioso e/o la paura sono ir-
ragionevoli e inappropriate risposte nei
confronti di uno stimolo esterno o una situazio-
ne da affrontare. I soggetto é consapevole della
irragionevolezza e sproporzione di queste paure
ma non riesce ad eliminarle e tende a mettere in
atfo comportamenti di evitamento (fobie).
Lericerche degli ultimi decenni hanno messo
in luce i sistemi neuroanatomici coinvolti nella
modulazione degli stati d'ansia. I ricercatori han-
no scomposto I'ansia in due dimensioni: preoc-
cupazione e paura.

Sistema d'allarme

Si tratta di caratteristiche che rimandano a due
zone distinte del cervello. Sulle stesse zone si ba-
sava il classico circuito della paura di Joseph Le-
Doux, neurobiologo degli anni Novanta, che per
primo scopri che un agglomerato di neuroni a
forma di mandorla (denominata dal greco ami-
gdala), aveva un ruolo fondamentale di sistema
di allarme. Ancora pili interessante la scoperta
che essa fa parte di una vera e propria «via». In
realtd, di vie LeDoux ne identificd due: la prima
(low road, via bassa), rapida e istintiva, riguarda
aree del cervello pili primitive e «animali». Non
arrivando all'elaborazione corticale, fornisce una
rappresentazione dello stimolo grossolana e im-
precisa, che tuttavia basta per innescare nel cer-
vello una risposta emotiva e cominciare a reagire
al pericolo. La seconda (high road, via alta), pil1
lenta e razionale, ne valuta, attraverso le parti piii
evolute del cervello, la reale consistenza. Questo
sistema permette di rispondere a stimoli poten-
zialmente pericolosi, prima di capire esattamen-
te cosa siano. L'interpretazione emotiva precede
dunque quella cognitiva

e razionale: questo € il

motivo per cui stentia-

mo a controllare razio-

nalmente le emozioni di

fronte a una situazione
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minacciosa. Conferme a

questa teoria sono arrivate da studi di laboratorio
sui topi, e poi da lavori neuropsicologici su pa-
zienti con lesioni dell'amigdala o della corteccia
visiva. In pratica, prima scappiamo, poi, even-
tualmente, ci pensiamo, perché come diceva Le-
Doux «meglio trattare un bastone come un ser-
pente che accorgersi troppo tardi che in realtad un
bastone € un serpente». Un‘alterazione di questi
circuiti -un’iperattivazione o un'anomala lentez-
za della valutazione- sarebbe dunque implicata
nella genesi dell’ansia patologica. La conoscenza
della natura medico-biologica di questi disturbi
dovrebbe essere portata pill spesso nella pratica
clinica per aiutare le persone a comprendere cio
che stanno vivendo. Non sempre infatti sono si-
tuazioni da ricondurre a reazioni psicologiche
esagerate, ma dovrebbe essere spiegato il ruolo
centrale dei meccanismi biologici, in parte legati
a una predisposizione genetica, come mostrano
studi di genetica comportamentale su gemelli e
adottivi. Le teorie pilt attuali dunque spiegano
I'ansia alla luce dell'interazione tra fattori geneti-

aarmmhiamiall Qined antaanedn oo
L

cieambientali. S oricamente, anchelatradizione
psicoanalitica sié cimentata nella ricerca dell'ori-
gine degli stati d’ansia, identificando conflitti in-
terni e inconsci di natura diversa. Pil1 semplice la
concezione cognitivo-comportamentale, che fa
leva su schemi cognitivi impliciti, sedimentati
sullabase di errate associazioni stimolo-risposta.

Riflesso condizionato

E al fisiologo russo Ivan Pavlov che dobbiamo le
prime osservazioni sul riflesso condizionato, da
lui scoperto all'inizio del Novecento. Tutto sem-
bra dunque ruotare intorno alla qualita degli sti-
molj, alla capacita del nostro cervello di proces-
sarli, elaborarli, tenerli insieme e dare unarispo-
sta. E alla loro quantita. Le sollecitazioni a cui
Fuomo di oggi ¢ sottoposto simultaneamente si
moltiplicano in maniera esponenziale. I ritmi so-
no sempre pil veloci e le esigenze sempre piul
pressanti. In relazione a questo, difficile non
pensare all'effetto dell'ansia che concretamente
blocca le capacita dell'individuo, il suo pensiero,
la partecipazione alla vita, e che puo indurlo a
comportamenti di «evitamento». Su questi temi
anche la sociologia e la filosofia stanno fornendo
contributi importanti. Se, come si diceva all'ini-
zio, & un fenomeno che riguarda quasi tutti, I'an-
sia é anche un fenomeno sociale. Capita di sentir
parlare sempre pil1 spesso di «societa dell'ansia»
e di ansia come patologia sociale. Ma gia a meta
dell'Ottocento, in tutt'altra societd, il filosofo So-
ren Kierkegaard vedeva I'ansia come la paralisi
derivante dall'eccessiva quantita di possibilit3, di
scelte, di liberta. The dizziness of freedom. Era il
1844. Immaginiamo cosa ne direbbe oggi.

*psicologa clinica Ospedale San Raffaele,
professore Universita
Vita e Salute San Raffaele, Milano
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E il «male» dei nostri giorni frettolosi. Una sensazione normale
se si accompagna alle «prestazioni» richieste
ma che puo diventare patologia se si supera il limite

Abraham Lincoln
(1809-1865) il presidente

Scrittori, artisti

e g americano che aboli
e politici non sono la schiavit soffriva
oo . diripetute e violente
sfuggiti al disturbo B

Charles Darwin
(1809-1882) il biologo
britannico padre della
teoria dell'evoluzione
ha sofferto tutta la vita
di disturbi d'ansia

Virginia Wolf
(1882-1941), la scrittrice
britannica che si
impegnata per la parita
traisessiha lottato

tutta la vita contro I'ansia

Winston Churchill
(1874-1965) lo statista

e saggista inglese tra i vari
riconoscimenti ottenne anche
un premio Nobel, ma non
riusci mai a liberarsi dall'ansia

Come I'ansia influisce sulla performance e

La legge di Yerkers-Dodson Gli psicologi
Robert M. Yerkers
Risultato ottimale _ elohn D.Dodson
Forte della prestazione furonoiprimi,
nel 1908, a mettere
in relazione lo stress
con il rendimento:
L'eccesso same e e
diansia calacumva, . .o
i I'effetto dell'ansia
alare & positivo fino
apresteione. IR punto limite,
dopo la «pressione»
interferisce :
in modo negativo
sulla prestazione

Performance

Aumenta
I'attenzione
e l'interesse

Debole

Basso Alto
CdS
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Vero o falso
Y

L'ansioso é sempre teso
: Vero. Chi soffre diuna

# disturbo d'ansia non tollera

s le situazioni di incertezza
e crede che una condizione di

costante allarme sia un buon mezzo

per prevenire e risolvere i problemi

Il disturbo svanisce con l'eta

E vero il contrario, ossia pili

® precoce é linsorgenza del
disturbo, piu & probabile

che avra un andamento prolungato

e che potra accompagnarsi a episodi

di depressione

L'effetto dei farmaci é lento

==, Gli Ssri (Inibitori della
é%é‘g | Ricaptazione della
S’ Serotonina) hanno
un'azione ansiolitica lenta a

manifestarsi, ma poi il loro effetto
tende ad aumentare con il tempo

Le benzodiazepine sono a vita

La loro assunzione
® andrebbe limitata per

i rischi di assuefazione
e dipendenza, tanto che il medico
dovrebbe avere un piano per la

discontinuazionequando le prescrive
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«Quando sono sotto
stress sviluppo la
mia componente
ansiosa. Per dormire
mi devo aiutare con i
farmaci. Ho paure
improvvise o
somatizzazioni. Mi
dicono che non sono
depresso, ma sono gli
effetti penalizzanti
dell’ansia che mi
preoccupano di pitl.
Sia io che mia sorella
abbiamo avuto
un’infanzia difficile e
abbiamo un
comportamento
Spesso ansiogeno»

«Ho da diversi mesi
strani sintomi fisici.
Sono andato diverse
volte in pronto
soccorso per dolore al
cuore. Pensavo di
avere un infarto,
mentre i medici mi
hanno detto che non
avevo nulla, solo un
po’ di ansia. Io pero
continuo a stare
male. Soffro di un
disturbo di ansia?»

«Sono un uomo di 44
anni che soffre di
depressione mista ad
ansia. Sono in cura
farmacologica e
seguo una

SANITA' NAZIONALE

psicoterapia. A
giornate piuttosto
buone ne seguono
altre negative con
momenti di vuoto,
mancanza di voglia
di fare, angoscia e
ansia. Vi chiedo se
questo andamento
oscillante e normale»

«La meditazione
trascendentale e
efficace contro
Uansia?»-

«Perché si definisce
'ansia una malattia?
Non si tratta di una
normale risposta
dell’organismo, solo
che alcuni individui
non sopportano la
connessa
sintomatologia?»

64



Corriereddla Sera Salute 21-NOV-2019

dapag. 4
Dir. Resp.: Luciano Fontana foglio6/7

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

SANITA' NAZIONALE 65



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Dir. Resp.: Luciano Fontana

o

21-NOV-2019
dapag. 4
foglio7/7
. Superficie: 146 %

-

Sopra, Safety Last
Preferisco
l'ascensore, il film
diretto da Newmeyer
e Taylor, con Harold
Lloyd (1932)
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Quando la preoccupazione
yroporzionata all evento
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Lansia generalizzata provoca uno stato di allerta generale

con sintomi fisici come palpitazioni, insonnia, tremori

e mal di testa. Il disturbo si presenta anche in altre forme

utti possono transito-
1 riamente provare uno
stato d’ansia, ma il ve-
ro e proprio disturbo
d’ansia & una condi-
zione continuativa,
un’allerta logorante che sfinisce.

I termine che usano gli specialisti
per indicare questa condizione ne
da un’idea abbastanza precisa: di-
sturbo d’ansia generalizzata. E ca-
ratterizzato da una preoccupazione
infondata e da uno stato di allerta,
tensione muscolare, attivazione del
sistema nervoso vegetativo, con pal-
pitazioni, senso di fatica, irritabilita,
impossibilita di rilassarsi, sonno di
qualita scadente o insonnia, mal di
testa frequenti. Se si chiede a una
persona che cosa larenda cosiansio-
sa, pud non essere in grado di dirlo,
o puo riferire cause diverse, come
preoccupazioni per la salute, per i
soldi, per questioni affettive e inter-
personali. Ma poi, analizzando og-
gettivamente questi aspetti, si sco-
pre che illivello di preoccupazione &
sproporzionato. Ed é proprio questa
sproporzione uno degli aspetti piu1
caratteristici del disturbo.

Andamento fluttuante

Per fortuna, I'ansia generalizzata ha
un andamento fluttuante, per cui
chi ne soffre puo anche attraversare
lunghi periodi durate i quali diventa
solo un sottofondo. Anche se poi,
magari in concomitanza di qualche
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milioni diitaliani  per cento degli
hanno sofferto italiani fa uso
diundisturbo di psicofarmaci
d'ansia A oltre 2 milioni
negli ultimi di persone sono
12 mesi stati prescritti

antidepressivi

episodio spiacevole della vita, torna
a farsi sentire. Studi clinici che han-
no osservato a lungo persone affette
dal disturbo d’ansia generalizzata
indicano che circa il 60 per cento di
loro era esente dall'ansia dopo 12 an-
ni dal momento della prima osserva-
zione. Ma circa la meta di loro era
nuovamente in uno stato d’ansia al-
l'osservazione fatta dopo altri 12 an-
ni. Un andamento fluttuante, ten-
denzialmente di lunga durata.

Difficile che il disturbo vero e pro-
prio si manifesti pienamente prima
dei 20 anni, anche se alcuni sintomi
possono gia essere presenti in et
giovanile.

Pil esposte al rischio le donne,
chi ha avuto recenti eventi avversi,
chi soffre di malattie croniche o ha
dovuto affrontare separazioni diffi-
cili. E purtroppo l'ansia prolungata
puod accelerare il ritmo cardiaco e far
salire la pressione arteriosa, e anche
predisporre alla malattia coronari-
ca.

Abbastanza spesso I'ansia si asso-
cia alla depressione, dalla quale va
distinta. «Una caratteristica che aiu-
ta a distinguere ansia e depressione
¢ la diversa modalita di rapporto con
il passato e il futuro» chiarisce David
Baldwin, psichiatra dell'University
of Southampton e autore dell’artico-
lo sull’ansia generalizzata su Upto-
date, database specialistico Eviden-
ceBased. «Chi é depresso frequente-
mente presenta pensieri autocritici
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rispetto a eventi e circostanze della
sua vita gia accaduti, mentre chi é
ansioso si preoccupa essenzialmen-

te dei possibili eventi futuri. Inoltre
sintomi tipicamente depressivi, co-
me un umore depresso gia dal risve-
glio mattutino, sbalzi d'umore du-
rante il giorno e pensieri di autosop-
pressione non sono presenti nel di-
sturbo d’'ansia generalizzata».

Nel DSM-5, il Manuale diagnosti-
co e statistico dei disturbi mentali
dell’American Psychiatric Associa-
tion, i disturbi d’ansia comprendo-
no, oltre al disturbo d’ansia genera-
lizzata, anche altre forme, come il di-
sturbo da attacchi di panico. Sono
improvvise crisi di paura immotiva-
ta, accompagnate da sintomi fisici,
quali sudorazione, respiro corto,
palpitazioni, tremori, senso di con-
fusione mentale. Improvvisamente
la persona teme che qualcosa di ter-
ribile stia per accadere, ed é terroriz-
zata. Tutto dura solo pochi minuti,
poi la crisi passa.

Un’altra forma di ansia presente
nel DSM 5 é Pagorafobia, un attacco
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d’'ansia che si manifesta in specifici
luoghi nei quali la persona ha la sen-
sazione di non poter essere aiutata
in caso di bisogno, o comunque dai
quali puo essere difficile uscire. Chi
I'ha sperimentata una volta tende
poiatemere di tornare dove la crisi &
avvenuta, e cosi il disturbo pud limi-
tare fortemente 'autonomia.

Poi ci sono il disturbo d’ansia so-
ciale, che € essenzialmente un‘ansia
da prestazione, ad esempio quando
si deve parlare in pubblico, e il di-
sturbo d’ansia da separazione, pro-
vata da chi entra in ansia quando de-
ve separarsi da persone emotiva-
mente significative.

Infine nel DSM 5 é rientrato fra i
disturbi d’ansiaanche il mutismo se-
lettivo, una sorta di incapacita a par-
lare che si manifesta solo in specifi-
che situazioni o con specifiche per-
sone, e che puo essere ricondotta a
una forma di estrema timidezza.

Le radici del problema

Studi realizzati per scoprire le radici
psicologiche dei disturbi d’ansia, e
di quello d’ansia generalizzata in
particolare, non hanno dato risultati
definitivi, anche se si conoscono al-
cune possibili correlazioni. «Cisono
eventi traumatici o indesiderabili
durante I'infanzia mediamente pit1
frequenti rispetto a quelli avuti da
chi non ne soffre» dice ancora Bald-
win. «Inoltre si manifesta pit facil-
mente in persone socialmente inibi-
te e timide in situazioni nuove».

Da un punto di vista genetico, chi
soffre di disturbi d’ansia ha una sto-
ria in famiglia di ansia o depressione
o di personalita nevrotica, probabil-
mente legata a difetti in alcuni neu-
rotrasmettitori come la serotonina e
I'acido glutammico.

Danlio di Diodoro
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Se necessari possono
essere utili sia psicoterapia
sia farmaci specifici

LN
dura convivere con I'ansia, tut-
F tavia non € sempre necessario

_d ricorrere subito a un tratta-
mento, almeno fino a quando il di-
sturbo é contenuto e non interferi-
sce granché con la vita quotidiana,
consentendo di svolgere le normali
funzioni sociali e lavorative e di
mantenere una buona qualita divita.

L’attesa & probabilmente la scelta
migliore, ovviamente da condivide-
re con il proprio medico, che potra
monitorare I'evolversi della situazio-
ne. Alle volte I'ansia é parte della vita
stessa ed € solo una riposta a situa-
zioni contingenti, passate le quali é
possibile che tutto torni alla norma-
litd. Solo quando lo stato d’ansia ini-
zia a interferire in maniera significa-
tiva con la propria vita, va presa in
considerazione la possibilitd di un
trattamento.

«Perla maggior parte delle perso-
ne con&ina nuova diagnosi di distur-
bo d’ansia generalizzata che hanno
bisogno di un trattamento, racco-

mandiamo di iniziare con un antide-
pressivo serotoninergico (Ssri) ouna
psicoterapia cognitivo-comporta-
mentale, o con entrambi» dicono
Michelle Craske e Alexander Bystri-
tsky, autori sul database professio-
nale Uptodate dell'unita Approach
to treating generalized anxiety di-
sorder in adults.

Lefficacia

Si tratta delle forme di trattamento
meglio studiate di cui & verificata
Tefficacia in questi casi.

La scelta fra il trattamento farma-,
cologico e quello psicoterapico pud
essere fatta sulla base della disponi-
bilita nella zona dove la persona vive

e delle sue preferenze. Sebbene non
cisiano confronti testa a testa sull’ef-
ficacia dell'una e dell'altra forma di
terapia, alcune metanalisi hanno di-
mostrato che grosso modo hanno
un'efficacia simile.

Dagli studi emerge anche che for-
se per le persone piu giovani potreb-

Memoria -

SULLAVORO

Lo stato d'ansia disturba
anche le funzioni
cognitive. Chi soffre
diun Disturbo d'ansia
generalizzata ha difficolta
a restare concentrato

e afar funzionare
adeguatamente la
memoria di lavoro,
strumento cognitivo
fondamentale per
qualsiasi attivita
complessa, e di
conseguenza ne
risentono le sue
performance lavorative
ei processi decisionali.

be essercl un leggero vantaggio a fa-
vore delle psicoterapie cognitivo-
comportamentali, sebbene questo
dato dovra essere ulteriormente ve-
rificato da altri studi piu specifici.

Le molecole
Iprincipali trattamenti farmacologi-
ci oggi disponibili in Italia per il di-
sturbo d'ansia generalizzata sono gli
antidepressivi Ssri e gli antidepres-
sivi Srni (Inibitori della ricaptazione
della serotonina e della noradrenali-
na), le benzodiazepine, il pregaba-
lin. Sebbene Ssri e Seni siano catalo-
gatitraifarmaciantidepressivi, e co-
sisiano chiamati, si é scoperto da di-
versi anni che hanno una specifica
azione contro il disturbo d’ansia ge-
neralizzata e anche verso altre forme
d’ansia. Non bisogna dunque la-
sciarsi ingannare dal nome e mera-
vigliarsi se, pur essendo chiamati
antidepressivi, siano nella pratica
clinica prescritti in casi di ansia nei
quali non é presente la depressione.
D.dD.
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«Mi occupo a tempo
pieno di un genitore
anziano. Le ansie si
sono moltiplicate ed e
sempre piu difficile
gestirle. Ogni evento,
anche minimo, e una
montagna da scalare
e lascia una grande
stanchezza. Sono una
donna di 59 anni,
attualmente non ho
un lavoro e anche
questo mi crea
frustrazione, perché
lo sento motivo di
annientamento della
mia persona»

«Recentemente sento
come dai ragnetti che
mi percorrono il capo
e le articolazioni, una
sensazione fastidiosa
che mi preoccupa.
Preciso di essere
piuttosto ansiosa»

«Di carattere sono
molto ansioso; in
certi periodi ho paura
del mondo che mi
circonda. Ho una
Sfamiglia stupenda,
un buon lavoro ma mi
creo in continuazione
dei problemi (per
esempio la paura
degli autovelox, di
perdere oggetti
personali, delle
malattie). Questo mi
Ja star male, mi
ritrovo a pensare,
pensare pensare e
quindi ad avere
difficolta a dormire.
Faccio mille controlli
compulsivi per
verificare se ho
chiuso il gas. Da anni
convivo con questi
sintomi e non riesco a
liberarmene; ci sono
periodi in cui riesco
ad amministrarli e
altri che mi fanno
star male. Cosa posso
fare?»

«C’¢ qualche legame
tra la depressione e le
Jfobie (e gli attacchi di
panico) o sono
malattie
indipendenti?»

Principali strutture cerebrali coinvolte nel disturbo d'ansia generalizzato

Come dimostrano
studi realizzati

con la Risonanza
magnetica funzionale
(FRMI), chi soffre

del disturbo d'ansia.
generalizzata

non riesce ad attivare
adeguatamente

Corteccia

la corteccia prefrontale Lobo frontale

e la corteccia cingolata

anteriore durante

il compito di regolazione
emozionale.

E un deficit del sistema

di controllo, che

non & in grado di inibire

le risposte emotive Corteccia
generate nel sistema  cingolata
limbico anteriore

Fonte: Grossen et al. : ). of Neur. Transmission 2019, June
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- dipositroni {Pet)

Ricerche condotte
con la Tomografia
a emissione

Giro Frontale
Inferiore

Lobo
Occipitale

indicano che

chi soffre del
disturbo d'ansia
generalizzata
mostra anche
un incremento
del metabolismo
del glucosio

in alcune aree,
tra cuilobo
temporale
posteriore destro,
lobo occipitale,
giro frontale
inferiore e
cervelletto

Lobo temporale
Cervelletto posteriore destro

Fonte: Baldwin D, Generalized anxiety disorder in adults, Uptodate 2019
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Le terapie funzionano,
ma non subito

vere a disposizione

«diverse classi di far-

maci per il tratta-

mento deli'ansia, e di

piu farmaci all'inter-

no di ognuna di que-
ste classi, consente di individualizza-
rela scelta in base a diversi parametri
(sivedaalle pagine precedenti, ndr)»
dice Corrado Barbui, direttore del
Centro OMS di ricerca in salute men-
tale dell'Universita di Verona. «Sono
parametri di efficacia, tollerabilita,
precedenti risposte agli antidepres-
sivi, eta, sesso, disturbi fisici o psi-
chici concomitanti, struttura di per-
sonalita e preferenze del singolo pa-
ziente. Cio é possibile perché vi sono
alcune differenze rispetto a questi
parametri tra i-vari farmaci». Per
quanto riguarda T'efficacia, ad esem-
pio, larivista The Lancet ha pubblica-
to quest’anno unarassegna di tutte le
sperimentazioni condotte, che ha
mostrato come alcuni antidepressivi
potrebbero essere piti efficaci di altri.
Anche per quanto riguardala tollera-
bilita ci sono differenze utilizzabili
nel ragionamento finalizzato alla
scelta del farmaco che si condivide
con il paziente. E teniamo anche pre-
sente che l'ansia “pura” é poco fre-
quente, pil spesso si accompagna a
depressione.

Scelte e dosaggi
Anche per questo motivo, e per un
vantaggioso bilancio tra efficacia e

tollerabilita, in linea generale gli an-
tidepressivi Ssri rappresentano i far-
maci di prima linea, anche se all'ini-
zio del trattamento, essendo attivan-
ti, potrebbero addirittura determina-
re un iniziale peggioramento. Percid
i dosaggi iniziali sono bassi e sono
aumentati gradualmente. In alterna-
tiva agli Ssri si utilizzano farmaci Snri
come venlafaxina e duloxetina, che
forse sono addirittura pit efficaci de-
gli Ssri, ma con problemi di tollerabi-
1ita, per cui non sono di prima linea.
Il pregabalin é un’ulteriore alternati-
va, una sorta di terza linea, non per-
ché non sia efficace, ma per un profi-

lo di tollerabilita meno vantaggioso.

Detto ci0, chi soffre di un disturbo
d’ansia ha bisogno di una relazione
terapeutica che possa supportarlo.
Come spesso capita nelle patologie
psichiatriche, gli aspetti relazionali
sono parte integrante e costitutiva
della cura: senza questa componente
perdono di senso anche i trattamenti
farmacologici e le terapie cognitivo-
comportamentali. Quando si inizia
un trattamento farmacologico di un
disturbo d’ansia generalizzata non
bisogna aspettarsi un miglioramen-
to immediato dei sintomi, e all'inizio
€ necessario avere pazienza. «Molto
dipende dai farmaci impiegati» dice
ancora Barbui. «Le benzodiazepine,
sono utilizzate in emergenza, perché
rapidamente efficaci. E tuttavia pru-
dente non assumerle a lungo, in

quanto possono innescare fenomeni
di dipendenza, ossia di utilizzo che si
protrae non perché i sintomi ansiosi
continuino a essere presenti ma per-
chél'eventuale interruzione determi-
nerebbe I'insorgenza di sintomi co-
siddetti “di rimbalzo”. Gli antide-
pressivi, viceversa, non sono efficaci
subito, ma dopo quattro o sei setti-
mane, e successivamente al miglio-
ramento dei sintomi é opportuno
continuare il trattamento per alme-
no sei od otto mesi, fino anche a un
anno circa». Purtroppo non esiste la
garanzia che una volta terminato il
trattamento il disturbo d’ansia non
possa prima o poi ripresentarsi.

Rischio ricadute
«I farmaci antidepressivi non sono
curativi nello stesso senso in cui lo
sono gli antibiotici nella polmonite,
pertanto alla sospensione non si pud
escludere un ritorno della sintoma-
tologia ansiosa. E per questo che, al
dila dei singoli trattamenti, & impor-
tante, per ridurre il rischio di ricadu-
ta, compiere un percorso di cura psi-
cologica che permetta di compren-
dere quali sono gli elementi di fragi-
lita e le potenzialita di ripresa
individuale, al fine di gestire i mo-
menti di difficoltd, evitando di inne-
scare nuovamente una risposta di-
sfunzionale patologica come quella
ansiosa» conclude l'esperto.

D.dD.
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Come si manifestano i diversi tipi di ansia

wE

Chi ne soffre vive uno stato
di allerta continua, con tensione
muscolare, attivazione

del sistema nervoso vegetativo,
palpitazioni, senso di fatica,
irritabilita, impossibilita
dirilassarsi, insonnia,

mal di testa

Si presenta con improvvise
crisi di paura immotivata,
con sintomi fisici, quali
sudorazione, respiro corto,
palpitazioni, tremori,

senso di confusione mentale
e di catastrofe imminente

«E possibile che
I'ansia porti
stanchezza e dolori
muscolari soprattutto
alle gambe? Sono una
persona ansiosa,
anche perché ho una
vita un po’ “difficile”»

«L’ansia puo causare
tremori interni? Il mio
medico mi ha
prescritto delle gocce
ma i risultati sono
scarsi»
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«Ho avuto attacchi di
ansia e di paure. Ora
ho timore ad
allontanarmi da casa,
penso subito a cosa
potrebbe succedere se
mi sentissi male, se
devo partire verifico se
c¢’e un ospedale nel
luogo dove devo
andare e una volta
arrivato non vedo 'ora
di tornare a casa, non
godendomi niente. Ho
due bambini piccoli e
anche con loro ho
spesso delle reazioni
inopportune, degli
scatti di nervosismo.
Ero sorridente e
spensierato, curioso e
amante della vita. Ora
mi trovo ad essere il
contrario. Ho la testa
vuota, sono distratto,
stanco. Non dormo
bene. Ho 53 anni»

SANITA' NAZIONALE

e

Provoca l'eccessiva paura
di essere osservati,
_imbarazzo e timore
di una valutazione negativa
da parte degli altri. Nelle
situazioni sociali possono
manifestarsi sudorazione,
tremore e palpitazioni

Genera la paura di perdere
una figura significativa
verso la quale si prova

un senso di attaccamento
molto forte, senza la quale
si teme di non riuscire

a vivere

Corriere della Sera

«Ho 38 anni e soffro di
ansia, mi preoccupa la
mancanza di
concentrazione in
qualsiasi cosa faccia e
affollamento e il
sovrapporsi dei miei
pensieri»
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Reflusso

I laringofaringeo,
meno noto

di quello gastrico,
incide sulla voce

di Angelica Giambelluca

Il reflusso

laringofaringeo

Meno noto di quello gastrico
La cura inizia con la dieta

In questo caso

non sono del tutto note,

a «non tenere» é la chiusura

della parte alta dell'esofago

ma stress, obesita

Le cause del disturbo

di Angelica Giambelluca

adietamediterranea, so-

prattutto quando davve-

roricca di vegetali, asso-

ciata all'assunzione di

acqua alcalina, puo esse-

re efficace nel tratta-
mento del reflusso laringofaringeo
quanto il trattamento farmacologico
a base di inibitori di pompa protoni-
ca o Ipp (siveda oltre). A suggerirlo &
uno studio retrospettivo realizzato
da Craig Zalvan, del New York Medi-
cal College a Valhalla, pubblicato su
Jama Otolaryngology-Head & Neck
Surgery, su due gruppi di pazienti
con diagnosi di reflusso laringofarin-
geo seguiti in un ospedale di New
York, dal 2010 al 2015.

La patologia

1l reflusso laringofaringeo é un pa-
rente stretto del pili conosciuto re-
flusso gastroesofageo, ma i meccani-
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e consumo eccessivo di alcol

smi che stanno alla base della sua in-
sorgenza non sono ancora stati del
tutto spiegati e la curanon é facile né,
tantomeno, immediata. A differenza
del refiusso gastroesofageo, dove il
contenuto gastrico risale l'esofago a
causa della scarsa tenuta dello sfinte-
re inferiore (una sorta di anello trala
bocca dello stomaco e I'esofago), nel
reflusso laringofaringeo ad avere una
cattiva tenuta é quello superiore, po-
sto tra esofago e laringofaringe (la
parte inferiore della faringe) e che, in
condizioni normali, blocca il passag-
gio dell’'aria nell'esofago e il reflusso
nella faringe e nelle vie aeree. Il con-
tenuto gastrico, pieno dei succhi aci-
di rilasciati dalla digestione, senza il
blocco dello sfintere raggiunge quin-
di laringe e faringe, irritandone i tes-
suti e provocando diversi sintomi tra
cui mal di gola cronico, raucedine,
tosse secca, necessita di schiarirsi la
gola, muco spesso ed abbondante,

SANITA' NAZIONALE

e caffé possono favorirlo

sensazione di avere un blocco in gola.

Le differenze

Ma le differenze con il reflusso ga-
stroesofageo non finiscono qui: il
succo gastrico che risale verso la la-
ringe si porta dietro anche la pepsina
(un enzima fondamentale per la di-
gestione) e i succhi biliari, altamente
irritanti e che rendono I'ambiente,
gia compromesso, ancora pili acido.
Senza contare che il pit1 delle volte il
paziente non avverte questo tipo di
reflusso. Con il loro studio, i ricerca-

.. Superficie: 128 %
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tori americani hanno voluto sondare
alternative non farmacologiche per
trattare il reflusso laringofaringeo.

i ruolo degli alimenti

A 85 persone hanno prescritto inibi-
tori di pompa protonica mentre ad
altri 99 hanno assegnato una dieta
vegetale di tipo mediterraneo (cerali
integrali, frutta, verdura, legumi e
poca carne) associata all'assunzione
di acqua con un pH superiore a 8, in
grado di contrastare I'acidita che si
forma nella laringe. I vegetali sono
naturalmente basici (alcalini) e aiu-
tano cosi ad abbassare a loro volta
Iacidit causata dal reflusso. Dopo 6
settimane, le condizioni del 63 per
cento delle persone del gruppo trat-
tato con Ja dieta e del 54 per cento di
quelle che assumevano farmaci sono
migliorate. 1 risultato suggerisce
quindi che con una dieta mediterra-
nea e alcaling, i sintomi del reflusso
possono essere curati altrettanto ef-
ficacemente che con gli inibitori di
pompa protonica. Inoltre, con que-
sto tipo di dieta si puo migliorare lo
stile di vita ed evitare I'insorgenza di
altre patologie, come ipertensione,
diabete o malattie cardiovascolari. E,
dettaglio non trascurabile, si posso-
no abbassare i costi sanitari dovuti
alla prescrizioni di inibitori di pom-
pa protonica e limitare gli effetti po-
tenzialmente negativi dovuti a un’as-
sunzione prolungata o errata del far-
maco stesso.

I farmaci
Ma che il reflusso laringofaringeo
non si possa trattare definitivamente
con i farmaci non € una notizia del
tutto inedita. Normalmente, i distur-
bi legati all'iperacidita gastrica sono
curati con farmaci inibitori di pompa
protonica o Ipp (quelliil cui nome del
principio attivo finisce in «prazolo»).
L'enzima gastrico H+/K+-ATPasi
(idrogeno-potassio adenosintrifo-
sfatasi) noto pill comunemente co-

dei pazienti dell'otorino
hanno disturbi compatibili
con il reflusso laringofaringeo
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me pompa protonica, governa il rila-
scio dell'acido cloridico da parte del-
le cellule paretali dello stomaco.

Mase questo tipo di farmaci si é ri-
velato molto efficace nel trattamento
del reflusso gastroesofageo (gli Ipp
sono i primi farmaci per consumo e
per spesanel nostro Paese — Fonte Ai-
fa) lo stesso non puo dirsi per il re-
flusso laringofaringeo perché, oltre
ai succhi acidi, si porta dietro, ap-
punto, la pepsina e succhi biliari sui
quali gli Ipp posscno fare ben poco.
Lo studio conferma in realta quella
che & una pratica clinica consolidata
tra gli otorinolaringoiatri che affron-
tano questa patologia quotidiana-
mente: i farmaci da soli sono poco ef-
ficaci, la dieta e lo stile di vita sono i
veri fattori che incidono sul tratta-
mento e che possono davvero fare la
differenza.

Come spiega Claudio Albizzati,
specialista otorinolaringoiatra del
Gruppo Multimedica: «Gli inibitori
di pompa protonica aiutano nel trat-
tamento del reflusso laringofaringeo
ma da soli non bastano. Fino a qual-
che anno fa era disponibile una mo-
lecola, la cisapride, poi ritirata dal
commercio per gli effetti collaterali
troppo pesanti. A oggi quindi quello
che spesso si consiglia & un tratta-
mento a base di Ipp da associare a
una dieta alcalina, quindi a prevalen-
zavegetale, perché i vegetali diminu-
iscono in modo naturale l'acidita e
minimizzano il rilascio di pepsina».

Acqua alcalina

Si torna sempre sullo stesso punto,
ormai ribadito da molti medici, die-
tologi e nutrizionisti: carne si, ma
con moderazione. Associata a tante
verdure, cereali integrali, frutta e una
buona idratazione.

Lo studio suggerisce I'assunzione
diacqua alcalina, che & acqua «ioniz-
zata», vale a dire depurata grazie a
uno jonizzatore che ne cambia il pH,
rendendolo pili basico. L'acqua alca-

di chi soffre di disfonia
(alterazione della voce)
ha anche il reflusso

SANITA' NAZIONALE

lina pero non é facile da trovare e non
& consigliabile farla in casa con rime-
di fai da te.

Una possibile alternativa potrebbe
essere rappresenta dalle gomme da
masticare: «Assumendole dopo i pa-
sti — suggerisce lo specialista — le
gomme da masticare aumentano la
produzione di saliva, che é alcalina e
pud quindi svolgere la stessa funzio-
ne dell'acqua basica».

L'alimentazione e i farmaci da soli,
pero, possono non essere sufficienti.
Lostile divita pare infatti essere l fat-
tore fondamentale nell'insorgenza di
questo disturbo: «Lo stress € un fat-
tore che incide in modo pesante —
afferma Albizzati — dopo la crisi fi-
nanziaria i casi di reflusso sono au-
mentati, ma basta anche uno stress
in ambito famigliare o lavorativo per
scatenare il disturbo. Quando si con-
siglia dieta e riposo, i pazienti spesso
confermano di aver notato subito mi-
glioramenti».

Non solo. Obesita, consumo ec-
cessivo dialcol e caffé, abitudini di vi-
ta sbagliate (ad esempio, cenare tardi
la sera) sono tutti possibili fattori di
insorgenza del reflusso laringofarin-
geo su cui si stanno portando avanti
molti studi perché € una patologia
che va ancora inquadrata da un pun-
to di vista eziologico.

Le dinamiche

Non é del tutto noto, ad esempio, il
motivo per cui nell'esofago oltre i
succhi gastrici risalgono anche pep-
sina e succhi biliari, assenti nel re-
flusso gastroesofageo o le ragioni per
cui, a un certo punto, lo sfintere su-
periore inizia a non funzionare come
dovrebbe. A volte il reflusso laringo-
faringeo nasce da solo, altre volte in-
sorge in seguito al reflusso gastroe-
sofageo. Le dinamiche di questo di-
sturbo non sono ancora state del tut-
to delineate e di conseguenza anche
il suo trattamento é in fase di evolu-
zione.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

delle persone con questo
disturbo ha anche sintomi
da reflusso gastroesofageo
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REFLUSSO LARINGOFARINGEO

1 Illcontenuto dello stomaco risale lungo
I'esofago fino alla gola

2 Acausa della cattiva tenuta dello sfintere
esofageo superiore il materiale gastrico
refluisce nella laringe e nella faringe
e puo irritarle

SFINTERE ESOFAGEQ
SUPERIORE

Comiere della Sera / Mirco Tangherdini
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LARINGE #——
CORDE
VOCALI

[ alleato

IL MICROBIOTA

L'esercito di miliardi di organismi,
soprattutto batteri, che popola

il nostro organismo, il microbiota
umano, potrebbe avere un ruolo
importante nella cura di questa
patologia. A suggerirlo & lo stesso
Claudio Albizzati: «ll microbiota si
trova in tutto I'organismo, non solo
nell'intestino e le sue preziose
attivita (regolazione del sistema
immunitario, protezione da batteri
patogeni, funzionalita
gastrointestinale) potrebbero
aiutare nel diminuire i sintomi

e nel curare il reflusso
laringofaringeo». E come si rende
efficiente e forte il microbiota?
Con dieta e stili di vita sani.

La risposta alle domande

piu difficile & sempre quella

pitt semplice.

REFLUSSO LARINGOFARINGEO

1 Edovutoal fallimento dello sfintere
posto tra esofago
e stomaco (cardias)

Comporta la risalita di materiale acido
proveniente dallo stomaco nell'esofago
dove esercita un‘azione irritante

FARINGE

 o— ESOFAGO

DIAFRAMMA

STOMACO
/ {

SFINTERE ESOFAGEO |
INFERIORE
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# | sintomi pill comuni del reflusso laringofaringeo sono Gli effetti
ita di schiarire la i i
Necessita iarire spesso la voce Senso di costrizione alla gola Tutta colpa
Tosse Abbassamento o variazioni della voce della pepsina?
Sensazione di nodo in gola Talvolta acidita Va tutto bene se questo
. < enzima, dal nome cosi
# | sintomi sono cronici e intermittenti gentile, rimane nello
) I . stomaco a svolgere il suo
« | disturbi si verificano durante tutte le 24 ore e il reflusso pud essere _—._lavoro preziosissimo nella
sia acido sia alcalino [ B digestione delle proteine
"~ animali. Ma se frequenta
Y ambienti dove non
laringe, allora possono
i i3 crearsi situazioni
# Un‘accurata diagnosi e fondamentale per evitare che i disturbi diventino cronici potenzialmente molto
@i possano instaurare complicazioni (come ulcere o tumori) per danni ai tessuti provocati rischiose. Se non fatali.
dal reflusso Quando risale I'esofago, la

pepsina rimane sulla
mucosa che riveste la
laringe. Non appena torna

# |l primo passo per la diagnosi € un'accurata indagine della storia del paziente, tenendo

conto delle sue abitudini alimentari e di vita /4 il reflusso (pieno di
. .
: : i ' \%¥ / succhi acidi) la pepsina si
« L'osservazione della gola con un fibroscopio, : k riattiva, inacidendo

'ambiente circostante e
causando i sintomi tipici

pud aiutare a escludere lesioni tumorali
e evidenziare i tipici segni del reflusso

‘aringofaringeo: di questo disturbo. Ma
non solo. Parte della
+ Arrossamento della parte posteriore pepsina chf: rimane nella
g : mucosa puo essere
della laringe (aringite posteriore) incorporata dalle cellule
= =2 dell'apparato respiratorio
= Gonfiore della parte pill posteriore tramite vescicole che
della laringe (aritenoidi) hanno un pH acido, e
anche in questo caso la
« Falso solco nelle corde vocali, causato dal passaggio dell'acido pepsina si riattiva: «E qui
appena sotto le corde vocali la situazione puo
peggiorare — sottolinea
® Seidati raccolti fanno propendere per la presenza di un reflusso laringofaringeo di solito ~ Claudio Albizzati —
si procede con il trattamento {J \Perché non solo aumenta
¢4 Tlinfiammazione a livello
3 eneral si
» Nei casi dubbi puo essere utile eseguire la manometria esofagea §nm.f;o“;1,‘;§"§;}3;;f'
e la pH-impedenziometria delle 24 ore questo enzima pud

addirittura arrivare a
modificare il dna e
provocare 'insorgenza di
tumori». Per questi motivi
gli specialisti consigliano
di seguire una dieta
mediterranea, a
prevalenza vegetale, come
suggerisce lo studio
americano, evitando caffé,

§ v jaleol e correggendo

.+ eventuali stili di vita
sbagliati. Inoltre, per
capire se si ¢ in presenza
di reflusso laringofaringeo
sono disponibili alcuni
test come il Peptest che,
tramite I'analisi della
saliva, rileva la presenza di
pepsinaa livello della
laringe. In campo

' farmacologico si stanno
" studiando possibili
inibitori di pepsina, ma
anche qui la strada é tutta

_in salita, perché se puo

aver senso inibire questo
enzima a livello laringeo,
ha meno senso farlo a
livello gastrico, dove 1a sua
funzione ¢ fondamentale
per la digestione.
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Sauma
Chi puo farla

e a chi é sconsigliata
Le precauzioni

per non rischiare

di Elena Mell -

fa bene al cuore

ma non fa dimagrire)

Sul lungo

termine la riduzione

della pressione arteriosa e della frequenza

cardiaca ¢ simile a quella ottenuta

con un allenamento moderato

I muscoli diventano

pit elastici e si

rigenerano grazie alla

g E 3 . per cento .

maggiore 1rorazione Bfltaian

di sangue ai tessuti di umidita
della sauna.
La temperatura
vada75a90
gradi

di Elena Meli

g er mantenere il cuore in
forma € meglio entrare
in sauna per qualche
minuto ofarsi un giroin
bici? C'é da scommette-
: re che la maggioranza
propenderebbe canvinta perinforca-
relabicicletta, maa sorpresaavrebbe
ragione anche chi punterebbe alla
pil1 riposante sudata in una stanza a
go gradi: lo indica una ricerca del-
P'universita tedesca di Halle Wittem-
berg, secondo cui su cuore e vasi una
seduta in sauna da gli stessi risultati
di un breve allenamento sulla cyclet-
te. Gli autori hanno sottoposto alcuni
volontari a entrambe le attivita, regi-
strando pressione e frequenza cardi-
aca durante e dopo: «In sauna la
pressione sale tanto quanto accade
durante l'esercizio; 1o stesso vale per i
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battiti del cuore, che accelerano in
tutte e duele situazioni. La pressione
del sangue «crolla» una volta usciti
dalla sauna, cosi come la frequenza
cardiaca: entrambe scendono a livelli
inferiori a quelli registrati prima di
entrare», illustra il coordinatore del-
I'indagine, Sasha Ketelhut. 11 calo di
pressione che puo preoccupare chi
entra in sauna (siveda sotto) é percio
soltanto successivo ai minuti «bol-
lenti» e ha in realta implicazioni po-
sitive, come spiega Ketelhut: «Nel
Iungo termine la riduzione di pres-
sione e frequenza cardiaca ottenuta
con saune regolari e analoga a quella
possibile con un allenamento mode-
rato e costante: i vantaggi cardiova-
scolari sono simili». Dati che confer-
mano quanto emerso da uno dei piit
ampi studi sugli effetti del calore sec-
co, il Sauna and Cardiovascular Heart
Project, secondo cui la sauna miglio-

SANITA' NAZIONALE

ra anche l'elasticita dei vasi. «Diven-
tano pili cedevoli sotto la spinta del
sangue e cio abbassa il rischio di
eventi cardiovascolari correlati al-
lipertensione (come infarti e ictus,
ndr)», spiega Umberto Solimene,
presidente della World Federation of
Hydrotherapy and Climatotherapy
(Femtec). «Il caldo secco riduce gon-
fiore, infiammazione e dolore» ag-
giunge Solimene. «Muscoli e lega-
menti si rilassano, quindi eventuali
dolori a ginocchia, gomiti, mani o al-

La [fabene al cuore
iy

: ?:" = v” )

Che ansia! &=

|

bR BIGTON
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la schiena diminuiscono. I muscoli
diventano poi piu elastici, si rigene-
rano pill velocemente grazie alla
maggiore irrorazione di sangue ai
tessuti dovuta alla vasodilatazione,
Sono meno soggetti a contratture».

A differenza dell’'esercizio fisico
pero la sauna non fa dimagrire, come
sottolinea il ricercatore tedesco:
«Non c’é attivitamuscolare sufficien-
te in sauna: si perdono liquidi e non
grasso, bastabere e mangiare pertor-
nare al peso di partenza in poche
ore». :

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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| tempi
# Non meno di 8 minuti
 Non pit: di 20 minuti
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X /;,:{/’,- La doccia alla fine
7 / Intorno ai 15 gradi,
/ iniziando dai piedi per salire

verso gambe, tronco e testa

@ Varici e gonfiori agli arti
@ Malattie del cuore (come
infarti recenti, cardiopatie
o insufficienza cardiaca)
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@ Infezioni acute @ Insufficienza

(come raffreddore, renale
Inﬁqg?za oinalcuni g Eczema
casi diasma) orosacea cds
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Ch b- a interferiscono con la sudorazione, come gli antistaminici, che la cali glicemici che potrebbero abbassare troppo la pressione. Sia una
€ cosa lSOng inibiscono, o diuretici che favoriscono la disidratazione, né bere alcol.  doccia calda prima di entrare per rilassare i muscoli, dilatare i pori e
fare (0 non fa_re ) Meglio un té o unatisana caldi, per aumentare la temperaturainterna  facilitare la sudorazione; importante togliere orologi, gioielli e qualsiasi
. . e predisporre il corpo alla sudorazione grazie a una buona scorta di oggetto metallico che potrebbe surriscaldarsi e scottare la pelle.
prima di entrare liquidi. E bene non faria a stomaco vuoto o dopo un pasto abbondante: a—

Preparazio

Per tanti ma non per tutti
Chi deve proprio evitarla
e a chi é sconsigliata

minuti & il tempo
minimo in cui
restare in sauna
altrimentiil corpo
non si raffredda

- hd L4 L3
I limiti
" a pressione scende parecchio
soprattutto una volta usciti
A 4 dalla sauna: ma questo la ren-
de sicura anche per chi é ipoteso?
L’autore dello studio tedesco, il
medico dello sport Sasha Ketelhut,
specifica che «La sauna € una prova
per Porganismo a cui puo sottoporsi
chiunque sia in grado di tollerare
uno stress fisico moderato senza
grossi disagi. Occasionalmente an-
che gli ipotesi potrebbero farla, a
patto di avere qualche precauzione».
E importante per esempio non
esagerare coi tempi: in sauna non si
puo stare meno di otto minuti, altri-
menti il corpo non si scalda a suffi-
cienza, ma non bisogna mai supera-

11T Prima di fare una sauna non bisogna prendere farmaci che

re i venti, percid chi é ipoteso do-
vrebbe accontentarsi di una decina
di minuti o poco pitt. Meglio poi sta-
re seduti anziché distesi e alzarsi
lentamente; per far aumentare la
pressione in modo dolce va benissi-
mo una doccia fresca dopo, intorno
ai 15 gradi, iniziando dai piedi per
salire verso gambe, tronco e testa.
Nonostante le cautele tuttavia la
sauna resta un’attivita per tanti ma
non per tutti e oltre alla pressione
bassa ci sono altre controindicazio-
ni, come precisa Umberto Solimene,

presidente della Federazione Mon-
diale del Termalismo: «E sconsighia-
ta per esempio a chi soffre divarici e
gonfiori agli arti o se si ha gia una
malattia cardiaca (come infarti re-
centi, cardiopatie o insufficienza
cardiaca, perché 'aumento della cir-
colazione sanguigna e quindi del
consumo di ossigeno indotto dalla
sauna in alcuni puo essere deleterio,
ndr). Nelle donne € meglio evitarla
durante il flusso mestruale perché la
vasodilatazione puod aumentare

molto le perdite». Discussa la possi-
bilita di farla in gravidanza, perché
I'incremento della temperatura cor-
porea & considerato un fattore di ri-
schio peril bambino, che nonhauna
capacita di termoregolazione ade-
guata e potrebbe percio essere espo-
stoa colpidi calore nocivi: alcuni da-
ti sembrano tuttavia rassicuranti,
pare infatti che un quarto d’ora di
sauna pill blanda, a circa 70 gradi,
non provochi danni. No invece in ca-
so di infezioni acute come raffred-
dore, influenza o in alcuni casi di
asma perché la sauna pud aumenta-
re la congestione delle mucose ren-
dendo pili difficoltosa la respirazio-
ne o addirittura scatenare una crisi
asmatica; non é adatta infine per chi
ha un'insufficienza renale, perché si
perdono molti liquidi e sali minera-
1i, e se sihanno problemi dermatolo-
gici come eczema o rosacea perché
possono peggiorare, anche solo
temporaneamente.

«Quando si entra in sauna biso-
gna essere in perfette condizioni fi-
siche», sintetizza Solimene.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

un frutto, una barretta energetica o uno yogurt sono perfetti per evitare

La fa bene al cuore
(ma non fa dimagrire)
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Lo smog

fa male
anche agli occhi

Il problema riguarda

soprattutto i bambini.

rossore, prurito,

I sintomi piu frequenti sono

sofferenza corneale
di Cristina Marrone
a scarsa qualita del-
I'aria delle nostre citta,
accentuata anche dai
lunghi periodi di sicci-
td invernali, solleva
ogni anno grande al-
larme sulle conseguenze per la sa-
lute. Malattie cardiovascolari, tu-
mori ai polmoni, problemi respira-
tori, sono le patologie piu serie
universalmente riconosciute.

Lo smog per0 fa male anche agli
occhi, nonostante gli effetti dell'in-
quinamento sulla vista siano spes-
o trascurati 0 poco riconosciuti.
Eppure, chi vive in citt, e il proble-
ma riguarda soprattutto i bambini,
accusa in modo frequente disagi
come rossore, prurito, lacrimazio-
ne, ammiccamento eccessivo, sen-
sazione di corpo estraneo. A essere
incriminate sono le polveri sottili,
particelle microscopiche presenti
nell'aria con diametro inferiore a 10
millesimi di millimetro costituite
da una miscela di carbonio, piom-
bo, nichel, nitrati, solfati e altri
composti organici che si trovano
sul suolo. Nel 2014 a Delhi, una del-
le citta piti inquinate al mondo, ol-
tre 30 mila persone hanno riporta-
to sintomi di sofferenza corneale.
Uno studio del British Medical
Journal pubblicato alcuni anni fa,

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

lacrimazione, sensazione

in cui erano stati seguiti 120 bambi-
ni per un anno e mezzo, aveva con-
cluso che il 42 per cento dei piccoli
residenti in citta soffriva di questi
disturbi agli occhi.

Senza andare troppo lontano
unaricerca pubblicata nel 2016 gui-
data da Paolo Nucci, Ordinario di
Oftalmologia all'Universita di Mila-
no e direttore della clinica oculisti-
ca deil'ospedale San Giuseppe del
capoluogo lombardo, ha osservato
un'eccezionale correlazione tra gli
accessi in ambulatorio di bambini
che accusavano ammiccamento
compulsivo o sensazione di corpo
estraneo eipicchi di pmioregistra-
ti dalle stazioni deli’Arpa nelie va-
rie zone di Milano e Lombardia.

« sintomi di questi piccoli pa-
zienti erano tipici anche dell'aller-
gia. Una volta per0 esclusa la causa
allergica i motivi restavano scono-
sciuti. I dati ci hanno pero suggeri-
to una correlazione con gli inqui-
nanti. Si tratta di un fenomeno
nuovo che in passato non era os-
servato. Di fatto gli inquinanti al
suolo, cosi come agiscono sulle
mucose polmonari e cosl come
vengono assorbiti dalla mucosa
nasale, vengono anche assorbiti da
quella congiuntiva-oculare» spie-
ga Nucci.

Qual ¢ il meccanismo che provo-
ca la «congiuntivite urbana»?
«Le polveri sottili agiscono sul
film lacrimale un po’ come puo fa-
re il talco: asciuga la lacrima. Lacri-
ma che é formata da una parte lipi-

SANITA' NAZIONALE

di corpo estraneo

dica superficiale con la funzione di
mantenere la lubrificazione, impe-
dendo l'eccessiva evaporazione
dello strato acquoso, che a sua vol-
ta trasferisce ossigeno alla cornea.
La componente piu profonda ¢ lo
strato mucoso, che rende omoge-
nea la distribuzione del film lacri-
male. «Lo straordinario equilibrio
tra questi tre strati puo essere alte-
rato da ambienti particolarmente
polverosi per questo possiamo av-
vertire sensazione di bruciore con
Teccessiva evaporazione. L'occhio
tra I'altro € particolarmente inner-
vato e la parte corneale é in assolu-
to la zona pit sensibile» chiarisce
I'esperto.

«Vanno evitate esposizioni pro-
lungate all'aria aperta nelle ore di
massima concentrazione dello
smog. Meglio passeggiare in aree
verdi meno inquinate ¢ ventilare

ali amhianti Arri maAlla Ana .t

su (uul.ucuu u.ucuu LCUC LIC HIUL-
turne, quando lo smog cala. Le pol-
veri sottili tendono a ristagnare in
basso, per questo, i bambini piu1
piccoli, andrebbero tenuti nel mar-
supio o in passeggini alti. «Per aiu-
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tare Yocchio a stare meglio é consi-
gliato usare lacrime artificiali che
siano testate anche in ambito pe-
diatrico. Non sembra utile il colii-
rio alla camomilla, che di per sé
non ha alcun significato clinico e ci
sono dubbi che abbia realmente ef-
fetti lenitivi suila mucosa oculare
dalmomento che mancano del tut-
to evidenze scientifiche. Infine un
auspicio per le grandi citta: per ri-
durre i tassi di inquinamento an-
drebbe impeditol'ingresso dei tan-
ti bus molto inquinanti, che arriva-
no in pieno centro, come succede
anche a Milano. Come fanno le
grandi capitali europee meglio or-
ganizzare grandi centri di raccolta
in periferia per poi spostarsi in cit-
ta in metro o con mezzi meno in-
quinanti come gli ecobus».

‘©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Polmonite

Unamalattia seria
anche sepuo essere
gestitaacasa

Si tratta di un processo infiammatorio

in genere di natura infettiva.

Il batterio piu spesso responsabile

¢ lo Pneumococco. Ma a volte

a causarla ¢ invece un virus

a polmonite ¢ una malattia seria

che non va presa sotto gamba, an-

che se nella maggior parte dei casi

un trattamento adeguato consen-

te una perfetta guarigione. Enon &

neppure necessario il ricovero in
ospedale: pil1 dell'80 per cento delle polmoniti
puod essere gestito a casa.

Che cos’ée?

«E un processo infiammatorio a carico dei
polmoni in genere di natura infettiva. Il batte-
rio pil1 spesso responsabile é lo Streptococcus
pneumoniae, ma possono essere chiamati in
causa anche virus, microrganismi “atipici” tra
cui il Mycoplasma e la Chlamydia, e molto pil1
dirado funghi. Sebbene esistano forme virali, i
virus agiscono soprattutto da “facilitatori” di
sovrainfezioni batteriche, come accade per
esempio con l'influenza che si pud complicare
con una polmonite batterica» spiega Sergio
Harari, direttore dell'Unita operativa di Pneu-
mologia all'Ospedale San Giuseppe MultiMe-
dica di Milano.

Quali sono i sintomi spia?

«Le polmoniti si possono presentare con
quadri molto diversi. I sintomi pili caratteristi-
ci comunque sono la febbre, la tosse stizzosa o
produttiva (grassa), il malessere generale e so-
prattutto la mancanza di fiato. E proprio que-
sto disturbo che spesso induce al sospetto. Le
polmoniti causate da germi atipici come il
Mycoplasma pneumoniae hanno in genere un
esordio piu graduale e sono spesso accompa-
gnate da sintomi non polmonari come mal di
testa, dolori muscolari e nausea. Non solo,
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mentre nel caso delle polmoniti batteriche, au-
scultando i polmoni con 1o stetoscopio, il me-
dico sente rumori che segnalano la presenza di
liquidi anomali negli alveoli polmonari, nelle
polmoniti atipiche questi si sentono menos.
Come si fa la diagnosi?

«Una delle caratteristiche della polmonite é
quella di determinare degli addensamenti pol-
monari visibili radiologicamente. Non sempre
tuttavia & necessario ricorrere alla radiografia
deltorace. Inalcuni casi possono bastare un’at-
tenta visita e l'auscultazione dei polmoni con
lo stetoscopio per avviare un trattamento mira-
to.Seil paziente risponde bene alla terapianon
occorre fare altro. Diversamente nei casi dubbi
conviene fare la radiografia, talvolta pud persi-
norendersinecessaria una Tac selaradiografia
énegativa. Anche altermine dellaterapianon é
sempre indispensabile effettuare una radio-
grafia per verificare la completa guarigione».

Quali sono le terapie?

«Le forme batteriche e quelle causate da mi-
crorganismi atipici si curano con antibiotici.
Nella maggior parte dei casi il farmaco pilt
adatto viene individuato in modo empirico in
relazione alle caratteristiche del paziente, ai
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germi circolanti e alla gravitd dei disturbi, in
quanto nella maggior parte dei casi non si rie-
sce a identificare I'agente infettivo. Possono
poi essere utili farmaci sintomatici per mitiga-
re la febbre e la tosse. Affinché la terapia abbia
successo ¢ fondamentale prendere I'antibiofi-
co seguendo con attenzione le indicazioni del
medico. Interromperla prima del necessario
espone al rischio di sviluppare resistenze,
mentre prolungarla oltre le indicazioni delle li-
nee guida favorisce gli effetti collaterali, dalla
diarrea alla nausea a seconda del tipo di anti-
biotico utilizzato. Per la maggior parte delle
polmoniti é sufficiente un trattamento di cin-
que, sette giorni, tenendo presente che prima
di trarre conclusioni sull'efficacia o meno del-
I'antibiotico scelto occorre aspettare almeno
72 ore. Inutile e potenzialmente dannoso cam-
biare I'antibiotico senza aver atteso questo las-
so di tempo, salvo particolari eccezioni».
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" Antonella Sparvoli
I pift a riechio e tutte le persone
ipuiarnsc hio immunodepresse.
. . = L'infezione in genere
Malatl C!'OIllCl, si trasmette per via aerea
fUIIlatOI'l, attraverso il contatto con

anZiani e bimbi secrezioni, starnuti,

saliva. Il periodo in cui si
e infettivi dipende dal

Sergio Harari Le vaccinazioni Lapolmonite pud colpire : aibiles it
Direttore chiunque, ma alcune Eie?;}?tgsmstalt)ﬂe: e
Unita operativa pOSSOIlO persone hanno maggiori i e i
di togi . b g oo o 90 T primi giorni, prima che
ipneumologia,  prrvelarsi utili possibilita di svilupparla. T'antibiotico facci:
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MultiMedica, ; : diabete e patologie S
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di polmoniti, e quello
contro 'influenza, in
quanto il virus
influenzale puo aprire

la strada a sovrainfezioni
batteriche che possono
portare alla polmonite

e causare esso stesso,
sebbene pili di rado,
forme di polmonite.

ai piu giovani), i bambini
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La polmonite € un‘infiammazione acuta dei polmoni causata principalmente da batteri, virus e altri microrganismi atipici
come il Mycoplasma e la Chlamydia

1 Alveoli sani ' Alveoli pieni di liquido
Al termine dei bronchi si trovano piccole sacche | Nella polmonite gli alveoli si infiammano e si riempiono
piu‘chdisma_smppdudﬁmte g @ Idtinbi possonog vire al¥riprowsa | diliquido che ostacola gli scambi di aria con il sangue,
s ol et e nelfarco di 24-48 ore, o presentarsi pi lentamente (FRAR N

emissione

la mi @ emalessere disa

— genel % ngue
e fﬁ’ con la tosse

® Ladiagnosi di certezza si pud avere solo con l'esecuzione Talvolta dolore al indicativo
ag pud © petto

diuna
diuna Tac

nel corso di parecchi giorni

@ | sintomi pill tipici sono

et @y:g:::;m

Mancanza 2K
difato ){% B

Stanchezza Dirado

del torace ¢, in casi selezionati, A= diun‘inflammazione della pleura

@ Non sempre questi sintomi sono tutti presenti
allo stesso tempo

& Nella jor parte dei casi la cura @ basata sull uso di antibiotici efficaci sia nelle forme batteriche sia in quelle
causate da microrganismi atipici (Mycoplasma, Chlamydia)

| ® Sesisospetta una polmonite virale non sono necessari gli antibiotici (a meno che si sovrapponga un infezione batterica),

Radiografic
di polmonite batterica di polmonite atipica

Si vede un ampio
addensamento

ma possono essere utili farmaci sintomatici per alleviare la febbre e gli altri disturbi
Radiografia ® Nellamaggior parte dei casi la polmonite viene trattata a domicilio con antibiotici a largo spettro
Linteressamentodei tessuti @ E molto importante una corretta convalescenza per permettere al polmone diterminare il suo processo di guarigione.

legato interstiziali fa assumere A questo scopo bisogna:

alla presenza di essudato all'area malata un aspetto
negli alveoli polmonari avetro smerigliato

. A -
| Riposarsiacasa | /' | Evitare lostress 11\ Eltare g shak
1 J I-\.._J

® Inmolti casi pud bastare la valutazione dei sintom L ] di temperatura
€ |'auscultazione dei polmoni con lo stetoscopio:
disolito si sentono gorgoglii, scricchiolii e brontolii @ Non sempre & necessaria una radiografia di controllo per verificare |'avvenuta guarigione rispetto alla radiografia

che segnalano la presenza di liquidi anomali (essudati) fatta al momento della diagnosi
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Assistenti virtuali, app e social
Cosi la sanita cambia pelle

-

A Milano sono andati in scena

gli Aboutpharma Digital Awards

competizione che premia l'innovazione

digitale nel settore della salute

Nell'edizione 2019
sono stati oltre 260

- iprogetti presentati
e 14 le categorie
premiate

di Carlo Sartorio

ssistenti virtuali,
piattaforme web
che sfruttano il
cloud, soluzioni
di Intelligenza ar-
. tificiale, social
network e soprattutto app: c’é
I'intero arco dell'innovazione tec-
nologica negli AboutPharma Di-

gital Awards.

La competizione che, ormaidal
2013, premialinnovazione digita-
le € diventata un appuntamento
per i protagonisti della digital
transformation nel settore della
salute.

Nel corso degli ultimi sei anni
si é assistito a una crescita costan-
te dell'interesse e della partecipa-
zione sia nel numero delle candi-
dature inviate sia nella qualita e
complessita dei progetti presen-
“tati.

Nell'edizione 2019, la giuria &
stata ampliata e potenziata con
nuove figure professionali e sono
state introdotte nuove categorie.

Oltre 260, i progetti presentati:
nella prima edizione del 2013 era-
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no stati un'ottantina.

In tutto sono stati 14 i podi per
altrettanti premi consegnati nella
corrente edizione.

Nella categoria «Social e Digi-
tal» Msd e Janssen rispettivamen-
te hanno portato a casa le targhe
det vincitori.

La «comunita» dei top player
dell'healthcare italiano, comeI'ha
definita Stefania Ambra, Ad di
Hps-AboutPharma durante il suo
intervento iniziale, si ¢ riunita al
Talent Garden di Milano per la sfi-
lata dei progetti pii1 innovativi del
momento. '

Accompagnati lungo tutta la
serata da Stefania Ambra e da
Giulio Zuanetti, presidente di
Hps-AboutPharma, i vari giurati
hanno nominatoi premiati.

Per la categoria «Wellness e Li-
festyle» havinto Sanofi conil pro-
getto «Uwell».

La seconda. categoria & stata
quella di «Qualita di vita dei pa-
zienti e aderenza alla terapia». La
vittoria é andata a Health
Network Partners con il progetto
«Capsuled».

A prevalere nella categoria
«Supporto ed engagement dei
pazienti e caregiver» & stata inve-
ce Astrazeneca conil progetto «La
vita con». Sorpresa della serata €
stata la parita tra due progetti nel-
la categoria «Digital Health Part-
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nership» tra Janssen-Cilag e Pfi-
zer rispettivamente con i progetti
«Itest» e «Fibricheck».

Per «Aggiornamento e suppor-
to alla professione dei farmacisti»
havinto il progetto «Angela Chat-
Bot per farmacisti» di Angelini.
Ex aequo per Digital Health Part-
nership Mosaic Software — Start
Up Company Angelini — Aggior-
namento e supporto alla profes-
sione dei farmacisti.

Perl'«Aggiornamento e forma-
zione dei medici» ha vinto invece
Merck con il progetto MediMer-
ck. Per il «Supporto alla profes-
sione dei medici» ha ottenuto il
riconoscimento invece Medtro-
nic Italia con «GI Genius».

Nella categoria «HTA, Patient e
Market Access» la vittoria é anda-
ta a Vivisol con il progetto «Re-
smon Pro Diary».

Per I'«<Engagement del team
aziendale», una delle categorie
che ha riscontrato maggior suc-
cesso tra i contendenti, ha vinto
Novartis Farma con il progetto
«Embrace». Nella categoria « Hta,
patient e market access» la vitto-
ria éandata a Vivisol conil proget-
to «Resmon Pro Diary».

1l Technology Award a Baxter
per il progetto «Sistema E-VI-
SUS». Per 'anno prossimo, si an-
nuncia un nuovo evento:I'Abou-
tPharma Advertising Awards.
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La curiosita

Sul podio anche
soluzioni
per gli animali

T 7 nadelle novita degli

/ Aboutpharma Digital
Awards di quest’anno é stata la
categoria sulla salute animale.
A premiare e presentare anche
l'omonima rivista di
AboutPharma nata quest'anno
¢ stato il direttore della testata
Stefano Di Marzio. «Perché un
premio sulla salute animale?
— ha detto il direttore —
Perché riguarda anche la
nostra di salute. C’¢ una sola
salute ed é quella
dell'ambiente e del nostro
pianeta». Un richiamo
esplicito all’ approccio che
I'Organizzazione mondiale
della sanita ha pil volte
espresso con le parole «One
health». Il vincitore di questa
nuova categoria é stata Zoetis
con il progetto «Smartbow»,
un sensore che vien applicato
agli animali, mucche in questo
caso, e che consente attraverso
un’app di sapere esattamente
dove questo si trova e capace
anche di fornire altri
parametri utili (ruminazione).
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Il punto

«LO STIAMO
PERDENDO»
RADIOGRAFIA
DEL SSN
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di Sandro Spinsanti Ovvero il suo Ssn. Non si tratta
; delleterno problema del suo
ncora l'art, 32 defla rifinanziamento. L'emergenza
.4 Costituzione? Si: ancora e riguarda piuttosto i non celati
ancora. L'abbiamo sentito progetti di smantellamento. Le

evocare un'infinita di volte. Si tratta
dellarticolo che ci assicura che Ia
Repubblica «tutela la salute come
fondamentale diritto dell'individuo
e interesse della collettivitiy». Da
questa radice & nato uno dei frutti
della nostra vita sociale di cui
siamo piu orgogliosi: il Servizio
Sanitario Nazionale, di cui l'anno
scorso abbiamo celebrato i 40 anni
divita, Una vita infinitamente -
abbondante, se considerianio
quanta vita in salute € riuscito ad
assicurare ai cittadini. Maqual élo
stato di salute del Ssn? Per allertarci
sui pericoli che sta correndo, un
gruppo di esperti disanitiha
creato I'associazione Salute 32, con
esplicito riferimento allarticolo:
presentata in Senato il 12 luglio, il
30 navembre celebrera a Firenze il
suo primo convegno. Sotto il segno
dell'urgenza. Di recente il GIMBE
ha diffuso un'immagine eloquente:
medici che esaminano una
radiografia ed esclamano: «Lo
stiamo-perdendo». I malato; come
mostrala radiografia; € Iltalia.

minacce vengono dal regionalismo
differenziato, che rischia di
compromettere I'uguaglianza e la
solidarietd, canoni fondamentali
del sistema. Circolano anche
espliciti inviti all'opting out.
Tradotto: chi pud permetterselo,
scenda dalla nave prima che
affondi, abbandonando il Ssn a
favore.di altri sistemi di copertura
sanitaria. Né i partiti di governo, né
quelli all'opposizione sembrano
accorgersi dell'incombere del
pericolo. Viene il sospetto che
avesse ragione Edgard Allan Poe
quando nel racconto La lettera
rubata sosteneva che il modo pii1

efficace di nascondere un oggetto &
di metterlo in bella evidenza,
davanti agli occhi di tutti. Lo
sgretolarsi della sanita
universalistica i cittadini lo
sentono sulla propria pelle. E
tempo di alzare la voce con una
mobilitazione, perché arrivi
all'orecchio dei politici nelle cui
mani é riposta la nostra sicurezza
sanitaria.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

SANITA' NAZIONALE



www.datastampa.it

Corrierededla Sera Salute

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Tiratura: 296003 - Diffusione: 275328 - L ettori: 2048000: da enti certificatori o autocertificati

21-NOV-2019

dapag. 28
fogliol/2

.. Superficie: 46 %

-

Cosi lI'innovazione digitale
puo curare 1 pazient
(eil Servizio sanitario)

Lanalisi e i suggerimenti del gruppo di lavoro

tra esperti in tecnologie dell'informazione

e professionisti del sistema salute (Cdti)

di Ruggiero Corcella

w5, lockchain,digital
" therapeutics, machi-
ne learning,edge
computing, digital
“health: sono tutte pa-
N role chiave dell'inno-
vazione digitale nella sanita. Ma
come puo la sanita digitale diven-
tare davvero una cura, per i pazien-
ti e soprattutto per il Servizio sani-
tario nazionale ?

Un gruppo di esperti di trasfor-
mazione digitale, assieme a profes-
sionisti del sisterna salute, tutti so-
cidel Clubdirigenti tecnologie del-
I'informazione (Cdti, la pil grande
associazione no-profit di dirigenti
ICT di Roma con oltre 400 iscritti),
ha tentato di rispondere a queste
domande attraverso I'analisi ap-
profondita dello scenario.

Da questa ricerca é nato un «po-
sition paper», cioé un documento
con la presa di posizione ufficiale
del Cdti (scaricabile dal sito
cdti.org), dal titolo piuttosto signi-
ficativo di «Sanita Digitale: dal fare
al curare», inviato ai ministeri
competenti. :

Qual ¢ J'obiettivo delliniziativa?
«Nel 2015 abbiamo scritto un do-
cumento che si chiamava “Teleme-
dicina: dal dire al fare” — spiegano
Massimo di Virgilio, presidente del
Cdti, Sergio Pillon e Mario Pantalo-
ni, del consiglio direttivo — . Vole-
vamo sottolineare 1a necessita di
concretizzare l'utilizzo di quello
che allora era considerato il pila-
stro dell'innovazione. In effetti
qualcosa si é cominciato a fare, sia
pur con fatica».

Oggi la telemedicina é nei Lea (i
Livelli essenziali di assistenza) , le
regioni italiane fanno progetti e
gare per servizi di telemedicina,
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esistono documenti regionali di
valutazione di efficacia e di impat-
to, esistono servizi di telemedicina
su tutto il territorio nazionale che
rispondono a uno schema dettato
dalle linee di indirizzo nazionali,
recepite da tutte le regioni italiane
nel 2015.

«llproblema é che 'impatto del-
le nuove tecnologie sul sistema
delle cure é stato davvero minimo
— aggiunge Pillon —. Dunque
adesso bisogna iniziare a curare
davvero. Anche perché oggi lo sce-
nario & completamente cambiato:
latelemedicinanon € pii1 “sola” ma
é stata affiancata da una serie di
strumenti che la collocano all'in-
terno di un sistema di sanita digita-
le». Il documento del Cdti affronta
una per una le sfide e le opportuni-
tadella eHealth: digital therapeuti-
cs e digital health, app e web app.
Si parla del Fascicolo sanitario elet-
tronico che rappresenta una delle
leve principali di innovazione dei
processi sanitari.

«C'é bisogno di ripensarlo — di-
cono Pillon e Pantaloni — per ren-
derlo davvero in grado di migliora-
re la qualita dei servizi sanitari e il
risultato complessivo, vincendo la
sfida di dare sostenibilita all’attua-
le Servizio sanitario nazionale uni-
versalistico ».

Non poteva certo mancare il ca-
pitolo sullIntelligenza artificiale, i
suoi attuali benefici, le prospettive
e irischi etici, come I'Europa si po-
ne e si attrezza per sostenere e po-
tenziarne l'utilizzo in medicina.

Vengono accennate le tecnolo-
gie emergenti della sanita digitale:
Internet of things, app, 5G ed Edge
computing, «LiFi» in alternativa o
complemento al WiFi, advanced

analytics, intelligenza artificiale e

SANITA' NAZIONALE

machine learning.

E ancora blockchain, quel regi-
stro di dati digitali con caratteristi-
che di immutabilita, tracciabilita,
trasparenza e distribuzione che lo
rendono molto promettente in sa-
nita per le molteplici possibili ap-
plicazioni. Non sfugge all'analisi
neppure il ruolo del manager nella
sanita digitale e delle competenze
digitali che il personale sanitario
ormai deve avere. _

Ma quali sono le proposte del
Cdti peruna sanita digitale? «Aide-
cisori politici suggeriamo: di ag-
giornare le linee di indirizzo nazio-
nali sulla Telemedicina e gli indi-
rizzi ela struttura dell'attuale Fasci-
colo sanitario elettronico; di
attribuire una percentuale dei fi-
nanziamenti del Servizio sanitario
nazionale vincolata all'innovazio-
ne; di potenziare le strutture di co-
ordinamento della sanita digitale.

«Ai top manager sanitari sugge-
riamo: di frequentare corsi di eLea-
dership, di porre obiettivi specifici
perlatrasformazione digitale nelle
strutture amministrate; di valoriz-
zare le risorse umane competenti
nella sanita digitale; di vincolare
una quota del budget aziendale al-
Iinnovazione digitale».
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Proposte
Ai politici

Aggiornare le linee di indirizzo nazionali
sulla Telemedicina e gli indirizzi
e la struttura dell'attuale Fascicolo

sanitario elettronico; attribuire

una percentuale dei finanziamenti
del Ssn vincolata all'innovazione

Ai manager

Frequentare corsi di eLeadership; porre
obiettivi specifici per la trasformazione
digitale nelle strutture amministrate;
valorizzare le risorse umane competenti
nella sanita digitale; vincolare quote del
budget aziendale all'innovazione digitale
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L'App
«BIG |
Launcher»
per faclhtare

i «senior»

di Sergio Pillon
coautore «Linee
diindirizzo Nazionali
sulla Telemedicina»

USABILITA

L'applicazione nasce

per facilitare l'uso

dello smartphone da

parte dei «senior».

Utenti con capacita visive

compromesse

e con disabilita possono

usare l'interfaccia a lettura

semplificata con facilita.

E dotata di blocchi per

prevenire le cancellazioni

accidentali e testo ad alta

leggibilita anche per

l'installazione. Ha alcune

App-compagne che

semplificano le telefonate,
Giudizio & & ¥ ¥ %

COSTO
L'app é sviluppata solo
per Android. La versione
gratuita é sufficiente per
capirne le funzionalita
e gli usi possibili, ed
anche per farla provare
al nostro parente
o all'amico. Occorre
tuttavia passare alla
versione a pagamento
per avere le funzionalita
al completo. Il costo pud
essere considerato
accettabile in relazione
ai benefici che
I'applicazione puo dare.
Giudizio # * *

SANITA' NAZIONALE

EFFICACIA
Big Launcher viene
proposta inn 41 lingue.
Sitratta di
un'applicazione
veramente per tutti.
E ben studiata, vanta
una lunga esperienza
operativa - una garanzia
in pit1 - e pud consentire
dirivitalizzare anche
uno smartphone datato,
rendendolo un
complemento perfetto
per una persona anziana
o con disabilita visive
o0 motorie.

Giudizio # # ¥ & &
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Il ministro della salute ieri in parlamento sugli indiriz=i del suo dicastero

Piu borse in medicina

Speranza: laumento gia in legge di Bilancio

-

DI MICHELE DAMIANI

umento del numero

di borse di studio

in medicina con un

emendamento alla
manovra. Riforma del corso
di formazione in medicina
generale. Inasprimento delle
pene per le aggressioni agh
operatori sanitari, garan-
tendo le aggravanti anche
nel caso in cui i fatti vio-
lenti avvengano al di fuori
delle strutture pubbliche o
private. Sono questi i prin-
cipali punti programmatici
illustrati dal ministro della
salute Roberto Speranza che
ieri ha risposto alle doman-
de delle commissioni sanita
di camera e senato.

Il primo tema trattato
dal ministro & quello degli
specializzandi in medicina e
della necessita di aumentare
il numero di borse di studio
messe a disposizione dallo
stato. Secondo Speranza, no-
nostante «il numero di con-
tratti sia cresciuto nell’ulti-
mo anne per iniziativa del
precedente ministro Grillo,
siamo ancora in una situa-
zione deficitaria. Per questo
motivo ci stiamo movendo
per aumentare il numero di
borse finanziate gia in ma-
novra». I’'intervento sugli
specializzandi & finalizzato
a ottemperare un’altra cri-
ticita del sistema sanita-
rio nazionale, ovvero l'eta
media dei dipendenti. Su
questo versante il ministro
ha dichiarato che si stanno
programmando gli inter-
venti che permetteranno
una corretta gestione degli
specializzandi che, quest’an-
no in alcuni enti, sono stati
inseriti come operatori di
strutlure sanitarie.

Sempre in materia di for-
mazione professionale, il mi-
nistro ha dlchlarato come sia

a tainnae dal

riecessaria una revisione del

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

corso di formazione speciali-
stica in medicina generale,
che dovra coinvolgere tutte
le istituzioni sulla base del-
le indicazioni gia avanzate
dalla Federazione italiana
medici di medicina genera-
le. 11 ministro ha poi parla-
to del ddl sulle nuove forme
di tutela per le aggresslom
agli operatori sanitari, ap-
provato dal senato alla fine
di settembre ma ancora in
attesa del vaglio della ca-
mera dei deputati. Speranza
ha affermato che la norma
dovrebbe «estendere, anche
tramite emendamento, la
fattispecie penale prevista
anche a episodi di violenza
occorsi fuori da strutture
sanitarie pubbliche o priva-
te». Questo perché «spesso le
visite vengono svolte anche
a domicilio o comunque al
di fuori delle strutture sa-
nitarie». Il ministro ha poi
ricordato gli impegni gia as-
sunti dal suo dicastero: «Si
mettono 2 miliardi in legge
di Bilancio per 112020 e 1,5
miliardi per il 2021», le pa-
role di Speranza, che ha ag-
giunto: «In passato spesso si
metteva una cifra nel Docu-
mento di economia e finanza
e poi quando si approvava la
legge di Bilancio la cifra si
dimezzava e alcune volte &
successo anche di peggio.
Questa volta», aggiunge il
ministro, «nel Documento
di economia e finanza si e
detto 2 miliardi in piu sul-
la salute e nella manovra ci
sono esattamente 2 miliardi
in piv; con un atteggiamento
di rigore, di serieta e nuovo
investimento sul comparto
salute. Con questi impegni»,
ha concluso il titolare del di-
castero «& definitivamente
chiusa la stagione dei tagli
alla sanita e al comparto sa-
lute del paese».

------ -© Riproduzione riservata—J}

SANITA' NAZIONALE

Roberto Speranza
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Per ottenere la
vostra guida:
staccate le quattro
pagine interne a Live

Le guide
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Separate | fogli di
modo da ottenere un
libretto di 8 pagine di
cui questa & la cover

E cambiato tutto. In dieci anni. Nuove
tecniche per scoprire il cancro in fase
cosi avanzata da poterlo estirpare.
Anche con la chirurgia mininvasiva

La possibilita di evitarlo perché e
dimostrato che nell’85-90% dei casi

la colpa e del fumo. Cure mirate

su obiettivi molecolari, responsabili
della malattia. Eppure, la sopravvivenza
e ancora molto bassa. Ma raddoppiaria

entro il 2025 e possibile. Cosi

Polmone

SANITA' NAZIONALE

91



LIVE

Dir. Resp.: DanielaMinerva

www.datastampa.it Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati

21-NOV-2019

dapag. 2
foglio2/8

.. Superficie: 395 %

-

Nessuna promessa. Ma una road map. Scritta da una
partnership internazionale. Per fare si che il 30% dei malati
al polmone vivano piu di cinque anni oltre la diagnosi

['ambizione
anticancro

di TIZIANA MORICONI

Un termine, il 2025, per raggiungere un obiettivo
che fino a ieri sembrava una chimera: riuscire a far
sopravvivere il 30% delle persone che si ammalano di
tumore del polmone almeno per cinque anni. Il doppio
rispetto a quella attuale. E davvero possibile? E cosa si
dovrebbe fare? Puntare sulla prevenzione, migliorare e
rendere accessibile la diagnosi precoce, personalizzare
le terapie e selezionare sempre meglio i pazienti a cui
dare un certo farmaco piuttosto che un altro.

Questo vuole fare 1a Lung Ambition Alliance.
Un’ambizione, appunto, ma possibile. Non una

~ promessa, nemmeno un’utopia. Perché diventi realta,

pero, bisogna che tutti si rimbocchino le maniche.
Giacché questo tumore, ancora oggi, € il big killer
numero uno tra le malattie oncologiche: & il secondo
per incidenza negli uomini e il terzo nelle donne. Ma
questa differenza negli anni si va sempre piti riducendo

- perché le donne hanno cominciato a fumare. «Ben

I’85- 90% di tutti i tumori del polmone é attribuibile al
fumo e il rischio dipende sia dal numero di sigarette
fumate al giorno sia da quanti anni si & esposti al
fumo», sottolinea Silvia Novello, docente di Oncologia
medica all’'Universita e responsabile dell’Oncologia
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16%

E la frazione di ammalati che
sopravvive almeno 5 anni dalia
diagnosi. Una quota bassa ma
che potrebbe raddoppiare con
prevenzione e diagnosi precoce
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toracica dell”ospedale San Luigi di Torino,
presidente di WALCE Onlus (Women Against
Lung Cancer in Europe): «C'& perd una
buona notizia: & dimostrato da ampi studi
che smettere di fumare riduce fortemente
questo aumento di rischio. Ovviamente
prima lo si fa e meglio & ma non & mai
troppo tardi». E ormai chiaro, inoltre, che
anche il fumo passivo aumenta il rischio e
anche in questo caso il rischio varia in base
al tempo e all’entita di esposizione. Esistono
diverse strategie che possono aiutare chi
vuole smettere di fumare e i centri antifumo
possono fornire indicazioni precise sui
farmaci e sui sostituti nicotinici (che ad oggi
non sono rimborsati dal Sistema Sanitario
Nazionale). Va perd ricordato che riuscire

o meno a smettere di fumare & dovuto a

meccanismi che variano da persona a persona.

«I programmi di disassuefazione dal fumo
sono un atto di prevenzione vera e propria
-continua Novello -gia solo con questi
interventi, infatti, si potrebbe abbattere
in maniera significativa la mortalita per
il tumore del polmone, che da big killer
passerebbe a essere un tumore raro. La
cessazione dal fumo non ha soltanto un
suo preciso valore nel controllare il rischio -
di cancro e di altre malattie invalidanti,
ma cambia completamente la qualita di
vita del paziente in caso di diagnosi di
carcinoma polmonare, perché il fumo incide
negativamente sulla tollerabiliti e sulla
‘risposta ai trattamenti».

Un altro importante fattore di rlschm é
I'esposizione al radon, a cui si deve circa il
5-10% dei casi di tumore del polmone. Si tratta
di un gas radioattivo inodore e incolore, che
si trova in piccole quantita nel suolo, nelle
rocce e in alcuni materiali edili, conseguenza
del decadimento dell’'uranio naturalmente
presente. All'aperto le concentrazioni sono
molto basse, perché il radon si disperde
velocemente, mentre nelle abitazioni,
soprattutto al pian terreno e nei seminterrati,
1a concentrazione nell’aria pud salire. Nel
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Come si fa, concretamente, a
raddoppiare la sopravvivenza
per il tumore del polmone nei
prossimi 5 anni? Il 4 dicembre
ne parliamo a Milano, alio
Spazio Boutek, con i numeri
uno dell'oncologia del poimone
italiani - Silvia Novello, Giorgio

~ Scagliotti, Ugo Pastorino. E col
supporto di AstraZeneca che
sara presente con Francesca
Patarnello, VP Market Access
& Government Affairs. Il video
integrale del'incontro sara pol

. disponibile dal 5 dicembre su
repubblica.it

-
+ @

o

A porre I'ambizioso obiettivo
© stata la Lunga Ambition
Alliance, una partnership di
quattro organizzazioni unite per
mettere a fattor comune diverse
competenze: I'International

- Association for the Study of
Lung Cancer (IASLC) per la

_ricerca e la formazione,la
Global Lung Cancer Coalition
(GLCC) per il supporto del
pazienti; il Guardant Health per
la diagnostica e AstraZeneca
per lo sviluppo di nuovi farmaci.
Tre le azioni che possono

- portare al traguardo: aumentare

. la percentuale di screening e
di diagnosi precoci, metterea

. disposizione farmaci innovativi
e migliorare la qualita della cura.
Come? Per quanto riguarda
lo screening, attraverso un
database globale condiviso
delle immagini diagnostiche
(ELIC - Early Lung Imaging
Confederation). Gi altri progetti
mirano a individuare nuovi test

~ per predire il rischio e I'avvio di
programmi per migliorare la cura
e la qualita di vita dei pazienti.

SANITA' NAZIONALE

| lungo periodo, le radiazioni emesse da questo
‘gas - anche se respirato in piccole quantita -

possono danneggiare il DNA delle cellule dei
polmoni, aumentando il rischio di cancro. La
prevenzione in questo caso consiste prima

1 di tutto nell’areare i locali in cui si vive e nel

misurare la concentrazione di radon a cui si &

‘esposti: un’operazione facile e poco costosa,

attraverso dei sensori che tracciano il livello
di radiazione nell’arco di un anno. In caso
di alti valori si possono mettere in atto dei
piccoli interventi edili per disperdere il gas
all’esterno della casa.

LA DIAGNOSI PRECOCE
Se oggi i malati vivi a cinque anni dalla
diagnosi sono circa il 16% & soprattutto

| perché una larga parte dei casi, circa il 40%,

viene scoperta quando ormai la malattia &

in fase avanzata e le possibilita di guarigione
sono basse, Ma e possibile fare diagnosi
precoce per il tumore del polmone? «Non
per tutti indiscriminatamente, ma per i forti
fumatori, che sono le persone piu a rischio,

si», risponde Giorgio Scagliotti, direttore
dell’Oncologia medica all’'Universita di Torino:
«Sottoporre chi ha fumato molto e a lungo allo

screening con TAC spirale del torace a basse
dosi di radiazioni aumenta significativamente
la sopravvivenza a 5 anni». Uno studio
condotto dall’Istituto nazionale dei tumori di
Milano (INT) su forti fumatori ha osservato, ad

‘esempio, una riduzione della mortalita del

40% lungo un periodo di 10 anni di screening.
Oggi questo esame si serve di tecnologie
avanzate che permettono di utilizzare
bassissime dosi di raggi X, mentre software
accurati sono in grado di rilevare alterazioni
polmonari anche di piccole dimensioni (il
termine “spirale” indica che il macchinario
ruota intorno al corpo).

Il test non permette solo di individuare
i tumori in stadi iniziali, ma persino di
osservare i danni ai tessuti che aumentano il
rischio di sviluppare la malattia nel prossimo

futuro. 11 tutto a costi contenuti. «Purtroppo
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LE FORME DEL TUMORE

COME NASCE

@) Tumore del polmone
non a piccole cellule (NSCLC)
85% dei casi. Si divide in:

e Adenocarcinoma (40%): il pili
frequente. Origina dalle cellule
che producono il muco

e Carcinoma a cellule squamose
(25-30%). Origina dalle cellule
che rivestono le vie aeree

e Carcinoma a grandi cellule
(10-16%): meno frequente.
Prende il nome dall'aspetto
delle cellule al microscopio

In seguito all'accumulo di mutazioni nel DNA,

le cellule del polmone cominciano a crescere

e moltiplicarsi in modo anomalo, fino a formare
una massa. La maggior parte delle volte sono
coinvolte le cellule che rivestono i bronchi,

i bronchioli o gli alveoli

(® Tumore del polmone

a piccole cellule (SCLC)

15% dei casi. Il pil aggressivo,
si forma nei bronchi centrali
e si diffonde rapidamente

COME CRESCE

Stadio I
Inferiore ai

4 cm, non
ancora diffuso
ai linfonodi

Stadio II
Inferiore ai &
cm, pud aver
raggiunto |
linfonodi vicini

torace, ma piu
grande. Pud
diffondersi

a organi
adiacenti

Stadio IV
(metastatico)
diffuso ad altri
organi

FONTI: RAPPORTO ABOM-ATRTUR 2018; 0ME; WALCE; ESMO
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L’ANATOMIA I SEGNALI DI ALLARME
© Trachea .
@ Bronco destro primario vﬁ?
@ Bronco sinistro primario
° Lob‘ o -
© Bronchi H
© Bronchioli
4 Segni di infezione Affanno
@ Diaframma persmtente polmonare
ﬂ ] -*—
x
‘MI
: Raucedine Dolore Presenza sangue Affaticamento
; e cambio tono al torace nel catarro
'3 ' DIAGNOSI
_,"_'.' :
é 2
‘ ==
Esame Radiografia Biopsia
clinico efo TAG
LA FOTOGRAFIA DEL MALE
e Nuovi casi nel 2019

13.000
Donne

42,500

diagnosi effettuate

106.915

persone con pregressa diagnosi

decessi I'anno

37.407
Donne

9.779
Donne

Possibilita di ammalarsi

1/38

Sono i maschi che si ammalano | Sono le femmine colpite

Eta media alla diagnosi Incidenza nel mondo
2 Mlnuonm
anni di nuovi casi nel 2018
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“I programmi di disassuefazione dal fumo sono un
atto di prevenzione vera e propria. Gia solo con
questi interventi il tumore del polmone da big killer
passerebbe a essere un tumore raro”

SILVIA NOVELLO
Oncologo medico

perd - chiarisce Scagliotti - questo esame

si pud fare solo all'interno di studi clinici

e programmi speciali nei grandi centri
oncologici come I'Istituto nazionale dei
tumori (INT) e I'Istituto Europeo di Oncologia
di Milano, 'AOU San Luigi di Torino e altri
che stanno realizzando una rete italiana per
offrire lo screening nell’ambito di un progetto
di ricerca clinica, il cui obiettivo & dare
ulteriori risposte a quesiti irrisolti»,
Insomma, non & un test disponibile ovunque
€ non pud ancora essere prescritto per la
diagnosi precoce del tumore del polmone,
perché servono ulteriori conferme da grandi
studi di popolazione. Oggi andare a chiedere
una TAC spirale dove capita non na senso,
perché I'esame si deve inserire in un percorso
ben strutturato in un centro specializzato nel
trattamento del tumore del polmone.

Inoltre la ricerca si concentra sulla
identificazione di nuovi biomarcatori, cioé

molecole che attraverso un semplice prelievo -

di sangue ci dicano chi ha bisogno di controlli
piti ravvicinati e chi invece puo diradarli.
Mettere insieme TAC spirale e un test del
sangue, con l'obiettivo di mettere a punto
un programma di prevenzione e diagnosi
precoce personalizzato - dedicato a chi
ha pii1 di 55 anni e fuma (o ha fumato) per
molto tempo oltre 20 sigarette al giorno - &
stato 'obiettivo di uno studio dell'Istituto

_ nazionale dei tumori (INT) di Milano, Biomild,
- finanziato dall’AIRC. La ricerca si & basata

sulla combinazione della TAC spirale a basse
dosi di radiazioni con un esame dei microRNA
(miRNA), piccolissime molecole che circolano
nel sangue e che vengono rilasciate dai
polmoni e dal sistema immunitario. «La TAC
spirale non & solo un esame diagnostico -
dice Ugo Pastorino, direttore della Chirurgia
toracica dell'INT - perché oggi ¢ in grado

di misurare il livello di danno da fumo che

si accumula nel polmone e da tantissime
informazioni sullo stato dell’'organo. Lo stesso
fa il test dei microRNA. Mettendo insieme

questi due esami, possiamo definire il rischio
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individuale. Abbiamo infatti osservato che
la probabilita di ammalarsi di due persone
e diversa anche a parita di esposizione al
fumo: & un dato nuovo, che apre la strada
prevenzione su misuran, :

Da questi dati prende il via il programma

- Smile. Le persone ad alto rischio

parteciperanno a un percorso di cessazione
dal fumo con citisina, un preparato galenico
naturale a basso costo, assumeranno
cardioaspirina per abbassare il livello di
infiammazione generale legata al fumo e
modificheranno lievemente la dieta e lo stile
di vita. «Tra due anni - conclude Pastorino

- sapremo quanto sono realmente efficaci
queste strategie nel ridurre il rischio di
ammalarsiv.

LE TERAPIE

La scelta delle terapie dipende da molti
fattori perché i carcinomi polmonari non
sono tutti uguali: i due tipi principali sono
quello non a piccole cellule (NSCLC), I'85% dei
casi, e quello a piccole cellule (SCLC). L’altro
importante fattore ¢ lo stadio del tumore che
dipende dalla grandezza, se ha raggiunto

o0 meno dei linfonodi, se ha cominciatoa
diffondersi oltre 1a sede di origine (stadio III)
e se ha raggiunto altri organi, come cervello,
ossa, fegato (stadio IV o metastatico). «Per il
tipo di tumore del polmone pit frequente, il
percorso di cura pud essere molto eterogeneo.
e comprendere diverse possibilita; chirurgia,
radioterapia, radiochirurgia, terapie ablative
locali, chemioterapia, farmaci miratie
immunoterapia, impiegate singolarmente

o combinate fra loro», spiega Novello: «In
generale, per i tumori in stadio iniziale,

la strategia da perseguire & I'intervento

- chirurgico, che puo essere poi seguita o

meno dalla chemioterapia e in alcuni casi
dalla radioterapia». La chirurgia puo anche
essere mininvasiva: grazie alle tecnologie che
consentono di operare i tumori attraverso
piccole incisioni, di appena 4 centimetri,

se questi vengono scoperti quando sono

SANITA' NAZIONALE

Chirurgla soft

b07%

La chirurgia toracica mini-
invasiva € utilizzata solo nel
30-35% circa dei casi, mentre
grazie alla diagnosi precoce
allinterno degll studi clinici la
percentuale sale oltre il 60%

. Superficie: 395 %
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1 T fumo & ) 2 Le probabilita
[ responsabile di ammalarsi
del'85-90% aumentano di 14
dei tumori del polmone & volte nei fumatori e
di 20 nel forti fumatori
3 Senza Il fumo, Ad oggi non
il tumore del esistono
poimone sarebbe programmi
raro. Oggi, invece, di screening per
& il primo big killer la diagnosi precoce
5 La TAC spirale 6 La TAC spirale
riesce a rilevare mostra il danno
tumori inizlali nel - = ~ dafumoal
forti fumatori riducendo la . polmoni che pud portare
mortalita del 40% in 10 anni a sviluppare il tumore
f‘f 7 i rischio di 8 LINT di Milano
ammalarsi ha sviluppato un
@ diverso da test del sangue

persona a persona, a parita
di esposizione al fumo

che, combinato con la TAC
spirale, predice Il rischio

9 Per migliorare L'ambizione
la diagnosi dell’Alleanza
precoce e la cura @ dimezzare
& nata la Lung Ambition la mortalita per tumore
Alliance del polmone entro il 2025
COME FUNZIONA U'IMMUNOTERAPIA

@ I tumori sono in grado di eludere il controllo

da parte del sistema immunitario, in particolare
dei linfociti T. Sul linfociti T sono presenti dei
recettori, come PD-1. Anche i tumori presentano
sulla loro superficie del recettorl, come PD-L1.
Quando i linfociti T incontrano le cellule tumorali si
forma il legame tra PD-1 e PD-L1. Questo legame
inattiva i linfociti T, che perdono la loro capacita di
attaccare il tumore

Cellula ; Linfocita T
tumorale -—\ /
Recettore Recettore

Legame -—-—I

tra i recettori

@ I farmaci immunoterapici bloccano i recettori
PD-1 sul linfociti T e impediscono il legame. I
linfociti T vengono di nuovo attivati e tomano ad
attaccare il tumore. Il meccanismo di blocco
PD-1 & chiamato checkpoint immunitario e,

in condizioni normali, serve a impedire una
eccessiva attivazione del sistema immunitario.

I tumori riescono a sfruttare questo ‘sistema di
sicurezza' a loro vantaggio

Linfocita T Farmaco
immunoterapico

; che impedisce
il legame

 Linfocita T

Cellula libero di aggredire
tumorale la cellula tumorale
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‘“Aumentare la
percentuale
di tumori
scoperti
in fase precoce

significa
aumentare la
sopravvivenza
e diminuire
i costi delle
terapie per gli
stadi avanzati”

GIORGIO SCAGLIOTTI
Oncologo medico

SANITA' NAZIONALE

ancora piccoli. Questo significa ridurre il
rischio di sanguinamenti, infiammazioni e
altre complicanze, come la polmonite. Le
microtelecamere permettono infatti di
cogliere piu dettagli rispetto alla chirurgia :
aperta, restituendo anche la tridimensionalita.
«Anche nello stadio localmente avanzato (III),
in cui il tumore & ancora confinato nel torace -
aggiunge Novello - si ricorre quando possibile
alla chirurgia. A volte, perd, il tumore non &
asportabile, perché troppo esteso. In questo
caso il quadro si complica e si deve ricorrere

a un insieme di approcci terapeutici, in

primis la radioterapia e la chemioterapia,
spesso combinate. Da pochi mesi, inoltre,

& disponibile anche I'immunoterapia nei
pazienti in cui il tumore presenta una
particolare proteina chiamata PD-L1».

La novita infatti, che ha cambiato
completamente il quadro delle terapie

per il tumore del polmone sono i nuovi
farmaci - quelli a bersaglio molecolare che
colpiscono selettivamente delle specifiche
proteine, impedendo cosi alle cellule tumorali
di replicarsi - e 'immunoterapia, che

agisce “sbloccando” il sistema immunitario,
permettendogli cosi di tornare a riconoscere e
attaccare il tumore.

Per i pazienti con metastasi, la prima
strategia & farmacologica, con chemioterapia,
farmaci mirati e immunoterapia. Qui la
scelta dipende, oltre che dallo stato di
salute generale, dalla presenza di particolari
mutazioni nel DNA del tumore (i geni
interessati sono EGFR, BRAF, ALK, ROSI),
dal momento che i farmaci mirati sono
diretti proprio contro le proteine mutate,

«In alcuni sottogruppi di pazienti - spiega
Novello - grazie alle nuove strategie
terapeutiche abbiamo ottenuto anche per
questi pazienti un tasso di sopravvivenza
superiore al 40%, quando appena pochi anni
fa non si raggiungeva il 5%. Per questo oggi

& fondamentale che i pazienti siano sempre
testati per la presenza di queste muta,zionj e
della proteina PD-L1».
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Editoriale

Bambini

cheingrassano?
Colpa dei politici

di DANIELA MINERVA
uttovogliamo tranne che
guastarvi le feste. Manon cene
vorrete se diamo quinotizia di
un importante rapporto
inglese dal titolo Time to Solve Childhood
Obesity, a cui The Lancet dedicaun
imponente editoriale. Il rapporto parte
dall’aumento del numero di bambini
obesi o in sovrappeso per affermare che
siamo davanti a un problema politico.
Quindi, per diradare le nebbie di
responsabilita della famiglia, della
scuola, degli amici o di chissacché:la
responsabilita & di chi governa e non
prende nessuna delle misure necessarie
ad arginare il peso deinostri bambini, e
con cio lede il loro diritto alla salute.
L’Ttalia ha poi un triste primato in
Europa: quello dei piccoli—trai6ei9
anni — con obesita grave che sonoil
4,3%,come mostra uno studio fatto sui
dati della Childhood Obesity
Surveillance Initiative (COSI) del’lOMS e
pubblicato su Obesity Facts. Ma non si
tratta solo di superobesi: P'Italia & ai
primi posti delle classifiche europee
anche peril numero di bambini
sovrappeso (oltre il 20%) e obesi.
Il rapportoinglese & una presa di
posizione politica molto forte, perché
dice, in sintesi: ogniqualvolta si mettono
sullo stesso piano le ragioni
dell’industria produttrice di alimenti
dannosi o silesinano risorse per
incentivare consumi sani e il regolare
esercizio fisico dei bambini, siledono i
loro diritti, cosi come espressi dalla
Convenzione delle Nazioni Unite
(UNCRC, United Nations Convention on
the Rights of the Child). Giacché il
diritto alla salute & prioritario rispetto
alle esigenze di altri soggetti economici
oistituzionali che siano.
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In particolare, il rapporto inglese
esamina alcuni articoli di quella
Convention. A partire dall’articolo 3: «Il
miglior interesse del bambino deve
essere preso per primo in
considerazione quando si tratta di
decidere su quello che lo riguarda.
Quando i governi si confrontano con

interessiin conflitto (o lobby), ai
bambini si deve dare la priorita». Colché
si dovrebbe chiudere qualunque
discussione sulle tassazioni, cosi come
sulla dilagante disponibilita di soft
drink o merendine o junk food in
generale. Come a dire che ogniqualvolta
in una macchinetta in unluogo
pubblico frequentato da un bambino
compare una schifezza alimentare, si
lede il suo diritto alla salute. E molto
forte, loammettiamo: ma & cosi che gli
inglesi risolvono bene i problemi di
salute, spazzando via ogni “ma anche”.
Gli articoli esaminati sono diversi.
Chiudiamo con I'articolo 27 dove si dice
che ogni bambino ha diritto a uno
standard di vita che gli assicuri salute, e
chei governi devono aiutare le famiglie
chenonriescono a farlo. Ad esempio
con le palestre nelle scuole, che non ci
sono; con un’alimentazione adeguata,
che non sempre c’é. Perché se ci fosse,
ibambini grassi non sarebbero molti

di piti nelle fasce pil povere e disagiate
del Paese.
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Il cervello

If

E il cibo dei neuroni
il mago del piacere

Il glucosio é l'unico carburante delle cellule cerebrali: aiuta I’ apprendimento
Eil gusto dolce stimola la produzione di dopamina. Che regala benessere
colloguio con ALBERTO ALBANESE d/ GIULIA MASOERO REGIS

€ solo un modo di dire, ma una veri-

ta. Anche perché i neuroni non ne

possono proprio fare ameno. «Le cel-
lule neuronali dipendono dal glucosio co-
me fonte di energia, anche piu delle altre,
perché non hanno alternative. Mentre una
cellula muscolare o epatica puo farcela sen-
za, un neurone ¢ in grado di funzionare uni-
camente con il glucosio e 'ossigeno», spie-
gail neurologo Alberto Albanese.

«Una corretta assunzione di zucchero e
quindi di glucosio nel sangue ci da una sen-
sazione di benessere mentale, ci rende pia
concentrati, reattivi, svegli. Al contrario, se
non assumiamo zuccheri a sufficienza, ab-
biamo una sensazione ditesta vuota». E pro-
prio per questo motivo che, secondo studi
scientifici, lo zucchero € un ottimo alleato
degli studenti e di chi svolge attivita lavora-
tive mentalmente impegnative: cali rapidi
nella disponibilita di glucosio nel sangue
possono infatti influire negativamente su at-
tenzione, memoria, ap-
prendimento. La relazione
tra zucchero e cervello, pe-

10, non finisce qui.

Oltre al ruolo di carbu-
rante, gli zuccheri che assu-
miamo attraverso torte, bi-
scotti, merendine e bibite
sono anche portatori di un
gusto dolce. Che non ci la-
scia per nulla indifferenti.

«Quandouna personainge-
risce zuccheri infatti si atti-
vano le papille gustative
della lingua e viene tra-
smesso un segnale forte e
diretto al cervello, dove vie-
ne stimolata la produzione
di ormoni associati a sensa-
zioni di benessere» continua l’esperto. «<E
dato che per nostra natura tendiamo a rin-
forzare i messaggi positivi, il consumo di
zucchero si presta facilmente ad un abuso e
allo sviluppo di una dipendenza. Per molti
I'energia e il gusto dolce rappresentano una

I 1cervello ha bisogno di zuccheri: non
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fonte di gratificazione da ricercare conti-

nuamente». E il motivo per cui a volte & cosi

difficile resistere davanti ad una scatola di

cioccolatini o a un barattolo di gelato. An-

che perché uno degli ormoni di cui il gusto

dolce stimola la produzione nel cer-

vello € la dopamina, il cosiddetto

ormone del piacere.

Argomento sostenuto da

studi scientifici, tra cui una

revisione pubblicata nel

2018 dal British Journal of

Sports Medicine. Nell’artico-

lo i ricercatori sottolineano

come negli animali il consu-

mo di zucchero raffinato in-

durrebbe reazioni neurochimi-
che e comporta-
mentali simili a
quelle delle droghe
psicoattive, del sesso,
dell’alcol e delle sigarette:
tutte sostanze e situazioni
che possono creare dipen-
denze nelle persone.

E come tutte, anche quel-
la relativa allo zucchero
pud creare astinenza. Se-
condo alcune ricerche,
quando i pit1 golosi ne sono
privati per un po’, i loro li-
velli di dopamina nel cer-
vello calano e possono an-
dare incontro a iperattivita
e depressione.
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Alberto dizuccheri deglizuccheri
Albanese (sianaturali 0 aggiuntiche
Responsabile che aggiunti) nondevono
dell'Unita secondo 0 coprire piu

Operativadi I'OMS inbase del10% delle
Neurologia Algiorno adunadieta Tllimite calorie
presso Fabbisogno che prevede L'OMS invita giornaliere.
I'Istituto calorico circa2mila alimitareil Meglio stare
Clinico giornaliero calorie consumo sottoil 5%
Humanitas
diMilano

\onsoLozoieTe | Himetabolismo

Semolato
Bianco eraffinatoe
estratto siadalla
barbabietola che dalla
~cannadazucchero.
Utilizzato in pasticceria

Dicanna
. Adifferenza.

di quello raffinato
contiene anche vitamine
e sali minerali.

- Inbustine e zollette

Brown sugar
Zucchero addizionato ad
unadose di melassa
(dark sugar elight sugar)
Aggiunge aidolci
il sapore di caramello

Golden caster sugar
. Proviene dall’isola
diMauritius e hail colore
dorato: perlasuagrana
sottile & utile nella
preparazione di amaretti

~ Panela
Arriva dalla Colombia:

ntegrale e non polveroso.

Ilmigliore sia dal punto
divista aromatico
 chenutrizionale

Nonraffinato, scuro, hala
consistenza gommossa
perla presenzanaturale

dimelassa. Gusto intenso

~.con notediliquirizia

Fonte di energia
e di chiliin piu

Semplici o complessi: diventano glucosio
Ma se esageriamo, il surplus diventa grasso

stro organismo. «Tutti gli zuccheri Ricercatrice
semplici che assumiamo, quindi pressoil
fruttosio, lattosio, saccarosio, e an- Centrodi

che quelli complessi, come i carboidrati di ricercapergli

pane, pasta, riso, nel corpo vengono meta- alimentie

bolizzati per ottenere il glucosio, la moleco- lanutrizione

la di zucchero da cui l'organismo @ in grado (CREA)

di ricavare energia. Una volta entrata in cir-

colazione, infatti, viene distribuita a tutte le

cellule e ai tessuti, dove & utilizzata a scopo

energetico», spiega Laura Rossi, del CREA.

Le occasioni in cui assumiamo zuccheri so-

no molte pit di quelle che immaginiamo.

Accade quando mangiamo un frutto, gustia-

mo una torta, beviamo il latte o dolcifichia-

mo il caffe. Persino quando assaggiamo un

pezzo di pane in cassetta o una salsa tipo

ketchup.

Alcuni sono zuccheri naturali, come quel-

li di frutta, verdura e latte, altri sono aggiun-

ti, da noi in cucina oppure dai cuochi o dalle

industrie alimentari nelle loro ricette. Dei

secondi il nostro organismo non ha un biso-

gno fisiologico, cosi I'Organizzazione mon-

diale della sanita invita a limitarne 'assun-

zione a meno del 10% del fabbisogno calori-

co giornaliero - circa 50 grammi, se si consi-

derano 2.000 calorie - sottolineando che

sotto il 5% i benefici per la salute sarebbero

ancora piu alti. Se esageriamo con le quanti-

ta, infatti, lo zucchero inizia a fare “male”.

«Quando ne assumiamo troppo la sua natu-

ra energetica é spinta al massimo: il surplus

di zucchero non viene pia utilizzato dall’or-

ganismo come carburante, ma viene

immagazzinato sotto forma di gras-

so. E quindi prendiamo peso»,

sottolinea 'esperta: «<Aumen- -

tando il rischio di obesita e

sovrappeso, lo zucchero as-

sume di conseguenza an-

che un ruoloindiretto nello

sviluppo di patologie croni-

che, come diabete, malattie car-

diovascolari e fegato grasso». G.M.R.
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| o zucchero é il carburante del no- LauraRossi
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Mi stresso e vado in ansia
tutta colpa dei mitocondri

Sono la “centrale elettrica delle cellule”. Eventi sconvolgenti della vita possono interferire
con le loro funzioni. Una ricerca scopre come e perché questo causa attacchi di panico e depressione

di MARIA TERESA BRADASCIO
o stress associato all’ansia pud
| determinare cambiamenti nei

mitocondri, gli organelli cellulari

noti per essere la principale fonte di
energia delle cellule. A sostenerlo unanuova
ricerca pubblicata su PLOS Genetics dai
ricercatori dell’Universita di Helsinki.
Enoto che alcuni eventi stressanti della vita
—come una disoccupazione, 1a perdita di
una persona cara, la guerra — rappresentano
importanti fattori dirischio perlo sviluppo
di attacchi di panico e disturbi d’ansia, ma
perché alcune persone riescono aresistere
allo stress e altre, invece, entrano nel vortice
di ansia e attacchi di panico? E stato questo
Yinterrogativo che ha portato iricercatoria
sviluppare lo studio, condotto su topiin
laboratorio che, dopo essere stati espostia
livelli elevati di stress, avevano sviluppato
sintomi di ansia e depressione.
In particolare, i ricercatori hanno
monitorato i cambiamenti nell’attivita
genica e nella produzione di proteine in
alcune aree specifiche del cervello — come
I'ippocampo, 'amigdala e il nucleo
accumbens — note per avere un ruolo chiave
nella risposta allo stress e all’ansia.
Risultato? Il team ha osservato una serie di
cambiamenti nei mitocondri nelle cellule

cerebrali dei topi esposti a livelli elevati di
stress rispetto a quelli non “stressati”.
Inoltre, i ricercatori hanno esaminato
campioni di sangue di pazienti che soffrono
di attacchi di panico e, anche in questo caso,
hannorilevato cambiamenti nei livelli del
DNA mitocondriale, in particolare subito
dopo un attacco di panico. Da qui l'ipotesi
che questi cambiamenti nel metabolismo
energetico cellulare —di cui i mitocondri
rappresentano la sede principale — possano
essere un modo comune con cui I'organismo
risponde allo stress.

Altilivelli di stress possono, cio¢, avere un
impatto sostanziale sul funzionamento di
questi organelli cellulari, determinando
cambiamenti che hanno importanti
conseguenze sulla nostra salute. Una
scoperta che apre nuovi orizzonti di ricerca.
«Si sa molto poco su come lo stress cronico
possa influenzare il metabolismo energetico
cellulare e quindi in questo modo i sintomi
dell’ansia», ha detto liris Hovatta, a capo
dello studio. «<Mariuscire a comprendere i
meccanismi sottostanti potrebbe offrire una
nuova chiave per poter, in futuro,
sviluppare terapie migliori in grado di

trattare ansia e attacchi di panico».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Lo stress cronico non solo
provocherebbe danni
mitocondrialiin alcune
regioni cerebrali, ma ancheil
rilascio di DNA mitocondriale
nel citoplasma cellularee,
alla fine, nel sangue. Qui
metterebbe in moto una
risposta immunitaria
pro-inflammatoria. Diversi
studi, infatti, suggeriscono
come suoi livelli elevati nel

sangue abbiano effettisu
varie malattie.
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Sport

Perché i teenager italiani
sonoi piu pigri d’Euroj)a
LAURA TACCANI pagina 36

Adolescenti
Lo smartphone
e meglio dello sport

L’OMS prescrive un’ora al giorno. Ma a scuola se ne fa poco. E senza obblighi i teen preferiscono divano
e consolle. Fabio Lucidi: «Non solo distratti dal mondo virtuale, la cura del corpo é sottovalutata»

diLAURA TACCANI
bbandonano proprio quando, sia
A dal punto di vista fisico che psicolo-

gico, sarebbe piu che mai impor-

tante che rimanessero attivi. Se da
bambini si pratica piti sport che in tutto il re-
sto della vita (in particolare, ci dice il CONI,
lamassima espressione siraggiunge trailOe
113 anni, quando in Italia circa il 70% si dedi-
ca con regolarita ad almeno una disciplina),
alloscoccare dell’adolescenza salta qualcosa
nel rapporto con I'esercizio fisico. A partire
dai 14 anni — e purtroppo con un trend di anti-
cipo progressivo — inizia un abbandono tra-
sversale e costante, che non si fermera pia.
Con una nota particolarmente negativa per
il nostro paese, che si posiziona al primo po-
stoin Europa per il drop out sportivo giovani-
le,ma ha anche il primato per la sedentarieta
adolescenziale in termini assoluti: vale a dire
cheiragazziitaliani non soltanto abbandona-
no la pratica regolare delle attivita sportive,
ma in numero elevato non svolgono pit al-
cun tipo di attivita fisica. Lo scartorispetto ai
coetanei europei & pit1 che triplo, fa saperela
Societa Italiana di Pediatria: trail5 ei24 an-
ni, vantiamo il 24,6% di sedentari contro il 7%
della media continentale.

Colpa sicuramente delle priorita che cam-
biano, dell’impegno scolastico sempre pil
pressarite, dei nuovi interessi, della normale
esigenza di una vita sociale piti ampia e libe-
ra da impegni, e naturalmente dell’attrazio-
ne per la vita virtuale e le tecnologie su cui
viene sempre puntato il dito. Ma questo non
basta né a spiegare del tutto il fenomeno, né
a giustificare il gap con il resto d’Europa. «La
questione & ampia e prima di tutto cultura-
le», spiega Fabio Lucidi, presidente della So-
cieta Italiana di Psicologia della Salute e neo
preside della facolta di Medicina e psicologia
della Sapienza Universita di Roma. »

«In Italia corpo e cura del corpo non sono
al centro diun sistema di valori, ma anzi rive-
stono tendenzialmente un ruolo marginale
—tiene a sottolineare Lucidi — questo siriper-
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cuote sul secondo livello del problema, che &
istituzionale: nella nostra scuola I’attivit fisi-
ca e mortificata. Potremmo riassumere il mo-
dello pedagogico italiano con I'immagine di
unbambino che ha una grande testa e un cor-
po piccolissimo». Cosi le due ore di educazio-
ne motoria previste a settimana dall’ordina-
mento (gia scarsissime, perché le nuove li-
nee guida dell’'OMS indicano almeno un’ora
al giorno di attivita fisica per tutta I'eta scola-
Te) Spesso non vengono svolte «oppure sono
affidate a personale non qualificato», prose-
gue Lucidi.

1l preside della facolta di Medicina parla
chiaro: «In questo modo, le istituzioni delega-
no la questione ai genitori che si rivolgono a
loro volta ai centri sportivi, facendosi carico
dei costi e della gestione non sempre sempli-
ce. Qui perd sorge un altro problema, perché
le societa sportive propongono un modello
improntato alla valorizzazione dei migliori.
E il concetto dell’agonismo, ma quando la
competizione diventa centrale & inevitabile
che i meno abili prima o poi si stanchino di
non essere valorizzati e siano tentati di ab-
bandonare l'attivita. Soprattutto in un mo-
mento in cui, come nell’adolescenza, & gia
forte la pressione di stimoli e interessi altri».

Le ricadute di questo divorzio perd non
tardano a farsi sentire, come spiega Gabriel-
la Pozzobon, pediatra dell’'Ospedale San Raf-
faele di Milano e presidente della Societa ita-
liana di medicina dell’adolescenza: «La con-
seguenza piu immediata é sul rapporto tra
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alimentazione e peso, sia nel senso del con-
trollo ponderale, sia perché con I'attivita fisi-
ca diminuisce la massa grassa e aumenta
quella magra». Sonoimportanti gli effetti sul-
la struttura muscoloscheletrica — soprattut-
to nel caso di sport che risentono del carico
gravitazionale, perché conl'esercizio aumen-
tanola densita delle ossa e la tonicita dei mu-
scoli —e sul metabolismo glico-lipidico. «<Con
e una riduzione dell'insulino-resistenza che,
detta in termini non medici, significano: pre-
venzionerispetto al diabeten».

Infine, vanno considerati gli aspetti neu-
ro-cognitivi. Non soltanto perché le attivita
ludico-ricreative rivestono fin dai primi anni
di vita un ruolo decisivo nell’esercizio di fun-
zioni cognitive complesse, ma anche perché
c’@ una correlazione diretta tra attivita fisica
e tono dell'umore. Ancora la dottoressa Poz-
zobon: «Durante lo sport vengono liberate le
endorfine, degli oppioidi endogeni che agi-
scono sull’encefalo riducendo l'ansia, au-
mentando la tolleranza al dolore, regolariz-
zando il sonno e favorendo un generale sen-
so dibenessere». E pud sembrare un parados-
50, visto che in Italia prevale I'approccio che
considera lo sport antagonista rispetto alla
scuola, ma diversi studi dimostrano cheira-
gazzi che si dedicano seriamente a un’attivi-
ta sportiva conseguono risultati migliori sul
piano del rendimento scolastico e sono sotto-
posti con minor frequenza a provvedimenti
disciplinari. Chiosa Lucidi: «<E una questione
diigiene dello stile di vita e di acquisizione di
codicidi comportamento».
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Pigrizia teen
Piscinee
palestre
piene di
ragazzini,ma
fino ai 14 anni.
L’abbandono
inizia proprio
quando
rimanere
attivisarebbe
importante

IL DECALOGO

10%

Solo da piccoli

Fasportil 70% deiragazzi
traglilieild anni, poi
inizia'abbandono

Eccoidirittiei doveridei
giovani sportivicome
espressi dall'lUNESCO

© Diritto di divertirmi
digiocare e difare dello
sportdi beneficiare diun
ambiente sano

@ Diritto di allenarmi
diessere circondato e
allenato da competenti

© Diritto ai miei tempi
diseguire allenamenti
adeguati aimieiritmiedi
misurarmiconchihale
mie probabilita di
successo

© Diritto di competere
dipartecipare agare
adatte allamiaetaedi
nonessere un campione

I PREFERITI DAI BAMBINI

3-10 ANNI

4

Non si muovono
L'Italiahail primatoin
Europadiadolescenti
sedentari. Lamediae 7%

© Diritto allasicurezza
dipraticareilmio sportin
assolutasicurezza

© Diritto ariposarmi
diavere i giusti tempi di
recupero e riposo

©Doveredilealta
dirispettareleregole e di
non essere aggressivo/a.
Aiutareicompagnie
comprenderne gli errori

O Dovere diimpegnarmi
al meglio e di contribuire
al miglior risultato delia
squadra

©ODboveredigara
digodere della vittoria,
saper accettarela
sconfitta. Edirispettare le
decisioni arbitrali

®Doverediessere
ambasciatore dello ~port

SPOrt
AcquaticCi

43,9%

Danze

15,8%

Fithess
10,9%
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Calcio

23.2%

Arti marziali
9.2%
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COSA SCELGONO GLI ITALIANI o
DAI TRE ANNIIN SU ;

thess

Calcio
Sport

§CquaUC|
Sport
aerobici
Cig{“SﬁTO 16,8% .

SANITA' NAZIONALE

106



www.datastampa.it

LIVE

Dir. Resp.: DanielaMinerva
Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

21-NOV-2019

dapag. 37
foglio 1
. Superficie: 22 %

o

Millennials annoiati
incercadifitnhess

Dinamici: vogliono
restare in forma
Ma sono stufi

della palestra
edelle attivita
tradizionali. Venti

e trentenni scelgono
attivita divertenti
Con mix di diverse
discipline: a partire

dai balli e dai giochi
ono annoiati dallallenamento
tradizionale e cercano anche nel
fitness 'esperienza coinvolgente

che chiedono a tutto il resto: dai

social alle forme di intrattenimento, fino allo
shopping. Visti dal punto di vista sportivo, i
Millennials e gli appartenenti alla
Generazione Z (rispettivamente i nati fra il
1980 e il 1994, e tra i1 1995 e la fine dei 2000)
sono dinamici e tengono decisamente alla
forma fisica, ma in modo molto diverso da
quello che avveniva solo pochi anni fa.
Perché I'allenamento isotonico perloro é
definitivamente tramontato, e oggi si sceglie
se dedicarsi o meno a qualcosa in base alla
capacita di essere interessante.

Unaricerca di Les Mills, colosso che fornisce
corsi all’'avanguardia ai centri fitness di
mezzo mondo (sono in 5 milioni al giorno
soltanto a frequentare il BodyPump, loro
corso best-seller assoluto), ha tracciatoun

PERCHE SMETTONO

Le cause del drop out
sportivo in Italia, secondo
HBSC (Health Behaviourin
School-aged Children), lo
studio che analizzai
comportamenti collegati alla
salute neiragazzidieta
scolare.
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identikit di queste due generazioniin
rapporto all’attivita fisica. Ne & venuto fuori
che il 61% si allena in modo continuativo, e
che chi frequenta assiduamente una
palestrarientra peril 74% in una di queste

due classi d’eta (contro il 14%, per esempio,
della Generazione X nata trail 1965 e i11979).
Discriminante & pero appunto il livello di
coinvolgimento, e in questo senso ai centri
fitness vengono chieste discipline che
divertono, mescolano le competenze (il
ballo &€ sempre pill spesso un requisito
imprescindibile) e sconfinano
nell’intrattenimento grazie sia a un livello di
connessione e virtualita destinato a crescere
senza battute d’arresto, sia a coreografie
estremamente caratterizzate.

Ela cosiddetta gamification, un desiderio
che puo essere facilmente soddisfatto anche
invirtl delle infinite possibilita attuali, che
consentono di spaziare dalla
personalizzazione pilt estrema ai corsi
collettivi che non solo piacciono sempre

di pily, ma secondo unaricerca pubblicata
dal Journal of American Osteopathic
Association sono in grado di amplificare
siail benessere fisico che quello mentale.
L’altro grande ambito a cui si rivolgono
queste due generazioni & la virtualita, che
avra sempre pili spazio nel fitness del
futuro. I’esercizio fisico nell’era digitale ha
grandi schermi, grafica futuristica e nessun
limite alla simulazione, per immaginare di
allenarsi ovunque tranne che dove ci si
trova. Game open.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

22% Problemi fisici

& 4% Altri

Mancanza
di motivazione

Impegni
scolastici
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Cosachiedono
le donne
malate al seno

Una ricerca fotografa come vive chi é colpito da un tumore della mammella
E come e migliorata l'assistenza. Che pero ha ancora molte carenze. Eccole

diTIZIANA MORICONI

%

Sopravvivenza

E lapercentuale didonne

invitain Italia dopo

cinque anni dalla diagnosi

D rogressi se ne sono fatti, eccome.
Nel 2010, appena il 12% delle don-
ne colpite da un tumore del seno
era curata in centri specializzati,
quelli che trattano piti di 150 nuovi casi I’an-
no e quindi offrono migliori garanzie sulla
congruita e qualita delle cure, tanto che que-
sto € il requisito “minimo” perché un centro
possa diventare una Breast Unit; mentre og-
gila situazione appare ribaltata: &il 73% del-
le malate a essere curate in luoghi con que-
ste caratteristiche. Il bicchiere, quindi, si po-
trebbe dire quasi pieno. Ma le donne chiedo-
no di piu. Se si scende tra le corsie degli ospe-
dali si capisce come quel “quasi” tracci un
solco ancora troppo profondo tra larealta e
ilmondo ideale descritto sulla carta.

A rivolgersi alle dirette interessate sono
stati i ricercatori dell'Istituto SWG per la
campagna Chiedo di +, realizzata da Europa
Donna Italia con il supporto incondizionato
di Roche. Quello che emerge dall’indagine,
che ha coinvolto oltre 500 pazienti, € un ma-
nifesto di dieci azioni concrete proprio per
migliorare le prestazioni delle Breast Unit.
«Dal 2014 i centri di senologia sono stati av-
viati gradualmente in quasi tutto il paese e
dallo scorso anno sono nei Livelli essenziali
di assistenza», sottolinea Rosanna D’Anto-
na, Presidente di Europa Donna Italia: «Tut-
tavia, alcune Regioni stentano ancora a de-
collare e a livello nazionale non & ancora sta-
to condotto un monitoraggio omogeneo del-
la qualita delle prestazioni e dei percorsi of-
ferti alle pazienti». Eccoil perché dell'indagi-
ne, che conferma come quasi una paziente
su tre non sia ancora curata in una Breast
Unit. «Oggi ci sono 140 Breast Unit in Italia,
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815

Migliaia di colpite

Sono ledonne che vivono
inItalia a cui & stato
diagnosticato un tumore
dellamammellia

ma la maggior parte, circa il 60%, si trova nel
Nord, il 24% nel Centro e solo il 16% nel Sud»,
spiega Corrado Tinterri, Coordinatore del
Comitato tecnico-scientifico di Europa Don-
na Italia e Membro del Gruppo di lavoro mi-
nisteriale per il coordinamento e I'imple-
mentazione dei centri di senologia: «Una
Commissione ministeriale con il compito di
vigilare sulla rete delle Breast Unit gia esi-
ste, manon & ancora operativa. Quando lo sa-
ra— & questione di burocrazia e volonta poli-
tica — avra un ruolo fondamentale perché
dovra garantire alle donne un percorso di cu-
radi qualita in tutto il territorio».

Questa € la prima azione chiesta dalle pa-
zienti. La seconda e 'accorciamento dei tem-
pi di attesa in tutto il percorso di cura: le in-
tervistate raccontano che aspettano piu di
due mesi, in media, tra I'esecuzione degli
esami e la diagnosi. A questo si aggiunga che
oltre una su dieci ha saputo di avere un tu-
more per lettera o con una telefonata. Una
suquattroriferisce di non avere ricevuto suf-
ficienti informazioni sugli effetti collaterali
della chemioterapia e della radioterapia, e
quasi una su tre dichiara di non essere stata
informata su quelli dell’ormonoterapia. E
un dato particolarmente significativo se si
considera che queste cure si prolungano per
5010 anni e che spessole donne le abbando-
nano perché non riescono a gestirle.

Dall’indagine emerge poi che il supporto
dello psico-oncologo € ancora insufficiente
(lo ha ritenuto tale il 63% delle intervistate);
che il chirurgo onco-plastico dovrebbe esse-
re sempre assicurato (basti pensare che qua-
si la meta del campione ha fatto una mastec-
tomia); che ancora non si fa abbastanza per
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intercettare e seguire i casi di familiarita
(questa possibilita non é stata indagata per
una donna su quattro); che non & sempre
possibile rispettare i tempi di visite ed esami
per il follow up (una su seiracconta di non es-
serci riuscita per motivi legati all’organizza-
zione della struttura); che non & ancora assi-
curato a tutte un percorso di cura completo
e omogeneo (quattro su dieci dichiarano di
aver dovuto cambiare struttura e, in certi ca-
si, terapie); che ancora troppo spesso non
viene offerta alle giovani la possibilita di pre-
servare la fertilita (il 25% delle giovani pa-
zienti intervistate dice che i medici non ne
hanno parlato).

La carenza di informazioni riguarda an-
che gli effetti collaterali della chirurgia, in
particolare illinfedema, una possibile conse-
guenzainvalidante dell’asportazione deilin-
fonodi ascellari. Ne soffre una intervistata
su quattro e una su seiriferisce di non aver ri-
cevuto sufficiente supporto nella riabilita-
zione, nonostante sia prevista dai LEA. «Ci
sono evidenze che mostrano come in deter-
minati casi, agire fin da subito sul tumore
comn una terapia farmacologica prima dell’in-
tervento chirurgico, porti dei vantaggi»,
spiega Tinterri: «Questa pratica deve di cer-
to aumentare, perché in alcuni stadi del tu-
more garantisce una risposta completa e
puotrasformare interventi demolitivi in con-
servativi, sia sul seno sia sulla ascella. Tra co-
loro che hanno avuto una risposta completa
é stato osservato (in alcuni casi) un aumento
della sopravvivenza. Serve umn approccio
multidisciplinare che puo essere assicurato
solo all’interno delle Breast Unit».

La fotografia scattata dalla ricerca ha un
grande valore, perché rivela i vissuti delle
donne e mostra quanto dolore evitabile ci
sia dietro ai numeri. E, conclude Riccardo
Grassi, direttore di ricerca SWG: «In un con-
testoin cuiil rapporto con le strutture di cu-
ra & positivo, emerge ancora oggi molto for-
te il bisogno di una relazione di cura pita
umanan..
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IL PROGRAMMA

Irisultatidell'indagine SWG
sono statiriassuntida
Europa Donna Italia in un
manifesto. Eccoidieci
Chiedo di + espressidalle
pazienti:

@ Le donne devono essere
curate nelle Breast Unit

@ Enecessariorrispettarei
tempi previsti dalle
normative per
ladiagnosielacura

© Servono informazione e
supporto riguardo agli
effetti collaterali delle
terapie

© Dopol'intervento
bisogna fare attenzione
alla prevenzione del
linfedema e fornire
supportonella
riabilitazione
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@ Bisogna assicurareil
sostegno psicologico

© Serve maggiore
attenzione alle donne con
predisposizione genetica
altumore alseno

@ Bisognaassicurare la
presenzadel chirurgo
plastico nella Breast Unit

© Bisogna organizzare
assistenza e continuita
nellafase difollow up

© Serve continuita
diqualitain tutte le fasi
dellacura

@ I medicidevono
informare sulla
preservazione della
fertilita

Prevenzione
Nella
mammografia
conilcolore
rossoe
evidenziata
un’area
cheindica
una possibile
anomalia
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Il sesso sicuro
comincia
al World Cafe

A Lecce un progetto mette insieme studenti, genitori
e docenti. Chiamati attorno a un tavolo conviviale
per scoprire come st combattono HIV e infezioni

diLETIZIA GABAGLIO
eduti intorno a un tavolo di un caf
S fé si parla meglio. Ci si confronta,
si chiacchiera, e magari si tirano
fuori idee interessanti. Nasce cosi,
negli anni Novanta, I'idea del World Cafe,
una tecnica per stimolare la partecipazione
di un gruppo di persone, anche molto diver-
se fra loro, che vivono uno stesso problema e
cercano una soluzione. A Lecce c’& chi ha
pensato di usare questa sorta di “esperimen-
to sociale” per combattere 'HIV e le malattie
sessualmente trasmesse. E Antonella Zizza,
ricercatrice dell'Istituto di Fisiologia Clinica
del CNR, che con il suo progetto ha vinto nel
2017 il Fellowship Program, concorso pro-
mosso da Gilead Sciences rivolto a enti di ri-
cerca che lavorano nell’ambito delle malat-
tieinfettive, e che quest’anno ha presentatoi
risultati ottenuti durante la cerimonia di pre-
miazione dell’edizione 2019. «E una tecnica
nata negli Stati Uniti — racconta Zizza — e noi
abbiamo pensato che potesse funzionare per
parlare di malattie sessualmente trasmesse
su cui abbiamo bisogno di disegnare strate-
gie di intervento che siano efficaci e che na-
scano quindi dalle esigenze delle persone
coinvolte. Soprattutto i ragazzi». Tutti gli in-
vitati al tavolo, infatti, erano parti interessa-
te: adolescenti, genitori, medici, educatori,
psicologi e persone con HIV.
«Per rendere la discussione pii1 fruttuosa
e permettere anche ai giovani di sentirsi alla
pari con gli adulti, siamo andati nelle scuole
per coinvolgere non solo gli studenti ma an-
che i genitori e i docenti», spiega ancora Ziz-
za. In tutto, sono stati raggiunti 436 studenti
di scuole superiori e facolta universitarie,
scientifiche e non, a cui sono state date infor-
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mazioni corrette. Poi, appuntamento attor-
no ad un tavolo, secondo I'idea del World Ca-
fe, per fare proposte concrete da sottoporre
a chi a livello istituzionale dovrebbe farsi ca-
rico dell'informazione su questi temi, troppo

spesso ancora un tabil. «I ragazzi lo hanno
detto chiaramente: la formazione sui temi
della sessualita e delle malattie che si posso-
notrasmettere conirapporti sessuali & episo-
dica, mentre sarebbe fondamentale che I'e-
ducazione sessuale fosse materia curricula-
re fin dalle elementari», sottolinea Zizza.
Sempre dai tavoli € emersa la necessita chea
scuola si organizzino sportelli di ascolto ge-
stiti da psicologi e che ci sia maggiore infor-
mazione sui presidi presenti nel territorio:
per esempio i laboratori dove poter fare il te-
stHIV oi consultori. Accanto al bisogno di in-
formare in maniera tradizionale & emersa an-
chelanecessita di usare dei linguaggi pit1 im-
mediati, che i giovani riconoscano come pro-
pri: «Per esempio usare il fumetto, oppure i
video su youtuben», continua la ricercatrice.

Una volta compresoil rischio rappresenta-
todalle infezioni sessualmente trasmesse, ra-
gazzi e adulti sono d’accordo sull’opportuni-
ta di avere gli strumenti di protezione: si &
quindi proposto di distribuire i preservativi
gratuitamente a scuola e di promuovere la
profilassi pre-esposizione (PrEP), la terapia
che consente di abbassare il rischio di con-
trarre 'HIV in persone che hanno comporta-
menti ad alto rischio. «Illavoro & stato molto
partecipato e ha contribuito a chiarire a
ognuno le paure eibisogni degli altri. Su que-
sti temi serve informazione, non solo per i
giovani maanche per gli adulti, e condivisio-
ne», conclude Zizza.
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Nuove infezioni
giovani e coppie etero

Finito il clamore, continua il pericolo
Ma troppi se ne accorgono in ritardo
Gli esperti chiedono: “Fatei test rapidi”

mondiale dilotta contro I’'AIDS,
—. un’emergenza sanitaiia ancora

devastante in Africa e in alcune
zone dell’Asia, ma per nulla rientrata
nemmeno nel nostro paese.
InItalia vivono infatti 120-130 mila
persone sieropositive, a cui si aggiungono
ogni anno circa 3500 nuove infezioni.
Un numero che non accenna a diminuire
in maniera sostanziale e alimenta
I’emergenza, anche se & passato il
clamore. Nella maggior parte dei casi,
I'infezione avviene attraverso rapporti
sessuali non protetti fra persone
eterosessuali per lo pin giovani:
I'incidenza infatti @ maggiore frale
persone tra 25 e 29 anni. Particolare
attenzione deve fare chi ha un’altra

T 11° dicembre si celebrala Giornata

infezione sessualmente trasmessa: la
prevalenza di sieropositivi & circa 45 volte
piu alta in queste persone rispetto alla
popolazione generale. Rimane alta la
percentuale di pazienti che scoprono di
aver contratto il virus solo in fase
avanzata, quandoisintorni
dell’immunodeficienza cominciano a
manifestarsi. E invece importante
scoprire 'HIV per tempo cosi da iniziarei
trattamenti e consentire al sieropositivo
di mantenere sotto controllo I'infezione e
bloccare il prima possibile la circolazione
del virus. Per questo le associazioni
chiedono di mettere a disposizione di pil1
persone possibile ’accesso al test rapido

che in poche decine di minuti permette di

rilevare la presenza di HIV nel sangue.
L.G.
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Sedieci pillole

al giorno

visembran poche

astoria della lotta all’HIV & una
|_ storia emblematica di quantola

ricerca scientifica dauna parte e

I'attivismo dei pazienti dall’altra
possano portare arisultati concreti: oggi i
sieropositivi hanno un’aspettativa di vita
paragonabile a chi non & infetto. Restano
pero persone maggiormente a rischio di
sviluppare altre malattie, dal diabete alle
patologie cardiovascolari.
E, se per mantenere sotto controllo 'HIV
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ormai servono solo poche pillole, mettendo
insieme anche quelle necessarie per gli altri
disturbi, il rischio & quello di arrivare anche
a oltre 10 farmacial giorno. Sostanze che a
volte interagiscono fra loro dando vita a
effetti collaterali fastidiosi se non gravi.
Ottimizzare le terapie, valutando una auna
le medicine assunte dai pazienti over 65, per
eventualmente sospenderle se irischi sono
maggiori dei benefici: & lo scopo del
progetto La qualita della vita attraverso la
gestione della politerapia, proposto da
Cristina Gervasoni, dell’ASST
Fatebenefratelli Sacco di Milano, uno dei 35
progetti premiati con il Fellowship Program
di Gilead Science 2019.
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LAPAROLA AIPAZIENTI  REGALO SOLIDALE

Unpaziente che hauna
buona qualita di vita segue
di piu la terapia e assume
stilidivitachelo
mantengono piu sano.

Ne sono convinti i medici, lo
affermano anche i malati.
Ma come conoscere
I'opinione dichiéin
trattamento cronico, come
i sieropositivi, per valutare
quanto la malattia influenzi
laloro vita? Con i Patient
Report Outcomes,
questionari pensati per
raccogliere queste
informagzioni, ora al centro
dello studio condotto da
Emanuele Foca, medico
infettivologo dell’Universita
di Brescia, grazie al
finanziamento di Gilead
Science nell’ambito del
Fellowship Program 2019.

Nastrorosso
Eilsimbolo
dellalotta
all’AIDS dal
1991. Quando
inmoltilo
indossarono
aiTony
Awards

Un classico del Natale

che oltre a essere buono
faanche delbene. Eil
panettone della prevenzione
venduto da Anlaids
Lombardia per finanziare
il progetto “Io (c)entro”
per migliorare I'assistenza
mettendo lapersona

e le sue relazioni al centro
del percorso di cura. Per
prenotare i panettoni -
disponibili secondo ricetta

368 pazienti saranno trad;ﬁ?"gg"“ oﬂienza
o canditi - ascriverea
izﬁ:‘: ;: ;ertg PO Per capkee segreteria@anialdslombardia.it
autovalutazionicambinoin
relazione ai trattamenti, ai
parametri demograficie
clinici, soprattutto per quel
cheriguarda la vita
lavorativa e la loro capacita
diresilienza. Parametri
poco studiatifinora eche
oral'infettivologo Foca
mettera sotto lalente
grazie a questionari
specifici.
O1Itest © I1GayPride
(OB Marzo2015 Gay Pride ‘91
la vetrina di gli attivisti
unnegozioa creanoun
BrooKlyn tappeto
~er umanosulla
o ;m@ Quinta Strada:
= chiedono
finanziamenti
perlalotta
all’AIDS
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Vaccinarsi
eungioco
disquadra

gni persona vaccinata rinforza
lo scudo che difende la salute di
tutti. E uno dei messaggi della
campagna Noi e i vaccini: una
squadravincente! promossa dall’Agenzia di
Tutela della Salute della cittd metropolitana
di Milano. L’idea & semplice, ma mai
esplorata primae: usare il canale sportivo,
imedici dello sport presenti nelle societa
sportive, per parlare di prevenzione e
vaccinazione. Usare per esempio le scuole
calcio: la prima ad aderire & stata 'Inter, per
distribuire materiali e diffondere
informazioni sul benessere che deriva
dell’attivita fisica e sulla protezione
garantita dal'immunizzazione. Il progetto,
vincitore di #PerchéSi, laboratorio diidee -
dedicato alla comunicazione del valore
della vaccinazione promosso da Sanofi
Pasteur, ha coinvolto finora medici dello
sport, la federazione medico sportiva e 49
ambulatori lombardi.
LETIZIA GABAGLIO

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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- BASKET IN PISTA

Lo sport come promotore
del valore della
vaccinazione éiltema
anche del secondo
progetto vincitore di
#Perchési - nella

~ categoria “Universita,

Societa Scientifiche,
Ospedali, Associazionie
Fondazioni” - sviluppato
dal Dipartimento di
Scienze Biomediche
dell'Universita di Sassari:
gli operatori sanitari
dell’Azienda Ospedaliero

" Universitariasisono

vaccinatiin massa e poi
hanno coinvoltola

' squadradibasket
. cittading, laDinamo, per

diffondereilloro
messaggioin campo e sui

_ canalisocial. L.G.
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Quel diavolo
che aiuta contro
ilmal di schiena

di PAOLA EMILIA CICERONE

9 artiglio del diavolo
| (Harpagophytum procumbens) deve
il nome minaccioso alla forma dei
suoi frutti, dotati di uncini che si

attaccano al vello degli animali selvatici che ne
disperdono i seminell’ambiente. Le sostanze
contenute nelle radici di questa pianta
erbacea dai bei fiori violacei sono soprattutto
glucosidi iridoidi, triterpeni e polifenoli.
Arriva dall’Africa, soprattutto dalla Namibia, e
sembra che la sua importazione in Europa agli
inizi del 1900 si debba ai tedeschi che, peril
Suo sapore amaro, la utilizzavano soprattutto
come digestivo. Questo, infatti, & uno degli usi
tradizionali, anche se oggi la pianta si utilizza
soprattutto per combattere dolori
osteoarticolari. Si tratta comunque di una
pianta ben studiata: secondo un recente
rapporto del’Agenzia europea del farmaco
(EMA), che ha preso in analisi studi preclinicie
clinici, le prove di efficacia pili convincenti
sono quelle che riguardano il trattamento del
mal di schiena o dell’osteoartrite, mentre non
cisono conferme soddisfacenti per quanto
riguarda emicrania o artrite reumatoide.
Pud essere somministrato per uso esterno
come pomata, o per bocca sotto forma di
decotto, tinfura o capsule, e viene a volte
utilizzato insieme con altri estratti vegetali, o
in combinazione con antinflammatori per
ridurne il dosaggio. Chi soffre di ulcera o
gastrite sappia che pud provocare disturbi
gastrointestinali e reazioni allergiche. Oltre a
interferire con I'assorbimento di alcuni
farmaci, tra cui anticoagulanti, antipertensivi,

statine, antidiabetici, antidepressivi e inibitori

della pompa protonica.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Terapia genica

Col DNA

aggiustiamo
il sangue

Uno studio Telethon promette una cura per
i bambini. Che potranno vivere senza trasfusioni

diANNA LISA BONFRANCESCHI

uestione di giorni, perché alla fine

del 2019 saranno passati due anni

e allora la prima fase dello studio

potra dirsi conclusa. Stiamo par-
lando della sperimentazione clinica che I'Isti-
tuto San Raffaele-Telethon per la terapia ge-
nica (SR-Tiget) di Milano ha messo in piedi
per capire se e come la terapia genica nata
nei suoi laboratori (ora in mano alla Orchard
Therapeutics) pud cambiare la vita dei pa-
zienti con beta talassemia, anche dei bambi-
ni. E ormai i ricercatori si shilanciano, per-
ché la terapia genica contro la talassemia va
perfezionata si, ma funziona. «Dei nove pa-
zienti che hanno preso parte allo studio, tre
adulti sono riusciti a prolungare i tempi che
intercorrevano tra una trasfusione e I'altra, e
quattro dei sei bambini e adolescenti hanno
potuto vivere senza trasfusione», racconta
Sarah Marktel, responsabile della sperimen-
tazione.

Labeta talassemia & una forma di anemia
genetica dovuta a difetti al DNA che produce
uno dei mattoncini che costituiscono 'emo-
globina, la proteina che trasporta il sangue
alP’interno dei globulirossi. Che la strada con-
tro questa malattia fosse la terapia genica lo
ha sancito pochi mesi fa anche F'Agenzia eu-
ropea del farmaco, approvando l1a prima cu-
ra di questo genere, attiva contro la talasse-
mia beta, per pazienti di et superiore ai 12
anni. E altre sono allo studio; perché la beta
talassemia non & una sola malattia: «Esistono
pitu di 200 diversi tipi di mutazioni alla base
della beta talassemia — spiega Marktel — rap-
presentate in modo diverso nel mondo. Ave-
re a disposizione pil1 prodotti consentirebbe
dirispondere aun bisogno medico importan-
te». La talassemia, infatti, figura nella lista
delle malattie rare, ma si stima che ne siano
colpite oltre 200 mila pazienti al mondo, cir-
ca 7 milain Italia.

Lelinee diricerca, e quindi le potenzali te-
rapie, aperte al momento sono almeno una
decina, cercando nel database di sperimenta-
zioni cliniche dell’americana National Lirba-
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ry of Medicine. Ogni sperimentazione & con-
dotta su un set particolare di malati, e cosi an-
che le indicazioni terapeutiche che ne po-
trebbero derivare si riferiscono a diverse ti-
pologie di pazienti. La prima terapia genica
approvata dall’ente europeo contro 1a talas-
semia, sviluppata da BlueBird, & diretta ver-
so i pazienti di et superiore ai 12 anni, con
malattia dipendente dalle trasfusioni e una
caratterizzazione genetica specifica detta
“genotipo non 0/0”. «Ovvero non parliamo
della forma di talassemia pili grave in assolu-
to — precisa Marktel — perché sono persone
che producono emoglobina, ancorché in mi-
suraridottanr.

Ci sono, invece, malati che non produco-
no per niente I'emoglobina (definiti, invece,
“genotipo 0/0”): & proprio su questi pazienti
che ¢ stata effettuata la sperimentazione tar-
gata Telethon. «Otto dei nove pazienti inclu-
sinello studio hanno questa caratteristica ge-
netica», riprende Marktel: «Si tratta di un
campione, piccolo, che perd ben rappresen-
ta le caratteristiche genetiche delle persone
affette datalassemia in Italia». E che molto di-
ce sulla possibile efficacia della terapia geni-
ca.

Ma a caratterizzare la sperimentazione,
che si chiudera a giorni, & il fatto di portare ri-
sultati positivi per i bambini. «Ci sembra evi-
dente che la popolazione pediatrica & quella
che potrebbe beneficiare di pii1 della terapia
genica, per diversi motivi», va avanti la ricer-
catrice. I bambini, infatti, hanno attese di vi-
ta pitt lunghe, e quindi potrebbero trarre pii
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beneficio da un trattamento che scongiuri
per sempre la dipendenza dalla trasfusioni,
una terapia a vita per le forme piu gravi che
non possono accedere a un trapianto di mi-
dollo, 'unica cura a oggi contro la talassemia
beta, non sempre possibile.

Non solo. Ibambini possono anche soppor-
tare meglio quello che una terapia genica
comporta «Ci riferiamo comunque a un tra-
pianto, quello delle cellule modificate in la-
boratorio con la versione corretta del gene
dellabeta globina, re-infuse nuovamente nel-
le ossa», spiega Marktel. Il protocollo messo
a punto da Telethon prevede infatti che le
cellule vengano re-infuse direttamente nel
midollo osseo, cosi da attecchire meglio nei
tessuti del paziente. «Una persona pili giova-
ne, quindi con meno anni di malattia alle
spalle e di effetti collaterali legati alle tera-
pie, riesce a tollerare meglio un trapianto di
cellule».

Ma irisultati che arrivano dalla sperimen-
tazione, se da un lato sono incoraggianti,
dall’altra indicano anche quali sono le sfide
aperte per rendere davvero questa soluzio-
ne alla portata di tutti i pazienti che ne po-
trebbero avere bisogno. «Due dei bambini

sottoposti a sperimentazione, e gli adulti
coinvolti nello studio, hanno ancora bisogno
di trasfusioni, pur avendo allungato i tempi
che intercorrono tra una e I'altra», ammette
la ricercatrice. Insomma: non tutti i malati
hanno lo stesso beneficio dalla terapia. E que-
sta differenza & dovuta soprattutto alla diver-
sa natura delle cellule da trasformare che
provengono dai diversi pazienti. Ma non &
detto che la variabilita sia un ostacolo insor-
montabile: «Stiamo lavorando per esempio
— spiega Marktel — per ottimizzare protocol-
lo e tecnologie disponibili in modo da poter
avviare una nuova sperimentazionen». I fatto-
ri che infatti possono incidere sull’esito di
una terapia genica sono tanti, e riguardano
sia le operazioni svolte in laboratorio, come
ilmodo e i tempi in cui vengono coltivate le
cellule, sia i trattamenti cui viene sottoposto
il malato; come, per esempio, le terapie som-
ministrate per facilitare ’azione delle cellule
modificate una volita che saranno re-infuse
nel paziente.

Dall4 al 21 dicembre torna lamaratona
televisiva Telethon per raccontare trent’anni
di attivita e raccogliere fondi a sostegno della
ricerca sulle malattie genetiche rare
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LA PROTEINA

Vaso sanguigno

Al cui interno si muovono
i globuli rossi, cellule del sangue

" Catena beta

E una proteina fatta di '
quattro catene, due
dette alfa, due dette

: o 0.0 QOOQ i
Sezione 002 020 6% 0

Ciascuna delle catene

contiene ferro (Fe 2+)
. etrasporta

ossigeno (02)

LE MALATTIE

Gatena beta

Le talassemie si dividono in alfa e beta, a seconda di quali catene dell'emoglobina sono colpite

Quando é alterato il gene che contiene

le informazioni necessarie per sintetizzare
le catene alfa ed e piu frequente nei soggetti
africani o di origine africana

Quando e alterato il gene che contiene

le informazioni necessarie per sintetizzare
le catene beta. E la forma piu grave di
talassemia e di gran lunga pilu diffusa in Italia
e lungo la costa del Mar Mediterraneo

Senza sintomi

‘0 con sintomi minori, ~per sintomi ma piuttosto -

come moderata anemia oAk variabile
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I PAZIENTI

dichiara che la malattia
impatta molto o abbastanza
sulla propria vita

LA DIFFUSIONE

. casi
' in Italia

nel 2018 ha passato
pil di un mese
in ospedale

Alfa e Beta talassemia

1 portatori
1 sani

¢ nuovi nati al mondo
. con la malattia

BREVE STORIA 18- 4N
DELL’INGEGNERIA Nasce I'ngegneria genetica grazie

alla tecnica del DNA ricombinante,

GENETICA premiata con il Nobel negli anni
successivi genica
LA TERAPIA GENICA...

talassemia beta

Dal sangue

del paziente vengono
ptrelevate le cellule
staminali
ematopoietiche

o

Con l'aiuto di un virus
non patogeno una copia
funzionante del gene della

Per terapia genica si intende l'inserzione di materiale genetico (DNA)
allinterno delle cellule al fine di poter curare delle patologie. La

g

Le cellule staminali corrette
sono re-infuse direttamente
nelle ossa, cosi da favorire il
»  loro attecchimento nel

“ midollo osseo

. ————

beta-globina & introdotta
nelle cellule staminali

I retrovirus sono tra i primi virus b
a essere manipolati perché
diventino vettori per la terapia

Il primo trattamento di terapia
genica al mondo avviene in una
bambina di 5 anni affetta da
ADA-SCID, Ashanti da Silva

-.APPROVATA IN EUROPA

CONTRO I TUMORI

Kymriah e Yescarta (CAR-T)
terapie geniche su linfociti T prelevati
dal paziente e indicate nel trattamento
di alcuni tumori ematologici
Imlygic
terapia genica basata su un virus,
indicata contro alcune forme di
melanoma metastatico non operabili

@

Luxturna

trattamento indicato contro una rara
patologia genetica della retina

(a causa di mutazioni nel gene RPEBS)

Strimvelis

terapia genica con cellule staminali
contro una grave e rarissima forma di
immunodeficienza (ADA-SCID)

Zyntegilo
terapia genica contro
la beta talassemia

Lo scienziato Luigi Naldini 3.,’,
dimostra che il virus HIV pud

essere sfruttato come vettore

per trasportare materiale genetico
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Sul New England Journal of Medicine &,
si dimostra che la terapia genica =
per 'ADA-SCID & efficace e affidabile
anche a lungo termine
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Approvata la prima terapia in Europa s,
contro una rara malattia del fegato  * g
Pubblicati i primi studi sulla tecnica

di editing genetico CRISPR/Cas9

Su Nature Medicine vengono
pubblicati | primi risultati
positivi della terapia genica
per la beta talassemia
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IL GRIDO DI ALLARME

Cari genitori, la vista salva la vita

Al pediatra va affiancato I'oculista

-

L'IMPEGNO LA PROIEZIONE

Trentamila Entroil 2050

visite i ciechi

messe aumenteranno

adisposizione ditre volte

di LAURA DELLA PASQUA tecnologi- tuate, per una norma aberran-

co che, dice te, soloin ospedale e non da tut-
Piovella tii7mila oculisti italiani, come

1 sistema sanitario
(( I nazionale ha ridotto

le risorse sicché il
meccanismo dei rimborsi non
¢ sufficiente a sostenere il
continuo aggiornamento or-
ganizzativo e medico chirur-
gico che si e fermato ai primi
anni Duemila. Eppure 'oculi-
stica italiana puo vantare un
primato internazionale al pa-
ri degli Stati Uniti e del Giap-
pone». B un grido di allarme
quello lanciato dal presidente
della Societa Oftalmologica
italiana (Soi), Matteo Piovella,
alla presentazione del 99°
Congresso nazionale in corso

a Roma fi-

no a sabato

prossimo.

L’evento

sara l'occa-

sione per

ribadire

T'importan-

za delle vi-

site oculi-

stiche a cominciare dai primi
anni di vita e per sottolineare
Teccellenza di una specialisti-
ca che non privilegia il Nord
Italia ma & presente su tuttoil
territorio nazionale. Il che
vuol dire che chi habisognodi
un buon oculista non & co-
stretto a migrare dal Mezzo-
giorno. La Soli ha alle spalle
una storia di 150 anni. K stata
infattila prima societd medico
scientifica di specialistica ad
esserefondatain Italia ela ter-
za in Europa e rappresenta il
punto di riferimento per tutti
i 7mila medici oculisti del no-
stro Paese.

Il lungo

passato le

consente di

essere te-

stimonedel

progresso
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“non ha eguali in altre specia-
lita”.

«Oggi l'obiettivo pit impor-
tante e di rendere i benefici ac-
cessibili a tutti nonostante la
criticita dovuta alla mancanza
dirisorse adeguate».

Un contributo la Soi lo sta
dando con la campagna “La vi-
sta ti salva la vita”, con trenta-
mila visite oculistiche messe a
disposizione a chinon e maian-
dato da uno specialista, a co-
minciare dai bambini. Secondo
un calendario definito dalla So-
cieta di Oftalmologia, il pedia-
tra dovrebbe essere affiancato
da un oculista e una prima visi-
ta andrebbe fatta al momento
della nascita, poi entro i tre an-
ni, il primo giorno di scuola, a
dodici anni, dai 40 ai 60 con ca-
denza biennale e dopo i sessan-
ta una volta l'anno.

Il problema centrale e quello
delle risorse. «Siamo chiamati
a garantire le migliori cure a
tutti, ma non siamo messinella
condizione di farlo nel Sistema
sanitario nazionale che effet-
tua il 90% della chirurgia» af-
ferma Piovella e fa l'esempio
del rimborso per l'intervento di
cataratta che da vent’anni é in
continuariduzione e pertanto e
insufficiente. Quando la cura
migliora non si hanno i soldi
per acquistare i nuovi prodot-
ti». C'eancheil paradossochesi
impedisce al paziente di sce-
gliere. Il presidente della Soi ri-
porta la situazione della Lom-
bardia che «con una legge im-
pedisce di effettuare l'interven-
to di cataratta nel settore priva-
to. Un modo per eliminare la
concorrenza di qualita e per
questo molto scomoda». Un al-
trocasoeé quellodellacuradella
maculopatia. «Le iniezioni in-
travitreali possono essere effet-

SANITA' NAZIONALE

si fa nel resto del mondo. 11 ri-
sultato - dice Piovella - & che nel
nostro Paese si fanno solo
300mila iniezioni 'anno rispet-
to al milione e centomila del re-
gno Unito, della Francia e della
Germania». Nell’elenco delle
gravi mancanze c'& anche
«'impossibilita di ottenere in
sala operatoria l'assistenza
anestesiologica effettuata da
un medico anestesista speciali-
sta, per tutti gli interventi di
chirurgia oculistican».

La Soi chiede un cambio di
marciapur riconoscendo le cri-
ticita che affliggono il sistema
sanitarionazionale. Peraltro se
e vero che la tecnologia ha fatto
passida gigante, non sipuo ab-
bassare la guardia. Piovella a
fine giornata lancia il sasso:
«C’¢ la falsa convinzione, in
una parte rilevante della popo-
lazione, che la cecita o le perso-
ne che vedono in modo penaliz-
zante ed inadeguato siano or-
mai una triste realtd degli anni
passati. Purtroppo non € cosi.
Si prevede che entro il 2050 le
persone cieche aumenteranno
di tre volte con un impatto e
una responsabilith sociale
enorme. Per questo dobbiamo
essere lungimiranti e curare
adeguatamente gli occhi».
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«Oncologia, la ricerca fa passi da gigante»

Modena, gli esperti al convegno organizzato da Qn-il Resto del Carlino e Salus: sempre piu vicini a una guarigione generalizzata

di Gianpaolo Annese
FIORANO (Modena)

«Le nuove frontiere della ricer-
caoncologica: guarire & possibi-
le?». La risposta alla domanda
arrivata ieri dall’iniziativa orga-
nizzata da Qn-Resto del Carlino
e Salus (mensile della salute di
Qn) nella Florim Gallery, il salot-
to culturale del distretto cerami-
CO, & un «si» convinto. L'appun-
tamento é stato la quinta tappa
del nuovo ciclo ‘gli incontri di
Salus’. Un’occasione per incon-
trare importanti figure di riferi-
mento nel campo della sanita
ed essere aggiornati sulle piu re-
centi scoperte scientifiche. Al
dibattito, moderato dal nostro
giornalista medico scientifico
Alessandro Malpelo, hanno par-
tecipato i ricercatori di Airc Lu-
ca Malorni, dirigente medico
all'ospedale di Prato ‘Santo Ste-
fano’, e Luigi Ricciardiello, pro-
fessore associato di Gastroente-
rologia all’Universita di Bolo-
gna, affiancati da Maria Teresa
Ferrari, giornalista e autrice del
libro ‘La cura sono io’. | giornali,
ha sottolineato Michele Brambil-
la, direttore di Qn-il Resto del
Carlino, «<nascono per dare noti-
zie, ma anche per riflettere sulla
vita, sui grossi temi che ci riguar-
dano. Soprattutto nell’era dei
social dove ci si accontenta di
informazioni poco precise, il
compito di un giornale & entra-
re dentro le cose, approfondire,
fare inchieste. Per questo moti-
vo & nato Salus, mensile che si
propone proprio di collaborare
con persone competenti, uno
strumento che vuole offrire
un’‘informazione attendibile ai
lettori perché spesso siamo sta-
ti anche noi giornalisti a diffon-
dere informazioni superficiali».
La serata si & svolta nella Florim
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Gallery, il contenitore di eventi
e prodotti della Florim, |'azien-
da ceramica che dal 2014 ha po-
sto particolare attenzione a que-
sti aspetti dopo |'apertura del
Centro salute & formazione.
Tanti i messaggi arrivati nel cor-
so del convegno, trai quali quel-
lo di Pier Giuseppe Torrani, pre-
sidente nazionale di Airc, I'asso-
ciazione per la ricerca sul can-

cro che oggi conta 20mila vo-
lontari e 4 milioni di sostenitori
grazie ai quali sono state raccol-
te risorse economiche preziose
per far progredire le cure. «Dal
cancro si puo guarire - ha scan-
dito Torrani - ciascuno di noi ha
avuto un caso di tumore in fami-
glia, anch’io con mia moglie,
ma cio che fino a ieri era un ma-
le sconosciuto oggi si pud com-
battere. Credo che nei prossimi
15 anni si potra essere sempre
pil vicini a una guarigione gene-
ralizzata».
Malorni ha rimarcato come in
Italia una donna su nove venga
colpita dal cancro e il tumore al
seno é la patologia specifica piu
diffusa per le donne. In Italia ne
sono state 52.300 le nuove dia-
gnosi di carcinoma alla mam-
mella. «A parte la predisposizio-
ne ereditaria, aumentano le inci-
denze nei Paesi occidentali per
motivazioni ancora da individua-
re». Interessante anche la rifles-
sione di Ricciardiello sul tumore
al colon. «Negli Stati Uniti abbia-
mo notato un calo progressivo,
ma un allarmante aumento di ca-
si nella fascia 20-29 anni, assolu-
tamente esclusi dalle prevenzio-
ne». Tra i fattori di rischio sicura-
mente l'obesita, I'alcol e il fu-
mo. In ltalia ci sono 40-50 mila
casil'anno e cresce il numero di
bimbi obesi: siamo secondi in
Europa. «Fattori protettivi sono
la dieta mediterranea, la frutta e
la verdura, I’ attivita fisica».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

SANITA' NAZIONALE

PREVENZIONE

Dallo sport alla dieta
mediterannea:
«L'importanza

dei fattori protettivi»

Da sinistra: Elena Ronzoni, Luca
Malorni, Maria Teresa Ferrari, Pier
Giuseppe Torrani, Michele Brambilla,
Luigi Ricciardello, Alessandro
Malpelo. A destra, la platea
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Scieri, i passi della Procura militare

Para trovato morto in caserma: gli sviluppi dopo la richiesta (respinta) di prelievo del Dna a uno degli indagati

PISA

Quali saranno i prossimi passi
della Procura militare di Roma
sul caso Scieri? | difensori dei
tre soggetti indagati dalla Procu-
ra di Pisa stanno attendendo gli
sviluppi. L'unico atto finora
emerso & quello su Alessandro
Panella, 40 anni di Cerveteri, in-
vitato a comparire nei giorni
scorsi nella caserma dei carabi-
nieri della citta di residenza do-
ve gli & stato chiesto di prestare
il consenso ad un tampone sali-
vare per il campionamento di
Dna. Consenso che |'ex capora-
le ha negato. | carabinieri, dopo
aver identificato Panella, I’'han-
no informato del procedimento
a suo carico da parte della giu-
stizia militare per «violenze ad
inferiore mediante omicidio in
concorso» relativamente alla
morte di Scieri. Titolare del pro-
cedimento & il pm Isacco Giusti-
niani. Medesimo atto al momen-
to, da quanto si apprende, non
é stato effettuato nei confronti
degli altri due commilitoni inda-
gati dalla procura ordinaria:
Alessandro Antico e Luigi Za-
bara. La procura militare, sulla
vicenda, si era fatta avanti gia
nelle settimane scorse quando
aveva chiesto la trasmissione
degli atti «per competenza e
giurisdizione» a quella pisana.
Una richiesta basata sul fatto
che i presunti autori del fatto e
la vittima all’epoca erano milita-
ri e che tra di essi c’era differen-
za di grado. | difensori degli in-
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dagati stanno studiando la «no-
vita» sotto questo profilo anche
perché se da una parte & vero
che il fatto sarebbe stato com-
messo da superiori in grado su
inferiore, questo sarebbe stato
un atto di nonnismo e quindi
non nell’esercizio delle loro fun-
zioni essendo il nonnismo
tutt’aitro che pratica riconosciu-
ta. Ma bullismo in caserma: il
che potrebbe porre dubbi sulla
competenza della giustizia mili-
tare.
Il caso é quello della morte di
Emanuele Scieri, 26enne, siracu-
sano, para di leva trovato morto
il 16 agosto 1999, nella caserma
Gamerra. Deceduto da tre gior-
ni. E il suo corpo martoriato era
ai piedi della torre di asciugatu-
ra dei paracadute, occultato sot-
to un tavolo. Un giallo lungo
due decenni che, nell’agosto
del 2018 vede una prima svolta:
la Procura di Pisa - dopo una se-
rie di approfondimenti - inda-
ga, per omicidio volontario, tre
commilitoni di Scieri. Quella se-
ra del 13 agosto di vent’anni fa -
per I'accusa - Scieri sarebbe sta-
to vittima di atti di nonnismo: sa-
rebbe stato prima picchiato e
poi spinto a salire sulla torre al-
ta dieci metri, e una volta in ci-
ma, ci sarebbero state pressioni
con gli scarponi sulle nocche
delle dita del giovane. Di qui la
caduta e la fuga dei caporali
che avrebbero lasciato il 26en-
ne agonizzante. | soccorsi nega-
ti sarebbero la «pistola fuman-
te» che gliinquirenti pisani met-
tono in mano a Panella, Zabara
e Antico.

Carlo Baroni

CRONACA LOCALE

Emanuele Scieri, morto nel 1999
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Ucic e lo stadio
«La variante
tutta da rifare»

Auletta all’attacco:
«Parcheggi e negozi,
il Comune ha sbagliato»

L’Arena Garibaldi rimanga pure
a Porta a Lucca. «Anzi, siamo
stati noi i primi a chiedere, con
atti presentati e bocciati in con-
siglio comunale, che fosse can-
cellata la previsione del nuovo
stadio a Ospedaletto». Il punto
non & assolutamente quello per
Francesco Auletta, capogruppo
in consiglio comunale di ‘Una
Citta in Comune’. La questione
€ proprio la variante urbanistica
in sé che, invece, secondo Ucic,
e tutta, o quasi, da rifare.

Sono quattro, per Ucic, le cose
assolutamente da cambiare.
Punto uno: «E’ fondamentale ri-
vedere tutto I'impianto del prov-
vedimento recependo le indica-
zioni fornite dagli enti territoria-
li e dalle autorita ambientali - ha
spiegato Auletta -: ad oggi, infat-
ti, il documento ha ignorato pa-
reri importantissimi come quel-
lo del Ministero dei Beni Cultura-
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con riferimento alla tutela
deIIarea Unesco di Piazza dei
Miracoli e del Genio Civile per il
rischio idraulico». Poi ¢’é da ri-
mettere mano sostanziale alla
mobilita: «<Nell’ipotesi peggiore,
ossia con 16.500 spettatori
all’Arena e parcheggio di via Pa-
parelli inutilizzabile per la pre-
senza del mercato, servirebbe-
ro 637 posti auto in piu: per que-
sto & sufficiente potenziare i par-
cheggi esistenti stralciando
quelli di nuova realizzazione».
Terza questione: «Niente super-
mercati all’Arena, dunque va
cancellata la destinazione com-
merciale per media distribuzio-
ne e dimezzate le superfici per il
piccolo commercio e la ristora-
zione». Infine la moschea:
«Nell’area in cui dovrebbe esse-
re realizzata, |la variante preve-
de un parcheggio anche se é lo
studio sulla mobilitad a dire che
quell’area di sosta non & fonda-
mentale per il nuovo stadio».
Conseguenza: «Il luogo di culto
per la comunita islamica va fat-

to li dove & previsto».
Francesco Paletti

-

Francesco Auletta, capogruppe in consiglio comunale di «Una Citta in Comunes

CRONACA LOCALE
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LO"SFRATTO" DALLA LEOPOLDA

Trasloco al centro Sms:
no delle associazioni
ma il Comune va avanti

L'incontro con I'assessore Magnani non shlocca la vertenza
ed e polemica sui nuovi criteri di distribuzione dei contributi

PISA. Tre ore di dibattito peril-
lustrare le soluzioniindividua-
te dal Comune, ma alla fine la
proposta di trasformare gli
spazi del centro Sms in una
sorta di condominio dove col-
locare le sedi delle associazio-
ni cittadine non convince. E
quanto emerso dalla parteci-
patariunione convocata mar-
tedi dall’assessore Pierpaolo
Magnani e ospitata, con una

scelta che appare quanto me-
nosimbolica, proprionella sa-
la conferenze del centro espo-
sitivo alle Piagge.

Nellasuaintroduzione, As-
sessore ha confermato la ne-
cessita di procedere con la ri-
duzione dell’orario di apertu-
radellabibliotecacomunalee
annunciato la creazione diun
sito internet e di un’applica-
zione per dispositivimobili de-
dicati alle attivita promosse
dalle associazioni. Strumenti
che potranno essere usati dai
cittadini per “votare” il grado
diapprezzamento degli even-
ti organizzati a Pisa e concor-
rere alla successiva ripartizio-
ne deifinanziamenti.

Nelle prossime settimane &
prevista la pubblicazione del
bando annuale per i contribu-
ti in ambito culturale per un
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valore complessivo dicirca90
milaeuro. Meta delbudgetsa-

ra assegnata alle dieci miglio-
ri proposte formulate dalle as-
sociazioni, gli ulteriori proget-
ti ammessi potranno dividersi
la parte residua. Un criterio
premiale sara il carattere gra-
tuito delle attivitd proposte.
Su questo aspetto e emersa
una prima, vivace, divergen-
za con le associazioni che se-
guono i parametri qualitativi
indicati dal Ministero perle at-
tivita culturali e dalla Regio-
ne e che rischiano di essere pe-
nalizzate dai criteri assunti
dalbando comunale.

La percentuale preponde-
rante del dibattito & stata tut-
tavia dedicata alla proposta
di chiudere la Stazione Leo-
polda e trasferire le associa-
zioni in altri spazi comunali,
SMS o Arsenali Repubblicani,
o gestitida privati, come le Of-
ficine Garibaldi. Numerose as-
sociazioni hanno preso la pa-
rola per chiedere spiegazioni,
«non comprendendo la ragio-
ne per cui il Comune intenda
smantellare  un’esperienza
che accoglie e valorizza inizia-
tive, bisogni e progettidel tes-

CRONACA LOCALE

suto associativo». L’assessore
hatentato dirassicurareipre-
sentiprecisando chel'idea del
sindaco di riportare il merca-
to ortofrutticolo nell’antica
stazione ferroviaria ottocente-
sca non & mai stata accompa-
gnata da un progetto concre-
to. Ha invece confermato la
scelta di non assicurare aiuti
economici alle associazioni
per sostenereil canone di affit-
to di 103mila euro richiesto
dalla stessa amministrazione
comunale. Al contempo, Iipo-
tesi di ridurre questo importo
non rientra nelle sue compe-
tenze, bensi in quelle della vi-
cesindaco Raffaelle Bonsan-
gue, titolare della delega al
Patrimonio. Di fronte agli in-
terventiin rapida successione
dei presenti, 'assessore Ma-
gnanisi é assuntola responsa-
bilita di una scelta apparente-
menteirreversibile, per poico-
munque promettere un appro-
fondimento sulle attivita con-
dotte dalle associazioni della
Leopolda. Insomma, indietro
non si torna, e ora le associa-
zioni devono anche reperire
le risorse per il canone 2019
dellex stazione. —
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LE REAZIONI

«La giunta vuole
solo spostare
idee e persone»

«E stato un dibattito svincola-
to da un progetto complessi-
vo, la preoccupazione sem-
bra solo quella di spostare
idee e persone da un luogo a
un altro». Cosi le associazioni
al termine dell’incontro con
I'assessore Magnani. I temiin
ballo sono tanti: oltre all’an-
nunciato trasferimento, le as-
sociazioni devono trovare i
103 milaeurodel canone d’af-
fitto 2019 della Leopolda do-
poaver gia saldatoidebiti pre-
gressi, il cui mancato paga-
mento avrebbe permesso al
Comune di recedere dalla
concessione. Da quilosmarri-
mento delle associazioni che
sottolineano come Pisa sia
unacitta «culturalmente viva-
ce, arricchita da importanti
universita e con numerose
sensibilita che chiedono spa-
zi, attenzione, risposte»,

CRONACA LOCALE
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Topi nella scuola: genitori infuriati

Problemi alla «Viviani» di Marina. Scatta la derattizzazione e le famiglie lasciano i bimbi a casa

A pagina 3

Topi a scuola: genitori lasciano i bimbi a casa

Guai alla «Viviani» di Marina, scatta la derattizzazione. E gli infissi troppo vecchi: cosi I'acqua invade palestra e corridoi

L'ASSESSORE MUNNO

«La derattizzazzione

é stata eseguita

in somma urgenza per
risolvere il problema»

di Francesca Bianchi
PISA

Aule semivuote ieri alla scuola
Viviani di Marina. Derattizzazio-
ne urgente e genitoriin allarme.
Due i problemi emersi nelle ulti-
me ore. Il primo & spuntato fuori
nella giornata di martedi quan-
do il personale Elior - che si oc-
cupa dello sporzionamento dei
pasti - ha trovato, appunto, un
topo (nella cesta del pane, dico-
no i genitori, nel bidone dei rifiu-
ti la versione comunicata del Co-
mune) in refettorio. Subito infor-
mati il preside Lucio Bontempel-
li e gli uffici comunali, & scattata
una prima sanificazione del loca-
le (il rinvenimento & avvenuto
quando i pasti non erano anco-
ra stati consegnati e i contenito-
ri erano ancora tutti chiusi). Re-
fettorio, dove, all’'ora della men-
sa, i bambini hanno pranzato uti-
lizzando stoviglie monouso.

«Trappole e pulizia approfondi-
ta« conferma il dirigente per
quanto riguarda la sanificazio-
ne. Poi la richiesta alle famiglie
di provvedere ad un pranzo al
sacco per il giorno successivo.
In molti, perd, hanno deciso di
non mandare i figli a scuola.
L'operazione, infatti, non & stata
risolutiva. Ricomparsi altri escre-
menti di topo in vari punti, il pre-
side ieri ha incontrato I'assesso-
re alla pubblica istruzione San-
dra Munno. «Siamo circondati
da pineta, dobbiamo individua-
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re eventuali buchi attraverso i
quali i topi penetrano nella scuo-
la» dice ancora il preside. Nel
frattempo Entomox, incaricata
dalla direzione Ambiente, ha
svolto un intervento urgente di
derattizzazione, mentre la dire-
zione scolastica & stata invitata
ad eseguire una completa sanifi-
cazione. Oggi il servizio sara
operativo con pasto regolare o
con la fornitura di cestini. «La
derattizzazione - spiega |'asses-
sore Munno - & stata eseguita in
somma urgenza per non intral-
ciare con le attivita scolastiche
e garantire la risoluzione imme-
diata del problema. Ho lavorato
in stretto contatto con il dirigen-
te scolastico per evitare chiusu-
re o rallentamenti nell’attivita di-
dattica e garantire la permanen-
za in sicurezzan.
Secondo problema: gli allaga-
menti. Infissi malridotti (anche
alla Newbery) e infiltrazioni dal
tetto sempre alla Viviani con
I'acqua che ha invaso palestra e
corridoi. | genitori hanno scritto
al preside, allegando foto e do-
cumentazione. Simona Rindi,
presidente del Ccn, marinese,
chiede interventi urgenti e defi-
nitivi: «Con la sicurezza dei bam-
bini non si scherza». Linda Meni-
cucci, madre di una alunna disa-
bile che frequenta la quarta ele-
mentare, rincara la dose: «Sapu-
to del topo e poi anche degli al-
lagamenti non I'ho mandata a
scuola, & un problema di sicu-
rezza per i nostri figli».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Scatta la derattizzazione alla scuola Viviani di Marina; sotto, I'assessore Sandra
Munno, il dirigente scolastico Lucio Bontempelli e Simona Rindi
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“Pisa Pontedera
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Il rapporto

Violenza

e numeri-choc:
394 donne
maltrattate

Al

1 dati della violenza: 394 donne maltrattate

Boom di accessi alla Casa della donna nel 2018, soprattutto nella fascia 30-39 anni. Sono soprattutto italiane che vivono a Pisa

-

GEOGRAFIA DEL DOLORE

In aumento anche
le richieste di aiuto
che arrivano

dal Lungomonte

di Gabriele Masiero
PISA

Boom delle richieste di aiuto al
centro antiviolenza della Casa
della donna: nel 2018 sono state
394 |e donne che lo hanno con-
tattato contro le 276 del 2017: il
74% sono italiane e quasi la me-
tad haun’eta compresatrail8ei
39 anni, con la fascia d'eta
30-39 anni che cresce del 25%
rispetto al 2017». Nel 2019 sono
per ora 276 le richieste di aiuto,
quindi con un trend che sembre-
rerbbe in calo rispetto al 2018
che, pero, secondo la Casa del-
la Donna, «non necessariamen-
te rivela un calo delle violenze,
ma pud essere anche il frutto
delle mancate denunce e di un
generalizzato calo dell’attenzio-
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ne su queste tematiche». Laleg-
ge sul codice rosso, secondo
I'associazione femminista, «é&
un passo avanti ma occorrono fi-
nanziamenti per formare opera-
tori adeguati (agenti delle forze
dell’'ordine e magistrati) perché
servono orecchie attente a cap-
tare segnali d'allarme che spes-
SO non emergono subito anche
da chi le violenze le subisce».
Scorrendo i dati si scopre che
gran parte delle vittime di vio-
lenza sono sposate, conviventi,
separate o divorziate e la mag-
gioranza di esse sono disoccu-
pate. Infine il 66% delle donne
accolte vive a Pisa e nell’area pi-
sana e il numero delle residenti
nel Lungomonte & quasi raddop-
piato rispetto al 2017: vivono so-
prattutto a Cascina, San Giulia-
no Terme e Vecchiano. E’ an-
che per questo che la Casa del-
la Donna ha aperto tre sportelli
a Fauglia (in Comune il martedi
10-12), Vecchiano (distretto so-
cio sanitario, giovedi 10-12) e Vi-
copisano (Comune, giovedi
14-16).

POLITICHE SOCIALI

«L’abbassamento dell’eta delle
donne che si rivolgono al cen-
tro antiviolenza & comunque un
segnale importante - spiega
Carla Pochini presidente della
Casa della Donna (nella foto la
penultima a destra insieme alle
a Giovanna Zitiello e alle altre
volontarie della Casa della Don-
na) - perché significa che le gio-
vani sono piu consapevoli delle
situazioni di violenza che subi-
scono e cio le spinge a chiedere
aiuto in tempi piu brevi e non do-
po anni di sofferenze». Altro da-
to significativo & il canale attra-
verso il quale hanno saputo del
centro antiviolenza e hanno de-
ciso di contattarlo: al primo po-
sto amiche e familiari. «Cio di-
mostra - conclude Giovanna Zi-
tiello, coordinatrice del centro
antiviolenza - che il passaparola
e il consiglio di un‘amica sono i
piu potenti canali d’'informazio-
ne e sensibilizzazione, seguiti
da mass media e internet e poi i
pronto soccorso, servizi socio-
sanitari, medici di base, psicolo-
gi, altre associazioni, forze
dell’'ordine e avvocati.

“Pisa Pontedera
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SABATOALLE?21

[l cardiologo-regista Rossi
al teatro Sant’Andrea

per aiutare chi soffre

PISA. Sabato prossimo, 23
novembre, alle 21 al tea-
tro Sant'Andrea di Pisa, in
via del Cuore, a due passi

dalla sede del frﬂ‘\nna]p’

udiia ol UTL wivuiiaic

avra luogo la presentazio-
ne di una antologia di dia-
loghi e monologhi sul te-
ma della menzogna, tratti
da testi di autori vari tra
cui il grande William Sha-
kespeare, Moliére e Luigi
Pirandello, fino ad arriva-
re ai nostri giorni con Re-
nato Zero, Lucio Dalla e
Charles Aznavour.

Si tratta de “La menzo-
gna va in scena tra finzio-
ne e verita” per la regia di
Marco Rossi, noto cardio-
logo pisano, e personag-
gio attivo nell'ambito cul-
turale cittadino, non solo
come attore e regista di
teatro, ma anche nella ve-
stediscrittore.

Sabato il dottor Marco

Rossi portera in ecena 1ino

NUSOL pUNiCId Ll oloia uiilY

spettacolo particolare do-
ve non mancheranno an-
che alcune celebri canzoni
emonologhiincuisaralar-
tista ad interpretare se
stesso, inun “gioco di spec-
chi tra finzione e verita”,
ma nello stesso tempo ca-
pace di catturare il pubbli-
co.
Unainiziativa importan-
teinquantoil ricavato del-
la serata andra a favore
della "Associazione Onco-
logica Pisana Piero Trivel-
la" a sostegno alle sue atti-
vita di aiuto alle persone
che affrontano quel tipo di
malattie. Ancora pochissi-
miiposti disponibili.

Sul palco insieme a Mar-
co Rossi ci saranno anche
Massimiliano Barsotti,
Domenica Pavone, Da-
nia Del Rosso, Irene Mo-
gavero, Jonathan Mar-
sella, Marilena Barberio,
Gabriella Arrighi e Adria-
naFantozzi. Oltrealle bal-
lerine della scuola di dan-
za Proscaenium diretta
daLaura Silo.—

N
il

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

POLITICHE SOCIALI 130



Tirreno Pisa-Pontedera 21-NOV-2019

dapag. 20
Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: O - Diffusione: 7689 - Lettori: 107000: daenti certificatori o autocertificati .. Superficie: 11 %

Marco Rossi

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

u DATA STAMPA
’ POLITICHE SOCIALI 131



www.datastampa.it

LA NAZIONE

PONTEDERA
Dir. Resp.: Agnese Pini

Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: 43000: da enti certificatori o autocertificati

21-NOV-2019
dapag. 21

foglio 1

o

. Superficie: 8%

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Violenza di genere
‘Le donne... le storie’
al Teatro Rossini

SAN GIULIANO TERME

‘Le donne... le storie’ ¢ il titolo
dell’evento che il Comune orga-
nizza con |'associazione Arte Vo-
cale per la Giornata internazio-
nale per I’'eliminazione della vio-
lenza contro le donne, fissata al
25 novembre. L'appuntamento
€ per domenica 24, alle 21.30, al
Teatro Rossini di Pontasserchio.
Testimonial della serata sara |'at-
trice Katia Beni, mentre interver-
ranno il sindaco Sergio Di Maio,
|'assessore alle pari opportunita
Lara Ceccarelli, la coordinatrice
della Casa della Donna di Pisa,
Giovanna Zitiello, e I'associazio-
ne Nuovo Maschile, rappresen-
tata da Desirée Olias. Sabrina
Benvenuti, presidente di Arte
Vocale, & la direttrice artistica
della serata, durante la quale &
prevista un’esibizione canora
dei ragazzi di Arte Vocale. In-
gresso libero con prenotazione:
346/1088545 e dennymercatel-
li@gmail.com. «Una serata che
conferma l'impegno dell’ammi-
nistrazione comunale su un te-
ma purtroppo sempre d‘attuali-
ta - commenta 'assessore Cec-
carelli -. Non dobbiamo mai ab-
bassare la guardia, anzi, il no-
stro lavoro di sensibilizzazione
e presa di consapevolezza deve
vederci tutti in prima linea per
combattere ed eliminare la vio-
lenza sulle donne».
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Ponsacco

Ragazza disabile sogna
le Olimpiadi: raccolta
fondi per farla allenare

Nel Qn e a pagina 24

Raccolta fondi per far cavalcare Letizia

La giovane campionessa di paradressage ora punta alle Olimpiadi: sabato la cena che servira a realizzare il suo sogno

-
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PONSACCO

Un’intera comunita si stringe at-
torno ai sogni, alla determinazio-
ne e alle ambizioni della giova-
ne campionessa italiana di para-
dressage Letizia Minuti. Sabato
amici, conoscenti, compagni di
viaggio e tante attivita commer-
ciali del territorio si riuniranno
per dare un concreto sostegno
alla voglia di Letizia di correre a
cavallo e a togliersi grandi sod-
disfazioni. Il Gs Bellaria Cappuc-
cini e il Centro cinofilo di Ponte-
dera hanno organizzato una ce-
na di beneficenza per raccoglie-
re fondi che saranno impiegati
per I'acquisto di una nuova sella
speciale per la pontederese Leti-
zia e per permetterle di conti-
nuare ad allenarsi e fare le gare.
Nonostante la sua disabilita.

«Ho conosciuto Letizia 15 anni
fain piscina e di lei mi ha colpi-
to la sua forza, la sua ambizione
e la sua voglia di mettersi conti-
nuamente in gioco - racconta
Alice Paletta, istruttrice della Ui-
sp Valdera e organizzatrice, in-
sieme a Beatrice Toni, della ce-
na di sabato - mi ha sempre rac-
contato della sua grande passio-
ne per gli animali, cani e cavalli.
Ecco che con i ragazzi del Cen-
tro cinofilo abbiamo deciso di
contribuire agli elevati costi che
Letizia dovra affrontare per con-
tinuare ad inseguire i suoi so-
gni». La cena costa 15 euro e
prevede un menu con specialita
locali offerte da tanti negozi del-
la zona. «Sono rimasta commos-
sa dalla volonta, soprattutto del-
le piccole e medie attivita della
Valdera, di voler offrire il pro-
prio contributo nonostantei pic-
coli commercianti siano i primi
ad avere difficolta economiche
- spiega Paletta - le iscrizioni so-
no gia tante ma c’é ancora po-
sto». Pontedera, Ponsacco e la

Valdera tutta stanno dimostran-
do di avere un grande cuore: og-
gi ci sono gia un centinaio di
iscrizioni, oltre ad una trentina
di quote gia versate prima della
cena. A nove anni Letizia, cheil
10 dicembre compira 26 anni, &
stata colpita da un’emorragia
cerebrale che le ha danneggia-
to il sistema nervoso, privando-
la della parte destra del corpo e
costringendola alla sedia a rotel-
le. Un fulmine a ciel sereno per
la sua famiglia con la madre, Do-
rella Donati, costretta a lasciare
il suo lavoro per stare vicino alla
figlia. A 12 anni Letizia si € inna-
morata dei cavalli e ha iniziato
un percorso di ippoterapia al
Centro ippico Le Sbarre di Pon-
sacco con la sua istruttrice Lin-
da Vanni. Un percorso che |'ha
portata a vincere medaglie pre-
stigiose, ultima la seconda me-
daglia d'oro consecutiva guada-
gnata nel giugno scorso a Caso-
rate Sempione. Proprio a giu-
gno, da queste pagine, la ma-
dre lancido un appello per chi
avesse voluto contribuire a so-
stenere le ingenti spese per il
trasporto del cavallo e per le
iscrizione alle gare. La solidarie-
ta permise a Letizia di partecipa-
re ai campionati italiani, poi vin-
ti. Ora ci sono nuove sfide e nuo-
vi obiettivi all’'orizzonte, come
le prestigiose gare internaziona-
li, intanto occorre comprare
una nuova sella. La Valdera hari-
sposto presente.
Luca Bongianni
© RIPRODUZIONE RISERVATA

“Pisa Pontedera

Topi nella scuola: genitori infuriati
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Per la pontederese
gia titoli importanti

Non si fermano le ambizioni
della giovane campionessa
italiana Letizia Minuti.

Un percorso che I’ha portata a
vincere medaglie prestigiose,
ultima la seconda medaglia
d‘oro consecutiva guadagnata
nel giugno scorso a Casorate
Sempione. Proprio a giugno,
da queste pagine, la madre
lancié un appello per chi
avesse voluto contribuire a
sostenere le ingenti spese per
il trasporto del cavallo e per le
iscrizione alle gare.

Letizia in divisa alla premiazione

di . DISABILITA LEZIONE DI VITA

i una gara. A destra, in sella s : :

al suo amatissimo Coriandolo A 9 anni I'atleta «Mai arrendersi,
e stata colpita passione e coraggio
da un’'emorragia possono portare
cerebrale davvero ovunque»
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L'OSSERVATORIO DELLA CASA DELLA DONNA

Centro antiviolenza
impennata del 40%
dirichieste di aiuto
«Sempre piu giovani»

Aumentano i reati di stalking e di "violenza economica"
Zitiello: «Spesso i maltrattanti sono gli insospettabili»

Danilo Renzullo

PISA. Nella maggior parte
dei casi sonoitaliane e sem-
pre piti giovanile donne che
subiscono violenze.

0, almeno, quelle chelan-
ciano un Sos per cercare di
interrompere quella scia di
sopraffazioni e angherie di
cui sono o sono state vitti-
me.

Sposate, conviventi o di-
vorziate andate incontro,
quasisempre, ai soprusi per-
petrati da partner o ex com-
pagni.

Nel 2018 sono state 394
le donne che hanno contat-
tato il centro antiviolenza,
dall’inizio dell’anno (il dato
¢ fermo alla fine di ottobre)
sono 276. Un’impennata
(40 per cento) quella regi-
stratalo scorso anno, rispet-
to al 2017, quando furono
276 le donne a rivolgersi al
servizio della Casa della
donna di Pisa. Si tratta, nel-
la maggioranza dei casi (il
74%), di donne italiane. 11
66% delle donne accolte
dal centro antiviolenza vive
aPisa e nei comuni della zo-
napisana. Quasiraddoppia-
to, invece, il numero delle
donne residenti nei comuni
del Lungomonte pisano, in
particolare Cascina, San
Giuliano Terme e Vecchia-
no.

Quasi la meta ha un’eta
compresatrail8ei 39 an-
ni, mentre la fascia d’eta tra
130 ei39 anni & quella che
ha registrato 'aumento pit
significativo: il 25%in piti ri-
spettoal 2017. A Pisa e pro-
vincia cresce anche il nume-
ro delle denunce, molto pitt
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alto rispetto alla media na-
zionale. Nel 2018, il 22%
delle donne chesisonorivol-
te al centro antiviolenza ha
presentato una denuncia,
contro il 14% della media
nazionale. Crescono soprat-
tutto i reati di stalking e
quelli legati alla cosiddetta
violenza economica. Que-
stalafotografia scattatadal-
la Casa della donna in vista
della Giornata internaziona-
le per Ieliminazione della
violenza sulle donne del 25
novembre.

«Una giornata simbolica,
ma la lotta contro la violen-
za sulle donne deve essere
portava avanti tutti i gior-
ni», sottolinea Carla Pochi-
ni, presidente dell’associa-
zione Casa della donna.

«Osservandoidati, notia-
mo soprattutto un abbassa-
mento dell’eta delle donne
chesirivolgono al centro an-
tiviolenza - prosegue -. Que-
sto & un segnale importante
perchésignificachele giova-
ni donne sono pili consape-
voli delle situazioni di vio-
lenza che possono vivere e
cio le spinge a chiedere aiu-
to in tempi piu brevi e non
dopo anni e anni di violen-
ze. Quello della violenza sul-
le donne & soprattutto un
problema culturale che ne-
cessita di essere affrontato
in particolare con percorsi
educativi». Gran parte delle
donne vittime di violenza
sono sposate, conviventi, se-
parate o divorziate.

«Un dato - evidenzia Gio-
vanna Zitiello, coordinatri-
ce del centro antiviolenza -
che vadiparipasso con quel-
lo relativo all'identikit
dell’'uomo maltrattante che

nella maggioranza dei casi
¢ il compagno o ex compa-
gno e spesso un cosiddetto
insospettabile».

La maggioranza delle
donne che si sono rivolte al
centro antiviolenza (il pas-
saparola e, a seguire, mass
media e internet sono tra i
maggiori canali attraverso i
quali le donne hanno sapu-
todell’aiuto cheil centro an-
tiviolenza pud fornire) so-
noinoltre disoccupate o pre-
carie. Un dato, quest’ulti-
mo, che rende le donne an-
cora piu fragili. Grazie al la-
vorodel centro, nel 2018 so-
nostati attivati 218 percorsi
diuscitadallaviolenza, con-
troi90del 2017.PerlaCasa
della donnarestano comun-
que varie criticita sul fronte
delle denunce e del cosid-
detto Codicerosso, introdot-
to lo scorso agosto per ina-
sprire le pene e introdurre
nuovireati.

«Il termine dei tre giorni
che la legge impone al pub-
blico ministero per ascolta-
re la donna che denuncia
una situazione di violenza,
Spesso nomn viene rispettato
-sottolineano FrancescaPi-
done, coordinatrice del Te-
lefono donna, e avvocata
del centro antiviolenza Isa-
bella Bartoli -. Il termine
deitre giorni serve a poco se
non si prevede, come da
tempo chiede I'associazio-
nenazionale Dire, un raffor-
zamento della formazione
per le forze dell'ordine e i
magistrati e un ampliamen-
todel personale con la crea-
zione di una sezione specia-
lizzata del tribunale che si
occupi dei casi di violenza».
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Unamanifestazione della Casa della donna davanti al Tribunale di Pisa
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Cresce la voglia di tutela
¢ aumenta pure I’ascolto
con tre nuovi sportelli

PISA. Nel corso del 2018 le
operatrici, avvocate e psico-
loghe del centro antiviolen-
za di Pisa hanno effettuato
566 colloqui di accoglien-
za, 142 consulenze legali e
86 supporti psicologici.

Un numero in crescita
grazie soprattutto ai servizi
attivati anche al di fuori del
territorio di Pisa grazie ai
qualisono state estesele op-
portunita di rivolgersi alle
strutture.

Unlavoro diventatodaie-
riancora pil efficace e capil-
lare con l'apertura di tre
nuovi sportelli, nei comuni
di Fauglia (nella sede del
Comune), Vecchiano (di-
stretto socio-sanitario) e Vi-
copisano (negli spazi del
Comune).

Un’operatrice sara pre-
sente un giorno alla settima-
na (il martedi dalle 10 alle
12 aFauglia,il giovedidalle
10 alle 12 a Vecchiano e il
giovedidalle 14 alle 16 aVi-
copisano) per accogliere,
ascoltare e supportare le
donne che ne hanno neces-
sita e, dove necessario, atti-
vare i percorsi previsti per
l'uscitadallaviolenza.

«Il dato sulla provenien-
za delle donne che si rivol-
gono al nostro centro anti-
violenza - sottolinea Carla
Pochini, presidente della
Casa della donna - va letto
guardando al grande lavo-
ro che da oltre un anno stia-
mo facendo sul territorio
con gli sportelli antiviolen-
za e le iniziative di sensibi-
lizzazione. Unlavoro che di-
ventera ancora piu efficace
con l'apertura di tre nuovi
sportelli in provincia di Pi-
sa, mentre resteranno attivi
su appuntamento gli spor-
telli nei comuni di Calci,
Crespina-Lorenzana e San
Giuliano Terme», ai quali
dallo scorso anno si sono ri-
volte43 donne. —

D.R.
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SCIENZA

Motoneuroni, geni, sistema immunitario: la Sla nel mirino della ricerca

Summit internazionale a Milano per fare
il punto sulla battaglia contro una malattia
ancora senza cura e presentare 1 progetti
finanziati dalla Fondazione Arisla
Il presidente Mario Melazzini: in 10 anni
investiti 11,6 milioni finanziando 72 progetti
e 130 ricercatori, soprattutto giovani

ALESSANDRA TURGHETTI

a ricerca continua e

Arisla, Fondazionei-

talianadiricercasul-
la Sclerosi laterale amio-
trofica, segna un altro gol:
sono stati annunciatii pro-
getti vincitori della «Call for
projects 2019», il bando an-
nuale per selezionare i fi-
loni di studio pit1 promet-
tenti contro questa grave
malattia degenerativa per
la quale si continua anco-
ra a cercare una cura riso-
lutiva. La Fondazione ce-
lebrera il suo primo de-
cennio di sfida con il con-
vegno «10 anni insieme, al-
leanza concreta per nuove
prospettive di ricerca: spe-
ranza reale per un futuro
senza Sla» a Milano doma-
ni e sabato. Un'importan-
te occasione per riflettere
con i maggiori esperti na-
zionali e internazionali
sullo stato dellaricercaele
strategie future.
L'urgenza ¢ sempre alta vi-
sto che, solo nel nostro
Paese, si stimano oltre
6milale persone affette, la
maggioranza tra i 40 ei 70
anni. Sono 6 i nuovi pro-
getti selezionati che inte-
ressano 10 gruppi diricer-
ca distribuiti tra Milano,

Roma, Genova e Palermo
e che saranno finanziati
complessivamente con un

importo di 807mila euro.
«InTtalia siamoil principa-
le ente non profit che inve-
ste nella ricerca scientifica
sulla Sla — commenta Ma-
rio Melazzini, presidente di
Arisla —. Per noi e fonda-
mentale garantire conti-
nuita al lavoro dei ricerca-
tori e, allo stesso tempo, da-
re fiducia ai pit1 giovani e
alle idee pil1 innovative. La
ricercain Italia & viva e me-
rita di essere sostenuta: in
questi 10 anni sono statiin-
vestiti oltre 11,6 milioni di
euro per la ricerca, finan-
ziati 72 progetti e suppor-
tati 130 ricercatori su tutto
il territorio italiano. E im-
portante non fermarsi».

I progetti selezionati inda-
gherannoimeccanismi al-
la base della degenerazio-
ne dei motoneuroni, con
un’attenzione alle altera-
zioni del sistema immuni-
tario coinvolte e al ruolo di
altre cellule come quelle
muscolari e gliali sulla cor-
retta funzionalita dei mo-
toneuroni. In particolare, si
valutera I'effetto sulla pro-
gressione della patologia di
alcune molecole in grado

di regolare l'attivita di un
recettore espresso sui pre-
cursori degli oligodendro-
citi, le cellule che provve-
dono alla formazione del-
la guainamielinica delle fi-
bre nervose, il ruolo della
mutazione del gene Tardbp

G376D sulla proteina Tdp-
43, che ha una funzione
importante sia nella forma
sporadica che in quella fa-
miliare della malattia. In-
teressante anche I'obietti-
vo di approfondire la fun-
zione del sistema immuni-
tario nella progressione
della malattia, in particola-
re delle cellule "natural kil-
ler", che risultano aumen-
tate nei pazienti con Sla.
Tuttiiprogetti, aggiungen-
do nuovi tasselli alla cono-
scenza, mirano allo svilup-
po di nuovi potenziali ap-
procci terapeutici, renden-
do sempre pii1 concreta la
speranza di cura.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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SANITA NEGLI ULTIMI 27 ANNIIN ITALIA

Malattie del cuore;
dimezzate le morti

di Gluseppe Remuzzi

I nItalia 'aspettativa di vita € aumentata ed
4 élapiu alta d’Europa (83,2 anni). Inoltre

si muore meno per le malattie di cuore

(-53,7%), pressione alta e ictus del cervello.

Sono diminuiti anche i tumori, mentre

(ed é logico vivendo pili a lungo) aumentano

gli ammalati di Alzheimer e di altre forme
di demenza legate all'eta.

T T~ 12~

In Italia le malattie di cuore
uccidono il 54% in meno

Il confronto con il 1990 nello studio di «Lancel» su 195 Paesi

Il rischio

Mentre aumenta
I'aspettativa di vita

Progressi

apagina 25

Oggi, rispetto a 27 anni
fa, simuore meno

continua a diminuire anche di alcol, fumo

la nostra fertilita

di Giuseppe Remuzzi

\

passato poco piu di

un anno da quando

il Lancet ha messo

in fila 195 Paesi del

mondo utilizzando

una scala — Indice
di Sviluppo Sostenibile — da
0 a 100 che tiene conto di tan-
tissimi parametri, dalla mor-
talita infantile alle malattie
comunicabili e non, ai vacci-
ni, all'igiéne, all'inquinamen-
to dell’aria, ai conflitti e tanto
d’altro.

Primo in classifica e Singa-
pore con un punteggio di 8s,
ultima é la Repubblica del
Centro Africa con-12 punfi.
L’'Ttalia ha 70 punti come
Francia, Panama e Taiwan e la
situazione non é migliorata
rispetto all'ultimo rapporto,
quello del 2015. Meglio di noj,
a parte i primi dieci (Singapo-
re, Norvegia, Svezia, Israele,
Regno Unito, Olanda, Canada,
Svizzera, Malta, Finlandia)
fanno, tra gli altri, Belgio, Ci-
pro, Spagna, Corea del Sud,
Portogallo e persino Kuwait.
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Nel contesto della stessa
iniziativa — Global Burden of
Diseases, un enorme sforzo
che vede coinvolti piu di 3.000
ricercatori da 145 Paesi del
mondo e che si propone di
stabilire di cosa ¢i si ammala e
si muore nel mondo — saran-
no pubblicati oggi sempre dal
Lancet tutti i dati relativi al-
I'ltalia.

Da noi I'aspettativa di vita &
aumentata ed é la piu alta
d’Europa (83,2 anni) e se sei
una donna vivi cinque anni di
piut («forse le nonne servono
pit dei nonni per far crescere
i bambini», scrive Boncinelli
nel suo ultimo libro), ma la
speranza di vita in buona sa-
lute arriva solo a 72 anni. Da
noi la fecondita e tra la pili
basse del mondo, e questo
preoccupa: chi la paghera la
pensione a tutti questi anzia-
ni con sempre meno giovani
che lavorano?

Rispetto al 'go ci sono me-
NO persone — a essere precisi
il 53,7% in meno — che muo-
iono per malattie del cuore,
pressione alta e ictus del cer-
vello: i cardiologi hanno fatto
davvero un ottimo lavoro in
tutto questo periodo. Sono di-
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e di incidenti stradali

minuiti anche i tumori, salvo
qualcuno, per esempio di
pancreas, utero e prostata che
invece tendono ad aumenta-
re.

La conseguenza del morire
meno di cuore e un pochino
meno anche di tumori é che
aumentano gli ammalati di
Alzheimer e di altre forme di
demenza legate all'eta. Ed ¢€
logico, di qualcosa si deve pur
morire, quando i passi avanti
della medicina chiudono ogni
altra possibilita di uscita, il
decadimento cognitivo & ine-
vitabile.

Di ammalati di Alzheimer
in Italia ce ne sono almeno
mezzo milione e forse di pit1 e
perloronon ¢'é cura. Tenerlia
casa € quasi impossibile, vor-
rebbe dire avere diverse per-
sone che si alternano, giorno
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e notte per essergli vicino, a
fargli tutto, ma proprio tutto.
Ma ammesso che ci sia qual-
cuno che ha abbastanza soldi
per poterlo fare, una cosa cosi
quasinessuno riesce aregger-
la, chi ha in casa un ammalato
di Alzheimer non sa a che
santo rivolgersi. Servono pun-
ti di riferimento e informazio-
ni prima che la malattia pro-
gredisca. E ora di avere un
grande progetto e strutture
adeguate.

Oggi in Italia rispetto al
1990 si muore meno di alcol,
fumo e di incidenti stradali,
segno che le nuove norme sul
traffico funzionano e soprat-
tutto funziona il 118, parte di
un’altra cosa di cui I'Ttalia puo
andar fiera e che speriamo di
non perdere: il nostro Servi-
zio sanitario nazionale.

Nonostante conclude il
Lancet «I'Italia sia un esem-
pio interessante di risultati
che si possono ottenere nel
campo della salute combi-
nando stili di vita sani e assi-
stenza sanitaria per tutti, sta
aumentando la spesa sanita-
ria per le famiglie e la dispari-
ta fra regione e regione». So-
no cose che conosciamo bene
e che dovremo trovare il mo-
do di risolvere al piu1 presto.

Ma quello che preoccupa di
pitt pero é 'aumento del-
I'aspettativa di vita associato
alla bassa fertilita. Senza bam-
bini non ¢’¢ futuro. Per tutto
questo adesso abbiamo dati,
numeri, tabelle e figure, é tut-
to documentato nelle tredici
pagine del Lancet di oggi, ma-
lattia per malattia, disabilita
per disabilita, le cose per cui
stiamo migliorando rispetto
al 1990 e quelle che vanno ma-
le. :

E uno strumento formida-
bile, chi ci governa adesso ha
a disposizione tutto quello
che serve per poter prendere
le decisioni giuste (vale per
noi e varra per tutti gli altri Pa-
esi del mondo).
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Dopo l'infarto
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Attore Claudio Amendola ha avuto un infarto nel 2018

Critico d'arte Vittorio Sgarbi, salvato nel 2015
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«Ricerca ferma sulle malattie rare»

La denuncia del farmacologo Garattini. «Poco sostegno dallo Stato. Ecco perché mancano le medicine giuste»

-

RISORSE A SECCO

«In Italia si spende
appena I'1% del Pil
per studi biomedici
La media europea
si aggira sul 2,4%»

di Giovanni Panettiere
BOLOGNA

La vicenda del piccolo Karim,
un bambino di sei anni affetto
da xeroderma pigmentosa, una
malattia grave che gli provoca
un’iper sensibilita alla luce del
sole (& a rischio di tumori alla
pelle), riaccende i riflettori sul
dramma dei pazienti alle prese
con le patologie rare. A bassa in-
cidenza nella popolazione e tra-
scurate dalla ricerca scientifica,
come spiega il professor Silvio
Garattini, presidente e fondato-
re dell’lstituto di ricerche farma-
cologiche ‘Mario Negri'.
Professore, quanto investe
I'Italia nello studio delle malat-
tie rare?

«Pochissimo, praticamente, al
di la di certe attivita svolte da al-
cuni Irces (Istituti di ricovero e
cura a carattere scientifico), sul-
la base di scarse risorse erogate
dal Ministero della Salute, i mez-
zi sono del tutto insufficienti. In
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generale, pero, & l'intera indagi-
ne biomedica ad essere poco
sostenuta».

Di che cifre parliamo?

«La media di spesa dell’'lUnione
europea per la ricerca sanitaria
si aggira attorno al 2,4% del Pil.
In Italia siamo si e no all1%, con
i programmi che non sempre so-
no regolari ogni anno. Figurarsi
a guanto possono ammontare i
fondi pubblici per gli studi sulle
patologie rare».

Non si ha interesse a indagare
su malattie cosi poco diffuse?
«Lasciando perdere le logiche

delle singole case farmaceuti-
che, che, quali aziende private,

fanno il loro gioco, cercano in
primis di massimizzare i profitti,
alivello statale i nostri governan-
ti sbagliano nel considerare la ri-
cerca alla stregua di una mera
voce di spesa. Bisogna iniziarla
a vedere nell’ottica di un investi-
mento: un euro profuso oggi
nell'indagine biomedica, com-
presa quella per le patologie ra-
re, ci permettera di ricavarne no-
ve a distanza di qualche anno».
Nel frattempo le medicine a di-
sposizione dei pazienti con
malattie non comuni sono an-
cora troppo poche.

«Questa & la diretta conseguen-
za dello scarso investimento da

RICERCA

parte dello Stato. All'Agenzia eu-
ropea per i medicinali (Ema),
I’ente deputato all’approvazio-
ne dei farmaci, sono registrati
1.900 prodotti che potrebbero
essere efficaci nel campo delle
patologie rare. Di questi negli ul-
timi 17 anni, ne sono stati auto-
rizzati appena un centinaio. Si-
gnifica soprattutto che non ci
sono i soldi per portare avanti
studi indipendenti per verifica-
re la piena potenzialita di que-
ste molecole».
Prevale la trascuratezza?
«Si, eppure studiare le malattie
rare € un valido supporto per la
comprensione di patologie piu
comuni. Per esempio, lo studio
dell’emofilia ha permesso di ca-
pire i meccanismi della coagula-
zione. Dunque, & chiaro che lo
sviluppo scientifico necessita di
un maggior sostegno alla ricer-
ca indipendente, finanziata dal
pubblico e slegata dai colossi
farmaceutici».
Lo Stato potrebbe anche pre-
vedere degli incentivi per que-
st'ultimi a patto che investono
nelle malattie rare.
«Esistono gia. Le aziende benefi-
ciano di precise esenzioni fisca-
lie godono di dieci anni di esclu-
siva nella commercializzazione
dei farmaci».
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Che cosa é unamalattiarara?

Si tratta di una patologia il cui
numero di casi non supera una
determinata soglia. Nell’'Unione
europea il limite é fissato

allo 0,05% della popolazione

19.000
CASI

Sono quelli segnalati
ogni anno
dalle strutture

y
MILIONI

Secondo
larete Orphanet
tantisono

Quante sono le patologie rare?

Quelle conosciute e diagnosticate
oscillano tra le 7mila e le 8mila,

ma & una cifra che cresce con lo
sviluppo scientifico, in particolare,
con i progressi della ricerca genetica

i malati rari in Italia sanitarie

70
PERCENTO

Sette pazienti
rari su dieci
sono bambini

Cosa sonoifarmaciorfani?

Con guesta espressione

si fa riferimento ai medicinali
impiegati per il trattamento

delle malattie rare. Quelli disponibili
nel nostro Paese sono 97

in eta pediatrica
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professor Silvio Garattini ha 91 anni
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Uno studio sul Pinus longaeva potrebbe aiutare anche la lotta contro il cancro

Dall’albero Matusalemme la chiave contro l’mvecchlamento

I 1] Pinus longaeva, & un pino caratte-
rizzato da esprema longevita e scoperto
nelle regioni ad alta quota delle monta-
gne del sud-ovest degli Stati Uniti. Puo
vivere fino a 5mila anni ed ¢ 1'organismo
vivente pitantico. Nei suoi enzimi e cro-
mosomi € stato scoperto il meccanismo
capace di frenare l'invecchiamento e
che si spera in futuro possa essere utiliz-
zato nell'uomo, non solo per vivere pil1 a
lungo ma anche per combattere il can-
cro. La scoperta ¢ stata pubblicata sulla
rivista dell’Accademia delle scienze ame-
ricane (Pnas) dall'universita statale
dell’Arizona. Il gruppo guidato da Julian
Chen si € concentrato sull'enzima chia-
ve della longevita, chiamato telomerasi,
la cui funzione consiste nel proteggere le
strutture che si trovano alle estremita dei
cromosomi, chiamate telomeri, e che si
accorciano progressivamente ogni volta
che la cellula si divide, deteminandone
I'invecchiamento. I ricercatori sono riu-
sciti a capire struttura e funzioni
dell’Rna (molecola cugina del Dna) pre-
sente nella telomerasi di questo pino tro-
vando un filo evolutivo che unisce gli or-
ganismi unicellulari e gli esseri umani.
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Il Pinus Longaeva
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RASSEGNA STAMPA DEL 21/11/2019
Gentile cliente,

in data odierna non é stato possibile monitorare la seguente testata poiché in atto lo
sciopero dei poligrafici:

NAZIONALE: Secolo XIX (e dorsi locali)

Inoltre, non & stato possibile monitorare le seguenti testate in quanto non disponibili:

ABRUZZO: Messaggero Abruzzo
MARCHE: Corriere Adriatico Ascoli Piceno — Corriere Adriatico Fermo

VENETO: Gazzettino Belluno — Gazzettino Friuli — Gazzettino Padova — Gazzettino
Pordenone — Gazzettino Rovigo

Non appena possibile riceverete gli articoli di vostro interesse
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