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L'infettivologo: "in Toscana caso New Delhi
ora sotto controllo"

 SALUTE

Pubblicato il: 21/11/2019 16:22

"Da novembre 2018 è stato segnalato un focolaio
regionale di infezioni causate da K. pneumoniae ed E.
coli produttori di Ndm (New Delhi) nella zona nord-
occidentale della Toscana. Ad oggi, sono stati segnalati
circa 1.000 casi di colonizzazione (pazienti che hanno il
microrganismo nell'intestino) con 126 casi di infezioni
invasive (batteriemia, infezione del sangue), circa il
10%. In quest'ultimo gruppo la mortalità supera il 30%.
Da 4-5 settimane stiamo però assistendo a un declino
delle infezioni e della mortalità, grazie a una serie di
strategie messe in pratica negli ospedali". A tracciare il
quadro è Marco Falcone, infettivologo dell'Azienda

ospedaliero universitaria Pisana, oggi in occasione dell'evento 'How can vaccines combat Antimicrobial
Resistance' organizzato a Siena nel Gsk Vaccines Research Center, per la Settimana mondiale sulla
consapevolezza antibiotica 2019.

"L'emergere e il diffusione di nuovi agenti patogeni come questi - spiega l'esperto all'Adnkronos Salute -
sono una minaccia per la salute pubblica. Gli enterobatteri produttori di carbapenemasi sono ben noti per
causare molte infezioni gravi, con conseguente aumento del tasso di mortalità, dei costi di trattamento e dei
ricoveri prolungati".

"Tra i tipi ampiamente riconosciuti di carbapenemasi, la β-lattamasi di New Delhi (Ndm) e la Klebsiella
pneumoniaecarbapenemasi (Kpc) sono gli enzimi più importanti. La presenza del gene Ndm conferisce a
questo microrganismo resistenza contro quasi tutte le classi di antibiotici esistenti, inclusi gli ultimi
prodotti usciti. Le misure da attuare - prosegue - comprendono la sorveglianza attiva dei pazienti ad alto
rischio, la diagnosi precoce e il trattamento delle infezioni, nonché interventi efficaci di controllo volti a
prevenire l'ulteriore diffusione di questo batterio in Italia e nell'Unione europea".

"L'Italia - prosegue Falcone - è uno dei Paesi che ha il più grosso problema di antibiotico-resistenza e la
Toscana è finita sotto i riflettori per il caso 'New Delhi', che non è un microrganismo particolarmente
virulento. Ma ciò che è nuovo è che ha acquisito un gene più resistente. in grado di rendere anche gli ultimi
antibiotici inefficaci. Il germe si è diffuso e ha dato luogo a un'epidemia a causa della facile trasmissione da
paziente a paziente".

"L'impatto clinico è stato importante, ma la Toscana ha creato un'unità di crisi che ha adottato uno
screening sistematico di tutti i casi che giungono negli ospedali, procedendo all'isolamento automatico nel
caso di un paziente infetto. Questo, insieme ad altre procedure - sottolinea - sta permettendo nelle ultime
settimane una riduzione dei casi di infezioni e colonizzazione. L'epidemia ha messo alla prova il sistema,
ma oggi vediamo raggi di luce e riusciamo a contenere meglio il tutto".

"Tutti gli eventi negativi come un'epidemia - conclude - si associano sempre a un miglioramento delle
prassi e delle attitudini. Il caso New Delhi in Toscana ha mostrato che contro i batteri resistenti occorre
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puntare sulla diagnosi precoce e sulla consapevolezza tra i medici. Da infettivologo penso che sia cruciale il
ruolo della prevenzione, intesa anche come profilassi, per impedire a monte la diffusione di questi germi.
Credo che i vaccini, attraverso lo studio di specifici anticorpi, saranno la chiave che ci permetterà in modo
molto più agevole di combattere la sfida dell'antibiotico-resistenza".
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21 novembre 2019 16:21 Attualità Pisa

Giornata nazionale Parkinson, le
iniziative al Santa Chiara

Il 30 novembre si celebra la X edizione della Giornata nazionale Parkinson,

nata per sensibilizzare la popolazione su questa malattia che coinvolge circa

il 3% delle persone sopra i 65 anni ma, con sempre con maggiore

frequenza, anche soggetti di età inferiore. Imparare a identificarla e a

conoscerla può essere quindi di grande aiuto per affrontarla e convivere con

essa.

Per l'occasione a Pisa è stato organizzato un incontro-seminario (Ospedale

Santa Chiara, Aula ex Clinica Oculistica, alle 10) che affronterà vari temi di

interesse. Il professor Ubaldo Bonuccelli e il professor Roberto Ceravolo

introdurranno i lavori e gli specialisti del Centro malattie neurodegenerative

dell'Aoup, coordinati dalla dottoressa Daniela Frosini, saranno a
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disposizione per domande, curiosità e distribuzione di materiale divulgativo

sulla malattia.

La Giornata è organizzata da Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus e

Accademia Limpe-Dismov La Fondazione Limpe Onlus è un ente benefico

la cui principale missione è il supporto alla ricerca e a iniziative rivolte ai

pazienti in tutta Italia.

Fonte: AOU Pisa
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Batterio New Delhi, l'infettivologo: "Casi in
diminuzione, le strategie funzionano"
Marco Falcone, dell'Aoup, fa il punto della situazione sul focolaio di infezioni causate dal New Delhi

Ultimo aggiornamento il 21 novembre 2019 alle 15:17

Firenze, 21 novembre 2019 - "Da novembre 2018 è stato segnalato un focolaio

regionale di infezioni causate da K. pneumoniae ed E. coli produttori di Ndm (New

Delhi) nella zona nord-occidentale della Toscana. Ad oggi, sono stati segnalati circa

1.000 casi di colonizzazione (pazienti che hanno il microrganismo nell'intestino) con

126 casi di infezioni invasive (batteriemia, infezione del sangue), circa il 10%. In

quest'ultimo gruppo la mortalità supera il 30%. Da 4-5 settimane stiamo però

assistendo a un declino delle infezioni e della mortalità, grazie a una serie di

strategie messe in pratica negli ospedali". A tracciare il quadro è Marco Falcone,

infettivologo dell'Azienda ospedaliero universitaria di Pisa, oggi in occasione

dell'evento 'How can vaccines combat Antimicrobial Resistance' organizzato a

Siena nel Gsk Vaccines Research Center, per la Settimana mondiale sulla

consapevolezza antibiotica 2019.

"L'emergere e il diffusione di nuovi agenti patogeni come questi - spiega l'esperto

all'Adnkronos Salute - sono una minaccia per la salute pubblica. Gli enterobatteri

produttori di carbapenemasi sono ben noti per causare molte infezioni gravi, con

conseguente aumento del tasso di mortalità, dei costi di trattamento e dei ricoveri

prolungati".
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"Tra i tipi ampiamente riconosciuti di carbapenemasi, la β-lattamasi di New Delhi

(Ndm) e la Klebsiella pneumoniaecarbapenemasi (Kpc) sono gli enzimi più

importanti. La presenza del gene Ndm conferisce a questo microrganismo

resistenza contro quasi tutte le classi di antibiotici esistenti, inclusi gli ultimi prodotti

usciti. Le misure da attuare - prosegue - comprendono la sorveglianza attiva dei

pazienti ad alto rischio, la diagnosi precoce e il trattamento delle infezioni, nonché

interventi efficaci di controllo volti a prevenire l'ulteriore diffusione di questo

batterio in Italia e nell'Unione europea".

"L'Italia - prosegue Falcone - è uno dei Paesi che ha il più grosso problema di

antibiotico-resistenza e la Toscana è finita sotto i riflettori per il caso 'New Delhi',

che non è un microrganismo particolarmente virulento. Ma ciò che è nuovo è che

ha acquisito un gene più resistente. in grado di rendere anche gli ultimi antibiotici

inefficaci. Il germe si è diffuso e ha dato luogo a un'epidemia a causa della facile

trasmissione da paziente a paziente".

"L'impatto clinico è stato importante, ma la Toscana ha creato un'unità di crisi che

ha adottato uno screening sistematico di tutti i casi che giungono negli ospedali,

procedendo all'isolamento automatico nel caso di un paziente infetto. Questo,

insieme ad altre procedure - sottolinea - sta permettendo nelle ultime settimane

una riduzione dei casi di infezioni e colonizzazione. L'epidemia ha messo alla prova

il sistema, ma oggi vediamo raggi di luce e riusciamo a contenere meglio il tutto".

"Tutti gli eventi negativi come un'epidemia - conclude - si associano sempre a un

miglioramento delle prassi e delle attitudini. Il caso New Delhi in Toscana ha

mostrato che contro i batteri resistenti occorre puntare sulla diagnosi precoce e

sulla consapevolezza tra i medici. Da infettivologo penso che sia cruciale il ruolo

della prevenzione, intesa anche come profilassi, per impedire a monte la diffusione

di questi germi. Credo che i vaccini, attraverso lo studio di specifici anticorpi,

saranno la chiave che ci permetterà in modo molto più agevole di combattere la

sfida dell'antibiotico-resistenza".
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ultimora meteo photogallery video lega pro altre regioni

L'infettivologo: "in Toscana caso New
Delhi ora sotto controllo"

di Adnkronos

Siena, 21 nov. (Adnkronos Salute) - "Da novembre 2018 è stato segnalato un

focolaio regionale di infezioni causate da K. pneumoniae ed E. coli produttori di

Ndm (New Delhi) nella zona nord-occidentale della Toscana. Ad oggi, sono stati

segnalati circa 1.000 casi di colonizzazione (pazienti che hanno il microrganismo

nell'intestino) con 126 casi di infezioni invasive (batteriemia, infezione del sangue),

circa il 10%. In quest'ultimo gruppo la mortalità supera il 30%. Da 4-5 settimane

stiamo però assistendo a un declino delle infezioni e della mortalità, grazie a una

serie di strategie messe in pratica negli ospedali". A tracciare il quadro è Marco

Falcone, infettivologo dell'Azienda ospedaliero universitaria Pisana, oggi in

occasione dell'evento 'How can vaccines combat Antimicrobial Resistance'

organizzato a Siena nel Gsk Vaccines Research Center, per la Settimana mondiale

sulla consapevolezza antibiotica 2019. "L'emergere e il diffusione di nuovi agenti

patogeni come questi - spiega l'esperto all'Adnkronos Salute - sono una minaccia

per la salute pubblica. Gli enterobatteri produttori di carbapenemasi sono ben noti

per causare molte infezioni gravi, con conseguente aumento del tasso di mortalità,

dei costi di trattamento e dei ricoveri prolungati". "Tra i tipi ampiamente riconosciuti

di carbapenemasi, la β-lattamasi di New Delhi (Ndm) e la Klebsiella

pneumoniaecarbapenemasi (Kpc) sono gli enzimi più importanti. La presenza del

gene Ndm conferisce a questo microrganismo resistenza contro quasi tutte le

classi di antibiotici esistenti, inclusi gli ultimi prodotti usciti. Le misure da attuare -

prosegue - comprendono la sorveglianza attiva dei pazienti ad alto rischio, la

diagnosi precoce e il trattamento delle infezioni, nonché interventi efficaci di

controllo volti a prevenire l'ulteriore diffusione di questo batterio in Italia e

nell'Unione europea". "L'Italia - prosegue Falcone - è uno dei Paesi che ha il più

grosso problema di antibiotico-resistenza e la Toscana è finita sotto i riflettori per il

caso 'New Delhi', che non è un microrganismo particolarmente virulento. Ma ciò

che è nuovo è che ha acquisito un gene più resistente. in grado di rendere anche gli

ultimi antibiotici inefficaci. Il germe si è diffuso e ha dato luogo a un'epidemia a

causa della facile trasmissione da paziente a paziente". "L'impatto clinico è stato

importante, ma la Toscana ha creato un'unità di crisi che ha adottato uno

screening sistematico di tutti i casi che giungono negli ospedali, procedendo

all'isolamento automatico nel caso di un paziente infetto. Questo, insieme ad altre

procedure - sottolinea - sta permettendo nelle ultime settimane una riduzione dei

casi di infezioni e colonizzazione. L'epidemia ha messo alla prova il sistema, ma

oggi vediamo raggi di luce e riusciamo a contenere meglio il tutto". "Tutti gli eventi

negativi come un'epidemia - conclude - si associano sempre a un miglioramento

delle prassi e delle attitudini. Il caso New Delhi in Toscana ha mostrato che contro i

batteri resistenti occorre puntare sulla diagnosi precoce e sulla consapevolezza tra

i medici. Da infettivologo penso che sia cruciale il ruolo della prevenzione, intesa

anche come profilassi, per impedire a monte la diffusione di questi germi. Credo

che i vaccini, attraverso lo studio di specifici anticorpi, saranno la chiave che ci
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permetterà in modo molto più agevole di combattere la sfida dell'antibiotico-

resistenza".

21 novembre 2019
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news
ultimora cronaca esteri economia politica salute scienze interviste autori photostory strano ma vero

Sanità: infettivologo, 'in Toscana caso
New Delhi ora sotto controllo'

di Adnkronos

Siena, 21 nov. (Adnkronos Salute) - "Da novembre 2018 è stato segnalato un

focolaio regionale di infezioni causate da K. pneumoniae ed E. coli produttori di

Ndm (New Delhi) nella zona nord-occidentale della Toscana. Ad oggi, sono stati

segnalati circa 1.000 casi di colonizzazione (pazienti che hanno il microrganismo

nell'intestino) con 126 casi di infezioni invasive (batteriemia, infezione del sangue),

circa il 10%. In quest'ultimo gruppo la mortalità supera il 30%. Da 4-5 settimane

stiamo però assistendo a un declino delle infezioni e della mortalità, grazie a una

serie di strategie messe in pratica negli ospedali". A tracciare il quadro è Marco

Falcone, infettivologo dell'Azienda ospedaliero universitaria Pisana, oggi in

occasione dell'evento 'How can vaccines combat Antimicrobial Resistance'

organizzato a Siena nel Gsk Vaccines Research Center, per la Settimana mondiale

sulla consapevolezza antibiotica 2019. "L'emergere e il diffusione di nuovi agenti

patogeni come questi - spiega l'esperto all'Adnkronos Salute - sono una minaccia

per la salute pubblica. Gli enterobatteri produttori di carbapenemasi sono ben noti

per causare molte infezioni gravi, con conseguente aumento del tasso di mortalità,

dei costi di trattamento e dei ricoveri prolungati". "Tra i tipi ampiamente riconosciuti

di carbapenemasi, la β-lattamasi di New Delhi (Ndm) e la Klebsiella

pneumoniaecarbapenemasi (Kpc) sono gli enzimi più importanti. La presenza del

gene Ndm conferisce a questo microrganismo resistenza contro quasi tutte le

classi di antibiotici esistenti, inclusi gli ultimi prodotti usciti. Le misure da attuare -

prosegue - comprendono la sorveglianza attiva dei pazienti ad alto rischio, la

diagnosi precoce e il trattamento delle infezioni, nonché interventi efficaci di

controllo volti a prevenire l'ulteriore diffusione di questo batterio in Italia e

nell'Unione europea". "L'Italia - prosegue Falcone - è uno dei Paesi che ha il più

grosso problema di antibiotico-resistenza e la Toscana è finita sotto i riflettori per il
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caso 'New Delhi', che non è un microrganismo particolarmente virulento. Ma ciò

che è nuovo è che ha acquisito un gene più resistente. in grado di rendere anche gli

ultimi antibiotici inefficaci. Il germe si è diffuso e ha dato luogo a un'epidemia a

causa della facile trasmissione da paziente a paziente". "L'impatto clinico è stato

importante, ma la Toscana ha creato un'unità di crisi che ha adottato uno

screening sistematico di tutti i casi che giungono negli ospedali, procedendo

all'isolamento automatico nel caso di un paziente infetto. Questo, insieme ad altre

procedure - sottolinea - sta permettendo nelle ultime settimane una riduzione dei

casi di infezioni e colonizzazione. L'epidemia ha messo alla prova il sistema, ma

oggi vediamo raggi di luce e riusciamo a contenere meglio il tutto". "Tutti gli eventi

negativi come un'epidemia - conclude - si associano sempre a un miglioramento

delle prassi e delle attitudini. Il caso New Delhi in Toscana ha mostrato che contro i

batteri resistenti occorre puntare sulla diagnosi precoce e sulla consapevolezza tra

i medici. Da infettivologo penso che sia cruciale il ruolo della prevenzione, intesa

anche come profilassi, per impedire a monte la diffusione di questi germi. Credo

che i vaccini, attraverso lo studio di specifici anticorpi, saranno la chiave che ci

permetterà in modo molto più agevole di combattere la sfida dell'antibiotico-

resistenza".

21 novembre 2019
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artULTIME NEWS      Ictus, tutti i numeri di un nemico da combattere



ATTUALITÀ

Nov 21, 2019     

Ictus, tutti i numeri di un nemico da
combattere

three blurred figures in medical uniforms walking away in hospital corridor

PISA – Dal 25 al 26 novembre si terrà a Pisa, al Centro Congressi Le Benedettine (inizio alle 8.30), il
convegno internazionale dal titolo: “Pisa Stroke Challenges”, organizzato dall’Unità operativa di
Neurologia universitaria diretta dal Professor Ubaldo Bonuccelli.

L’evento sarà articolato in sessioni dedicate alle più recenti acquisizioni in tema di patogenesi, terapia e
telemedicina dell’ictus cerebrale e interverranno i massimi esperti italiani ed europei nel campo delle
patologie cerebrovascolari.

L’ictus cerebrale rappresenta oggi la seconda causa di morte a livello mondiale e la terza causa di
morte nei Paesi industrializzati, dopo le malattie cardiovascolari e i tumori. Attualmente si attribuiscono
all’ictus cerebrale 6 milioni di decessi nel mondo all’anno. Costituisce anche la prima causa di disabilità
con un rilevante impatto, oltre che umano, anche economico (in termini di costi assistenziali e, per
quanto riguarda la giovane e media età, di riduzione della forza-lavoro). Ogni anno vi sarebbero quasi
196.000 nuovi pazienti colpiti da ictus in Italia, di cui circa il 20% muore entro i 30 giorni successivi
all’evento e circa il 30% sopravvive con esiti gravemente invalidanti. Solo nell’Azienda sanitaria
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territoriale si stima che ci siano 700 nuovi casi di ictus l’anno, che salgono a oltre 900 se si
considerano anche le recidive. In occasione del convegno, verranno presentati gli aggiornamenti in
termini di ricerca e di novità terapeutiche.

La segreteria scientifica è coordinata dal professor Michelangelo Mancuso e dal dottor Giovanni
Orlandi e l’evento gode del patrocinio dell’Aoup e dell’Università di Pisa nonché della Società italiana di
Neurologia e della Società europea dell’ictus.

Scarica PDF
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Con l'app 'MyDentist' un aiuto alla prevenzione
odontoiatrica per i bambini con spettro
dell'autismo
Da un progetto di ricerca multidisciplinare è nato un servizio per la collettività che oggi
coinvolge più di 130 pazienti tra 3 e 22 anni

Cronaca

Redazione
21 novembre 2019 12:13
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Re Ferrante II° di Aragona

11 novembre 2019

Lettori di lingua in
protesta all'Università:
"Niente è cambiato, siamo
ancora discriminati"

16 novembre 2019

n progetto di ricerca con apporti

multidisciplinari, che in poco tempo ha saputo

trasformarsi in un percorso concreto e innovativo per

facilitare la cura e la prevenzione odontoiatrica nei

pazienti con autismo attraverso l'uso della tecnologia, in

particolare per quanto riguarda i bambini. E'

'MyDentist', frutto della collaborazione fra il

dipartimento di Informatica dell’Università di Pisa,

l’istituto di Informatica e telematica del Cnr, la unità

operativa di Odontostomatologia e chirurgia del cavo

orale dell’Aoup e l'associazione 'Autismo Pisa Aps' (Pisa –

Valdera - Valdicecina).

Il progetto è nato nel 2016 con una tesi congiunta tra

odontoiatri ed esperti informatici. Dopo la laurea, le

dottoresse Mariasole Bondioli (Informatica umanistica) e Francesca Pardossi

(Odontoiatria) hanno continuato a lavorare sotto la direzione della

professoressa Maria Rita Giuca, dell'unità operativa di Odontostomatologia e

chirurgia del cavo orale, della professoressa Susanna Pelagatti, del

dipartimento di Informatica, e con la partecipazione delle dottoresse Maria

Claudia e Marina Buzzi, oltre che dell'ingegnere Caterina Senette, dell'Iit-Cnr.

Sono poi stati coinvolti nel programma il dottor Antonio Narzisi, dell'Irccs

Nella foto, da sinistra: Il rettore Paolo Mancarella, Mariasole Bondioli, Marina Buzzi, Susanna Pelagatti, Benedetta
Vagelli, Valentina Semucci, Francesca Pardossi, Lucia Billeci, Silvia Briani (Direttore AOUP), Maria Rita Giuca e
Antonio Narzisi. Completano il gruppo di lavoro Caterina Senette, Maria Claudia Buzzi e Fabio Uscidda, nella foto
assen
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Stella Maris, le logopediste Benedetta Vagelli e Valentina Semucci, della Asl-

Nord Ovest, la psicologa Martina Pinzino, l’ingegnere Lucia Billeci, di Ifc-Cnr, e

l'informatico Fabio Uscidda.

'MyDentist' è cresciuto in brevissimo tempo diventando un vero e proprio

servizio a disposizione della collettività, tanto che oggi sono più di 130 i

pazienti con autismo, compresi tra i 3 e i 22 anni, che usufruiscono della

relativa app.

"Far accettare la figura del dentista ai bambini con spettro dell’autismo - hanno

sottolineato le professoresse Giuca e Pelagatti, responsabili del progetto - non è

per niente scontato, così come non è sempre agevole poter intraprendere

percorsi di prevenzione per mantenere la salute del cavo orale. Basandosi

sull’utilizzo di una grande quantità di materiale multimediale, la web

application 'MyDentist' supporta gli odontoiatri nella gestione di un percorso

personalizzato per ogni piccolo paziente, in modo da metterlo a suo agio in un

contesto per quanto possibile piacevole e amichevole e da facilitare un

approccio collaborativo".

"Il percorso per arrivare alla definizione e allo sviluppo della app - hanno

aggiunto le due professoresse - è stato molto faticoso, ma i risultati ottenuti

sono davvero straordinari, a dimostrazione di un progetto di ricerca e poi di

un servizio che ha saputo operare per migliorare la vita concreta delle persone

e soprattutto dei più deboli".

Argomenti: ricerche università

Tweet

Mattinate Fai d'inverno:
a Pisa si passeggia sui
luoghi che furono di
Giacomo Leopardi

I consigli della Lega
nazionale per la difesa
del cane per aiutare i
volatili durante
l'inverno

Unione Valdera,
contributi alle famiglie:
in arrivo i buoni per le
scuole dell'infanzia
paritarie

L'inno della Repubblica
italiana è giovane: fra
pochi giorni compirà
due anni

In Evidenza

Potrebbe interessarti

I più letti della settimana

Piena dell'Arno e maltempo: la diretta della giornata

Passano la piena e la paura: Arno in calo LA DIRETTA

Arno a Pisa, il sindaco: "Piena contenuta dalle spallette"

Piena dell'Arno a Pisa: negozi chiusi dalle 18.30, lunedì scuole chiuse

Piena dell'Arno: attivata la procedura di sicurezza, lungarni chiusi

Muore a 29 anni farmacista pisana affetta da Sla

Presentazione

Registrati

Privacy

Invia Contenuti

Help

Condizioni Generali

Codice di condotta

Per la tua pubblicità

CANALI ALTRI SITI

LivornoToday

FirenzeToday

GenovaToday

BolognaToday

PerugiaToday

APPS & SOCIAL

  

 

Cronaca

Sport

Politica

Economia e Lavoro

Consigli Acquisti

Cosa fare in città

Zone

Segnalazioni

PISATODAY.IT Data pubblicazione: 21/11/2019
Link al Sito Web

AOUP 19



art

Ictus cerebrale: in un convegno a Pisa si parla
di un nemico da combattere
L'iniziativa, organizzata dall’Unità operativa di Neurologia universitaria diretta dal professor
Ubaldo Bonuccelli, è in programma alle Benedettine

Cronaca

Redazione
21 novembre 2019 12:22

I più letti di oggi

Cadavere lungo i binari: la vittima
è un 20enne travolto da un treno
merci

Cadavere lungo i binari: traffico
ferroviario interrotto

Rimozione dei detriti dopo la
piena: chiuso il ponte del Cep

Via Conte Fazio: sacerdote
travolto e ucciso da un pirata
della strada

I l 25 e il 26 novembre si terrà a Pisa, al Centro congressi Le Benedettine

(inizio alle 8.30), il convegno internazionale dal titolo: 'Pisa Stroke

Challenges', organizzato dall’Unità operativa di Neurologia universitaria

diretta dal professor Ubaldo Bonuccelli.

L’evento sarà articolato in sessioni dedicate alle più recenti acquisizioni in tema

di patogenesi, terapia e telemedicina dell’ictus cerebrale e interverranno i

massimi esperti italiani ed europei nel campo delle patologie cerebrovascolari.

L’ictus cerebrale rappresenta oggi la seconda causa di morte a livello mondiale

e la terza causa di morte nei Paesi industrializzati, dopo le malattie

cardiovascolari e i tumori. Attualmente si attribuiscono all’ictus cerebrale 6

milioni di decessi nel mondo all’anno. Costituisce anche la prima causa di

disabilità con un rilevante impatto, oltre che umano, anche economico (in

termini di costi assistenziali e, per quanto riguarda la giovane e media età, di

riduzione della forza-lavoro). Ogni anno vi sarebbero quasi 196.000 nuovi

pazienti colpiti da ictus in Italia, di cui circa il 20% muore entro i 30 giorni

successivi all’evento e circa il 30% sopravvive con esiti gravemente invalidanti.

Solo nell’Azienda sanitaria territoriale si stima che ci siano 700 nuovi casi di

ictus l’anno, che salgono a oltre 900 se si considerano anche le recidive. In

occasione del convegno, verranno presentati gli aggiornamenti in termini di

ricerca e di novità terapeutiche.

La segreteria scientifica è coordinata dal professor Michelangelo Mancuso e dal

dottor Giovanni Orlandi e l’evento gode del patrocinio dell’Aoup e

dell’Università di Pisa nonché della Società italiana di Neurologia e della Società

europea dell’ictus.
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Contraccettivi ormonali e depressione. Sic: “Metterli
in correlazione rischia di creare confusione e inutili
allarmismi”
Anche la Società italiana della contraccezione commenta la recente nota Aifa
sul rischio di depressione e comportamenti suicidari legati all’assunzione di
contraccettivi ormonali. “Che gli ormoni possano influire negativamente sul tono
dell’umore è cosa nota per noi ginecologi, ma è importante precisare che non
tutti i contraccettivi ormonali hanno gli stessi effetti e che le diversità di
composizioni oggi disponibili consentono di scegliere il contraccettivo più
adatto ad ogni donna”.

21 NOV - La neopresidente della SIC-Società Italiana della
Contraccezione, Franca Fruzzetti, interviene riguardo la pubblicazione della
nota Aifa, diffusa il 15 novembre, sul rischio di depressione e comportamenti
suicidari legati all’assunzione di contraccettivi ormonali. “Che gli ormoni possano
influire negativamente sul tono dell’umore è cosa nota per noi ginecologi, ma è
importante precisare che non tutti i contraccettivi ormonali hanno gli stessi effetti
e che le diversità di composizioni oggi disponibili consentono di scegliere il
contraccettivo più adatto ad ogni donna.
 
“Studi in laboratorio – precisa la Sic - hanno infatti chiaramente dimostrato
che mentre alcuni progestinici hanno un effetto negativo su alcuni neurosteroidi

importanti nel controllo dell’ansia, altri non hanno questi effetti e determinano un incremento delle beta
endorfine, ossia i mediatori del benessere. Alcuni di questi effetti sono stati dimostrati anche nella donna.
Nei soggetti poi con familiarità o profili a rischio per depressione o scarsa capacità di controllo dell’ansia, gli
ormoni potrebbero indurre un peggioramento e favorire la comparsa di uno stato depressivo. Una situazione
analoga la troviamo anche in alcune donne subito dopo il parto, quando a seguito delle variazioni ormonali,
alcune donne a rischio possono sviluppare una depressione puerperale”.

 
“Si tratta quindi di un rischio che alcune donne possono
correre, ma non tutte – aggiunge ancora la prof.ssa
Fruzzetti, ginecologa dell'Ospedale Santa Chiara di
Pisa.- Lo studio a cui fa riferimento la Nota Aifa è inoltre il
primo e unico studio che evidenzia un aumento dei
suicidi. Altri studi volti a valutare le cause di morte in
donne che avevano utilizzato contraccettivi ormonali non
hanno evidenziato un aumento delle morti per
suicidio. Lo studio mette in evidenza il dato di
associazione tra uso di contraccettivi ormonali e suicidi in
giovane età senza considerare nelle analisi di valutazione
del rischio quei fattori individuali che possono avere
determinato o contribuito al tutto. Il non prendere in
considerazione tutte le variabili considerate come
possibili fattori di rischio non permette di arrivare a
nessuna conclusione certa”.

 
“Mettere in correlazione quindi l’uso di contraccettivi ormonali con la depressione e tentativi suicidari rischia
di creare ancora una volta confusione e inutili allarmismi nelle donne, trascurando invece i molti vantaggi
della contraccezione ormonale, – dice ancora Franca Fruzzetti, a nome della Società Italiana della
Contraccezione – come la possibilità di prevenire alcuni tumori, soprattutto quello dell’ovaio o
dell’endometrio, il cui rischio in termini di incidenza e mortalità si riduce mediamente del 50%, a seconda
degli anni di durata di uso del contraccettivo. Una protezione che la donna continua ad avere anche fino a
20 anni dopo l’ultima assunzione di contraccettivo ormonale. Tra gli altri benefici ricordiamo il controllo della
Sindrome Premestruale, del dolore pelvico legato alla mestruazione o dell’endometriosi. Il messaggio
importante, ancora una volta, è che le donne devono essere informate in maniera adeguata e che è
fondamentale il rapporto tra medico e paziente. Ancora una volta viene ulteriormente sottolineato come al
momento della prescrizione sia necessario raccogliere una anamnesi adeguata al fine di evidenziare quelle
situazioni che potrebbero essere peggiorate dall’uso degli ormoni. Non tenere presente tutto questo
potrebbe voler dire non utilizzare la contraccezione ormonale, aumentare il rischio di gravidanze
indesiderate e privare le donne dei benefici che gli possono invece derivare dal loro uso”.

21 novembre 2019
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