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A Pisa i massimi esperti a congresso sul carcinoma colorettale
Brividi e febbre alta si sospetta infezione da New Delhi
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Sospetto New Delhi: grav anziano

Corsa in ospedale per un 86enne con febbre alta e difficolta respiratorie. E ¢’€ un ‘reparto’ dedicato

PISA

La febbre molto alta e brividi a
scuotere l'intero corpo. E poi,
ancora, una crescente difficolta
a respirare che davvero spaven-
ta. leri pomeriggio un anziano
di 86 anni della prima periferia
di Pisa & stato ricoverato in
ospedale in codice rosso. Se-
condo i primi riscontri potrebbe
trattarsi di un nuovo caso di in-
fenzione da New Delhi, il super
batterio che tanto spaventa. |l
New Delhi, lo ricordiamo, & un
enzima prodotto da alcuni parti-
colari batteri presenti nell'inte-
stino, i quali hanno la potenziali-
ta di annullare I'effetto di nume-
rose tipologie di antibiotici. Si
tratta dunque di un recente
meccanismo di antibiotico-resi-
stenza, sviluppato da batteri
normalmente presenti nella flo-
ra intestinale umana che posso-
no diventare virulenti in seguito
all’'esposizione prolungata a de-
terminati antibiotici. La capaci-
ta diresistere agli antibiotici ren-
de cosi pericolosi questi batte-
ri, soprattutto in pazienti gia col-
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piti da gravi patologie o immu-
nodepressi.

Potrebbe quindi aggiornarsi al
rialzo la «conta» dei casi. Nei
giorni scorsi l'infettivologo Fran-
cesco Menichetti, direttore
dell’'unita operativa di malattie
infettive dell’/Azienda ospedalie:
fo universitaria pisana, aveva di-
chiarato a La Nazione: «l casi di
New Delhi nell’Asl Toscana
Nord ovest sono complessiva-
mente 132 con una mortalita del
34%, pari quindi a 45 decessi. A
Pisa abbiamo 43 pazienti». Pro-
prio nella nostra citta, per il trat-
tamento delle infezioni del New
Delhi & stato: «realizzato un ‘re-
parto’ dedicato di 12 letti dove
sono in vigore una serie di pre-
cauzioni ad hoc».
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C'era infatti, fra i membri della faculty, il professor Paolo Perrini (foto), che ha presentato la propria
esperienza nel trattamento dei pazienti con Chiari | e siringomielia e le progressive modifiche della
tecnica chirurgica adottate negli anni, con risultati speculari a quelli dei maggiori centri mondiali che si
occupano di tale patologia.

immobiliare
La malformazione di Chiari & una malattia rara e invalidante in cui la discesa della porzione inferiore del
cervelletto nel forame magno determina alterazioni della circolazione liquorale con sviluppo di cefalea
da sforzo. In alcuni pazienti induce la formazione di cisti liquorali intramidollari (siringomielia) che
causano un danno neurologico progressivo.

) Lo . . - . . Lo CENTRO DI FISIOTERAPIA
Nel corso dell’evento sono stati dibattuti tutti i temi riguardanti la diagnosi e il trattamento della E SCIENZE MOTORIE

malformazione di Chiari, della siringomielia, dell'ipotensione liquorale spontanea e dell'ipertensione
intracranica idiopatica nei pazienti pediatrici e adulti. Sebbene su alcuni punti esista ancora dibattito, su
molti temi ormai c’e univocita di vedute sul trattamento da effettuare a seconda dei casi clinici Dott. Dario Lenzini 392 3644815

. . . www.centrodifisioterapiavecchiano.it
(duroplastica, decompressione ossea o decompressione osteo-durale).

Seguici su ﬂ
Fisioterapista Sabrina Banti 333 2525995

Durante il convegno il professor Perrini ha illustrato quanto viene fatto in Aoup: la decompressione A

cranio-cervicale con tecnica extra-aracnoidea e plastica durale con innesto autologo, adottata y LA I: E N | C E
attualmente in Neurochirurgia a Pisa, garantisce una riduzione della siringomielia in una percentuale ¥ IMMOBILIARE
vicina al 90%, con complicanze liquorali prossime allo 0. ‘

(RC

RADIC COITANO MARCONI

“j//

Per i pazienti affetti da queste rare patologie si aprono dunque scenari con maggiori certezze su
indicazioni e risultati dei trattamenti chirurgici. Dal confronto tra gli esperti presenti al convegno sono
scaturite le linee guida condivise per il trattamento di queste patologie che verranno pubblicate nei
prossimi mesi
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PISATODAY Sezioni Cronaca

Cronaca

A Pisaimassimiespertiacongresso sul
carcinoma colorettale

a Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana . .

Nota - Questo comunicato & stato pubblicato integralmente come contributo esterno. Questo

I piu letti

contenuto non & pertanto un articolo prodotto dalla redazione di PisaToday

Piena dell'Arno e maltempo: la

128 e 29 novembre si terra, nell’Aula magna della ! "
diretta della giornata

Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa (Piazza Martiri

della Liberta 42), il congresso “Learning at the Leaning
2 Passanolapiena e lapaura: Arno

Tower 2019 - GONO Congress on Colorectal Cancer”, in calo LADIRETTA
giunto alla sua quarta edizione. Saranno presenti e

Skeos WIS csperti nazionali e ospiti internazionali per presentare Ao aPisa, il sindaco: "Piena

contenuta dalle spallette”

le loro linee di ricerca e discutere le innovazioni e le

sfide che attendono nel prossimo futuro i clinici nella gestione dei pazienti
Pisana trovata morta a Torre del
Lago: fermato un sospettato di
omicidio

affetti da carcinoma colorettale. b 4

Largo spazio sara dedicato alla ricerca traslazionale e al contributo del
laboratorio alla personalizzazione e ottimizzazione delle scelte terapeutiche,
senza dimenticare la pratica clinica quotidiana che vede nella gestione
multidisciplinare e integrata del paziente il cardine su cui concentrare tutti gli
sforzi.

La Fondazione GONO (Gruppo Oncologico del Nord Ovest) ha condotto negli
ultimi anni studi clinici indipendenti che hanno contribuito a incrementare
I’aspettativa di vita dei pazienti affetti da carcinoma colorettale grazie al
coinvolgimento e all’impegno di oncologi su tutto il territorio nazionale. 1l
congresso rappresenta I’occasione per fare il punto sullo stato di avanzamento
dei progetti in corso e sulla pianificazione di iniziative future.

Sotto la direzione di Alfredo Falcone, professor ordinario di Oncologia medica
all’Universita di Pisa, della dottoressa Chiara Cremolini, ricercatrice Unipi e del
dottor Marco Carlo Merlano, direttore dell’Oncologia medica di Cuneo, membri
del comitato esecutivo della Fondazione GONO, il corso, patrocinato
dall’ateneo pisano, dall’Aoup, dall’Ispro-Istituto per lo studio, la prevenzione e
la rete oncologica, dall’Aiom-Associazione italiana di oncologia medica e
dall’Arco, la Fondazione ricerca e cure in oncologia, vuole rappresentare
inoltre un momento educazionale per giovani professionisti, per traslare in
maniera appropriata i risultati della ricerca clinica negli ambulatori di ogni
giorno.

.
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86ENNE ALL'OSPEDALE

Brividi e febbre alta
si sospetta infezione
da New Delhi

Brividi forti e febbre altissi-
ma.Unuomo di 86 anni, re-
sidente a Coltano, & stato
soccorso nel pomeriggio
di ieri dal 118 per una so-
spetta infezione da super
batterio New Delhi, che
stafacendo numerose vitti-
meintuttalaregione.L’uo-
mo, piu volte ricoverato e
quindi con un fisico gia
messo a dura prova, si &
sentito male mentre era a
casa.Ifamiliari hanno atti-
vato il 118 che lo ha tra-
sportato all’ospedale di Ci:
sanello con un codice ros-
so, quindi in gravissime
condizioni. E stato sotto-
posto a tutti gli accerta-
menti necessari per capire
da quale infezione é stato
colpito.
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«Mancano i medici di famiglia»

Bando a vuoto, il sincaco Franconi: «Non si trovano nuovi dottori e tra qualche ne andranno in pensione 8»

ANCHE NEGLI OSPEDALI

«Abbiamo fior di
laureati costretti a
vivere in un limbo e che
spesso fanno le valigie»

PONTEDERA
lienia Pistolesi

AAA camici bianchi cercansi.
La faccenda rischia di deflagra-
rein un futuro non troppo lonta-
no, perché l'ultimo bando che
ha dato la caccia ai professioni-
sti per ricoprire le caselle della
medicina territoriale nella citta
della Vespa, & andato deserto.
Si, proprio cosi: nessun medico
si & presentato per scervellarsi
dietro a moduli o domande da
compilare. La situazione é tanto
paradossale quanto pericolosa,
e le parole del sindaco Matteo
Franconi non lasciano spazio a
grossi fraintendimenti.

«C'@ un problema, enorme, per
quanto riguarda i medici di ba-
se a Pontedera. C’& un bando an-
dato deserto. Cosa rischiamo,
nel concreto? - dice il primo cit-
tadino e presidente della Socie-
ta della Salute - si rischia di re-
stare a corto di medici di fami-
glia, se pensiamo al fatto che
nel giro di qualche anno otto
dottori di base andranno in pen-
sione a Pontedera». Dunque, |'al-
larme si fa rosso: i camici bian-
chi (il problema non riguarda so-
lo la Valdera, ma tutta I'ltalia) so-
no in numero sempre piu esi-
guo. Proviamo a capire la situa-
zione attuale all'ospedale Lotti
dove, come in tutti gli ospedali
da Nord a Sud, si soffre per una
carenza endemica. «E’ corretto
parlare di carenza, ma non di
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emergenza - sottolinea Luca
Nardi, direttore degli ospedali

di Pontedera e Volterra - al Lotti
si realizza un turn over continuo
ed abbiamo specialisti in rete
con il Santa Maria Maddalena
ma anche con 'ospedale di Fu-
cecchio, dove lavorano i nostri
ortopedici».

Quindi, il sistema siregge su un
filo che si dipana di ospedale in
ospedale, smistando camici
bianchi. «<Esatto. Abbiamo gine-

cologi, pediatri e cardiologi che
lavorano fra Pontedera e Volter-
ra, abbiamo un urologo che pre-
sto andra via, e contiamo entro
il prossimo 20 dicembre di rim-
piazzarlo con un altro speciali-
sta. Ma il problema & di natura
nazionale e pu0 essere spiegato
in maniera piuttosto semplice:
su un totale di mille laureati in
medicina, ci sono 500 posti nel-
le specializzazioni. Quindi abbia-
mo fior di laureati costretti a vi-
verein una sorta di limbo, e che
spesso si ritrovano a far le vali-
gie e ad andare a lavorare
all’estero. Si corre su un filo di
lana, & un sistema di equilibri
che si regge sulla spola di spe-
cialisti da un ospedale allaltro.
Poi, va detto, i neo specializzati
preferiscono andare a lavorare
nei grandi centri ospedalieri
piuttosto che in strutture perife-
riche, e questo fattore svantag-
gia ospedali come Volterra».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

A Pontedera il numero dei medici di famiglia precccupa il sindaco

wﬁsa Pontedera
e B = I

L omldd.l era nel gruppo «Anllvlohnn»

Ladri nolla casa df una non vedente
La donna i mette n fuga con e urla
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ALLARME DA UNO STUDIO DEL CNR

In crescita tumori e decessi
legati al maggior inquinamento

Dal monitoraggio si evidenzia che il litorale, Porta a Mare e Ospedaletto sono le aree piu critiche

-

«Segnali inaspettati di criticith per
malattie respiratorie in zona Calam-
brone e litorale». Il vecchio refrain
che al mare si respira aria buona, va
dunque aggiornato. E quanto emer-
gedalla pubblicazione scientificadel-
lo studio sull'inquinamento atmosfe-
rico condotto per 13 annisull'area ur-
banadi Pisa da Fabrizio Bianchi, diri-
gente di ricerca ed epidemiologo di
Fisiologia clinicadel Cnr. Il comples-
so studio, che ha monitorato la salu-
te di oltre 130mila abitanti dal 2001
al 2014, ha evidenziato eccessi di tu-
mori e decessi causati dall'inquina-
mento. /INCRONACA

In crescita
tumori e morti
per effetto
dell’'inquinamento

Allarmanti risultati dalla ricerca epidemiologica del Cnr
Ospedaletto, Porta a Mare e litorale le aree piu critiche

PISA. «Segnali inaspettati di
criticita permalattie respirato-
rie in zona Calambrone e lito-
rale pisano». Il vecchio refrain
che al mare sirespira aria buo-
na, va dunque aggiornato. E
quanto emerge dalle pieghe
della pubblicazione scientifi-
ca dello studio sull' inquina-
mento atmosferico condotto
per 13 annisull'area urbana di
Pisa daFabrizio Bianchi, diri-
gentediricerca ed epidemiolo-
go di Fisiologia clinica del
Cnr. Il complesso studio, uni-
coin Toscana perché ha moni-
torato lasalute dioltre 130mi-
la abitanti dal 2001 al 2014,
ha evidenziato eccessi di ma-
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lattie cariovascolari, respirato-
rie e un piccolo addensamen-
to anomalo dilinfomi e tumo-
ridel sangue.

Tutto questo dove? Ad
Ospedaletto, zona dove hain-
sistito per decennil'incenerito-
re (chiuso nel 2017 dall'allora
sindaco Marco Filippeschi),
e dove, come se non bastasse,
ci sono anche emissioni inqui-
nanti, seppure meno impor-
tanti, provenienti da altri sta-
bilimenti nell'area artigiana-
le-industriale. Bianchi riferi-
sce: «L'analisi dei ricoveri in
ospedale ha fornito segnali cri-
tici sui tumori ematologici nei

maschi e i risultati ottenuti so-
no coerenti con precedenti evi-
denze maturate in studi sulla
salute di popolazioni residen-
ti intorno a inceneritori e pill
in generale esposte a inquina-
mento dell'arias.

«A causa dell'eta avanzata

“ _ILTIRRENO <
Polman RIS oY

PISA
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dell'inceneritore — continua il
ricercatore di Ifc-Cnr—e diva-
lutazioni strategiche riguar-
danti il piano regionale dei ri-
fiuti, & stato deciso di chiudere
limpianto, ed & stata confer-
matal'utilita degli studi epide-
miologicidicoorte residenzia-
le nelle decisioni istituzionali
diquestotipo».

Lo studio si & focalizzato
molto sulle concentrazioni de-
gli ossidi di azoto, un inqui-
nante importante perché trac-
ciante delle emissioni derivan-
tidai principali impianti indu-
striali, dall'inceneritore di
Ospedaletto fino al traffico vei-
colare presente sul territorio.
«Per i residenti nelle aree con
pit alta concentrazione di ossi-
di di azoto, fortunatamente

O
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piu circoscritte delle aree me-
noimpattate, e emerso—sotto-
linea Bianchi — un eccesso del
10% di mortalita per tutte le
cause e del 21% per malattie
cardiovascolari tra gli uomini,
e un eccesso di mortalita per
malattie respiratorie acute
(+152%) tra le donne, men-
treidecessi perleucemie e lin-
fomi sono risultati in eccesso
in entrambi i sessi. Inoltre, I'a-
nalisi dei ricoveri in ospedale
hafornito segnali critici sui tu-
moriematologici nei maschi».

In citta, le criticita non sono
solo ad Ospedaletto, ma an-
che a Porta a Mare e in alcune
strade particolarmente traffi-
cate. Ci6 che sorprende é che
il litorale pisano presenti pro-
blematiche attinenti a malat-

LOSTUDIO
Bianchi
haredatto
I'indagine
conoscitiva

Fabrizio Bianchi (del Cnr,
nellafotoasinistra) élo stu-
dioso che ha condottol'inda-
gine epidemiologica; sopra
l'inceneritore di Ospedalet-
to; sotto ciclisti nel traffico
diPortaa Mare.

ol |

-

tie delle vierespiratorie. «Que-
stofenomeno—spiega Bianchi
—edovuto molto probabilmen-
te alla contiguita territoriale
conil poloindustrialie portua-
le di Livorno. Potremo appro-
fondire anche questo elemen-
to il prossimo anno, dato che
per iniziativa della Regione
Toscana partiranno studi ana-
loghi a quello pisano anche
nei siti nazionali di bonifica,
tracuiLivorno».

Bianchi annuncia anche
che & partito uno studio
sullimpatto  sulla  salute
dell'inquinamento da rumore
nel territorio comunale pisa-
no, uno studio molto atteso, vi-
stala presenza di diverse fonti
di inquinamento acustico, tra
lequali anchel'aeroporto. —

SANITA' PISA E PROVINCIA
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IN UNA SCUOLA DELL'INFANZIA

Niente vaccino, bimbo sospeso
ma ha gia avuto la malattia

Mancalil trivalente per rosolia, parotite e morbillo, quest'ultimo contratto nel 2018
La mamma: «Abbiamo timore che ci siano conseguenze per nostro figlio»

-

I

Lo sfogo dei genitori:
incommercionon c’e¢
una soluzione che
tratti 2 delle 3 malattie

PISA. Inizia la scuola. Siamo a
Pisa. L'ultimo anno prima del-
le elementari. Bambini tra i
cinque e i sei anni che si ritro-
vano dopo I'estate. Sono tutti
contenti, ma dopo due giorni
calail gelosullaclasse. Uno di
loro viene sospeso. Ha fatto
tutti i vaccini tranne uno:
quello trivalente per parotite,
rosolia emorbillo. Ha giaavu-
to quest’ultima malattia, po-
co prima di prendere il vacci-
no, e i genitori chiedono per-
ché debba vaccinarsi di nuo-
vo, suggerendo alle autorita
di “trattarlo” solo per parotite
e rosolia. Ma in commercio
questa soluzione non esiste,
c’esoloil trivalente. Elalegge
parla chiaro: senza le dieci
vaccinazioni non si pud fre-
quentare la scuola dell'infan-
zia.

Cosi, mentre il bimbo si divi-
de tra la mamma (costretta a
prendere permessiallavoro),
baby sittereludoteca (a paga-
mento) einonni, il babbo ela
mamma comincianoachiede-
re spiegazioni alla scuola e
all’Asl. 11 rappresentante di
quest'ultimo ente conferma
lanecessita difareilvaccinoe
che per un bimbo autoimmu-
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ne peril morbillo, visto che ha
gia avuto la malattia, non
comporta nessun rischio. Ma

alla richiesta di garantire che
non cisaranno problemi disa-
lute in caso di vaccinazione
per una malattia gia contrat-
ta, ovviamente, non & dispo-
sto a escludere controindica-
zioni di questo tipo nero su
bianco.

Senza vaccino, il bambino
resta fuori dalla scuola e lon-
tano dai suoi amichetti. «Ilno-
strolegale cihainformatidel-
la possibilita di fare ricorso al
Tar — racconta la mamma,
che i érivolta anche al sinda-
co Michele Conti senza ave-
re avuto ancorarisposte —ma
le spese sono tante e non pos-
siamo permettercelo. Intanto
ci siamo informati con altri
medici privatamente e tuttici
dicono la stessa cosa, che non
c’e nessuno studio al riguar-
do e la miglior cosa sarebbe
non farglielo, facendo solo gli
altridue».

In tutto questo c’é¢ da fare i
conti con la gestione di un
bimbo tolto da quello che era
diventato parte del suo habi-
tat. «I primi giorni gli abbia-
mo detto che la scuola era
chiusaperlavori—riprendela
mamma-—. Poi,quando abbia-
mo capito che la cosa sarebbe
stata lunga, gli abbiamo det-
to una mezza veritd, che ci
manca un foglio difficile da

trovare e che senza quel fo-
glio non possiamo mandarlo
ascuola».

Una situazione non facile
che i genitori non vogliono
concludere con il ritorno a
scuola diloro figlio che «<ha ac-
quisito la sua routine». Vor-
rebbero semplicemente «fare
riflettere e, magari, fare chia-
rezza su questa vicenda». La
coppiasidicearrabbiata «per-
chéinaltriistitutidel comune
non sono stati cosirigidi e ca-
tegorici in casi simili. Perché
questotrattamentoanoi? Per-
ché ci hanno fatto iniziare
I'anno per poi metterci a casa
dopo due giorni? Se ciavesse-
ro avvertiti d’estate, avrem-
mo potuto decidere semanda-
reil bimbo alle elementari do-
vela sospensione non & previ-
sta, se non il pagamento di
un’ammendas.

Il giudizio dei genitori é net-
to:«Laleggefaacquaevamo-
dificata. Un argomento cosi
delicato, difficile peri genito-
ri, che toccail bene piti prezio-
so che un genitore possa ave-
re, dovrebbe essere valutato
in ogni suo aspetto, prima di
emettere una legge cosi rigi-
da. Purtroppo perd sappiamo
benissimo tutti che ruota at-
torno a interessi economici di
poche casse e ci sembra che il
fine di salvaguardare la salu-
te dei nostri bambini sia solo
unfinedifacciata».
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Al Lotti la cuffia per non perdere i capelli
dopo i trattamenti di chemioterapia

Sono dodici le donne che seguono questo protocollo che aiuta i pazienti ad accrescere la fiducia in loro stessi

-

PONTEDERA. Negli ospedali di
PontederaeVolterrale pazien-
ti sottoposte a chemioterapia
—nel reparto di oncologia me-
dicadirettore dal dottor Giaco-
mo Allegrini — possono chie-
dere di utilizzare una rivolu-
zionaria apparecchiatura che
le aiuta anon perderei capelli.
L’alopecia spesso ha un impat-
tomolto fortenellavitadeima-
lati, in particolare delle don-
ne. Ma ora con una speciale
cuffia, che ricorda un po'il ca-
sco del parrucchiere, si puo
contenere uno degli effetti piti
comuni provocati dalla che-
mioterapia: la caduta dei ca-
pelli“colpiti” dal farmaco.

La cuffia, spiegala coordina-
trice infermieristica Tiziana
Giorgi, abbassa la temperatu-
ra del cuoio capelluto. Provo-
ca una sensibile riduzione del
flusso disangue ai follicoli pili-
ferieneevita cosilaloro distru-
zione. Per il Day Hospital On-
cologico, prima a Volterra e
poi a Pontedera - le cuffie so-
no state donate dalla Fonda-
zione Cassa di Risparmio di
Volterra—eé stato formulato un
preciso protocollo di utilizzo
dello strumento, per studiar-
neirisultati e garantire I'effica-

AN
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cia del trattamento. L'utilizzo
di questo strumento e la sua
diffusione rappresentano una
speranzadimigliorare laquali-
tadivitadelle pazienti sottopo-
ste a chemioterapia. Amano a
mano che aumenta la cono-
scenza di questa possibilita te-
rapeutica, le pazienti si infor-
mano e chiedonodiaccedere a
questo protocollo.

Maria, 55 anni, infermiera
della rianimazione del Lotti, &
una delle donne che hanno
chiesto di poter usare la cuffia

di silicone morbido, collegata
ad un impianto frigorifero

compatto, che viene posta sul-
latestadel paziente prima, du-
rante e dopo il trattamento
chemioterapico. «Cinque anni
faho perso una sorella gemel-
la, colpita da un tumore al se-
no-racconta-—é statoundolo-
regrande. Dopolachemiotera-
pia era stato per lei difficile ac-
cettare di perdere i capelli. Co-
siquando ho scoperto di avere
la stessa malattia ho temuto di
viverelo stesso disagio. Inizial-
mente avevo pensato di rivol-
germi a Volterra perché anco-
ranon c'era questa possibilita
a Pontedera. Poi le due posta-

Maria, una delle pazienti che hanno deciso di curarsi con le innovative cuffie

zioni con le cuffie sono arriva-
teanche a Lotti. Ho fatto diver-
se terapie senza perdere i ca-
pelli, per me questo & moltoim-
portante». La cuffia viene po-
stasulla testa del paziente pri-
ma, durante e dopo il tratta-
mento chemioterapico. La
temperatura del cuoio capellu-
toviene abbassata, facendo cir-
colare un refrigerante speciale
allinterno della cuffia, ed &
mantenuta costante per tutto
ilperiododel trattamento, par-
tendo da alcuni minuti prima
e continuando anche a fine se-
duta per un periodo di tempo
che pud variare. Sono 26 le pa-
zientiin cura, diqueste 12 han-
no terminato con ottimi risul-
tati. Gliinfermieri hanno effet-
tuato un formazione specifica
da personale proveniente da-
gli Stati Uniti (dove ha sedela
casa costruttrice) che é stato
neidue ospedali per effettuare
iltraining con il personale.

Nel 2018 il reparto di onco-
logia del Lotti ha seguito 2.
463 pazienti oncologici e 485
sono statiinuovi casi. Trai ca-
si ce ne sono anche 921 di tu-
more allamammella (con 111
nuoviingressi).—
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«l tagli a sanita e ospedale
non li abbiamo fatti noi»

|| segretario provinciale del Pci Luciano Fedeli replica alla querela
presentata dal presidente della Societa della Salute Giacomo Termine

MASSA MARITTIMA

Non si é fatta attendere la rispo-
sta del segretario provinciale
del Pci Luciano Fedeli alla quere-
la del presidente della conferen-
za dei sindaci Ausl Sud- Est, del-
la Societa della Salute Colline
Metallifere, nonché segretario
del Pd grossetano Giacomo Ter-
mine, per certe dichiarazioni in
merito alla situazione della sani-
ta in campo regionale e locale.
Per far sentire la sua voce Fedeli
ha convocato a Massa Maritti-
ma una conferenza stampa alla
presenza del suo segretario re-
gionale Marco Barzanti e dei
componenti la segreteria pro-
vinciale e quelle delle Colline
Metallifere, delle Colline dell’Al-
begna e dell’Area Grossetana,
nel corso della quale ha confer-
mato la propria posizione evi-
denziando come Termine che
«da buon esponente del PD,
pensi che con l'arroganza e la
prepotenza di mettere a tacere
chi dissente dall’'operato del
suo partito sotto la minaccia di
passare alle vie legali». «<Ma noi
non ci facciamo intimidire», ha
tuonato Fedeli, «e ribadiamo
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che la gestione della sanita pub-
blica, da parte degliamministra-
tori regionali e dei sindaci Pd,
da molti anni & stata pessima e
solo ora, con la paura che fa 90
in vista delle prossime elezioni
regionali, vi svegliate e provate
ad illudere i cittadini con le en-
nesime promesse da marinaio.
Ce li siamo forse inventati i tagli
di 2.300 posti letto negli ospe-
dali toscani, o di quelli, 200, in
Provincia di Grosseto? Ei5.000
tra medici, infermieri e operato-
ri sanitari che oggi mancano in
organico?, All'ospedale di Mas-
sa Marittima i chirurghi oggi so-
no 3, rispetto ai 7 nel 2014? Sem-
pre a Massa, la pneumologia da
complessa e di area vasta & di-
ventata semplice con perdita di
posti letto e riduzione delle pre-
stazioni. La psichiatria & stata
soppressa e diverse attivita ra-
diologiche non sono operative
di notte, nei festivi e prefestivi.
Le liste d'attesa si allungano
sempre piu, costringendo
I'utenza aricorrere all'intramoe-
nia, purtroppo l'unico settore in
crescita della nostra disastrata
sanita pubblica. E le promesse
case della salute che fine hanno
fatto? E la neuropsichiatria in-
fantile? Ed il pediatra?»
Gianfranco Beni

SANITA' REGIONALE

1 DATI

Fedeli parla di
riduzione di chirurghie
200 posti letto in meno
in tutta la provincia

- L .

Il segretario Luciano Fedeli
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«Ospedale, perdiamo due chirurghi»

Il Pd lancia I'allarme per il nosocomio cittadino e chiama a raccolta tutte le forze politiche e sociali del territorio

ORBETELLO

Quale futuro per la chirurgia
all'ospedale di Orbetello? A
chiederlo sono i consiglieri del-
la minoranza comunale iscritti
nel gruppo del Pd: I’'ex sindaco
Monica Paffetti, il capogruppo
Luca Aldi, il segretario comuna-
le Mauro Barbini e il consigliere
Anna Papini. «<Dal 5 dicembre
due chirurghi lasceranno, per
scelta personale, il sistema sani-
tario pubblico. La riduzione a
quattro medici determinera |'im-
possibilita di coprirei turni lavo-
rativi e di reperibilita e di garan-
tire non solo gli interventi chirur-
gici di urgenza, ma anche quelli
in programmata. Si determinera
una riduzione del 30 per cento
degli interventi in programmata
e una riduzione del 50 per cen-
to degli esami endoscopici sia a
Pitigliano che ad Orbetello». |l
reparto di chirurgia del San Gio-
vanni di Dio, con un personale
di sei medici gestisce 1100 inter-
venti all’anno, tra chirurgia d'ur-
genza e chirurgia programma-
ta. Inoltre effettua il servizio di
endoscopia digestiva con sei se-
dute ambulatoriali alla settima-
na tra i presidi di Orbetello e di
Pitigliano. «Vengono inoltre ef-
fettuati anche interventi di gine-
cologia e di oculistica oltre che
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di ortopedia». «Quest'ultima - af-
fermanoidem - & gia stata dura-
mente ridimensionata ma rie-
sce a far fronte allarichiesta del-
la cittadinanza con il supporto
di un medico inviato dal reparto
di Grosseto per |'atto operato-
rio e con la collaborazione, per i
pazienti ricoverati, con i medici
reperibili del reparto di chirur-
gia». Nell’ultima conferenza dei
sindaci il direttore generale
D'Urso ha espresso l'intenzione
dirisolvere tale problema invian-
do nuovi chirurghi da altri terri-
tori e bandendo un nuovo con-
corso per l'assunzione di un
nuovo specialista. «<Ad oggi - af-
fermano dal Pd - non c’é alcuna
risposta concreta da parte
dell’'azienda e il concorso bandi-
to per tutta l'area vasta avra ne-
cessita di diversi mesi prima di
concludersi. Siamo preoccupa-
ti per la situazione che si potreb-
be creare dopo le festivita natali-
zZie, e riteniamo importante che
sia mantenuta la funzionalita
dell’ospedale per poter garanti-
re un uguale diritto alla salute a
tutti i cittadini». Di qui il richia-
mo a tutte le istituzioni, comuna-
li, sovracomunali e regionali a
«farsi carico delle problemati-
che insorte recentemente nella
nostra zona sanitaria». «ll no-
stro ospedale deve poter svol-
gere dignitosamente il suo ruo-
lo nella zona sud» concludono i
consiglieri di opposizione.

SANITA' REGIONALE

LE CONSEGUENZE

Si determinera una
riduzione del 30%
degli interventi

in programma

Il capogruppo consiliare del Pd in
Comune a Orbetello Luca Aldi lancia
I’allarme per I'ospedale
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«Cure omeopatiche senza fondamento medico e la Regione le finanzia»

Claudio Marabotti (Rnc)
ha presentato una mozione
in consiglio bocciata dal Pd

ROSIGNANO

Sanita, c'é un intervento di RnC
‘Rosignano nel Cuore’, forza di
opposizione consiliare di cui &
capogruppo Claudio Marabotti,
medico cardiologo. Intervento,
premette RnC, che fa seguito a
una mozione dello stesso grup-
po consiliare relativa alla spesa
pubblica per medicine alternati-
ve bocciata dal Pd del capo-
gruppo Massimo Garzelli. Per
RnC “In Toscana si taglianoi ser-
vizi sanitari essenziali ma si
spendono soldi pubblici in pseu-
do terapie inutili. Per il Pd di Ro-
signano va bene cosi”. Quindi
“II libro ‘Omeopatia’ scritto dal
professor Roberto Burioni del
San Raffaele di Milano ha porta-
to alla luce che in questo qua-
dro di restrizioni, la Regione To-
scana puo permettersi di eroga-
re nelle proprie strutture sanita-
rie le cosiddette ‘terapie’ omeo-
patiche”. Spiega RnC “Non ab-
biamo niente contro le ‘terapie’
omeopatiche, ognuno & libero
di curarsi (o non curarsi) come
crede, ma una cosa & ad oggi
certa: i prodotti omeopatici non
hanno alcun effetto dimostrabi-
le. Ci sembra pertanto inammis-
sibile che nella stessa Regione
in cui si arriva a chiedere ai pa-
zienti oncologici un contributo
per il trasporto per le sedute di
radioterapia si usino fondi pub-
blici per dispensare pseudo-te-
rapie prive della minima effica-
cia”. RnC fa presente di aver
scritto la mozione “per dire che
il Consiglio Comunale di Rosi-
gnano non & d’accordo con que-
sta scelta. Il gruppo consiliare
Pd ha bocciato la mozione e nes-
suna spiegazione”.

cg

Chiara Tenerini guida Forza htalia ﬁ
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Ospedale ‘bocciato’ dal sindaco

«Reparti vuoti e personale demotivato»: la controvisita di Ferrari dopo il sopralluogo della dirigenza Asl

Il sindaco Ferrari durante la visita

PIOMBINO

«Reparti vuoti e personale de-
motivato». Cosi al termine della
visita all’'ospedale di Villamarina
il sindaco Francesco Ferrari. Pro-
prio il contrario di quello che il
giorno prima aveva dichiarato
di aver incontrato sempre a Vil-
lamarina il direttore generale
Usl Maria Letizia Casani, «ospe-
dale curato e personale motiva-
tox. ll sindaco Ferrari ha visitato
I'ospedale insieme all’assessore
alla sanita Gianluigi Palombi e al
consigliere comunale Mario
Atzeni, medico nel presidio.
«Da tempo avevamo organizza-
to questa visita per verificare le
condizioni della nostra struttura
ospedaliera e parlare con i di-
pendenti. Abbiamo trovato, co-
me immaginavamo, reparti pres-
soché vuoti e personale preoc-
cupato per le sorti dell’'ospeda-
le e per le difficolta che incon-
trano quotidianamente - com-
menta il sindaco - la salute & un
diritto inalienabile di tutti i citta-
dini: continueremo a batterci
per una sanita all’altezza delle
necessita del territorio». E con-
tro le dichiarazioni del sindaco
e sceso anche il responsabile
Uil sanita Paolo Camelli. «<Gene-
ralizzare fa male alla salute - evi-
denzia Camelli - il reparto di me-
dicina & pieno, il Pronto soccor-
SO & pieno, cosi come I'Ospeda-
le di comunita, I'oncologia, diali-
si. L'Area chirurgica ¢ al 60% e il
venerdi la week surgery chiude
come prescritto da legge. Mara-
diologia & piena. Tutto cid non
significa certamente che non ci
siano servizi critici, vedi il punto
nascita che & chiuso e il reparto
di ortopedia che & in crisi». E
per ortopedia il direttore Casani
ha ricordato che é fissato un
concorso nel mese di dicem-
bre.
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«Trasloca il laboratorio farmaceutico»

Sindacati di nuovo all’attacco sull’'ospedale per I'ennesimo smantellamento. E ora lanciano un appello ai sindaci

IL DETTAGLIO

«L’'Asl si appresta
a portare via

il 70 per cento

sa di un adeguamento struttura-
le del laboratorio in questione,
|'azienda si appresta a portare il
70% dell’ attivita farmaceutica
strategica e di importanza cru-

no i medicinali in commercio,
traslochi. Interesseremo i sinda-
ci della Versilia che ancora una
volta chiudono gli occhi e non
intervengono lasciando man for-

dell’attivita ciale verso altri lidi. E benericor-  te alla direzione asl nello sman-
verso altri lidi» dare che il laboratorio farmaceu- tgllare.il nostro territorio di.servi-

tico del nostro ospedale &€ sem-  zi sanitari importantissimi - ag-
VERSILIA pre stato un fiore all”occhielloe  giunge il sindacato -. Dobbiamo

Nubi nere si addensano ancora
una volta sull’ospedale Versilia.
A essere messo in discussione
adesso ¢ il laboratorio farmaceu-
tico del presidio ospedaliero.
«Ormai non sono piu solo voci,
ma qualcosa di piu concreto
che prevede il trasferimento di
tutta l'attivita della preparazio-
ne farmaceutica di chemiotera-
pici ed antiblastici della Versilia
a Lucca e Massa» fanno sapere i
sindacati. «Se cosi fosse, sareb-
be una grave perdita per la sani-
ta versiliese, che si troverebbe
privata di un settore nevralgico
e strategico dove attualmente
lavorano fior di professionisti
che costantemente si dedicano
all’attivita di preparazione di te-
rapie oncologiche per i pazienti
versiliesi». Dito puntato contro
le politiche adottate dall’Asl
nord ovest. «Con |la banale scu-

che sotto la direzione del prima-
rio Mario Corsi, deceduto poco
tempo fa, aveva raggiunto livelli
straordinari. Rimarrebbe la sola
preparazione della farmaceuti-
ca galenica e cioé la parte della
preparazione delle terapie orali,
colliri e pomate». «Con questo
abbiamo raggiunto il limite del-
la sopportazione», ha dichiarato
il segretario del sindacato auto-
nomo Fials Daniele Soddu, da
sempre in prima linea contro lo
smantellamento del presidio
ospedaliero della Versilia.

«Non possiamo accettare che
un servizio cosi importante, che
negli anni ha rappresentato un
vero e proprio fiore all’occhiello
della nostra sanita con medici e
tecnici specializzati e che per
anni hanno preparato terapie
farmaceutiche di tutti i tipi, an-
che a pazienti che non trovava-

tutelare cittadini e lavoratori. Ba-
sta con uno smantellamento si-
lenzioso. Chiediamo subito un
confronto con la direzione con
un immediato passo indietro su
questa scelta ancora una volta
penalizzante per il territorio».
Dello stesso avviso sono i rap-
presentanti rsu Fausto Delli e
Claudio Velia del sindacato Uil
«Non possiamo tollerare una ul-
teriore perdita di attivita in Versi-
lia. Si tratta di una riduzione su
un servizio importante e crucia-
le per i nostri malati. Se la cosa
fosse confermata sarebbe un at-
to grave per tutta la popolazio-
ne. Chiediamo subito un passo
indietro della asl toscana nord
ovest a tutela dei nostri cittadini
e dei lavoratori della ex asl 12
della Versilia».
Melissa Aglietti
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Per i pazienti
nulla cambiera»

L'azienda invece
parla di semplice
riorganizzazione

«Nessun disagio in vista
per i pazienti versiliesi
secondo lI'azienda
sanitaria nord ovest, che
non parla esplicitamente
di chiusura del
laboratorio farmaceutico
oncologico dell’'ospedale
Versilia, a dispetto di
quanto paventato dai
sindacati. Al momento
sembra sia stata solo
ventilata l'ipotesi di una
riorganizzazione delle
Ufa, i laboratori in cui si
preparano i farmaci
antiblastici, utilizzati nel
trattamento delle
patologie tumorali, per
migliorare i percorsi di
cura, ma non & ancora
stato deciso come
procedere nel riformare
le unita. «Qualunque sia
la decisione che verra
presa, per i pazienti non
cambiera niente»,
assicurano dall’azienda.
Ma intanto i sindacati
annunciano di essere gia
sul piede di guerra.
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Verso il trasferimento dell’attivita farmaceutica dell’'ospedale Versilia
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MASSA. Cisono sovrapposizio-
ni che fanno male, che rallen-
tano i processi, che rendono
piu difficile il raggiungimen-
to dell’obbiettivo. Eil pianoin-
tegrato di salute nasce pro-
prio con lo scopo di evitarle
quelle sovrapposizione, di
mettere intorno ad un tavolo
soggetti diversi, di farli dialo-
gare. Sanita e sociale a brac-
cetto. Detto con maggiore
concretezza: Comunie azien-
da sanitaria. E tutti i soggetti
che, associazioni di volonta-
riato in primis, si occupano di
sanita, sociale e assistenza. Al-
lo stesso tavolo, fotografano
il quadro generale e disegna-
no, per ambiti, le strade da
percorrere con lo scopo di ga-
rantire maggiore qualita nei
servizi sanitari e migliora-
mento complessivodella salu-
te. Il percorso di integrazione
muove, come dicevamo, dal-
lafotografia dell’esistente, fo-
tografia che ieri mattina, in
occasione del primo incontro
perla stesura del piano in Sa-
la della Resistenza, haillustra-
to Monica Guglielmi, respon-
sabile della sanita territoria-
le.

Ein quella foto c’¢ davvero
poco di incoraggiante. Per-
ché in Toscana la nostra pro-
vincia, sul fronte di numerosi
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Dati sulla salute,
la provincia
fanalino di coda
della Toscana

Pernatalita, ma anche per mortalita
e casi di tumore siamo tra gli ultimi
in Toscana. Pessimi anche gli stili di
vita tra i giovani: fumano, bevono e
mangianomale. /INCRONACA

indicatori socio-sanitari, si
colloca agli ultimi posti. Non

ce la passiamo bene per salu-
te, mortalita, abbiamo reddi-
ti bassi e - dato messo ben in
evidenza - facciamo pochi fi-
gli. Il tasso di natalita &€ ben al
di sotto della media regiona-
le: se in Toscana nascono 6,7
bambini ogni mille abitanti,
in quel di Massa Carrara di
fiocchirosa e azzurrise ne ap-
pendono 5,82 ogni mille abi-
tanti. Al disotto anche della
media dell’aslona che & di
6,35 nati. Meno figlie - & la
conseguenza diretta - popola-
zione pittvecchia: nelrappor-
to tra anziani e giovani al di
sotto dei 15 anni siamo i peg-
giori dell’Asl toscana nord
ovest, con picchi in Lunigia-
na.Benal disottodellamedia
toscana. Siamo maglia nera
sul fronte del tasso di mortali-
ta, vale a dire del numero di
decessi ogni 100.000 abitan-
ti. Se la media regionale & di
923,59 decessi, noi raggiun-
giamo la cifra di 1.038,29.
Nessunoin Toscana fa peggio
di noi. Aumenta la mortalita
nelle donne e mentre si regi-
strano miglioramenti - spiega
la dottoressa Guglieminel re-
sto della regione- all'ombra
della Apuane si verifica pur-

SANITA' REGIONALE

troppo unpeggioramento.

E se il dato sulla mortalita
viene scorporato, beh c’¢ an-
cora piul da preoccuparsi: si
muore, in questa terra, pit
che altrove pertumori. Pit gli
uominidelledonne. Lamorta-
lita per tumore - stando ai da-
ti - & la pit1 alta della toscana,
pitaltaa Carrara che a Massa

e Montignoso. Chiaro quindi
che sia pit1 bassa anchelaspe-
ranza di vita alla nascita: si
muore di pili e il rischio di vi-
vere meno e conseguente.

I pazienti con malattie cro-
niche sono piti chealtrove: ol-

tre 352 ogni mille abitanti
contro il dato regionale di
332.Laprevalenza del diabe-
teésuperiore aquella deglial-
tri territorio: 77,85 diabetici
ogni mille abitanti (71,7 in
Toscana). Sopra le medie an-
che per scompenso cardiaco,
ictus, cardiopatie ischemi-
che.

Una fotografia davvero po-
coincoraggiante ed elevatissi-
mi margini di intervento, a
partire dal piano integrato di
salute che disegnera priorita
e percorsi in base a cui elabo-
rare poi il piano attuativo lo-
cale che programma la sanita
delterritorio.—

Sempre meno nati e tanti morti per tumori
La provincia fanalino di coda in Toscana

Scoraggiante il profilo di salute degli apuani: maggiore il numero di malati cronici e aspettativa di vita ridotta

< ILTIRRENO <
i & weviton
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DAIDATI

I giovani fumano, bevono
¢ mangiano molto male

[ dati che disegnano il pro-
filo di salute degli apuani
(consultabili su pis.comu-
ne.massa.ms.it) rilevano
anche cattivi stili di vita
nei giovani: il3,62%deira-
gazzitrail4 eil9 annié
obeso (il 2,3% in Toscana
e nell’Aslona), il 16,12%
in quella stessa fascia di
etanon faattivitafisicaola
famoltoraramente (le stes-
se cattive abitudini in To-
scana ce le ha il 13,08%
dei teenager). Elevata - e
oltre le medie regionali e

dell’Asl Toscana nord ove-
st - la percentuale dei gio-
vanissimi che fumano
(28,64% contro il 19,22%
in Regione e il 13,08 nella
nostra Asl). Non soltanto
fumo, ma anch ealcol:ibe-
vitoriarischio, sempre nel-
la fascia di eta compresa tr
i14ei 19 anni, sono molti
dipitichenelrestodellare-
gione e nelle altre zone
che ricadono nell’Asl nord
ovest. Sono, infatti, il
42,2%, quasi 10 punti in
pitt del dato toscano

(33,4%) e di azienda Asl
(34,2%).

Anche perl'usodisostan-
ze psicotrope, sempre nel-
la stessa fascia di eta, il da-
to & allarmante e si disco-
sta dalle medie: 37,53%
contro il 30% nell’Asl e
nell'intera Toscana. Gli in-
dicatori che riguardano la
popolazione stranierarile-
vano che molta strada é da
fare: la percentuale di
iscritti all’'anagrafe e infe-
riore, quindi sono meno ri-
spetto ad altre zona, ma
un percentuale inferiore al-
la media toscana frequen-
talascuola. Moltisonoidi-
soccupati(62,24% contro
il 37,92% toscani). Dati,
quindi, poco incoraggianti
sui cui tutti i soggetti coin-
volti nel piano avranno da
lavorare.—
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Sciopero venerdi 29
nel settore della sanita

VIAREGGIO0. Giornata di scio-
pero erischio disagi in sani-
ta.

Saranno ovviamente ga-
rantiti tutti i servizi essen-
ziali, a partire dal pronto
SOCCOrso.

Mala possibilita che salti-
no servizi come i prelievi di
sangue, la prenotazione di
visite ed esami e cosi via e
possibile.

«E stato proclamato uno
sciopero perl’intera giorna-
ta di venerdl 29 novembre
dal sindacato Usb e indiriz-
zato ai dipendenti dell’A-
zienda Usl Toscana nord
ovest di qualsiasi profilo»,
sileggeinunanota.

LI’Azienda si scusa antici-
patamente con i propri
utenti per eventuali disagi
nell’erogazione dei servizi
sanitari (esami, ambulatori
eccetera) e amministrativi
(prenotazione esami, Libe-
ra Professione eccetera)
che si dovessero manifesta-
re a livello sia territoriale
cheospedaliero.

Come previsto dalla nor-
mativavigente, saranno co-
munque garantiti tuttiiser-
vizi minimi essenziali previ-
stiperil settore della Sanita
e, per quantoriguarda le at-
tivita connesse all’assisten-
za diretta ai degenti, sara
data priorita alle emergen-
ze e alla cura dei malati pit
gravienon dimissibili.

A tal proposito ricordia-
mo che i “servizi minimi es-
senziali” comprendono: il
pronto Soccorso e servizi af-
ferenti legati a problemati-
che non-differibili della sa-
lute dei cittadini ricoverati
(turnideireparti) enon.

Di conseguenza anche il
personale tecnico perla pre-
parazione dei pasti e degli
altri servizi di base; servizi
di assistenza domiciliare;
attivita di prevenzione ur-
gente (alimenti, bevande,
eccetera); vigilanza veteri-
naria; attivita di protezione
civile; attivita connesse fun-
zionalita centrali termoi-
drauliche e impianti tecno-
logici.—
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Stopai furbetti
del parcheggio

Iospedale:
viaai controlli Asl

Geiicral oAl ..
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Saltano tre giorni di visit

VIAREGGIO. In occasione del-
le prossime festivita natali-
zie alcuni servizi dell'Azien-
da Usl Toscana nord ovest,
oltre ai tradizionali giorni di
chiusura, modificheranno i
loro orari. In particolare I’at-
tivita di libera professione
sara sospesa nei giorni di
martedi 24, venerdi 27 e
martedi 31 dicembre. Colo-
ro che avevano prenotazio-
ni per tali date saranno ri-
contattati al piti presto per
riprogrammare I'appunta-
mento.

Con I'occasione si ricorda
chela prenotazione telefoni-
ca in libera professione (in-
tra-moenia) di visite ed esa-
mi & possibili ai seguentinu-
meri: Lucca 0583/970654,
Viareggio 0584/605201,

Massa Carrara
0585/493700, Pisa
0587/098830, Livorno
0586/614.235.—

in libera professione

I
[E't I3

RMIVILE Litore Professionale

ot = *

| T o~

Il Cup per I'attivita libero professionale al Versilia

Stopai furbetti
delp L4 P
dell’s R
viaai controlli Asl

AR BLACK WEEK
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Santa Maria Nuova

Vede il suo cane,

¥

torna a parlare

apagina 7 Zuliani

Vede il suo cane e torna a parlare dopo l'ictus

Santa Maria Nuova, il 75 enne sorpreso dalla visita € riuscito a pronunciare intere frasi

-

Precauzioni

Per entrare in ospedale
I"animale ha dato prova
di sapersi comportare
correttamente

Le sue prime parole, dopo
I'ictus, le ha pronunciate
quando ha incontrato il pro-
prio cagnolino. E lui ha ripo-
sto scodinzolando felice. L’in-
contro tra un anziano, colpito
da un ictus, e il suo fedele
amico a quattro zampe, Pho-
ebe, & avvenuto non a casa,
dopo le dimissioni del mala-
to, ma nel reparto durante il
ricovero, allospedale di Santa
Maria Nuova, dove era ricove-
rato da alcuni giorni: qui il
paziente, di 75 anni, ha rice-
vuto una visita speciale, ina-
spettata ma cosi gradita da
aiutarlo nel percorso di gua-
rigione.

L’idea ¢ venuta all'assisten-
za infermieristica dell’ospe-
dale e dalla coordinatrice Pa-
ola Poggiali: per accogliere
Phoebe, gli infermieri insie-
me ai medici hanno prepara-
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to appositamente il reparto,
secondo procedure di igiene
e di sicurezza per tutelare il
padrone, gli altri pazienti e
tutto il personale. E Phoebe
ha dovuto mostrare il suo «li-
bretto delle vaccinazioni» in
regola e di sapersi comporta-
re correttamente, prima di
mettere la zampa in ospeda-
le.

«Non € la prima volta che
accede di portare animali di
affezione nei nostri reparti»,
spiega la dottoressa France-
sca Ciraolo, direttore del pre-
sidio ospedaliero. «Anche
quelli piu critici come le tera-
pie intensive e ringrazio il
personale per la disponibilita
ad assecondare e promuovere
questo importante progetto
che rappresenta un valore ag-
giunto nella nostra assistenza
ai malati». La visita di anima-
1i, che spesso sono cosi cari ai
malati da essere considerati
parte della famiglia, € possi-
bile grazie al progetto «Pet vi-
siting» sull'umanizzazione

SANITA' REGIONALE

delle cure: serve per dare sol-
lievo ai malati che non hanno
la possibilita di muoversi o
che soffrono sperati dai loro
animali, aiutarli nel reagire
alle cure, dargli uno stimolo
in pilt per guarire.

E il caso del padrone di
Phoebe: quando I'ha vista en-
trare nella stanza, era tanta la
felicita che é riuscito per la
prima volta a pronunciare
spontaneamente alcune inte-
re frasi. Il cagnolino, a sua
volta emozionato, ha scodin-
zolato e, contento, si &€ appog-
giato alle gambe del suo
«amico umano», che non ve-
deva da un po’ di tempo, per
farsi accarezzare.

Ilvana Zuliani
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Il progetto

@ |l progetto
Pet Visiting
(varato dalla
Regione nel
2014)
sull'umanizzazi
one delle cure,
éfinalizzato a
dare sollievo
agliammalati
che nonhanno

la possibilita
di muoversi
e soffrono
separati dai
loro animali
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«In corsia sono la Patch Adams al femminile»

L'associazione dei clown da ospedale M’lllumino & guidata da donne. Rachele, alias dottoressa Gomitolo: «Siamo maestre di empatia»

NON SOLO BAMBINI

«Gli adulti sono fragili
E siamo forse gli unici
a mettere i nasi rossi
anche in psichiatria»
di Nicoletta Magnoni

E una Patch Adams al femmini-
le. Lei e l'associazione che gui-
da, M'lllumino, portano nasi ros-
si e sorrisi nell’ospedale di S.Ma-
ria Annunziata a Ponte a Nicche-
ri, vicino a Firenze. E lo fanno
proprio seguendo il manifesto
del medico statunitense che cu-
ra con la risata. Rachele Ignesti,
nome d’'arte dottoressa Gomito-
lo, ogni giorno fa entrare in cor-
sia i clown col camice.
Rachele, da quanto tempo al-
leggerisce paure e angosce in
ospedale?

«Da 12 anni, da quando Federi-
co Magherini e Mirco Gianfor-
maggio hanno fondato I'associa-
zione dopo avere sentito degli
studenti di medicina che chiede-
vano proprio a Patch Adams co-
me entrare in ospedale prima
del tirocinio per ‘sperimentare’
I'approccio medico empatico».
Due fondatori uomini, ma poi
le redini sono passate alle don-
ne. Una scelta precisa?

«Si. Essere donne & un punto di
forza e il primo a riconoscerlo &
stato proprio uno dei fondatori.
Cosi siamo riuscite a portare
M’lllumino anche in Palestina. Il
nostro consiglio ha sempre avu-
to solo delle presidenti per la ri-
conosciuta leggerezza che hala
donna nell’entrare in empatia
con gli altri e quindi nel guidare
un’associazione di questo tipo.
Del resto, siamo nati proprio
per creare empatia nei futuri
medici dell’'ospedale».

Il ‘mandato’ ora & cambiato?
«| nostri clown, ora, non sono
piu solo medici. Anzi, ci sono an-
che ex pazienti. E se ci chiamia-
mo tutti dottori & perché siamo
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clown dottori, dei personaggi, e
non dottori che fanno i clown».
A differenza di molti altri grup-
pi di clown col camice, voi
non infilate il naso rosso solo
in pediatria.
«Si, lavoriamo anche con gli
adulti, che spesso sono i pil fra-
gili, come ha sempre insegnato
e fatto Patch Adams».
In quali reparti?
«Oltre a pediatria, seguiamo
cup e ambulatori dove |'attesa
puod essere resa meno pesante,
dialisi e reparto psichiatrico».
La psichiatria é il terreno cer-
tamente piu difficile.
«Si, siamo forse gli unici in Italia
a dedicarci a questi pazienti.
Del resto, noi non facciamo clo-
wnterapia, ci limitiamo a fare
clowncare, a prenderci cura. La
mattina suoniamo in reparto
per sapere se ¢ il caso di entra-
re. Se si, varchiamo la porta in
punta di piedi, valutando di vol-
ta in volta come creare un con-
tatto con i pazienti».
Avete una formazione specifi-
ca?
«Gli psichiatri ci aiutano nella
formazione, che pero é interna
per tutti, perché noi non credia-
mo nei corsi a pagamento.
Ognuno di noi scopre sul cam-
po il suo naso rosso».
E volontariato puro?
«Si, anche se prevediamo un
rimborso spese minimo per da-
re un valore al tempo che impie-
ghiamol li. Il nostro sogno sareb-
be di farlo diventare un lavoro
per qualcuno, ma servono fon-
di. Da sempre abbiamo un aiuto
sistematico da un‘azienda di Em-
poli. Ma cerchiamo nuovi spon-
sor e nuove forze».
Qual é il suo lavoro retribuito
fuori dell'ospedale?
«Organizzo feste per bambini».
Dottoressa Gomitolo, da dove
nasce il suo nome?
«L’ho scelto in onore di mia non-
na che sferruzzava. E poi mi pia-
ce l'idea di essere un filo che,
all’altro capo, ha il paziente».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Rachele Ignesti, la dottoressa Gomitolo, tra aleuni dei clown di M’ llumino
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Sanita: le incognite

Se viene meno
la certezza
di essere curati

Agnese Pini

olo una cosa mi fa piu

paura dell’idea di mori-
re: & I'idea di stare ma-
le, & la malattia. Mi fa piu paura
perché la malattia ci accompa-
gna: la vediamo, la tocchiamo,
la sentiamo su di noi o sugli al-
tri, sui nostri cari. Cosi stare ma-
le, soffrire, scoprirsi improvvi-
samente soli smarriti piccoli (ci
si sente addirittura minuscoli
nel dolore, fisico e non) & cio
che piu di tutto riduce |'essere
umano alla sua condizione di
impotenza. Ecco che cosa € la
malattia: & scoprire che se fino
a quando si stava bene tutto
era possibile, improvvisamen-
te non lo & piu. E scoprire che
non possiamo piu fare tutto,
non siamo pil liberi di disporre
di noi stessi - del nostro corpo,
della nostra intelligenza - co-
me potevamo fare prima.

on il peso

insopportabile di una

tormentata domanda:
guariro?
Spesso non esiste la certezza
della guarigione (e allora ci si
affida alla medicina
pseudoalternativa, alle pozioni
magiche, ai ciarlatani, al dottor
Google), ma le societa
moderne, le societa cosiddette
evolute e progredite sono
diventate tali nel momento in
cui & stata data alle persone la
certezza della cura. Alla base
dei sistemi sanitari efficienti c'é
una grande, illuminata e
meravigliosa promessa: non

possiamo assicurarvi che sarete
guariti, ma vi assicuriamo che
sarete curati.

Nella sofferenza, la certezza
della cura é l’'unica garanzia di
civilta, di lungimiranza, di
fratellanza sociale. Ricordate
quando si diceva: «L’Italia & un
grande Paese perché ha una
grande sanita pubblica, perché
tutti possono accedere alle
cure». Mai come oggi - dopo
decenni di relativa serenita -
tutti noi sentiamo scivolare via
di mano la certezza della cura:
lo scricchiolare del welfare, la
crisi economica, la mancanza di
dottori, la necessita di ridurre le
spese. Tutto questo ha portato,
sta portando anche regioni
come la Toscana a fare i conti
con la venuta meno diun
sistema di certezze che era
ormai dato come acquisito, e
granitico. Oggi, anche in
Toscana, accedere alle cure,
capire come fare, potersele
permettere (a livello
economico, ma pure culturale e
sociale) non & piu scontato ed &
tutt’altro che semplice. La
riforma sanitaria di cui si
discute - il taglio dei medici
sulle ambulanze, la riduzione
dei volontari in servizio — al di la
di quelle che saranno le
applicazioni pratiche, ottiene
un tragico effetto psicologico:
fa sentire ancora piu soli i
malati. Quindi i piu deboli.
Quindi, gli ultimi.
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Il sistema dell’'emergenza in Toscana

Riforma del 118

400 medici e infermieri
guidano la rivolta

Agostini, Ciardi ¢ Pistolesi alle pagine2e 3

118, rivolta contro le riforme
«Meno medici e soccorritori

-

Costi incredibili per le associazioni»

La denuncia parte con forza dal mondo del volontariato
La Regione ribatte: «L’organizzazione efficiente sempre garantita»

IL CONTO

Potrebbero lievitare
le spese addirittura
del 600%, adesso una
postazione costa

100miila euro
di Lisa Ciardi
FIRENZE

E bufera, anche in Toscana, sul
118, il sistema dell’'emergenza-
urgenza, stretto fra ipotesi di ri-
forma nazionali e regionali, ol-
tre che da modifiche locali. Lari-
voluzione piu grande & quella
ipotizzata a Roma e, nelle scor-
se settimane, ha spinto i rappre-
sentanti di Anpas, Croce Rossa
e Misericordie (molti proprio
dalla Toscana) a organizzare un
presidio davanti a Montecitorio.
«E una riforma che distrugge-
rebbe il sistema toscano - dice
I'onorevole Stefano Mugnai
(Forza Italia) - visto che ipotizza
una progressiva eliminazione
dei volontari a favore di solo per-
sonale dipendente. L'obbiettivo
e evitare il lavoro nero, main To-
scana questo problema non esi-
ste». «E singolare che mentre
mancano risorse e il volontaria-
to, integrato con i professionisti
sanitari pubblici, non mostra cri-
ticita, si pensi di toglierei volon-
tari - continua Alberto Corsino-

vi presidente delle Misericordie
Toscane - . Questo in Toscana
porterebbe a un aumento dei
costi del 600%: una postazione
con due soccorritori per turno
no, pil la manutenzione dei
mezzi, rispetto ai 100mila che la
Regione eroga oggi come rim-
borso alle associazioni». C'é pe-
ro anche un’altrariforma: quella
in discussione in Consiglio re-
gionale. Si vorrebbero normare
alcuni aspetti, ma i mal di pan-
cia sono ricominciati. «<Eravamo
certi che la discussione sulla
legge 25, da noi bloccata a mar-
Z0o, hon avrebbe trovato ulterio-
ri tentativi di approvazione - si
legge in una lettera a firma dei
400 medici e infermieri del 118
toscano -. Potevamo non sca-
gliarci contro una riforma che
avrebbe potuto mandare nelle
nostre case due soli soccorrito-
ri di cui magari un ultra70enne
in aiuto del solo medico o del so-
loinfermiere? Ein cui le autome-
diche aziendali, che oggi costa-
no non piu di 15mila euro all’an-
no, sarebbero potute costare
quasi 10 volte tanto?». Dalla Re-
gione minimizzano. «La norma
e in commissione - dice |'asses-
sore alla Salute, Stefania Saccar-
di - e riguarda aspetti tecnici.
Nessuna riforma globale del 118
e inarrivo». «Stiamo ascoltando

gli addetti ai lavori - prosegue il
presidente della Commissione
sanita, Stefano Scaramelli - e
I'iter & in corso. Nel complesso,
la legge confermera la valenza
pubblica di medici e infermieri,
migliorera i livelli formativi, ter-
ra insieme le varie istanze de-
mandando i dettaglia un regola-
mento. Le automediche reste-
ranno pubbliche e sul numero
di soccorritori per mezzo ci so-
no varie ipotesi ma nessuna
peggiorativa. Le polemiche so-
no incomprensibili». «La Regio-
ne sta riformando la legge 25
perché é superata - sostiene |l
presidente di Anpas Toscana,
Dimitri Bettini - si tratta di nor-
mare cio che gia accade. Se poi
c’é chi vuole un sevizio gestito
solo da dipendenti pubblici lo
dica e si vada avanti con la rifor-
ma nazionale proposta da alcu-
ni 5 Stelle, distruggendo il siste-
ma toscanon».

E in varie zone della Toscana, il
118 sta riorganizzando i servizi
con meno medici, fra i malumo-
ri di sindaci e residenti. «Che al-
meno sia un passaggio progres-
sivo - dice Corsinovi delle Mise-
ricordie - non si possono toglie-
re i medici, sia pur riorganizzan-
doil sistema, senza chei cittadi-
ni protestino».
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L'APPELLO TRE PUNTINELLA REVISIONE 250 MEZZI IN CAMPO LA SINERGIA
400 tra medici e infermieri Le novita possibili Il sistema di soccorso Medici, infermieri e volontari

Sotto la lente la possibile Ma le firme toscane dicono Sono 250 le ambulanze che Sono 49 le ambulanze

revisione del sistema di «no» anche ad altre possibili prestano servizio ogni giorno in  medicalizzate in Toscana di cui
emergenza sanitaria. Contro si novita: ad esempio il Toscana garantendo il sistema 17 nel territorio di competenza
5":5'9"3“? quasi 400 tra medici L'dl'""‘:';"?"’“a"l‘lenw 391 ruolo di soccorso: di queste 135 sono  dell’Asl centro.

ellnfe:mlerl o e ,.e T S T di primo soccorso in stand by Sono 42 le automediche che
firmato un appello per stoppare I'introduzione di un autista . - s

35 apR 2 5 3 ovvero formate solo da partono in casi di gravita
I'ipotesi di ridurre da tre adue i volontario sulle automediche, . X i

soccorritori volontari presenti ora invece guidate da un personale volontario (68 particolare. Infine sono 24 le
sulle ambulanze. La Toscana & dipendente Asl. Di fatto i tre nell’Asl centro che racchiude i ambulanze infermieristiche di
una delle realta top nel punti cardine attorno ai quali territori di Firenze, Empoli, cui 12 nel territorio dell'Asl
volontariato in sanita. ruota la riforma Prato e Pistoia) Toscana centro
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Il parere dei medici

«Ora basta, ci mobilitiamo contro la svolta»
In campo c’é I'agguerrito Comitato dei 400

www.datastampa.it

o

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

«Non si possonno fare regali
al terzo settore coi soldi

pubblici. Le automediche
costeranno 5 volte di piu»

Giovanni Belcari & uno dei 400
tra medici e infermieri che non
digeriscono la riforma della leg-
ge sul 118.

Dottor Belcari, ma non si era
conclusa la querelle sulla nuo-
va Legge 25, sul volontariato?
«Ad aprile per la prima volta in
Toscana, & nato il pil massiccio
coordinamento spontaneo di
medici ed infermieri del 118 to-
scano. Con centinaia di addetti
ai lavori, impegnati a gridare
che la proposta di riforma della
legge 25 cosi com’era, era una
sciagura».

Qual é il problema piu serio
per medici e infermieri con la
nuova legge?

«Non potremmo lavorare so-
vraccarichi di strumentazione,
magari impegnati in difficili ma-
novre di stabilizzazione o riani-
mazione con volonatri anziani o
ragazzine. La legge & una follia
che puo esser stata partorita so-
lo da chi, avvezzo a bazzicare
palazzi, certamente mai ha mes-
so piede su un’ambulanza».

Le efficientissime automedi-
che delle Asl (pubbliche) co-
stano circa 10.000 euro all’an-
no al contribuente. Domani co-
sa succedera?

«Da domani potranno costare
anche piu di 5 volte tanto ai cit-
tadini? Deve scapparci il morto
prima di capire che tale propo-
sta di riforma cosi come appare
oggi, & un rischio concreto per
la salute dei cittadini?».

Il mondo del volontariato so-
stiene invece la riforma, par-
tendo dallo stato di crisi in cui
versa.

«Per prima cosa dica “i dirigen-
ti” del volontariato. Perché i no-
stri straordinari soccorritori non
hanno dubbi: sanno benissimo
come non sarebbe possibile agi-
re in emergenza con due soli
soccorritori, per di piu alzando
I'asticella dell’eta consentita an-
che ai settantenni. Pensi al tra-
sporto di un paziente stracolmi
di strumentazione con un set-

tantenne e magari una ragazzi-
na 18enne nel vano sanitario.
Vent'anni fa c’erano molti meno

soldi e il mondo del volontariato
non viveva nessuna crisi. Certa-
mente i problemi del terzo setto-
re non si possono risolvere col
denaro pubblico».
Ad aprile il presidente Enrico
Rossi aveva chiarito che la
questione sarebbe stata af-
frontata nella prossima legisla-
tura, e l'assessore Saccardi
aveva promesso che si sareb-
bero coinvolti medici ed infer-
mieri del 118. Che é successo
allora?
«Ma il presidente Enrico Rossi
sa di questa proposta di legge
presentata, direi quasi di nasco-
sto, sul finire del suo mandato,
per di piu contro il suo stesso
parere dello scorso aprile? Chi
ha fatto questo? Potrebbe sem-
brare un escamotage per pesca-
re preferenze e accreditarsi poli-
ticamente alle prossime elezio-
ni? Lo scorso 10 aprile I'assesso-
re Saccardi disse che "la giunta
fara le delibere per riformare la
nuova Legge 25 solo dopo aver
riunito un tavolo tecnico con tre
medici e tre infermieri”. Con-
fronto che non c’é mai statow.
Quali sono le proposte dei
400?
«Quando una legge & sbagliata
la si deve stralciare, e poi si ri-
parte. Nel merito, per 400 medi-
ci ed infermieri del 118, la Sanita
deve restare pubblica, non so-
no accettabili regalie o aiuti sot-
to nessuna forma a enti o orga-
nizzazioni non pubbliche e non
accetteremo che il sistema
dell’emergenza toscano sia an-
cora frammentato, eterogeneo,
con assistenza al cittadino diver-
sa tra Massa, Siena e Firenze.
Prenda nota di questo I'assesso-
re Saccardi e con lei se lo annoti
anche chiunque tentera un ulte-
riore colpo di mano sotto le ele-
Zioni».
Cosa avete in programma?
«Chiederemo urgentemente un
confronto con il presidente Enri-
co Rossi, chiederemo un nuovo
incontro in Commissione Sani-
ta, dormiremo sotto casa dell’as-
sessore se sara necessario, e
non escludiamo nessuna iniziati-
va d’ora in avanti».

amag
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APPROFONDIRE IL CONFRONTO

Leggo che

il personale a bordo

delle ambulanze

potrebbe scendere
da tre a due addetti:

sarebbe un errore
SORANO (Grosseto)

IL SINDACO DI SORANO

«Garantire
il giusto
equilibrio
fra medici,
infermieri
e volontari»

Sindaco Vanni, che succede all’interno del ser-

vizio del 118?

« Non é un bello spettacolo. Premetto che il servi-
zio di emergenza e urgenza in Toscana funziona
abbastanza bene, comunque assai meglio di altre
regioni. La legge istitutiva & del 2001, quindi & giu-
sto aggiornarla, ma farlo a pochi mesi dalle elezio-
ni, anche se il consiglio regionale & nel pieno dei
suoi poteri, non mi sembra una grande idea».

Ma lei stesso dice che la legge é datata?
«Certo, ma stiamo parlando di un servizio impor-
tantissimo, che deve restare fuori dalle polemiche
politiche e sindacali, e deve trovare un equilibrio
tra servizio pubblico e volontariato».

Questo equilibrio sembra essere saltato...

«Non credo, ma il rischio esiste. Sarebbe meglio
sospendere |'esame della proposta di legge in
commissione sanita e approfondire il confronto
con tutti i soggetti interessati. Va garantito il giu-
sto equilibrio fra medici, infermieri e volontariato.
Penso tutti siano d'accordo che il servizio non de-
ve soffrirne. Leggo che il personale a bordo delle
ambulanze potrebbe scendere da tre a due soc-
corritori. Lo ritengo un indebolimento che comun-
que non condivido».

O
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Pierandrea Vanni
Il sindaco

«E' giusto aggiornare la legge
istitutiva del servizio,

perché risale ormai al 2001,

ma credo che non sia una
buona idea farlo a pochi mesi

dalle elezioni regionali»
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IL SINDACO DI PONTEDERA

«Sarebbe
una scelta
devastante
per tutti

i nostri
territori»

PRONTI A RIBELLARCI
Non possiamo
permettere

che il patrimonio
delle associazioni
di volontariato
venga disperso
PONTEDERA (Pisa)

La paventata riforma del sistema emergenza-ur-
genza potrebbe scatenare effetti nefasti nei terri-
tori.
Matteo Franconi, sindaco di Pontedera e presi-
dente della Societa della Salute Alta Valdiceci-
na-Valdera, come analizza questa proposta?
«Avrebbe una portata devastante. Mi chiedo co-
me si possa pensare di tagliar fuori dal sistema
una risorsa che conosce a menadito ogni anfratto
dei nostri territori, che si spende ogni giorno per
salvare vite umane. Non possiamo permettere
che questo patrimonio finisca al macero. La con-
traddizione & di fondo».
Si spieghi.
«In Italia vi & una carenza cronica di medici. Come
possiamo ipotizzare che il sistema dell’'emergen-
za possa reggersi senza il volontariato, che ne co-
stituisce la spina dorsale? E’ assurdo».
Sindaco, sara dunque battaglia?
«Si, se ci sara bisogno. Il governo dovrebbe pensa-
re a salvaguardare il volontariato sanitario, non a
punirlo. Dove si andrebbero a pescare i medici, in
numeri cosi carenti, per gestire da soli l'intero si-
stema del 1187».

llenia Pistolesi
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Matteo Franconi
1l sindaco

«|l governo dovrebbe pensare
a salvaguardare il volontariato
sanitario, non a punirlo. Con la
carenza cronica di medici che
abbiamo in Italia, dove si
pensa di andarli a trovare?»
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Ritorna a parlare
grazie alla sua canina

Servizio a pagina 6

La cucciola ridona la parola
«E' davvero molto brava»

Mario, colpito da ictus, ha ripreso a parlare quando a Santa Maria Nuova
la sua “Phoebe” stava per saltargli sul letto: grande sorpresa in reparto

IL PROGETTO 'PET VISITING'
L’iniziativa &
finalizzata a dare
sollievo agli ammalati
che soffrono separati
dai loro animali

di llaria Ulivelli
FIRENZE

Loro due si sono capiti al volo.
Lei non ha abbaiato, lui ha parla-
to. Per la prima volta. Dopo l'ic-
tus cerebrale a causa del quale
era stato ricoverato all’'ospeda-
le di Santa Maria Nuova.

Mario si era chiuso in un muti-
smo ermetico. Nonostanteil col-
po apoplettico, stando alle im-
magini della risonanza magneti-
ca, non sembrasse aver compro-
messo le funzioni cerebrali che
comandanoil linguaggio. Eppu-
re Mario non parlava.

«Ha visto chi & venuto a trovar-
la?», ha detto un’infermiera
quando nella stanza d’ospedale
€ entrata Phoebe, la cagnetta di
Mario. Un po’ tremante, un po’
impaurita vedendo il padrone
nel letto con la flebo al braccio
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non ha resistito all’istinto di sal-
targliaddosso, hanno dovuto te-
nerla ferma. «Si, ho visto, & an-
che molto brava», le prime paro-
le di Mario dopo giorni di muti-
smo hanno sorpreso tutti.

Lui ha parlato e si & messo sedu-
to, lasciandosi travolgere da
quell’amore puro che non & un
miracolo ma un potente motore
che riaccende la vita.

Era stato il figlio, preoccupato
per il prolungato silenzio del pa-
dre, sintomo di uno stato de-
pressivo, a insistere perché ve-
nisse organizzato un incontro
con la cagnolina di Mario, la sua
compagna di lunghe giornate
da pensionato settantacinquen-
ne.

Detto fatto. L'assistenza infer-
mieristica e l'infermiere coordi-
natore Paola Poggiali hanno pre-
disposto il reparto, insieme ai
medici, con tutto il necessario
per accogliere Phoebe, secon-
do le procedure previste di igie-
ne e sicurezza al fine di tutelare
il paziente, gli altri ricoverati e il
personale, con la richiesta pre-
ventiva dei requisiti indispensa-
bili (vaccinazioni in regola).

SANITA' REGIONALE

Il progetto “Pet Visiting” (in at-
tuazione della delibera regiona-
le del 2014) sull’'umanizzazione

delle cure, ¢ finalizzato a dare
sollievo agli ammalati che non
hanno la possibilita di muoversi
e soffrono separati dai loro ani-
mali; & realizzato principalmen-
te dal dipartimento infermieristi-
coin collaborazione con le dire-
zioni sanitarie di presidio e
I'area veterinaria e attuato in tut-
ti i presidi ospedalieri dell’Asl
Toscana centro.

«Non & la prima volta che acca-
de di far entrare gli animali di
compagnia nei nostri reparti, an-
che in quelli piu critici, come le
terapie intensive - dice France-
sca Ciraolo, direttore del presi-
dio ospedaliero Santa Maria
Nuova - Ringrazio il personale
per la disponibilita ad assecon-
dare e promuovere questo im-
portante progetto che rappre-
senta assolutamente un valore
aggiunto nella nostra assistenza
agliammalati che sono ricovera-
ti».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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“Phoebe”, la cagnetta che ha fatto ritrovare la parola al suo proprietario
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Allarme alcol, il sabato dello sballo

Ogni anno solo a S.Maria Nuova 1300 ricoverati per ubriachezza. Diminuisce ancora |'eta di chi beve

-

Aumentano gli accessi al pronto
SOCCOrso: sempre piu giovani

L'anno scorso quasi 1300 i casi di intossicazione etilica registrati nell'ospedale
del centro storico. «Un campanello d’allarme? L'eta media che si abbassa»

L'IDENTIKIT

Il boom di arrivi

nel fine settimana:

il 66% turisti

in maggioranza

di paesi anglosassoni

di llaria Ulivelli
FIRENZE

Il boom dei ricoveri a causa
dell’alcol & nel fine settimana.
Nel 2018 sono stati 1.256 i casi
diintossicazione etilica registra-
ti nel solo pronto soccorso di
Santa Maria Nuova, |'ospedale
del centro storico € il primo pre-
sidio preso d’assalto dai fre-
quentatori della movida. «Que-
sto tipo di problema lo registria-
mo in tutti i pronto soccorso del-
la Toscana - spiega il direttore
della struttura d’emergenza di
Santa Maria Nuova, Michele La-
nigra - Sicuramente da noi si
concentra una percentuale su-
periore per |'alta densita di loca-
liin zona e per |la presenza di mi-
lioni di turisti ogni anno».

Sono proprio i turisti a rappre-
sentare il numero piu alto di ac-
cessi al pronto soccorso di San-
ta Maria Nuova: 831 persone,
nel 2018, il 66% del totale (la
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maggioranza proveniente da
paesi anglosassoni). Fra i giova-
nil'abuso di alcol & la prima cau-

sadimorte, in seguito a inciden-

te stradale. Ma i rischi per la sa-
lute sono molti, dai danni epati-
ci a quelli a livello del sistema
nervoso. Delle persone che,
ubriache, accedono al pronto
soccorso, solo I"1% necessita di
ricovero: finiti gli effetti della
sbornia, se ne vanno. «Ma han-
no un forte impatto sui costi e

sull’organizzazione del sistema
dell’emergenza, anche perché
non sono pazienti collaboranti»,
spiega Lanigra.

Ma le proporzioni del fenome-
no dell'abuso d'alcol sono piu
vaste. Il numero delle persone
che finisce al pronto soccorso &
sottostimato, anche perché
spesso |'accettazione non viene
fatta per intossicazione etilica:
se, per esempio, cadono e si fan-
no male, rientrano fra i traumi. E
lo stesso vale se manifestano un
qualsiasi altro problema sanita-
rio. Inoltre per ogni ubriaco rico-
verato, ce ne sono almeno sei
che risolvono per strada o a ca-
sa i postumi della sbornia.

Uno dei dati piu preoccupanti
di cui parla Lanigra «é& I'abbassa-

SANITA' REGIONALE

mento dell’eta media: si beve
sempre prima. Anche se spesso
i pazienti minorenni arrivano
senza documenti». La maggio-
ranza rientra comunque nella fa-
scia d’eta 18-24 anni.

Ma quanti ragazzi bevono e stra-
bevono? Nel 2018, in Toscana,
ha consumato alcol nell’arco di
una settimana il 63,8% dei giova-
ni. Lo studio Edit (sull’'epidemio-
logia dell’infortunistica strada-
le) dell’Agenzia regionale di sa-
nita, che coinvolge 6.824 stu-
denti di 85 istituti secondari, di
etd compresatrail4eil8anni,
consente di approfondire il fe-
nomeno.

L’elemento piu allarmante & le-
gato al numero dei giovani e gio-
vanissimi dediti al binge drin-
king, che scolano cinque o piu
bevande alcoliche in una sola
occasione, almeno una volta al
mese. Lo fa il 18,3% dei quattor-
dicenni. Una percentuale che a
15 anni sale al 26,7%, a 16 al
33,6% a 17 al 42,6%, a 18 al
44,3%. Preoccupa anche il nu-
mero di ragazzi che si & ubriaca-
to nell'ultimo anno, per sua stes-
sa ammissione: il 24,7% dei quat-
tordicenni, il 37,2% dei quindi-
cenni, con percentuali in incre-
mento a 16 anni (il 49,2%), 17 an-

i {BN RN A1Q anni {IRA ROL)
IOV, w70} C 10 dlll\LO,L/0).
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Nel 2018 sono stati 1.256 i casi di intossicazione etilica reaistrati nel solo pronto dell’
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Numeri e dati
preoccupanti

@ ! ricoveri

Nel 2018 sono stati 1.256 i
casi di intossicazione
etilica registrati nel solo
pronto soccorso di Santa
Maria Nuova, |'ospedale
del centro storico & il
primo presidio preso
d’assalto dai frequentatori
della movida. Sono i turisti
a rappresentare il numero
piu alto di accessi.

Le fasce d’eta

Uno dei dati pit
preoccupanti di cui parla
Lanigra «& I'abbassamento
dell’eta media: si beve
sempre prima. Anche se
spesso i pazienti
minorenni arrivano senza
documenti». La
maggioranza rientra
comunque nella fascia
d’eta 18-24 anni.

Il binge drinking

Bere fino a ubriacarsi,

lo fa il 18,3% dei
quattordicenni. Una
percentuale che a 15 anni
sale al 26,7%, a 16 al
33,6% a17 al 42,6%,

al18 al 44,3%

di Santa Maria Nuova

SANITA' REGIONALE
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Fra i giovani I'abuso di alcol & la prima causa di morte
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Nascono 1.300 bimbi alcolizzati
Ogni anno in Toscana sono affetti

da sindrome fetale alcolica: i rischi

Il professor Sorbi: «Possono avere un cervello piu piccolo e meno neuroni
causa di deficit intellettivi, cognitivi e psicosociali a lungo termine»

-

L'ETA DA PROTEGGERE

«l lobi frontali, quelli
di apprendimento

€ memoria,

si sviluppano

nei primi 25 anni»

FIRENZE

Ogni anno in Toscana nascono
circa 1.300 bambini affetti da
sindrome alcolica fetale, un nu-
mero che sale a circa 25mila a
livello nazionale. Se la mamma
beve durante |la gravidanza, I'al-
col e, soprattutto, I'acetaldeide
(prodotto della metabolizzazio-
ne dell’alcol) giunge direttamen-
te nel sangue del nascituro attra-
verso la placenta. Il feto ne sof-
fre: non essendo in grado di me-
tabolizzare I'alcol come un adul-
to, viene esposto pil a lungo ai
suoi effetti nocivi.

Professore, cosa accade al fe-
to?

«Questi bambini possono nasce-
re con un cervello piu piccolo e
con un minor numero di cellule
cerebrali in grado di funzionare
correttamente, portando a pro-
blemi a lungo termine nell’ap-
prendimento e nel comporta-
mento», spiega Sandro Sorbi,
professore ordinario di Neurolo-
gia all’Universita di Firenze e di-
rettore della Neurologia 1di Ca-
reggi.

L'alcol & veleno, soprattutto
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per il cervello nella fase di svi-
luppo: quali sono i rischi per
chi beve in giovane eta?
«L'alcol & tossico per il cervello,
per la nostra memoria e, in parti-
colare, per le funzioni che svol-
gono i lobi frontali: funzioni di
giudizio, decisione, programma-
zione, attenzione».

Qual & I'eta piu arischio?

«| primi 25 anni. Una parte mol-
to importante del cervello, i lobi
frontali, si sviluppano nei primi
25 anni e i lobi frontali, che par-
tecipano ai meccanismi di ap-
prendimento e memoria, sono
fondamentali nella rievocazione
dei ricordi e nella memoria di la-
voro, nell’utilizzare strategie di
memorizzazione, nella capacita
di memorizzare volontariamen-
te, nel risolvere i problemi,nella
flessibilita cognitiva causando
un comportamento rigido, nella
regolazione delle emozioni e
del rispetto delle regole».

Ci sono evidenze scientifiche
che rappresentano il danno ce-
rebrale.

«Recentemente i ricercatori nel
Consorzio statunitense su alcol
e neurosviluppo nell’adolescen-
za (Ncanda) hanno presoin esa-
me 483 ragazzi di eta compresa
tra 12 e 21 anni che ancora non
avevano cominciato a bere alco-
lici e li ha nuovamente sottopo-
sti a esame dopo un anno e do-
po due anni. Del gruppo, 127 gio-
vani hanno iniziato a bere alcoli-
ci e dopo due anni 65 erano di-

SANITA' REGIONALE

venuti moderati bevitori e 62
forti bevitori. Esaminando i re-
ferti della risonanza magneticaii
ricercatori hanno constatato
che nei 127 soggetti bevitori la
sostanza grigia - cioé lo strato
di corteccia dove si trovano i
neuroni - si riduceva molto rapi-
damente e la sostanza bianca,
che normalmente aumenta di
volume con la crescita, si espan-
deva piu lentamente. Questo
prova che il danneggiamento
cerebrale & presente gia nei pri-
mi stadi di alti consumi alcoli-
Ci».
L'alcol causa anche problemi
di memoria nell’adulto. Per-
ché?
«ll nostro cervello genera nuovi
neuroni anche in eta adulta, spe-
cialmente nell'ippocampo, una
struttura fondamentale per i
processi di memorizzazione del-
le nuove informazioni. Studi ef-
fettuati su animali mostrano
che alte dosi di alcol portano a
un’interruzione della crescita di
nuove cellule cerebrali; si ritie-
ne che questa mancanza di nuo-
va crescita possa determinare i
deficit a lungo termine».
C’é almeno una buona notizia
per chiriesce a smettere di be-
re?
«La maggior parte degli alcolisti
con deficit cognitivo mostra al-
meno un miglioramento della
struttura e del funzionamento
del cervello entro un anno
dall'astinenza».

llaria Ulivelli
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ABBUFFATA ALCOLICA

Il pericolo blackout
della memoria

Bere troppo e
rapidamente, come
nell’abbuffata alcolica -
detta binge drinking -

e soprattutto a stomaco
vuoto, pud causare
fenomeni di blackout
della memoria: un un
intervallo di tempo per il
quale la persona
intossicata non & in grado
diricordare i dettagli
chiave degli eventi, o
persino di interi eventi.

| ]
LR bl D MRS
g -

@) Carenza di vitamina B1
Gli altri rischi per i bevitori cronici

Gli effetti sul cervello
Dal comportamento
alla memoria

@

@ Donne piu esposte a danni
Pits patologie con minor consumo

Chi ha bevuto grandi quantita
di alcol a lungo corre il rischio
di sviluppare cambiamenti seri
e persistenti nel cervello. Il
danno puo essere il risultato
degli effetti diretti dell’alcol
sul cervello o puo derivare
indirettamente, da un cattivo
stato di salute generale, da
una grave malattia del fegato
o dalla carenzia di vitamina B1

Le donne sono pil vulnerabili
degli uomini a molte delle
conseguenze sanitarie del
consumo di alcol. Ad esempio,
sviluppano pit facilmente
alcune malattie come cirrosi,
cardiomiopatia e danno ai
nervi a seguito di un minor
consumo di alcol rispetto

agli uomini alcolici

Sandro Sorbi, prof di Neurologia all'Universita e direttore Neurologia 1a Careggi
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Nascono 1.300 bimbi alcolizzati
Ogni anno in Toscana sono affetti

da sindrome fetale alcolica: i rischi

Il professor Sorbi: «Possono avere un cervello piu piccolo e meno neuroni
causa di deficit intellettivi, cognitivi e psicosociali a lungo termine»

-

L'ETA DA PROTEGGERE

«l lobi frontali, quelli
di apprendimento

e memoria,

si sviluppano

nei primi 25 anni»
FIRENZE

Ogni anno in Toscana nascono
circa 1.300 bambini affetti da
sindrome alcolica fetale, un nu-
mero che sale a circa 25mila a
livello nazionale. Se la mamma
beve durante |la gravidanza, I'al-
col e, soprattutto, I'acetaldeide
(prodotto della metabolizzazio-
ne dell’alcol) giunge direttamen-
te nel sangue del nascituro attra-
verso la placenta. Il feto ne sof-
fre: non essendo in grado di me-
tabolizzare I'alcol come un adul-
to, viene esposto pil a lungo ai
suoi effetti nocivi.

Professore, cosa accade al fe-
to?

«Questi bambini possono hasce-
re con un cervello pil piccolo e
con un minor numero di cellule
cerebrali in grado di funzionare
correttamente, portando a pro-
blemi a lungo termine nell’ap-
prendimento e nel comporta-
mento», spiega Sandro Sorbi,
professore ordinario di Neurolo-
gia all’Universita di Firenze e di-
rettore della Neurologia 1di Ca-
reggi.

L'alcol é veleno, soprattutto
per il cervello nella fase di svi-
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luppo: quali sono i rischi per
chi beve in giovane eta?
«L'alcol é tossico per il cervello,
per la nostra memoria e, in parti-
colare, per le funzioni che svol-
gono i lobi frontali: funzioni di
giudizio, decisione, programma-
zione, attenzione».

Qual é I'eta piu a rischio?

«| primi 25 anni. Una parte mol-
to importante del cervello, i lobi
frontali, si sviluppano nei primi
25 anni e i lobi frontali, che par-
tecipano ai meccanismi di ap-
prendimento e memoria, sono
fondamentali nella rievocazione
dei ricordi e nella memoria di la-
voro, nell’utilizzare strategie di
memorizzazione, nella capacita
di memorizzare volontariamen-
te, nel risolvere i problemi,nella
flessibilitda cognitiva causando
un comportamento rigido, nella
regolazione delle emozioni e
del rispetto delle regole».

Ci sono evidenze scientifiche
che rappresentano il danno ce-
rebrale.

«Recentemente i ricercatori nel
Consorzio statunitense su alcol
e neurosviluppo nell’adolescen-
za (Ncanda) hanno preso in esa-
me 483 ragazzi di etd compresa
tra 12 e 21 anni che ancora non
avevano cominciato a bere alco-
lici e li ha nuovamente sottopo-
sti a esame dopo un anno e do-
po due anni. Del gruppo, 127 gio-
vani hanno iniziato a bere alcoli-
ci e dopo due anni 65 erano di-
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venuti moderati bevitori e 62
forti bevitori. Esaminando i re-
ferti della risonanza magnetica i
ricercatori hanno constatato
che nei 127 soggetti bevitori la
sostanza grigia - cioé lo strato
di corteccia dove si trovano i
neuroni - si riduceva molto rapi-
damente e la sostanza bianca,
che normalmente aumenta di
volume con la crescita, si espan-
deva pil lentamente. Questo
prova che il danneggiamento
cerebrale & presente gia nei pri-
mi stadi di alti consumi alcoli-
Ci».
L'alcol causa anche problemi
di memoria nell’'adulto. Per-
ché?
«ll nostro cervello genera nuovi
neuroni anche in eta adulta, spe-
cialmente nell'ippocampo, una
struttura fondamentale per i
processi di memorizzazione del-
le nuove informazioni. Studi ef-
fettuati su animali mostrano
che alte dosi di alcol portano a
un’interruzione della crescita di
nuove cellule cerebrali; si ritie-
ne che questa mancanza di nuo-
va crescita possa determinare i
deficit a lungo termine».
C’é almeno una buona notizia
per chiriesce a smettere di be-
re?
«La maggior parte degli alcolisti
con deficit cognitivo mostra al-
meno un miglioramento della
struttura e del funzionamento
del cervello entro un anno
dall’astinenza».

llaria Ulivelli
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Gli effetti sul cervello
Dal comportamento
alla memoria

@ Donne pili esposte a danni
Pit1 patologie con minor consumo

Le donne sono pil vulnerabili
degli uomini a molte delle
conseguenze sanitarie del
consumo di alcol. Ad esempio,
sviluppano piu facilmente
alcune malattie come cirrosi,
cardiomiopatia e danno ai
nervi a seguito di un minor
consumo di alcol rispetto

agli uomini alcolici

@) Carenza di vitamina B1
Gli altri rischi per i bevitori cronici

Chi ha bevuto grandi quantita
di alcol a lungo corre il rischio
di sviluppare cambiamenti seri
e persistenti nel cervello. I
danno pud essere il risultato
degli effetti diretti dell’alcol
sul cervello o puo derivare
indirettamente, da un cattivo
stato di salute generale, da
una grave malattia del fegato
o dalla carenzia di vitamina B1
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ABBUFFATA ALCOLICA

Il pericolo blackout
della memoria

Bere troppo e
rapidamente, come
nell’abbuffata alcolica -
detta binge drinking -

e soprattutto a stomaco
vuoto, pud causare
fenomeni di blackout
della memoria: un un
intervallo di tempo per il
quale la persona
intossicata non & in grado
di ricordare i dettagli
chiave degli eventi, o
persino di interi eventi.

Sandro Sorbi, prof di Neurologia all’Universita e direttore Neurclogia 1 a Caregg
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Interventistica neurovascolare
Arriva il software per I'Angiografo

Dono a Careggi da
Fondazione CR Firenze

e Fondazione CariPt
Latecnologia al servizio della salute.
Fondazione CR Firenze e Fondazio-
ne Cassa di Risparmio di Pistoia e Pe-
scia hanno donato congiuntamente
un software che migliorera le presta-
zioni dell'angiografo dell'interventisti-
ca neurovascolare nellAzienda Ospe-
daliera-Universitaria di Careggi. Il pro-
gramma, del valore di 98 mila euro,
aggiungera nuove sofisticate funzioni
nell'elaborazione delle immagini dei
vasi cerebrali nel corso delle proce-
dure chirurgiche endovascolari, all'in-
terno del Dipartimento Emergenza e
Accettazione S.0.D. Interventistica
Neurovascolare del Direttore e dot-
tore Salvatore Mangiafico.

«ll software - sottolinea Salvato-
re Mangiafico - contribuisce ad au-
mentare i margini di sicurezza per il
paziente, consentendo di studiare in
vivo la perfusione cerebrale e il flus-
so sanguigno negli aneurismi». LA-
zienda ospedaliero universitaria Ca-
reggi, attraverso il direttore generale
Rocco Damone, ha ringraziato le due
Fondazioni.

«La Fondazione - afferma il Diret-
tore Generale di Fondazione CR Fi-
renze, Gabriele Gori — & orgogliosa
di poter contribuire al potenziamen-
to delle strumentazioni in uso nell’A-
zienda Ospedaliero-Universitaria di
Careggi. Ed & lieta, in questo caso,
di averlo fatto insieme con la Fonda-
zione Cassa di Risparmio di Pistoia e
Pescia, con la quale condividiamo in
un’ottica di collaborazione un impor-
tante obiettivo comune. Siamo certi
che il nostro sistema sanitario rap-
presenti un‘eccellenza, che deve es-
sere alimentata con grande senso di
responsabilita».
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L'Associazione Tumori Toscana
Att nell'ambito della sua attivita
di Cure Domiciliari Oncologiche
gratuite ha sviluppato il proget-
to ATTivati in Rosa. Un program-
ma specifico per le donne affette
da carcinoma della mammella in
trattamento attivo con chemiote-
rapia, radioterapia o ormonotera-
pia. «Con “ATTivati in Rosa” - dice
il dottor Giuseppe Spinelli, presi-
dente Att - intendiamo rivolgerci
a tutte quelle donne in terapia at-
tiva che hanno bisogno del nostro
aiuto per la gestione a domicilio
degli effetti indesiderati o collate-
rali delle terapie alle quali si devo-
no sottoporre. Da qui la necessita
- sottolinea Spinelli- individuata
da Att di un programma di assi-
stenza domiciliare per la sommi-
nistrazione di terapie di supporto.
Si tratta del cosiddetto modello
“simultaneous care”, considerato
un obiettivo prioritario della mo-
derna oncologia, che deve esse-
re perseguito in ospedale ma che
deve continuare anche a casa e
24 h su 24 h».

Il progetto conferma la volonta di
Att volta a intercettare i reali bi-
sogni dei malati e a fornire una
risposta concreta e tempestiva.
«Vogliamo che I'Att sia sempre di
piti un punto di riferimento dei pa-
zienti oncologici toscani. Negli an-
ni abbiamo creato un‘organizza-
zione capillare che ha al centro il
malato e la sua famiglia. Continu-
iamo, infatti, a pensare che la ca-
sa sia il luogo di cura ideale per i
malati di tumore, soprattutto nei
momenti piu critici. E fondamen-
tale - conclude Spinelli - garantire
alle donne che stanno affrontando
la malattia oncologica la migliore
qualita di vita possibile. Quando si
ammala una donna, infatti, si am-
mala un’intera famiglia». Per infor-
mazioni contattare le sedi Att di
Firenze (055.24666686) e di Prato
e Pistoia (0574.570835).
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Progetto AT Tivati in rosa
Un aiuto concreto per chi e in terapia attiva
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1 Giuseppe Spinelli,
presidente di ATT

44



www.datastampa.it

Nazione Speciale Solidale

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

o

24-NOV-2019

dapag. 8
fogliol/2

. Superficie: 46 %

nfermieri e Codice Rosa

Sostegno gia in pronto soccorso

Opi Firenze Pistoia: «Bisogna saper cogliere i bisogni della persona che ci & davanti»

-

Un progetto di assistenza alle
vittime di violenza in cui, anco-
ra una volta, I'infermiere rive-
ste un ruolo cardine nel primo
approccio al paziente. Si tratta
del Codice Rosa, un percorso
speciale di accesso al pronto
soccorso per chi subisce vio-
lenza dedicato in particolare
alle donne, bambini e persone
discriminate. Si attiva qualun-
que sia la modalita di accesso
al servizio sanitario, sia esso in
area di emergenza-urgenza,
ambulatoriale o di degenza or-
dinaria e prevede precise pro-
cedure di allerta e attivazione
dei successivi percorsi territo-
riali, nell'ottica di un continuum
assistenziale e di presa in cari-
co globale.

In questo processo l'infermiere
e, quindi, il primo anello della
catena. «Per chi subisce violen-
ze o abusi il Pronto Soccorso
rappresenta il luogo in cui si ac-
cede alle cure strettamente fisi-
che ma, grazie al Codice Rosa,
anche a un percorso strutturato
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di aiuto e supporto - spiegano
dall'Ordine delle professioniin-
fermieristiche interprovinciale
Firenze-Pistoia -. | professioni-
sti sanitari, e in particolare gli
infermieri, sono quasi sempre
i primi testimoni in pronto soc-
corso e devono essere capaci
di cogliere quello di cui ha bi-
sogno, in quel momento, la per-
sona che & davanti a loro. Per
questo tutti gli operatori sanita-
ri devono essere correttamen-
te formati, in modo da fornire
un‘assistenza personalizzata e
un sostegno professionale».

Un percorso non facile. Le sfu-
mature sono tante e ci si trova
davanti a situazioni molto diver-
se tra loro. Nel 2018, sono stati
2799 gli accessi in pronto soc-
corso per Codice Rosa, di cui
2365 di adulti e 434 di minori.
Tra gli adulti, il 94,6% aveva su-
bito maltrattamenti, il 5% abu-
si, lo 0,4% stalking; tra i mino-
ri '83% maltrattamenti e il 17%
abusi. E spesso i responsabili
delle violenze sono familiari,
partner o persone molto vici-
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ne alla famiglia. «L'infermiere,
deve muoversi con la massima
cautela - proseguono da Opi
Firenze-Pistoia - accogliendo
il paziente e ascoltandolo sen-
za mai assumere un comporta-
mento giudicante. E rispettan-
done la privacy e la riservatez-
za. Anche il lavoro di squadra
gioca un ruolo importante: &
necessario allertare il team che
prendera in carico la paziente
seguendola in tutto il percor-
so, dall'emergenza all'immedia-
ta presa in carico successiva».
Il Codice Rosa é pensato infat-
ti per dare continuita alle azio-
ni successive al momento di
cura erogato nelle strutture di
pronto soccorso con la presa
in carico territoriale successi-
va: per questo opera in sinergia
con Enti, Istituzioni e con larete
territoriale del Centri Antivio-
lenza. Lobbiettivo & assicurare
un coordinamento efficace tra
le diverse istituzioni e compe-
tenze per dare una risposta effi-
cace gia dall'arrivo della vittima
di violenza in pronto soccorso.

I
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Prevenzione alla cecita: | m

contributo di Uici

Da moltiannil’'Unione ltaliana dei Cie-
chi e degli Ipovedenti & in prima linea
nella prevenzione alla cecita. A fian-
co del Sistema Sanitario pubblico per
contribuire a sviluppare nella popola-
zione la coscienza della prevenzione e
della promozione di stili di vita e com-
portamenti che possono prevenire o
rallentare patologie anche importanti
dell'organo visivo. Nel mondo 270 mi-
lioni di persone hanno una grave disa-
bilita visiva e 40 milioni di questi sono
ciechi assoluti. Nei paesi a bassissimo
reddito, come nella maggior parte dei
paesi africani, '80% di patologie cau-
sa di cecita potrebbero essere evitate
e curate: errori di refrazione, catarat-
ta, glaucoma, degenerazioni macula-
ri, malattie infettive quali il Tracoma.
Queste sono le principali cause di ce-
cita. Ci sono patologie o difetti dove
la prevenzione o la diagnosi precoce
possono veramente fare la differen-
za. Sia 'Ambliopia (anomalia che por-
ta alla riduzione piu o meno marcata
della capacita visiva di un occhio, da
diagnosticare in eta prescolare) sia il
Glaucoma (patologia a lenta evoluzio-
ne, dove l'occhio & soggetto a un ab-
norme aumento della pressione ocu-
lare; se non diagnosticato precoce-
mente & causa di danno irreversibile
al nervo ottico) sono patologie atten-
zionate dai numerosi screening. Scre-
ening che IAPB Agenzia Internazionale
per la Prevenzione della Cecita e UICI
organizzano ogni anno in molte citta
toscane. Il “Vistamobile”, I'ambulatorio
oculistico mobile, ha macinato deci-
ne di migliaia di chilometri e numero-
si oculisti del sistema sanitario si sono
messi a disposizione volontariamente,
realizzando un modulo operativo forse
unico in ltalia. Info: 055.580523
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in Toscana sempre meno bebe

Un'indagine dell’Asl conferma il calo demografico a Firenze, Empoli, Pistoia e in altre citta:
meno 6%. Dopo anni di crescita arretra anche Prato. Careggi resta il migliore: perde solo il 2%

-

Lindagine

In Toscana
non si arresta
il calo demografico

di Michele Bocci

Nuovi nati, il grande freddo

Cala ancora il numero dei nati, in
particolare proprio nell'ospedale
che un tempo ha avuto la pii1 gran-
de ostetricia della Toscana. Alla fi-
ne del 2019 non manca molto e all’a-
zienda sanitaria Toscana Centro ini-
ziano a fare qualche conto sui bam-
bini venuti al mondo negli ospedali
di Firenze, Prato, Pistoia. La tenden-
za & ormai nota ed é nazionale: sia-
mo in pieno calo demografico. Pero
qualche ospedale tiene, come Ca-
reggi, ed altri vanno git.

® apagina 2

di Michele Bocci

Cala ancora il numero dei nati, in
particolare proprio nell’'ospedale
che un tempo ha avuto la piti gran-
de ostetricia della Toscana. Alla fi-
ne del 2019 non manca molto e
all’azienda sanitaria Toscana Cen-
tro iniziano a fare qualche conto
sui bambini venuti al mondo negli
ospedali di Firenze, Prato, Pistoia.
La tendenza € ormai nota ed & na-
zionale: siamo in pieno calo demo-
grafico. Pero qualche ospedale tie-
ne, come Careggi, ed altri vanno
giu.

A colpire i vertici del diparti-
mento materno infantile e di tutta
la Asl & la situazione di Prato. Pas-
satida anni i tempi dei 3mila bam-
bini, nel 2017 aveva fatto nascere
2.500 bambini. L’anno dopo il da-
to era sceso gia a 2.300 e quest’an-
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no, al 15 di novembre siamo a
1.886. Anche se, spieganoi gineco-

logi, negli ultimi mesi dell’anno il

numero dei parti € sempre mag-
giore, ci si aspetta una chiusura

piuttosto bassa. Anche arrivando
a 2.100 parti sarebbe comunque
una bella riduzione. Le ragioni, di-
ce Pasquale Florio, capo di tutta la
ginecologia della Asl e primario
del reparto dell’ospedale di Pisto-
ia, hanno a che fare con I'immigra-
zione. Se un tempo era la grande
comunita cinese a far volare i dati
di Prato, oggi, con I'immigrazione
che é sempre pit1 bassa «si ¢ alzata
I'eta media del primo parto anche
per i migranti — spiega il medico —
diciamo che iniziano a comportar-
si come noi proprio perché spesso
si tratta di persone che vivono qui
da molti anni oppure di seconda o
terza generazione. Non é difficile
oggi trovare famiglie cinesi con
un solo figlio quindi questi nume-
ri non devono sorprendere».

Se si considerano tutti i punti
nascita della grande Asl (copre ol-
tre un terzo della Toscana) sem-
pre al 15 di novembre erano nati
circa il 20% in meno dei bambini
del 2018. Provando a stimare i par-
tiin pitiche cisaranno fino al 31 di-
cembre, si stima che alla fine il ca-
lo siadel 5 0 6%. «Ma il dato di Pra-
to potrebbe essere pit1 alto di due
o tre punti percentuali», dice il

SANITA' REGIONALE

neonatologo di Torregalli e diret-
tore di tutto il dipartimento mater-
no-infantile della Asl Marco Pezza-
ti. «Il calo sara forte anche a Empo-
li e Pistoia, che pero era stato I'uni-
coospedale che trail 2017 e il 2018
avevaaddirittura aumentato il nu-
mero di parti».

Sempre a guardare i dati, Borgo
San Lorenzo, che oggi & a 326, fini-
ra I’'anno intorno ai 350-360, con-
tro i 401 dell’anno scorso. Si tratta
di numeri molto bassi alla luce del-
la legge nazionale che chiede di
chiudere le sale parto sotto i 500
nati. E vero comunque che l'ospe-
dale e in una zona abbastanza di-
stante da Firenze e quindi non ri-
schia chiusure. Anche Pescia, che
ora & a 509 vedra una riduzione
(era oltre 600). A Firenze, Torregal-
li & a1.370 (contro 1.685), e Ponte a
Niccheri a 859 (1.048). Careggi fa
un po’ eccezione, forse perché il
policlinico é attrattivo per chivuo-
le partorire in un centro grande
pur vivendo vicino a un ospedale
medio-piccolo. L’anno scorso i na-
ti sono stati 3.314 e I'altro ieri era-
no 2.890. Ma e disponibile anche il
dato del 22 novembre 2018, quan-
do erano stati 2.956, cioé circa il
2% in pit1 di quest’anno.

‘.hkm‘ﬂn
Firenze &5

Un nuovo parco ¢ 100 albe
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I licrollo
Anche nel 2019in
molte delle citta
della Toscana,
cosicomein
Italia, cisarail
calo delle nascite

Tra i piccoli ospedali
Borgo San Lorenzo
rischia di restare
sotto la soglia
dei 100 parti
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Ginnastica con l'inglese, il prof si fa in due

Basta con le maestre di italiano che si improvvisano insegnanti di educazione fisica: la Regione finanzia un progetto sperimentale
per le primarie toscane per mettere a disposizione esperti di scienze motorie che in palestra integrano esercizi e ripasso dei compiti

-

di Valeria Strambi

E chil’ha detto che alle elementari
non si fa sport? A insegnare ai pic-
coli alunni i primi rudimenti della
pallavolo o i movimenti corretti
per fare stretching non saranno
pitl le maestre di italiano e mate-
matica che, all’occorrenza, sono
costrette a improvvisarsi inse-
gnanti di ginnastica, ma giovani
laureati in Scienze motorie. Il pro-
getto si chiama “Sport e scuola
compagnidibanco” ed é rivolto al-
le classiprime, seconde e terze del-
le primarie di tutte le province to-
scane.

® a paginab

diValeria Strambi

E chi I’ha detto che alle elementari
non si fa sport? A insegnare ai picco-
li alunni i primi rudimenti della pal-
lavolo o i movimenti corretti per fa-
re stretching non saranno piu le
maestre di italiano e matematica
che, all’occorrenza, sono costrette
aimprovvisarsi insegnanti di ginna-
stica, ma giovani laureati in Scienze
motorie. Il progetto si chiama
“Sport e scuola compagni di banco”
ed é rivolto alle classi prime, secon-
de e terze delle primarie di tutte le
province toscane. Finanziato dalla
Regione con 2,3 milioni di euro, per-
mette agli istituti dove normalmen-
te non & previsto il docente titolare
in educazione fisica, di avere a di-
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Col prof di ginnastica
ora siripassano
anche i compiti

sposizione gratuitamente, per un’o-
ra alla settimana, un esperto della
materia che affianchi i docenti e
che possa cosi avviare un vero e pro-
prio piano di esercizi rivolti ai bam-
bini.

«L/attivita fisica & fondamentale
enon émaitroppo presto perinizia-
re — spiega Andrea Natali, 34 anni,
laureato in Scienze motorie dal
2010 e tra gli esperti che vanno nel-
le scuole —. Il nostro lavoro consiste
sia nel proporre agli alunni giochi
di squadra ed esercizi volti a valoriz-
zarne le competenze, sia nel sup-
portare gli insegnanti immaginan-
do con loro dei percorsi trasversali
alle varie discipline». I bambini,
mentre sidedicano all’ora dieduca-
zione fisica, potranno cosi ripassa-
re inglese e scienze: «Se in classe
hanno studiato le forme geometri-
che e approfondito il concetto di
spazio, noi proponiamo esercizi
con cerchi, quadrati e rettangoli —
spiega Natali —. Se invece hanno im-
parato a dire rosso, giallo e verde in
inglese, facciamo il gioco dello
“stop and go” con un semaforo che
indica loro se fermarsi, camminare
0 correre».

Il progetto, nato come sperimen-
tazione e oggi diventato struttura-
le, vede il coinvolgimento di diversi
attori: dall'ufficio scolastico regio-
nale della Toscana, cui spetta il ruo-
lo di individuare i laureati in Scien-
ze motorie e stilare una graduato-
ria dei candidati da assegnare alle
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scuole, alle Universita di Firenze e
Pisa, fino al Coni. «Abbiamo allarga-
to la collaborazione al Comitato ita-
liano paralimpico — annuncia I'as-
sessora al Diritto alla salute e allo
sport, Stefania Saccardi —. Un’im-
portante novita sara infatti Iistitu-
zione di una serie di figure (una per
provincia) formate per coinvolgere
nelle attivita motorie gli studenti
con bisogni educativi speciali e in
particolare quelli con disabilita».

L’iniziativa piace molto agli istitu-
ti tant’é che ad aderire, nell’anno
scolastico 2019/2020, sono state il
99% delle scuole primarie (il 100% a
Firenze) per un totale di 911 classi e
quasi 73 mila alunni. II numero di
laureati in Scienze motorie che inse-
gneranno ai bambini tocca quota
312: «E un’importante opportunita
— afferma Andrea Natali — Il nostro
lavoro, solitamente, & molto fram-
mentato. Molti si occupano dell’ex-
tra scuola o operano all’interno del-
le societa sportive, ma poter final-
mente entrare in una realta come
quella scolastica € davvero bello. I
docenti si affidano molto alle no-
stre idee e i bambini sono reattivi
ed entusiasti e riescono a trovare
una certa continuita che fa bene sia
allallenamento della mente che
del corpo. Infine, riscontri positivi
arrivano anche dalle famiglie che,
altermine del percorso, possono as-
sistere a una lezione aperta per os-
servare come si muovono i loro fi-
gli».

o Repubbica __
Firenze

Un nuovo parco e 100 alberi ===,
il polmone verde di Soffiano
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A Progetto pilota

Sopra Andrea Natali, 34
anni, uno degliespertiin
scienze motorie impegnati
nel progetto della Regione
per le scuole primarie
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Santa Maria Nuova

Colpito daictus
riesce a parlare
grazie al suo cane

Lui si chiama Phoebe, ed & un
cucciolo di meticcio allegro e af-
fettuoso. E grazie a lui che il suo
padrone,ricoverato all’ospedale
di Santa Maria Nuova dopounic-
tus, e riuscito a parlare per la pri-
ma volta da quando e entrato al
pronto soccorso.

L’incontro & avvenuto ieri, or-
ganizzato dal personale sanita-
rio dell’ospedale fiorentino gui-
dato dall’infermiera Paola Pog-
giali. Il reparto e stato attrezzato
con tutto il necessario per acco-
gliere Phoebe tutelando il pa-
ziente e gli altri ricoverati. Esa-
minato il libretto delle vaccina-
zioni dell’animale, al cagnolino
e stato permesso di entrare:
quando ha visto il suo padrone,
il cucciolo hainiziato a scodinzo-
lare ed & andato ad appoggiarsi
alle gambe delluomo. Che ve-
dendolo é riuscito a pronuncia-
re alcune frasi.

Unincontro possibile grazie al
progetto “Pet visiting”, messo a
punto dalla Asl dopo una delibe-
ra della Regione Toscana del
2014, per dare sollievo ai degenti
lontani dai loro animali. «Non &
la prima volta che capita di por-
tare gli animali di affezione nei
nostri reparti, anche quelli pit
critici come le terapie intensive
— spiega la direttrice dell’ospe-
dale Francesca Ciraolo — Si trat-
ta di un valore aggiunto nella no-
stra assistenza agli ammalati».
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MONTECATINI

Scabbia a scuola:
colpiti alunni

del Pasquini,
fatta la profilassi

Due casi di scabbia sono stati segna-
ladi all'istituto comprensivo Pasqui-
ni. L'Asl ha consigliato di consultare
un medico nell'ipotesi si manifesti-
no prurito elesioni. / INCRONACA

SANITA E SCUOLA

Due casi di scabbia
all’istituto Pasquini
Gia fatta la profilassi

| genitori dei ragazzi invitati a consultare il medico
nell'ipotesi che insorganao prurito ed escoriazioni cutanee

DATA STAMPA

MASSAE COZZILE. Due casidi
scabbia sono stati rilevati
all'Istituto comprensivo Pa-
squini. A confermarlo, ieri,
dopo che si era sparsalavo-
ce, éstatoil sindaco Marzia
Niccoli, che parla di «un ca-
soallaprimariaediunoalla
secondaria».

Episodi che potrebbero
essere scollegati da quello
montecatinese (le scuole
del Pasquini non fanno edu-
cazione fisica al palazzetto
di via Leonardo da Vinci
che & stato chiuso per opera-
zioni di pulizia in seguito a
un caso di scabbia), a meno
che non si tratti di ragazzi
che, autonomamente, gio-
cano in tale struttura a ba-
sket nel pomeriggio.

Ma anche stavoltala Asl i
consideracasiisolatiesiéli-
mitata a comunicarlo all'l-
stituto Pasquini affinché
venga data la giusta infor-
mazione alle famiglie (a
causa della normativa sulla
privacy, ’Asl Toscana Cen-
tronon ha fornito le genera-
lita degli studenti, anche se
si tratta di alunni dei nove
plessidel “Pasquini”).

Lamalattia torna dunque
ainsinuarsinelle scuoleita-
liane, Valdinievole inclusa.

La dirigente scolastica Ra-
chele Pirozzi spiega: «Ab-
biamoricevuto una comuni-
cazione dell’Azienda Usl To-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

scana Centro. Di conse-
guenza abbiamo consiglia-
to ai genitori di consultare
il pediatra di libera scelta e
ilmedico di medicina gene-
rale qualora, nei giorni se-
guenti, insorgano sintomi
quali prurito intenso soprat-
tutto notturno, lesioni ed
escoriazioni cutanee».

La preside, i docenti e il
personale Ata hanno segui-
to alla lettera quelle che so-
no le indicazioni dell’Asl.
Secondo quanto spiegato
dalla dirigente, non c’e¢ da
allarmarsi.

«Non sappiamo neppure
noi chi siano gli studenti
chehanno contrattolascab-
bia — afferma Pirozzi — ma
siamo in contatto costante
conl’Asl che ci harassicura-
tidicendo chehagiaesegui-
to la profilassi richiesta in
casidi questo genere».

Lascabbia (un’infestazio-
ne della pelle da parte diun
acaro) di solito si diffonde
per contatto diretto, prolun-
gato, pelle a pelle con una
persona affetta dallamalat-
tia.

Il contatto di solito —spie-
gano gli esperti— deve esse-
re prolungato: non basta, in
sostanza, unastretta di ma-
no o un abbraccio per con-
trarrelamalattia.—

@ BYNCGND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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LA CONSULTA
SUL SUICIDIO

Mirabelli: cosi chiuse
le porte all'eutanasia

Picariello a pagina 11

«Chiuse le porte all’eutanasia»

Il presidente emerito della Consulla Mirabelli: sentenza aulo-applicativa, non serve una nuova legge
«Lascia liberi i medici e punta sulle terapie del dolore. Un'altra norma potrebbe invece creare derive»

_INTERVISTA

chiude e non apre

punibilita in casi
specifici di rifiuto di
sostegno vitale gia

«Per 1 medici non

si configura solo

«Con questo

Prevede la non

previsti dalla legge

sulle Dat

ed esclude gli altri»

ANGELO PICARIELLO
Roma

ssun via libera all’euta-
(( nasia. Anzi. In questa
sentenzavedo paletti di

restrizione, non di apertura», dice Ce-
sare Mirabelli. Per il presidente eme-
rito della Consulta, viene riaffermato
il diritto fondamentale alla vita e il do-
vere dello Stato di proteggerla, e «<non
viene sdoganato I'aiuto al suicidio,
ma solo esclusa la punibilita quando
ricorrano alcune particolari e tassati-
ve condizioni, che la sentenza elen-
ca. Casinei qualiil rifiuto sempre pos-
sibile di trattamenti necessari per il
mantenimento in vita avrebbe por-
tato alla morte. Si & agganciata alle
procedure di garanzia previste dalla
legge sulle dichiarazioni anticipate di
trattamento. Solo in questi casi, e do-
po che é stato reso disponibile un per-
corso di cure palliative, I’aiuto al sui-
cidio non e stato ritenuto punibile».
Come siconfigura allora, questa sen-
tenza, potendone oraleggere le mo-
tivazioni?

Riassume e ripercorre 1'ordinanza
precedente, naturalmente. Vi sono
pero un paio di precisazioni interes-
santi. La prima, pit1 chiara, & che non
vi € un obbligo di prestare assistenza

DATA STAMPA
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alsuicidio, e viene invece affermata la
liberta di scelta per il medico.

Forse questo e 'aspetto pii rile-
vante.

Si, perché I'obiezione di coscienza
presupporrebbe un obbligo di pre-
stare assitenza al suicidio. La garan-
zia assicurata € pit1 forte, implica che
non si € in presenza di una presta-
zione sanitaria dovuta e valorizza la
deontologia professionale, che esclu-
de cheilmedico compia atti che pro-
vochino la morte del paziente, anche
se ne € richiesto.

EI'altra precisazione importante?

E meno netta, ma riguarda anche le
istituzioni sanitarie. Il Servizio sani-
tario nazionale & coinvolto per assi-
curare che sussistano le garanzie pre-
viste perla capacita della personaele
modalita diraccolta della sua volonta,
la correttezza delle procedure, la va-
lutazione del comitato etico, 'offerta
di un percorso di cure palliative. Ma
non viene affermato un "diritto alla
prestazione” che debba essere forni-
ta obbligatoriamente dalle strutture
pubbliche o convenzionate conil Ser-
vizio sanitario nazionale.

Resta quindi spazio e liberta di ope-
rare per i sanitari e, in genere per gli
uomini di buona volonta, di propor-

SANITA' NAZIONALE

un mero diritto
all’obiezione, ma un

pronunciamento y M
la Corte V€O € proprio ‘non
Costituzionale ~ obbligo". Mentre

sulle cure palliative
viene introdotta
la necessita
di rendere effettivo
il principio»

re una cultura della vita?
Sicuramente. C’e molto da fare per
contribuire a diffondere una cultura
della vita, riaffermata come diritto
fondamentale, e concorrere a soste-
nerla effettivamente anche nelle con-
dizioni di difficolta. Ripeto, non vie-
ne configurato un diritto alla presta-
zione nei confronti del servizio pub-
blico. Viene solo assegnata ad esso u-
na funzione di garanzia. Ed ¢ da va-
lorizzare il forte ri-

chiamo all’effettivita

della pratica delle cu-

re palliative.

Per il legislatore che

cosa ne consegue?

Illegislatore non deve

leggere questa senten-

za come una legitti-

mazione dell'eutana-

sia. Anzi, il segnale che
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arriva tende alimitare

e non ad ampliare. E

vengono posti dei pa-

letti ben precisi, in ba-

se ai quali non potra

essere utilizzata la Consulta per ten-
tare di dilagare verso una deriva eu-
tanasica.

Sul piano normativo che cosa deve
essere precisato, allora?

Questa sentenza € auto-applicativa,
ed estende a nuove fattispecie un re-
gime di garanzie gia in vigore per le
dichiarazioni anticipate di tratta-
mento. Lintervento legislativo si pud
semmai configurare in riferimento al
passato, ma i paletti attuali sono gia
ben chiari in riferimento al futuro.
Ma allora tutto questo entusiasmo
del fronte eutanasico ¢ immotivato,

se non strumentale?
E motivato solo se si viiol nartire da

n
ANROUVAID SLIU 8L o VLI pailic U

questa sentenza per andare a disci-
plinare casi che la Consulta ha tenu-
to fuori.
Serve un intervento legislativo
per scongiurare una giurispru-
denza creativa?

Lasentenza ¢ gia suffi-

| punti

cientemente restritti-

va.Non vorrei chel'in-

tervento legislativo

tendesse viceversa ad

ampliare. Eviterei di

invocare norme che

potrebbero diventare

un incoraggiamento

ad andare oltre. I limi-

ti che sono stati posti

sono gia strettissimi,

ripeto, eil rischio che si

possa prendere I'occa-

sione per aprire una

deriva c’e.

Quali sfide si aprono, ora, per medi-
ci e famiglie?
Daunlato restalaliberta di nonpra-
ticaare atti di aiuto al suicidio, che &
qualcosa in pilt di un mero diritto a
obiettare rispetto a un obbligo: non
sono, infatti, per niente tenuti a te-
nere un determinato comporta-
mento. Sono in una situazione di
"non obbligo". Dall’altro, 'impegno
grosso deve essere rivolto ora a ren-
dere operativa la legge gia esistente
sulle terapie del dolore: ¢’& un preci-
so richiamo a rendere effettivo I'ac-

da una patologia
irreversibile, fonte di

sofferenze fisiche o

cesso alle cure palliative. Deve anzi
essere proposto un percorso di cure
in tal senso nelle strutture pubbli-
che. Salvo naturalmente che non
vengano rifiutate.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Deontologia,

medici valutano
integrazioni

Il Consiglio nazionale della Federazione
nazionale degli Ordini dei medici
chirurghi e degli odontoiatri (Fnomceo)
wyalutera integrazioni del Codice
deontologico per applicare la sentenza
della Corte costituzionale». Lo dice il
presidente Filippo Anelli, al’indomani
delle motivazioni della sentenza sul
suicidio assistito. Una sentenza
«equilibrata», sottolinea, che «tutela gli
assistiti» definendo «confini netti» e
«prevedendo la non punibilita per
I'aiuto al suicidio assistito solo in casi
particolari». Al medico, rileva Anelli, «&
chiesto di attivare I'assistenza con cure
palliative al fine di mantenere sotto
controllo il dolore e spiegare al
paziente le scelte possibili».

psicologiche che reputa
intollerabili, ma
pienamente capace di
prendere decisioni libere

0

La Consulta ha escluso
la punibilita dell’aiuto al
suicidio in alcuni casi
circoscritti, riguardanti
«una persona tenuta in
vita da trattamenti di
sostegno vitale e affetta

e consapevoli».

Condizioni e modalita
devono essere certificate
da una struttura sanitaria

pubblica del Servizio

sanitario nazionale,

previo parere del
comitato etico
territorialmente

competente.
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«Tornanoiconcorsi pubblici
[ cittadini valuteranno i servizi»

La ministra Dadone: in primavera le selezioni per ripristinare gli organici dopo Quota 100

-

%

La selezione
Ancora oggi pesa troppo
la pre ione nelle

singole materie rispetto
alle cosiddette soft skills

di Lorenzo Salvia

ROMA «A gennaio partira una
sperimentazione importante,
quella per far partecipare i cit-
tadini alla valutazione dei ser-
vizi erogati dalla Pubblica am-
ministrazione. Mentre in pri-
mavera comincera una nuova
stagione di concorsi pubblici,
per colmare i buchi negli or-
ganici che si sono aperti an-
che per Quota 100». Il mini-
stro per le Pubblica ammini-
strazione Fabiana Dadone
(M5S) premette di essere abi-
tuata a «muoversi passo dopo
passo». Ma fissa una serie di
obiettivi per i prossimi mesi.

Ministro, quindi potremo
dare un voto allo sportello
che ci ha rilasciato un certi-
ficato?

«Nelle linee guida per la va-
lutazione, ormai quasi pron-
te, il voto espresso in numeri
non & previsto».

E perché?

«Il nostro obiettivo non &
mettere sotto pressione i di-
pendenti pubblici, o assecon-
dare la tentazione di punirli.
Ma avere uno strumento in
piu per migliorare il servi-
Zio».

Quindi torneremo alle
faccine con il sorriso oppure
no del ministro Brunetta?

«Nemmeno, i tempi sono
cambiati. I cittadini potranno

DATA STAMPA
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esprimere il loro giudizio
spiegando cosa ha funzionato
bene e cosano. mmodo cheil
loro contributo possa essere
utilizzato dalle amministra-
zioni stesse per calibrare al
meglio la loro attivita».

Ma come potremo espri-
mere il nostro giudizio?

«Dipende dal singolo servi-
zio. In alcuni casi avverra on
line, in altri di persona con un
questionario distribuito al
front desk o con un’intervista.
La sperimentazione che parti-
ra a gennaio — coinvolgendo
amministrazioni piccole, me-
die e grandi— servira proprio
a trovare le formule migliori a
seconda dei casi. Con I'obiet-
tivo di estendere la valutazio-
ne a tutta la Pubblica ammini-
strazione entro la fine del
2020».

Lei dice che entro prima-
vera dovrebbe ripartire una
nuova stagione di concorsi
pubblici. Quanti posti ver-
ranno banditi?

«E troppo presto per dirlo.
Resta ferma la volonta mia e
del governo di aprire la nuova
fase concorsuale. Consci pero
dei tempi necessari, in questa
fase transitoria abbiamo pro-
rogato le graduatorie per an-
dare incontro alle esigenze
delle amministrazioni».

Ma pensa a un concorso
unico per tutta la Pubblica
amministrazione o a tanti
concorsi diversi?

«Non si puo impedire a una
singola amministrazione, che
ha vuoti in organico e dispo-
nibilita di bilancio, di bandire
il proprio concorso. Ma
Yobiettivo € quello di unifica-
re i concorsi, anche perché
cosi si riducono i margini per
iricorsi che oggi spesso allun-
gano i tempi».

E le prove? Vanno bene co-
si o ¢’é qualche correttivo da
fare?

«Pensiamo di snellire e

cambiare le prove preseletti-
ve. Ancora oggi pesa troppo la
preparazione nelle singole
materie rispetto alle cosiddet-
te soft skills, la capacita orga-
nizzativa, la team leadership,
cioé la capacita di guidare una
squadra».

Questi concorsi serviran-
no anche a sostituire le per-
sone andate via con Quota
100. Secondo lei questo mec-
canismo di pensionamento
anticipato va mantenuto
non solo nel 2020, come or-
mai appare inevitabile, ma
anche nel 20217

«La sperimentazione era
prevista fino alla fine del 2021
e credo che vada portata a ter-
mine. A quel punto potremo
fare una valutazione seria sui
suoi effetti».

La sua collega Nunzia Ca-
talfo, ministro del Lavoro,
ha lanciato la proposta diun
bonus alle aziende che non
mandano via le neomamme.
C’e chi protesta perché non
si puo premiare chi sempli-
cemente rispetta la legge.
Lei cosa ne pensa?

«Credo che la sua proposta
sia stata interpretata male.
Non riguarda i primi 24 mesi
dopo il parto, dove la tutela é
obbligatoria, ma i 36 successi-
vi. E credo che sia un'ottima
idea controla tentazione dila-
sciare a casa le neomamme».

Ministro, da militante del
Movimento 5 Stelle, ha par-
tecipato al voto su Rousseau
per decidere se correre in
Emilia Romagna e Calabria?

«Si, ho votato per presen-
tarci alle elezioni. Io vengo da
una zona difficile per il Movi-
mento, il basso Piemonte. E
credo che dobbiamo sempre
avere l'obiettivo di portare
persone normali all’interno
delle istituzioni. Anche a ri-
schio di avere percentuali non
esaltanti».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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| dipendenti
delle pubbliche
amministrazioni

2.243.A35

totale dipendenti (2017)

Servizio
Sanitario

e S ]
Annuncio

® Fabiana
Dadone, 35
anni.Dal 5
settembre
2019 ministra
della Pubblica
amministrazio
ne.Dadone

Nazionale
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L'intervista

Paola ci“qué”

«La guerra
contro I'Aids
non e finita»

«L'infezione cronica danneggia il sistema
nervoso centrale e crea disordini cognitivi.
La diagnosi precoce & fondamentale»

NEL LUNGO PERIODO MASSIMA ATTENZIONE
«Anche se le cure «Una nuova diagnosi
migliorano sempre, su cinque avviene

il virus puo continuare quando la malattia
a lavorare indisturbato éinfase conclamata

sotto traccia, e il paziente mostra
provocando in un un calo delle difese
malato su quattro immunitarie»

disturbi di attenzione,

di memoria

e di movimenti»

di Alessandro Malpelo

NEGLI ULTIMI ANNI l’inizio pre-
coce della terapia antiretrovirale e
nuove combinazioni con farmaci
detti inibitori delle integrasi han-
no migliorato l'efficacia del trat-
tamento contro il virus HIV. Si &
ottenuto cosi il controllo dell’in-
fezione, ma non tutto & risolto, ci

possono essere ancora problemi
che riguardano il sistema nervoso
centrale e altri apparati. Ne par-
liamo con Paola Cinque, medico - =
specialista in malattie infettive
all'Ospedale San Raffaele di Mila-
no, in vista dell'appuntamento del
1° dicembre, Giornata mondiale
per la lotta all’AIDS.

Dottoressa, perché malgrado i
successi la guerra al virus HIV
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non puo airsi ancora vinta7z
«Perché nonostante il continuo
miglioramento delle cure, il virus
si annida, per sua natura, in diver-
se cellule dell'organismo, tra cui
anche le cellule del sistema ner-
voso centrale e li pud produrre
dei danni. Infatti il virus potrebbe
continuare a lavorare indisturba-
to sotto traccia, provocando, do-
po anni, disturbi di tipo cognitivo,
relativi ai livelli di attenzione, alla
memoria e all'esecuzione dei mo-
vimenti piu fini, che di fatto ven-
gono riscontrati in una persona
su quattro».

Quali sonoiserbatoi naturali nei
quali si nasconde il virus?

«Nel sistema nervoso centrale ab-
biamo cellule, come i macrofagi
e la microglia, che possono al-
bergare una infezione persisten-
te. Combattere questo virus che
si nasconde nel cervello € la nuo-
va grande sfida per le cosiddette
strategie di cura funzionale, che
puntano ad arrivare al controllo
della replicazione virale anche in
assenza di terapia».

Quali indicazioni emergono da-
gli studi?

«Diverse novita sul fronte clinico
sono venute da un simposio che
abbiamo organizzato insieme al
professor Andrea Antinori, diret-
tore delle malattie infettive nell’l-
stituto Lazzaro Spallanzani di Ro-
ma. Innanzitutto & emerso che i
problemi neurologici gravi si ri-
scontrano ormai solo nelle per-
sone sieropositive che per motivi
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diversi non sono in terapia. Invece
c’e un grosso problema relativo ai
disordini cognitivi, che potrebbe-
ro essere la conseguenza dell’in-
fezione cronica nel sistema nervo-
so. Questo legame tra virus e pro-
blemi cognitivi deve essere stabi-
lito con certezza: l'interpretazio-
ne dei dati non & univoca. In una
prospettiva pil generale, comun-
que, & fondamentale tenere pre-
sente che la persistenza del virus
nel sistema nervoso rappresenta
un potenziale ostacolo verso I'am-
bizioso obiettivo di eradicazione
dell'infezione. Questo aspetto va
quindi tenuto presente nel dise-
gno e nella conduzione degli stu-
di sui nuovi approcci terapeutici
che si prefiggono di eliminare il
virus dall'organismo o di tenerlo

sotto controllo al di |a delle tera-
pie tradizionali».

Gli specialisti assicurano che la
quasi totalita dei pazientiintera-
pia antiretrovirale haunlivellodi

viremia controllata, cioé fino al
95% dei soggetti in cura otten-
gono una condizione disoppres-
sione della carica virale. Ma per-
sistono alcuni problemi, quali?
«Abbiamo il sommerso, quelle
persone che non sanno di esse-
re HIV positive: secondo stime re-
centi si parla di circa 15mila sog-
getti che, ignari della propria con-
dizione, possono sfociare in uno
stadio avanzato di malattia, non-
ché infettare altre personen».
Cosa fare allora?

SANITA' NAZIONALE

«Occorre giocare danticipo. Te-
niamo presente che oltre la meta
delle nuove diagnosi si ottiene in
una fase di immunodeficienza, di
calo delle difese, e una nuova dia-
gnosi su cinque avviene in fase di
malattia conclamata (AIDS). Una
terapia precoce offre quindi im-
portanti prospettive di salute, si-
curezza, efficacia».
Come si spiega questo fenome-
no?
«Si puo riflettere su questo dan-
do un‘occhiata ai dati degli ulti-
mi anni in ltalia: il numero delle
nuove infezioni riconosciute non
€ ancorain calo, e la grande mag-
gioranza di queste infezioni sono
attribuibili a rapporti sessuali non
protetti, per tutte le fasce d'eta, e
in misura preoccupante anche nei
ragazzi e nelle ragazze piu giova-
ni, con meno di 25 anni».
Dunque, migliaia di persone in
Italia ignorano di essere siero-
positive e mancano l'appunta-
mento con ii test HiV. Perche &
raccomandabile la diagnosi pre-
coce?
«Perché cosi possiamo trattare
un‘eventuale infezione piu rapi-
damente e in modo piu efficace.
Chi inizia la terapia, nel momen-
to in cui raggiunge la soppressio-
ne completa del virus, non & piu
contagioso e non trasmette |'in-
fezione. La diagnosi tardiva rap-
presenta, invece, un grosso pro-
blema perché ci si puo ammalare
piu facilmente, e trasmettere l'in-
fezione ad altri».
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INITALIA

Soggetti sieropositivi

15miLA

Ignorano la loro condizione.

3.443

Le nuove diagnosi registrate nel 2017 (dati
COA, Centro Operativo AIDS), pari al 5,7
nuovi casi ogni 100mila residenti, con un
andamento pressoché stabile dal 2015.

50%...

le nuove diagnosi che avven-
gono in condizioni avanzate
di malattia.

Nuove infezioni

P
I .. - 8
: i J al giorno

Dei pazienti in cura per cui si &
in grado di controllare la repli-
cazione virale. In arrivo nuovi

anticorpi e farmaci.

e %

84'3% Bl Eta media dei malati
Le nuove infezioni Hiv per rap- 4 o = 5 o b

s

porti sessuali non protetti: etero

nel 45,8%, uomini con uomini A
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I farmaci controllano il virus
La nuova frontiera: terapia
piu semplice e efficace

Miglior qualita della vita
e meno trasmissibilita
grazie agli antiretrovirali

IPAZIENTISIEROPOSITIVI in te-
rapia antiretrovirale ben control-
lata non trasmettono il virus. C'e
consenso tra i medici nel ritene-
re che I'agente infettivo non vie-
ne trasmesso all'interno di coppie
in cui un partner & HIV positivo e
I'altro HIV negativo, quando la vi-
remia del primo non ¢ piu deter-
minabile nel sangue, grazie alla
corretta assunzione dei farmaci.
Lo ha sancito la consensus indet-
ta dalla Societa di Malattie Infetti-
ve e Tropicali (Simit) e dalla Italian
Conference on Aids and antiviral
Research (ICAR), insieme alle as-
sociazioni di pazienti e alle istitu-
zioni della societa civile impegna-
te nelle tematiche HIV/AIDS pres-
so il Ministero della Salute. La de-
terminazione si € basata sull’esito
degli studi presentati I'anno scor-
so al congresso mondiale Aids di
Amsterdam. «Si tratta di un‘evi-
denza rivoluzionaria, poiché per-
mette alle coppie di avere rappor-
ti sessuali anche senza preserva-
tivo e alleggerisce il peso sociale
dell'infezione - ha dichiarato An-
tonella D’Arminio Monforte, pro-
fessore ordinario all’Universita di
Milano e direttore delle Malattie
Infettive nella ASST Santi Paolo e
Carlo - tutto questo pud contribu-
ire a contrastare uno stigma anco-

ra oggi molto forte». Nel mondo
del volontariato la notizia ¢ stata
accolta con sollievo. «Finalmente
viene riconsegnata una parte della
vita importantissima come quella
della sfera sessuale - ha affermato
Massimo Oldrini, Presidente di LI-
LA - Lega Italiana per la Lotta con-
tro 'AIDS. - basta conla pauraola
vergognan».

Dal punto di vista dei farmaci si
semplificano ulteriormente le te-
rapie, con combinazioni da assu-
mere in un‘unica compressa gior-
naliera e, in prospettiva, le terapie
si potranno fare per via iniettiva,
con formulazioni long-acting me-
no pressanti, sara sufficiente an-
che una sola somministrazione
ogni due mesi per mantenere buo-
ne condizioni si salute. «<Abbiamo

la necessita di nuove opzioni tera-
peutiche per prevenire e combat-
tere il fenomeno della resistenza
- ha dichiarato nel giugno scor-
so, al congresso Icar di Milano, la
professoressa Antonella Castagna,
Universita Vita-Salute San Raffae-
le, Milano - mentre si prospettano
nuovi farmaci capaci di ostacola-
re Iingresso del virus nella cellula
con meccanismo d‘azione innova-
tivo. Abbiamo anche la necessita
di nuove strategie terapeutiche,
vale a dire 'inizio quasi immedia-
to, alla diagnosi, della terapia anti-
retrovirale, anche come strumento
per ridurre concretamente il nu-
mero di nuove infezioni».

A.M.
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Perché gli antibiotici funzionano meno?

L'uso eccessivo ha creato i superbatteri, che riescono a sopravvivere. Un problema serio per tutti i tipi di malattie infettive

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

RICADUTE ECONOMICHE
Nei prossimi decenni,
I'aumento dei casi
fara crescere
significativamente
le spese ospedaliere
e di assistenza
sanitaria

di Antonio Alfano

ILFENOMENO ¢ noto come “anti-
biotico resistenza”, e gli effetti per
la salute possono essere molto se-
ri. In pratica, puo capitare che al-
cuni batteri, causa di importanti
malattie, si ribellino ad una ne-
cessaria terapia con antibiotici e
riescano a sopravvivere, a molti-
plicarsi ed infettare l'organismo.
Il problema & di ampia portata a
livello internazionale. L'lstituto Pa-
steur di Parigi - riferimento inter-
nazionale per la Sanita Pubblica
stima che in Europa il numero di
decessi annui legati alla resisten-
za agli antibiotici siano circa 25mi-
la. Numerosi casi di morte sono
stati rilevati anche negli Stati Uni-
ti dal Centers for Disease Control
and Prevention di Atlanta, centro
mondiale di controllo sulla sani-
ta pubblica. «Lo sviluppo e I'im-
piego degli antibiotici - secondo
I'lstituto superiore di sanita (ISS)
- a partire dalla seconda meta del
XX secolo, ha rivoluzionato l'ap-
proccio al trattamento e alla pre-
venzione delle malattie infettive e
delle infezioni ritenute in passato
incurabili». Gli antibiotici - per la
Commissione Europea - sono es-
senziali per il «trattamento delle
malattie infettive come polmoni-
te tubercolosi, malaria, HIV/AIDS
e delle infezioni ospedaliere. Ri-
ducono anche il rischio di com-
plicazioni legate a interventi me-
dici complessi, quali protesi sosti-
tutive dell’anca, trapianti di organi,
chemioterapia per il cancro e cure
ai neonati prematuri, ecc.».

Gli antibiotici sono importanti non

MEDICINA E VETERINARIA

Sia nell'uomo che
negli animali troviamo
microrganismi

che resistono

a uno o piu farmaci

solo per 'uomo, ma anche per gli
animali, in quanto utilizzati in me-
dicina veterinaria. Trovano impie-
go anche per fini non terapeutici
come ad esempio, disinfettanti,
conservanti, additivi per alimen-
ti e per mangimi. | batteri che re-
sistono agli antibiotici, possono
causare infezioni nell'uomo o ne-
gli animali piu difficili da trattare,
rispetto a quelli provocate da “bat-
teri sensibili” che non oppongono
resistenza alle comuni terapie. Vi
sono microrganismi che possono
resistere a uno o piu farmaci. In
casi estremi, fortunatamente mol-
to rari, un batterio puo essere re-
sistente a tutti gli antibiotici usati
nell’'uomo.
La ribellione dei batteri agli an-
tibiotici pud avere serie ricadute
economiche sul sistema sanitario.
Un rapporto del Governo inglese
sull'impatto della resistenza anti-
biotica fino al 2050 ¢ chiaro. «Le
spese ospedaliere e di assistenza
sanitaria pubblica potranno au-
mentare significativamente, an-
che inrapporto al numero di casi.
A livello globale, almeno 700.000
persone muoiono ogni anno per
resistenza ai farmaci in malattie
come infezioni batteriche, mala-
ria, HIV / AIDS o tubercolosi».
Enecessario correre ai ripari. A li-
vello internazionale si raccoman-
da il rafforzamento del ruolo della
prevenzione con informazione ai
cittadini, miglioramento dei ser-
vizi igienico-sanitari, riduzione
dell'inquinamento da agricoltura
e ambiente, miglioramento della
sorveglianza globale, introduzione
di diagnosi e vaccini rapidi.
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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«Serve una corretta educazione sessuale»

La Societa ltaliana di Malattie Infettive (Simit): «C'& molto da fare sulla prevenzione, e bisogna agire senza pregiudizi»

-
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MINISTERO ALLA SALUTE

La popolazione
arischio & cambiata
Negli ultimi anni

si & parlato poco

e male di questi temi
di Alessandro Malpelo

QUINDICIMILA PERSONE in Ita-
lia non sanno di essere sieroposi-
tive. Chi segue scrupolosamen-
te la terapia antiretrovirale non &
pill contagioso, ma si scontra con
la diffidenza e i pregiudizi. Man-
ca ancora un vaccino per fermare
I'Aids, anche se uno studio che sta
per essere avviato anche in Italia
potrebbe riservarci qualche sor-
presa. Queste le principali criti-
cita nella lotta all’Hiv. «C& molto
da fare dal punto di vista dell’e-
ducazione - ha spiegato Massimo
Galli, presidente della Societa Ita-
liana di Malattie Infettive (Simit) -,
un'educazione sessuale corretta,
che rispetti tutti gli orientamen-
ti sarebbe importante. Oggi si in-
fettano giovani uomini che fanno
sesso con altri uomini, che confi-
dano nel fatto che c& una cura,
ma anche eterosessuali che anco-
ra pensano che il contagio sia una
cosa che non liriguarda. Il virus va
cercato anche tra i migranti, sen-
Za nessun pregiudizio, soprattut-
to se provengono da paesi dove
ci sono molti casi».

A distanza di quasi 30 anni dalla
Legge 135 rimangono ancora que-
stioni irrisolte, prima fra tutte il
persistere della diffusione dell’in-
fezione, complice lo scarso, tar-
divo ricorso al test HIV in Italia e
I'evidente caduta d'attenzione sul
tema prevenzione. «Lufficio legi-
slativo del ministero della Salute
con il supporto del Garante all’in-

fanzia sta lavorando a uno sche-
ma di norma per consentire il test
Hiv anche ai minori sopra i 13 anni
senza |'autorizzazione dei genito-
ri». Lo ha detto il viceministro alla
Salute Pierpaolo Sileri a proposito
del piano nazionale per contrasta-
re Hiv e Aids. Sileri ha aggiunto
che «& pronto un documento per
gli interventi sulla popolazione in
carcere che attende il via libera
dal Guardasigilli. Durante la de-
tenzione infatti ¢c'@ chi interrompe
le cure o tace la propria sieropo-
sitivita». Con le Regioni, «stiamo
predisponendo un‘unica scheda
di segnalazione uniforme per tut-
to il territorio nazionale, il passo
ulteriore sara «una cartella clinica
nazionale, elettronica» e anonima.
Per riuscire a eradicare il virus sa-
rebbe utile un vaccino preventivo.
In questo senso ci sono speran-
ze su uno studio internazionale,
chiamato Mosaico, che arruolera
3800 persone in otto paesi tra
cui I'ltalia per testare un candi-
dato che neile prime fasi ha dato
buoni risultati. «<Per ora dobbiamo
analizzare cosa fa il vaccino, se &
ben tollerato e se da una buona
risposta immunitaria - ha spiega-
to Adriano Lazzarin dell'ospeda-
le San Raffaele di Milano -. Ci si
aspetta che questo test riesca a
farci capire se e perché funziona
e aprire la strada a uno studio piu
ampio di efficacia». Ormai & immi-
nente la pubblicazione della rela-
zione annuale che il Ministero in-
via al Parlamento. In Italia I'Aids &
sostanzialmente sotto controllo,
ma serve pil educazione a partire
dalle scuole. Per il viceministro al-
la Salute, negli ultimi anni di que-
sti temi si & parlato poco, male e
in luoghi poco indicati a raggiun-
gere la popolazione a rischio, che
€ molto diversa da quella di 20-
30 anni fa.
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La terapia del futuro e gia unarealta

Oggi la viremia si puo controllare con due soli farmaci invece di tre. A breve un‘altra combinazione in un‘unica compressa
MAURIZIO AMATO NUOVA FRONTIERA
Il presidente e Ad Una iniezione
di ViiV Healthcare: che potra essere fatta
«Andiamo su strade ogni due mesi
mai battute prima Rendera la terapia
e arriviamo piu facile da seguire

a nuove soluzioni»
di Franca Ferri

1996. David Ho, padre della tri-
terapia annuncia una svolta nel-
la lotta al virus HIV, responsabi-
le dell’Aids. Grazie a tre farma-
ci, combinati tra loro, & possibile
controllare il “nemico” nel tempo.
E la prima grande rivoluzione nel-
la lotta ad una malattia scoperta
solo pochi anni prima. Oggi, a di-
stanza di quasi ventanni, la ricer-
ca offre la possibilita di tenere sot-
to controllo il virus con due soli
farmaci. E cosi, mentre le persone
con HIV hanno una sopravvivenza
pressoché sovrapponibile a quelli
che non hanno contratto I'infezio-
ne, a patto ovviamente di seguire
le terapie, arriva un secondo pro-
gresso significativo, grazie alla ri-
cerca di ViiV Healthcare. «Essere
completamente ed unicamente
dedicati all’HIV significa investire
le risorse economiche e scientifi-
che per trovare nuove strade mai
battute, e il regime a due farma-
ci ne & la prova - osserva Mauri-
zio Amato, Presidente ed Ammi-
nistratore delegato di ViiV Italia.
Cio che abbiamo sempre fatto e
partire dalle domande dei pazien-
ti per sviluppare il futuro ed oggi,
grazie ad un farmaco come do-
lutegravir, possiamo dire che l'o-
biettivo & stato raggiunto, anche
in ltalia dove questo approccio &
disponibile».

Proprio l'efficacia di questo ini-
bitore dell'integrasi (enzima che
serve al virus per “impossessar-
si” del patrimonio genetico della
cellula umana, pur se ovviamen-
te si tratta di un processo nega-
tivo) unita alla sua sicurezza, offre
0ggi questa nuova opportunita.
«Quando abbiamo iniziato a par-

lare di regime a due farmaci sem-
bravamo dei visionari - aggiunge
Paolo Rizzini, direttore medico e
scientifico di ViiV Italia. Oggi gra-
zZie a questo farmaco associato a
rilpivirina possiamo mettere a di-
sposizione un approccio combi-
nato che permette di risparmiare
sul carico farmacologico di una
cura che va proseguita nei decen-
ni. Ma non basta: tra non molto
arrivera un‘altra combinazione a
due farmaci in un‘unica compres-
sa (in questo caso dolutegravir si
associa ad un altro farmaco) e nel
prossimo futuro potremmo offri-
re anche la possibilita di control-
lare la viremia e quindi l'assenza
del virus nel sangue anche con
un’iniezione da effettuare ogni
due mesi».

C’é un motto che contraddistin-
gue le attivita dell’azienda, che fe-
steggia proprio nel 2019 il decimo
compleanno ed ¢ “figlia” dell’in-
contro tra GSK e Pfizer, cui poi si
€ aggiunta Shionogi: «<nessuno re-
sti indietro». Cosi, in un percorso
che vede I'ltalia protagonista an-
che sul fronte industriale grazie
alla produzione per tutto il mondo
nello stabilimento GSK di Parma
di fostemsavir, farmaco espres-
samente dedicato ai pazienti che
hanno fallito le terapie disponibi-
li (circa 400 in ltalia), 'impegno
si espande anche alla prevenzio-
ne e all‘attenzione alle persone
che possono rimanere “escluse”.
«Portiamo avanti iniziative a favo-
re delle popolazioni carcerarie e
piulin generale ci occupiamo, gra-
zie alla strategia di prezzi “not for
profit” di rendere disponibili le cu-
re a prezzo di costo nei paesi me-
no sviluppati: tutto per rispondere
ai bisogni dei 37 milioni di perso-
ne che oggi convivono con I'HIV»
conclude Amato.
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Mosaico, il test su larga scala
per un possibile vaccino
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STRATEGIA D'ATTACCO
Contiene piccole
parti di diversi
sottotipi di virus
circolanti nel mondo.
Lo studio coinvolgera
3.800 persone

Studio clinico in 8 Paesi
e su 3 continenti,

in 55 centri specializzati

TROVARE UN VACCINO per il vi-
rus HIV che sia in grado di preve-
nire I'infezione? Purtroppo non si
€ ancora giunti all'obiettivo, no-
nostante gli sforzi, perché il virus
cambia spesso ed é difficile tro-
vare una soluzione che sia in gra-
do di proteggere efficacemente
la persona sana. Su questo fron-
te, pero, una notizia che fa spera-
re viene da una ricerca congiun-
ta tra ltalia, Europa, Paesi del Sud
America e soprattutto USA. L'NIH
(National Institute for Health), & in-
fatti uno dei “capogruppo” della
ricerca sul vaccino Mosaico, cosi
chiamato perché contiene piccole
parti di vari sottotipi di virus che
circolano nel mondo. Al momen-
to il preparato é gia stato studia-

to anche su volontari sani, in cui
ha dimostrato da un lato di esse-
re ben sopportato sul fronte della
sicurezza e di offrire una incorag-
giante risposta del sistema difen-
sivo dell'organismo nei confronti
dei vari antigeni presenti. Lo stu-
dio clinico interventistico prevede
I'arruolamento di 3.800 persone,
in circa 55 centri in otto Paesi di-
stribuiti in tre continenti. L'inizio
dello studio & previsto negli Stati
Uniti in queste settimane g, previa
approvazione dalle autorita com-
petenti locali, potra avere luogo
anche in Argentina, Brasile, Italia,
Messico, Peru, Polonia, Spagna.
E potrebbe aprire la strada ad un
possibile impiego futuro nella pre-
venzione dell’infezione di diversi
ceppi di virus HIV. «La prova della
sua efficacia - spiega Adriano Laz-
zarin dell'Ospedale San Raffaele di
Milano - la potremo avere solo a
studio concluso. Lacomplessita e
variabilita dei processi di risposta
immune innescati da HIV (linfoci-
ti B, linfociti T, cellule accessorie)
nel singolo individuo lasciano pur-
troppo margini diimprevedibilita,
e questo trial sara una buona op-
portunita per conoscerli meglio».
Federico Mereta
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“Insieme si vinCe"” contro I'Epatite C

| vincitori del contest per giovani videomaker, promosso da Gilead, per sensibilizzare su questa patologia

NUMERI DA ABBATTERE

In Italia 70.000 persone
non sanno di essere
infette e non si curano.
La terapia esiste

ed é efficace, e

quasi sempre senza

effetti collaterali
di Alessandro Malpelo

TRE VIDEO per raccontare l'epa-
tite C, con l'obiettivo di promuo-
vere lo screening, la consapevo-
lezza e le terapie, iniziando dai
test per I’'Hey, il virus incrimina-
to. Userfarm, community di gio-
vani video-maker, ha partecipato
al contest promosso da Gilead in
collaborazione con la Societa ita-
liana di malattie infettive e tropi-
cali (Simit), '’Associazione italiana
studio del fegato (Aisf), la Fonda-
zione The Bridge e la Federazione
LiverPool. La giuria era composta
dai rappresentanti dagli enti pro-
motori della campagna ‘Insieme
si vinCe’ e da La Pina di Radio De-
ejay, che ha guidato la cerimonia
di premiazione, a Milano. Gli au-

tori dei video premiati sono Vale-
rio Fea, Timothy Emanuele Costa
e Mirko Bonanno.

«Grazie alla disponibilita di test
diagnostici molto sensibili e tera-
pie antivirali di estrema efficacia
oggi abbiamo strumenti eccezio-
nali per spazzare via il virus HCV,
ma questo obiettivo deve passa-
re attraverso la conoscenza - ha
affermato Rosaria lardino, Presi-
dente della Fondazione The Bri-
dge - in quanto mancano ancora
dati certi in Italia sulle persone da
curare. Bisogna rimettere al cen-
tro dell’agenda politica l'eradica-
zione di questa malattia, che non
vuol dire solo terapia, ma anche
fare comunicazione. L'eliminazio-
ne del virus circolante deve esse-
re considerata un investimento, in
quanto questo avra ricadute posi-
tive in termini di beneficio globale
di salute pubblica».

L'epatite C € una malattia che col-
pisce il fegato e che se viene tra-
scurata arriva a colpire anche al-
tri organi, apparati o funzioni del
corpo umano. «In ltalia si stima-
no circa 200 mila persone con
Hcv ancora da trattare, a cui van-
no sommati almeno altri 70 mila
casi che probabilmente ignorano

del tutto di aver contratto il virus».
Cosi Massimo Andreoni, diretto-
re scientifico della Societa italia-
na malattie infettive e tropicali,
Simit. «C’€ un sommerso enor-
me - ha aggiunto Andreoni - ci
troviamo in una situazione para-
dossale: quella di avere una tera-
pia che funziona e di fare poco o
nulla affinché le persone che ne
possono beneficiare siano messe
al corrente della loro condizione.
Troppe persone ancora non san-
no che esistono farmaci efficaci,
quasi sempre senza effetti collate-
rali, e che possono essere sommi-
nistrati anche in chi ha la malattia
avanzata».
«Quello della mancanza di in-
formazioni - sottolinea Giam-
piero Maccioni, Presidente della
Federazione Nazionale Liver-Po-
ol, che riunisce 14 associazioni
sul territorio - € oggi uno degli
ostacoli principali all'eradicazio-
ne dell’HCV. Sono moltissime le
persone, soprattutto giovani, che
scoprono in questo modo di esse-
re positive all'infezione e che og-
gi I'Epatite C si puo curare con la
terapia farmacologica».
©RIPRODUZIONE RISERVATA

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

-

SANITA' NAZIONALE



www.datastampa.it

Giorno - Carlino - Nazione Salus

Dir. Resp.: Michele Brambilla

Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: 1940000: daenti certificatori o autocertificati

24-NOV-2019
dapag. 13
foglio2/3

.. Superficie: 86 %

Il virus puo restare in silenzio per molti anni
Si abbatte con una terapia di pochi mesi

L'obiettivo & ridurre del 90% i nuovi contagi. LOMS vuole eliminare |'infezione entro il 2030

INSIEME S1 VINCE. Obiettivo della
Campagna promossa da Gilead in
collaborazione con la Societa ita-
liana di malattie infettive e tropicali
(Simit), 'Associazione italiana stu-
dio del fegato (Aisf), la Fondazione
The Bridge e la Federazione Liver-
Pool & sensibilizzare la popolazione
sulla prevenzione dell'epatite C e
sull'importanza del test per I'HCV.
Solo lo sforzo congiunto potra por-
tare all'eliminazione di questa in-
fezione entro il 2030, cosi come
indicato dall'Oms. Lobiettivo & la
riduzione del 90% di nuovi conta-
gi. Per raggiungere questo traguar-
do e fondamentale coinvolgere le
persone che hanno contratto l'infe-
zione, ma che non ne sono ancora
consapevoli. Per questo l'appello
a fare il test per il virus dell'epatite
C & rivolto a tutti, e non solo alle
popolazioni considerate a maggior
rischio (per esempio chi fa uso di
droghe per via iniettiva, la principa-
le viadi infezione dell’HCV in htalia).
Lepatite C, che si trasmette attra-
verso il sangue, € infatti una ma-
lattia subdola e puo rimanere asin-
tomatica per molti anni prima di
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manifestarsi. Dopo 20-30 anni di
infezione, pero, il 20% dei pazien-
ti sviluppa cirrosi epatica e fino al
5% tumori. | farmaci antivirali ad
azione diretta di seconda genera-
zione (DAAs) - nello specifico gli
inibitori delle polimerasi e gli inibi-
tori delle proteasi virali, disponibili
in Italia dal 2014 - hanno rivoluzio-
nato la storia di questa malattia,
rendendo possibile eliminare I'in-
fezione in pochi mesi nella quasi
totalita dei casi (oltre il 95%). «In
Italia sono gia state curate circa
196 mila persone con questi far-
maci, che significa aver ridotto
drasticamente la circolazione del
virus - sottolinea Salvatore Petta,
Segretario dell’Associazione Italia-
na Studio del Fegato - Inoltre, sara
possibile raggiungere anche quel-
le persone che per motivi socio-as-
sistenziali non possono sottoporsi
alla biopsia epatica o al fibroscan,
esami finora richiesti per accede-
re al trattamento. Mi riferisco, per
esempio, ai detenuti nelle carceri
o a chi si rivolge ai SerD, i servizi
pubblici per le dipendenze pato-
logiche del Sistema Sanitario Na-

zionale. Limportante novita & re-
sa possibile dall'introduzione nei
Registri AIFA dei farmaci DAAs del
cosiddetto ‘criterio 12°. Molto, pero,
ancora resta da fare e le iniziative

SANITA' NAZIONALE

come “Insieme si vinCe" contribu-
iscono ad aumentare la consape-
volezza sull’HCV».

A.M.
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INUMERI DELL'HCV

]
o |
Per guardare i video vincitori:
Breaking not so bad: https://youtu.be/ePwwFOzAb40
Il primo passo: https://youtu.be/VVBr2gaRbIQ
The coach: https://youtu.be/r3Z3JerxZNs 1
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Altro che sanita-modello...

Malata deve aspettare 14 mesi per un esame

Verdiana, 85 anni, ha bisogno di un ecodoppler cardiaco. Che viene fissato per il 14 gennaio 2021. Il figlio: & uno scherzo?

-

SIMONA PLETTO

Bl Per capire perché e quan-
to il suo cuore sta facendo i
capricci, la signora Verdiana
dovra attendere un anno e 53
giorni. Che tradotto in nume-
rifanno la bellezza di 418 gior-
ni. Questi sono i tempi appe-
na imposti dal Servizio sanita-
rio della regione Emilia Roma-
gna, lo stesso che da tempo (e
in particolar modo in questo
caldo clima di campagna elet-
torale) si fregia di essere una
eccellenza per i servizi offerti
al cittadino. Intanto pero le li-
ste di attesa si allungano, fino
ad arrivare a sfiorare I'assur-
do con casi di attese quasi da
record. Se poi, come é capita-
to a Verdiana, forlivese, 85 an-
ni e invalida al 100% per una
lunga serie di problematiche
di salute, I'accertamento clini-
co riguarda un organo vitale
come il cuore, la situazione si
complica e pud assumere i
contorni di una beffa.

E quello che ha pensato ve-
nerdi scorso il figlio Paolo
quando ha varcato speranzo-
so una delle tante sedi locali
del Centro di prenotazione
dell'Asl romagnola (Cup) a
Forlimpopoli, un paese alle
porte di Forli, per prenotarle
appunto 'esame all’'ospedale
Pierantoni. «Sua madre deve
fare un ecodoppler cardiaco?
Un attimo prego. Vediamo
un po’... Le posso dare un ap-
puntamento per il 14 gennaio
2021 alle otto del mattino. Va
bene? Prenoto?».

«In un primo momento ho
creduto si trattasse di uno
scherzo», racconta scuoten-
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do la testa il figlio Giovanni,
che insieme alla moglie gesti-
sce un Tabacchinel cuore del-
la citth romagnola, «poi ho ca-
pito che erano proprio quelli i
tempi richiesti dall'Asl per
prenotarle l'ecodoppler al
cuore. Ma e possibile? Io capi-
sco il fatto che mia madre &
anziana e magari un soffio al
cuore frovato a questa etd
non viene considerato grave
e quindi una urgenza, ma far-

la attendere pilti di un anno

davvero mi sembra una follia.
E se invece paghi te lo fanno
in pochi giorni». «Anche per-
ché vorremmo sapere tutti»,
continua, «in quale misura &
grave. Il soffio le & stato dia-
gnosticato di recente, duran-
te una visita di controllo, e gli
accertamenti mirati sono sta-
ti richiesti dallo stesso medi-
co. Qualcosa da verificare
non dico in fretta, ma quasi,
ci sara no?.

La signora Verdiana ha una
cartella clinica segnata da
ben sette interventi, tra cui
'asportazione di un rene, ol-
tre a una inguaribile proble-

matica con cui & costretta a
convivere. «Quando allo spor-
tello ho manifestato il mio di-
sappunto», spiega ancora il fi-
glio, «I'impiegata si & alzata
per consultarsi con alcune col-
leghe. Poi e tornata dicendo-
mi che avrebbe scritto una
mail alla direzione per far pre-
sente l'eccessiva attesa. Ma
quando ho chiesto di averne
una copia, mi ha detto che
non era possibile perché la
procedura non lo prevede.
Poimi & stato anche consiglia-
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to dirivolgermi personalmen-
te alla segreteria della cardio-
logia dell'ospedale, per vede-

re se I riuscivo ad avere un
appuntamento in tempi pill
brevi. E i mi sono chiesto: ma
allora tutte le persone che la-
vorano al Cup cosa ci stanno
a fare? In tempi elettorali co-
me questi, ho detto alle impie-
gate, non si stanno presentan-
do proprio bene. Parlano di
eccellenza? Ma dove? Gli
ospedali piccoli qui chiudo-
no, la gente invecchia sempre
di pii1 ed ha bisogno di cure
che vengono negate per via
dei budget che dall'alto im-
pongono ai cittadini. Gli stes-
si che pagano le tasse da una
vita e si vedono negare servi-
zi, anche urgenti. Questa & la
verita. E ti senti impotente, co-
me mi sono sentito io I'altro
ieri mattina a quello sportel-
lo».

«Quando mio marito mi ha
comunicato la data fissata al
2021», s'inserisce la moglie
Manuela, «mi & venuto quasi
daridere. C'¢ altro da fare da-
vanti a tempi cosli lunghi per
un accertamento al cuore? Io
penso che le cose anziché mi-
gliorare peggiorano sempre
pitl. Qui si parla solo di tagli e
si guarda sempre meno alla
salute della gente».
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TuLLIA TODROS

Torino sistannoavviandole
Arp‘rocedum perlacostruzio-
ediunnuovoospedale che
saraunastrutturasanitaria di eccel-
lenza e sede universitaria, diinse-
gnamento ediricerca. Alsuointer-
noé previstala presenzadi tutte le
specialitd mediche e chirurgiche
attualmente situate nella Citta del-
laSalute e della Scienza (CSS)
itratta di un complesso
S che comprende edifici
obsoleti costruiti negli
anni "30 del secolo scorso. Fan-
no parte della CSS anche’O-
spedale Infantile Regina Mar-
gherita (OIRM), dotato di tutte
le specialita dedicate alla cura
deibambini e I'Ospedale delle
donne (Sant’Anna), che costi-
tuisconoil polo materno-in-
fantile. Purtroppo sembra che
P’attuale Giunta Regionale vo-
glialasciare I'OIRM fuoridal
Parco della Salute, conil
Sant’Anna al seguito.
Purriconoscendo che sarebbe
importante mantenere ['uni-
tarieta del polo materno-in-
fantile, lasciare il Sant’Anna
fuori dal nuovo ospedale rap-
presenterebbe un grave dan-
no per la salute delle donne.
I1Sant’Anna ¢ la piu grande
maternita d’Italia (oltre 6500
parti/anno).
Oltre alle gravidanze si tratta-
no tutte le patologie ginecolo-
giche, comprese quelle onco-
logiche, e si effettua un eleva-
tonumero diaborti. E’ stato il
primo ospedale inItalia ad
introdurre I’aborto farmacolo-
gico. Se ci proiettiamo qual-
che annoin avanti, quandoil
Parco della Salute sara funzio-
nante, la situazione demogra-

Lasalute delle donne
Lapingrande
maternita d'Italia
ultima ruota del carro

fica sara diversa dall’attuale,
continuando il trend gid ini-
ziato nei primi anni 2000. Di-
minuisconoi parti (in Piemon-
te da 37000 nel 2006 a 30000
nel 2016), ma aumentanole
gravidanze ed i parti compli-
cati. Cid é dovuto all’innalza-
mento dell’etd materna al par-
to, alricorso sempre piu fre-
quente a tecniche di feconda-
zione assistita, all’aumento
del numero di gravidanze ge-
mellari, aii’elevata percentua-
le di tagli cesarei, ed al fatto
che, grazie alle migliori tera-
pie mediche e chirurgiche,
donne con patologie croniche
anche gravi possono affronta-

re la gravidanza. Sipud ipotiz-
zare, sulla base dei dati attua-
li, cheil 30% delle gravidanze
saranno complicate in modo
pit o meno grave.

Per garantire la sicurezza del-
le donne e deiloro bambini le
gravidanze con patologie ma-
terne efo fetali necessitano di
essere assistite in una struttu-
rache abbia tutte le specialita
mediche e chirurgiche (cardio-
logia, nefrologia, radiologia
interventistica, chirurgia va-
scolare, ecc.), oltre agli ostetri-
ci-ginecologi con specifiche
competenze, ed in cui sia pro-
mossa l'integrazione frale
diverse discipline, con I’acces-
soa tutte le tecnologie piu
avanzate. Lasciareil Sant’An-
na fuori dal Parco della Salute
per seguire 'OIRM, significa
privare le donne della possibi-
lita di essere assistite in modo
adeguato, esponendole a gra-
virischi perlaloro salute e
talora per la loro vita.

La vicenda del Parco della Sa-
lute di Torino fa emergere

quanto é chiaro a chi, come
me, ha lavorato per tanti anni
nel settore della salute ripro-
duttiva delle donne.

La Medicina di Genere, grazie
alle battaglie delle donne, vie-
ne oggiriconosciuta e fa or-
mai indiscutibilmente parte
dello sviluppo della Medicina.
Questoriguardail trattamen-
toela prevenzione di patolo-
gie che sono comuni alle don-
ne ed agli uomini, perle quali
sié riconosciuto che epide-
miologia e modalita di tratta-
mento possono essere molto
diversinei due generi.

La medicina della riproduzio-
neintesain senso lato riguar-
dainvece esclusivamente le
donne. Ed ¢ meno considera-
ta: meno investimenti, meno
attenzione agli aspetti clinici
eorganizzativi che mettano
al centro la salute della don-
na, meno finanziamenti per
laricerca.

Analoghe considerazioni pos-
sono essere fatte per quanto
riguarda I’aborto: a fronte
delle segnalate difficolta di
accedere all’aborto, soprat-
tutto in alcune Regioni d’Ita-
lia, non c’é mai statauna se-
ria ed efficace risposta orga-
nizzativa, che tenga contoin
primo luogo della sicurezza
perla salute fisica e psichica
delle donne.

*Sant’Anna e Universita di Torino
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_il manifesto _
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Il reportage Nel Centro regionale del Cardarelli

Trapianti, dove rinasce la vita
I'attesa diventa una malattia

Antonio Menna

1 primo piano del padiglio-
ne F dell'Ospedale Carda-
relli, nel Quartier generale dei
trapianti in Campania, di-
retto dal dottor Antonio
Corcione, il bisturi é la
parola. Si ragiona piu di
coscienza che di scien-
za. Cinque aree funzio-
nali, cinque dirigenti me-
dici, una infermiera. Tren-
tasette strutture sanitarie da
coordinare, referenti in tutte le

ingegnere informatico. Il lavoro

¢ molto orientato sulla cono-

Asl. Ma poi sociologi, psicologi, tia.
operatori dell'informazione, un

scenza e la sensibilizzazione. «I
trapianti — dicono negli uffici
del Crt - avvengono nelle sale
operatorie. Qui costruiamo

reti e sensibilita». Che poi
larete & una, ed & quella
grande del dono. «Sen-

za donazione non c'é
trapianto»,

Del Giudice, dirigente

area sanitaria del Centro.
Ecco come funziona il reparto
dove I'attesa diventa una malat-

dice Enzo

Apag.10

Sanita, viaggio nei luoghi della vita
Al centro trapianti, sperando
«Gia l'attesa € una malattia»

»Ogni giorno cinque medici e un'infermiera »Dal quartier generale del Cardarelli la guida
curano la rete e il contatto pazienti-donatori per snellire le liste d'attesa della Campania

-

SPERANZA

ILREPORTAGE

Antonio Menna

Leggi Centro regionale dei tra-
pianti e immagini scene da
Grey’s anatomy: gente concita-
ta in camice che corre da un pa-
ziente all’altro nel tentativo di
salvare vite, medici in corsia
che si affannano in cerca di so-
luzioni, bip bip ansiogeni e
bombole di ossigeno che gor-
gheggiano, pazienti in attesa, fa-
miliari in ansia. Invece qui, al
primo piano del padiglione F
dell'Ospedale Cardarelli, nel
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Al TRAPIANTATI
UNA VITA IDENTICA
: NI A QUELLA DI PRIMA
EPARTELWWNE HAEVEI.AMW UN TRAPIANTO
DELLA DONAZ

DI ORGANI

Quartier generale dei trapianti
in Campania, diretto dal dottor
Antonio Corcione, il bisturi &la
parola Si ragiona pit di co-
scienza che di scienza. Cinque
aree funzionali, cinque dirigen-
ti medici, una infermiera. Tren-
tasette strutture sanitarie da
coordinare, referenti in tutte le
Asl. Ma poi sociologi, psicologi,
operatori dell'informazione, un
ingegnere informatico. Il lavo-
ro € molto orientato sulla cono-
scenza e la sensibilizzazione. «I
trapianti — dicono negli uffici
del Crt — avvengono nelle sale
operatorie. Qui costruiamo reti
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E UN SITO WEB:

NEL 2019 IN REGIGNE  PROGETTI FORMATV
SOLO 110 DONAZIONI
E 72 TRAPIANTL:

IN 3 MILA ASPETTANO mmmm

INTERVENTI NELLE SCUGLE

DALLE SALE OPERATORE

e sensibilita». Che poi la rete &
una, ed é quella grande del do-
no. «Senza donazione non c’é
trapianto», dice Enzo Del Giudi-
ce, dirigente area sanitaria del
Centro. E mentre lo dice arriva

i @ | Risparmio
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negli uffici la notizia di una dop-
pia possibile donazione in cor-
so. «Due potenziali donatori —
fa sapere Barbara Leone, re-
sponsabile area formazione -
sono stati segnalati presso le
strutture della Federico Il e la
casa di cura Villa dei Fiori di
Acerra. In entrambi i casi c’é il
consenso dei familiari». Con no-
tizie cosi, nel Crt si scatena
P'adrenalina. Due donatori per
consenso familiare sono un
evento, € possono a catena sal-
vare vite, dare speranza a chila
sta smarrendo, «Non si sa mol-
to di questi due casi — dice Leo-
ne - Ma ora si mette in moto
una macchina che coinvolge
150 persone». La vera macchina
salvavita. «Ormai la tecnica
scientifica é collaudata —riflette
Del Giudice - garantiamo ai tra-
piantati una vita identica a quel-
la di prima. Parliamo di recupe-
ro totale. Il vero lavoro da fare
oggi é sulla cultura della dona-
zione. Bisogna far capire a tutti
che possiamo serenamente do-
nare cid che non ci serve pit,
perché da morti purtroppo gli
organinon ci occorrono».

POCHI AL SUD

Ma il dono dei propri organi, al
Sud, non attecchisce. La media
nazionale dei donatori utilizza-
ti nel 2018 é stata di 22,6 per mi-
lione di abitante. Tutte le regio-
ni del meridione sono al di sot-
to. La Campania e a 10,1 donato-
ri utilizzati per milione di abi-
tanti.La Valled’Aostaa70,9.La
Toscana a 46,8. La Puglia a 7.
Crescono, pero, da qualche an-
no, soprattutto con il sistema
del consenso agli uffici anagra-
fe dei comuni in occasione del
rilascio delle Carte di identita, i
numeri dei donatori disponibi-
li. Fino al 2015, in tutta Italia,
non si arrivava al milione e
mezzo, quasi tutti attraverso
P’Aido, I'associazione dei dona-
tori. Ora sono 7 milioni. Anche
qui, pero, il Nord dice si piu fa-
cilmente. Il dato attuale in Cam-
pania & di circa 600mila si
(Avellino in testa) raccolti pre-
valentemente attraverso i Co-
muni. Mentre ha detto esplicita-
mente no alla donazione il

41,8% degli interpellati. La me-
dia nazionale & del 29. Questo
ovviamente rallenta i trapianti,
allunga le liste di attesa. E I'atte-
sa - ha scritto Andrea Petraio,
primaio del reparto del Monal-
di dove si fanno trapianti di cuo-
re sui pil1 giovani - «& essa stes-
sa malattia». Fino al mese scor-
so in Campania, per tutto il
2019, ci sono state solo 110 dona-
zioni e 72 trapianti. I pazientiin
lista di attesa sono circa 9mila,
la maggior parte - 6500 — sogna
un rene. Circa mille pazienti, in-
vece, attendono un fegato; 716
un cuore, poi polmone e pan-
creas. Il tempo medio di attesa
per un trapianto di reni & poco
piuditreanni.

ILDONO

Dove si blocca il meccanismo?
«Non nellaraccolta dati—diceil
dottor Del Giudice -. Il sistema
informativo trapianti funziona
benissimo. I Comuni, quando ri-
lasciano una carta di identita
compilano un modulo elettroni-
coeassumonoancheilsioilno
del cittadino a donare i propri
organi in caso di decesso. Que-
sta notizia finisce subito nel si-
stema ed é attingibile in tempo
reale da tutte le strutture. Cosi
quando avviene un decesso sap-
piamo subito se si tratta di un
donatore e incrociamo la dispo-
nibilita dei suoi organi con le ri-
chieste. Una volta avevamo po-
chi dati sulla volonta originaria
del deceduto, e quasi tutto pas-
sava per la volonta invece dei fa-
miliari, con tutte le complica-
zioni legate alla velocita della
decisione e al dolore del mo-
mento. Oggi sui dati si viaggia
spediti. Ma per farei trapianti ci
vuole un dono, torniamo al te-
ma iniziale». Il dono di sé. Un
gesto di altruismo, che peraltro
non costa nulla. Eppure ci sono
ancora resistenze culturali. «Io
~dice ancora Del Giudice — non
ho nulla contro chi nega il suo
consenso, ¢’éliberti ovviamen-
te. Pero sento il dovere di far ca-
pire quanto é importante dona-
re. Faccio spesso lesempio di
mio figlio. Una volta un bambi-

no aveva bisogno di un cuore e
mio figlio piccolo mi disse che
voleva dargli il suo. Non imma-
ginava di non poterlo fare. Ma
in quel gesto c’¢ 'umanita dei
bambini. Noi dovremmo fare lo
stesso. Quando siamo morti,
purtroppo, i nostri crgani non
ci servono piu. Perché non do-
narli a chi li pud ancora usa-

SCEGLIERE
Gia, bella domanda. Sara una
questione di sentimento del
mondo, di amore per gli altri, o
forse solo di atavica diffidenza.
Quante leggende metropolita-
ne sui trapianti. «Gli organi si
possono donare anche da vivi —
dice Del Giudice - relativamen-
te a porzioni di fegato e a un re-
ne. Ma soprattutto i prelievi di
organo si fanno nelle rianima-
zioni ospedaliere dopo che &
certificata la morte cerebrale
del donatore. Parliamo di perso-
ne decedute. Questo deve esse-
re chiaro». Precisazione che
pud sembrare pleonastica ma
che si rende necessaria, visto
che ancora aleggiano leggende
per cui si toglierebbero organia
persone che potrebbero avere
guarigioni improvvise, «E esclu-
S0 categoricamente — insiste il
dottor Del Giudice -. Abbiamo
una normativa fin troppo ga-
rantista sul controllo del deces-
so. Parliamo sempre di persone
decedute senza ombra di dub-
bio, anche se gli organi conser-
vano una loro temporanea fun-
zionalitd. Su questo va fatto il
vero lavoro culturale. Doniamo
quello che non ci serve pit». E
questo lavoro, il Centro regiona-
le dei trapianti, io fa con grande
determinazione. Progetti for-
mativi, interventi nelle scuole,
presenze in eventi, sportelli, un
numero verde, un sito web. «E
importante — dicono dal Crt -
che ognuno di noi sia informato
e faccia in vita la propria scelta
per-non lasciare ai familiari il
peso di dover scegliere per noi
in un momento di dolore». Sce-
gliere, quindi, e scegliere bene,
sceglieredi donare.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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L’intervento
La sentenza della Consulta sul caso Cappato: il diritto a morire con dignita
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Francesco Barra Caracciolo

er chi da anni ha scritto con pas-

sione sul fine vita, sul Mattino nel

2007 per Welby (e la necessita
del testamento biologico introdotto
solo dieci anni dopo) ; sulla sentenza
della Cassazione che diede sostanzial-
mente ragione ad Englaro; su quelta
Travaglino che riconosceva il diritto
al malformato ai danni verso il medi-
co per colpa della mancata amniocen-
tesi, la sentenza di ieri della Corte Co-
stituzionale e motivo di grande gioia.
Eunasentenza che possiamo definire
storica (questa volta 'aggettivo & per-
tinente) e cio per varie ragioni: la sen-
tenza ha dichiarato l'illegittimita co-
stituzionale dell’articolo 580 c.p. nel-
la parte che equiparava -con pene fi-
no a 12 anni!- sia l'istigatore al suici-
dio, sia colui che, invece, si limitava
ad agevolare la sua libera determina-
zione di porre fine ad una vita di soffe-
renze atroci, prive di qualsiasi speran-
za di miglioramento e fonte di soffe-
renze fisiche e psicologiche intollera-
bili. Purché la volonta si fosse libera-
mente e consapevolmente formatasi.
E noto che, innanzi al Tribunale di
Milano, Marco Cappato € imputato ex
art.580 c.p. per avere agevolato la
morte di dj Fabo. 11 Tribunale (ricor-
derete il pianto del pm) rimise gli atti
alla Corte Costituzionale ravvisando
numerosi profili di incostituzionalita
dell’art.580 c.p.

"La Corte, con ord.207/2018, aveva
in qualche modo chiaramente espres-
s0 la propria valutazione di incostitu-
zionalita rispetto a varie norme della
Costituzione.

In particolare la Corte aveva, pero -
e giustamente - affermato il ruolo cen-
trale del Parlamento invitandolo ad
assolvere la sua funzione che & quella
di stabilire lui quali siano le condizio-
ni che in concreto rendono lecito il
suicidio agevolato. ‘

Ma il Parlamento é rimasto inerte
di talché la Corte ha dovuto, con par-
ziale supplenza (ed é un altro merito
di questa sentenza) porre lei le condi-
zioni per le quali il suicidio agevolato
non € reato.

Nel contempo ha “ingiunto” (il vir-
golettato € nostro) al Parlamento dile-
giferare sulle “condizioni” nelle quali
¢ lecito il suicidio agevolato: in parti-
colare il Parlamento dovra emanare
spettata la.volonta suicidaria del pa-
ziente, autonomamente e liberamen-
te formatasi, quando sia tenuta in vita
con trattamento di sostegno vitale, af-
fetta da patologie irreversibili fonte di
sofferenze fisiche e psicologiche che
ella reputa intollerabili ma pienamen-
te capace di prendere decisioni libere
e consapevoli. La verifica di tali condi-
zioni verra operata (a discrezione del
Parlamento) da strutture pubbliche,
il Servizio Sanitario Nazionale, previo
parare del Comitato Etico territorial-
mente competente. Solo allora sara

possibile somministrare farmaci ido-
neia provocare la morte rapidamente
e senza dolore. ‘

Ha aggiunto la Corte che restano vi-
genti, nelle more, gli art. 1 e 2 del Dat
(Disposizioni Anticipate di Tratta-
mento). Nel comunicato stampa della
Corte, emesso in pari data, era scritto:
“non & possibile, ai sensi dell’art.580
c.p., a determinate condizioni, punire
chi agevola il suicidio, autonomamen-
te e liberamente formatosi, di un pa-
ziente affetto da patologia irreversibi-
le e tenuto in vita artificialmente con
sofferenze psichiche e fisiche che egli
{e sottolineo egli) reputa intollerabi-

> ;

A seguito dell'inerzia del Parlamen-
to,la Corte, con sentenza depositata il
22/11/2019, ha statuito (con complessi
ragionamenti che in questa sede pos-
siamo solo sintetizzare) che la morte
potrebbe, in astratto, essere gia presa
dal malato a mezzo della richiesta di
interruzione dei trattamenti di soste-
gno vitale in atto e di contestuale sot-
toposizione a sedazione profonda
continua. Cio in forza della legge
22/12/2017 numero 219 (in materia di
consenso informato e di Disposizioni
Anticipate di Trattamento) clie rece-
pisce e sviluppa le decisioni alle quali
era gia pervenuta la giurisprudenza
ordinaria (richiama la sentenza del
Gup di Roma sul caso Welby e la sen-
tenza Englaro della Cassazione del
2007).

In particolare: a) ritiene possibile
integrare le previsioni della legge
38/2010 (sulle cure palliative e la tera-
pia del dolore con sedazione profon-
da continua per fronteggiare sofferen-
ze refrattarie ai trattamenti sanitari) ;
b) richiama la propria ordinanza
207/2018 che “non puo non riferirsi
anche alle sofferenze provocate al pa-
ziente dal suo legittimo rifiuto di trat-
tamenti di sostegno vitali quali la ven-
tilazione, l'idratazione o l'alimenta-
zione artificiali” che innesca un pro-
cesso il cui esito “non necessariamen-
te rapido ¢ la morte”, La legislazione
vigente fa’ si che il paziente “per con-
gedarsi dalla vita” subisce un proces-
so pilt lungo e carico di sofferenze per
le persone che gli sono care. Di qui
I'assistenza al suicidio: giacché Fabo
era totalmente dipendente dal respi-
ratore artificiale e la morte sarebbe
sopravvenuta solo dopo un periododi
alcuni giorni. Una modalita che “egli
reputava non dignitosa e che i propri
cari avrebbero dovuto condividere
sul piano emotivo”. E noto che la se-
dazione profonda continua, connessa
all'interruzione dei trattamenti di so-
stegno vitale (la sedazione rientra nel
genus dei trattamenti sanitari) ha co-

me effetto 'annullamento totale e de-
finitivo della coscienza e della volon-
ta del soggetto fino al momento del
decesso. Con grande senso di umani-
ta e del rispetto della concezione per-
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sonalistica, la Corte riconosce “come
la sedazione terminale possa essere
vissuita come una soluzione non ac-

cettabile” mavi é l'esigenza di proteg-

gere le persone piu vulnerabili come i
malati irreversibili. Pertanto “non si
vede la ragione per la quale la stessa
persona, a determinate condizioni,
non possa ugualmente decidere di
concludere la propria esistenza con
laiutodi altri”.

La conclusione é che il divieto asso-
luto di aiuto al suicidio, finisce per li-
mitare la liberta di autodeterminazio-
ne del malato nella scelta delle tera-
pie, comprese quelle finalizzate a libe-
rarlo dalle sofferenze, con violazione
degliart. 2,13 e 32.2 Costituzione.

Afferma, pero, che I'eventuale riser-
va esclusiva di somministrazioni di
tali trattamenti competerebbe al SSN
e riconosce la possibilita di obiezione
di coscienza del medico. Richiama il
parere 18 Luglio 2019 del Comitato
Nazionale per la Bioetica che ha sotto-
lineato, all'unanimita, che l'offerta di
cure palliative sconta oggi “molti
ostacoli e difficolta specie nella diso-
mogeneita territoriale dell’'offerta del
Ssn”. Nelle more dell'intervento del le-
gislatore tale compito ¢ affidato ai Co-
mitati Etici territorialmente compe-
tenti investiti di funzioni consultive.
Infine precisa che tali requisiti proce-
dimentali valgono solo per il futuro
mentre non possono essere richiesti
per i fatti anteriori come quello del ca-
so Cappato che precede la legge
219/2017. Ha inoltre cura di ribadire
che il paziente sia stato adeguatamen-
te informato anche in ordine alle pos-
sibili soluzioni alternative con riguar-
do all’accesso alle cure palliative ed
eventualmente alla sedazione profon-
da continua e cio € oggetto di valuta-
zione del giudice nel caso concreto.

Concludo con una riflessione mol-
to bella di Pietro Rescigno, in ordine
al modello americano del living well
(ben precedente il testamento biologi-
co del 2017): “Non temo la morte
quanto piuttosto I'indegnita della de-
fradazione, della dipendenza, del do-

ore senza speranza. Chiedo pieta af-

finché mi siano somministrate dro-
ghe contro le sofferenze allo stato ter-
minale, persino se esse possano af-
frettare il momento della morte”.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Esami diag

nostici dai dottori di famiglia

il nodo dell'acquisto delle apparecchiature

-

LE ASL POTREBBERO
AVERE TEMPI LUNGHI
INTANTO | PEDIATRI
CHIEDONO AL
GOVERNO DI ENTRARE
NEL PROGETTO

LA NOVITA

ROMA Gli esami diagnostici di pri-
mo livello devono poterli fare an-
cheipediatri. L'idea di dotareime-
dici di famiglia di strumentazione
per monitorare il cuore, oppure
per valutare alcuni problemi respi-
ratori, cosi come € previsto dall’ar-
ticolo 55 della legge di bilancio in
attesa di approvazione, potrebbe
essere utile anche per seguire il per-
corso di cura dei pil1 piccoli. La Fe-
derazione Italiana Medici Pediatri
(Fimp) ha richiesto al Ministero e
alle Regioni di completarelaLegge
di Bilancio prevedendo un investi-
mento nell’ambito organizzativo
dell'interosetting delle cure prima-
rie.

GLI ESAMI PREVISTI

L’obiettivo che si spera di ottene-
re & la diminuzione degli accessi
impropri per le visite specialisti-
che oal Pronto Soccorso, con unri-
sparmio di costi e una riduzione di
ricoveri. In questo modo, spiega il
presidentedella Fimp PaoloBiasci,
«si potrebbero assicurare interven-
ti assistenziali, in ambito di rappor-
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to fiduciario, indispensabili a ga-
rantire a bambini e adolescenti,
analogamente ed in modo spesso
pitiefficace dei pazienti adulti, una
risposta immediata ed adeguata ai
bisogni di assistenza». La legge di
bilancio prevede che ai medici di
base vengano assegnati delle appa-
recchiaturesanitarie per effettuare
elettrocardiogramma, holter car-
diaco, retinografia, polisonnogra-
fia, eanche per fornire servizi di te-
le-care, tele-Health, tele-monito-
raggio, tele dermatologia. I pazien-
ti che avranno bisogno di questi
esami potranno cosi rivolgersi di-
rettamente al proprio medico, sen-
za dover attendere per mesi in lista
di attesa. I fondi stanziati perinuo-
vi dispositivi, che saranno acquista-
tidalle Aziende sanitarie, sono pari
a235.834 euro e dovrebbero basta-
re per circa 46.243 medici di medi-
cina generale, il 30% dei quali, ope-
rano in ambiti isolati. Ci sara dun-
que un investimento unitario pari
a 10mila euro per studio medico,
per un costo totale pari a 138.730
euro; e di circa 12mila euro per
quelli aggregati, per un costo totale
di97.104 euro.

Per essere in grado di effettuare
questi esami, gli studi medici do-
vranno potenziare I'organico. Se-
condo Silvestro Scotti, segretario
generaledella Federazioneitaliana
medici di medicina generale, solo
alcune regioni (Lombardia, Vene-
to, Emilia Romagna, Toscana, Mar-
che e Campania), grazie ad accordi

SANITA' NAZIONALE

precedenti che prevedono investi-
menti per l'assistenza territoriale,
sarebbero gia in grado di far parti-
re il piano. Le altre, invece, potreb-
bero comunque avvalersi diun col-
laboratore ricorrendo agli sgravi
contributivi previsti se si assumo-
no i beneficiari del reddito di citta-
dinanza. Per dotarsi di un infermie-
re, come indicato nel vecchio con-
tratto, ci si pudavvalere di indenni-
ta. In ogni caso, sara decisivo il de-
creto del Ministerodella Saluteche
dovra essere approvato entro il 31
gennaiodel 2020.

Ma intanto i medici di famiglia
temono chelebuoneintenzionidel
Governo restino solo sulla carta. A
fare preoccupare la Fimmg & so-
prattutto il fatto che se I'acquisto
delle apparecchiature compete al-
le aziende sanitarie, i tempi per
espletare le gare si allungherebbe-
roa dismisura. Non poche perples-
sita destano poi gli emendamenti
presentati dai senatori M5S, che
chiedono tra I'altro che con i fondi
stanziati, oltre alle apparecchiatu-
re, si acquisti pure un software ge-
stionale clinico unico, e che nell'as-
segnazione dei dispositivi sia dia
priorith ai medici titolari di conven-
zione da meno di 5 anni e a quelli
organizzati in aggregazioni. «Se
passassero questi emendamenti -
avverte Scotti - di fatto si introduce
il concetto che la norma finanzia-
ria abbia dei privilegiati, creando
disuguaglianze trai cittadini».

Graziella Melina
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Medicina i test spariranno
selezione al secondo anno
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Gli esami dal medico di base

Servizi di tele-care
Tele-monitoraggio Tele-Health

Elettro-
cardiogramma

Holter

Holter
pressorio
Teledermatologia Retinografia

: . . Polisonnografia

- 235,8 milioni 46.243 1.211
di euro [ medici coinvolti = pazienti per medico
fondi stanziati | (ultimi dati 2017) in media
_ | =
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CHI RESTERA FUORI
POTRA PROSEGUIRE
GLI STUDI
SCEGLIENDO

UN ALTRO INDIRIZZO
SCIENTIFICO

LASVOLTA

ROMA Stop al test di ingresso per
medicina: ora per i camici bian-
chi cambia tutto. ¥ in arrivo in-
fatti una rivoluz.one che parte
dalla scuola superiore e arriva
alle specializzazioni: dovra esse-
re 'antidoto ai ricorsi e alle pro-
teste contro il numero chiuso. Il
testo della riforma, allo studio
deila Commissione cuitura e
istruzione alla Camera, mira in-
fatti a risolvere I'annoso proble-
ma dei test per I'accesso a nume-
ro programmato di medicina

che, ogni anno, richiama i desi-

deri di quasi 70mila studenti
aspiranti medici per poi accon-
tentarne 10mila o poco pill, in
base alle disponibilitd messe in
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Riforma in arrivo
Medicina, addio test:
la selezione arrivera
solo al secondo anno

ROMA Stop al test di ingresso per
medicina: ora per i camici bian-
chi cambia tutto. La selezione
avverra solo nel secondo anno.
E’ in arrivo una rivoluzione che
parte dalla scuola superiore e
arriva alle specializzazioni: do-
vra essere I'antidoto ai ricorsi e
alle proteste contro il numero
chiuso. 1] testo della riforma &
allo studio della Commissione
cultura e istruzione alla Came-
ra e dovrebbe risolvere in senso
definitivo il problema dell’'ac-
cesso alla facolta.

Loiaconoa pag.17

campo anno per anno dai mini-
steri dell'istruzione e della sani-
ta.

A questi, pero, si aggiungono
tutti i ricorrenti a cui i tribunali
danno ragione di volta in volta.
E non sono pochi visto che negli
ultimi 5 anni sono stati circa
20mila i ragazzi entrati tramite
ricorsi e quindi non previsti nei
fondi di finanziamento degli ate-
nei. Ma la spesa comunque c’é
stata: V'ingresso dei 20mila in
pill & costato infatti mezzo mi-
liardo di euro per formarli,
30mila euro ciascuno, a cui si
aggiungono circa 3 miliardi per
garantire la specializzazione a
tutti, circa 125mila euro a stu-
dente.

LE SENTENZE

Quest’anno il problema si sta fa-
cendo ancora piii serio perché il
Consiglio di Stato sta ammetten-
do ai corsi i ricorrenti del 2018 e
del 2017. Un sistema che, quin-
di, viene scardinato a colpi di
sentenze e ordinanze dei giudici
e sta mandando in tilt le facolta

che vedono arrivare nuovi stu-

SANITA' NAZIONALE

denti a corsi gia iniziati. La que-
stione & al vaglio della VII Com-
missione e prevede diversi step.
Primo fra tutti orientamento:
va potenziato gia a partire dal
terzo anno delle superiori. I ra-
gazzi, infatti, potranno usufrui-
re di corsi online con tanto di
prova di autovalutazione per
avere la piena consapevolezza
delle loro capacita. «I corsi onli-
ne saranno pubblici e gratuiti -
spiega Manuel Tuzi, deputato 5
Stelle e relatore della riforma in
Commissione — e andranno a
contrastare quella spesa incre-
dibile a carico delle famiglie che
arriva anche a 5mila euro tra
corsi privati a pagamento e libri
di testo solo per prepararsi al te-

Medicina, i test spariranno
selezione al secondo anno

»La riforma é in commissione Culturaalla  »Primo anno comune per 7 corsi di laurea
Camera e punta a stoppare il boom di ricorsi poi soltanto i migliori andranno avanti

2 3 Messagaero o

m;iﬁ;;q ﬂ

{25 «Niente alleanze ma governo vanti»

i
Mediina st
e
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st. Si tratta di una speculazione
inaccettabile. Dopo un corso di
100 ore e I'ottenimento dell’atte-
stato di partecipazione attraver-
so dei moduli di autovalutazio-
ne, lo studente accede al primo
anno di medicina: un annodi le-
zioni teoriche, per evitareil so-
vraffollamento dei laboratori
che non potrebbero reggere un
elevato numero di studenti, tut-
te di area medica che terminera
con un test di accesso al secon-
doanno».

IL SECONDO ANNO

La selezione quindi arriva al se-
condo anno. Il primo anno sara
comune per medicina, odonto-
iatria, chimica e tecnologie far-
maceutiche, farmacia, biologia
e biotecnologia. Lo scorso anno
gli studenti immatricolati a que-
sti corsidi laurea erano, com-
plessivamente 52mila, quest’an-
no quasi 55mila: una cifra chesi
avvicina ai 65mila candidati
all’attuale test di ingresso. Molti
esclusi dal test infatti restano
nell’area delle scienze e della
medicina comne biologia e far-

| numeri

Cosi nel 2019 ng
[if 1

Gli iscritti ai test d'ingresso

S

Medicina

e odontoiatria

Medicina

e odontoiatria

ininglese

macia. Quindi i conti potrebbe-
rotornare.

Poi, alla fine del primo anno,
avviene la selezione attraverso
ilraggiungimento di un numero
minimo di crediti agli esami e
tramite un test cosiddetto “a so-
glia” per il quale chi ha ottenuto
un voto minimo entra sicura-
mente in una delle facolta. Il pri-
mo classificato ovviamente ac-
cede alla facolta indicata come
prima scelta e poi si va a scalare
nellealtre. Unvolta terminatii6

anni, si passa
alle specializ-
zazioni: altra
nota dolente
per gli aspiran-
ti specializzan-
di a causa del
numero di bor-
se sempre
troppo scarso
rispetto  alle
necessita,
«Prevedia-
mo due o tre te-
st di accesso
all’anno - spie-
ga Tuzi - ri-

B

68.694 ‘g

| posti disponibili

spetto alla da-
ta unica attua-
le che provoca
un’attesa di cir-
calanno. Cam-
bia il contrat-
to, in cui l'uni-
versita mantie-
ne laregia del-
la formazione
ma avviene

una migliore

regolamenta-

zione della re-

te formativa

coinvolgendo

gli  ospedali

del territorio,

in grado di mantenere gli stan-

dard qualitativi. Inoltre gli ulti-

mi due anni della specializzazio-

ne diventano ibridi: con contrat-

ti di formazione -lavoro a carico

delle Regioni, con maggiori di-

ritti e tutele per il lavoro degli

specializzandi, mantenuta sem-

pre sotto la supervisione del tu-

tor. I fondi risparmiati dal mini-

stero andranno a finanziare

nuove e ulteriori borse».
Lorena Loiacono
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Suicidio assistito

I’Ordine dei medici
- cambia le regole

deontologiche

ffettiimmediati della sen-
tenza della Corte costitu-
zionale che ha aperto il
varco al suicidio assistito
anche in Italia: 'Ordine
dei medici chirurghi e odontoiatri
valutera le necessarie integrazioni
al Codice deontologico per applicar-
la. «<E una sentenza equilibrata,
premette il presidente Filippo Anel-
li. «Tutela gli assistiti definendo con-
fininetti, prevedendolanon punibi-
lita perl'aiuto al suicidio assistito so-
loin casiparticolari: perisoggetti af-
fetti da patologie irreversibili, con
sofferenze intollerabili, dipendenti
perle funzionivitalida apparecchia-
ture, e nelle condizioni di chiedere
coscientemente questa opzione».

Le cure palliative

L'Ordine dei medici & indubbiamen-
te sollevato perché la sentenza ri-
spettail ruolo del sanitario, «<non ob-
bligandolo a porre in atto l'aiuto al
suicidio e affidando alla coscienza
del singolo medico la scelta se pre-
starsi o meno ad esaudire la richie-
sta del malato». Al medico ¢ infatti
chiesto di attivare l'assistenza con
cure palliative al fine di mantenere
sotto controllo il dolore e di spiega-
re al paziente le scelte possibili: 1a
sedazione profonda e le cure pallia-
tive, oppure, in alternativa, le moda-
lita con le quali si potra eseguire il
suicidio assistito. Sara poi il pazien-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

te a decidere. La sua volonta, sotto-
posta alle valutazioni del Comitato
etico, sara infine recepita dallastrut-
tura sanitaria e il medico potra sem-
prefare obiezione dicoscienza.

Una sentenza, quella innescata
dal caso del dj Fabo, che fu assisti-
todall’associazione radicale intito-
lata a Luca Coscioni, innescata da
Marco Cappato, che ha affrontato
un processo sperando proprio nel-
la Corte costituzionale. Eadessole
cose sono cambiate. Cappato au-
spica una nuova legge, ma intanto
-dice - «daoggi e in vigore una nuo-
valegge che autorizza il medico ad
aiutare la morte volontaria del pa-
ziente, qualora ne abbia i requisiti.
E chiaro che nessun consiglio disci-
plinare potra prendere provvedi-
menti contro». '

Alberto Gambino, presidente di
Scienza e Vita, fondazione che lavo-
ra a stretto contatto con la Confe-
renza episcopale, avverte: «Il tema
piu significativo delle motivazioni
e che un'eventuale scelta di fine vi-
ta del paziente debba essere prece-
duta dalla possibilita concreta di
esercitare il percorso delle cure pal-
liative e della terapia del dolore. I1
diritto alle cure palliative e alle te-
rapie del dolore diventa con questa
sentenza inderogabile principio co-
stituzionale. Il governo investa gia
inquestalLegge Finanziaria». —
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Pd, e pronto Del Torto
Ma riesplode la «guerra»

Andrea Ferrante lancia Ylenia Zambito e boccia il lavoro del commissario
Simiani: «Ho agito con lealta. Non sono io a vincere o perdere il congresso»

1 POST RENZIANI

Mazzeo: «Gli iscritti
ci hanno chiesto
unita, chiinvece
percorre altre strade
tradisce la base»

di Gabriele Masiero
PISA

Volano di nuovo gli stracci den-
tro il Pd pisano. A dare fuoco al-
le polveri & l'ala zingarettiana
del partito (o parte di essa) che
di fronte alla proposta del com-
missario Marco Simiani di inca-
ricare il presidente dei garanti
del partito, Ranieri Del Torto,
di verificare le condizioni se po-
tesse essere o meno un candida-
to unitario, hanno risposto pic-
che. E' Andrea Ferrante, che
conaltri sostiene la candidatura
alla segreteria comunale dell’'ex
assessore Ylenia Zambito, a
giudicare «utile il lavoro» dello
stesso Simiani «ma non equidi-
stante» e per questo «i risultati
sono ancora insufficienti». «In
particolare - afferma Ferrante -
questa idea di lanciare una can-
didatura a congresso indetto,
pescandola direttamente dagli
organismi di garanzia, senza al-
cun confronto con gli iscritti, &
piuttosto discutibile e quasi im-
barazzante per la motivazione -
la “discontinuita” - che ha fin

qui haaccompagnato la politica
dei veti. E' un’'imposizione inac-
cettabile e una proposta ulte-
riormente divisiva. Per questo vi-
zio di origine trovo la candidatu-
ra di Del Torto non proponibile
come unitaria o unificante.
L'unitarieta, e non l'unanimi-
smo, si raggiungono se in un
confronto anche franco l'intero
gruppo dirigente del partito sen-
te la missione comune e inclusi-
va di guidarlo». E lancia la sfida:
«Incontro aperto a tutti domani
alle18 al circolo “Pace e Lavoro”
di Porta a Mare per individuare
una figura forte capace di por-
tarci finalmente nella fase in cui
smettiamo di guardarci l'ombeli-
co e lavoriamo per battere la de-
stra». Immediata la replica di Si-
miani: «<Non sono venuto per fa-
re il notaio, tuttavia non ho mai
messo veti sulle persone anzi
qualsiasi candidatura ho cerca-
to di poterla discutere all’inter-
no del partito in un percorso as-
solutamente corretto, coinvol-
gendo iscritti ma soprattutto il
gruppo dirigente. Ho cercato di
essere terzo e sfido chiunque a
dire il contrario. In 2 mesi ho in-
contrato piu di 20 volte i circoli
e i loro segretari, a larghissima
maggioranza, mi hanno chiesto
una proposta di garanzia. Nei
prossimi giorni convochero un
attivo degli iscritti per capire se
la candidatura di Del Torto puo

Ranieri Del Torto e Andrea Ferrante

essere di unita o meno. Non é Si-
miani a vincere o perdere il con-
gresso, ma ¢ il partito che deve
rialzare la testa dopo mesi diim-
passe». Duro anche il giudizio di
Antonio Mazzeo, consiglierere-
gioanle post renziano che insie-
me ai suoi di fronte al nome di
Del Torto & pronto a rimettere
nel cassetto le ipotesi di candi-
datura di Ferdinando De Negri
o Silvana Agueci: «Simiani ha
compiuto un lungo percorso di
ascolto e confronto e il nostro
unico obiettivo era ed & quello
di arrivare a una proposta unita-
ria e di qualita nella consapevo-
lezza che il Pd pisano di tutto ha
bisogno tranne che di ulteriori
divisioni. Penso, dopo avere par-
lato di questo anche con altri
iscritti e militanti, che Ranieri
sia una soluzione di equilibrio in
grado di rappresentare al me-
glio tutti i democratici pisani e
di dare al partito quella spinta di
cui ha straordinariamente biso-
gno. L'ennesima “guerra” tra
bande sarebbe incomprensibi-
le. Dimostriamo di voler bene a
Pisa e al Pd e sosteniamo tutti in-
sieme la candidatura di Ranieri
impegnandoci fin d'ora ad aiu-
tarlo per costruire un partito piu
forte e radicato. Se qualcuno
non lo fara tradira prima di tutto
la richiesta dei nostri iscritti e
della nostra base».
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Congresso provinciale

O

STRATEGIA

«Adesso siamo pronti
a concentrarci sulle
Regionali. Spazi di
consenso in quel ceto

medio che non vota»

«Tra conferme e nuovi ingressi
ieri Forza ltalia ha vissuto una
giornata di grande confronto di
idee e progetti con i congressi
provinciali che sono stati in lar-
ga misura unitari, ma cido non ha
spento il dibattito e la voglia di
crescere che in Toscana il parti-
to esprime». Cosi il coordinato-
re regionale azzurro, Stefano
Mugnai, ha commentato la gior-
nata congressuale di Forza ltalia
chein Toscana ha eletto i propri
organismi dirigenti : a Pisa & sta-
ta confermata coordinatrice

provinciale per acclamazione il
vicesindaco Raffaella Bonsan-
gue. «Adesso il movimento az-
zurro - ha concluso Mugnai -
pud concentrarsi nel migliore

jv

dei modi sull’'appuntamento del-
le regionali. Ci stiamo lavoran-
do da anni, & I'appuntamento
con la storia e cioé con il giorno
in cui il centrodestra strappera
la guida della regione alla sini-
stra. Forza ltalia c'&, piu determi-
nata che mai».

Anche Bonsangue rivendica un
ruolo piu centrale del suo parti-
to dentro |'alleanza del centro-
destra: «<Siamo consapevoli che
i rapporti di forza si sono ribalta-
tirispetto alla Lega - ammette la
coordinatrice provinciale - tutta-
via non intendiamo rinunciare
alla nostra identita e alla nostra
dignita. Non lo dico contro qual-
cuno ma perché Forza ltalia ha
dimostrato da sempre di avere
una classe dirigente di assoluta
qualita e, direi, geneticamente
portata a vivere la politica come
servizio, perché impegnatain al-
tre professioni e quindi non ain-
dividuare il percorso politico co-
me un percorso di accredita-

mento sociale». Bonsangue
ostenta tranquilita anche di fron-
te alle fibrillazioni che sta attual-
mente vivendo il mondo dei mo-
derati con il nuovo soggetto pol-
tico lanciato dal governatore
della Liguria, Giovanni Toti:
«Non mi preoccupa, perché

non credo che ci sia uno spazio
politico diverso da quello che
che occupiamo noi. Credo inve-

ce che Forza Italia possa recupe-
rare i consensi del ceto medio e
di molti che, anche trai modera-
ti, hanno preferito ingrassare il
partito dell’astensione piuttosto
che scegliere altre forze politi-
che del nostro campo. Quindi &
a quelli che dobbiamo guarda-
re, anche a livello locale, dimo-
strando, ora che siamo forza di
governo anche a Pisa, che sia-
mo in grado di esprimere un ec-
cellente classe dirigente».

Gab. Mas.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La coordinatrice Raffaella Bonsangue insieme ai dirigenti azzurri e al senatore Maurizio Gasparri, presente ieri a Pisa
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Bonsangue confermata alla guida di Forza Italia

Voto per acclamazione: «Non rinunciamo all'identita e alla dignita. Abbiamo un’eccellente classe dirigente»
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Ecco il partito
di Carlo Calenda

E’ nato Pisa in Azione:
«Vogliamo unire
i liberaldemocratici»

E’ nato anche a Pisa,
Azione, il nuovo
movimento politico che
fa capo all’ex ministro
dello sviluppo
economico, Carlo
Caldenda, dopo la sua
uscita dal Pd. «Azione -
spiega una nota dei
promotori - & il luogo di
mobilitazione dell'ltalia
che lavora, produce,
studia e fatica». Nel
nuovo soggetto politico,
aggiunge lo stesso
Calenda, «consentiremo
la doppia tessera: non
vogliamo escludere, ma
tenere le porte aperte
perché il nostro obiettivo
non & frammentare, ma
lavorare per unita e
rinnovamento delle forze
liberaldemocratichen. Il
gruppo «Pisa in Azione» si
puod contattare per
adesioni attraverso la
pagina Facebook «Pisa in
Azione» oppure inviando
una mail a
pisainazione@g-
mail.comn»,
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Ordine dei Medici: i «<senatori» abbracciano i nuovi arrivati. Ed é festa per tutti

Riconoscimenti
e grandi emozioni
anche per le famiglie

Un simbolico abbraccio quello
frai vecchieinuoviiscritti all’or-
dine dei ‘Medici ed odontoiatri’
di Pisa. Le «Officine Garibaldi»
hanno ospitato, infatti, la «Gior-
nata del Medico», annuale in-
contro tra i vecchi e nuovi iscrit-
ti all'ordine dei Medici ed Odon-
toiatri”, che al suo interno anno-
vera medici di medicina genera-
le, odontoiatri e specialisti ospe-
dalieri ed universitari. L'emozio-
ne che traspariva dai volti dei
170 neo iscritti, 152 medici e 18,
odontoiatri, & stata condivisa da

intere famiglie. Una emozione
che é divenuta palpabile quan-
do i nuovi iscritti in coro hanno
declamato il “Giuramento d’lp-
pocrate”. Nel breve discorso di
benvenuto, il presidente dell’Or-
dine, Giuseppe Figlini, non ha
mancato di sottolineare come
le notizie che da tempo circola-
no incessantemente sulla man-
canza dei medici nel nostro Pae-
se siano in realta prive di fonda-
mento. «Non & assolutamente
vero - dice Figlini - che in Italia
mancano i medici. Il problema &
dovuto al cosiddetto “imbuto
formativo”. Su diecimila neo lau-
reati, poco piu della metariesco-
no ad accedere ad una specializ-

zazione. Gli altri sitrovano ad ar-
rangiarsi, per sopravvivere fa-
cendo sostituzioni, guardie me-
diche o altre pratiche private.
Nelle altre nazioni europee, il
neo laureato, come accadeva
un tempo da noi, si formava e
specializzava subito dopo la lau-
rea senza restrizioni di numero
O posti». La cerimonia & prose-
guita con le consegne degli atte-
stati e medaglie ai medici che
hanno compiuto i 25 ed i 50 an-
ni di carriera. Particolarmente
applauditi Aldo Serraglini, Nico-
la Marcis e Sergio Ricci. Momen-
ti di commozione quando é sta-
to consegnato l'attestato alla
memoria del chirurgo ortopedi-
co, prof. Michele Lisanti.

In regalo il libro sulle Navi antiche di Pisa
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Il commissario Pd
candida Del Torto
ma ¢ subito scontro

Ferrante (zingarettiani):imposizione inaccettabile e divisiva
L"appello: smettiamo di guardarci 'ombelico e lavoriamo
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PISA.L’annuncio ditempi e mo-
di per arrivare al congresso -
tramite il quale dare vita la
“nuovo corso” del Pd pisano -
si era accompagnato all'auspi-
ciodi una«gestione il piti possi-
bile unitaria del congresso e
del partito» afronte dellaman-
canza di un accordo sulle can-
didature. Lo aveva detto pochi
giorni fa il commissario dei
Dem Marco Simiani. Poi perd
¢ arrivata, proprio da Siminai,
quella che per alcuni dei rap-
presentanti del partito & una
scelta «imbarazzante per la
motivazione», per non dire
(ma si dice) una «imposizione
inaccettabile» e «divisiva». Si-
miani lancia il “suo” candida-
to.Unafigura «dimediazione -
come éstato detto - nel tentati-
vo di proporre una personalita
un grado di unire». Il nome &
quello di Ranieri Del Torto,
presidente del consiglio comu-
nalenel corsodel mandato am-
ministrativo del sindaco Mar-
co Filippeschi. Ed & un nome
nell'aria da giorni, rilanciato
da Simiani in alternativa alle
candidature in pectore dei due
schieramentiinternial Pd: Yle-
nia Zambito per gli zingaret-
tiani contro Ferdinando De
Negri o Silvana Agueci per i
postrenziani. Per questi ultimi
I'ipotesi Del Torto potrebbe si-
gnificare anche la rinuncia a
scenderein campo nella conte-
sa per la segreteria del partito.
Ditutt’altro tipo, invece, larea-
zione degli zingarettiani alla
propostadel commissario.
«Innanzitutto voglio espri-
mere soddisfazione perché fi-
nalmente si celebrera il con-
gresso edilPd pisano torneraa
funzionare normalmente- pre-
mette AndreaFerrante, exas-
sessore e punto di riferimento

degli zingarettiani pisani - . Si
¢ atteso molto, anzi troppo,
ma ci si arriva. Le personalita

proposte mi sembrano tutte
degne: ci sara una serena di-
scussione sui loro profili, cosi
come sulle idee per il partito e
la citta. Il nostro &, appunto,
un Partito Democratico. Sul
metodoseguitodal commissa-
rio ho espresso molte riserve;
al di 1a delle dichiarazioni di
principio, lho trovato non
equidistante».

«In particolare, questa idea
di lanciare una candidatura a
congresso indetto, pescando-
la direttamente dagli organi-
smi di garanzia, senza alcun
confronto con gliiscritti, & piut-
tosto discutibile e quasi imba-
razzante per la motivazione,
la "discontinuitd”, che ha fin
qui accompagnato la politica
dei veti - continua Ferrante - .
In questo modo diventa un ten-
tativo di imposizione inaccet-
tabile, una proposta ulterior-
mente divisiva. Per questo vi-
zio di origine trovo la candida-
turadel mio amico Ranieri Del
Torto non proponibile come
unitaria o unificante. L'unita-
rietd, e non l'unanimismo, si
raggiungono se in un confron-
to anche franco l'intero grup-
po dirigente del partito sente
lamissione comune ed inclusi-
vadi guidarlo». Allaluce di cio
Ferrante annuncia per doma-
ni (lunedi) alle 18 al circolo Pa-
ce e Lavoro di Porta a Mare un
confronto«suquale possa esse-
re una figura forte, capace di
incarnare questo spirito e por-
tarci, tutti, finalmente in una
fase in cui smettiamo di guar-
darci l'ombelico e lavoriamo.
Dopo 18 mesi di inerzia mi
sembrerebbe il caso. I sosteni-
tori del Pd sono tutti invitati».
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Per non dimenticare

Le donne
e la violenza
de-genere

Antonia Casini

na rete che unisca,

rafforzi, attutisca la

caduta. Un episodio
di violenza ogni tre giorni. So-
no i casi pisani, almeno quelli
passati dall’'ospedale da quan-
doil codicerosso, la nuova leg-
ge per difendere le donne e i
minori, & entrata in vigore. Era
agosto. Siamo nella citta di Ro-
berta, Vania, Chiara, solo per ci-
tarne alcune, dove il provvedi-
mento & stato invocato gia una
quarantina di volte in poco piu
di tre mesi. Tre storie diverse,
quelle della mamma di Gello,
mai piu ritrovata, dell’infermie-
ra di Cisanello data alle fiam-
me, l'ultima, della ex postina di
Colignola trovata morta in un
camper, che abbiamo racconta-
to piu volte, ...

che si sono concluse

con dolore e distruzio-

ne. | loro compagni so-

M v AnrAanra Ak amaiaidia 1o

1w 111 vailvceic pC| ViliviIiviv. La
forma estrema di violenza, ma
ce ne sono tante che contribui-
scono a far crescere la violenza
digenere, che noi abbiamo defi-
nito in alcuni nostri servizi dedi-
cati de-genere. Il silenzio, I'in-
differenza, il giudizio. Anche
delle altre donne. Perché le col-
pe degli uomini sono note, a vol-
te si trasformano nella cronaca
peggiore. Allora, colleghe di
ogni settore, non invidiate, non

ignorate, ma allungate una ma-
no, la vostra si per sostenere;
mamme, non sentenziate ma
ascoltate; quelle degli uomini,
in particolare, possano trasmet-
tere ai propri figli il rispetto per
chi si ha accanto; figlie, non
guardate le vostre madri con di-
stacco “io non saro mai maltrat-
tata come lei”, perché siamo
tutte responsabili. E, a proposi-
to di mamme: qualche passo
avanti per le donne nel lavoro &
stato fatto. Troppo pochi anco-

ra per chi & genitore. Perché sia-
mo tutti figli, figlie, della stessa
cultura. Allora & in rete che si
procede, il codice rosa, non a
caso, & una rete di servizi. E in
luoghi di incontro e di confron-
to che si cresce, che devonore-
stare aperti e trasversali, dove
sono gia tante le donne pisane
che si impegnano nel silenzio.
Un percorso per il quale servo-
no forze, volonta ma anche ri-
sorse per garantire protezione
a chi deve uscire da una violen-
za che non si merita mai.
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Cultura e prevenzione
contro gli abusi
Le iniziative della Regione Toscana

Intervista alla
vicepresidente della
giunta Monica Barni

Centridiascolto, iniziative cultura-
li, percorsi sanitari per accogliere le
vittime. Tante le iniziative messe in
campo negli ultimi anni dalla Regio-
ne Toscana per contrastare la vio-
lenza di genere. A fare il punto, la
vicepresidente a assessore alle Po-
litiche culturali e alla ricerca, Moni-
ca Barni.

Quali sono le iniziative della Regio-
ne Toscana per contrastare il feno-
meno della violenza sulle donne?

«La Regione Toscana €& impegnata
da anni in un‘azione di sistema nel
contrasto alla violenza sulle donne
e le iniziative, sia attivando risorse
proprie, sia statali, sono molteplici,
a partire dalla prevenzione attraver-
so le campagne di sensibilizzazione
rivolte all'intera comunita, ad esem-
pio la campagna per la conoscenza
del numero gratuito di pubblica uti-
litd antiviolenza e stalking 1522, la
lotta agli stereotipi di genere, fino
al sostegno della rete dei centri an-
tiviolenza e delle case rifugio, con-
tribuendone alle spese di funziona-
mento. Centri e Case sono nodi es-
senziali delle reti locali antiviolenza,
composti da numerosi e variegati at-
tori: gli ospedali, i consultori, gli en-
ti locali - in particolare i servizi so-
ciali degli Ambiti territoriali, le forze
dell'ordine, la Magistratura, le Prefet-
ture, altri soggetti del terzo settore.
A livello regionale, attraverso un‘ap-
posita cabina di regia, ne coordinia-
mo gli sforzi, mediante la definizio-
ne dei modelli di governance locale
e la promozione di sinergie, anche
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attraverso la formazione congiunta
degli operatori, in modo che possa-
no acquisire linguaggi e procedure
comuni. Negli anni abbiamo soste-
nuto progetti territoriali presentati
di concerto tra i Comuni/le Societa
della Salute ed i Centri antiviolenza,
finalizzati all'apertura di nuovi servizi
(sportelli di ascolto, nuove case rifu-
gio o ricoveri di pronta emergenza/
semiautonomia, programmi speri-
mentali di recupero dei maltrattan-
ti) in modo da avere una diffusione
il piu possibile capillare dei servizi.
Sono stati inoltre finanziati percor-
si di sostegno all'autonomia abitati-
va ed al reinserimento lavorativo di
donne inserite in percorsi di fuoriu-
scita dalla violenza, in modo da fa-
vorirne le traiettorie».

Da tempo avete lanciato un percor-
so mirato sia nei Pronto soccorsi
che nel tessuto diffuso della socie-
ta civile. Quali sono i risultati?
«Proprio quest’anno ricorrono i die-
ci anni del “Codice Rosa”, ovvero il
percorso di accesso al Pronto Soc-
corso riservato a tutte le vittime di
violenza; un progetto nato in To-
scana ed assurto poi a realta regio-
nale prima e nazionale poi. La rete
regionale Codice Rosa & costituita
da tutti i nodi che concorrono alla
erogazione di risposte sanitarie, in
emergenza e nell'immediata presa
in carico successiva, per le diverse
tipologie di vittime di violenza, me-
diante percorsi specifici dedicati ai
diversi target.

Sono sempre piu numerose le don-
ne che entrano in contatto conil Co-
dice Rosa, dove operatori ed opera-
trici appositamente formati/e le ac-
colgono in un luogo protetto, se ne
prendono cura e le orientano poi per
il percorso successivo che si snoda
attraverso le altre maglie della rete
locale antiviolenza.

Cresce piu in generale il ricorso ai
servizi antiviolenza territoriali, in
particolare ai Centri antiviolenza:
dal 1° luglio 2009 al 30 giugno 2018,
si sono rivolte ai Centri antiviolen-
za 22.437 donne, 3.381 nell’ultimo
anno della rilevazione: in media 6
al giorno.

Questo aumento € frutto non tan-
to - almeno a nostro parere - di
una recrudescenza del fenomeno
quanto piuttosto della sua progres-
siva emersione. Un'emersione certa-
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mente favorita dall’accresciuta con-
sapevolezza generale e dalla cono-
scenza dell'esistenza di una rete di
servizi di supporto. A questo la Re-
gione sta contribuendo fattivamen-
te da anni attraverso la campagna
di sensibilizzazione che promuove
il numero unico nazionale 1522, cui
chiungue puo rivolgersi per chie-
dere aiuto e per essere indirizzata
verso il servizio piu vicino. Dal 2016
ad oggi abbiamo portato la campa-
gna sui mezzi di trasporto, nelle far-
macie, nelle biblioteche, presso gli
URP dei Comuni, nelle Associazioni
dei Consumatori, negli ospedali, nei
supermercati, e quest’anno anche
nelle manifestazioni sportive e nei
mercati ambulanti».

Quando é importante attivare ini-
ziative “culturali” per gestire e pre-
venire il fenomeno a monte?

«E fondamentale soprattutto perché
la maggior parte delle violenze, sia-
no esse psicologiche, economiche
o fisiche, sono perpetrate all’inter-
no del nucleo familiare o comunque
all'interno della cerchia degli affetti
e delle conoscenze. Quante donne
vengono uccise o comungue subi-
scono violenza perché vogliono in-
terrompere una relazione? Negli an-
ni, abbiamo cercato di investire nel
cambiamento culturale, ed in parti-
colare nell'empowerment femminile
(anche attraverso la promozione di
strumenti di conciliazione vita-lavo-
ro), nella lotta agli stereotipi di ge-
nere, nella comunicazione, con l'o-
biettivo di contribuire a creare una
societa piu rispettosa delle differen-
ze di genere. Abbiamo ad esempio
finanziato un progetto pluriennale di
ricerca in materia di analisi e contra-
sto agli stereotipi di genere realiz-
zato attraverso la premiazione del-
le migliori tesi ed articoli scientifici,
progetto che é stato portato avan-
ti con la collaborazione delle Uni-
versita toscane. Gli studi di genere
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sono infatti una nuova frontiera del
sapere, basti pensare alla medicina
digenere ed alla presa di coscienza
che le differenze fisiologiche tra uo-
mo e donna hanno un impatto ele-
vatissimo sulla pratica medica e far-
macologica.

Un altro progetto interessante che
abbiamo portato avanti negli scorsi
anni ha riguardato la sensibilizzazio-
ne dei mass media regionali finaliz-
zato alla corretta narrazione dei fatti
di violenza, perché é inaccettabile
sentir parlare di omicidi commessi
“per troppo amore”. Sono altresi in-
tollerabili la subdola giustificazione
dell'omicida (che del resto nel rac-
conto di amici e conoscenti &€ quasi
sempre una brava persona “che sa-
lutava sempre”) e la malcelata mi-
soginia di alcuni pezzi di cronaca,
troppo spesso peraltro influenzati
anche dall’etnia del maltrattante/
omicida.

La sensibilizzazione dei giornali-
sti, realizzata con la collaborazione
dell’'Ordine e di Assostampa, & sta-
ta altresi finalizzata alla promozione
di un linguaggio non sessista, ana-
logamente a quanto stiamo facen-
do con riferimento all'Ente Regione
in relazione agli atti amministrativi.
Perché se & vero che la lingua & frut-
to di una cultura, é altresi vero che
guando una cultura tarda a cambia-
re dobbiamo cercare di spingerla in
tutti i modi possibili».

E quali iniziative culturali sono pitu ef-
ficaci? A chi devono essererivolte?
«Certamente le attivita educative
svolte nelle scuole, rivolte ai giova-
nissimi ed alle giovanissime, poi-
ché si tratta di un investimento per
il futuro. Gia con la legge regionale
16/2009 sulla Cittadinanza di genere
attraverso le Province sono state rea-
lizzate estese azioni nelle scuole per
la formazione e la sensibilizzazione
delle giovani generazioni volte alla
destrutturazione degli stereotipi di
genere nel periodo 2009-2013 sono
stati stanziati circa un milione di euro
coinvolti pia di 20mila fra studenti e
insegnanti. Durante il mio mandato
sono stati erogati complessivamen-
te 650mila euro per il contrasto agli
stereotipi di genere e la promozione
di una piu equa distribuzione familia-
re dei carichi di lavoro; i relativi pro-
getti sono stati portati avanti sia per
il tramite delle Province sia attraver-
so un Accordo con I'Ufficio Scolasti-
co Regionale per la formazione dei/f
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delle docenti.

La lotta agli stereotipi di genere - uni-
tamente ad una accresciuta offerta di
servizi per l'infanzia e per gli anzia-
ni - & fondamentale per la crescita
culturale, sociale ed economica del
nostro Paese. Le ragazze del resto ot-
tengono mediamente risultati scola-
stici ed accademici piu brillanti, ma
poi si innestano fenomeni di segre-
gazione orizzontale e verticale tali da
rendere il loro contributo poco deter-
minante: infatti le donne sono tuttora
occupate principalmente in settori a
bassa redditivita (servizi, terziario) e
di rado raggiungono livelli apicali».
Quai é, secondo i vostri dati, i‘'entita
del fenomeno in Toscana?

«ll 25 novembre ricorre la giornata in-
ternazionale contro la violenza sulle
donne, che celebreremo con un con-
vegno presso la sala Pegaso di palaz-
zo Strozzi-Sacrati a Firenze. Durante
guell'occasione saranno presentati i
piu recenti dati in materia, raccolti
nel Rapporto Annuale sulla Violen-
za di genere in Toscana. Posso darvi
qui alcuni brevi highlights rispetto ai
dati del passato, per non “bruciare”
la presentazione del nuovo rapporto.
Dal 2006 al 2017 in Toscana le vitti-
me di femminicidio sono state 108.
Ad uccidere, come gia detto, sono
soprattutto partner ed ex partner. La
violenza, oltre che strutturale, & altre-
si un fenomeno trasversale, che non
conosce differenze di eta, livello di
istruzione, etnia. Le donne straniere
rappresentano piu di un quarto delle
vittime di femminicidio: sono uccise
soprattutto dal partner, in numerosi
casi italiano.

Come gia accennato, negli ultimi
dieci anni, in media, ogni giorno 6
donne si rivolgono per la prima volta
ad un centro antiviolenza. La violen-
za psicologica si conferma la forma
pil diffusa, sia tra le italiane che tra
le straniere, seguita da quella fisica.
Tra le donne che hanno chiesto aiu-
to ai Centri: il 71% sono italiane e il
29% straniere. La maggior parte del-
le donne che chiedono aiuto ad un
CAV hanno uno o piu figliffiglie mi-
norenni, spesso a loro volta vittime di
violenza assistita se non addirittura di
abusi: nell'annualita 2017/18 a fronte
di 3.381 donne che si sono rivolte per
la prima volta ad un CAV si sono regi-
strati 2.348 figli/figlie minorenni (pari
al 72% del totale). La rilevazione per il
2017/2018 ha permesso di raccoglie-
re informazioni anche sulla violenza
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diretta ai danni dei figli e delle figlie.
Il padre risulta l'autore della violen-
za nel 83,5% dei casi rilevati e la for-
ma pil diffusa di violenza segnalata
& quella psicologica.

Nel 2017-2018, a livello regionale, i
punti di accesso ai Centri sono au-
mentati, passando dagli 84 della pre-
cedente rilevazione a 101 nel perio-
do compreso tra luglio 2017 e giu-
gno 2018, garantendo un punto di
accesso ogni 16.746 donne con alme-
no 16 anni residenti in Toscana (nella
rilevazione precedente era uno ogni
20.176). Il numero delle Case rifugio
presenti in Toscana, 20, & invece ri-
masto immutato; i posti letto a dispo-
sizione (152 nel 2017) sono uno ogni
25mila abitanti circa. Nel 2017 sono
state ospitate nelle strutture 147 don-
ne e 114 figlife.

Vi invito comunque ad andare a leg-
gere l'intero Rapporto Annuale, re-
datto dall'Osservatorio Sociale Re-
gionale, dove si possono trovare da-
ti ed informazioni relativi agli acces-
si ai percorsi del Codice Rosa nelle
varie strutture ospedaliere, alle pre-
stazioni consultoriali relative a casi
di abuso e maltrattamento o violen-
za, ai servizi di recupero sugli uomini
maltrattanti».

Quali sono le prossime iniziative a
proposito?

«Continuare nel percorso intrapre-
s0, aumentando ancora i nostri sfor-
zi, migliorando le risposte laddove
necessario e consolidando i risulta-
ti ottenuti. Il cambiamento culturale
richiede tempi molto lunghi, e non
dobbiamo scoraggiarci ma perseve-
rare. Dai territori emerge la necessi-
ta di sostenere in modo sempre piu
forte le donne nei loro percorsi di
fuoriuscita dalla violenza e recupero
dell'autonomia, ed & secondo queste
direttrici che vogliamo lavorare in fu-
turo, sostenendo le strutture ed i pro-
getti di semiautonomia e favorendo
I'inserimento lavorativo delle donne.
Sotto l'aspetto della prevenzione, oc-
corre perseverare nella messa in pra-
tica di misure volte a favorire l'occu-
pazione femminile, il potenziamento
dei servizi per I'infanzia e per gli an-
ziani e soprattutto insistere ed anzi
sistematizzare (come peraltro previ-
sto nella legge della c.d. Buona Scuo-
la) l'educazione al rispetto delle diffe-
renze, senza cadere nelle trappole di
coloro che agitano spauracchi qua-
li I'inesistente “teoria del gender”».
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1522

L'aiuto corre

lungo il filo del telefono

Tra gliimpegni assunti dalla Re-
gione Toscana per la lotta alla
violenza sulle donne c'& la cam-
pagna informativa relativa al nu-
mero gratuito di pubblica utili-
ta antiviolenza e stalking 1522.

fissa che mobile, con accoglien-
za in italiano, inglese, francese,
spagnolo e arabo. Le operatrici
forniscono una prima risposta ai
bisogni delle vittime con la ga-
ranzia dell'anonimato.

Il numero, attivato dal Diparti-
mento per le Pari Opportunita
della Presidenza del Consiglio
dei Ministri, & collegato alla rete
dei centri antiviolenza e alle al-
tre strutture per il contrasto alla
violenza di genere presenti sul
territorio. Attivo tutto l'anno 24
ore su 24, & gratuito sia da rete

1522

4 Monica Barni, vicepresidente della giunta
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LA PROLUSIONE

Storia e precisione
confini della ricerca

Il professor Ranuccio Nuti
ripercorre tappe e sfide
di Medicina, da ieri a oggi

«L’onore della prolusione
al professor Ranuccio
Nuti, perché con lui é
cresciuto il nostro
ospedale e ha raggiunto
grandi risultati», dice il
rettore annunciando I'ex
delegato alla sanita.
Chiamato a ripercorrere
la storia della medicina:
dalla ‘medicina narrativa’
diieri a quella di
‘precisione’ di oggi e
domani. «<Due approcci
apparentemente distanti,
ma entrambi con il
paziente al centro», inizia
il professor Nuti. Una
disquisizione tecnica che
parte dall’'anamnesi,
come l'indispensabile
comunicazione fra
paziente e medico da
duemila anni, che
scaturisce oggi nella
Medicina di precisione,
con il Centro regionale a
Siena, che ha alla base
I'assunto che ‘ogni
paziente ha una storia’.
La medicina di precisione
giova dell'identificazione
completa del genoma,
della raccolta di big data
e della consapevolezza
che un farmaco non
agisce alla stesso modo
sui pazienti. E' la svolta:
la medicina
personalizzata é il terreno
in cui si gioca oggi la
lotta al cancro.
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«Siena ateneo simbolo dell'impegno sociales
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italiana, eccellenza mondiale

Tra le discipline mediche la gastroenterologia italiana & una di quelle con il piu alto numero di

presenze tra i Top-ricercatori mondiali. Tra questi il professor Domenico Alvaro presidente della SIGE

MARCO BIONDI

M Un recente studio (PLOS Biology,
August 12, 2019*) condotto in col-
laborazione tra diversi centri di ri-
cerca statunitensi, tra cui la univer-
sita di Stanford (USA) e la Research
Intelligence olandese, ha dato i voti
ai ricercatori di tutto il mondo sud-
divisi in 22 settori e 176
sotto-settori, dall’Agri-

coltura alla Fisica, dal-

la Statistica all'Inge-

gneria, dalla Biologia

alla Medicina e tanti

altri. Gli autori dello

studio hanno preso in
considerazione una

serie di parametri tra

cui il numero e la qua-

lita delle citazioni, le autocitazioni,
la posizione tra i co-autori di un ar-

Jomenico Alvaro
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ticolo scientifico. Dalla piu diffuse
banche dati (tra cui Scopus e Goo-
gle Scolar), sono stati analizzati gli
articoli scientifici di milioni di ricer-
catori di tutto il mondo classificati
per la produzione scientifica degli
ultimi 20 anni e dell'anno 2017. Da
questa analisi emerge come sono
tantissimi i ricercatori italiani che
occupano posizioni di prestigio nel-
la classifica dei “Top-Scientists’ e tra
questi i ricercatori di medicina. In
particolare compaiono nell’elenco
ben 27 gastroenterologi e la gastro-
enterologia italiana emerge trale
discipline mediche come una di
quelle con il piti alto numero di pre-
senze tra i Top-ricercatori mondiaii.
Tra questi, l'attuale presidente della
Societa Italiana di Gastroenterologia
(SIGE) professor Domenico Alvaro
e ben 5 ex presidenti della stessa so-
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cietd. Questi dati non fanno altro
che confermare il ruolo internazio-
nale di primo piano della ricerca ita-
liana, che continua a contribuire si-
gnificativamente ai progressi scien-
tifici del settore della malattie del-
l'apparato digerente. Insomma, la
tradizione della ricerca gastroente-
rologica in Italia continua a livelli
d’eccellenza ed il riconoscimento che
viene dal recente studio di Plos-Bio-
logy ne é una ulteriore conferma. Es-
sendo le malattie gastroenterologiche
ad alto impatto socio-sanitario e ad
elevata complessita, 'auspicio é che
le istituzioni possano dare il giusto
sostegno e riconoscimento ad un set-
tore in continua espansione.

*https://doi.org/10.1371/journal.
pbio.3000384
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Promettenti risultati per una Crispr-terapia

% Primirisultati promettenti
per una terapia genica
4 sperimentale basata sulla
™ tecnica Crispr e mirataalle
‘: cellule del sangue. Due
pazienti affettida
~ beta-talassemiae da
anemia falciforme hanno
Q’ ricevuto cellule staminali
~— modificate in modo tale da
correggere le mutazioni che
causano le due malattie dei globuli rossi. Il paziente
beta-talassemico ha ottenuto livelli di emoglobina nel
sangue piu eievati da non avere piu bisogno di
trasfusioni. Nell’altro paziente, il trattamento ha per ora
eliminato le crisi che caratterizzano I’evoluzione tipica
della malattia. I risultati, per quanto promettenti, devono
essere replicati suun numero maggiore di pazienti e
monitorati su un periodo pit lungo dei sei mesi trascorsi
dall’inizio della sperimentazione. (An. Cap.)
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