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Domani, 26 novembre, a partire dalle 9, verra effettuato - in diretta dal Centro

di chirurgia robotica multidisciplinare dell’Aoup - un intervento nell'ambito del

corso della Scuola nazionale di chirurgia della parete addominale della Sic-
Societa italiana di Chirurgia, che si tiene a Napoli. Primo operatore la
dottoressa Rossana Berta (foto), che fa parte dell'Unita operativa di
Chirurgia bariatrica dell’Aoup, centro di riferimento della Sic per la chirurgia
miniinvasiva (laparoscopica e robotica) della parete addominale.

Guarda "Chirurgia in diretta Corso Scuola SIC 2019 - Parete Addominale" c No

su YouTube https://lyoutu.be/p19kkjwilxI
-Vota
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PISA - Martedi 26 novembre a partire dalle 9, verra effettuato — in diretta dal Centro di chirurgia

robotica multidisciplinare dell’Aoup — un intervento nell'ambito del corso della Scuola nazionale di
chirurgia della parete addominale della Sic-Societa italiana di Chirurgia, che si tiene a Napoli. Im M
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Dal 1965. Puoi contarci

Primo operatore la dottoressa Rossana Berta, che fa parte dell’Unita operativa di Chirurgia bariatrica A U 1.0 sqa I one
dell’Aoup, centro di riferimento della Sic per la chirurgia miniinvasiva (laparoscopica e robotica) della
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Il primo operatore sara la dottoressa Rossana Berta, che fa parte dell'Unita operativa di
Chirurgia bariatrica dell’Aoup
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D omani, 26 novembre, a partire dalle 9, verra

effettuato in diretta YouTube dal Centro di

Ospedale di Cisanello:
"Neurochirurgia, reparto
intervento chirurgico nell'ambito del corso della Scuola dieccellenza”

chirurgia robotica multidisciplinare dell’Aoup un

nazionale di chirurgia della parete addominale della Sic, =~ 27 ©ttobre 2019
Societa italiana di Chirurgia, che si tiene a Napoli. Primo

operatore la dottoressa Rossana Berta, che fa parte dell'Unita operativa di
Chirurgia bariatrica dell!Aoup, centro di riferimento della Sic per la chirurgia
miniinvasiva (laparoscopica e robotica) della parete addominale.

Argomenti:  chirurgia
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Amnesia da morbillo

Il virus ¢ insidioso e non solo indebolisce le difese ma cancella anche la memoria
del sistema immunitario. Aumentando cosi il rischio di contrarre altre patologie

La strategia é simile
a quella utilizzata
da altri

microrganismi

di Simone Valesini
— er chi ne ha fatto
esperienza cavan-
dosela con un po’
di febbre e un
semplice rush cu-
taneo, pud sem-
brare tutto som-
mato innocuo. Ma il morbillo & un vi-
rus insidioso, estremamente conta-
gioso e capace di provocare encefali-
ti, meningiti e polmoniti che nei
bambini non vaccinati provocano
circa un decesso ogni 2.000 contagi.
E non é tutto, perché due recenti ri-
cerche condotte su bambini e pub-
blicate sulle rivi-
ste del gruppo
Science hanno
scoperto una ca-
pacita unica del
virus: il morbillo
éingradodican-
cellare la memo-
ria del sistema .
immunitario, au-
mentando per
mesi, se non ad-
dirittura anni, il
rischio di con-
trarre altre ma-
lattie infettive co-
me la varicella o
I'influenza. «Sa-
pevamo che nei
pazienti che si
ammalano -di
morbillo esiste
un’incidenza
maggiore di al-
tre infezioni vira-
li, e che nelle per-

sone vaccinate
questo non acca-
de», spiega Carlo
Federico Perno,
direttore del di-
partimento  di
Analisi chimico
cliniche e micro-
biologia dell’ospedale Niguarda di
Milano, «La novita & che oggi cono-
sciamo con piil precisione cosa suc-
cede: il morbillo non solo indeboli-
sce il sistema immunitario, ma arri-
va ad eliminare gli anticorpi e le cel-
lule memoria che ci permettono di
riconoscere e sconfiggere facilmen-
teipatogeni incontrati in preceden-
za, lasciando i pazienti senza difese
in caso di un nuovo contatto con
queste malattie». Si tratta — spiega
Perno — di una capacita sviluppata
per avere un vantaggio nell’eterna
lotta tra microrganismi patogeni e
difese immunitarie. Una strategia si-
mile a quella utilizzata da un virus
temibile come I'Hiv che, per eludere
le nostre difese, distrugge il sistema
immunitario causando I'Aids. O da
un nemico comune come l'influen-
za, capace di indebolire per mesi le
difese immunitarie dei pazienti. Nel
caso del morbillo perd questa tatti-
ca ha acquisito caratteristiche uni-
che: pervincere la sua battaglia il vi-
rus cancella la
memoria del no-
stro sistema im-
munitario. «l
meccanismo
non & ancora
chiaro, ma nei
pazientinon vac-
cinati contro il
morbillo il virus
ha dimostrato di
eliminare dall'll
al 70 per cento
degli anticorpi

indirizzati con-
tro altri micror-
ganismi», sottoli-
nea Perno. «<Ed &
importante ricor-
dare chele vacci-
nazjoni produco-
no artificialmen-
te una forma di
memoria immu-
nologica, che vie-
ne compromes-
sadal virus al pa-
ri di quella natu-
rale. Chi si am-
mala di morbillo
potrebbe quindi
dover ripetere
tutti i vaccini gia
effettuati'per rin-
novarne gli effetti protettivi». La vac-
cinazione contro ilmorbillo ha quin-
di una doppia valenza: & fondamen-
tale per evitare la malattia, ma an-
che per preservare quella memoria
immunologica che ci protegge da
una miriade di altri virus e batteri.
Con buona pace di chi crede ancora
che le infezioni rafforzino il fisico e
il sistema immunitario, «Mi auguro
che questa nuova scoperta aiuti a
far capire quanto siano errate le po-
sizioni degli antivaccinisti, che arri-
vano a infettare appositamente i
propri figli con i morbillo party»,
commenta Pier Luigi Lopalco, pro-
fessore diIgiene dell’universita di Pi-
sa. «Sono convinti — continua — di
rafforzare le difese dei loro bambini
e invece fanno esattamente il con-
trario: le indeboliscono per mesi, se
non per anni. Considerando anche
le infezioni collaterali causate dalla
soppressione della memoria immu-
nologica, il morbillo potrebbe arriva-
reacausare il 50 per cento dei deces-
si infantili, soprattutto nei paesi in
via di sviluppo».
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UNA NUOVA SCOPERTA

Le complicanze

Quali sono

Ecco le percentuali

tra i casi di morbillo nel 2019

1596

casi nel 2019*

Dal 1° gennaio
al 30 settembre
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con complicanze
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La consideriamo una malattia dell'infanzia, mai
dati cidicono altro. L'attuale epidemia di
morbillo infatti riguarda principalmente
persone adulte, con eta mediana attorno ai 30
anni. Dei1.596 casi registratiin Italia tra il primo
gennaio e il 30 settembre di quest’anno, solo

l: DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

166 erano bambini sotto i 5 anni di etd e 60
avevano meno diun anno. Anche grazie
all'obbligo dilegge, le vaccinazioni pediatriche
stanno tornando a salire, e per questo secondo
gliesperti ora l'urgenza é quella di
implementare la vaccinazione negli adolescenti

AOUP

Le statistiche
Non riguarda solo i piU piccoli
I’86% dei malati & trentenne

e negli adulti. Raggiungere il 95% di copertura
vaccinale in tutto il mondo non sara facile, ma
per I'Oms rimane un fondamentale obiettivo di
salute pubblica, visto che il morbillo & una delle
poche malattie completamente eliminabili con
lavaccinazione. (s. val.)
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Dopo I'emergenza maltempo

Centro diurno inagibile
Traslocano i 16 disabili

La struttura, gestita dalla coop
Agape, fuori uso per infiltrazioni
Trasferimento provvisorio

in via D’Acquisto a Migliarino

Trasloca provvisoriamente a
Migliarino il Centro diurno per
disabili “L‘Orizzonte” di via
Derna, dichiarato inagibile
dalla Commissione di vigilanza
dell’Asl dopo le infiltrazioni
d’acqua dei giorni scorsi. Da
oggi i sedici frequentatori
della struttura, gestita dalla
Cooperativa Agape, si
trasferiranno nei locali a piano
terra della sede di via Salvo
D’Acquisto dell'Asbuc e vi
resteranno almeno fino a
dicembre. Nulla cambia per
orari e servizi, incluso il
trasporto per e dal centro
diurno con mezzi della Societa
della Salute della Zona Pisana.
«Ringrazio tutti gli operatori
per aver dato una risposta
rapida a un problema
impellente e mi scuso con le
famiglie e gli assistiti per il
disagio - dice la presidente
della SdS Gianna Gambaccini
- sapevamo delle difficolta
infrastrutturali della sede di
via Derna e stavamo lavorando
per porvi rimedio, ma
I'emergenza maltempo ha
fatto precipitare la situazione.
E’ importante che si sia stata
trovata una soluzione idonea:
adesso cercheremo di capire
quel che occorre fare per
ridare una sede definitiva ad
un Centro Diurno importante
come L'Orizzonte».
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In Toscana ogni due ore
una donna chiede aiuto

1l rapporto sulla violenza di genere: «Ma in otto casi su dieci poi non arriva la denuncia»

Allarme
Dal 2008 a oggi ci sono stati
113 femminicidi, con 40 bambini

-

che sono rimasti senza madre

e con il padre in galera

Dieci donne ogni giorno
chiedono aiuto per una vio-
lenza subita, quasi sempre
dal proprio partner. Negli ul-
timi dieci anni, le donne che
si sono rivolte a un centro an-
ti violenza sono raddoppiate:
erano 1761 nel 2009/10, sono
state 3.539 nel 2018/19. Negli
ultimi dodici anni si sono
contati 13 femminicidi, pri-
ma causa di omicidio di don-
na, con 40 bambini rimasti
orfani della propria madre e
col padre finito in galera.

Sono i numeri, ancora una
volta allarmanti, relativi alla
violenza sulle donne secon-
do laradiografia scattata dal-
I'undicesimo rapporto sulla
violenza di genere in Tosca-
na, presentato ieri in occasio-
ne della giornata contro la
violenza sulle donne.

Secondo il rapporto, per
due donne che denunciano
arrivando ai centri antivio-
denunciano. L’instabilita
economica, come spiegato
dal rapporto, € un elemento
altamente frenante per deci-
dere di uscire da una relazio-
ne violenta,

Anche la violenza sui mi-
nori, come spiegato dal Cen-
tro regionale di documenta-
zione per l'infanzia dell'Isti-
tuto degli Innocenti, ha regi-
strato un incremento, sia per
quanto riguarda la violenza
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assistita che per i maltratta-
menti su bambini e ragazzi.
Nel triennio 2016-2018 sono

stati 1.298 i bambini e ragazzi
interessati da situazioni di
violenza assistita. Aumenta-
no anchele donne che arriva-
no al pronto soccorso col co-
dice rosa, attivo in Toscana
dal 2012. Dal 2012 al 2019 si
sono registrati 21.129 accessi
con questo codice.
Commentando il rapporto,
lavicepresidente della Regio-
ne Toscana, Monica Barni, ha
detto che «anche questanno
si possono sfatare stereotipi:
non ¢é vero che la violenza é
fatta da sconosciuti, & all'in-
terno del contesto familiare,
e non € vero che l'incidenza
sia soprattutto tra i cittadini
extracomunitari, € un pro-
blema italiano». Quanto alle
buone notizie, «¢ arrivato il
decreto statale che stanzia 30
milioni per il contrasto alla
violenza, tra breve le risorse
saranno a disposizione».
Nota critica dall’assessore
alla salute Stefania Saccardi
sul codice rosso, la legge na-
zionale che tutela le vittime
di violenza: «Ci auguriamo
che sia applicato nei percorsi
che stanno fuori dagli ospe-
dali, altrimenti si crea confu-
sione visto che il codice rosso
negli ospedali, dove la Tosca-
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na ha creato 'apposito codice
rosa per le vittime di violen-
za, vuol dire ben altro». Sul
tema della violenza, al Museo
del Novecento sono state
esposte due opere di Silvia
Giambrone, mentre il Cortile
di Michelozzo di Palazzo Vec-
chio ha ospitato I'installazio-
ne «Il luogo pil pericoloso»
delle artiste Silvia Levenson e
Natalia Saurin, composta da

94 piatti di

ceramica, de-

corati con

ati frasi estrapo-
- late dai me-
yambini dia e usate
adre spesso per
minimizzare

episodi di

cronaca lega-
ti alla violenza. «Siamo di
fronte — ha detto il sindaco
Dario Nardella — a una con-
tinua emorragia. Questo si-
gnifica che non bastano tutti
gli sforzi che facciamo, dob-
biamo fare sempre di piti».
Tra le altre iniziative, sul lun-
garno Colombo sara intitola-
to un giardino a Rossella Ca-
sini, vittima di femminicidio
e di mafia, giovane studen-
tessa fiorentina scomparsa in
Calabria nel 1981 e fatta ucci-
dere perché aveva cercato di
allontanare il fidanzato dalla
sua affiliazione mafiosa.

J.Sto.
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Non c'é pace per Sophia

A Massa, in piazza Aranci, domenica é stata
danneggiata per la sesta volta la statua dedicata a
Cristina Biagj, uccisa dal marito nel 2013

_ £

L'installazione di Silvia Levenson e Natalia Saurin a Palazzo Vec

chio: in 94 piatti (come le donne uccise nel 2019) le frasi che normalizzano il femminicidio
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SANITA
Quattro sindacali uniti
contro la riforma 118

Quattro sindacati uniti contro
lariforma del 118 in
discussione in Regione.
Cobas, Snami, Cimo e Fismu,
in rappresentanza di medici e
infermieri, si rivolgono al
governatore Rossi, a cui
chiedono un incontro, per
fermare «una legge che
aprirebbe a inaccettabili
regalie al privato e che
esporrebbe i sanitari e i
cittadini ad inaccettabili rischi
e criticita». Delle riforma le
quattro sigle contestano la
possibile riduzione del
numero di soccorritoria
bordo delle ambulanze e la
possibile privatizzazione delle
automediche.
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Riahilitazione paziente paraplegico
con stimolazione midollare

-

B REDAZIONE

Anche quest'anno la Spinal Cord Stimu-
lation (SCS), tecnologia di stimolazione
midollare, ha conquistato il centro del-
I'attenzione a Firenze durante il Congresso
Nazionale dell'INS, I'evento annuale del-
I'International Neurmodulation Society
giunto gquest'anno alla sua ottantaduesima
edizione.

Novita di questo 2019, la presentazione
di nuovi incoraggianti risultati relativi agli
effetti della trasmissione midollare della
corrente elettrica in pazienti paraplegici,
i quali aprono nuovi possibili orizzonti
nell'applicazione della neurostimolazione
midollare. Il capitolo italiano dell'INS si
pone |'obiettivo di comprendere e sfrutta-
re al meglio le tecnologie impiantabili
che, con mezzi elettrici o chimici, agiscono
sul sistema nervoso migliorando la con-
dizione clinica dei pazienti. Per raggiungere
guesto traguardo, fondamentale & be-
neficiare di tutti gli sforzi e gli strumenti
scientifici, clinici ed ingegneristici a di-
sposizione.

La SCS rappresenta oggi una valida opzione
terapeutica per tuttii pazienti che soffrono
di dolore cronico alla schiena e agli arti,
nonché una soluzione terapeutica validata
scientificamente nell'ambito della presa
in carico del paziente con dolore cronico
neuropatico, quando la terapia farma-
cologia non é sufficiente o adeguata al
controllo della patologia.Questo approccio
€ ampiamente descritto all'interno delle
linee guida specifiche sviluppate dall'INS,
e di anno in anno & soggetto a sempre
maggiori approfondimenti nell'ambito
della letteratura scientifica. Gli studi clinici
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ad oggi realizzati prevedono |'adozione
della SCS con dispositivi Medtronic.

Lo sviluppo e l'importanza della tecnologia
SCS & testimoniato dalle osservazioni
presentate a Firenze, a partire dalle quali
la societa scientifica INS si & attivata per
produrre un proprio protocollo. Recenti
pubblicazioni internazionali realizzate da
gruppi di lavoro di Losanna e del Minne-
sota hanno documentato l'utilizzo della
SCS su pazienti con lesioni midollari com-
plete o incomplete.La trasmissione mi-
dollare della corrente elettrica, avvenuta
attraverso la terapia di stimolazione del
midollo spinale Medtronic, ha registrato
risultati, se pur preliminari, incoraggianti
in un'ottica di parziale recupero riabili-
tativo del paziente paraplegico. "l risultati
preliminari sono estremamente interes-
santi", sottolinea Alessandro Dario, pre-
sidente INS e responsabile di Neurochi-
rugia Funzionale presso ASST Settelaghi
- Ospedale Macchi di Varese, che ha col-
laborato con Franco Molteni, direttore
UOC di Medicina Riabilitativa presso Villa
Beretta, in un percorso di approfondi-
mento clinico sugli effetti della terapia
SCS in pazienti paraplegici completi in
un'ottica funzionale riabilitativa.
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Emergenza 118
Medici e infermieri

si appellano a Rossi

Agostini a paginaN

Emergenza, i <400» si appellano a Rossi

«Caro Presidente, ci aiuti lei». La legge doveva essere discussa nella prossima legislatura invece & stata riesumata ora a fine mandato

-

LE OBIEZIONI

«Ci sono rischi seri
per la sicurezza dei
soccorsi e soprattutto

uno spreco di denaro»

Medici e infermieri ancora sul
piede di guerra. Sul tavoloc’é la
partita importantissima di una ri-
forma sanitaria che va a ridise-
gnare gli equilibri dei professio-
nisti della sanita in campo per il
primo soccorso.

Il «Comitato dei 400» - tra medi-
ci e infermieri del 118 - che ave-
va lottato ad aprile riuscendo a
bloccare una revisione della leg-
ge regionale 25 sul soccorso
d’emergenza & costretto ora a
tornare sulle barricate. L'asses-
sore regionale alla Salute Stefa-
nia Saccardi aveva promesso
un tavolo con i professionisti
del settore. Ma ora il progetto
torna fuori «calpestando pro-
messe pubbliche», denunciano
quelli del comitato. | 400’ han-
no bollato il progetto come
«una follia che tradisce ignoran-
za in materia di chi I’ha concepi-
ta, forse un tecnocrate o qual-
che medico che neanche ricor-
da piu che significhi salire su
un‘ambulanza». A quel tempo il
presidente Enrico Rossi blocco
tutto argomentando che se ne
sarebbe parlato nella prossima
legislatura.

1l Comitato, di fronte al tentati-
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vo di rimettere tutto in discus-
sione, proprio a pochi mesi dal
voto, ha inviato una lettera al
presidente Rossi.

«Caro Presidente, Le scriviamo
per chiederle un incontro urgen-
te sulla nuova Legge 25, in di-
scussione questi giorni. Non
scenderemo nelle modalita con
le quali tale proposta & stata
nuovamente presentata. Ci te-
niamo ci creda, con tutto il cuo-
re, a fornirle elementi tecnici,
imparziali e oggettivi, riguardo
al fatto che se tale legge passas-
se, e con essa le ulteriori delibe-
re che gia sono state sviscerate
pubblicamente, questo rappre-
senterebbe non solamente uno
sciagurato sperpero di denaro
pubblico laddove ai nostri medi-
ci e ai nostri infermieri mancano
equipaggiamenti, presidi medi-
ci, medicine. Sarebbe certamen-
te un rischio inaccettabile per i
pazienti addirittura la folle ri-
chiesta di innalzare I'eta massi-
ma dei soccorritori agli ultraset-
tantenni nei servizi d’emergen-
za. Riteniamo inconcepibile che
il terzo settore pretenda di ridur-
re il personale sulle ambulanze
adducendo il motivo della ca-
renza di personale e al tempo
stesso voglia inserire proprio
personale sulle automediche e
auto infermieristiche. Vogliamo
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che sia chiaro : i quasi 400 medi-
ci ed infermieri del 118 toscano
che con convinzione hanno fir-
mato questo duro manifesto me-
si fa, non chiedono un singolo
euro, non sono in nessun modo
riconducibili a gruppi di interes-
se. Non sono espressione di mo-
vimenti politici. E un grido d’aiu-
to che rivolgiamo a persone di
buona volonta, ed oggi, & un gri-
do di pericolo che rivolgiamo a
Lei Presidente.
Attendiamo, trepidanti, una Sua
risposta».
Gli infermieri del 118 per boc-
ca di Lorenzo Sgherri, uno di lo-
ro, ribadisce che questo comita-
to di professionisti del sistema &
importante per i cittadini.
«Quello che stupisce, spiega, &
I'accanimento della parte diri-
genziale che insiste in modo ma-
niacale per questa legge. Ma i
ruoli non si potranno mai scam-
biare. E per le casse dello stato
non si capisce perché il cittadi-
no debba pagare lo ‘'stand-by’ al
terzo settore. Follia».

am ag
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Lo stadio alla Mercafir spacca il Pd
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Emergenza 118
Medici e infermieri
si appellano a Rossi

Agostinl a pagina 11

Emergenza, i <400» si appellano a Rossi

«Caro Presidente, ci aiuti lei». La legge doveva essere discussa nella prossima legislatura invece & stata riesumata ora a fine mandato

LE OBIEZIONI

«Ci sono rischi seri
per la sicurezza dei
soccorsi e soprattutto

uno spreco di denaro»
Medici e infermieri ancora sul
piede di guerra. Sul tavoloc’é la
partita importantissima di una ri-
forma sanitaria che va a ridise-
gnare gli equilibri dei professio-
nisti della sanita in campo per il
primo soccorso.

Il «Comitato dei 400» - tra medi-
ci e infermieri del 118 - che ave-
va lottato ad aprile riuscendo a
bloccare una revisione della leg-
ge regionale 25 sul soccorso
d’emergenza & costretto ora a
tornare sulle barricate. L'asses-
sore regionale alla Salute Stefa-
nia Saccardi aveva promesso
un tavolo con i professionisti
del settore. Ma ora il progetto
torna fuori «calpestando pro-
messe pubbliche», denunciano
quelli del comitato. | "400’ han-
no bollato il progetto come
«una follia che tradisce ignoran-
za in materia di chiI’ha concepi-
ta, forse un tecnocrate o qual-
che medico che neanche ricor-
da piu che significhi salire su
un‘ambulanza». A quel tempo il
presidente Enrico Rossi blocco

tutto argomentando che se ne
sarebbe parlato nella prossima
legislatura.

Il Comitato, di fronte al tentati-
vo di rimettere tutto in discus-
sione, proprio a pochi mesi dal
voto, ha inviato una lettera al
presidente Rossi.

«Caro Presidente, Le scriviamo
per chiederle un incontro urgen-
te sulla nuova Legge 25, in di-
scussione questi giorni. Non
scenderemo nelle modalita con
le quali tale proposta & stata
nuovamente presentata. Ci te-
niamo ci creda, con tutto il cuo-
re, a fornirle elementi tecnici,
imparziali e oggettivi, riguardo
al fatto che se tale legge passas-
se, e con essa le ulteriori delibe-
re che gia sono state sviscerate
pubblicamente, questo rappre-
senterebbe non solamente uno
sciagurato sperpero di denaro
pubblico laddove ai nostri medi-
ci e ai nostri infermieri mancano
equipaggiamenti, presidi medi-
ci, medicine. Sarebbe certamen-
te un rischio inaccettabile per i
pazienti addirittura la folle ri-
chiesta di innalzare |'eta massi-
ma dei soccorritori agli ultraset-
tantenni nei servizi d’emergen-
za. Riteniamo inconcepibile che

il terzo settore pretenda di ridur-
re il personale sulle ambulanze
adducendo il motivo della ca-
renza di personale e al tempo
stesso voglia inserire proprio
personale sulle automediche e
auto infermieristiche. Vogliamo
che sia chiaro : i quasi 400 medi-
ci ed infermieri del 118 toscano
che con convinzione hanno fir-
mato questo duro manifesto me-
si fa, non chiedono un singolo
euro, non sono in nessun modo
riconducibili a gruppi di interes-
se. Non sono espressione di mo-
vimenti politici. E un grido d’aiu-
to che rivolgiamo a persone di
buona volonta, ed oggi, & un gri-
do di pericolo che rivolgiamo a
Lei Presidente.
Attendiamo, trepidanti, una Sua
risposta.
Gli infermieri del 118 per boc-
ca di Lorenzo Sgherri, uno di lo-
ro, ribadisce che questo comita-
to di professionisti del sistema &
importante per i cittadini.
«Quello che stupisce, spiega, &
I'accanimento della parte diri-
genziale che insiste in modo ma-
niacale per questa legge. Ma i
ruoli non si potranno mai scam-
biare. E per le casse dello stato
non si capisce perché il cittadi-
no debba pagare lo ‘stand-by’ al
terzo settore. Follia».
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Una automedica in servizio e sotto il
dottor Giovanni Belcari, uno del
«Comitato dei 400»
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Salone dei Cinquecento

Forum risk management
Nuovo umanesimo
al servizio della medicina

«Nuovo rinascimento tecnolo-
gico e nuovo umanesimo in me-
dicina»: se ne parla oggi alle 19
nel Salone dei 500. E il tema del
14° Forum Risk management in
sanita nell’anno Leonardesco.
Apriranno i lavori Vasco Gian-
notti coordinatore Comitato Fo-
rum Risk management e Massi-
mo Mercati, ad di Aboca. Coor-
dina Nicola Armentano consi-
gliere comunale. Dopo i saluti di
Andrea Vannucci assessore alla
sanita, lezioni di Walter G. Ric-
cardi, direttore Osservatorio na-
zionale sulla salute e Valentino
Mercati presidente Aboca.
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Pediatria, c'é la soluzione-tampone
Dal 5 dicembre bambini a Camerata

PROBLEMA

Il servizio riguarda
cirrca un migliaio

di famiglie. E Spinelli
parla di «<assenza di
programmazione»

Visite e consulenze tuttii giovedi
Ma per il sostituto del dottor

Tognetti che va in pensione,
si dovra attendere il marzo 2020

FIESOLE
di Daniela Giovannetti

Si aprono spiragli per garantire
il servizio di pediatria e |'assi-
stenza alle circa mille famiglie
che dal 2 dicembre, dopo il pen-
sionamento del dottor Alberto
Tognetti, non saranno piu segui-
te dallo storico pediatra di Fieso-
le. L’Asl ha comunicato di aver
chiesto alla Regione la pubblica-
zione del bando per |'assegna-
zione di un incarico a tempo in-
determinato. L'operazione non
sara pero immediata, ma avra
decorrenza da marzo 2020. Per
questo, dal 5 dicembre tutti i
giovedi al presidio di Camerata i
bambini in etd pediatrica
dell'ambito Vaglia-Fiesole, tro-
veranno un ambulatorio a libero
accesso. |l servizio, aperto in
orario 8.30-17, prevede la pre-
senza di un pediatra per visite e
consulenze.

A questi interventi si accompa-
gha l'invio nei prossimi giorni
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da parte dell’Asl Toscana cen-
tro di una lettera al domicilio
dei bambini in eta pediatrica di
Vaglia e Fiesole, con cui siinvita-
no le famiglie a scegliere un
nuovo pediatra o presso |o stes-
so ambito territoriale o presso
gliambiti limitrofi di Firenze, Se-
sto, Mugello e Pontassieve. So-
luzione, quest’ultima, pero gia
contestata dei genitori, che sa-
bato hanno manifestato davanti
all’'ambulatorio di Compiobbi. A
questo proposito si ricorda che
dai 6 anni € comunque facolta
delle famiglie dei bambini iscri-
verlianche nelle liste dei medici
di medicina generale.

«Le soluzioni sono state decise
all'interno del comitato azienda-
le di pediatria e danno la misura
dell'impegno con cui I'Azienda
sanitaria - si legge in una nota -
sta cercando di limitare i possi-
bili disagi derivanti in questi me-
si dai pensionamenti o dai tra-
sferimenti in altri ambiti territo-
riali da parte di alcuni pediatri».
Viene poi precisato che al con-
corso indetto mesi fa per la co-
pertura dell’'incarico di sostituto
a tempo determinato, non si &
presentato nessuno.

Di «assenza di programmazio-
ne» parla il consigliere regiona-
le Serena Spinelli del Gruppo Mi-
sto, che propone un tavolo tec-
nico-politico sulla sanita fiesola-
na dove discutere anche di Ca-
merata ed ex Sant’Antonino
con Asl, Regione e Comune.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Caso pediatra: la recente protesta di un gruppo di genitori
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Anziani ai raggi X: servizi, soddisfatti e non

Oggi a Barberino la Spi Cgil presenta all’assessore regionale Saccardi i risultati di un questionario tra gli ultrasessantenni del Mugello

SOTTO ESAME

La radiografia dei
servizi socio-sanitari
offerti alla popolazione
meno giovane

BARBERINO

Il sindacato pensionati-Spi
Cgil Mugello nei mesi scorsi ha
deciso di fare una radiografia
piu approfondita sullo stato dei
servizi sanitari in Mugello, so-
prattutto quelli rivolti agli anzia-
ni. E lo ha fatto con un questio-
nario al quale hanno risposto
quasi mezzo migliaio di persone
trai 20 ei 99 anni, ma con forte
prevalenza degli ultrasessanten-
ni (il 75,7% degli intervistati).

E oggi pomeriggio se ne parla
a Barberino dove alle 15, nella
sede dell’Arci, la Cgil ha organiz-
zato 'incontro pubblico «Vivere
in Mugello» al quale partecipa-
no l'assessore regionale al dirit-
to alla salute Stefania Saccardi,
Mario Batistini, segretario pro-
vinciale Spi, Michele Mezzacap-
pa direttore della Societa della
Salute Mugello e Paolo Omobo-
ni, sindaco di Borgo San Loren-
zo. Si parlera di servizi sociosa-
nitari, di centri di aggregazione
per anziani e anche di servizi ne-
cessari agli anziani, come i tra-
sporti pubblici. E ovviamente si
ragionera degli esiti del questio-
nario, che voleva indagare sulla
frequenza di ricorso ai principa-
li servizi territoriali, la loro tipolo-
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gia, pubblici o privati, il livello di
soddisfazione dei servizi ottenu-
ti e alcune delle motivazioni che
hanno orientato la scelta e i giu-
dizi sui servizi.
Gli anziani del Mugello, alme-
no quelli intervistati, sono in ge-
nerale soddisfatti dei servizi pre-
senti sul territorio. Ad esempio
quasi tutti, il 96,4%, hanno avu-
to bisogno del medico di medi-
cina generale durante l'ultimo
anno e il 90,1 % dichiara di esse-
re stato abbastanza o molto sod-
disfatto della qualita della visita
effettuata; anche per |'assisten-
za infermieristica - alla quale po-
co piu del 25% ha dovuto ricor-
rere - soltanto I"11% si dichiara
poco o per niente soddisfatto, e
per |'assistenza domiciliare ol-
tre il 58% & molto soddisfatto e
il 24% abbastanza soddisfatto. E
piu dell’'88% si dice molto o ab-
bastanza soddisfatto delle visi-
te specialistiche.
Interessante anche |'utilizzo
del servizio pubblico e di quello
privato: un terzo sceglie il priva-
to, e oltre la meta lo fa per gli ec-
cessivi tempi di attesa del servi-
zio sanitario pubblico, mentre
quasiil 20% vuol scegliere il me-
dico dal quale farsi curare. Infi-
ne, l'esigenza dell’'accesso ai
servizi & reputata la piu impor-
tante - la indica oltre I'80% de-
gliintervistati - seguita dalla ne-
cessita di servizi per muoversi
sul territorio (70,8%), mentre la
presenza di luoghi e occasioni
di socializzazione & considerata
molto importante dal 66,8%.
Paolo Guidotti

SANITA' REGIONALE

Come vivono gli anziani in Mugello?
Se ne discute oggi a Barberino in un
incontro organizzato dallo Spi Cgil
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Il fiuto dei cani per il diabete

Possono percepire le variazioni di glicemia del sangue e avvisare i loro padroni

L'EMERGENZA
L'intervento
tempestivo

é assolutamente

fondamentale

Si e celebrata |o scorso 14 no-
vembre la giornata mondiale
del diabete. Tra le tante iniziati-
ve che sono state organizzate
per informare e per sensibilizza-
re, c'é stata anche quella orga-
nizzata da vari Lions club fioren-
tini in collaborazione con il Co-
mune di Firenze (un evento in-
terclub di lotta al diabete con
educazione al corretto stile di vi-
ta), durante la quale si & parlato
anche dell'importanza che pos-
sono avere i cani per i diabetici.
Fido infatti pud veramente esse-
re di grande aiuto per chi & affet-
to da diabete 1 oppure diabete
tipo 2. Lorenzo Breveglieri,
istruttore cinofilo Csen, ha pre-
sentato la relazione ‘Funzione
primaria dei cani da allerta medi-
cale su pazienti diabetici adulti
e bambini’.

Breveglieri, come possono i
cani aiutare i diabetici?
Secondo uno studio dell’'Univer-
sita di Bristol, alcuni cani apposi-
tamente addestrati ad ‘annusa-
re’ e percepire eventuali crisi
ipo e iperglicemie imminenti, so-
noin grado di comunicarle al lo-
ro padrone. Lo studio, pubblica-
to sulla rivista scientifica "Plos
One’, ha evidenziato che i cani
addestrati a percepire |le variazo-
ni di glicemia del sangue (cani
da allerta), sono riusciti ad avvi-
sare nell’83 per cento dei casi il
loro padrone con il diabete di ti-
po 1 di un episodio di ipoglice-
mia in atto (su un totale di 4mila
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casi). Una funzione importantis-
sima, se si pensa che se si ha il
diabete di tipo 1, nonostante la
terapia insulinica, & possibile
che si verifichino comunque
ipoglicemici inaspettati. E in
questi casi un intervento tempe-
stivo & assolutamente fonda-
mentale per ristabilire il livello
corretto degli zuccheri nel san-
gue. ll cane oltre ad allarmare la
persona pud anche andare a
prendere, su richiesta del suo
padrone, oggetti importanti co-
me il glocometro, la siringa
d’emergenza o addirittura una
bevanda. Puo aprire anche le
porte e anche azionare il pulsan-
te di emergenza installato appo-
sitamente per le persone che vi-
vono sole e devono chiamare
aiuto. Oppure pud condurre a
casa la persona diabetica che si
trova in stato confusionale.
Quali requisiti devono avere i
cani da allerta?

Devono essere animali di indole
calma ed quilibrati. Inoltre do-
vrebbero dar prova di resisten-
za e non dovrebbero essere ti-
morosi o ansioni. E non dovreb-
bero poi manifestare alcun istin-
to di protezione in quanto, in ca-
so di emergenza, devono lascia-
re avvicinare al padrone anche
persone estranee.

I cani possono essere utili an-
che nel caso di diabete di tipo
2?

Si. In questo caso si parla di ‘ca-
ne co-terapeuta’. L'animale puo
stimolare il suo padrone fare at-
tivita fisica, importantissima
quando si soffre di diabete di ti-
po 2.

SANITA' REGIONALE

La relazione che si instaura tra un
adulto o un bambino con il proprio
cucciolo pud portare grandi benefici
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«Difendiamo
la sanita pubblica»
«L'azienda sanitaria

Toscana Sud-est ha gia
bandito il concorso per 14
chirurghi e la priorita,
indubbiamente, &
Orbetello. | due chirurghi
a cui fa riferimento la nota
della Lega, hanno scelto di
andarsene dall’'ospedale
della laguna perché
attratti dai guadagni nel
privato in un‘altra
Regione. Noi siamo
convintamente per la
sanita pubblica,
continueremo a difenderla
e lavorare per mantenere
alti gli standard del nostro
sistema sanitario,
migliorandolo dove
necessario, e in questo i
numeri ci danno ragione:
nel 2019, ancora una
volta, la sanita toscana & la
seconda migliore d’ltalia,
grazie alla qualita
professionale di medici,
infermieri e operatori che
I’hanno scelta e lavorano
ogni giorno per dare il
meglio. Il modello toscano
di sanita & un esempion».
Cosi Leonardo Marras,
capogruppo Pd Regione
Toscana che interviene
sulla vicenda. «Chiederd
di tornare a far visita agli
operatori dell’'ospedale di
Orbetello per fare il punto
dopo l'incontro di pochi
mesi fa - prosegue -.
Ascoltare, rispondere alle
criticita e risolvere i
problemi, a noi piace fare
cosi, agendo
concretamente».

<Nuovichirurghi alfinizio deifanno [y

e
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La Lega: «ll Pd prima fa i danni. E poi critica»

SITUAZIONE

Medici costretti

a turni sempre piu
pressanti, reperibilita
continue

POCA ORGANIZZAZIONE
Carichi di lavoro
maggiori rispetto

a colleghi di presidi
piu grandi

Pianelli: «<Sintomo
di un‘organizzazione
che ha fallito»

GROSSETO

«ll Pd & bravissimo a criticare i
danni creati dalla scellerata poli-
tica sanitaria regionale. Peccato
che a governare la Toscanasia il
Pd stesso». Cosi il referente del-
la Lega della Costa d’Argento
Michele Pianelli commentaiil ca-
so dei due chirurghi che lascia-
no l'ospedale lagunare e metto-
no in difficolta il reparto sia per
I'attivita operatoria, che ambula-
toriale. «Questo - sostiene Pia-
nelli - & il sintomo di un modello
organizzativo che ha fallito.
L'aver voluto sistematicamente
ostacolare il percorso di integra-
zione del sistema pubblico con
quello privato convenzionato,
ha provocato dei danni di cui og-
gi vediamo le conseguenze.
Peccato che a pagare sianoi cit-
tadini». Pianelli guarda poi al
concreto «In una situazione di
generale difficolta nel reperi-
mento di specialisti in alcune
aree mediche - aggiunge il refe-
rente della Lega - le criticita nel-
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le erogazioni di prestazioni sani-
tarie emergono drammatica-
mente soprattutto nei piccoli
ospedali. Medici costretti da tur-
ni sempre piu pressanti, reperi-
bilita continue, carichi di lavoro
maggiori rispetto a colleghi di
presidi piu grandi, spesso lascia-
noandando alavorare altrove, e
molto spesso nel privato, come
nel caso dei due chirurghi«. A
farne le spese, secondo |'espo-
nente della Lega sono soprattut-
to i piccoli ospedali. «Cosi il si-
stema degli ospedali in rete,
che nelle idee della sinistra to-
scana, avrebbe dovuto curare il
pazienti in base a gravita della
patologia e disponibilita nel ter-
ritorio della Asl - afferma anco-
ra Michele Pianelli - ha solamen-
te provocato la conseguenza di
piccoli ospedali sempre pil vuo-
ti, cittadini che si devono conti-
nuamente spostare per le loro
necessita ambulatoriali e opera-
torie, con liste di attesa sempre
piu lunghe. Per questo motivo
come Lega, non solo denuncia-
mo tutte le carenze della sanita
toscana, ma ci proponiamo co-
me forza di governo alternativa
, proponendo quei modelli orga-
nizzativi efficienti delle regioni
in cui governiamon.

SANITA' REGIONALE

«Nuovi chirurghi allinizio dell'anno»
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«Paziente isolato, protocollo per la sicurezza»

Cosi I'Asl sul caso del signore che si era rivolto al S.Luca per un piccolo intervento: «Pud aver presto il batterio prima del ricovero»

LUCCA

Era entrato al San Luca per un
piccolo intervento per I'ostruzio-
ne di una vena a una gamba. Ed
e rimasto Ii, ricoverato in isola-
mento, per colpa di un batterio
che potrebbe aver preso pro-
prio all’'ospedale.

Triste avventura per un signo-
re anziano, che ci era stata se-
gnalata da Alessandra, una no-
stra lettrice. Oggi I'Asl| rispon-
de. «L'Azienda USL Toscana
nord ovest evidenzia che ai pa-
zienti, al momento dell’ingresso
in ospedale, viene somministra-
to un questionario per valutare
se sia hecessario 0 meno esegui-
re lo screening atto a rilevare lo
stato di portatore di germi multi-
resistenti. Quando si sviluppa
una patologia del tipo di quella
descritta dai parenti del pazien-
te a poca distanza dal momento
dell'ingresso in ospedale - sot-
tolinea I’'As| - & tra |'altro possibi-
le che il paziente sia gia portato-
re del germe al momento del ri-
covero. Infatti, la letteratura
scientifica internazionale indica
univocamente come non con-
tratte in ospedale tutte quelle in-
fezioni che si manifestano po-
chi giorni dopo la data del rico-
Veros.

«Tutto quello che é stato fatto,

ossia lo screening e il successi-
vo isolamento per contatto, rien-
trano nelle corrette procedure
da attuare per la sicurezza sia
del singolo paziente, sia dei re-
stanti ricoverati in ospedale. La
presenza all’'ospedale di Lucca,
come in tutti gli altri ospedali
del territorio aziendale, di proce-
dure di prevenzione delle infe-
zioni correlate all’assistenza &
comungue un’ulteriore garan-
zia per i pazienti - spiega l'azien-
da sanitaria - . Per quanto riguar-
da l'isolamento dei pazienti, la
Asl ricorda che in tutti gli ospe-
dali si seguono le linee guida na-
zionali ed internazionali per la
prevenzione delle infezioni da
germi multiresistenti agli anti-
biotici, in vigore da anni».

«Il fenomeno dell’antibiotico re-
sistenza & un problema globale
e germi di questo tipo sono sem-
pre circolati negli ospedali: i ca-
si di “New Delhi” (tra i quali non
sembrerebbe rientrare quello
segnalato da “La Nazione”) non
si differenziano troppo da quelli
legati ad altri patogeni multi re-
sistenti, che gli operatori sanita-
ri sono quindi abituati a gestire
con competenza e professionali-
ta, grazie anche a procedure
specifiche, a cui tutto il persona-
le si sta attenendo in maniera
scrupolosa».

«Entrando piu nel merito dell'as-

sistenza infermieristica, c'é da
ribadire che al S. Luca viene ap-
plicato il modello assistenziale a
cellula - specifica I'Asl -, che
permette di aggregare un nume-
ro definito di pazienti (in genere
12/13) affidati alla responsabilita
diun infermiere e di un operato-
re socio sanitario; viene inoltre
assegnato un infermiere di pro-
cesso che garantisce il servizio
in orario diurno seguendo il per-
corso assistenziale del paziente
fino alla dimissione. L'assegna-
zione del personale & stata defi-
nita in base a studi specifici sul
carico di lavoro ed é risultata
adeguata rispetto a tutte le aree
mediche dell’Azienda USL To-
scana nord ovest». L'azienda fa
sapere che il contingente dedi-
cato a questo nuovo fronte di
emergenza e stato irrobustito.
«Per quanto riguarda i pazienti
positivi a determinati batteri &
stata creata una cellula specifi-
ca ed & stato incrementato il
personale infermieristico attra-
verso |'acquisizione di operatori
a tempo determinato. Il persona-
le - continua la nota - & stato au-
mentato anche nelle altre aree
del San Luca (terapia intensiva,
subintensiva, area chirurgica)
per un numero complessivo di
12 infermieri in piu. L'assistenza
infermieristica all’'ospedale S.
Luca & quindi erogata in totale
sicurezza sia per i pazienti che
per gli operatori».
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PIU’ PERSONALE PROCEDURE STANDARD
L’'Azienda fa sapere di «ll test e I'isolamento
aver incrementato gli  per contatto, sono le
infermieri dedicatia  modalita di sicurezza
‘determinati batteri’  applicate di prassi»

Alcuni pazienti in un ospedale (foto di archivio)
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Cisa, in prima linea contro le infezioni negli ospedali

L'azienda lucchese di Faper
e al Forum Risk Management
Obiettivo: presidi 4.0

LUCCA

Sara Cisa Production, |'azien-
da lucchese del gruppo Faper,
leader nel campo dell’ innova-
zione tecnologica e digitale per
il mondo della sterilizzazione,
ad aprire, con la propria parteci-
pazione al convegno inaugurale
sul tema Ospedale 4.0 Innova-
zione tecnologica, automazio-
ne e sostenibilita, il Forum Risk
Management di Firenze, in pro-
gramma da oggi fino a venerdi
29 novembre, alla Fortezza da
Basso a Firenze. Una quattro-
giorni intensa di eventi di gran-
deinteresse, nei quali si discute-
ra di equita di accesso, innova-
zione, sostenibilita, insieme con
i professionisti della sanita e
con i maggiori protagonisti
dell’economia e dell'innovazio-
ne. Tutti temi sui quali Cisa
Group, soprattutto negli ultimi
anni, ha orientato in modo ener-
gico la propria attivita, in termi-
ni di ricerca, formazione e pro-
duzione.

Al convegno inaugurale inter-
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verra il direttore dell’area ricer-
ca e sviluppo, Francesco Crotti,
il quale presentera la visione di
Cisa dell'ospedale del futuro:
dalla progettazione architettoni-
caalla sostenibilita energetica e
ambientale, fino alla realizzazio-
ne di una centrale di sterilizza-
zione integrata che garantiscalil
rispetto di tutti i requisiti 4.0 in
termini, di automazione, innova-
zione tecnologica e sostenibili-
ta. La prima parte del convegno
sara dedicata ai piu recenti risul-
tati della ricerca e dell'innova-
zione tecnologica applicate al
settore dell’Infection Control e
ai principali obiettivi per lo svi-
luppo dell’'ospedale del futuro:
controllo delle infezioni, sosteni-
bilita, economia circolare.
Nella tavola rotonda il dibattito
si concentrera sulle opportunita
da cogliere per attrarre gli inve-
stimenti per sostenere l'innova-
zione dell'Ospedale 4.0. Vener-
di I'evento ospitera la seconda
edizione del Premio forum Sani-
ta, promosso in collaborazione
con Cisa Group e aperta a star-
tup, imprese, persone fisiche e
team impegnati nella ricerca di
soluzioni per la lotta ai rischi di
infezione negli ospedali. Atteso
I'intervento del direttore France-
sco Crotti (nella foto).

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Si apre a startup,
imprese, persone e
team per la lotta ai
rischi di infezione
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AL CONVEGNO DI VENERDI"
Atteso intervento
quello del direttore
dell’area sviluppo,
Francesco Crotti

«Paziente isolato, protocollo per la sicurezzas
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Si muore prima rispetto al resto della Toscana

| dati eleborati dall’Asl indicano un‘impennata di tumori e problemi al sistema cardiocircolatorio. Il triste primato al femminile

di Francesco Scolaro
MASSA

Nascono sempre meno apuani
e la popolazione & sempre piu
vecchia anche se, rispetto al re-
sto della Toscana, qua si muore
generalmente prima a causa, so-
prattutto, di problemi all’appara-
to cardiocircolatorio e tumori. So-
prattutto la zona distretto Apua-
ne (quindi i comuni di costa di
Massa, Carrara e Montignoso)
vanta il triste primato di un’inver-
sione di tendenza per la mortalita
femminile: solo da noi ha subito
una netta impennata negli ultimi
anni. Numeri, grafici e statistiche
che danno la misura di un territo-
rio dove la salute & ancora estre-
mamente fragile. | dati, contenuti
nel Profilo di salute del nostro ter-
ritorio elaborato dalla Us| Tosca-
na Nord Ovest, sono un elemen-
to chiave nella prossima stesura
del Piano integrato della salute e
sono stati presentati dalla direttri-
ce della Zona delle Apuane

dell’azienda sanitaria, Monica Gu-
glielmi. Partiamo dalla natalita, os-
sia da quanti bambini sono nati
nella zona di costa: un calo piu o
meno costante dal 2008; peggio
solo Versilia, Valle del Serchio e
Lunigiana. E la popolazione &
sempre piu vecchia: dal 2011 nel
distretto Apuane l'indice di vec-
chiaia, che calcola il rapporto fra
over 65 e giovani fino ai 15 anni,
ha subito una netta impennata,
superando la media. Il profilo di
salute mette insieme anche i dati
statistici su reddito (inferiore alla
media anche se la ricchezza com-
plessiva del territorio & pari quasi
a quello della Piana di Lucca) e di-
soccupazione (ovviamente oltre
la media). Si passa poi a quelli
che sonoi veri parametri su ospe-
dalizzazione, mortalita e cause.
La zona Apuane, e ad altre
dell’area nord Toscana, secondo
lo studio sono «storicamente ca-
ratterizzate da livelli di mortalita
piu alti della media regionale, co-

munque al di sotto della media
italiana, ma non & possibile indivi-
duare cause specifiche trattando-
si di indicatori ecologici». Quindi
la causa di questa mortalita piu
elevata sarebbe da ricercare pro-
prio nell’'ambiente che ci circon-
da... Maidati scarseggiano. Quel-
li a disposizione riguardano 'ulti-
mo triennio disponibile,
2013-2015: le Apuane hanno |l
piu alto tasso di mortalita fra gli
uomini, sebbene in calo. E ora si
€ pure consolidato il parametro
negativo per le donne che muoio-
no da noi piu che altrove con una
impennata costante dal 2011.
Cause di morte principali? Tumo-
ri e problemi al sistema cardiocir-
colatorio; il secondo soprattutto
fra le donne anche se, come ha
precisato la dottoressa Gugliel-
mi, sarebbe opportuna un‘analisi
a livello piu dettagliato visto che
su Carrara, ad esempio, le donne
hanno una maggiore incidenza
della mortalita per il tumore al se-
no.
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Precipita anche
la speranza di vita

Negli uomini & la terz'ultima
della regione, quella
delle donne & ultima

La speranza di vita alla na-
scita degli uomini & la
terz’ultima della Toscana
(peggio solo Versilia e Val-
le del Serchio) paria 79,7
anni; quella delle donne &
I'ultima della classifica di
area vasta e si é pure ab-
bassata a 84,5 anni.

Pit di un residente ogni
tre ha una patologia croni-
ca (molto piu alta della me-
dia regionale) e continua-
no ad aumentare i malati
didiabete, patologia corre-
lata agli aspetti ambienta-
li. Valori piu alti della me-
dia e in aumento anche
per ictus e scompensi car-
diaci. Numeri molto piu
elevati rispetto alla media
regionale anche per le ma-
lattie che riguardano la
broncopneumopatia croni-
ca ostruttiva, nettamente
in crescita fra le donne.
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Apuane dell’azienda sanitaria,
Monica Guglielmi

WONC A GUGLIE

SANITA' REGIONALE

Le nascite calano
costantementee la
popolazione invecchia
sempre di pit.
Scarseggiano i dati
sulle cause della
mortalita
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Resistenza agli antibiotici: allarme mortale

Sempre piu decessi in Italia e in Toscana: ecco come difendersi, la parola agli esperti dell’Azienda Usl Toscana Nord Ovest

-

FORMAZIONE

I medici di base
hanno un ruolo
fondamentale per
istruire i loro assistiti
prevenendo gli abusi

PISA

Sempre piu morti per resisten-
za agli antibiotici. con lI'ltalia
che, in ambito Europeo, detiene
il triste primato della mortalita
piu alta: dei 33.000 decessiche
avvengono in Europa ogni anno
per infezioni causate da batteri
resistenti agli antibiotici, oltre
10.000 succedono in ltalia. «ll
futuro degli antibiotici dipende
da tutti noil». & lo slogan scelto
dell’Oms (I'Organizzazione mon-
diale della sanita) per I'edizione
2019 della Settimana della con-
sapevolezza sugli antibiotici e
dedicata alla prevenzione dalle
infezioni e ai comportamenti
semplici e universali che posso-
no evitarle, come lavarsi le mani
o vaccinarsi. Un tema particolar-
mente d’attualita in Italia. Pur
nell’'ambito di un leggero calo
delle infezioni resistenti, infatti,
come emerge dal sito dell’Istitu-
to superiore della sanita
(www.iss.it), nel 2018 le percen-
tuali di resistenza alle principali
classi di antibiotici per gli otto
patogeni sotto sorveglianza
(Staphylococcus aureus, Strep-
tococcus pneumoniae, Entero-
coccus faecalis, Enterococcus
faecium, Escherichia coli, Kleb-
siella pneumoniae, Pseudomo-
nas aeruginosa e Acinetobacter
species) si mantengono piu alte
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rispetto alla media europea.
«Stiamo affrontando nuovi profi-
li di resistenze sempre piu diffi-
cili da governare - spiega Paola
Vivani, epidemiologa dell'Asl
Toscana nord ovest - di cui oc-
corre interrompere la diffusio-
ne. Dobbiamo essere consape-
voli cheitrattamenti con gli anti-
biotici se da una parte devono
essere usati per debellare le in-
fezioni causate da batteri,
dall'altra fanno attivare negli
stessi batteri dei veri e propri
meccanismi di sopravvivenza. |
batteri reagiscono alle moleco-
le degli antibiotici, si difendo-
no, si adattano e possono svilup-
pare resistenze sempre piu arti-
colate e specializzate e quindi
piu difficili da contrastare».
«C’'é la necessita assoluta, an-
che in ambito clinico e ospeda-
liero, di usare in maniera corret-
ta gli antibiotici - afferma Spar-
taco Sani, responsabile della
struttura  Malattie  infettive
all’'ospedale di Livorno - perché
e assodato che le resistenze de-
rivano dall’'uso eccessivo di anti-
biotici. Per ridurne I'utilizzo biso-
gna partire da una diagnosi tem-
pestiva e corretta dell'infezione
ed effettuare trattamenti mirati
con dosaggi e tempi giusti. Ne-
gli ultimi anni, per esempio, in
ambito ospedaliero, nuovi esa-
mi specifici permettono di ridur-
reitempidi trattamento con an-
tibiotici senza diminuire I'effica-
cia della terapia».

L’antibiotico resistenza el cor-
retto uso degli antibiotici sono
stati piu volte al centro dei corsi
diformazione indirizzati ai medi-

SANITA' REGIONALE

ci di famiglia - dice Guglielmo
Menchetti, direttore del Diparti-
mento di medicina generale
dell’As| - perché i medici di me-
dicina generale hanno un ruolo
determinante nel promuovere
fra i cittadini un approccio piu
consapevole a questi medicina-
li. Troppo spesso i pazienti chie-
dono di ricorre agli antibiotici,
anche quando non ce ne & biso-
gno, magari anche dopo un so-
lo giorno di febbre. Far capire
che gli antibiotici sono un rime-
dio che va usato con la giusta
oculatezza deve essere un obiet-
tivo da raggiungere sia da parte
di medici e farmacisti attraver-
so I'educazione e il rapporto di-
retto con i cittadini, sia da parte
delle istituzioni sanitarie attra-
verso apposite campagne di in-
formazione. La settimana dedi-
cata a questi temi dall’'Oms va
in questa direzione».

Sin da quando sono stati sco-
perti, gli antibiotici sono stati
fondamentali per la medicina
moderna. Ma |'uso eccessivo e
inappropriato ha determinato
I'affermarsi di superbatteri resi-
stenti agli stessi antibiotici. La
Settimana mondiale contro la re-
sistenza agli antibiotici vuol pro-
muovere, con messaggi diretti
e immediati, le buone pratiche
per contrastare la diffusione dei
batteri resistenti: prendere gli
antibiotici solo dietro indicazio-
ne del dottore; rispettare gli ora-
ri previsti e non interrompere la
cura prima del termine; tenere
pulite le mani; vaccinarsi. In que-
sto modo si puo ridurre la circo-
lazione delle infezioni, diminui-
re |'uso degli antibiotici ed evita-
re cosi lo svilupparsi delle resi-
stenze.
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Fin troppo diffuso I'abuso di antibiotici anche nelle semplici sindromi influenzali
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Il caso

Salta il vaccino per la trivalente
Bimbo sospeso dalla materna

Il piccolo alunno ha gia avuto
il morbillo e dovrebbe assumere
di nuovo gli anticorpi. | genitori:
«Scuola troppo rigida: riflettete»

Ha fatto tutti i vaccini tranne
uno, quello trivalente per paroti-
te, rosolia e morbillo poiché I'ul-
tima malattia I'ha gia avuta, ma
¢ stato sospeso dalla scuola ma-
terna. E accaduto a un bambino
di Pisa che frequenta I'ultimo an-
no della materna ed i cui genito-
ri chiedono il perché debba vac-
cinarsi di nuovo, suggerendo al-
le autorita di trattarlo solo per
parotite e rosolia: una soluzione
impossibile poiché& il vaccino so-
lo per queste due malattie non
esiste. A quel punto i genitori
chiedono spiegazioni a scuola e
Asl e il rappresentante
dell’Azienda sanitaria conferma
la necessita di fare il vaccino e
che per il piccolo non comporta
nessun rischio, si legge ancora.
Ma alla richiesta di garantire
che non ci saranno problemi di
salute in caso di vaccinazione
per una malattia gia contratta,
ovviamente non & disposto a
escludere controindicazioni di
questo tipo nero su bianco.

«ll nostro legale - ha spiegato la
mamma del piccolo che si & ri-
volta anche al sindaco Conti ma
senza avere avuto risposte - ci
ha spiegato che si puo fare ricor-
so al tar ma non possiamo per-
mettercelo». La donna, sempre
secondo quanto si apprende,
avrebbe sentito altri medici per
i quali la cosa migliore sarebbe
solo fare il vaccino per le altre
due malattie. | genitori, intanto,
che non vogliono concludere
con il ritorno a scuola del figlio
che ha «acquistato una sua rou-
tine» vorrebbero far riflettere e
fare chiarezza sulla vicenda vi-
sto che «in altriistituti del comu-
ne non sono stati cosi rigidi e ca-
tegoric
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IL PRIMARIO

«L'Italia fa poco contro
le infezioni in corsia»

«Purtroppoil caso della signora
rientra nel novero delle tante in-
fezioni che si verificano negli
ospedali italiani. Ed & assoluta-
mente necessario lavorare di
piu e meglio sulla prevenzione
di quanto non lop si faccia oggi.
Al di 1a del caso specifico che
non conosco direttamente e sul
quale non sarebbe corretto che
mi esprimessi». Cosi l'infettivo-
logo Francesco Menichetti
(nella foto), commenta il caso
dell'infezione da staffilococco
della capra contratta da Ga-
briella Ciampalini subito dopo
I'impianto chirurgico di una pro-
tesi totale ginocchio all’'ospeda-
le di Fucecchio.
«L’Italia - dice Menichetti - fa
meno di quanto potrebbe esse-
re fatto. Siamo un Paese con
buoni ospedali e ottimi profes-
sionisti, ma abbiamo il buco ne-
ro del rispetto della pratica assi-
stenziale». E secondo i medico
sono i numeri a dimostrarlo:
«Nel 2015 in Europa sono state
censite 670 mila infezioni da
germi resistenti con 33 mila de-
cessi, di queste 200 mila erano
in Italia e hanno ucciso 11 mila
persone. Dobbiamo sicuramen-
te usare bene gli antibiotici ma
soprattutto dobbiamo rispetta-
re le regole della sepsi chirurgi-
caedell'igiene in ospedale e fa-
re in modo che vi sia una mag-
giore e piu incisiva vigilanza su
questi aspetti nei nostri ospeda-
li. Altrimenti sara molto compli-
cato invertire la rotta».

Gab. Mas.

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

| ————

A
Q25

]i-t""

. — ,AA_\-'*'

anfettata in ospedale e non mi fanno curares

ol §

SANITA' REGIONALE

30



www.datastampa.it

LA NAZIONE

PONTEDERA
Dir. Resp.: Agnese Pini

Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: 43000: da enti certificatori o autocertificati

26-NOV-2019

o

dapag. 3
fogliol/2

. Superficie: 74 %

-

Rovinata dal batterio preso in ospedale

Pittrice della Valdera denuncia: «Quattro anni fa ho contratto linfezione. Dolori atroci e I'Asl mi scaricas A psgina 3

«Infettata in ospedale e non mi fanno curare»

Esposto in procura di una pittrice della Valdera: «Un batterio nella protesi del ginocchio mi ha costretta su una sedia a rotelles

LA VICENDA

«La Asl non mi concede
il documento che

mi permetterebbe

di curarmi all’estero
senza aggravi di spese»

di Gabriele Masiero
PERIGNANO (Pisa)

Dopo un calvario di oltre tre an-
ni, ha deciso di presentare un
esposto alla procura di Pisa per
segnalare quello che, a suo di-
re, € un caso di malasanita in To-
scana. La protagonista & una
donna di 78 anni, Gabriella
Ciampalini, residente a Perigna-
no, che ha contratto un’infezio-
ne post operatoria dopo avere
subito I'innesto di una protesi al
ginocchio e ora non riesce a ot-
tenere il nulla osta dalla sanita
toscana per potersi curare l'infe-
zione presso un ospedale tede-
sco.

La vicenda risale al 15 giugno
2016, quando la donna, una pit-
trice molto conosciuta in Valde-
ra, si & sottoposta a un interven-
to di protesi totale al ginocchio
sinistro presso I'ospedale di Fu-
cecchio (Firenze) ma qualche
settimana piu tardi le & stata dia-
gnosticata l'infezione batterica
da stafilococco della capra,
batterio della pelle umana, ma
che pud essere coinvolto in infe-
zioni del sangue, del tratto urina-
rio, di ossa e articolazioni e dato
che é difficile da identificare in
laboratorio, & probabile che sia
piu presente di quanto non sug-
gerisca la letteratura medica.
L'infezione, scrive la donna
nell’'esposto depositato lo scor-
so 21 novembre in procura, &
stata contratta «durante la pri-
ma operazione». Successiva-
mente, nel febbraio 2017, Ga-
briella Ciampalini si & sottopo-
sta a un altro intervento chirurgi-
co presso la clinica privata «San
Camillo» di Vittoria Apuana a
Forte dei Marmi (Lucca) per ri-
muovere «la protesi infetta e ap-
plicare uno spaziatore e nel
maggio successivo & stata im-
piantata una nuova protesi».
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L'ACCUSA

responsabili

Tuttavia I'infezione & comparsa
nuovamente e ora da alcuni me-
sila donna ha chiesto alla Asl un
documento che attesti che in
Italia non vi sono centri specia-
lizzati per curare questa patolo-
gia che le provoca forti dolori e
un evidente gonfiore al ginoc-
chio che la obbliga a spostarsi
su una sedia a rotelle: con
quell’attestazione la donna po-
trebbe recarsi all’ospedale Cha-
rité di Berlino per curarsi senza
ulteriori aggravi di spese.
Nell’'esposto, la paziente infor-
ma il procuratore della repubbili-
ca «di ritenere responsabili tutti
i medici» di quanto possa acca-
derle perché «con la loro con-
dotta e il loro diniego non mi
concedono questi documenti»
e segnala che dalla vicenda &
stata da tempo informata anche
|'assessore regionale al diritto al-
la Salute, Stefania Saccardi.
«Ma l'assessore - puntualizza la
signora - ignorato finora la gra-
vita della mia situazione».
«Quello di cui necessito - scri-
ve la Ciampalini, nell’esposto al-
la procura - & un documento
dell’Asl competente che attesti
che in Italia non é stato possibi-
le risolvere questo probleman».
Subito dopo il primo intervento
chirurgico diinnesto della prote-
si, la signora ha accusato forti
dolori e si & nuovamente recata
all'ospedale di Fucecchio dove i
medici, stando a quanto lei stes-
sa riferisce nell’'esposto, I’'han-
no medicata affermando che si
trattava del «normale decorso
post operatorio». «Invece - con-
tinua la donna - presto si € mani-
festata l'infezione batterica
all'interno della protesi». «Suc-
cessivamente - aggiunge - i me-
dici dell’'ospedale di Fucecchio,
mi hanno detto che fare una re-
visione della protesi non era co-
si semplice. E, quindi mi hanno

SANITA' REGIONALE

i medici di cid
che pud accadermi»

«Dopo quattro anni
di calvario e atroci
dolori, ora ritengo

tenuto oltre cinque mesiin que-
sta situazione con l'infezione e i
dolori che aumentavano conti-
nuamente tanto che ho deciso
di recarmi in un'altra struttura
ospedaliera, la clinica San Ca-
millodi Vittoria Apuana dove i
medici hanno deciso di sotto-
pormi, nel febbraio 2017, a un
nuovo intervento chirurgico
con rimozione della protesi in-
fetta, applicando uno spaziato-
re, per reimpiantare, sei mesi
dopo, una nuova protesi nel gi-
nocchio sinistro».

Il calvario pero non & finito, an-
zi. Il dolore persiste e il gonfiore
€ ben visibile. La signora Ga-
briella Ciampalini & sostanzial-
mente impossibilitata a cammi-
nare perché non puo caricare |l
peso sulla protesi infetta e an-
che I'assunzione di antidolorofi-
ci non le consente di avere una
mobilitd normale. Ora la vicen-
da & approdata in procura e
spettera ai magistrati fare luce
sulla vicenda e se vi siano state
o meno condotte negligenti da
parte del personale sanitario. In-
tanto, pero la pittrice di Perigna-
no attende che qualcuno le for-
nisca la documentazione richie-
sta per potersi recare in Germa-
nia sostenere le cure necessa-
rie. L'ospedale della Charité & la
facolta di medicina dei due mag-
giori atenei di Berlino, I'Universi-
td Humboldt e I'Universita libe-
ra ed € uno dei maggiori policli-
nici universitari d’Europa.
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In Toscana una piaga
da 20 milioni annui

Media di 48 casi ogni mille
ricoverati, e sl registrano
4-500 decessi all'anno

L
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In Toscana mediamente,
le infezioni tra i pazienti
ricoverati compaiono in
48 casi (controi 32 di
media nazionale) ogni
mille ricoveri acuti in
regime ordinario, con un
trend sempre crescente
negli ultimi cingue anni.

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Ammonta a 20 milioni di euro
la spesa annua derivante

dalle infezioni correlate
all'assistenza nella nostra
regione, In totale sono circa
12-15mila le infezioni contratte
in Toscana, in seguito alle
quali si registra una media

di 4-500 morti all’anno.
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In questo momento la
Toscana, ed in particolare
I'area vasta nord ovest - e
I'area pisana soprattutto - & al
centro di un focolaio
epidemico causato dal super
batterio New Delhi, che dal

2018 ha to 41
morti su 122 setticemie

La signora Gabriella
Ciampalini, pittrice, 78
anni, di Perignano: ha
contratto un’infezione
post operatoria a giugno
2016 e da allora lotta per
guarire: sulla vicenda, lo
scorso 21 novembre, ha
anche depositato un
esposto in procura
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Le aziende che innovano
Vagoni

e poltrone
«Cosi curiamo
I’Alzheimer»

A paginab

Vagoni e poltrone per curare I’Alzheimer

Terapie non farmacologiche: gli arredi speciali di un’azienda di Bonelle

ottengono il riconoscimento del Ministero della sanita

PISTOIA

L'idea della Generali Arreda-
menti & quella di utilizzare I'am-
biente come terapia non farma-
cologica. L'azienda nata a Bonel-
le nel 1995 su iniziativa di Mar-
cello Barbafiera e Gian Paolo
Bucchioni lo ha fatto, e conti-
nua a farlo, con i progetti che
vanno da Rsa a centri diurni, da
quello che prevede la ricostru-
zione di un vagone ferroviario
per la terapia del viaggio, a una
poltrona vibroacustica. Innova-
zioni terapeutiche che hanno
appena ottenuto il riconosci-
mento del Ministero della Sani-
ta come presidio medicoin clas-
se 1. «Questo - spiegano - ci ga-
rantisce la reale presa in esame
dituttii vari aspetti che interagi-
scono con le persone ospiti di
Rsa o centri diurni, cosi da po-
ter progettare in modo consape-
vole ambienti che cercano di da-
re risposte concrete ai disturbi
del comportamento». Da que-
sta esperienza consolidata & na-
ta la necessita di intraprendere
un percorso di validazione
scientifica di alcune soluzioni te-
rapeutiche che stanno dando
buoni risultati osservazionali:
tra queste, la prima a ottenere
I'importante riconoscimento di
«presidio medico» da parte del
Ministero della Sanita, & stata la
terapia della bambola progetto
Gully e la poltrona Iremia che eli-
mina le forme di contenzione ti-
piche di persone con propensio-
ne allo sbilanciamento del cor-
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po in avanti. Come spiegano gli
architetti Carlotta Ferri ed Elena
Becheri, negli ultimi anni le pato-
logie come I'Alzheimer stanno
diventando un’emergenza so-
ciale ma le sperimentazioni sui
farmaci tardano a darei risultati
sperati. «Per questo, nella pro-
gettazione e nella ristrutturazio-
ne dei centri dedicati a queste
persone vengono adottati una
serie di accorgimenti funzionali
alla cura e alla vita quotidiana
degli ospiti», dicono.

«ll riconoscimento da parte del
Ministero della sanita, & stato ot-
tenuto anche per il nostro conte-
nitore per la terapia del viaggio,
per la poltrona armonica el let-
to amaca per la terapia vibroa-

custica. Il riconoscimento da
parte di un’istituzione cosi im- B
portante - concludono i titolari Carlotta Ferri ed Elena Becheri,

- ci consente di poter prosegui- architetti, insieme al titolare

re il percorso intrapreso perché PadlaBuechionl

& una conferma che stiamo an- INNOVAZIONI
dando nella giusta direzione». Societa fondata nel
E’ con questo spirito che |'azien- 1995: fra le invenzioni

da pistoiese, in collaborazione
con il Golf Club di Quarrata il
giorno 13 maggio 2020 organiz-
zera il primo torneo nazionale di
golf a squadre per persone con
Alzheimer.

anche una speciale
terapia delle bambole
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Vagoni e poltrone per curare I'Alzheimer

Terapie non farmacologiche: gli arredi speciali di un’azienda di Bonelle ottengono il riconoscimento del Ministero della sanita

PISTOIA

L'idea della Generali Arreda-
menti & quella di utilizzare I'am-
biente come terapia non farma-
cologica. L'azienda nata a Bonel-
le nel 1995 su iniziativa di Mar-
cello Barbafiera e Gian Paolo
Bucchioni lo ha fatto, e conti-
nua a farlo, con i progetti che
vanno da Rsa a centri diurni, da
quello che prevede la ricostru-
zione di un vagone ferroviario
per la terapia del viaggio, a una
poltrona vibroacustica. Innova-
zioni terapeutiche che hanno
appena ottenuto il riconosci-
mento del Ministero della Sani-
ta come presidio medicoin clas-
se 1. «Questo - spiegano - ci ga-
rantisce la reale presa in esame
dituttii vari aspetti che interagi-
scono con le persone ospiti di
Rsa o centri diurni, cosi da po-
ter progettare in modo consape-
vole ambienti che cercano di da-
re risposte concrete ai disturbi
del comportamento». Da que-
sta esperienza consolidata & na-
ta la necessita di intraprendere
un percorso di validazione
scientifica di alcune soluzioni te-
rapeutiche che stanno dando
buoni risultati osservazionali:
tra queste, la prima a ottenere
I'importante riconoscimento di
«presidio medico» da parte del
Ministero della Sanita, & stata la
terapia della bambola progetto
Gully e la poltrona Iremia che eli-
mina le forme di contenzione ti-
piche di persone con propensio-
ne allo sbilanciamento del cor-
po in avanti. Come spiegano gli
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architetti Carlotta Ferri ed Elena
Becheri, negli ultimi anni le pato-
logie come |'Alzheimer stanno
diventando un‘emergenza so-
ciale ma le sperimentazioni sui
farmaci tardano a darei risultati
sperati. «Per questo, nella pro-
gettazione e nella ristrutturazio-
ne dei centri dedicati a queste
persone vengono adottati una
serie di accorgimenti funzionali
alla cura e alla vita quotidiana
degli ospiti», dicono.

«ll riconoscimento da parte del
Ministero della sanita, & stato ot-
tenuto anche per il nostro conte-
nitore per la terapia del viaggio,
per la poltrona armonica el let-
to amaca per la terapia vibroa-
custica. Il riconoscimento da
parte di un’istituzione cosi im-
portante - concludono i titolari
- ci consente di poter prosegui-
re il percorso intrapreso perché
€ una conferma che stiamo an-
dando nella giusta direzione».
E’ con questo spirito che 'azien- Societa fondata nel

da pistoiese, in collaborazione 1995: fra le invenzioni

con il Golf Club di Quarrata il anche una speciale

giorno 13 maggio 2020 organiz- 5
zera il primo torneo nazionale di terapia delle bambole

golf a squadre per persone con
Alzheimer.

Carlotta Ferri ed Elena Becheri,
architetti, insieme al titolare

Paolo Bucchioni
INNOVAZIONI

E =

Problemi sull’argine, lavori urgenti
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IL RAPPORTO REGIONALE

Dieci donne al giorno
chiedono aiuto
ai centri anti violenza

Nell ultimo anno sono state 3.500, il doppio di dieci anni fa
E alla Piagge un uomo tenta di dare fuoco alla moglie

di Elisa Biagini, Ilaria Ciuti e Andrea Bulleri ® alle pagine2e 3

Violenza sulle donne
in un anno 3.500
chiedono aiuto
al centri toscani

Sono il doppio di dieci anni fa, dal 2012 registrati 113 femminicidi
I dati dell'11° Rapporto regionale sui maltrattamenti

diTlaria Ciuti

Dieci al giorno. Sono le donne che
si rivolgono per la prima volta in
Toscana a uno dei 24 Centri anti
violenza della regione. Il doppio
in dieci anni. Erano 1.761 nel
2009/2010, sono 3.539 nel
2018/19. Una realta complessa. Se
da un lato fa temere che aumenti
la violenza di genere, dall’altro la-
scia intravedere una maggiore
consapevolezza e fiducia, dopo
tante campagne di sensibilizzazio-
ne, che induce le donne a farsi co-
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raggio e chieder pit1 aiuto.

Lo conferma fatto che in Tosca-
na le denunce legali, che sono il
momento pin difficile, sono il
29,4% rispetto ai ricorsi ai centri
antiviolenza, pit1 della media na-
zionale. 1 dati sono quelli dell’ll’
Rapporto sulla violenza di genere
in Toscanarealizzato dall’'Osserva-
torio sociale regionale e presenta-
to ieri, durante la Giornata inter-
nazionale contro la violenza sulle
donne. Introdotto dalla vicepresi-
dente della Regione, Monica Bar-
ni e dall’assessora alla salute e al
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sociale, Stefania Saccardi, che par-
lano di «necessita di una rivoluzio-
ne culturale», sottolineando che
«la capacita delle istituzioni si mi-

a Repobbiica

Firenze
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sura con la capacita di tutelare le
persone fragili». C’& ancora molto
da lavorare, conclude Barni, «vi-
sto che si teme che 1'80% del vio-
lenze resti ancora non denuncia-
to».

Molti dati sono agghiaccianti:
113 femminicidi in 12 anni
(2006-2018) che hanno lasciato 40
“orfani speciali”, i bambini cui &
stata ammazzata la mamma. Da
chi? Nell’oltre la meta dei casi
(54,9%) dal partner, seguito a di-
stanza dall’ex partner (12,4%). Una
piaga nostrana, scordiamoci la fa-
ke che siano gli stranieri, gli ag-
gressori italiani sono 1'84%. Le don-
ne denunziano sempre di pit1 an-
che violenze, psicologiche e eco-
nomiche che si accompagnano al-
la violenza fisica. D’altra parte, il
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problema economico non & secon-
dario nel tenerle inchiodate al lo-
ro persecutore: circa il 45% delle
italiane e oltre il 65% delle stranie-
re non puod contare su un’occupa-
zione stabile. Raddoppiato nell’ul-
timo anno il numero degli uomini
che sirivolgono a uno dei sei Cen-
tri per uomini autori di violenze.

I 24 Centri anti violenza hanno
99 sportelli cui si rivolgono soprat-
tutto donne dai 30 ai 50 anni (me-
no del 30% straniere). Pit1 21 case ri-
fugio aindirizzo segreto, per acco-
gliere e accudire le donne e i loro
figli al riparo del persecutore, che
hanno in tutto 136 posti letto e nel
2018 hanno ospitato 151 donne.

Laviolenza tocca anche i bambi-
ni, il 57% del donne che si sono ri-
volte ai Centri negli ultimi 12 mesi
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ha un figlio. La rete regionale to-
scana ha anche il Codice Rosa, na-
to a Grosseto nel 2009 e attivo in
tutta la Toscana dal 2012 che nei
pronto soccorsi decide il percorso
socio-sanitario di chi subisce vio-
lenza. Dal I° gennaio 2012 al 30 giu-
gno 2019 si sono rivolte ai pronto
soccorso 21.129 donnein codice ro-
sa: 14.113 adulte, 1.622 minorenni.
686 persone solo nel 2018. Aumen-
ta anche la violenza sui minori, de-
nunciail Centro regionale di docu-
mentazione perl'infanzia dell’Isti-
tuto degli Innocenti. Tra i bambini
che assistono alle violenze, che
nel 2016 erano 1.487 e nel 2018 so-
no 1.805, e i bambini maltrattati,
passati dai 1.921 del 2016 a 3.203
del 2018.
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I8 Palazzo Vecchio
L’installazione nel cortile di
Michelozzo “llluogo piU
pericoloso” diSilvia
Levenson e Natalia Saurin,
fatta da 94 piatti diceramica
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Lo spettacolo
Al Florida per ricordare Michela Noli
Siintitola “lo, Michela” ed & uno 3lanni uccisa nel 2016 dal marito
spettacolo portatoinscenadalla | che poisi & suicidato. «Tre anni
compagnia Versiliadanza questa dopo quell’'omicidio-suicidio che
sera al teatro Cantiere Florida di hasconvolto tutta la citta, uno
Firenze (via Pisana 11l /r, ore 21, spettacolo che vuole far riflettere
ingresso gratuito). Sara un sulla violenza e il rispetto di
appuntamento dedicato a Michela | genere», spiegano gli
Noli (nella foto sopra) ladonnadi | organizzatori.
' SANITA' REGIONALE
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ILRAPPORTO

Lascianerain Toscana:
in 12 anni 113 donne uccise
¢ non c’entra la nazionalita

FIRENZE. In Toscana ogni gior-
no dieci donne si rivolgono
per la prima volta a un Centro
antiviolenza. E crescono di
continuo.

In dieci anni sono raddop-
piate: erano 1.761 nel
2009/10, hanno raggiunto
quota 3.539 nel 2018/19. So-
no le donne che hanno preso
coraggio, chiusoin un cassetto
la paura e detto basta alla vio-
lenza psicologica, ma anche ai
ceffoni, ai ferri da stiro tirati
sulla schiena, allo stupro. Poi
perd c'@ anche un 80 per cento
disommerso.

Migliaia di donne che han-
Mighata ¢1 donne che han

no subito violenza ma hanno
paura di raccontarlo, perché il
violentomolto spesso ce 'han-
no accanto, mangia e dorme
con loro tra le mura domesti-
che, éloromarito. Conl'aggra-
vante che le donne quasi sem-
pre hanno un lavoro precario,
vivonoalle dipendenze del ma-
rito efiniscono pernondenun-
ciarelarelazione violenta.

40

10

113

| femminicidi commessi in
Toscana in 12 anni, dal
2006 al 2018

Gli "orfani speciali" prodotti
dai feminicidi negli ultimi
12 anni

Le donne che si rivalgono a

Perché se la denunciassero,
perderebbero la stabilita eco-
nomica che il marito garanti-
sceloro. A dirlo él'undicesimo
Rapporto sulla violenza di ge-
nere in Toscana, realizzato a
cura dell'Osservatorio sociale
regionale, e presentato ieri in
occasione della Giornata inter-
nazionale contro la violenza
sulle donne. Il rapporto conta
113 femminicidi dal 2006 al
2018.

E quando una donna viene
ammazzata si distrugge anche
la vita della sua famiglia, in
particolare deibambini e delle
bambine che rimangono orfa-
ni di madre. Dal 2006 al 2018
si contano 40 "orfani speciali”’
(madre uccisa e padrein carce-
reosuicida).

Il rapporto segnala un au-
mento diminori che hanno as-
sistito a violenze o hanno subi-
to maltrattamenti. Sono i figli
dellemamme vittime diviolen-
za.Nel 2016 sono stati 1.298 i
bambini e ragazzi testimoni di

0
s
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un centro antiviolenza ogni
giorno
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atti di violenza, 1.487 nel
2017, 1.805 nel 2018, con un
parallelo incremento delle fa-
miglie straniere coinvolte, ov-
vero 439 (2016), 551 (2017),
686(2018).

Una tendenza che investe
anchel'indicatore dei maltrat-
tamenti su bambini e ragazzi
inambito familiare coni1.921
casi del 2016, i 2.770 del
2017, finoai3.203del 2018.11
pittdellevolte éil partner ol'ex
a fare violenza sulla donna. Il
maltrattamento avviene in ca-
sa.

La violenza piu diffusa é
quella psicologica. E disagio
sociale, titolo di studio enazio-
nalitinon c'entrano. La violen-
za ¢ trasversale. La Toscana
combatte la violenza contro le
donne con 99 centri antiviolen-
za, 21 case rifugio con 136 po-
sti letto, la rete regionale del
Codice Rosaneipronto soccor-
so, i consultori e i centri per gli
uomini autoridiviolenza. —

Samuele Bartolini
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Enio Toninelli ha lavorato per 31 anni nel reparto calderai dello stabilimento. Gli & stato diagnosticato l'ispessimento dell'interstizio polmonare

Operaio Solvay risarcito con soli 13mila euro
«Per avere piu soldi devi morire d’ amianto»

-

L’INTERVISTA

FEDERICOLAZZOTTI

nio Toninelli ha visto
morire i suoi colleghi,
esposti per anni, come
lui, allamianto men-
trelavoravano allo stabilimen-
to Solvay. I loro nomi li ripete
come una preghiera per non di-
menticare: «il Mei Roberto, il
Baldissari, il Posarelli...». Og-
gi, a 67 anni, cammina col fia-
tone per lei vie di Rosignano
dove vive con la famiglia. E
porta con sé unaspecie dibom-
ba a orologeria che si chiama
ispessimento bilaterale diffu-
so dell'interstizio polmonare,
lo stato che precede il mesote-
lioma. «Me I'hanno diagnosti-
catonel 2005. Seho paura? Si,
molta, perché so quanto sia
atroce morire di amianto. Lo
chieda a un dottore come fun-
ziona: non ce la fai piti a muo-
verti, a respirare, devi andare
in giro con I'ossigeno e poinon
ti serve pill nemmeno quello.
Ein duemesi seipronto...».

Quando & entrato alla Sol-
vay?

«[12maggio 1977».

Quantianni aveva?

«Dovevocompierne 25»

Dovelavorava?

«Dentro Tofficina calderai,
in un primo momento si chia-
mava diversamente, poi servi-
zitecnici».

Ecosafaceva?

«I1 tubista. Facevamo gli in-
terventi nello stabilimento.
Quando si rompeva un tubo o
quandole fabbricazioni aveva-
no bisogno di una modifica si
prendevano le misure dei tubi,
spesso coibentati di amianto,
e poi si sostituivano. Siandava
in officina e una volta che era
pronto si tornava sull'impian-
to si spaccava, si tagliava da
noiesimolavas.
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Ma senza nessun tipo pro-
tezioni?

«No, senza protezioni. Fino
aglianniNovantanon c’erano,
figurarsinel 1977».

Equando sono arrivate?

«Nei primi anni Novanta,
quando si & cominciatoa parla-
redelpericolo. Se avessimo sa-
puto che I'amianto era cance-
rogeno e restava nei polmoni
ci saremmo rifiutati preten-
dendo delle garanzie. Le dico
solo che nellostabilimento do-
ve producono il politilene e ci
sono sostanze infiammabili
per saldare, prendevamo i teli
d’amianto dal magazzino per
non far andare in giro le scintil-
le. Litagliavamo con il trincet-
to a seconda dei metri che ci
servivano. E proteggevamo co-
sila zona per evitare incendio
esplosioni».

Nonc’era chibonificava?

«Cerano le ditte che faceva-
noscoibentazione. Manonera
una bonifica, toglievano l'a-
miantomasuiponteggi puliva-
no con la granata. E quando
noi saldavamo ci sdraiavamo
lirespirando amiantos.

Quandohascopertolama-
lattia.

«Nel 2005. Qualche pompie-
re che lavorava nello stabili-
mento aveva cominciato a ri-
volgersiall'Inps. Il sindacato ci
disse di andare a fare un con-
trollo. Andai amedicinadella-
voro, aPisa, e dallelastre vide-
ro che qualcosa non andava
nei polmoni, feci un Tac sco-
prendo di essere malato. Ora
tutti gli anni mi sottopongo ai
controlli. Abbiamo fatto an-
che denuncia di malattia pro-
fessionale. Mal'Tnail hatenten-
nato: ci ha dato solo quattro
puntidiinvalidita che nondan-
no diritto né al risarcimento
néaunarenditamensile. Quin-
dil'abbiamo presoin tascas.

Allora avete fatto denun-
cia?

SANITA' REGIONALE

«Esatto, tramite I'Ona (Os-
servatorio nazionale per l'a-
miantondr).Male cause pena-
li sono state archiviate perché
gli ex direttori dello stabili-
mento sono deceduti. Allora
abbiamo intentato una causa
civile contro la Solvay per ave-
reunrisarcimento».

Eavete vinto.

«S1, ma é una vittoria di Pir-
ro, non conta nulla. Solo tredi-
cimila euro, se ci levo tutte le
spese, cosa mi resta? Niente.
Purtroppo per avere pit soldi
devi morire. Ma sono conten-
to di aver aperto una strada

per chi fara causa dopo di me.
La Solvaya Rosignano hafatto
ilbelloeil cattivotempo, ha da-
to tanto lavoro quando c'era
miseria. Ecco perché ce I'ho
pit1 con le persone che I'hanno
rappresentata. Come il capo
del personale che in tribunale
ha raccontato che i calderai
non andavano sugli impianti.
Parole che mi hanno amareg-
giatovistochei31annidilavo-
ro li ho trascorsi proprio sugli
impianti».
Cosalaaddoloradipiu?
«Voler negare la presenza
dell’amianto nello stabilimen-
to. Eppure c'era prima e c'¢
adesso. Noi invece siamo stati
trattati da lebbrosi. La Solvay
avrebbe potuto convocardi,
trattare e magari scusarsi. In-
vece ha pagato fior fiore di av-
vocati che sono costati pitt del
nostrosacrificio».
Com’éla suavitaoggi?
«Senza aspettative. Ma so-
no anche contento matto per-
ché ho avuto due nipoti e un
terzo & in arrivo. Prima che na-
scessero mi domandavo se sa-
rei riuscito avederli e a goder-
meli. Almeno questo scopo
I'horaggiuntos.—

ROSIGNANO

wwmmumm
avere pitt soldi devi morire d'amianto»
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IL PROCESSO

E ora la Solvay puo fare
ricorso in appello

lI Tribunale diLivorno la settima-
na scorsa ha riconosciuto, dopo
una lunga istruttoria, l'esposi-
zione ad amianto di Enio Toni-
nelli, ex lavoratare dello stabili-
mento Solvay, con un risarci-
mento di 13.354 euro. Adesso
quando saranno depositate le
motivazioni dalla giudice Sara
Maffei, I'azienda potra ricorrere
inappello.

«Amianto? No grazie». E il lenzuolo apparso a unadelle protesta dell'Osservatorio nazionale amianto al tribunale di Cecina
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L.a Cisa Production
aprira il forum
Risk Management

|'azienda lucchese protagonista nei 4 giorni a Firenze
sull'innovazione tecnologica in campo ospedaliero

LUCCA. Sara Cisa Production,
azienda lucchese del gruppo
Faper, leader nel campo
dellinnovazione tecnologi-
caedigitale perilmondodel-
la sterilizzazione, ad aprire
al convegno inaugurale sul
tema “Ospedale 4.0 innova-
zione tecnologica, automa-
zione e sostenibilitd”, il Fo-
rum Risk Management di Fi-
renze, in programma da oggi
fino a venerdi alla Fortezza
daBasso.

Qui si discutera di equita
di accesso, innovazione, so-
stenibilita, insieme coni pro-
fessionisti della sanita e coni
maggiori protagonisti dell’e-
conomia e dell’innovazione.
Tutti temi sui quali Cisa
Group, soprattutto in questi
ultimi anni, ha orientatoinla
propria attivita, in termini di
ricerca, formazione e produ-
zione. Non a caso, al conve-
gno inaugurale interverra il
direttore dell’area ricerca e
sviluppo, Francesco Crotti,
che presentera la visione di
Cisa dell’ospedale del futu-
ro: dallaprogettazione archi-
tettonica alla sostenibilita
energetica e ambientale, fi-
no alla realizzazione di una
centraledi sterilizzazione in-
tegrata che garantisca il ri-
spettodi tuttiirequisiti4.0in
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termini, appunto, diautoma-
zione, innovazione tecnolo-
gicae sostenibilita, per un set-
tore tradizionalmente con-
servatore, ma che oggi non
puo esimersi di stare al passo
conlenuoveesigenze.

Venerdi poi la manifesta-
zione ospiteralaseconda edi-
zione del Premio Forum Sani-
ta, promosso in collaborazio-
ne con Cisa Group e aperta a
startup, imprese, persone fisi-
che eteamimpegnatinellari-
cerca di soluzioni per lalotta
ai rischi di infezione negli
ospedali. Lo stesso giorno
inoltre Francesco Crotti, in-
terverra a due convegni: il
primo su “L’ospedale sano,
pulito e confortevole”, in cui
siparlera disicurezza nel pro-
cesso di sterilizzazione quale
requisito fondamentale nel-
la lotta contro le infezioni in
ospedale; laltro, dedicato
all’economia circolare, nel
quale Cisa presentera le op-
portunita dell'innovazione
tecnologica applicata alla ste-
rilizzazione in ambito ospe-
daliero dei rifiuti pericolosi.
Un processo che garantisce
I'abbattimento dei costi di
smaltimento, dei costi di tra-
sporto e un agevole stoccag-
gio dei rifiuti resi inerti an-
che perlunghiperiodi.

CiSa

We care aboul lilz

FrancescoCrotti
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PAZIENTE DI PERIGNANO

Infezione con la protesi
impiantata a Fucecchio
esposto alla procura

FUCECCHIO. Dopo un calva-
rio di oltre tre anni ha deci-
so di presentare un esposto
alla procura di Pisa per se-
gnalare quello che, a suo di-
re, un episodio di malasani-
ta. La protagonistauna don-
na di 78 anni, Gabriella
Ciampalini, residente a Pe-
rignano, che ha contratto
un'infezione post operato-
ria dopo aver subito l'inne-
sto di una protesi al ginoc-
chio e ora non riesce a otte-
nere il nulla osta dalla sani-
ta toscana per potersi cura-
re linfezione presso un
ospedalein Germania.
Lavicendarisale al 15 giu-
gno 2016, quando la donna
si & sottoposta auninterven-
to di protesi al ginocchio si-
nistro all'ospedale San Pie-
tro Igneo di Fucecchio, ma
poi qualche settimana pi tar-
dile stata diagnosticatal'in-
fezione batterica da'staphy-
lococcus caprae' che, scrive
la donna nell'esposto all'au-
torita giudiziaria, stata con-
tratta «durante la prima

operazione».
Successivamente, nel feb-
braio 2017, Gabriella Ciam-
palini si sottoposta a un al-
tro intervento chirurgico
presso una clinica a Forte
dei Marmi per rimuovere
«la protesi infetta e applica-
reunospaziatoreenelmag-
giosuccessivo stataimpian-
tata unanuovaprotesi».
Tuttavia, l'infezione com-
parsa nuovamente e ora da
alcuni mesi la donna ha
chiestoalla Aslundocumen-
to che attesti che in Italia
non vi sono centri specializ-
zati per curare l'infezione:
con quell'attestazione la
donna potrebberecarsi all'o-
spedale settico Charit diBer-
lino per curarsi senza ulte-
riori aggravio di spese.
Nell'esposto depositato il
21 novembre scorso, la pa-
ziente afferma «di ritenere
responsabili tutti i medici»
di quanto possa accaderle
«che conlaloro condottaeil
loro diniego non mi conce-

dono questi documenti». —
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La resistenza
agli antibiotici
e un’emergenza
VITTORIOA. SIRONI

La salute dell'uomo & destinata
a peggiorare se non madifichia-
mo alcuni comportamenti. Una
grave emergenza che minaccia
I'umanita, forse piu grave di
quella climatica e la "resistenza
batterica" agli antibiotici.
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A pagina 3
EXTYER Luso improprio dei farmaci un serio pericolo per la salute degli esseri umani

La resistenza agli antibiotici
un’emergenza come il clima

Le cure sbagliate rafforzano i batteri
Dal 2050 possibili 10 milioni di morti
Lltalia tra i Paesi con pin vitfime

Serve un'ecologia integrata della salute

[ batteri la ricomparsa di

diventano piu
forti e si rischia
di tornare a un
panorama
epidemiologico
del passato, con

VITTORIO A. SIRONI

1 futuro e adesso»: uno slogan ri-
(( I corrente in questi anni per sotto-

lineare come cid che noi faccia-
mo ora € destinato a incidere profonda-
mente sul futuro del mondo. 'emergen-
za globale del cambiamento climatico ne
e 'esempio pii1 eclatante. Le nostre scel-
te irresponsabili di oggi in ambito ecolo-
gico rischiano di mettere in crisi la salu-
te del pianeta. Non solo: anche la salute
dell'nomo ¢ destinata a peggiorare se non

modifichiamo rapidamente alcuni com- B @enire 8
A corto di futuro 5§

portamenti sanitari. Un forte richiamo in
questo senso viene dall’appena conclu-
sa settimana mondiale per 'uso consa-
pevole degli antibiotici — dal 18 al 24 no-
vembre —che ha posto'accento suun’al-
tra grave emergenza che minaccia l'u-
manita, forse ancora piu grave di quella
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infezioni
sostenute da
germi che non
vengono pitl
eliminati dalla
terapia

climatica: la "resistenza batterica” (anti-
bioticoresistenza), termine con il quale
si indica il fatto che molti germi patoge-
ni responsabili di infezioni nell'uomo non
sono pill sensibili ai farmaci antimicro-
bici oggi disponibili, diventando in tal
modo invincibili "superbatteri", letali per
i malati come accadeva prima della sco-
perta degli antibiotici.
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Y impiego terapeutico sempre pii1 dif-
fuso degli antibiotici a partire dal se-
condo dopoguerra ha determinato un’au-
tentica rivoluzione sanitaria e una svolta
nella storia dell’'umanita. Le infezioni, che
per secoli erano state la principale causa
di malattia e di morte, hanno iniziato a ri-
dursi drasticamente nel giro di pochi an-
ni, lasciando credere che il problema del-
la malattie infettive, nei Paesi occidenta-
li, fosse in via di risoluzione. Solo ur''illu-
sione, perché in questi ultimi decenni lo
scenario sanitario e rapidamente cam-
biato, riportandoci a un panorama epi-
demiologico a cui non eravamo pitt abi-
tuati, con la ricomparsa di infezioni so-
stenute da germi che non vengono pilie-
liminati dalla terapia. Per due motivi: u-
no biologico, 'altro sanitario.

ul piano evolutivo i batteri patogeni

(cioe i microrganismi che causano le
infezioni) col tempo hanno imparato a
"difendersi" dagli antibiotici che li ucci-
devano, sviluppando ceppi mutanti in
grado diresistere a questi "assalti farma-
cologici”. Si & diffusa cosil'antibioticore-
sistenza, cioe il fatto che i batteri diven-
tano resistenti ai farmaci impiegati per
combatterli. Sitratta di un fenomeno na-
turale, nei confronti del quale lo stesso
scopritore della penicillina, Alexander
Fleming, aveva messo in guardia nel di-
scorso tenuto in occasione dell’assegna-
zione nel 1945 del premio Nobel per la
medicina. Un fenomeno favorito e ac-
centuato negli ultimi anni da scelte sani-
tarie poco virtuose: 'uso improprio de-
gli antibiotici (cioe il loro impiego super-
fluo o inadeguato) in ambito medico e
veterinario ha contribuito ad accelerare
e aggravare il fenomeno della resistenza
batterica ai farmaci.

er la salute le ricadute sono pesanti.
Sirischia di tornare a scenari simili a
quelli dell’era pre-antibiotica. Ogni an-
no nel mondo 700mila persone muoio-
no per infezioni resistenti agli antibioti-
ci. Unnumero destinato a crescere dram-
maticamente. Secondo le proiezioni del-
I'Organizzazione Mondiale della Sanita
(Oms), se non si prendono ora adeguati
provvedimenti, gli scenari ipotizzati so-
no sconvolgenti: 10 milioni di morti al-
I’anno per infezioni resistenti ai farmaci
nel 2050, pil1 del cancro. In questo pa-
norama I'Ttalia non & messa bene, per-
ché un terzo dei
33mila decessi che
avvengono nell'U-
nione Europea per
questa ragione si
registrano nel no-
stro Paese. Solo
Grecia e Spagna
stanno peggio. Un
panorama scorag-
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giante, che possia-
mo modificare im-
parando a utilizza-
re razionalmente
le strategie piu ef-
ficaci per tenere
testa alle infezioni.
«Il futuro degli an-
tibiotici dipende
da ognuno di noi» & il messaggio lan-
ciato quest’anno dall’Oms con l'obiet-
tivo di sollecitare la sensibilita indivi-
duale nell’adozione di buone pratiche
sanitarie tra il personale sanitario (uso
mirato), le popolazioni (seguire le indi-
cazioni mediche) e i politici (predispor-
re adeguati piani di intervento) per con-
trastare il fenomeno della resistenza bat-
terica agli antibiotici.
L ) uso consapevole e responsabile di
questi farmaci da parte dei medici
¢ il primo baluardo per contenere e ri-
durre il fenomeno. Un’'iniziale inversio-
ne di tendenza s'inizia avedere anche da
noi. I dati disponibili sull'uso degli anti-
bioticiin Italianel 2018 segnalano un leg-
gero calo delle resistenze per otto "sor-
vegliati speciali”, i batteri responsabili
delle pit1 comuni e gravi infezioni ospe-
daliere. Significa cheimedici stanno im-
parando a non abusare di questi farma-
ci, utilizzandoli in modo sempre pili con-
tenuto e mirato. I'antibioticoresistenza
non & pero solo un problema ospedalie-
ro. Esiste anche sul territorio. Complice
l'automedicazione e la presenza in casa
di confezioni residue, troppe persone as-
sumono antibiotici di loro iniziativa, sen-
za consultare il medico per sapere se so-
no indicati. Curare "fai date" I'influenza
(una malattia virale e non batterica) con
gli antibiotici non solo & inutile, ma an-
che controproducente.

A- ccanto alla terapia farmacologica che,

onostante la citata farmacoresi-
stenza, se usata razionalmente, consen-
te oggi di guarire la maggior parte dei pa-
zienti infetti, il meccanismo pil efficace
¢ mettere I'organismo in condizione di
difendersi autonomamente. Lo si puo fa-
re attraverso la vaccinazione, che e in gra-
do di prevenire la malattia. Oggi abbiamo
vaccini attivi contro molte infezioni, al-
tri sonoin fase di avanzato sviluppo. Non
usare questa pratica sanitaria significa
sprecare un’opportunita di tutela indivi-
duale e collettiva della salute. Uso con-
sapevole degli antibiotici disponibili da
parte degli operatori sanitari e preven-
zione attraverso le vaccinazioni, ove in-
dicate, delle malattie infettive rappre-
sentano due valide misure utilizzabili gia
ora. Occorre tuttavia pensare anche a
strategie a medio e lungo termine. Ac-
cendere l'interesse dell’industria per lo
sviluppo di nuovi antibiotici, crollato ne-
gli ultimi decenni perché non piu1 eco-
nomicamente conveniente per chili pro-
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duce, e utilizzare metodiche biotecnolo-
giche per evidenziare i punti deboli dei
"superbatteri” puo darci nuove armi per
combatterli. Laresistenza batterica & pero
un problema complesso, che esige una
medicina "creativa". Sara necessario in
prospettiva cambiare radicalmente stra-
tegia per combattere le infezioni, cer-
cando alternative ai farmaci e spostan-
dosi sul piano biologico.

La lotta contro i germi patogeni resi-
stenti potrebbe essere realizzata sca-
tenando a nostro vantaggio una guerra
tra specie (I'uso dei fagi, virus "addome-
sticati” in grado di uccidere i batteri, rap-
presenta una valida via) o provocando u-
na competizione tra rivali, in cui "vince"
il pit1 agile e il pil abile. Per questo oc-
corre favorire i "germi buoni”

che stazionano nell’organismo

umano (il nostro microbioma)

per fare in modo che essi con-
tendano con successo il territo-

rio ai "germi cattivi” portatori di
malattia. Una "astuzia evoluzio-

nistica" gia impiegata con otti-

mi risultati in alcuni centri pilo-

ta e che potrebbe rappresenta-

re la vera arma vincente del fu-

turo, consentendo il riequilibrio

di un ecosistema (come real-

mente & quello del corpo dell'uomo, co-
stituito si da cellule, tessuti e organi, ma
anche da miliardi di batteri che in esso vi-
vono e svolgono funzioni essenziali per
la vita umana) alterato dalle infezioni e
dai farmaci usati per uccidere i micror-
ganismi che ne sono la causa.

ella prospettiva di one health, cioe

di una "salute unica", che nasce da
una concezione di ecologia globale e in-
tegrata per la salute: del pianeta e dell'u-
manita. Una prospettiva fondamentale e
indifferibile oggi, come sottolinea nella
sua enciclica "Laudato si’" Papa France-
sco quando afferma che «la cura degli e-
cosistemi richiede uno sguardo che va al
di 1a dell'immediato», perché per il loro
buon funzionamento ¢ necessaria anche
«'innumerevole varieta di microrgani-
smi» che vi abitano. E singolare che un’af-
fermazione cosiimportante perlanostra
salute provenga pili da un’autorevole i-
stituzione religiosa che dagli enti sanita-
ri, ma & fondamentale che i valori per la
difesa della vita diventino lo strumento
per concepire e realizzare la salute in u-
na prospettiva davvero globale.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La lotta puo
essere realizzata
scatenando a
nostro
vantaggio una
guerra tra
"specie", con
un’astuzia
evoluzionistica
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| fumatort temono il cancro al polmone ma non hanno scoperto quest altra malattia devastante

(e la broncopneumopatia cronica
Causa la distrusione graduale degli organi della respirazione

-

DI ANGELICA RATTI

i chiama broncop-
neumopatia cronica
ostruttiva (Bpco) la
patologia poco cono-
sciuta che devasta i polmoni
dei fumatori, accorciandone
la speranza di vita di circa il
30%. Due terzi dei pazienti
non sanno che le proprie dif-
ficolta respiratorie e la loro
tosse grassa sono correlate a
questa grave patologia, men-
tre conoscono il rischio del
cancro. I fumatori affetti da
questi sintomi non devono
esitare a consultare il pro-
prio medico e a fare esami.

In Francia sono 3,5 mi-
lioni di persone a soffrir-
ne. Oggi 120 mila persone
vivono grazie ad un’assi-
stenza respiratoria a causa
della Bpco. «<E’ una malattia
infiammatoria dei bronchi,
un po’ come 'asma, con la
differenza che nel caso del-
la Bpco & irreversibile, ha
detto a Le Figaro, Frédéric
Le Guillou, pneumologo e
presidente dell’associazio-
ne Santé Respiratoire
France. Per difendere
Porganismo dall’ag-
gressione provocata
dal tabacco, il sistema
immunitario si attiva,
scatenando l'infiam-
mazione. A questo se-
gue l'ispessimento del-
le pareti dei bronchi e
una sovraproduzione
di muco. Con queste
vie aeree congestio-
nate e ridotte, ’aria
ha tanti problemi a

entrare nei polmoni e
a uscire. E’ per questo
che le persone tossi-
scono, espettorano e

sono in affanno, ha
aggiunto Le Guillou.

La Bpco si manifesta
anche attraverso la di-
struzione degli alveoli pol-
monari, indispensabili per il
passaggio dell’ossigeno nel
sangue.

La malattia pué colpire
anche i1 giovanissimi. Ad
esempio, una ragazza di 24
anni, fumatrice da quando
ne aveva 14, ha scoperto
adesso di essersi ammala-
tata di Bpco da quando ave-
va 17 anni. A rivelarlo sono
stati alcuni accertamenti
medici, ma lei si era accorta
che qualcosa non andava dal
momento che le veniva sem-
pre 'affanno quando saliva
le scale oppure si rifaceva il
letto. Un fenomeno che & an-
dato crescendo con gli anni.
Questo & comunque un ¢aso
eccezionale perche in genere
questa malattia colpi-
sce uomini e donne dai
quaranta anni in su che
fumano un pacchetto di
sigarette al giorno da
oltre vent’anni.

Ogni anno il 21 no-
vembre si tiene una
giornata mondiale
per sensibilizzare su
questa malattia. Pud
ammalarsi anche chi
e esposto professio-
nalmente a respirare
polveri, gas e fumi. Ma
la causa numero uno &
senz’altro il tabacco. Se-

condo le stime il fumo &
all’origine di 8-9 casi di
Bpco su 10, secondo quanto
ha riportato Le Figaro. Pin
sigarette fuma una persona
e piu il rischio & importante,
ha detto a Le Figaro Bruno
Stach, prenumologo, e presi-
dente dell’associazione degli
apparecchi per la respirazio-
ne. Questo riguarda il 35%-
40% dei fumatori.

Dunque, un fumatore
che comincia a sentire I'af-
fanno & bene che ne parli con
il proprio medico curante.
Comunque, sono molte le
persone che non osano par-
lare di questi sintomi con il
proprio medico perché temo-
no una cattiva notizia oppu-
re hanno il timore di sentirsi
vietare il fumo. Per questo,
finora, si arriva a scoprire
la Bpco a uno stadio tardi-
vo mentre & fondamentale
individuarla al piu presto
perche questo permette di
conservare una migliore
qualita della vita. Smettere
di fumare immediatamente
e i trattamenti permettono

coneralmente di etahilizzara
genera:menie Gl staculzzare

la patologia.

Lasciare avanzare la
Bpco é esporsi al rischio
di complicazioni, di infezioni
supplementari e di scompen-
si respiratori. Finora la ma-
lattia ¢ stata diagnosticata
soltanto in un terzo dei ma-
lati, dal momento che & quasi
sconosciuta, anche se uccide
all’incirca 17 mila francesi
Panno.

———© Riproduzione riservata—Jj]
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Burioni condanna i sardi per leso vaccinismo

LaRegione rimborsa chi sottopone i figli a test medici prima di immunizzarli. La misura aumenta le tutele per patologie a rischio
reazione e toglie alibi agli ultras antiprofilassi, ma il guru pro vax non tollera deviazioni dal suo verbo. E ora ci rifila pure un film

«Unavergogna, Le sue «Nove lezioni

buttanoi vostri soldi:  discienza» presentate

protestate», ha scritto  alfestival di Torino

sul profilo Facebook  diverranmo libro e dvd
diGIORGIOGANDOLA  giciachichiededie tuare tuto superiore di sanita e du-

B «Ignoranti,

ciarlatani». Di

conseguenza,

mutiad ascoltare

il verbo. Siamo

alla solita guerra
di religione che i cavalieri del
Giusto Vaccinodichiaranocon
I'isteria dei tifosi in curva con-
tro chi non si allinea al pensie-
ro unico pro vax. Contro chi,
dovendo assolvere a compiti
istituzionali e non soltanto
scientifici, esce di un millime-
tro dal protocollo Burioni per
dare garanzie in pil, certo non
per toglierne. E quello che sta
accadendo all’assessorato alla
Sanita della Regione Sarde-
gna,assediatoin queste oredai
crociati del pensiero unico
vaccinale per aver osato met-
tere in campo una risorsa in
pit a beneficio dei propri assi-
stiti.

L'assessore Mario Nieddu é
finito alla berlina su Twitter e
sugli altri social cingolati, tac-
ciato di incompetenza, di faci-
loneria quando non di strego-

neria per aver approvato lo
stanzidmento di 200.000 euro
da assegnare ai Comuni che
necessitano di rimborsare le
spese prevaccinali sostenute
dalle famiglie. Nessun intento
rivoluzionario, nessuno scivo-
lamentoversoideliri «<novax».
La giunta sarda ha semplice-
mente deciso che le famiglie
dei bambini della scuola d'in-
fanzia e della scuola primaria
della Sardegna possono chie-
dere i rimborsi per spese me-
diche sostenute prima di deci-
dere di aderire alla sacrosanta
campagna dei vaccini. «La mi-
sura é rivelta ai bambini che si
trovano in condizioni partico-
lari», ha spiegato lo stesso
Nieddu, «perché ad esempio

affetti da determinate patolo-
gieeperlaqualiil sospettoche
si possano sviluppare reazioni
avverse € comprovatos.

Nel provvedimento si in-
travvedono due scopi: offrire
copertura massima alle esi-
genze dei bimbi e dei genitori
anche nei casi piu estremi e
{conseguenza non secondaria)
togliere gli ultimi alibi psicolo-

eti
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unesamein pil, in presenza di
un solido appoggio pediatrico.
Siamo in presenza di percen-
tuali bassissime, forse resi-
duali. L'iter é chiaro e non am-
mette deroghe: «Con I'eroga-
zione di queste risorse diamo
un sostegno alle famiglie in
ambito socio sanitario, valu-
tando sempre come priorita-
rielasicurezzael'accessibilita
alle cure».

A prima vista sembra un
supporto ulteriore, qualcosa
che si aggiunge all'attuale for-
mulario senza la pretesa di
modificarlo nel benché mini-
mo dettaglio. Ma ¢ sufficiente
che una Regione, un assesso-
rato alla Sanitd supportato da
un gruppo di esperti osi silla-
bare la parola «vaccino» con
un’intonazione lievemente
differenterispettoall’ortodos-
sia mediatica del pope Rober-
toBurioni, da scatenare larea-
zione al napalm di un potere
aggressivo e totalizzante capa-
ce dirivaleggiare per dogmati-
smoeintolleranzacongliodia-
ti nemici no vax. La Regione
Sardegna non ha alcun ap-
proccio belluino al tema, non
intendemettereindubbionul-
la riguardo al valore medico e
socialedeivaccini,neppuredi-
scetta di opportunitiomenoe
non indica strade alternative.
Niente di niente. Anzi sembra
avere un comportamento ra-
gionevole e democristiano, co-
me se volesse smontare defini-
tivamente la retorica no vax.
Eppure viene dipinta come il
diavolo («lgnoranti, ciarlata-
ni»}, come una congrega di ir-
responsabili («solosoldi butta-
ti») e subito equiparata a chi si
oppone ai vaccini mettendo in
pericoloi figli, la societa scola-
stica e il buonsenso,

Nl primo a dare I'allarme dai
merlidel castellomedioevale &
il luminare Walter Ricciardi,
caro alla comunita scientifica
internazionale (medico, do-
cente, conincarichialle Nazio-
ni Unite e all'Organizzazione
mondiale della sanita) e earo
anche al centrosinistra, visto
che durante il governo di Mat-
teo Renzi é diventato commis-
sario e poi presidente dell'Isti-

rante quello di Paolo Gentiloni
éstato delegato arappresenta-
re I'ltalia nell’Oms. E un vero
peccato che oggiilmondodem
cosiaffezionato aluisiastretto
alleato del Movimento 5 stelle,
valeadireil partito che haisti-
tuzionalizzato la guerra alla

scienza ufficiale. 11 suo post &
lapidario: «Come sprecare da-
naro pubblico e alimentare
I'antiscienza». Sembra una
battuta cinematografica, del
resto il professore era brave
anche come attore in film del
calibro dell'Ultimo guappo e di
Occhei, occhei.

La condivisione social sca-
tena Burioni, il leader dal su-
perego che evidentemente de-
ve aver depositato il copyright
della parola vaccini. Subito in-
dossal’armatura: «Uno spreco
inaccettabile di denaro pub-
blico per esami senza alcuna
validita scientifica. Una vergo-
gna. Sardi, stanno buttando i
vostri soldi, protestate». Un
fremito percorre le coscienze.
Cosi nel Paese che perde
715.000 euro al giorno per te-
nere in piedi il carrozzone Ali-
talia e spende allegramente
38.000 euro a Milano per un
murales conunadonnain cha-
dor, lo scandalo & un rimborso
sanitario coperto da certifica-
zione pediatrica per le fami-
glie di Arbatax e Tempio Pau-
sania.

Muti ad ascoltare il verbo di
Burioni, che da domani ci deli-
zierd anche nei cinema. Per
non essere da meno dell’esi-
mio collega Ricciardi, il medi-
codivulgatore di Pesaro dal ca-
pello hollywoodiano ¢ infatti
protagonista del documenta-
rio Vaccini. Nove lezioni di
scienza, presentato in antepri-
ma ieri al Festival del cinema
di Torino. Illavoro é firmato da
Elisabetta Sgarbied é destina-
to adiventare un libro con dvd
per I'editore La nave di Teseo.
Vistalasuscettibilitadellastar
sulloschermo, siauspicanore-
censioni solo da partedi critici
autorevoli. O almeno vaccina-
ti.
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SANTONE L'immunologo Roberto Burioni, punto di riferimento del fronte estremista pro vaccini
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STUDIO DELLA FONDAZIONE MONTALCINI

Scoperta la molecola blocca-Alzheimer

CLAUDIA OSMETTI

C’é una molecola che blocca
I'Alzheimer nella sua prima fa-
se. Che ringiovanisce il cervel-
lo e favorisce la nascita di nuo-
vi neuroni. C'e¢ e adesso que-
sto anticorpo é stato individua-
to. L’ha scoperto un team di
ricercatori italiani, coordinato
da Antonio Cattaneo,

Giovanni Meli e Raffaella
Scardigli. Ma chi I'ha detto che
laricerca non fa miracoli? Sem-
bra fantascienza, invece € solo
scienza. Di quella scienza che
fa bene, che da speranza, che ¢
davvero!'unico antidoto che ab-
biamo. L’anticorpo Al3 & un
vanto tutto tricolore: portato al-
la luce dagli studiosi della fon-
dazione Ebri (European brain
research institute) Rita Levi
Montalcini che hanno collabo-
rato, provetta a provetta, con i
colleghi del Cnr, della Scuola
Normale Superiore e del dipart-
mento di Biologia dell'universi-
ta di Roma Tre. C'e cosl tanta
Italia, in questo studio fresco fre-
sco di pubblicazione sulla pre-
stigiosa rivista del settore Cell
Death and Differentiation, che
viene da esserne orgogliosi due
volte.

Certo, per il momento 'anali-
si & stata condotta solo su topi
dalaboratorio. Che perd hanno
reagito in maniera positiva al
“trattamento”.

In sostanza irodi-
tori (malati), una
volta a contatto
con lanticorpo
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Al13, hannoripre-

so a produrre

neuroni a un li-

vello quasi nor-

male. Leimplica-

zioni di una sco-

perta simile non

hanno nemme-

no bisogno di es-

sere  elencate:

ora si aprono

nuove strade per

la diagnosi e la

cura dell’Alzhei-

mer. Ci vorra del tempo, ci vor-
ranno dei fondi: malavia ¢ trac-
ciata. Almeno quella, & una buo-
na notizia. Un’ottima notizia.

NUOVI NEURONI

«Questa ricerca ha scoperta
che la nascita di nuovi neuroni
nel cervello adulto (ci6 che in
termini tecnici si chiama neuro-
genesi, ndr) si riduce in una fa-
se molto precoce della malattia
di Alzheimer», spiega il profes-
sore Paolo Maria Rossini, capc
del dipartimento delle Neuro-
scienze dell'lrccs San Raffaele.
«Uno dei motivi sarebbe deter-
minato dall’accumulo, nelle cel-
lule staminali del cervello, di ag-
gregare altamente tossici della
proteina beta amiloide. Nell'uo-
mo questi “a-beta oligomeri”
precedono di molti anni la for-
mazione di fibrille e I'accumulo
nelle tipiche placche che carat-
terizzano I'’Alzheimer». Quindi
con l'anticorpo Al3 si gioca
d’anticipo. E si stoppa sul nasce-
re una patologia destinata a de-
generare: «Il team dell’Ebri & riu-

SANITA' NAZIONALE

Studio sui topi, operativa fra dieci anni
Svoita nella cura delPAlzheimer
Scoperta molecola che lo blocca

Grazie al cosiddetto “anticorpo A13” gli scienziati sono riusciti
a “ringiovanire” il cervello, fermando la patologia nella prima fase

scito a neutralizzare gli “a-beta
oligomeri” nel cervello di un
modello animale introducendo
'anticorpo Al13 nelle cellule sta-
minali del cervello dei topi e
riattivando la nascita dei neuro-
ni: € stato cosi recuperato '80%
dei difetti causati dall’Alzhei-
mer nella sua fase iniziale». Scu-
sate se € poco.

Nello Stivale ci sono circa un
milione e 300mila persone che
soffrono di demenza senile, il
60% di loro ¢ alle prese con il
morbo della memoria. Negli ul-
timi quindici anni i farmaci spe-
rimentati non avevano dato ri-
sultati incoraggianti, oggi si € ac-
ceso il lumicino della speranza.
Il tipo di approccio utilizzato ¢
molto interessante», chiosa Ros-
sini, «tuttavia bisogna aggiunge-
re che l'eventuale traslazione
sull'uomo necessitera di tempi
lunghi sia per costruire i trial cli-
nici sia per mettere a punto me-
todiche individuazioni di sog-
getti a rischio e identificati pri-
ma dell’esordio dei sintomi».

TEMPO NECESSARIO

Come a dire, non ¢ fatta. An-
che se siamo a buon punto.
L'esperto parla di un’attesa di

.
== Eibero ==
Siamo con I'acqua alla gola

Pemhé lo Stato & un catorci

D
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almeno una decina d'anni.
«Riuscire a monitorare la neuro-
genesi nella popolazione adul-
ta offrira un potenziale strumen-
to per segnalare l'insorgenza
dell’Alzheimer in uno stadio an-
cora molto precoce, cioé quan-
do la malattia ¢ clinicamente
pre-sintomatica», commentalo
stesso Catteneo che ha seguito i
lavori di ricerca passo passo:
«L'utilizzo terapeutico dell’anti-
corpo Al3 permettera di neutra-
lizzare gli “a-beta oligomeri”
dentro i neuroni, laddove si for-
mano per la prima volta, col-
pendo cosl]’evento pili precoce
possibile nell’evoluzione della
patologia». Ché & sempre me-
glio prevenire tutto quel che si
puo prevenire.
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ECCELLENZE

Intervista a Domenico Scopelliti

Cosi 1 sorrisi tornano a ridere

Curare gratis le malformazioni

ONLUS INIZIATIVA
Operation Il chirurgo
Smileeuna presenta

associazione un’altra attivita

di volontari

di CHIARA LAGANA

omenico Scopelliti ¢ uno
D dei pit noti e stimati chi-
rurghimaxillo-faccialiita-
liani, originario di Villa San Gio-
vanni. Sidividefrail presidioospe-
daliero del San Filippo Neriela vi-
cepresidenza scientifica della Fon-
dazione Operation Smile Italia.
L’onlus cura gratis malforma-
zioni al volto e compira vent’anni
nel 2020. Formata da personale
medico volontario, ha condotto
156 missioni in 29 Paesi. Grazie

per il Sud

offrono continuitd assistenziale
in molti Paesi. Anche in Italia esi-
ste un processo assistenzialeinte-
grato e una rete nazionale che of-
frecuredal periodoprenatalefino
alla fine dello sviluppo del bambi-
no nato con malformazioni al vol-
to e in particolare il labbro lepori-
no»,

11 chirurgo presenta un’altra
attivita della onlus che rendera
protagonista il Sud:

«ProgettoSmile House éunare-
te assistenziale integrata con il
servizio sanitario nazionale che

allo zio».

Dal 1984 a oggi, Scopelliti
continua a operare per ridare i
sorrisi a molti bambini affetti
da labioschisi, il labbro lepori-
no, come lastoria raccontata nel
libro Il Graffio del Drago alla
quale & rimasto molto legato.
Ogni volta che rida un sorriso
spera che non sia l'ultimo e, al
momento, ha eseguito pin di
4500 interventi. Emozioni che
pero restano fuori dalla sala
operatoria:

«Trasumanar significar per

agli inter- ha fraisuoiobiettiviquellodicon-  verba non si poria’ direbbe Dante
venti dei chi- trastarela migrazione sanitariae  Alighieri. La sala operatoria & il
rurghi stiamo pensando di aprirne uno tempio, per noi chirurghi & il luo-
17262 pa- al Sud. Avremmo bisogno di defi-  godovesiamo veramentenoistes-

zienti hanno
ricevuto cu-
re mediche

nire la regione dove il progetto
potrebbe radicarsi al meglio. L'in-
vestimento va fatto sulla struttu-

si, con pregi e difetti. Diamo il
peggio del nostro carattere, ma
anche il meglio della nostra ar-

migliorando ra e soprattutto sul team multidi-  te».
la loro quali- sciplinare che dovra essere for- Della sua Calabria gli manca-
ta di vita. mato. Siamo fiduciosi e in attesa ~ nomare e la sensazione di stare

Operation Smile & un’associazio-
ne formata da volontarie cosiSco-
pelliti e entratoa farne parte:
«Sono stato coinvolto da un
amico che era gia volontario. Ave-
vo avuto sempre un po’ di diffi-
denzaeanchetimoread andarein
missione umanitaria. Da unapar-
te molte organizzazioni non dava-
no alcuna garanzia circa il modo

di vagliare alcune opportunita
con l'aiuto dei politici».

L’onlus é arrivata anche ad
Haiti ed & pronta ad arrivare do-
ve ¢’é bisogno:

«Ad Haiti & stata solo un’oppor-
tunita - necessita. Abbiamo testa-
to la nostra macchina organizza-
tiva anche nell’emergenza pur
non essendo questo il nostro tar-

diagire, dall'altramiimpaurivail  getassistenziale».
tema della sicurezza e la tutela sa- Dietro la sua carriera ¢’é¢ una
nitariadeglioperatori.llmioami-  storia difamiglia:

co rappresentava le garanzie di
cui avevo bisogno e mi ha convin-
to. BErail 1999».

Neisuoi20anni di vita Opera-

tion Smile & cui ero veramente legato. Un 8 =
cambiata, brutto male lo portd via quando =
come spiega ero al primo anno di Medicina. A
Scopelliti: quel punto mi sono buttato sulla
«Dalle Chirurgia e ho svolto una tesi in
missioni si & Chirurgia maxillo - facciale per-
passati alla ché erovicinoall'idea originaria.e
realizzazio- in qualche modo sarei stato vicino
ne di centri
di cura che

«Bro venuto a Roma per segui-
re le orme di mio zio che faceva il
dentistaeanche senonmipiaceva
molto l'idea era 'unica persona a

nel posto giusto:

«In tutti questi anni mi hanno
sostenuto lappartenenza a un
luogoeun tempoacuitornaree...
laresilienza».
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Domenico Scopelliti, vicepresidente scientifico della Fondazione Operation Smile
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Il documentario di Elisabetta Sgarbi

Dagli scienziati ai filosofi
la campagna per i vaccini
adesso diventa un ﬁlm

diSara Strippoli

TORINO — Quando alle parole della
scienza si mescolano anche le voci
dell’arte, della letteratura, della filo-
sofia, il risultato & una fascinazione
che esce da un linguaggio troppe
volte ostico. Una narrazione che
apre gli orizzonti e, forse, riesce ad
allontanare le paure di questi anmni
sui vaccini: 1a confusione della re-
te, le controparole dei No Vax.

1l tema dei vaccini affrontato da
Elisabetta Sgarbi nel suo film docu-
meutario “Vaccini. 9 lezioni di
scienza”, presentato ieri in antepri-
ma mondiale al Torino Film festi-
val, segue un percorso originale:
Iinformazione scientifica viene
unita ai linguaggi di altre scienze.
«Ho voluto affrontare un tema cosi
controverso, che ha aperto conflitti
anche aspri, alla mia maniera — di-
ce la fondatrice de “La Nave di Te-
seo” qui nei panni di regista — Ho
scelto un approccio multidiscipli-
nare perché la scienza, prima di es-
sere un ambito dell’attivita umana
€ un atteggiamento verso il mondo.
Non é soloricerca, ma dialogo»

Gli attori protagonisti del film si
chiamano Massimo Cacciari, Alber-
to Mantovani, presidente della Fon-
dazione Humanitas per la ricerca,
Andrea Biondi, professore di pedia-
tria dell’'Universita Milano — Bicoc-
ca, Chiara Azzari, professore di pe-
diatria all'universita di Firenze. Ma
sulla scrivania dove 1I'Urlo di Ed-
vard Munch € un bamboccio di
gomma che incombe sui relatori, si
siede anche il medico di Lampedu-
sa Pietro Bartolo. Cisono parole ei-
flessioni del filosofo dell’Ecole des
Hautes Etudes en Science Sociales
di Parigi Emanuele Coccia, di Gian-
paolo Donzelli che guida la Fonda-
zione Meyer e ha ispirato questo la-
voro, di Roberto Burioni, massimo
esperto di vaccini e instancabile
messaggero di scienza. Ma anche
quelle di Anna Maria Lorusso, pro-
fessoressa di semiotica all’'Universi-
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ta degli Studi di Bologna. Quasi tut-
ti presenti alla riflessione che ha se-
guito la visione del film nell’Audito-
rium del grattacielo di Intesa San
Paoclo che ha accolto il lavoro con
lunghi applausi. «Questo documen-
tario ¢ un valido contributo per
combattere la tendenza italiana di
procedere a compartimenti sta-
gni», dice Cacciari.

Tutti i nove relatori sono docenti
per nulla saccenti che nel film usa-
no giocattoli d’antan per regalare
messaggi che arricchisconodi valo-
ri simbolici il racconto: il Pinocchio
di Biondi per parlare di “fake news”
e ricerca della verita, la trottola di
Anna Maria Lorusso che cita “la gi-
randola di verita”, Pelefante gioco-
liere che serve a Chiara Azzari per
spiegare quanta meticolosita c’é
nella preparazione dei vaccini. «Ho
voluto inserire un elemento auto-
biografico — racconta Elisabetta
Sgarbi —quelli che vedete inquadra-
ti erano i miei giocattoli di bimban».

«Ma i vaccini non sono un gioco»,
¢ ilmessaggio finale che chiudeil si-
pario sulle nove lezioni. Ai bambini
che arrivano sui barconi a Lampe-
dusa pensa Pietro Bartolo: sonoige-
nitori, ricorda, a chiedere il vaccino
per iloro figli: «E una delle loro pri-
me richieste, vogliono proteggerli.
Spesso aspettiamo una o due setti-
mane prima di vaccinarli perché ab-
biano il tempo di adattarsi. Sono or-
goglioso di dire che li abbiamo vac-
cinati tutti». E c’€ lo sconforto dei
medici quando un bimbo malato
non si salva perché qualcuno ha
scelto le teorie No Vax: «Quando un
bimbo muore & sempre una sconfit-
ta — dice Biondi — ma in casi come
questi diventa rabbia». La Fondazio-
ne Meyer che ha prodotto il film
con la societa Betty Wrong, ha in
mentedi portareil filmin tour «Spe-
rochevadanelle scuole. dice Sgarbi
— ma vorrei ogni volta con me uno
scienziato che chiarisca i dubbi».
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Le voci pro vax

; 4 Glampaolo Donzelli
Prof di pediatria a Firenze e
Presidente Fondazione Meyer

: A Alberto Mantovani
Direttore Scientifico |
di Humanitas e docente

_ \

4 Roberto Burioni
Ordinario di microbiologia
universita Vita-Salute, Milano
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Elisabetta Sgarbi,

54 anni, &

un'editrice e

regista nata

aFerrara
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NASCITE IN CALO

Quei 140 mila
bimbi in meno

nell'Tcalia

delle culle vuote

Rapporto Istat: il confronto con i nati del 2008
Giu anche il tasso di fertilita: 1,29 figli per donna

Abbiamo l'eta media
al primo figlio piu alta
_ nell'Ue: 31,2 anni
E piu difficile lasciare
la propria famiglia

e trovare un lavoro
di Alessandro Rosina

Inuovi dati Istat sulle nascite resti-
tuiscono il ritratto di un’Italia che
si sta sempre pitt impoverendo dal
basso, con la conseguenza di ren-
dere strutturalmente sempre piti
fragile tutto il sistema paese. Se
consideriamo il periodo seguito
agli anni pit acuti della crisi, ovve-
ro dal 2013 al 2017, le nascite nel
complesso dell'Unione europea so-
no rimaste poco sopra ai 5 milioni.
Tra i grandi paesi europei la Ger-
mania ha ottenuto un aumento di
circa il 15%, mentre Francia e Re-
gno Unito hanno subito una mode-
rata flessione, ma partendo da va-
lori elevati. L'Italia & il paese con il
crollo maggiore, superiore al 10%.
Risulta quindi lo stato membro
che piu sta contribuendo in modo
assoluto a trascinare verso il basso
lanatalita europea.

Nel 2018 i dati non sono certo mi-
gliorati: rispetto al 2017 il tasso di
feconditi & scesodal,32al,29ele
nascite si sono ridotte da 458 mila
a meno di 440 mila. Nel 2008 era-
no 576.659, ovvero 136.912 in piu. I
primi sei mesi del 2019 mostrano,
poi, una ulteriore riduzione di 5 mi-
la rispetto al primo semestre del
2018. Gli squilibri prodotti sono ta-
li che gli attuali ottantenni italiani,
oltre 517 mila, hanno piu coetanei

rispetto ai nati nel 2018.

Alla luce di queste dinamiche
possiamo lasciar da parte I'obietti-
vo di tornare a crescere nei prossi-
mi decenni in termini demografici
e dare per scontato 'aumento del-
la popolazione anziana. Quello
che perd ancora possiamo fare -
per un futuro che consenta di con-
tinuare a produrre benessere in
un sistema sociale sostenibile - &
potenziare quantitativamente e
qualitativamente la presenza del-
le nuove generazioni. Ma é soprat-
tutto sulla dimensione qualitativa
che bisogna fortemente investire
per avere come ricaduta anche un
irrobustimento quantitativo dei
giovani nella popolazione, nella so-
cieta e nel sistema produttivo.

Una sfida non scontata, visto
che un altro record negativo che
caratterizza il nostro paese & I’ele-
vata percentuale di Neet, ovvero
di chi ha concluso glistudi ma non
si & inserito nel mondo del lavoro.
Tale indicatore - per una combina-
zione di fragilitd educative e ineffi-
cienti politiche attive - presenta
uno dei valori piu alti in Europa
non solo tra i ventenni ma anche
tra i trentenni. Nella fascia 30-34
anni si posiziona 10 punti percen-
tuali sopra la media europea e ri-
sulta essere il doppiorispetto al da-
to tedesco. Le difficolta di conqui-
sta di una propria autonomia dalla
famiglia di origine e di pieno in-
gresso solido nel mondo del lavoro
portano I'eta media al primo figlio
ad essere la piii tardiva del conti-
nente, pari a 31,2 anni per le donne
italiane.

Idati di una indagine comparati-
va internazionale condotta nel

2018 dall’Osservatorio giovani
dell'Istituto Toniolo sui giovani tra
120 e i34 anni, mostrano come no-
nostante la preferenza sul numero
di figli rimanga vicina a due, sia
progressivamente aumentata, pit
in Italia che nel resto d’Europa,
Paccettazione della possibilita di
non averne o averne solo uno. For-
terisulta inoltre il legame con le ri-
sorse socio-culturali di partenza.
Proiettandosinel futuro, a 45 anni,
i1 21,9% degli intervistati pensa che
non avra figli, ma si sale a ben il
29,6% per chi si & fermato alla scuo-
la dell’obbligo. Inoltre, su una sca-
la da 1 a 10 del valore assegnato
all’avere figli come traguardo posi-
tivo nella propria realizzazione
personale, a rispondere 6 e oltre ri-
sulta essere quasi il 60% tra i lau-
reati contro meno del 45% di chi
ha titolo di studio basso. Un pre-
sente con basse prospettive porta
non solo a ridurre gli obiettivi rag-
giungibili ma anche il valore asse-
gnato ad essi, minimizzando cosi il
costo psicologico del non raggiun-
gerli.

Questi dati suggeriscono come
in assenza di politiche adeguate -
in grado di dare un segnale forte e
siano il coerente avvio di un pro-
cesso di miglioramento delle pro-
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ve generazioni e di potenziamento
dei servizi di conciliazione tralavo-
ro e famiglia - il rischio sia quello
di andare verso un futuro in cui la
scelta di avere un figlio risulta sem-
pre pil limitata a chi ha proprie
motivazioni forti e appartiene alle
classi sociali pili benestanti.

— Twitter: @AleRosina68
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3‘,2 anni

L'eta media alla nascita
del primo figlio nel 2018
(Tre anni in pil rispetto al 1995)

5

On©®

-4,0% |
I natiiscritti all'anagrafe nel 2018
 rispetto al 2017. Sono stati 439.747,

- 18 mila in meno rispetto al 2017

_!38.912 in meno rispetto al 2008

o 5 mila

Le nascite registrate

tra gennaio e giugno 2019
rispetto allo stesso
periodo del 2018

204.883

| primi figli nati nel 2018, 79 mila in meno
rispetto al 2008. Diminuzione del 28%

o o

=11 mita 1 aoie iiane - =-50%

la diminuzione, Ledonnetrail5ei 49 anni Al primo gennaio 2019

dal 2012 al 2018, residenti in Italia rispetto - le donne residenti

di nati con almeno al 2008 in Italia tra 15 e 29 anni

un genitore straniero. sono poco piu della meta
Sono 96.578, di quelle fra 30 e 49 anni
il 22% del totale

dei nati

1,29

Tasso di fecondita

(figli per donna residente in Italia)
nel 2018. Lo scorso anno era
dell'l,32. Nel 2010 era 1,46
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Attenti a quel gradino

Tra le mura di casa due milioni e ottocentomila incidenti al giorno. Cadute, ferite, ustioni. Quasi due milioni
di accessi al pronto soccorso. Rischiano di pitt donne e anziani. Ma non sono risparmiati neppure i bambini
Con costi enormi per il sistema sanitario e le famiglie. A Genova si sperimenta una casa piu sicura

diFederico Mereta

Quando ¢ la casa

afarcimale

Ottomila incidenti al giorno tra le mura domestiche, 130 mila ricoveri
I'anno. All'ospedale Galliera di Genova ¢ nata la prima “smart home”
abitazione ipertecnologica per aiutare gli anziani a superare il trauma

Sensori sul corpo e domotica, L obiettivo della scienza

cosi nel laboratorio
si seguono
i primi 30 pazienti

diFederico Mereta
‘— asa, dolce casa. Peccato perd che tra
le mura domestiche si registri un ve-
1o bollettino di guerra. Ogni giorno,
stando ai dati dell'Istituto superiore
di sanita del progetto Siniaca (Siste-
ma informativo nazionale incidenti
ambienti civile abitazione), poco me-
no di 8 mila persone si feriscono tra le mura domesti-
che. In totale, quindi, quasi due milioni e 800 mila I'an-
no. Di questi piil 0 meno un milione e 800 mila uomini,
donne e bambini finiscono al pronto soccorso (circa un
quarto degli accessilegati a traumi) e piti di 130 mila ne-
cessitano di un ricovero. A rischiare di piu le donne, in
piu di due casi su tre, e sono soprattutto gli anziani a fa-
reiconti con piccole ferite, ustioni, schiacciamenti e so-
prattutto cadute. :

Le cifre sono preoccupanti: recentemente la rivista
Jama (Journal of the American Medical Association) ha
pubblicato non solo i conti dell'impatto numerico di
questi incidenti, ma anche dei costilegati. Negli Usa ca-
de —spesso proprio in casa—un over 65 su tre e purtrop-
po le lesioni rappresentano una delle principali cause
di ricovero in ospedale, con ripercussioni sui costi: tra
ospedalizzazione, nuovi ricoveri e percorsi di riabilita-
zione la spesa annua arriva intorno ai 2,76 miliardi di

dollari, contro 1,16 miliardi legati all'ictus e 1,11 per I'in-
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e riconoscere
chi é piu a rischio
di cadute

farto.

La tecnologia, per fortuna, pud aiutare. E non solo at-
traverso app o sistemi di controllo remoto, che pure so-
no utili, specialmente per gli anziani che vivono da soli.
A Genova all’'ospedale Galliera, grazie ad uno studio
congiunto con I'Universita, € nata unasorta di.Smart Ho-
me, unaspecie di laboratorio per seguire precocemente
gli anziani che dovranno uscire dall’ospedale. «Il pro-
getto, chiamato “Mo-Di-Pro”, & dedicato agli anziani ri-
coverati con dimissione difficile dal reparto per acuti
che potrebbero prolungare la degenza per complicazio-
ni come disabilita, cadute o infezioni — spiega Alberto
Pilotto, direttore del dipartimento Cure Geriatriche, Or-
toGeriatria e Riabilitazione del nosocomio genovese —
siamo partiti dalla sicurezza, utilizzando sistemi di con-
trollo ambientali e personali, come braccialetti e senso-
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ri di movimento applicati con cerotti al dorso o al tora-
ce per poi testare I'efficacia e 1a sensibilita dei sistemi
tecnologici (telecamere e sensori) nel misurare la motili-
taeiparametridi funzione dei residenti nella struttura,
confrontandola con quella dei giovani> . Alla fine si ottie-
ne un indice di motilita che & ovviamente maggiore in
chi ha meno anni e peggiora in chi e a maggior rischio
futuro di cadute, concentrando quindi gli sforzi sui sog-
getti che corrono maggiori pericoli. «E al via lo studio
clinico Pro-home che confrontera 30 pazienti anziani
con dimissione difficile immessi nel programma di
smart home in confronto ad una popolazione simile che
non stara nella casa», precisa Pilotto.

L’obiettivo della scienza, insomma, & riconoscere chi
€ pil1 a rischio cadute. Pud aiutare la misurazione della
velocita del passo. Chi camminando normalmente non
raggiunge i 70 centimetri al secondo ha un maggior ri-
schio di cadute, e quindi di andare incontro a fratture.
Quindi, se possibile, cercate di tenere un’andatura ade-
guata. Infine, non bisogna dimenticare I'importanza
dell’alimentazione e dell’attivita fisica per chi & avanti
con gli anni. «Il rischio & legato alla sarcopenia, ovvero
alla perdita della massa muscolare con riduzione della
forza —ricorda Mariangela Rondanelli, direttore dell'U-
nita di riabilitazione presso VIstituto di riabilitazione
Santa Margherita di Pavia - il primo segno puo essere la
riduzione del volume dei principali gruppi muscolari di
braccia e gambe che rende difficile compiere comuni
azioni quotidiane come salire le scale, portare i sacchet-
ti della spesa, prendere un bambino in braccio, alzarsi
agilmente da una poltrona, fare una passeggiata. A peg-
giorare la situazione concorrono malattie endocrine,
come le tiroidee, che incidono negativamente sul meta-
bolismo dell’osso, quelle cardiovascolari, come lo scom-
penso cardiaco, quelle respiratorie, come la bronchite
cromica, le osteoarticolari come artrosi e osteoporosi, e
naturalmente le malattie neurologiche come il Parkin-
son o I'Alzheimer». :

1l problema é che questa condizione puo innescare
un circolo vizioso. Meno ci simuove, pil si perde musco-
lo e piu1 si perde muscolo, meno ci si muove. Dai 40 anni
in poi, inoltre, si riscontra una diminuzione progressiva
del muscolo, tanto che fino ai 70 anni si perde circa F'ot-
to per cento della massa muscolare ogni dieci anni. Do-
poi70 anni il processo subisce un’accelerazione e si ar-
riva al15 % di perdita ogni dieci anni. La diminuzione di
massa muscolare e forza € un processo correlato all’in-
vecchiamento delle cellule muscolari. «<Attenzione, pe-
10, ci sono situazioni particolari che a ogni et3 possono
accelerare questo processo, rendendo la persona piil
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fragile - conclude la Rondanelli - 'elemento che pii1 bi-
sogna combattere & Finattivita fisica, ma anche un’ali-
mentazione povera di proteine, con un apporto eccessi-
vo di carboidrati e grassi, pud rappresentare un fattore
importante nell’accelerare la perdita di muscolo».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

I consigli

L’olio bollente e le padelle

Tuttii rischiin cucina

Tenete gli “isolanti”, o almeno le presine,
meglio se di cotone, a portata dimano. Se si
prendono i manici delle pentole con
disattenzione si rischia un’ustione. Ancor piU
attenti bisogna stare alle padelle colme d’olio.
Sia perché il contatto diretto con la superficie
molto calda vi pud far mollare di colpo la
padella, il cuiliquido va ad ustionare la pelle,
sia perché c’e sempre il pericolo che qualche
goccia diolio bollente “salti” fuori, posandosi
sul pavimento. Conilrisultato che, non
appena si pone inavvertitamente il piede sul

liquido scivoloso, si cade a terra. Per questo
motivo occorre sempre tenere un tappeto
antisdrucciolo davanti alla cucina a gas, e, in
assenza di questo, pulire con curail pavimento
dopo ogni frittura. Ultima regola: i fornelli
devono essere lontani dalle tende. (f.m)

Effetti collaterali

Tosse, mal di testa e nausea
E la sindrome dell’edificio malato

Mal di testa. Sonnolenza. Nausea. Occhiche
lacrimano e bruciano, naso che si chiude,
difficolta a respirare, tosse. Questi sono solo
alcuni dei fastidi che possono manifestarsiin
chinon sopporta le particolari condizioni che
si creano trale quattro mura domestiche. Il
“paziente” in questi casinon & la persona, ma
la costruzione, perché questi sintomisono il
classico corollario clinico della sindrome
dell’edificio malato, o Sick Building Syndrome
degli anglosassoni. Molti disturbi tendono a
scomparire quando si riesce a fare quattro
passi all’aperto, magari subendo gli influssi
dell'inquinamento atmosferico, comunque
piU sopportabili degli inquinanti/irritanti dei
detergenti, delle muffe che si depositano
lungo le pareti, delle polveri che pervadono
scrivanie e schermi dei pc. (f.m.)
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Gli strumenti Hi-tech

Sistema Sensori

di localizzazione a infrarossi
Per tracciare in tempo Per valutare i movimenti
reale la posizione del singolo soggetto
in casa del paziente negli ambienti della casa

Strumenti Sensori in divani,

di monitoraggio sedie e poltrone
Per controllare luce, gas In grado di registrare
e acqua quando si cucina quanto si sta seduti

e si mangia nella stanza | e come cisi trova a letto

Accelerometri Dispositivi di controllo

indossabili dei parametri vitali
Per misurare Misurano in modo remoto
movimento e velocita funzioni vitali
di spostamento e sostanze nel sangue
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La prevenzione

Quanti rischi...

* Consultare
il medico
curante

NI

Ferite
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. caustici,
.0 benzina

Piccoli
oggetti
Non

di 3 anni

Non
correre
‘ sulle
Eliminare Attenzione Eliictiia Prima di salire : acsle .
oggetti su a tappeti
cui i bambini eal
si possano

Lestintore 1 fornelli Cavi e prese
Assicurarsi Non lasciare Controllare

. checene utensili né che siano
sia almeno liquidi caldi in sicurezza;
uno nel alla portata utilizzare
palazzo dei bambini copri-prese

laferita

5 'mau-nansanoattaccaﬁ.--
. Non usare pomate, ;
' lozioni, ofi, denﬂfrm‘ i
cotone nécerotti

- conuna garza
_ sterile e tenere
 larto inalto
 PREVENZIONE
Oggetti Rasoi Porte
nt : Incuriosiscono - Usare protezioni
Tenerli in luoghi i bimbi. Riporli degli stipiti delle
sicuri, lontani in un luego porte per evitare
de!la portata sicuro subito che i bambini si
dei ba.mbw : dopc_; 'uso schiaccino le dita
i 'm .
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a portata
dei minori
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H direttore del Centro Antiveleni

“Una volta su tre
coinvolge

i bambini

La maggior parte dei casi é
legata ad ingestione di composti
tossici. L errore piti comune é

mettere i detersivi sotto il lavello

S— enere lontano dalla portata dei
bambini. Regola scritta anche su
molte confezioni, ma non sempre
rispettata, soprattutto in cucina. E
cosi sono proprioi pil piccolia
rischiare di entrarein contatto con

. sostanze potenzialmente nocive per
la salute, soprattutto in cucina. «Escludendoi farmaci,
la cui assunzione impropria rappresenta la prima causa
di intossicazione, in circa un caso su tre gliincidentiin
casa interessano ibambini — spiega Carlo Locatelli,
direttore del Centro antiveleni all’Istituto Maugeri di
Pavia - e per la maggior parte sono legati a ingestione
accidentale di composti tossici. L’errore piit classico &
porreiprodotti perla pulizia, dai detersivi fino ai
solventi per forni e water, sotto il lavello dove i piccoli
possono arrivare facilmente e portare allabocca il
contenuto». I rischi, ovviamente, non sono tutti uguali.
Ese peri detergenti che fanno molta schiuma
I'eventuale ingestione accidentale pud portare a dolori
di pancia e vomito —solo in caso di ingestione di grandi
quantita di schiuma si possono avere anche difficolta
respiratorie — il vero nemico sono i preparati ad elevata
concentrazione di composti chimici, necessari per
sgrassare o per rendere brillanti i cristalli. «Mentre con i
prodotti peril lavaggio amano c’e I'clio di gomito,
quando Ia detersione & affidata alle macchine la

concentrazione dei composti chimici & piii elevata. Il

pericolo— spiega I'esperto — & massimo ad esempio con
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iprodotti per ripulire il water, per gli sgorgatori o per
candeggina e ammoniaca. In questi casi infatti esiste
anchel’azione caustica dei composti, che pud portare a
gravilesioni dell’esofago e dell’apparato digerente. Allo

stesso modo occorre prestare attenzione anche ai
solventi per il fai da te e soprattutto bisogna evitare di
sciogliere alcuni principi, come ad esempio i concimi,
allinterno della classica bottiglia d’acqua. Anche se si
scrive qualcosa sull’etichetta, peril bambino non &
semplice capire che si tratta di un potenziale veleno.
Quando scegliete prodotti di questo tipo, quindi,
preferite quelli con confezioni difficili da aprire o
eventualmente con distribuzione attraverso pompette
spray: il bambino molto piccolo non & in grado di far
funizionare bene questi meccanismi». Sulla stessa linea,
espertoricorda che & sempre importante scegliere
accessori perla scuola con marchio CE: un’eventuale
ingestione accidentale di liquidi contenuti nei
pennarelli oppure di semplice inchiostro per
stilografica pud essere sopportata senza particolari
problemi. Ultimo capitolo: ¢’& un nemico che si pud
aggirare nell'aria, non da segni della sua presenza e pud
essereletale. Eilmonossido di carbonio e purtroppo —

soprattutto in questa stagione - puo risultare letale.
Controllare stufe, fornelli e caldaie per evitare che
P'ossigeno venga sostituito da questo gas, soprattutto in
questa stagione, significa proteggere la propria vita e
quella di chivive connoi. Il gas, che silega
alPemoglobina riduce I'ossigenazione dei tessuti e puod
creare problemi acuti, risultando potenzialmente
anche mortale. A volte un’anemia in un bambino
esposto a dosi basse ma costanti di monossido pud
avere un quadro simile a quella di un'infezione virale.
—fm.

DRIPRODUZIONE RISERVATA

IL DIRETTORE
CARLO
LOCATELLI,
63 ANNI
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diTiziana Moriconi
—— ess is more” dico-
no gli anglosasso-
ni, “meno & me-
glio”, e in questo
caso il detto calza
a pennelio. La sto-
ria & quella di Ni-
cola, 80 anni e 9 farmaci da prende-
re quasi ogni giorno. E stanco di tut-
te queste pillole e della figlia che lo
controlla. Ha paura di confondersi e
degli effetti collaterali. Cosi un bel
giorno decide di interrompere le te-
rapie. Ma quei farmaci erano davve-
ro tutti necessari o si potevanoridur-
re prima di arrivare a questo punto?
Nove medicine possono sembrare
tante, ma in realta il numero & sotto
la media: gli ottantenni ne assumo-
no piudi 11, e oltre un over 65 su cin-
que ne prende pit di 10. Il perché &
ovvio: la popolazione invecchia e
cresce il numero di persone che sof-
fre di piii malattie croniche contem-
poraneamente: diabete, ipertensio-
ne, scompenso cardiaco, osteoporo-
si, dolori alla schiena, insonnia, per

citarne qualcuna.

Civuole poco, insomma, a supera-
rei5 farmaci. «Che sono tutti corret-
ti se si considerano le singole patolo-
gie una per una, ma quasi mai ci tro-
viamo di fronte un paziente che ha
solo una malattia e non esistono li-
nee guida che tengano conto della
multi-morbidita», dice Roberto Ve-
nesia, responsabile dell’Area politi-
cadel farmaco della Federazione ita-
liana dei medici di famiglia (Fim-
mg). «Questo vuol dire che ogni vol-
ta che prescrivo un farmaco sto fa-
cendo una sorta di sperimentazione
clinica. Sopra i 7 farmaci ci sono gia
seri problemi di interazioni farmaco-
logiche che bisogna considerare -
continua - sopra gli 8 bisognerebbe
valutare la possibilita di ridurre le
dosi o di sospenderne alcuni. Soprat-
tutto, il medico dovrebbe tenere
conto delle esigenze di ogni pazien-
te, misurandoirischi eibenefici per
lui, nel suo contesto sociale. Se vive
da solo o con altri fa una grande dif-
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Troppi

farmaci

agli anziani

C’é chi ne prende piu di 11 al giorno. Alcuni
inutili. E molti abbandonano le cure

ferenza».

Quali sono i principali rischi? Er-
rori nella corretta assunzione, man-
cata aderenza, interazioni non note
e aumento della tossicita, soprattut-
to a carico di fegato e reni. La parola
chiave & quindi “deprescrivere”. «Si-
gnifica che l'utilizzo dei farmaci -
spiega Graziano Onder, direttore
del Dipartimento di malattie cardio-
vascolari, endocrinometaboliche e
invecchiamento presso I'Istituto su-
periore di sanita - dovrebbe essere
flessibile. Semplice sulla carta, me-
no nella vita reale, per tre motivi di
tipo culturale. Primo, i medici sono
formati per prescrivere. Secondo,
nell’ottica del paziente, togliere dei
farmaci puo significare negare qual-
cosa di necessario. Il terzo motivo &
medico-legale».

Questo porta a situazioni in cui
dei medicinali vengono usati impro-
priamente. Un esempio & quello de-
gli inibitori della pompa protonica,
comunemente chiamati gastropro-
tettori, che sono tra i piti prescritti
in assoluto. «Sono indicati in specifi-
cicasi-dice Onder-enon dovrebbe-
ro essere assunti in modo continua-
to, perché azzerando l'acidita dello
stomaco favoriscono le infezioni bat-
teriche e il malassorbimento di so-
stanze importanti come il calcio e le
vitamine, in particolare la B12».
Un’altra categoria di farmaci abusa-
ti dagli anziani & quella delle benzo-
diazepine, usate per dormire, che
comportano rallentamenti e sonno-
lenza eccessiva, aumentando il ri-
schio di cadute e fratture. In questo
€aso, spesso si pud intervenire sulle
abitudini: eliminare il pisolino e
prendere una camomilla. Possono
sembrare rimedi banali, ma in molti
casi si rivelano sufficienti. Ancora,
abbassareil colesterolo & sicuramen-
te consigliato a 50 anni, ma dopo gli
80 anni ci sono dei dubbi che conti-
nui ad esserlo. Anzi, alcune eviden-
ze sembrano-indicare il contrario.
«Dobbiamoricordare - conclude On-
der - che non trattiamo un parame-
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tro dilaboratorio, ma persone».
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| consigli

Tre cose
da sapere

Bisogna tenere sempre unalista

condivisa con il medico di tutte

le sostanze che si assumono,
compresiifarmaci dabancoe

quelli “naturali”, abase di fiori

ed erbe. Anche questi rimedi

possono avere interazioni ed

effetti collaterali. Capire le

ragioni per cui si assume ogni

medicinale e gli effetti

collaterali. Infine va chiesto al

medico se ésipudridurreo

sospendere un farmaco

modificando lo stile di vita.

Al Mavriziano di Torino

Un modello per migliorare
aderenza e sostenibilita

Una sperimentazione clinica sulla
deprescrizione & partita a fine ottobre
all'ospedale Mauriziano di Torino. Tre i
progetti attivati in ambito nefrologico,
onco-ematologico ed internistico, dedicati ai
pazienti cronici che presentano particolare
fragilita. Fondamentale sara I'approccio
multidisciplinare - che vede coinvolti anche il
farmacista, l'infermiere e il medico di medicina
generale, considerata la figura chiave.
L'obiettivo & mettere a punto dei modelli per
armonizzare le cure prescritte da specialisti
diversi e gli schemi terapeutici complessi, in
modo da migliorare I'aderenza, I'efficacia, la
sicurezza e la sostenibilita, evitando gl
sprechi. In sostanza per togliere i farmaci “in
pit”, non indispensabili o inappropriati, e
migliorare la qualita di vita dei pazienti. (t.m.)
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Periscopio
Sanita e salute
oltre la notizia

La manovra
salva il Ssn
Cominciando
da un ecografo

diDaniela Minerva

C ipiaccia ono quel che accade
intorno a noi, dobbiamo
riconoscere che per la sanita quella
che ha presentato il Governo éla
migliore “manovra” da anni e anni.
Innanzitutto perché riconosce che
il Fondo sanitario nazionale
(ovvero la cassaforte con cui si
finanzia il Ssn) & insufficiente, e lo
aumenta: di 2 miliardi, vedremo
poi quanti saranno in realta. D’altra
parte: spendiamo per la salute
degli italiani il 6,6% del Pil, meno
della media europea, e soprattutto
molto meno di quanto non facciano
paesicomelaFranciaola
Germania che sfiorano il 10%. A
quei due miliardi bisogna poi
aggiungere due fondi speciali peri
farmaci innovativi, ciascuno di 500
milioni e su cui questa rubrica
tornera perché presentano piti di
una criticita. -

Evero che se Mefe conferenza
delle Regioni non smettono di
litigare e non approvano il Patto
perla Salute in discussione da 11
mesi, non si potra avere
I'adeguamento del Fondo (cosi ha
stabilito, ed & la prima volta, la
legge di Bilancio dell’anno scorso).
Sarebbe pazzesco. '

Ma non di soli soldi vive il Ssn: vive
di medici (e stanno per arrivare
nuove assunzioni nel
depauperatissimo parco
professionisti pubblici), e vive di
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luoghi, che sono degradatielo
vediamo. Il Governo mette altri 2
miliardi nell’edilizia sanitaria:
magari una briciola ma si pud
cominciare aridare dignita ai
luoghi di cura.

Non & tutto. C’¢ di piti (e meglio):
I'idea di dotare gli studi medici di
un po’ di soldi perché comprino
strumentazioni diagnostiche & un
piccolo passo per il sistema Italia,
ma un grande passo peril Ssn. E ci
spieghiamo. Da trent’anni si
predica che bisogna dislocare
molta assitenza semplice e
routinaria dall’ospedale (che costa
carissimo e deve essere il luogo per
le emergenze e le cose gravi) al
cosiddetto “territorio”. Siédettoe
scritto di tutto, manulla é
accaduto. Pochi studi di medicina
generale sono diventati punti di
riferimento per I'assistenza
quotidiana e la piccola diagnostica,
La “manovra” di ai medici di base
235 milioni per dotarsi di strumenti
diagnostici: possono sembrare
un’inezia, ma sono l'inizio di una
trasformazione che aspettiamo da
anni. Serve che gli studi dei medici
dibase si trasformino in luoghidi
prima assistenza e diagnosi. Dare
loro un ecografo, una lente per
controllare i nei, uno spirometro, lo
strumento per ’Ecg o I'holter & il
primo passo. Speriamo che non
spariscano questi soldi. Sono il
grimaldello per il cambiamento.
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La giornata mondiale

Hiv, ai giovani non fa piu paura. Ma il virus non
¢ scomparso e le diagnosi arrivano troppo tardi

diIrma I’ Aria

Perché ai giovani
I'Hiv non ta paura

L’anno scorso nel nostro Paese otto diagnosi al giorno
E quindicimila infetti che non sanno di esserlo. E lo scoprono tardi

Gli eterosessuali
i piu colpiti
Pensano che la

cosa non li tocchi
diIrma D’Aria
——— ensavamo fosse
una malattia del
passato. E sbaglia-
vamo, visto che
soltanto Fanno
scorso in Italia so-
. no state effettua-
te 2.847 nuove diagnosi di infezio-
ne da Hiv, circa otto al giorno. E an-
che se dall’ultimo rapporto dell’lss,
istituto superiore di sanita, emer-
ge perla prima volta una diminuzio-
ne di circa il 20% di nuove diagnosi,
resta il problema del sommerso. Se-
condo le stime della Societa di ma-
lattie infettive e tropicali (Simit),
circa 15 mila persone non sanno di
essere infette e quindi ritardano in-
consapevolmente la diagnosi. Con
due conseguenze pericolose e pre-
vedibili: aumenta il rischio che pos-
sano contagiare altre persone e di-
minuiscono le probabilita di guari-
re.

«Neltempo quelli che hanno sco-
perto di essere positivi al virus Hiv
solo nel semestre precedente ri-
spetto alla diagnosidi Aids sono au-
mentati, passando dal 48,2 nel
2000 al 74,6% nel 2018», ragiona
Barbara Suligoi, responsabile del
Centro operativo Aids dell'lss. E
non basta: 'anno scorso il 57% ha
scoperto di essere sieropositivo
molti anni dopo essersi infettato,
quando il livello di linfociti CD4 era
sceso al di sotto delle 350 cellule o
addirittura erano comparsi sinto-
mi clinici della malattia: «E I'effetto
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di una scarsa consapevolezza sulla
diffusione ancora ampia di Hiv nel
nostro Paese e delrischio che si cor-
re di contrarre 'infezione attraver-
so rapporti sessuali non protetti»,
prosegue Suligoi.

0Oggi si infettano giovani uomini
che fanno sesso con altri nomini
(39%), che confidano nel fatto che
c’¢ una cura, ma anche eterosessua-
li (41%) che ancora pensano che il
contagio sia una cosa che non li ri-
guarda. I giovani tra 25 e 29 anni so-
no il gruppo pit colpito in termini
diincidenza ed & percid urgente fa-
re prevenzione tra gli adolescenti.
Dai dati dell'Iss emerge che l'offer-
ta del test Hiv in contesti informali
(testin piazza, autotest, test in stra-
da o comunque al di fuori degli
ospedali, come si fa negli Stati Uni-
ti) costituisce uno strumento pre-
zioso per raggiungere i giovani e
identificare nuove diagnosi. Anche
perché si muore ancora di Aids: nel
mondo I'anno scorso 770.000 per-
sone hanno perso la vita a causa
dell’Hiv. Per questo la giornata
mondiale contro I’Aids, il primo di-
cembre, & di grande attualita.

Ma come mai abbiamo abbassato
la guardia? «Le nuove generazioni -
sottolinea Massimo Galli, presiden-
te Simit - non hanno visto morire le
persone di Aids e si sentono invinci-
bili anche perché pensano di poter
contare sulle terapie che oggi nel
90-95% dei casi curano questa ma-
lattia. Ma c’é anche molta ignoran-
za sucosa sia I’'Hiv perché non se ne
parlain famiglia o a scuola che inve-
ce dovrebbe offrire anche un’edu-
cazione sessuale e sanitaria senza
discriminazioni nei confronti dei
vari orientamenti sessuali ma con
un atteggiamento di accoglienza».

Per aumentare lattenzione su
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Hiv il ministero della Salute ha an-
nunciato I'avvio di campagne di
sensibilizzazione anche attraverso
I'account Instagram inaugurato di
recente proprio per instaurare con
1 giovani un dialogo diretto attra-
verso uno dei social network pit
utilizzato. Inoltre, 'ufficio legislati-
vo sta lavorando ad uno schema di
normativa per somministrare il te-
st Hiv anche ai minori a partire dai
13 anni senza il consenso dei genito-
ri superando cosi il loro possibile
imbarazzo a parlare in famiglia di
questi temi.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Gli studi

Un sieropositivo su quattro

ha deficit cognitivi

Secondo recenti studi un sieropositivo su
quattro mostra deficit di tipo cognitivo
anche sein due casisu treil disturbo &
asintomatico. Solo il 2-3% dei pazienti con
Hiv e con un difetto cognitivo sviluppa
patologie piU gravi, le cosiddette demenze.
Ma c'é dell’altro: «In alcune cellule nel
sistema nervoso centrale pud essere
presente una infezione persistente da Hiv
chessi replica pit lentamente o comunque in
maniera diversa rispetto a quanto avviene
nel sangue periferico. Combattere questo

virus che si nasconde nel cervello - spiega
l'infettivologo Andrea Antinori - & la nuova
grande sfida per le cosiddette strategie di
“cura funzionale”, che puntano ad arrivare al
controllo della replicazione virale anche in
assenza diterapian. (i.d.a.)

Attenti a quel gradino
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I numeri

Le cifre del rapporto Iss 2018

I nuovi casi

Sono state effettuate 2847

nuove diagnosi di infezione

da Hiv, pari a 4,7 nuovi casi

per centomila residenti. Circa otto
algiorno

1 contagi

| casi piU numerosisono
attribuibili a trasmissione
eterosessuale (41%), maschi
che fanno sesso con maschi
(39%), tossicodipendenti (4%)

Quelli che non sapevano

Dei 661 casi segnalati nel 2018
al Registro nazionale Aids

il 70% é costituito da persone
che non sapevano diessere
positive all'Hiv

Il calo delle difese

1157% delle persone con una
diagnosi da Hiv é stato
diagnosticato con un livello molto
basso dilinfoviti CD4 (inferiore
a350cell/L)

Eta e genere

Nelle fasce d’eta 25-29

e 30-39 anni l'incidenza nei
maschi & almeno tre volte
superiore a quella delle
femmine :
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Cosa sono i check point. Ora anche in Italia

Facciamoi test
fuori dagli ospedali

uanto continua ad essere

difficile parlare di Prep, la
profilassi che si utilizza prima di
esporsiad un rapporto non
protetto con un partner
sieropositivo. Soprattutto se si
chiede che siano i servizi sanitaria
pagarla. Eppure la terapia di
prevenzione del virus Hiv, a base di
farmaci antiretrovirali, prescritta
in molti Paesia persone
sieronegative che per diverse
ragioni sono a rischio di contagio,
ha dimostrato che pud essere
un’arma estremamente efficace
nella diffusione del virus Hiv.
Persino quando non la si prende
con continuitd ma “on demand”,
cioé prima di un rapporto sessuale
arischio e non protetto.
Eppure funzione. «Pud avere
un’efficacia di circa il 90% e per
questo motivo & considerata uno
strumento importante perridurre
I'incidenza di nuove infezioni»,
spiega Andrea Antinori, direttore
Malattie infettive dell'Irccs Inmi
Spallanzani di Roma. In tuttoil
mondo utilizzano la Prep circa 300
mila persone, soprattutto negli
Stati Uniti e in Australia (che gia da
tempo ha decretato la fine
dell’epidemia) o nei quattordici
paesi europei dove & rimborsata.
«InItalia - fanotare Antinori-c’e
una barriera economica forte
perché il trattamento costa circa
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50 euro al mese. Che il paziente
deve pagarsi da solo. E cosi diventa
pit difficile arginare la diffusione
del virus perché se metto in terapia
una persona ma nello stesso tempo
ce ne sono altre dieci che si
infettano vuol dire che abbiamo
perso la battaglia». Un aiuto arriva
dai Check Point, centri diffusi

La Prep si usa
prima di rapporti
a rischio. Evita il
contagio ma costa

all’estero ma presenti anche a
Bologna e Milano, che permettono
di fare prevenzione delle infezioni
sessualmente trasmissibili lontano
da corsie e camici bianchi. Posti
dove ci si sente pit1 a proprio agio.
In questi centri, gestiti
interamente dalle associazioni di
settore, oltre al test rapido per
I'Hiv, & possibile fare anche quelli
persifilide e Hev (epatite C) e c'e
uno sportello dedicato alla Prep. A
breve dovrebbe essere inaugurato
anche a Roma.

—i.d’a
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Il commento
di Antonio Cassone* continui contatti col mondo
jamo immersi in un mondo di microbico, con le infezioni superate
microbi, fuori e dentro di noi, etc'i)_n l? vaceinazion, e che
perd pochissimi (i patogen) utilizziamo in caso di unanuova
causano malattie. Lo fanno solo sfida coi patogeni. Cosi comeil
quelli che riescono ad eludere, soggettp a.mnestlc.o ha perso in
ingannare o in parte anche neuroni di me’mona enon trova pitt
distruggere le nostre difese ggﬁg{ OC asahl amnestl_co da
immunitarie, quel potente sistema immun. lp erde memc;na s
antimicrobico che si & evoluto in ologica e non trova piu 1.1
milioni di anni. Lo fanno il virus quo di d_1fen_der51 da infezioni da
influenzale, il batterio della cui era prima immune. Memoria e
o anticorpi si possono ricostituire
olmonite e quello della crs -
% grande s tilciz PHIV. il pertossee, una volt_a guariti dal morbillo, con
micobatterio tubercolare e ’'agente 8li stess_l meceanisimi con cul a
della malaria: ne sono ?ifnon; S1era COStltglta prima
testimonianza i milioni di morti che cram aFtla. Tht}awa, la-
queste malattie causano ogni anno. pcostltuzmne puoessere
Sisospettava da tempo cheil virus incompleta e comunque lasciauna
del morbillo fosse fra gli ﬁnestra_temporale pitomeno .
ingannatori o distruttori del lunga 511 grande suscettibilita a
sistema immunitario. Uno dei vecchie enuove 1nfeg10n1.
peggiori. Quanto recentemente Fortunataqlente, adifferenza della
pubblicato da affermati ricercatori tuber.colom € c}ella malaria, dal
su autorevoli riviste scientifiche del n?"rbﬂlo possiamo etﬁcacc_amente
gruppo Science rafforza di molto il d}fe‘rgderc! conlavaccinazione. C’¢
sospetto. Senza entrare in di pit: vari studi sgmbrano indicare
tecnicismi immunoloegici, i risultati che il vaccino anti-morbillo ci
di questi nuovi studi possono essere protegga anche .da altre; infezioni,
cosi sintetizzati: il morbillo provoca ~ 2umentandoil livello di quelle
una sorta di amnesia immunitaria, difese innate che ci dlutanoa
dovutaalla perditadiquellecellule ~ Sconfiggeretanti altri patogeni.
della memoria immunologica che Vacciniamoci tl.ltu’ noncl
producono anticorpi protettivi ammaleremo di mprbll'lo e
contro le infezioni. E una perdita - conserveremo, amcchlta, lanostra
assai pesante perché memoria ed Yltale Ssperenza Immunitaria.
anticorpi sono larga parte di quella Membro dell’ American Academy of
robusta esperienza immunitaria Microbiology
che tutti facciamo nella vita coi CIRPROPULIONE FisERVATA
a:igy- N
v\mnmi.l4I;|-nm;lulln
;

-
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«Liste d'attesa, nodo trasparenza»

L'inventore del Cup, Moruzzi. Lettere dei cittadini dopo la nostra inchiesta: «Sette mesi per una visita ortopedica»

«Liste d’attesa, serve piu trasparenza»

Moruzzi, I'inventore del Cup: «E maggiore equilibrio tra citta e provincia nell’offerta degli esami, non tutti possono andare lontano»

-

LA SCELTA

«l dati dovrebbero
essere accessibili

a tutti, eviterebbe
ogni sospetto»

di Donatella Barbetta

Delle liste d'attesa conoscia-
mo il numero delle prenotazio-
ni e le percentuali delle cosid-
dette performance di una se-
rie di prestazioni. E sufficien-
te?

«No - risponde Mauro Moruzzi
(nella foto), ‘inventore del
Cup’, come si legge nel suo
blog - perché servirebbe piu tra-
sparenza. All'inizio avevamo fat-

to in modo che chiunque pote-
va accedere al sistema e vedere
i tempo d’attesa nel pubblico, in

accreditato e non accreditato».
Perché é importante avere
uno sguardo d’insieme?
«Eviterebbe il sospetto che i
tempi non siano quelli veri e poi
sarebbero sotto gli occhi di tut-
ti: cittadini, sindacati, giornali-
sti. E gli utenti potrebbero deci-
dere che cosa scegliere. Oggi
questa opportunita non c’é piu,
si accede al sistema con l'impe-
gnativa del medico solo per
quell’esame».

Molti bolognesi si lamentano
perché trovano posto per alcu-
ni esami lontano dalla citta.

Che cosa ne pensa?
«Per noi della ‘Scuola dei diritti
dei cittadini Achille Ardigo’ ci
deve essere un maggiore equili-
brio tra provincia e citta. Gran
parte degli esami si trovano in
un bacino di 100 chilometri che
va da Pieve di Cento a Porretta.
L'altro giorno, mia moglie & an-
data a Castiglione dei Pepoli
per una Risonanza, ma non tutti
possono allontanarsi cosi tanto.
Noi avevamo allargato i confini
per mettere a disposizione, a
chi abitava lontano, il patrimo-
nio medico-scientifico della cit-
ta. Oggi accade spesso il contra-
rio, ma i bolognesi non possono
rinunciare al Sant’Orsola, al
Maggiore e al Bellaria».
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RIZZO NERVO (PD) BIGNAMI (FDI)
«Quel monitoraggio «Ora basta
deriva da una scelta con la transumanza
condivisa» Ci sono gli anziani»

«ll tema delle prestazioni
monitorate non € una
scelta arbitraria, ma sono
state individuate dalla
comunita scientifica, dal
Ministero e dalle Regioni
come quelle necessarie
da erogare in quei
tempi». Cosi Luca Rizzo
Nervo, deputato del Pd.
«Certo - ammette - sono
importanti anche quelle
non monitorate, ma sono
meno collegate al fattore
tempo dal punto di vista
clinico». Infine, una
riflessione sul tema
‘geografico’ degli esami
disponibili. «Le
prestazioni a minore
complessita sono per lo
pil garantite vicino a
casa, tuttavia il sistema
oggi ha un’articolazione
in strutture diverse e
complementari nell’ottica
metropolitana».
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sostenere un test -
sostiene Galeazzo

non & cosi». E sulle

con la transumanza.

dimenticando il

SANITA' NAZIONALE

«Dal punto di vista del
paziente non possono
esistere esami di serie

A ed esami di serie B.

Per un cittadino che deve

Bignami, deputato di
Fratelli d’Italia - quello &
|’'esame. La distinzione tra
prestazioni monitorate e
non monitorate, serve
solo per dare all’'esterno
dell’Emilia Romagna
I'idea di una Regione in
cui tutto é perfetto, ma

cartina la loro sanita,

protagonista: il cittadino.
Inoltre la popolazione
anziana & in crescita
e quindi le difficolta di
trasporto aumentano».
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distanze attacca: «Basta

Hanno disegnato su una

Barbetta alle pagine 2e 3

APPARECCHI
ACUSTICI

'AL MIGLIOR PREZZO MR
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la performance
ottenuta

6 MESI
di attesa

TAC TORACE
primo posto

per una visita
allergologica

il 1° dicembre
a Budrio

dalle visite
di chirurgia
vascolare

La prima pagina del Carlino pubblicata ieri

Visite e tempi d'attesa, il nostro test

Dalla chirurzis sl allenye ecca coss lunziors e cosa ma pella sanits o) centeo del dibattite pelitico samers sie posnc2e 3

Elezioni regkonal

Pd, posto in lista .
per le sardine |,
Caliandrook |1 zb D

Inviateci
le vostre storie

d
cronaca.bologna@ilcarlino.net

Luca Rizzo Nervo

Galeazzo Bignami
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ILETTORI RACCONTANO /1

«Ho il glaucoma
e devo aspettare
180 giorni

per un controllo
A pagamento

ne bastano tre»

«Sono a Bologna da un anno - scrive una lettrice -
ma ho trovato una sanita che lascia molto a desi-
derare. Ho tentato di prenotare |'Oct due volte,ma
sono dovuta ricorrere al privato perché le liste di
attesa erano interminabili». L'Oct, acronimo di Op-
tical Coherence Tomography, ossia Tomografia a
coerenza ottica, & un esame che viene fatto per la
diagnosi precoce e il controllo di alcune malattie
oculari. La storia della donna prosegue con altre
vicissitudini: «Ho fatto un Holter (esame cardiaco,
ndr) al Sant’Orsola il 20 giugno scorso: per l'esito
avrei dovuto attendere il 24 luglio, ma dopo mail
di protesta sono riuscita ad averlo qualche giorno
priman. Scrive, inoltre, di altre difficolta e lungag-
giniinrelazione a esami del sangue e infine la deci-
sione: «Dopo altri inconvenienti del genere ho det-
to basta, faccio sacrificiin altre cose e mi sto rivol-
gendo ai privati».

Anche un altro cittadino riferisce la sua storia di
accertamenti in ambito oculistico. «Vorrei segna-
larvi anche la mia esperienza se puo’ essere utile.
lo - scrive Mauro - che soffro di glaucoma e per il
guale ho anche esenzione per patologia, ho preno-
tato il 17 ottobre 2019 un esame specialistico di
controllo (Oct del nervo ottico e delle fibre) per il
giorno 16 aprile 2020 all’'ospedale Maggiore che
sembra I'unico che fa questo tipo di esame a Bolo-
gna e pagando il ticket. Ovviamente privatamente
e a pagamento in 3-4 giorni si fa. E poi dicono che
non ci sono liste di attesa».
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Mauro
Paziente

Ha prenotato I'Otc del nervo
ottico lo scorso 17 ottobre

e ha avuto I'appuntamento
per il 16 aprile del prossimo
anno: gli & stata anche
riconosciuta un’esenzione
per patologia

DA UN ANNO IN CITTA
Un’altra utente:
«Ho tentato

di prenotare I'Otc
due volte, attese
troppo lunghe

Ho scelto il privato»
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«Sette mesi
per la visita
ortopedica

di mio figlio
Ma al Bellaria
veloci con me»
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La sanita, si sa, &€ un tema che coinvolge tutti e, in
particolare, i nostri lettori ci stanno segnalando i
disagi, ma anche alcuni casi di efficienza, come si
rileva in questa lettera, a cui i cittadini vanno in-
contro in relazione alle prenotazioni.

Maria Faustina ci porta nella branca dell’Ortope-
dia: «Sulle le liste d'attesa per la prenotazione
Cup, vorrei raccontare le mie esperienze. A fine
settembre 2019 porto mio figlio, di 10 anni, dalla
pediatra per il rinnovo del certificato sportivo e du-
rante la visita la dottoressa mi consiglia una visita
ortopedica al rachide e prepara la richiesta per la
prenotazione al Cup». Cosi la mamma si mette in
moto. «Nei giorni successivi contatto il Cup e la
prima disponibilitd in cittd & per aprile/maggio
2020 (dipende dalla struttura), a questo punto pre-
ferisco prenotare una visita a pagamento presso
gli Istituti Ortopedici Rizzoli per il 15 gennaio
2020. Per mia fortuna conosco una persona che si
offre di controllare giornalmente la situazione del-
le prenotazioni e mi trova un posto per il 21 genna-
jo 2020. E solo una visita di controllo, ma i tempi
di attesa sono veramente eccessivi».

E qui scatta la buona notizia, di cui la sanita bolo-
gnese & comunque ricca. «Nel corso di quest’an-
no ho dovuto eseguire molteplici esami e visite a
seguito di un piccolo tumore mammario - spiega
la donna - e I'ospedale Bellaria si & fatto carico di
prenotare tutti gli esami e nel giro di alcune setti-
mane avevo il mio appuntamento. Ecco le mie
esperienze».
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Maria Faustina
Mamma

La donna dopo aver avuto
difficolta per prenotare al Cup
una visita ortopedica al
rachide, scrive invece che
I'ospedale Bellaria si & fatto
carico di prenotare tutti i suoi
esami collegati a un tumore

LA RICERCA

«Eravano a settembre
e la prima
disponibilita

era per aprile-maggio
Tempi veramente
eccessivi»
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Testamento
biologico, ai blocchi
di partenza

la maxi banca dati

Bartoloni e Mazzei —apag. 42

estamento
iologico,
arte la maxi

anca dati

Il decreto. Ecco le regole per conservare
i testamenti biologici a livello nazionale
A Milano gia 4.500 «Dat», a Napoli 400

Marzio Bartoloni stanziandoanche2milioniperilsuo ~ apposito peribiotestamenti o inal-
Bianca Lucia Mazzei funzionamento. Daalloraunvalzerdi ternativa nella Asl se e prevista una
rimpalli tra ministero della Salute,  suaraccoltaattraversoil fascicolosa-

iente pitirischicheil te- consiglio di Stato, Regionie Garante  hitario elettronico. Una realta poco

stamento biologico di  gella privacy finoal testo finaledii2 ~ nota,questa, finora:amancaresono
unpazienterestichiu-  apjeqlichevedralaluceinquestigior-  Soprattuttoleinformazionipratiche

soinuncassetto. Ospe-

dali e medici in tutta
I \l Italia sapranno quali
sonolesue volontasulleinterruzioni
delleterapie, comprese quelle salva-
vita. Lalegge sul testamentobiologico
-quellanatasullascia deicasidiElua-
na Englaro e di Welby che hanno
scosso il Paese - nei prossimi giorni
potraconsiderarsifinalmente opera-
tivaal 100% conil decollo dell’attesa
Banca datinazionale che dovra con-
servare tutte le «Dat» (dichiarazioni
anticipate di trattamento) degliitalia-
ni e non (sono compresi ancheinon
iscrittial Ssn) erenderle accessibilia
chinehadiritto. Iministrodella Salu-
te, Roberto Speranza, & prontoinfatti
a firmare il decreto che la istituisce,
dopol'ultimovialibera del Consiglio

di Stato dei giorni scorsichehasciolto

gliultimi nodi. ¢invigore daquasidue anni. Egi og-
Laleggesultestamentobiologico  gjchiunque puo farvalerelesue Dat, R "5 E wsalute

é infattientratain Vigore il 31 gennaio redigendole per atto pubblico O scrit- Emergenza Fed, la pista giapponcse —

del2018, mafinoraerazoppa: tragli  turaprivataautenticata(ricorrendoa = I B = - g S

adempimentiprevistimancavapro- yp notaio) oppure conunasemplice m 2 =

priol'attivazionedellabancadatiatte-  gcrittura privata consegnandola di- e E

sa daunanno e mezzo dopo chela  rettamente all’ufficio di stato civile - I

manovra del 2018 aveva previsto il del Comune di residenza dove, per ‘ B E =5,

suo varo entro giugno diquell'anno  Jegge, deve essere attivatounregistro BE

ni e comungque - questal'intenzione
delministro RobertoSperanza - entro
il14 dicembre. Un po’ perché proprio
quel giorno, dueannifa,fuapprovata
lalegge sul biotestamento e poi per-
ché e stata fissata per il 16 dicembre
I'udienzadelricorsoal Tar presentato
dall’Associazione Luca Coscionicon-
troilministero, per lamancataistitu-
zione della Bancadati. «Lacreazione
delregistronazionale - avvertiva Filo-
mena Gallo segretario dell’associa-
zione Coscioninel congresso diotto-
bre scorso - € uno strumento essen-
ziale per consentire che le Dat siano
conoscibili a livello nazionale, siano
utiliancheachinondisponediunfi-
duciario eassicurinoil depositoanche
dellevideoregistrazioni previste per
chinon puo firmare».

Laleggein ognicaso, come detto,

sucome fare per mettere a puntoun

tectamentn hinlagico e dove reoi-
t€Stamenio Di1Gi0gICe € GOVE I€gl

strarlo. Il testamento biologico susci-
tainoltrereazionicontrastanti, forte-
mente influenzate non solodallecon-
vinzioni etiche e religiose delle perso-
ne ma anche dall'approccio nei
confronti dellamorte e dellamalattia.
Una situazione multiforme confer-
matadaidati che provengonodaiRe-
gistri comunali delle principali citta
italiane. Ilnumero di Dat presentate
finoad ogginonsegueinfattiinmodo
proporzionale quello degli abitanti. A
Milano,ad esempio, ne sono state de-
positate di piti che Roma (4834 il ca-
poluogolombardo e 1571nella Capi-
tale), nonostante la popolazione sia
meno della meta. E aNapoli i testa-
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menti biologici(456) sono unterzodi
quellidi Bari(1253)anche seiresiden-
tinellacitta partenopeasianoil triplo
diquelli pugliesi. A livellonazionale
secondo l'ultima relazione al Parla-
mento della primavera scorsa ne ri-
sultanoin tutto 62mila.

Avnamiarsa Aadeagiobed sy

Lacreazione deiregistri comunali
non basta pero a garantire la cono-
scenzadeibiotestamentiin tuttaItalia
aesempionel casocheunpazientesi
trovi in qualche altra citta. Da qui la
necessita diunaBancadatinazionale
acuisecondoildecretoinarrivo potra
accedereilmedicochehaincurailpa-
ziente, senon ¢ ingradodiautodeter-
minarsi, oilsuofiduciarionel casosia
stato nominato.
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LE DAT E LA BANCA DATI

Le Dichiarazioni anticipate

Dal 31 gennaio 2018 chiunque ha
il diritto di chiedere l'interruzione
delle terapie, comprese quelle
salvavita: unavolonta che pud
essere fatta rispettare scrivendo
le Dat, le disposizioni anticipate di
trattamento.

LaBancadati

Oggi per depositare le Dat
bisognarecarsi nel Comune di
residenzase é stato attivato il
registro o andare direttamente da
un notaio. Con l'attivazione della
banca dati tutte le Dat saranno
archiviate e consultabili a livello
nazionale da ospedali, medici o
dai fiduciari

| biotestamenti depositati nelle principali citta

Firenze

I numero di testamenti
biologici depositati

nei registri dei Comuni

pit grandi.

Dati al 30 settembre,

al 21 novembre per Roma.
(*) 1l dato complessivo

é riportato nella Relazione
del ministero della Salute

al Parlamento di aprile 2019

Milano

TOTALE ITALIA

62.030¢

Palermo

ROBERTO
SPERANZA
Ministro
della Salute
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L’accordo verso la stretta

I1 Governo spinge sul Patto salute
ma le Regioni: no ai commissari

Barbara Gobbi

e vogliono la guerra
siamopronti. Prontia
<< non firmare il Patto
davantiall'otticabece-
raecentralisticacon cuisinegala Co-
stituzione esirinneganoannidifede-
ralismo sanitario». Potrebbe essere
questalasettimanabuona per stringe-
refinalmente sul Pattoperlasalutetra
Governoe Regioniconunpossibile va-
roaddiritturail prossimogiovedi,ma
le parole barricadere del coordinatore
degliassessoriallasanita, il piemonte-
se LuigiIcardi, fotografanounostallo
dovutoalla prospettiva dinuovi com-
missariamenti per Regioni e aziende
sanitariein casodiinadempienzasui
Livelli essenziali di assistenza (Lea).
L’accordodimassimasul pacchet-
todiis “schede” proposto dal mini-
stero della Salute e dal Mef dopo gli
ultimi mesi di trattative c'e. Ma tre
nodida sciogliere nel documentoar-
rivatoalla sua 33ma versione, rallen-
tano la prospettiva di un'intesa. Il
Patto, dasiglare entroil 31 dicembre,
arriverebbe comunque connove me-
si di ritardo rispetto alla prima sca-
denza fissata a marzo scorso, con
buona pace della programmazione
sanitaria. E se dovesse sftumare anche
la deadline di fine anno, le Regioni
perderebbero 'aumento da 3,5 mi-
liardi del Fondosanitario nazionale.
Quindil'Intesasideve fare.

I frontidello scontro.

Commissariamenti, spesa peril per-
sonale Ssn e mobilita sanitariasono
lecause dellimpasse. Mase suflessi-
bilita dei tetti per le assunzioni (dal

+5% del decreto Calabria a un 10%
consentitoalle Regioniconicontiin
ordine) e riduzione della mobilita
passiva (su cuiilMef ammette inter-
venti solo a invarianza di spesa) i
marginidi trattativa cisono, sui com-
missariamenti & scontro. Il Governo
punta a renderli ancora piti cogenti
nonsolodal puntodivistafinanziario
ma anche - ora cheil Ssn ein sostan-
ziale equilibrio di bilancio - sul ver-
sante piudebole dei Livelli essenziali
diassistenza. Al contrario, le Regioni
chiedono disostituire all'attuale mo-
dello di commissariamento un “af-
fiancamento” per i casi piu difficili,
cheinognicasononintacchile prero-
gative dei governatori sulle aziende
sanitarie. Domani gli assessori alla
Sanita si incontreranno per fare il
punto e «siconteranno», avvisalcar-
di, per «sventare il tentativo di un
controlloanomalodel Governosulle
Regioni». Due le versioni in campo:
quelladellaSalute e quelladel Mef, piut
stringente sotto il profilo dei conti.
Icommissariamenti

La proposta della Salute introduce il
meccanismo«GaranziadeiLea» cheva
a sommarsi al commissariamento
classico: dal 2020 spetteraal Comitato
LeachiedereallaRegionerisultataina-
dempienteinunooduemacrolivellidi
assistenza - previa valutazione con il
Nuovosistemadigaranzia-un«piano
diinterventi» che diventera obiettivo
prioritario peril direttore della sanita
regionalee perimanager delle aziende
sanitarie e ospedaliere. A vigilare sul
recupero sara il Comitato Lea: in caso
diinsufficienzasututtietreimacroli-
velli(prevenzione, ospedale e territo-
rio)scattano unprogrammadiriorga-

LUIGI

ICARDI
Assessore
Piemonte

e coordinatore
assessor
Salute

nizzazione, riqualificazione o poten-
ziamentodel Ssreleregole deipianidi
rientro, conilblocco delle premialita.
Larevoca del commissariamento per
inadempienza sui Lea avverra solo a
precise condizioni tra cuiun punteggio
maggioredii6ofinoall'entratainvigo-
redelnuovosistemadigaranziae,dal
2021, ilrispettodegliindicatori “core”
del Nuovo sistema di garanzia.
Unulterioregirodivitearrivadal Mef
che prevede due misure: nei casidiri-
scontrategravicriticithsuitremacroli-
velli dei Lea per I'Economia scattera il
pianodirientro; mentreincasodiina-
dempienzemenograviepiticircoscritte
sempre sui Leasiprefiguraunpianodi
potenziamento avalere sugliobiettivi di
Pianosanitarionazionale per comples-
sivisoomilioni. Pianoche, senon prov-
vederala stessa Regione, saramessoa
puntodal comitatoLea. Nonsolo: il Mef
abbassal'asticelladel parametrofinan-
ziarioperl'entratainpianodirientrodal
5% all'1%. Proposta per gli assessori
«nonaccettabile». «Sepassasselaver-
sionepitioltranzista del Mef pernoiirri-
cevibile—avvisalcardi-soloottoRegio-
nisisalverebberodal pianodirientro».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

QUANTO VALE IL PATTO

3,5 miliardi

I fondi arischio senzal’intesa

I nuovo Patto della salute 2019-
2021 € I'accordo tra Governo e
Regioni per stabilire regole e
programmazione per il Ssn. Il
decreto fiscale prevede che il Patto
debba essere approvato entro il 31
dicembre, penala perditadei 3,5
miliardi stanziati in pit per il Ssn
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IN BREVE
IL REPORT CERGAS-BOCCONI

«Conti in ordine nel Ssn:
ora riorganizzare i serviz»

Icontidel Ssninsostanziale pareggio, conun deficit sceso
a149milioni di euro pariallo 0,1% della spesasanitaria pub-
blica. Unassetto organizzativo dei servizisanitariregionali
consolidatoalmenoin termini dinumerodiaziende, oggi
163dalle310del 1995.UnPaese inbuonasalutechesedaun
latopresentail miglioramento diindicatori-chiave sumor-
talita e ricoveri, dall’altro e per0 afflitto da forti disugua-
glianze regionali, liste d’attesa critiche e saldi di mobilita
passivadacapogiro. Eacrescereinterminidirisorse, occu-
pati, diversificazione delle attivita e spesadeipazienti ela
sanita privata, mentreilservizio pubblico dovranecessa-

riamente decidere qualerotta prendereanche
perdisinnescarela “bomba” invecchiamento
e cronicitd. Eil ritratto di un Ssngiuntoauna
svolta quellotracciato dalnuovoRapporto Oa-
sisulleaziende sanitarie del Cergas-Bocconi
che sara presentato venerdi a Milano. «Una
soluzioneapparentemente semplice — affer-
mano FrancescoLongo e AlbertoRiccidel Cer-
gas Bocconi - sarebbe aumentare la quota di
fondi pubblici alla salute, stanziandoi 12 mi-
liardi necessaria portarel’incidenzadella spe-
sasulPilalivellidi Uk e Francia». Maserverea-
lismo: datele condizioni del Paese ela scarsa
propensionedella politicaainvestire sullasa-
nita va previsto un finanziamento stabile e
dunquedifattodecrescente inrapporto abisognicrescenti.
Eallora, quale scenario immaginare? Innanzitutto «la
missiondel SsnspettaalloStato — premettono dal Cergas
—per evitarela perdita diun orizzonte unitarionella tutela
dellasalute». Treiruoli possibili: un Ssn gestore e commit-
tente, chesifocalizzisulle prestazioni finanziate dalleri-
sorse pubbliche e scorporidaiLea quelle «occasionali, dif-
feribilie meno onerose»; un Ssn «regista dellafiliera», che
inpittregoliil mercatoa pagamento, eroghi prestazioniin
regime privato e governil'integrazione trapubblico e pri-
vato; un Ssnolistico, che promuova ancheidriver rilevanti
perlasalute. Equale ruoloperle Regioni? Messiicontiin
ordine etagliate aziende, assessorati e agenzie regionali
dovrebbero concentrarsi suinnovazione e personale; ridi-
segnare lereti ospedaliere, potenziarela sanita territoriale,
assumere piu infermieri e puntare sullo skill mix.
—B.Gob.
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MILIONI

Il defict del
Servizio sanitario
nazionale per il
2018 scende allo
0,1% della spesa
sanitaria pubblica
complessiva,
registrando cosi
una sostanziale
tenuta dei conti
del Ssn
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IN BREVE
CONGRESSO «SITO»

Trapianti, pit1 tecnologia
per ridurre le liste d’attesa

«Grazieall'industriasono stati fatti passiavantiimpensabili
sui trapianti». Peril viceministrodella Salute, PierpaoloSile-
1i, passaattraversoilbinomio conoscenzascientifica einno-
vazionetecnologicail futurodei trapianti, avviatiin Italia nel
1966 conunintervento suireni. «Fino aoggi possiamo con-
tare 3,5 milioni di pazientiguariti», haaggiuntoSileriricor-
dando che, purtroppo, itempidiattesarestanolunghi. Se-
condoidati della Rete trapianti, aggiornati aieri, lerichieste
maggioririguardano proprioireni con 6.348 pazientiiscritti
nelleliste con 3,3 anni diattesa, seguitidal fegato (circamille
pazientie 500 giorni diattesa, quasi4anniin Calabria e Basi-
licata). Sonolegate all'intestinoleliste piti corte (11 pazienti)
maancheitempipitilunghi (setteanni emezzo). I pazienti
cheattendono un trapianto di polmone, invece,sono 370 per
attese di circa due anni e mezzo (in Toscana 12 mesi).
«Dopounacrescita del 15%degli ultimianni - ha sottoli-
neatoancoraSileri - oggigliindicatoriafferma-
no cheilnumero dei trapianti & pressoché sta-
bile». Occorrono, dunque, «maggioriinvesti-
menti perlanciare nuove campagne disensibi-
lizzazione e per portare l'innovazione
tecnologicainsalaoperatoria». Suquesti temi
sié confrontato nei giorni scorsi il Congresso
della Societa italiana dei trapianti d'organo e
dei tessuti (Sito), presieduto da Salvatore
Agnes, direttore dell'Unita operativa comples-
sadiChirurgiagenerale e del trapianto di fega-
todel Policlinico Gemelli. «Illavoroeitraguardi
raggiunti sonofrutti diun concorso di compe-
tenze, paradigma dellamoderna medicina - hadetto Agnes
-:30 anni fa & stata quasi una scommessa perché tutto era
nuovo, con pochi centriin Italia chesperimentavanolavia
del trapianto di fegato». Resta centrale, secondo il rettore
della Cattolicadel Sacro Cuore, Franco Anelli «laformazione
dei giovani specialisti». Anche peril presidente di Confindu-
stria, Vincenzo Boccia, «occorre eliminareidivari sul territo-
rio eriattivarel'ascensore sociale con particolareriguardo
all'istruzione». La «terapia economica» indispensabile per
I'Ttalia, secondo Boccia, passa per unpiano diinvestimenti
transnazionale da mille miliardi. Ne trarrebbe vantaggio
anchelatecnologia madein Italy cheentrain sala operatoria.
—Ernesto Diffidenti
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Assistenza sanitaria sostenibile:
il nuovo modello logistico ¢ partecipativo

Innovazione inversa. Le novita organizzative che introducono I'approccio “Human value based” non sono pit stabilite dai manager
secondo un percorso top-down, ma costruite in un’ottica inclusiva di tutti gli attori coinvolti. Risultato: pit efficienza, meno sprechi

. Superficie: 32 %
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nasolaper-
sonachela-
vora come

Francesca Cerati
un gruppo
non andra

=

ma un gruppo chelavoro coeso come
fosseun’unica personafarastrada».Lo
sa bene Josie Walsh che ha fatto del
coinvolgimento delle persone il suo
strumento vincente nel processo di
cambiamento del Providence Heal-
theare Hospital sviluppatosull’approc-
cio Human value based.

«Questo metodo € un’evoluzione
del Value based healthcare (nato ad
Harvard una decina di anni fa dalla
collaborazione tra Michael Porter ¢
Clayton Christensen, in cui viene ri-
pensata 'assistenza sanitaria con il
pazienteal centronon pittin terminidi
volumi ma di valore, ndr) che ne ri-
prendeiprincipi, ampliandoli. Le no-
vitaelemodifiche organizzative infat-
tinonsono pitlindividuate e stabilite
dalmanagement secondoun percorso
top-down, ma costruite in un’ottica
collaborativada tutti gli attori coinvol-
ti» riassume Maria Rosaria Natale, Ceo
efondatricediYourBusiness Partner
epromotrice con Paolo Parini, diretto-
redi R&S, formazione e innovazione
delKarolinskaUniversity Hospital, del
Think Tank Human Value Based allo
scopo di mettere a fattor comune le
esperienze € la conoscenza in que-
stambito. Delrestolanecessita diren-
dere piu efficienti e sostenibiliisistemi
sanitarie qualcosa che accomuna tutti
iPaesi. El'avviodelle prime esperienze
in Canada,in Svezia, in Italia (maan-
cheinSvizzera, Russiaenei Paesi Bas-
si) ha potuto mettere in evidenza be-
nefici e criticita del sistema ideato da
Porter e Christensen. Confrontocheé
statoal centrodiun convegnochesié
svoltoieri aMilano daltitolo “La per-
sona e larelazione di cura— da Value
Based Healthcarea Human Value Ba-
sed”, organizzatodal Think Tank Hu-
manValue Based edallasocietadicon-
sulenza YourBusinessPartner.

TlcasodisuccessodiTorontoe para-
digmatico,dalmomentochehannoun
Sistemasanitario similealnostro(80%
pubblico, 20% privatoconvenzionato).
Inunospedale comeil Providence He-
althcare le ipotesi di chiusura e di ab-
bassamentodeiservizidi cura, nonpo-
tevanoessere considerate. Per superare
lagrave crisi, Josie, dadirettore deiser-
vizi infermieristici viene eletta nuovo
Ceodell’'ospedale, e grazie alle sue ca-
pacitadicoinvolgere, guidare e comu-
nicare ha portato arivoluzionare il si-
stemaorganizzativodell’ospedale con
unapproccio “Transformationby Desi-
gn”, senzalasciare nessuno indietro.

Cosiattraversoun modello parteci-
pativo e riuscita in 6 anni a portare il
Providence Healthcarealsuccessoea
diventareunmodelloin diversicampi:
dallapresaincuradel paziente,allare-
lazione conilavoratorifinoalmodello
organizzativo.

L'osservazionedellarealta éstatoil
puntodipartenzadel processod’inno-
vazione portato avanti daJosie che ha
dasubito coinvoltoilsuoteamchieden-
dodiragionare suquale potesseessere
laperfettapresain caricoinunavisione
atuttotondocheguardassealleneces-
sita ditutti quelli coinvolti: pazienti, fa-
miglie, regolatori, donatori, partner e
professionisti. Osservare, discutere e
comunicare conisuoicollaboratoridu-
rante tutte le fasi del cambiamento &
stato un modo per Josie di far sentire
tutti coinvolti direttamente e parte inte-
grante della sua ambiziosa visione di
fornire la perfetta cura ai pazienti.

Ilprocessodi“Transformation by
Design” fu inizialmente testato su
un’unita pilota, poi esteso a tuttii sei
reparti portandoairisultati diqualita
dellacurae dibudgetsperati: il nume-
rodiammissionidipazientie cresciu-
todiquasi1ooounitaannue dal2008
al2o014nonostanteilnumero di posti
lettosisiaridotto da347a245;ilrico-
vero medio che nel 2008 durava 76
giorni e statoridottoa33elapercen-
tuale di pazienti dimessi, piuttosto
che ricoverati nel lungo periodo, &
passata dal 69 al 81%, con il 90% dei
pazienti soddisfatti del trattamento

ricevuto. Risultati raggiunti mante-
nendo un numero stabile di profes-
sionisti con una percentuale di posti
vacanti minore dell’1 per cento.
Ilcasoitalianodihumanvaluebased
e stato presentato da Luciano Ravera,
amministratore delegato dell'Istituto
Clinico Humanitas di Milano, che ha
applicato questo cambio culturale gia
da sei anni nei percorsi dell’ictus, del
cancroallaprostata, nelleinfezionino-
socomiali,inortopedia e nel cancroalla
mammella. In quest’ultimo caso, per
esempio, sumille pazientiilridisegno
delpercorsohapermessodiliberareri-
sorse dell’ordine del 10-15% che sono
state reinvestite per il benessere delle
pazienti, attraverso pitvisite multidi-
sciplinari(perlapredisposizionegene-
tica,lasalvaguardia dellafertilita, psico-
diagnosi, counseling...)perunaperfetta
presain carico. In unavisione a lungo
termine questa trasformazioneinno-
vativa eunodeifattori perrendereisi-
stemi sanitari sostenibili. «Oggi se si
analizzanoivari percorsi clinici,]Jamag-
giorparte deicostisonosprechi “invo-
lontari”, per una mancanza di coordi-
namento e di complessita - conclude
Natale- Usiamoancoraunsistema “ot-
tocentesco”, anchese abbiamoletecno-
logie enuove figure professionali, come
gliingegnericlinici. Con questaimpo-
stazione & molto pit semplice ridise-
gnareipercorsiperavere outcomepit
elevati,unariduzione dellamortalitae
deglisprechi e clinici pitigratificati».
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Nelle donne
con cancro
alsenoiil
ridisegno
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so halibe-
rato risorse
poi reinve-
stite per
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delle pa-
zienti
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Toronto lo staff
clinico é stato
coinvalto in ogni
fase del processo,
replicando le
esperienzedicura
dei pazientiinun
ambiente sicuro e
controllato
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-

Parini: «Il paziente
al centro non basta»

plessoharichiesto erichiede ancora
L . . molto tempo. Ma, nel’immediato, &
iudisannifa, aStoccolma, € statopossibilessia identificare miglio-

PAOLO PARINI
Direttore di R& S,
Formazionee

Paolo Parini

statodecisodiavviareunpro-  ramentiche potevano essere imme- n ni;azg.cini ;

cessocheavrebberivoluziona-  diatamente implementati, sia avere Unr igr;;

toilmodoincuil'assistenzasa-  unquadromoltodettagliatodeicosti Hospital
nitariacorganizzataepropostaaicit-  relativialla gestione dei pazienticon
tadini. Una scelta inevitabile per far  dizgnosidiverse. Poichélavisione fi-
frontealle futuresfidedigestione,or-  pale del sistema era ed & “il paziente
ganizzazioneeprestazionidiassisten-  primadi tutto (Patient First)”, 'obiet-
zasanitaria. Che, nonostantefossedi  tivo prioritario eraunamaggiore sod-
elevataqualita,avevacostiinsosteni-  disfazione del paziente. Ecosié stato.
bili se projettatinellungotermine.In  Tuttavia,sono sortialtritipidi proble-
pit, il vecchio modello organizzativo mi, legatialmodoin cui le diverse fi-
noneradel tutto ottimale perchénon gure professionali sanitarie hanno
soddisfacevaladomandadiunage-  yjggutoe sperimentatoil nuovomo-
stione multidisciplinare deipazienti, dello, soprattutto legati al ruolo, sia
neéunagestionesumisuraepersond-  della singola persona sia delle varie
lizzata del singolo paziente. Perfacili- specialith mediche. Abbiamodovuto
tarel'introduzionedelmetodocosid-  affrontare erisolvere questionirelati-
dettodiValuebasedhealthcare,il pa- veal mantenimentoe organjzzazione
ziente éstatomessoal centrodelsiste- dell’istruzione edellaricercaall'inter-
ma organizzativo, con tutte le varie o nuovo modello organizzativo, a
figureprofessionalisanitarieattorno  cujhoiniziatoalavorarenel 2017.Ho
alui. [l nuovo sistema organizzativo  adoratolavisione “Patient First” eho
prevedevaladismissionedelsisterna  vistoil potenziale delnuovomodello,
tradizionalebasatosull'organizzazio- ~ ma anche le sfide e i rischi possibili.
ne in cliniche e 'organizzazione in  ynadelle domande ricorrenti che mi

“percorsi” diagnostici e terapeutici facevo era “e il personale?”.

raggruppatiin “temi” o “funzioni”. Dopodueanni, questadomandami
Leperformancesonostatequindi  haportatoapensare che unmodopitl
valutateinrelazione alvalore genera- efficace per attuare cambiamentinel-
to, basatosull’identificazionediindi- l’organizzazione dell’assistenza sani-
catoridiqualita (risultati e processi)in taria (o diqualsiasi struttura comples-
termini di produzione, economia, sa) sia spostare Tessereumanoal cen-
personaleericerca/istruzione.I'in-  troinunavisione globaleinclusiva, in
troduzione dei “percorsi”hacompor-  cuilarelazione paziente-operatorisa-
tatol'identificazionediognisingolo  nitarivieneprimaditutto, poichésiai
passaggionellagestioneenell'orga-  pazienticheil personale sono vistico-
nizzazione di ogni singolo gruppo  me esseri umani simili, con esigenze
omogeneodidiagnosiediunadescri-  diverse ma complementari. Da qui &
zione dettagliata di come i diversi  natol'approccioHuman Value Based.
ruoli professionali sanitari interagi- Professore di Clinical chemistrye direttore
sconoallinternodel “percorso” tradi di R&S, formazione e innovazione - Karo-
loro e conil paziente. linska University Hospital - Karolinska
Questolavoro imponente e com- Institutet
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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NORD E SUD DEL MONDO, ORIENTE E OCCIDENTE

Allarme per nevrosi e infarti
"Sempre pit malattie globali”

Si estendono
le sindromi
socialmente
trasmissibili

MARCO PIVATO
o immaginate un
monaco zen pre-
da della nevrosi e
un migrante delle
zone subsaharia-
ne malato di dia-

betemellito?

La globalizzazione ha in-
terconnesso prima il com-
mercio, poilapolitica e quin-
diil cibo e, s, alla fine, la sa-
lute: malattie e disturbi men-
tali semi-sconosciuti per
molte popolazioni sono or-
mai global».

Silvano Cella, del diparti-
mento di Scienze Cliniche e
di Comunita dell'Universita
di Milano e dell’Osservatorio
donazione farmaci del Ban-
co Farmaceutico, osserva
che la salute' nei Paesi in via
di sviluppo si sta occidenta-
lizzando: «Aumenta il carico
di malattie croniche non tra-
smissibili (“Non communica-
ble diseases™), che, secondo
FOms, rappresentanola prin-
cipale causa di morte, disabi-
lita e spesa a livello planeta-
rio». Si tratta di condizioni
comeitumori, il diabete mel-
lito, le patologie cardiovasco-
lari, le malattie ostruttive pol-
monari croniche e le affezio-
ni psichiatriche: tutte per lo
pil, un tempo, prevalenti in
Occidente e ora molto meno
geospecifiche.
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Alcuni autori hanno for-
mulato il concetto di «conta-
gio sociale» e hanno ravvisa-

to la necessita di cambiare la
denominazione di queste
malattie in «Malattie social-
mente trasmesse» («Socially
transmitted  conditions»).
«Non ci ammaliamo solo a
causa di virus e batteri, ma a
causa degli stili di vita, sba-
gliati o poco compatibili con
la genetica d'origine. Acca-
de, naturalmente, in entram-
biisensi: al migrantee all'im-
migrato che fanno proprie
nuove abitudini nei nuovi
Paesi»-

Dell’effetto del viaggio (in-
teso come incontro) sulla sa-
lutenesaqualcosaWalterPa-
sini, gia direttore del «Centro
Collaboratore del’Oms per
la medicina del turismo» e
presidente della Societa Ita-
liana di Medicina del Turi-
smo che, a Rimini, ha realiz-
zatolamostra «Vecchie enuo-
ve epidemie» (fino al 1° di-
cembre, in concomitanza
con la Giornata mondiale
contro I'Aids). Lo specialista
da un dato per chiarire quan-
titativamente il «mescola-
mento»: «Nel 2018 hanno
viaggiato, inaereo, 1,4 miliar-
didipersonenelmondon.

Mal'uomoviaggiadasem-
pre. Si parla, con una certa
fobia, del rapporto tra viag-
gio, migrazioni e pande-
mie: & stato evidente agli ini-
zi degli anni 2000 con la
Bse, Iaviaria, 'HSN1 e la

SANITA' NAZIONALE

Sars, senza sapere, pero,
che le misure adottate dagli
Stati per fronteggiarle han-
no prodotto grandi progres-
si scientifici: non solo han-
no consentito di combatter-
le con successo, ma di cono-
seere meglio il nostro ecosi-
stema, sempre meno nic-
chia: «<Da milioni di anni gli
spostamenti dell’'uomo -
spiega Pasini - hannoricadu-
te sanitarie, politiche ed eco-
nomiche che cambiano le
comunitd, ma anche in posi-
tivo: la lotta al colera, per
esempio, ha contribuito ain-
frastrutture fondamentali,
come fognature efficienti e
acqua potabile».

In Cina, intanto, & boom di
disturbi psichiatrici, sottoli-
neaFederico Tagliatti, chela-
vora tra I'Italia, New York e
lo Sichuan e fa parte della
«China American Psychoana-
lyticAlliance»: «La “cura del-
la parola” va in soccorso
all'occidentalizzazione dei
costumi di una tipica societa
deitabu. Parliamodicentina-
ia di milioni di pazienti. L’e-
mergenza & rappresentata
da disturbi alimentari e de-
pressione», —
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Piano strutturale, parte l'iter
in consiglio comunale

VECCHIANO

Sara discusso oggi in consiglio
comunale il nuovo piano struttu-
rale e il piano operativo del Co-
mune di Vecchiano. L'appunta-
mento ¢ alle 18 nella sala consi-
liare, dove sara all’'ordine del
giorno I'approvazione dell'avvio
del procedimento, la fase che
dainizio formalmente e ufficial-
mente alla nuova pianificazione
urbanistica del territorio comu-

nale di Vecchiano. La seduta si
svolgera in modalita ordinaria, e
tutta la cittadinanza potra parte-
cipare come uditore alla riunio-
ne dell'organo consiliare. Pas-
saggio preliminare & la revoca,
anche da parte del Comune di
Vecchiano, del Pianto interco-
munale dell’area pisana. Quindi
sara dato avvio al procedimen-
to per la formazione del nuovo
piano strutturale e del piano
operativo del Comune di Vec-
chiano.

CRONACA LOCALE

«Controllo del territorio, la sinergia paga
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TRAGEDIA IN AFRICA

Malaria fulminante, muore in Ghana
dove fu assassinata la compagna

L'imprenditore di Pontedera Lorenzo Donnini, 53 anni, lavorava per la multinazionale Herbalife
La figlia I'aveva sentito sabato e ieri ha scoperto la notizia su Facebook

CHIELLINI/ IN CRONACA

Malaria fulminante: muore in Ghana
sette anni dopo 'omicidio della compagna

L'imprenditore Donnini aveva 53 anni, la figlia I'aveva sentito sabato e ieri ha scoperto la notizia su Facebook

-
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PONTEDERA. La figlia Lavi-
nia ha appreso la notizia
dai social (come tanti ami-
ci),leggendo i messaggi ca-
richididolore rivolti dai co-
noscenti asuo padre. L’ave-
vasentito pertelefononel fi-
nesettimana, sabatosera.E
ieri mattina aprendo Face-
book, ha scopertola tragica
notizia. Si & rivolta alle for-
ze dell’ordine, che ’hanno
messain contatto conlaFar-
nesina: e dagli uffici del Mi-
nistero degli esteri ha rice-
vuto la terribile conferma.
Lorenzo Donnini, ponte-
derese di origine, viveva in
Ghana da molti anni. Una
malattia fulminante, forse
la malaria (ma su questo
aspetto le notizie sono fram-
mentarie), lo ha ucciso in
pochissimo tempo.

L'Africa & stata terribile
conluicomelo erastata, al-
cuni anni fa con la compa-
gna Paola Badalassi, an-
che lei originaria della Val-
dera, uccisainunagguatoa
scopo dirapina a soli49 an-
ni, nel 2012, sotto gli occhi
di Lorenzo e di un altro ita-
liano che si trovava con lo-
ro. Quattro uominili aveva-
no seguiti e sapevano dove
alloggiavano. Tant’é che te-
sero loro un’imboscata pro-
priomentre stavano tornan-
do a casa dopo una giorna-
ta di lavoro. Presero le loro
borse, computer e soldi (cir-
camille euro e altro denaro
in valuta locale). Poteva fi-
nire cosi come unadelle tan-
te rapine compiute ai danni
di europei che lavorano nel
paese povero dell’Africa,
ma uno dei rapinatori perse

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

la testa e spar® a Paola, che
moridopo poche ore diago-
niainunletto d’ospedale.

Sette anni dopo, una ma-
lattia fulminante non ha la-
sciato scampo a Donnini,
che prima di trasferirsi in
Africa lavorava come geo-
metra e aveva giocato a cal-
cioin alcune formazioni del-
la Valdera, dove era molto
conosciuto.

Una morte in circostanze
completamente diverse ri-
spetto a quella della compa-
gna, ma ugualmente trau-
matica, soprattutto perifa-
miliari chelo pensavano se-
reno ad Accra, capitale del
Ghana, dove lavorava per
Herbalife, multinazionale
che opera nel campo degli
integratori alimentari e nei
prodotti per la cura perso-
nale. Donnini era nato nel
maggio del 1960.

Era sposato e poi, dopo la
separazione dalla moglie,
con la nuova compagna
Paola aveva deciso di cam-
biare vita andando a vivere
inAfrica.

E dopo T'uccisione di lei
era rimasto la anche per
non rinunciare a quel pro-
gettodivitacheavevanoin-
sieme.

La morte del geometra &
stata uno chocper tutti colo-
ro chelo conoscevano.

Lasalmasitrova perilmo-
mento in Ghana, con la fa-
miglia Donniniche si & subi-
to attivata, anche con !’ aiu-
todellaFarnesina per ripor-
tarlainItalia. —

Sabrina Chiellini
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HERBALIFE

L'azienda leader

nei sostituti del pasto
Herbalife & il leader mon-
diale nel settore dei sostitu-
ti del pasto, degli integrato-
ri alimentari e dei prodotti
per la cura della pelle.
«Ogni giornoin tuttoilmon-
do vengono consumati pit
di4 milionidi frullati Herba-
life Nutrition», silegge sul si-
to della divisione italiana
dell’azienda. Sullo stesso
spazio web si apprende che
Herbalife arriva ai suoi
clienti attraverso «una rete
di distributori indipenden-
ti». Unarete che porta«i pro-
dottinelle comunita eliren-
de facilmente accessibili ai
clienti».

L'imprenditore pontederese Lorenzo Donnini

-
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In Africa per suggerire
correttistilidivita

I prodotti Herbalife sono
diffusi in tutti i continenti,
Africa compreso. Lorenzo
Donninierain Ghanada an-
ni, lavorando proprio per
I’'azienda di sostituti dei pa-
sti. Nel paese africano Her-
balife stava portando avan-
ti un programma di infor-
mazione trala popolazione
sul tema del corretto stile di
vita, proponendo di mette-
re a disposizione delle per-
sone propri esperti nutrizio-
nisti.

CRONACA LOCALE
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Vlolenze, Pisa da record
Emergenza maltrattamenti

Nove ammonimenti del questore. E la nostra squadra mobile (45 indagini
in un anno per soprusi in famiglia) fa prevenzione in piazza e nelle scuole

Venerdi sara
effettuata lI'autopsia
Il compagno, che ha
confessato, resta

in carcere

di Antonia Casini
PISA

Cresce |a consapevolezza. E au-
mentano quindi le denunce,
ma, sentendo chi si occupa tutti
i giorni del fenomeno dal punto
di vista delle indagini e da quel-
lo sanitario, gli episodi di violen-
za - di qualunque tipo, di genere
compresa - si stanno intensifi-
cando. Nell’anno che sta finen-

do, tante le donne finite al Pron-
to soccorso per mano dei com-
pagni. Una quarantina i codici
rossi attivati passati da Cisanel-
lo nella citta di origine di Chiara
Corrado, trovata morta in una
roulotte a Torre del Lago, ucci-
sa - ha confessato - dal compa-
gno. L'autopsia alla donna si ter-
ra venerdi.

I dati della squadra mobile pisa-
na (guidata dal commissario ca-
po Fabrizio Valerio Nocita) parla-
no di 45 indagini, nel solo 2019,
per maltrattamenti in famiglia
(4 arrestiin flagranza), di queste
12 coinvolgono anche minori.
19, invece, le violenze sessuali
sudonne, di cui 5 suminori.5le

misure di custodia cautelare in
carcere e 2 misure degli arresti
domiciliari. Undici gli allontana-
menti in seguito a maltrattamen-
ti e stalking. E ancora: un fermo
di polizia giudiziariaper violenza
sessuale, due sospensioni
dall'esercizio di pubblica attivi-
ta. Uno dei codici rossi attivati &

“Pisa Pontedera
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stato quello per un padre (in car-
cere) che al campo rom di Colta-
no avrebbe costretto le figlie a
sposare parenti da lui scelti. Un
caso per il quale si & in attesa
dell’istanza presentata dall’av-
vocato dell’indagato al gip.

«Un complesso di situazioni -
aveva spiegato Sandra Orsini,
funzionaria della squadra Mobi-
le specializzata nel trattamento
proprio dei casi di violenza di
genere quando sono state pre-
sentate in Comune le iniziative
per la giornata internazionale
dedicata (oggi) - che denotano
un quadro culturale preoccu-
pante anche in citta e nella no-
stra provincia». E proprio Orsini
con altre colleghe ha distribuito
nelle piazze materiale informati-
vo. E ha incontrato, con uno psi-
cologo e un avvocato, sei classi
della scuola media Fibonacci e
Carducci. Una lezione sull'im-
portanza di denunciare e sulla
prevenzione. Una misura impor-
tante - ricorda proprio la Que-
stura - & l'ammonimento (9
emessi su 14 istanze nel 2019),
che pud adottare il questore, an-
che d'iniziativa, nei confronti de-
gli autori di maltrattamenti o di
atti persecutori, «<strumento as-
sai efficace per disinnescare vi-
cende potenzialmente pericolo-
se». Le brochure con consigli
pratici nel gestire vicende di vio-
lenze sono state distribuite ne-
gli Urp della Questura, nei com-
missariati di Pontedera e Volter-
ra, della polizia ferroviaria e del
Comune di Pisa.

Anche le operatrici della Casa
della donna confermano il forte
aumento delle richieste di aiuto
al centro antiviolenza. «Cresce
soprattutto il numero delle piu
giovani». Complessivamente
nel 2018 «sono state 394 quelle
che ci hanno contatto, controle
276 registrate nel 2017».
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Diverse le misure adottate a
Pisa per combattere la

Il questore ha ammonito violenza, come
I’ i to del tore.
no-ve persme nel 2019 ammonimento del questore.

Attivati in ospedale anche 40
codici rossi circa. A sinistra
Chiara Corrado, uccisa dal
compagno, I'autopsia venerdi.
Accanto due foto (di Valtriani)
della giornata pisana
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«Strumento efficace
per disinnescare vicende
potenzialmente pericoloses

'|l| i

Sandra Orsini, funzionaria della squadra Mobile con una collega in piazza
. I ’
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Le celebrazioni

La bandiera arancione issata sul Ponte di Mezzo

Una targa a Palazzo Gambacorti ricorda le vittime. Ma le iniziative sono disertate da molte consigliere comunali
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«La partecipazione a questo ti-
po di iniziative & molto impor-
tante perché il problema della
violenza sulle donne non & solo
una questione di autorita giudi-
ziaria, ma & un problema socio-
culturale, per cui & necessario
unimpegno trasversale tra tutte
le forze politiche e le istituzioni,
affinché si rimuovano le cause
di questa piaga che costituisce
motivo di vergogna per la no-
stra comunita e affinché si sensi-
bilizzini soprattutto i piu giovani
e le donne stesse perche sappia-
no difendere loro stesse e la pro-
pria dignita». Cosi il vicesinda-
co con delega alle Pari opportu-
nita, Raffaella Bonsangue, ieri
ha celebrato la giornata mondia-
le contro la violenza sulle don-
ne, issando la bandiera arancio-
ne sul Ponte di Mezzo e scopren-
do una targa commemorativa
nell’atrio di Palazzo Gambacor-
ti. Eppure c’erano troppe assen-
ze a questi due appuntamenti
simbolici: mancava la Casa del-
la Donna, che pure era stata invi-
tata, e mancavano, soprattutto,
tante consigliere comunali (uni-
che presenti Giulia Gambini di

Fdi e Maria Antonietta Scogna-
miglio del Pd). C'erano invece
le autorita civili e militari e la vi-
cepresidente del consiglio citta-
dino pari opportunita, Michela
Ciangherotti: «Pisa sta rispon-
dendo positivamente a questa

giornata, che deve segnare l'ini-
zio proficuo di una collaborazio-
ne tra le forze militari, civili e la
societa, un lavoro che noi portia-
mo avanti con impegno». Alle
celebrazioni hanno partecipato
il questore Paolo Rossi, il mag-
giore della 46/a Brigata Aerea,
Rosa Linda Lucchesi, il capo di
gabinetto della prefettura, Ciro
Silvestro, il maggiore dei cara-
binieri, Salvatore Leone, il diri-
gente dell’anticrimine, Virgilio
Russo, il sostituto commissario
Sandra Orsini, | comandante
della Guardia di Finanza, Gian-
carlo Franzese, il comandante
del Capar, Alessandro Borghe-
si, e il comandante del Comfo-
se, lvan Caruso.
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Violenze, Pisa da record
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T L vicesindaco Raffaella Bonsangue
| centro nella foto) con le autorita
vili e militari in Ponte di Mezzo
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Prima ottiene il contributo dal Comune
12 giorni dopo viene nominato assessore

Pierpaolo Magnani e I'associazione "DN@", che ha sede a casa sua e a cui Palazzo Gambacorti eroga cinquemila euro

-

Cristiano Marcacci

PISA. Porta la data del 30 lu-
glio 2019 la determina con
il relativo impegno di spesa
di quasi cinquemila euro di
cui & beneficiaria ’associa-
zione da lui promossa e di-
retta.

E poi del 12 agosto il de-
creto con cui il sindaco Mi-
chele Contilonominanuo-
vo assessore alla cultura al
posto del pluridiscusso An-
dreaBuscemi. Non trascor-
rono nemmeno due setti-
mane, ma sono sufficienti a
Pierpaolo Magnani, regi-
sta, attore e videomaker,
per non attirare sulla sua
persona troppe critiche e
troppi sospetti.

La procedura, firmata
all’epoca dalla dirigente re-
sponsabile dei Servizi edu-
cativi-cultura del Comune
di Pisa Angela Parini, ¢ in-
fatti amministrativamente
lineare, ma suscita quanto-
meno pit di una riflessione
sull’inopportunita politica
della concessione del contri-
buto. Soprattutto perché ri-
guarda proprio Magnani, il
quale, nei mesi immediata-
mente successivi alla nomi-
na, si trova al centro di nu-
merose polemiche perlari-
duzione di stanziamenti e
spazi a manifestazioni e as-
sociazioni.

Ma andiamo con ordine.
Al301luglio Magnani &il fon-
datore eleader dell’associa-
zione “DN@”, “nata - sileg-
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ge sul sito Internet - nel
1999 dal desiderio diaggre-
gare energie creative prove-
nienti da settori diversi tra
loro, danza contempora-
nea, classica, tip tap, funky,
teatro, letteratura, musica
ed arti visive, per ottenere
un linguaggio espressivo il
piu possibile completo”. 11
contributo di quasi cinque-
mila euro (4.950 per l'esat-
tezza) viene appunto otte-
nuto da “DN@” e il Comu-
ne impegna gli uffici alla li-
quidazione dell’importo a
favore dell’associazione.
Quest’ultima ha sede nel
luogo di residenza dell’as-
sessore. “DN@” e Magnani,
quindi, coincidono. La sede
legale corrisponde alla casa
diMagnani, in centro citta.
Ma per quale motivo il Co-
mune eroga, tramite affida-
mento diretto, il contributo
a“DN@”, anticipandoinex-
tremis lanomina di Magna-
ni ad assessore ed evitando
accuratamente anon “sfora-
re” il tetto dei cinquemila
euro, soglia oltre la quale
gli enti pubblici sono co-
stretti a procedere con un
bando di gara? Il progetto
per il quale “DN@” ottiene
il finanziamento &, secondo
il Comune, di rilievo in
quanto «va nella direzione
di valorizzare il patrimonio
d’arte e culturale della cit-
ta». In sostanza, il contratto
con “DN@” prevedeva la
fornitura e 'acquisizione di
«un servizio di riprese vi-

CRONACA LOCALE

deo, con lobiettivo di di-
sporre di un mezzo per la
promozione dell'immagine
dellacitta, da proporrein di-

versi contesti, avvalendosi
del contributo di personali-

ta del mondo del cinema e
della televisione di origine
pisana, popolari e famosi al
grande pubblicoalivellona-
zionale».

Il progetto consegnato al
Comune era comprensivo
anche diunabozzadisceno-
grafia e prevedeva in con-
creto due tipologie di pro-
dotti video: uno spot pro-
mozionale di breve durata
eun docufilm con la parteci-
pazione dell’attore pisano
Roberto Farnesi, che de-
scriveeraccontaallospetta-
tore alcuniluoghi e momen-
ti particolari riguardanti la
storia e l'attualita della cit-
ta.

Sempre secondo la deter-
mina dirigenziale del Co-
mune, “DN@” e Magnani
avrebbero dovuto realizza-
re e consegnare la docu-
mentazione video entro lo
scorso 15 ottobre. Perilmo-
mento, pero, il Comune
non ha ancora presentato
alcunché. 11 materiale vi-
deo, quindi, potrebbe esser-
ci gia e a giorni venir illu-
strato, oppure “DN@” e Ma-
gnani potrebbero averdeci-
so di non presentare alcuna
fattura al Comune e, conse-
guentemente, dinon riscuo-
tere il contributo pubblico.
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L'assessore comunale alla cultura Pierpaolo Magnani Lasedelegale di"DN@®" corrisponde all'indirizzo di casa Magnani
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e sardine in piazza Cavalieri
«I115 dicembre Pisa si slega»

Una manifestazione si terra anche in citta dopo quella di sabato 30 a Firenze
| promotori: verra letta la Costituzione e sara sicuramente intonata "Bella Ciao"

-

«Non si parlera contro
ma per unasinistra
che deveritrovare
i valori fondamentali»

PISA.La Costituzioneeleno-
tedi “Bella Ciao”. Sono que-
ste, le irresistibili “esche” a
cui hanno “abboccato” le
4mila sardine pisane che si
sono date appuntamento il
15 dicembre alle 18 in piaz-
za dei Cavalieri per la mani-
festazione “Pisa si slega”.
Ancor prima, pero, c’e un
convoglio che partira saba-
to dalla Stazione Centrale
alla volta di Firenze per la
manifestazione delle sardi-
nealivelloregionale.
«Andiamo per gradi-dice
Tamara Nocco, promotri-
ce del gruppo delle sardine
pisane e decisamente “so-
praffatta” dalla logistica
dei due appuntamenti -. Ci
ritroviamo alla Stazione sa-
bato alle 16 ed aspettiamo
le sardine livornesi, circa
un migliaio, in teoria, che
arrivanoalle 16.12, minuto
pit o minuto meno. Dopo
non so. Trenitalia ci voleva
dare anche un treno tutto
nostro. Manonso ancora.
Nocco,unadecinadi gior-
nifa, aveva gettato 'amo di
una manifestazione di sar-
dine in una pozza di mare
allapparenza fin troppo
quieta. Non si immaginava
che sotto quel velo d’acqua
placida ci fosse un banco
guizzante di sardine che so-
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“Pisa si slega”
sardine in piazza
dei Cavalieri

il 15 dicembre

Le 4mila sardine pisane sisonoda-
te appuntamentoil 15 dicembre al-
le 18in piazzadei Cavalieri per “Pi-
sasislega”. /IN CRONACA

no arrivate a quota 4mila
sulla pagina social “Pisa si
slega”. «Misto facendo aiu-

tare da bravissime persone
per la logistica, persone
non “facinorose”; una vuo-
le fare I'insegnante di lette-
re ed & orgogliosamente
supplente, un’altra&unlau-
reando in ingegneria, in-
somma cerchiamo di fare il
possibile».

Come funzioneranno le
due manifestazioni? «A Fi-
renze so che stanno alle-
stendo un luogo, una por-
zione di piazza con un mi-
crofono. Verra lettala Costi-
tuzione e sicuramente into-
nata BellaCiao. La stessa co-
sa, suppongo, sara fatta a Pi-
sa».

Nocco si guarda bene
dall’'usare la parola “palco”:
«C’¢ solo un microfono.
Non ¢’ nessun leader, nes-
sun gruppo dirigente. Non
C’& neppure nessuno contro
cui rifarsela o contro cui in-
veire. Non nomineremo
nessun partito o leader par-
titico. Insomma, non si par-
lera contro, ma a favore di
una sinistra che secondo
me deve ritrovare e appel-
larsi a quei valori fonda-
mentali che non sono cam-
biati, anche se & cambiato il
panorama sul quale appli-
carli valori quali la condivi-
sione, la solidarietd, I'antifa-
scismo, idiritti civili, sociali
e la protezione del diver-
SO».

Tornando intramoenia,

CRONACA LOCALE

piazza dei Cavalieri ¢ stata
scelta non come contrap-
passo alle ordinanze del sin-
daco Michele Conti o alle
iniziative dell’allora asses-
sore Andrea Buscemi ben-
si per scelte «prosaiche e
pragmatiche».

Nocco due giorni fa ave-
va chiesto che la aiutassero
ad individuare in citta una
piazza grande e con tante
vie di fuga. Ha poi lanciato
un sondaggio proponendo
undici piazze alternative.
La soluzione rappresentata
da piazza dei Cavalieri ha
surclassato tutte le altre. Te-

ri la richiesta dei permessi
alla questura.

Nocco lancia un appello:
«Citengotantissimo aricor-
dare che la manifestazione
di Pisa non dovrebbe sco-
raggiare le persone a venire
a Firenze. Firenze & impor-
tantissima, si manifesta per
la Toscana tutta, mentre
Salvini & al Tuscany Hall
con mille persone a cena
per aprire la sua campagna
elettorale».—

CarloVenturini
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Lamanifestazione delle sardine aModena

I MOTIVI

Tutto deriva
daun gruppo
creato su Facebook

“Pisasislega” € il nome grup-
po ideato su Facebook da Ta-
mara Nocco per la manifesta-
zione “La Toscana non si le-
ga” disabato prossimo, 30 no-
vembre, ore 18.30, in piazza
della Repubblica a Firenze.
«Ci tengo tantissimo a ricor-
darvi - scrive Nocco su Fb -
che la manifestazione di Pisa
non dovrebbe scoraggiarvi a
venire a Firenze. A Firenze si
manifesta per la Toscana tut-
ta, mentre Salvini & al Tusca-
ny Hall con 1.000 persone a
cena per aprire la sua campa-
gna elettorale. Noi ciopponia-
mo fermamente all'ipotesi
chelaLegaprendalaregione.
Scendiamo noi in piazza per-
ché la sinistra che ci dovreb-
berappresentare noneéingra-
dodifarlo».

CRONACA LOCALE
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ARCHIVIAZIONE PER IL CAPOGRUPPO

Caso fidejussioni,
Auletta non diffamo
il manager Bottai

PISA. Archiviazione per &

Francesco Auletta, capo- -

gruppo di Diritti in Comu-

ne, querelato dal mana-

ger Stefano Bottai con

l'accusadidiffamazione.
Lo ha deciso il gip Giu-

sepper Laghezza acco-

glienza la richiesta della

Procura. Il casus belli erail

caso delle fidejussionirila-

sciate da societa non piu

iscritte nell’elenco della

Banca d’Ttalia nell’'opera- Francesco Auletta

zione Ikea ai Navicelli.

Una vicenda approdata in

Tribunale dopo la querela

di Bottai, all'epoca ammi-

nistratore della Sviluppo

Navicelli Spa, nei confron-

ti di Ciccio Auletta, che

aveva denunciato la “car-

ta straccia” delle garanzie

presentate da societa non

piltitolate. Bottai era tute-

lato dall’avvocato Carlo

DiBugno, mentre Auletta

eradifeso dallegale Tizia-

no Checcoli. Secondol'ex

amministratore della Spa

poifallita, glioneridiurba-

nizzazione copertidalle fi-

dejussioni (Bottai aveva

prestato anche garanzie

personali, ndr) erano stati

pagati e quindinon era sta-

to necessario escutere le

garanzie trovate da un bro-

ker e non direttamente da

Bottai. Al contrario Aulet-

ta aveva sostenuto l'asso-

luta inutilita delle fidejus-

sioni del valore pari a un

fogliodi carta. Oraun giu-

dicehastabilito che Aulet-

ta non ha diffamato Bot-

tal.
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Franceschiresta al suo posto
«Non mi sono dimesso»

Bagarre nel Consiglio degli Anziani dopo l'indicazione di Capecchi da parte di Conti
| "sostituito" aveva criticato il primo cittadino per la cittadinanza a Liliana Segre

. Superficie: 24 %

o

PISA. «Ho letto che il sindaco
avrebbe nominato come
membro esperto del Consi-
glio degli Anziani Francesco
Capecchi al posto mio. Se cio
fosse vero si tratterebbe diun
errorein quanto io non miso-
nodimesso».

Sonole pocherighe inviate
alla nostra redazione da Fa-
bio Franceschi fino a pochi
giomni fa componente del
Consiglio degli Anziani, 'or-
gano supremo del Gioco del
Ponte.

Righe che, a suo avviso, do-
vrebbero smentire il comuni-
cato ufficiale diPalazzo Gam-
bacorti con il quale il sindaco
aveva annunciato la nomina
di Francesco Capecchi pro-
prio al posto diFranceschi.

Una prerogativa che spetta
al primo cittadino, visto che
all'interno di questo organi-
smo hala facolta dinominare
quattro esperti. Scelta che al
momento dell’insediamento
del nuovo Consiglio era rica-
duta sullo stesso Franceschi
insieme a Stefano Gianfal-
doni, LucaRavagnie Loren-
zoDavini.

In questi mesi di attivita
del Consiglio, evidentemen-
te, il rapporto di fiducia tra il
sindaco Michele Conti e Fa-
bio Franceschi deve essere
venuto meno se lo stesso Con-
ti ha deciso di rimuoverlo
dallincarico chiamando al
suo posto una figura storica
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del Gioco come Francesco Ca-
pecchi.

La rimozione di un consi-
gliere esperto nominato dal
sindaconon & un fatto usuale
per il Gioco a meno di dimis-
sioni dello stesso. Dimissioni
che, come si legge nella nota
di Franceschi, non sarebbero
perd state presentate. Non
esistono nemmeno articoli
chefacciano decadere un con-
sigliere Anziano in caso di as-
senze prolungate dalle riu-
nioni (Franceschinon ha par-
tecipato alle ultime tre convo-
cazioni).

Solo il nuovo regolamento
del Gioco del Ponte cheil con-
siglio sta predisponendo pre-
vederd, infatti, ma non potra
ovviamente essere retroatti-
va, una norma che porti alla
decadenza di quel consiglie-
re che raggiunge un numero
diassenze non giustificate al-
le riunioni.

Ma tornando al caso Con-
ti-Franceschi, imane da capi-
re come mai il consigliere
sembra essere caduto dalle
nuvole al’annuncio della sua
rimozione da parte del sinda-
co. Come gia detto si tratta di
un incarico fiduciario e dun-
que pare evidente chela deci-
sione finale spetta esclusiva-
menteal sindaco a prescinde-
re dalla volonta di France-
schi. Franceschi che in questi
mesi, al di 1a del Gioco del
Ponte, in pit1 occasioni & stato

inrottadi collisione conil pri-
mo cittadino anche se per
questioni diverse dalla mani-
festazione storica.

In qualitd di esponente di
Fratelli d'Ttalia (candidato an-
che alle ultime amministrati-
ve), solo pochi giorni fa ave-
va contestato la proposta di
cittadinanza onoraria alla se-
natrice Liliana Segre con un
post su Facebook indirizzato
all'onorevole Edoardo Ziel-
lo reo, a suo avviso, di non
aver censurato Iiniziativa
del sindaco. Sempre France-
schia settembre aveva poi cri-
ticato direttamente il sinda-
coperaver preso parte allari-
correnza della liberazione
dellacitta. «Non doveva farlo
—aveva scritto sempre sui ca-
nali social -: doveva delega-
re. Infatti egli & espressione
diunaforza politica (laLega)
che su certe ricorrenze ha
una sensibilita diversa. Salvi-
ni, invitato per il 25 aprile
scorso, ha ringraziato ma &
andato altrove a fare altro».

Daniele Benvenuti
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La posizione di Una Citta in Comune
«E una contraddizione intollerabile>

«Conti deve scegliere
tra la senatrice simbolo
dell'antifascismo

e Gluseppe Niccolai»

<<N011 possiamo far
passare un‘immagin
del fascismo quale
essonon fu»

L’INTERVENTO

a notizia dell'inten-
zionedapartedel Sin-
daco di Pisa Michele
Conti di conferire la
cittadinanza onoraria alla se-
natrice Liliana Segre & un fat-
to senza dubbio importante,
chetuttavia merita unarifles-
sione pil generale. La sua vi-
ta & un continuo monito con-
trole discriminazioni, ilrazzi-
smo e, soprattutto, l'indiffe-
renza che oggi, come allora,
rischia di farci perdere di vi-
stal'umanita eilsensodel va-
lore delle persone in quanto
tali. E dei loro diritti. Da una
parte fa quindi piacere con-
statare che anche la maggio-
ranza politica di Pisa ricono-
scain Liliana Segre una figu-
ra di riferimento per la sua
monumentale opera di testi-
monianza, per la grandezza
e l'attualita del suo messag-
giopolitico, perla generosita
e il senso della vita verso cui
hadecisodiindirizzare il pro-
priopercorsodidolore.
Dall'altra perd colpisce
che la stessa giunta stia por-
tando avanti I'intitolazione
di una rotatoria della citta -
la stessa cittadicuisaraabre-
ve cittadina onoraria Liliana
Segre - a una persona che ha
sempre dichiarato coerenza
con la propria adesione al fa-
scismo delle leggi razziali e

della Repubblica Sociale Ita-
liana: Giuseppe Niccolai ha
scelto in gioventl di andare
volontario a combattere a
fianco degli alleati nazisti e

ha continuato a rivendicare
pertuttalavitalasceltadista-
re con gli aguzzinidiSalo, os-
siacon quel potere collabora-
zionista che ha arrestato Li-
liana Segre elasuafamigliae
I'haconsegnatain mano alsi-
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insieme a migliaia di ebrei e
dissidenti.

Non é dunque possibile sta-
re in silenzio di fronte a que-
sta contraddizione intollera-
bile. Non possiamo far passa-
re un'immagine del fascismo
quale esso non fu: il fascismo
& stato un regime dittatoria-
le, intollerante, violento, raz-
zista, antisemita. I politici co-
me Niccolai, che non hanno
mai preso le distanze dalla
propria adesione al fasci-
smo, hanno avuto nell’Ttalia
democratica la possibilita di
utilizzare tutti gli spazi per
esercitare la propria liberta
dipensiero e di azione politi-
ca. Possono oggi esserericor-
dati e studiati per quello che
hannofatto, manon possono
ricevere l'onoreficenza di un
luogo della citta che porti il
loronome. Unacitta che asse-
gna la cittadinanza onoraria
a Liliana Segre & una citta
chedevedichiararsi antifasci-
sta, in ossequio alla nostra
Costituzione. Non si puo allo
stesso tempo essere contro e
a favore di un sistema di op-
pressione e sterminio: il sin-
daco Contideve fare unascel-
ta.—

UnaCittain Comune

CRONACA LOCALE

96



www.datastampa.it

CORRIERE DELLA SERA

Dir. Resp.: Luciano Fontana

Tiratura: 293393 - Diffusione: 268950 - L ettori: 2045000: da enti certificatori o autocertificati

26-NOV-2019

dapag. 39
foglio1l/3
.. Superficie: 79 %

Scienza Edoardo e Vieri Boncinelli si soffermano sull'aumento dell'aspeltativa di vita e sulle sue conseguenze in un libro edito da Solferino

Per un buon uso della nostra vecchiaia

-

Che potra toccare 1 115 anni

di Gluseppe Remuzzi

. ome & stato possibile che I'anti-
ca Roma abbia saputo conqui-
stare buona parte del mondo
.~ allora conosciuto? E che I'abbia
fatto 2,000 anni fa? A maggior ragione
se considerate che allora — ce lo ri-
cordano Edoardo e Vieri Boncinelli
con L’eta conquistata (Solferino) —la
speranza di vita alla nascita era intor-
no ai 27 anni. Oggi arriviamo (sempre
qui in Italia) a 80,8 anni gli uomini e a
85 le donne. Parliamo di vita media e
il libro dei Boncinelli é un po’ 1a storia
dei nostri anni guadagnati con un in-
terrogativo sullo sfondo, intrigante e
con una punta di perfidia «dove vo-
gliamo arrivare?» o meglio «dove po-
tremo arrivare?» A 1202 O forse a 130?

Vediamo. Se vi chiedessero le tre co-
se che nell'ordine hanno contribuito
di pil ad allungare la nostra vita sa-
preste rispondere? Niente paura, lo
fanno i Boncinelli per voi, ecco qua: 1)
il sapone, con cui abbiamo imparato a
lavarci le mani; 2) il fatto che, quanto-
meno da noi, c'é abbastanza cibo per
tutti (e il frigorifero per conservarlo);
3) i vaccini, niente nella storia della
medicina che abbia salvato tante vite.
A questo punto vi chiederete: «Dato
che abbiamo anche tantissime armi
oltre a queste tre, lavoro meno logo-
rante per esempio (certo meno di chi
costruiva templi o combatteva nelle
legioni romane) e poi farmaci e chi-
rurgia e tanto d’altro, non sarebbe
possibile ritardare il processo di in-
vecchiamento?».

I Boncinelli rispondono a questa
domanda servendosi di un'immagine
molto efficace «la natura non ci fa in-
vecchiare, ci lascia invecchiare». Per-
ché succeda pero ci dobbiamo mette-
re anche un po’ del nostro. «Sarebbe a
dire?». Beh, non vorrei dirvi proprio
tutto, lo dovrete scoprire voi, ma ci
VOITA Un po’ di pazienza perché tutto
quello che si puo fare per invecchiare
bene non lo trovate subito, ma solo
verso la ﬁne

Ma non é tutto oro quello che lucci-
ca, invecchiamo e ci sono pochi bam-
bini, e allora? Ci viene in soccorso Lu-
ciano De Crescenzo: «Prima c’erano
quattro giovani che lavoravano per
manterrere un vecchio, ora ci sono
quattro vecchi che si fanno mantenere
da un giovane». Megho non invec-
chiare allora? Non proprio, anche per-
ché sin dalla preistoria sono gli anzia-
ni i depositari della saggezza, quelli
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che danno stabilita alle prime societa,
e 'evoluzione offre alla longevita un
vantaggio competitivo perché le cono-
scenze possano essere tramandate. E
chi protegge i piccoli, coloro che sono
destinati a raccogliere la saggezza di
chi ¢ vissuto prima di loro? L'attrazio-
ne fra maschio e femmma, quello che
chiamiamo «amore» che € una sorta
di prolungamento della vita intraute-
rina a difesa della prole. Evi siete chie-
sti mai perché le donne vivono pil1 a
lungo degli uomini? E una questione
di evoluzione legata al fatto che «per
aiutare i gemton a crescere i figli, le
nonne sono pill importanti dei non-
ni».

Questa & una parte molto bella e ori-
ginale del libro che scoprirete leggen-
dolo, vi basti sapere che I'uomo per
procreare e prendersi cura dei piccoli
ha bisogno soprattutto di ossitocina;
un ormone prodotto dall'ipotalamo
che fra I'altro favorisce I'allattamento,
ma anche i momenti che precedono
tutto questo (come l'erezione e l'orga-
smo). L'ossitocina condiziona anche
tanto d'altro dei nostri comportamen-
ti, la capacita di prendersi cura del ne-
onato soprattutto, ma anche di tenere
sotto controllo I'ansia, tutto'questo nei
momenti che precedono il parto e su-
bito dopo & davvero prezioso.

Voler guadagnare vita, ma anche vo-
lerla vivere al meglio, implica averne
coscienza e avere coscienza del fatto
che un giorno o l'altro finira ma intan-
to saperne apprezzare tutte le sfuma-
ture. Chi meglio degli artisti per arri-
varci che manco a dirlo sono anche
molto spesso dei grandi vecchi — Do-
natello, Giovanni Bellini, Claude Mo-
net, Henri Matisse, Emil Nolde — loro
devono aver avuto una vita intrauteri-
na speciale fra l'altro, se é vero che i
primi nove mesi della tua esistenza ne
condizionano il resto. Resta il fatto pe-
10 che «invecchiare ¢ inevitabile, cer-
chiamo di farci I'abitudine e godiamo
di quello che possiamo avere a qua-
Iunque eta» come sosteneva Andrei
Weil, un professore di Medicina del-
I’Arizona.

Ma non ci stanno dicendo ad ogni
pie’ sospinto che oggi gli organi si
possono riparare con le cellule stami-
nali? Perché non farlo allora? Non &
cosi semplice. La natura sa riparare i
tessuti e gli organi dei neonati e dei
bambini, molto meno quelli degli
adulti, e i Boncinelli ci spiegano anche
perché e che cosa ci possiamo aspetta-
re quando ne sapremo di pili.

Come se non bastasse, con l'eta au-

RICERCA

mentano le probabilita di sviluppare
un tumore in quanto si accumulano
piccoli ma continui insulti tossici che
rendono le cellule sempre pil1 vulne-
rabili, & probabile che in un futuro
non vicinissimo troveremo la soluzio-
ne al problema dei tumori ma quasi
certamente non verra dai farmaci. «I
nostri geni

non si curano

di noi, a loro

interessa pas-

sare ai nostri

figli e per far-

lo non esitano

ad eliminar-

ci», scriveva

Jarle Breivik

che ¢ profes-

sore all’Uni-

versita di

Oslo. A noi piu che il corpo dovrebbe-
ro interessare invece i nostri pensieri e
la nostra coscienza, € questo forse che
sarebbe bello tramandare, piu che
qualunque altra cosa.

Ma ammettiamo che fra prevenzio-
ne e nuove cure un giorno il problema
de1 tumori si risolva, I'organismo do-
Vvra trovare comunque il modo di usci-
re di scena. E cosi aumenteranno i casi
di Alzheimer o pilt in generale di de-
cadimento cognitivo legato all’eta,
certe parti del nostro cervello muoio-
no senza che sappiamo fino in fondo
il perché e senza che ci siano cure. Al-
meno fino a quando — ci dicono i
Boncmelh — un piccolo computer,

A factidin Atra
cosl piceolo da non dar fastidio, potza

essere associato al nostro cervello
(dentro o fuori) e consultato periodi-
camente in caso di necessita. Ma varra
davvero la pena di conquistare tutta
questa vita? Dipende. Un po’ anche dal
fatto che — di tutti gli animali che po-
polano la terra — siamo noi gli unici
dotati di coscienza che vuol dire pero
preoccupazione ed eventualmente de-
pressione perlavita che si allunga, ma
anche capacita di pregare (e vale per
tutte le religioni, da sempre nella sto-
ria dell'umanita). Cosi il libro ti aiuta a
riflettere sul valore della vita, la no-
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stra, ma anche quella dei miliardi di
microrganismi che vivono con noi e
per certi versi danno senso alla nostra
vita, al punto che non vivremmo senza
di loro. -

La parte finale del libro la lascio a
voi, gli autori ammantano di scienzala
saggezza popolare («una mela al gior-
no leva il medico di torno» e ancora
«ci si dovrebbe sempre alzare da tavo-
la con un po’ di fame») e raccontano
come evitare i pericoli e le insidie del-
I'invecchiare con tanti consigli pratici
per proteggere il corpo e per proteg-
gere la mente, anche se forse non li si
dovrebbe trattare come due entita di-
stinte (della biochimica della mente
oggi si sa molto di pil1 di quanto non
se ne sospettasse anche solo un tem-
po), la mente é frutto di reazioni chi-

Il saggio ® Natoa Rodi Fratelli

J (oggi Grecia, A sinistra:
@ S'intitola all'epoca il genetista
L'eta possedimento Edoardo
conquistata. italiano) nel Boncinelli,
Perché 1941, il noto per le sue
abbiamo genetista ricerche
guadagnato pit  Edoardo di biologia
divent'annidi ~ Boncinelliha molecolare.
vita. E come insegnato A destra:
viverli meglio all'Universita il sessuologo
il libro di Vita-Salute San Vieri Boncinelli.
Edoardoe Vieri Raffaele di | due scienziati
Boncinellisulle Milanoed e sono fratelli
questioni una firma del
connesse alla «Corriere della
longevita Sera». Autore
umana di molti libri,
pubblicato da ha pubblicato
Solferino quest'anno
(pagine 304, La storia di
£18) tutte le storie

(Castelvecchi,
pagine 48, €5)

Edoardo e Vieri

ONCINELL @ Natoa
i Firenze nel
) 1944, Vieri

A Boncinelli,

- = autore di
diversi saggi, &
presidente del
Comitato
scientifico della
Federazione
italiana di
sessuologia
scientifica

miche come lo sono i sentimenti e le
emozioni. E ora ammettiamo che uno
di noi faccia tutto ma proprio tutto
quello che suggerisce questo libro e
che non abbia familiarita per malattie
associate a morte prematura. Quanto
potra vivere? 15 anni, non di piu pro-
babilmente, per i danni al Dna che si
accumulano col passare del tempo e
che qualche volta riusciamo a riparare
altre volte no, a patto di non fumare,
bere poco e mangiare in un certo mo-
do, insomma oltre un certo limite non
siva, ha scritto Xiao Dong su «Nature»
di qualche anno fa: «Un atleta formi-
dabile puo erodere qualche millise-
condo al record dei cento metri piani,
ma a correre i cento metri piani in cin-
que secondi non ci arrivera mai nessu-
no».
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Letreeta
Giorgione
(Castelfranco
Veneto, 1477 -
Venezia, 1510),
Letre eta
dell'uomo
(1500, olio
sutela, 62x 77
centimetri,
particolare)
Firenze,
Palazzo Pitti /
Galleria
Palatina.
Sitratta di
un'operadarte
che richiama i
temi trattati
nel libro di
Edoardo e Vieri
Boncinelli edito
da Solferino
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LA SCOPERTA

Da una molecola
NuUove Speranze
contro I'Alzheimer

Annuncio dei ricercatori «<Montalcini»

di MANUELA CORRERA

ichiama A13 ed & un anticorpoche sié dimostrato capace di

bloccare la malattia di Alzheimer nella fase iniziale, fa-

cendo in modo che le cellule staminali del cervello ri-

prendano a produrre neuroni in modo quasi normale:
I’effetto & quello di un «ringiovanimento» del cervello stesso, mentre
lamalattia viene «frenata». A mettere a punto in laboratoriolanuova
molecola sono stati i ricercatori della Fondazione Ebri (European
Brain Research Institute) «Rita Levi-Montalcini», con uno studio
effettuato su topi.

La ricerca, interamente italiana, é coordinata da Antonino Cat-
taneo, Giovanni Meli e Raffaella Scardigli, presso la Fondazione
Ebri, in collaborazione con il Cnr, la Scuola Normale Superiore e il
Dipartimento di Biologia dell'Universitad di Roma Tre, ed é stata
pubblicata sulla rivista «Cell Death and Differentiation». Per i test
sull’'uomo, spiegano i ricercatori Meli e Scardigli, «ci vorra ancora
qualche anno e bisognera prima valutare gli esiti delle fasi pre-cli-
niche disperimentazione, mala scoperta & molto importante ed apre
anuove possibilita di diagnosi e cura di questa malattia». In pratica,
i ricercatori hanno scoperto che la nascita di nuovi neuroni nel
cervello adulto (neurogenesi) si riduce in una fase molto precoce
dell’Alzheimer e tale alterazione é causata dall’accumulo nelle cel-
lule staminali del cervello di sostanze tossiche chiamate A-beta
oligomeri.

Il passo avantista nel fatto che il team é riuscito a neutralizzare gli
A-beta oligomeri nel cervello di topi malati di Alzheimer, intro-
ducendo appunto I'anticorpo A13 all’interno delle cellule staminali
del cervello e riattivando cosi la nascita di nuovi neuroni rin-
giovanendo il cervello stesso. Dunque, i topi cosi trattati hanno
ripreso a produrre neuroni ad un livello quasi normale. Oggi, spie-
gano i ricercatori, «il problema é che per I’Alzheimer non ci sono
terapie risolutive e si interviene troppo tardi, quando cioé i neuroni
sono gia devastati: abbiamo invece dimostrato, su modelli animali,
che introducendo questi anticorpi innovativinelle cellule staminali
del cervello, si elimina la proteina tossica che causa la malattia. Cosi
le staminali riprendono a produrre i neuroni in modo normale e la
conseguenza é che I’Alzheimer si blocca quando & ancora ad uno
stadio precoce». L'importanza di questa ricerca & dunque duplice:
«da un lato - chiariscono - dimostriamo che la diminuzione di
neurogenesi anticipa i segni patologici tipici dell’Alzheimer, e po-
trebbe quindi contribuire ad individuare tempestivamente I’insor-
genza della malattia in una fase molto precoce; dall’altro, abbiamo
osservato in vivo, nel cervello del topo, I'efficacia dell’anticorpo nel
neutralizzare gli A-beta oligomeri, che sviluppano la malattia».
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SVOLTA ITALIANA

Alzheimer, c’e speranza

I ricercatori della fondazione Montalcini banno scoperto
una molecola che blocca la fase iniziale della malattia

www.datastampait .. Superficie: 44 %

B Una molecola che ringiovanisce il cervello
anche in eta adulta in grado di bloccare 1'Alz-
heimer appena fa capolino. Questo sogno po-
trebbe diventare una realtd clinica grazie a
ricercatori italiani che hanno introdotto I'anti-
corpo Al3 all'interno delle cellule staminali
del cervello, riattivando la nascita di nuovi
neuroni. Nel mondo sono circa 46 milioni le
persone colpite da demenze.

LA SCOPERTA

Cusmai a pagina 13

Alzheimer, c'e speranza
Trovata la molecola
che blocca la malattia

Studio sui topi della fondazione Montalcini
L’anticorpo A13 puo ringiovanire il cervello

| 4 milioni 1su85 39 amni

L'lItalia é ottava tra i paesi con il
maggior numero di persone af-
fette da forme di demenza. Nel
nostro paese si stima che i sia-
no circa 1,4 milioni di malati,
oltre 600mila dei quali sono col-
piti da Alzheimer.

RISULTATI PROMETTENTI
Gli animali testati hanno
«corretto» I'80% dei difetti
causati dalla patologia

Enza Cusmai

B Una molecola che ringiova-
nisce il cervello anche in eta
adulta in grado di bloccare I'Al-
zheimer appena fa capolino.
Questo sogno potrebbe diven-

A causa dell'invecchiamento
della popolazione si prevede
che nel corso dei prossimi 30
anni i casi di demenza tripliche-
ranno ed entro il 2050 ne sara
affetta 1 persona su 85 a livello
mondiale coinvelgendo 130 mi-
lioni di individui.

tare tra qualche tempo una
realta clinica grazie a ricercato-
ri italiani che hanno introdotto
'anticorpo A13 all'interno del-
le cellule staminali del cervel-
lo, riattivando la nascita di nuo-
vi neuroni. La scoperta offre
grandi prospettive di applica-
zione nonostante sia stata spe-
rimentata solo sui topi. Nel
mondo infatti sono circa 46 mi-
lioni le persone colpite da de-
menze, il 50-60% delle quali
soffrono di Alzheimer. E in Ita-

Nel mondo si stimano circa 46
milioni di persone colpite da de-
menze, il 50-60°% delle quali sof-
frono di Alzheimer. Anche se la
velocita di progressione puo va-
riare, oggi I'aspettativa media
di vita dopo la diagnosi é dai 3
ai 9 anni.
lia, ottava tra i paesi con il mag-

gior numero di persone affette,
si stimano 1,4 milioni di mala-
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ti, oltre 600.000 dei quali colpiti
da Alzheimer.

Di fronte a questa emergen-
za sanitaria la ricerca a livello
mondiale tenta di trovare nuo-
vi metodi di trattamento, pre-
venzione e una cura per il mor-
bo di Alzheimer e le altre de-
menze progressive. Ma attual-
mente, i trattamenti si rivolgo-
no solamente ai sintomi del
morbo di Alzheimer, non esi-
ste cura efficace. Ma ecco entra-
re in gioco i ricercatori della
Fondazione EBRI Rita Levi
Montalcini con I'anticorpo
Al3, cheringiovanisce il cervel-

lo favorendo la nascita di nuovi
neuroni e contrastando cosi i
difetti che accompagnano le fa-
si precoci della malattia. Lo stu-
dio e stato effettuato su topi
che, cosi trattati, hanno ripreso
a produrre neuroni ad un livel-

lo quasi normale recuperando
dell’80% i difetti causati dalla

patologia di Alzheimer nella fa-
se iniziale.

La premessa & che in una fa-
se molto precoce della malattia
di Alzheimer si riducono i nuo-
vi neuroni nel cervello adulto
(neurogenesi). Questa altera-
zione & causata dall’accumulo
nelle cellule staminali del cer-
vello di aggregati altamente tos-
sici della proteina beta Amiloi-
de, chiamati A-beta oligomeri.

A 8 e .
AN A ArS PITIgenitn o narTiea

Nteame PEero riuscito a neutra-
lizzare gli A-beta oligomeri nel
cervello di un topo malato di
Alzheimer introducendo I'anti-
corpo Al3 all'interno delle cel-
lule staminali del cervello, riat-
tivando la nascita di nuovi neu-
roni e ringiovanendo cosi il cer-
vello. Lo studio e stato pubbli-
cato di recente sulla rivista Cell

Death and Differentiation dove
si spiega la duplice funzione di
questo studio. I ricercatori Raf-
faella Scardigli e Giovanni Me-
li, racontano: «Da una parte di-
mostriamo che la diminuzione
di neurogenesi anticipa i segni
patologici tipici dell’Alzhei-
mer, e potrebbe quindi contri-
buire ad individuare tempesti-
vamente |'insorgenza della ma-
lattia in una fase molto preco-
ce; dall’altro, abbiamo anche
osservato in vivo, nel cervello
del topo, l'efficacia del nostro
anticorpo nel neutralizzare gli
A-beta oligomeri proprio all'in-
terno dei neuroni». Per la pri-
ma volta, infatti, sono stati in-
tercettati e neutralizzati sul na-
scere i singoli «mattoncini tossi-
ci» che formeranno le placche
extracellulari di A-beta (1'attua-
le bersaglio terapeutico della
malattia di Alzheimer), prima
che questi provochino un dan-
no neuronale irreversibile.

Questa ricerca pone dunque
le basi per lo sviluppo di nuove
strategie utili per la diagnosi e
la terapia di questa malattia
neurodegenerativa. «Riuscire a
monitorare la neurogenesi nel-
la popolazione adulta offrira in
futuro un potenziale strumen-
to diagnostico per segnalare
I'insorgenza dell’Alzheimer in
uno stadio ancora molto preco-
ce, cioeé quando la malattia e
clinicamente pre-sintomatica.
Inoltre - conclude Cattaneo -
I'utilizzo terapeutico dell’anti-
corpo Al3 permettera di neu-
tralizzare gli A-beta oligomeri
dentro i neuroni, laddove si for-
mano per la prima volta, col-
pendo cosi I'evento pit preco-
ce possibile nell’evoluzione del-
la patologia».
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Scopertaunamolecola
chebloccal’Alzheimer

DATA STAMPA

L'ANTICORPO A13
“RINGIOVANISCE"
ILCERVELLO FAVORENDO
LANASCITADINUOVI
NEURONIE CONTRASTANDO
COSIIDIFETTICHE
ACCOMPAGNANOLEFASI
PRECOCIDELLAMALATTIA
copertalamolecolacheringio-
vanisce il cervello, favorendo
la nascita di nuovi neuroni e

ontrastando i difetti che accompa-
gnanolefasiprecoci dellamalattia di
Alzheimer, tra cui 'amiloide. Una
strategia che apre nuove possibilita
per la diagnosi e per la cura. Lo stu-
diointeramente italiano, coordinato
da Antonino Cattaneo, Giovanni Me-
li e Raffaella Scardigli, della Fonda-
zione Ebri Rita Levi-Montalcini, in
collaborazione con il Cnr, la Scuola
normale superiore e il dipartimento
di Biologia dell’'universita di Roma
Tre, & stato pubblicato su Cell Death
and Differentiation.
Iricercatori dell’Ebri hanno scoperto
che la nascita di nuovi neuroni nel
cervelloadulto (neurogenesi)siridu-
ceinunafasemolto precoce dellama-

lattia di Alzheimer. Tale alterazione
¢ causata dall’accumulo, nelle cellu-
le staminali del cervello, di aggregati
altamente tossici della proteina beta
Amiloide, chiamati A-beta oligome-
ri. Il team & riuscito a neutralizzare
gli A-beta oligomeri nel cervello di
untopomalatodi Alzheimerintrodu-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

cendo l'anticorpo A13 all’interno
delle cellule staminali del cervello,
riattivandolanascita dinuovineuro-
ni eringiovanendo cosiilcervello.In
particolare,iricercatorihanno dimo-
strato come la strategia messa a pun-
to nei laboratori dell’Ebri permetta
di ristabilire la corretta neurogenesi
nel modelloditopo studiato, recupe-

rando per1’80% i difetti causati dalla
patologiadi Alzheimernella faseini-
ziale.
«L’importanzadiquestaricercae du-
plice: da un lato - spiegano Raffaella
Scardiglie Giovanni Meli - dimostria-
mocheladiminuzionedineurogene-
si anticipa i segni patologici tipici
dell’Alzheimer, e potrebbe quindi
contribuire a individuare tempesti-
vamente 1'insorgenza della malattia
in una fase molto precoce; dall’altro,
abbiamo anche osservatoin vivo, nel
cervello del topo, l'efficacia del no-
stro anticorpo nel neutralizzare gli
A-beta oligomeri proprio all’interno
dei neuroni».

Per la prima volta, infatti, sono stati
intercettati e neutralizzati sul nasce-
re i singoli “mattoncini tossici” che
formeranno le placche extracellulari
di A-beta(I’attuale bersaglio terapeu-
ticodellamalattiadi Alzheimer), pri-
ma che questi provochino un danno
neuronaleirreversibile. Questaricer-
ca pone dunque le basi per lo svilup-
po di nuove strategie utili per la dia-
gnosi e la terapia di questa malattia
neurodegenerativa.
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Alzheimer, la scoperta italiana:
una molecola blocca la malattia

LASVOLTA

Per i test sull'uomo ci vorra anco-
ra qualche anno e ovviamente bi-
sognera prima valutare gli esiti
delle fasi pre-cliniche di sperimen-
tazione. Ma perl'Alzheimerla sco-
pertaresa nota ieri € molto impor-
tante e apre a nuove possibilita di
diagnosie cura. A metterea punto
in laboratorio la nuova molecola
A13 che blocca la malattia sono
statiiricercatori della Fondazione
Ebri (European Brain Research
Institute) “Rita Levi-Montalcini”,
con uno studio effettuato su topi.
Laricerca, interamente italiana, ¢
coordinata da Antonino Catta-
neo, Giovanni Meli e Raffaella
Scardigli, presso la Fondazione
Ebri, in collaborazione con il Cnr,
la Scuola Normale Superiore e il
Dipartimento di Biologia dell'Uni-
versita di Roma Tre, ed é stata
pubblicata sulla rivista Cell Death
and Differentiation. B
L’anticorpo Al3si é dimostrato ca-
pacedibloccarela malattia di Alz-
heimernellafase iniziale, facendo
in modo che le cellule staminali
del cervello riprendano a produr-
re neuroni in modo quasi norma-
le:Teffetto & quello di un “ringiova-
nimento” del cervello stesso, men-
trelamalattia viene frenata.

LA NEUTRALIZZAZIONE

In pratica, i ricercatori hanno sco-
perto che la nascita di nuovi neu-
roni nel cervello adulto (neuroge-
nesi) si riduce in una fase molto
precoce dell’Alzheimer e tale alte-
razione & causata dall'accumulo
nelle cellule staminali del cervello
di sostanze tossiche chiamate
A-beta oligomeri. Il passo avanti
sta nel fatto che il tearn é riuscitoa
neutralizzare gli A-beta oligomeri
nel cervello di topi malati di Alz-
heimer, introducendo appunto
l'anticorpo Al3 all'interno delle
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cellule staminali del cervello e riat-
tivando cosi la nascita di nuovi
neuroni ringiovanendo il cervello
stesso. Dunque, i topi cosi trattati
hannoripresoa produrre neuroni
ad unlivelloquasinormale,

Oggi, spiegano i ricercatori, «il
problema é che per I'Alzheimer
non ci sono terapie risolutive e si
interviene troppo tardi, quando
cioe i neuroni sono gia devastati:
abbiamo invece dimostrato, su
modelli animali, che introducen-
do questi anticorpi innovativi nel-
le cellule staminali del cervello, si
elimina la proteina tossica che
causa la malattia. Cosi le stamina-
liriprendonoa produrreineuroni
in modo normale e la conseguen-
za ¢ che I'Alzheimer si blocca
quando é ancora ad uno stadio
precoce»,

, R.I

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La malattia di Alzheimer

CHE COS'E SINTOMI

Un processo Iniziali: lievi Sintomi gravi:

degenerativo difficolta difficolta nelle

che distrugge aricordare attivita quotidiane,

le cellule e perdita delle come vestirsi,

del cervello capacita intellettive lavarsl, ecc.
TERAPIA  INITALIA

Non esiste farmaco 1.000.000 5%

in grado di prevenire Malati degli over 60

o guarire la malattia

IL MECCANISMO = s

Nei malati le sinapsi, i collegamenti tra diverse cellule cerebrati,
vengono interrotte progressivamente da un tipo di proteine,

le 3-amiloidi, che non vengono eliminate come nelle persone sane

- v e

3 ._.,_p.z{.‘ o9 & s

;s
Cellula Sinapsi J Proteine Le proteine interrompono
cerebrale B3-amiloidi Il collegamento

LA NUOVA SCOPERTA

| ricercatori della Fondazione EBRI

“Rita Levi-Montalcini" hanno evidenziato

come l'anticorpo A13 favorisca la nascita

di nuovi neuroni, contrastando cosl i difetti

che accompagnano le fasi precoci della malattia

Fonte: www.alzheimer.it
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Lo studio

Alzheimer, i ricercatori italiani scoprono
molecola che puo bloccare la malattia

I'test fatti sui topi
dalla Fondazione
Levi Montalcini
potrebbero
ora portare
alla realizzazione

di nuovi farmaci
diCristina Nadotti

ROMA — Uno studio italiano da un
contributo importante alla ricerca
per combattere I'Alzheimer. Un
gruppo coordinato da Antonino Cat-
taneo, Giovanni Meli e Raffaella
Scardigli, presso la Fondazione Ebri
Rita Levi-Montalcini, in collabora-
zione con il Cnr, la Scuola Normale
Superiore e il Dipartimento di Biolo-
gia dell’Universita di Roma Tre, ha
individuato una molecola capace di
favorire la nascita di nuovi neuroni
nel cervello e cosi di contrastare le
degenerazioni che accompagnano
la fase iniziale della malattia.

Peril momento gli effetti dell’anti-
corpo Al3, questo il nome della mo-
lecola, sono stati osservati sui topi e
perché si passi ai test sull'uomo ci
vorranno ancora anni, ma secondo i

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ricercatori Meli e Scardigli «la sco-
perta & molto importante e apre a
nuove possibilita di diagnosi e cura»
della malattia neurodegenerativa.
Lo studio italiano, pubblicato sulla
rivista accademica edita da Nature
Research Cell Death and Differentia-
tion, ha scoperto che la nascita di
nuovi neuroni nel cervello adulto si
riduce in una fase molto precoce
dell’Alzheimer. Tale alterazione,
hanno poi osservato, ¢ causata
dall’accumulo nelle cellule stamina-
Ii del cervello di sostanze tossiche,
chiamate A-beta oligomeri. Il grup-
po di ricercatori italiani & riuscito a
neutralizzare gli A-beta oligomeri
nel cervello di topi malati di Alzhei-
mer, introducendo appunto l'anti-
corpo Al3. All’interno delle celiule
staminali del cervello 1a molecola
ha riattivato la nascita di nuovi neu-
roni e ringiovanito il cervello. Dopo
il trattamento con I'anticorpo Al3 i
topi hanno ripreso a produrre neu-
roniaun livello quasi normale. L'im-
portanza della ricerca, secondo gli
autori, & duplice: « Da un lato - chiari-
scono - si dimostra che la diminuzio-
ne di neurogenesi & un segnale pre-
coce dell’Alzheimer, dall’altro si in-
dividua un anticorpo efficace nel
bloccare gli A-beta oligomeri allaba-
se dello sviluppo della malattia».

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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ALL’'UNIVERSITA DI MANCHESTER

Nasce il primo test che misura l'odore
di chi si sta ammalando di Parkinson

Molecole nel sebo secreto
dalla pelle sono le responsa-
bilidiunodoreunicoinchié
affetto da Parkinson: la sco-
pertadiun team dell’'Univer-
sitidiManchester pud porta-
reauntestdidiagnosipreco-
ce della malattia. Al centro
delle ricerche Joy Milne, ex
infermiera: aveva notato un
odore specifico sul marito
gia alcuni anni prima che gli
venissediagnosticatoil mor-
bo e ora ¢ stata coinvolta,
perle sue particolari capaci-
ta, nello sviluppo di un test
peril riconoscimento nasale
del Parkinson chiamato «No-
seToDiagnose». Coordinato
dalla chimica Perdita Bar-
ran, lo studio coinvolge 60
soggetti, a cui si misura nel
sebo la presenza di acido ip-
purico e di elementi chimici
che indicano livelli alterati
neineurotrasmettitori.

salute
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Alla scoperta
delle radici
genetiche
dell'obesita

MARCO CAMBIAGHI
PAG.30E31

LE SCOPERTE DI BIBIAN VAN DER VOORN SUI RAPPORTI TRA GENETICA E STILI DI VITA

Ogni obeso € una storia a sé

L 'enc
tra cu

-

MARCO CAMBIAGHI
UNIVERSITADIVERONA

ta per cadere an-
che una delle uiti-
me certezze, vale
adire che 'obesita
éilrisultatoditrop-
pociboepocoeser-
ciziofisico. _

Quasi ovvio, viene da dire.
Talmente ovvio che non pud
non esser altro che cosi. Ein-
veceno: solodiradol'obesita
éil risultato di questa sempli-
cissimaequazione.

«Una percentuale che siat-
testa tra il 40 e il 70% del no-
stro peso & influenzata dalla
genetica», spiega Bibian van
derVoorn, endocrinologa pe-
diatrica ericercatrice all’'Obe-
sity Center di Rotterdam, in-
tervenuta al Festival della
Scienza di Genova con una
lectio magistralis dal titolo
«Questioni di peso (e non so-
lo): stili di vita efficaci contro
I'obesita».

L’eredita ottenuta non de-
ve perd rappresentare una
giustificazione per rassegnar-
si al numero che leggiamo
sullabilanciaeal grassoinec-
cesso. «Tutt’altro - ammoni-
scel’esperta. Bisognacomun-
que impegnarsi molto, poi-
chéleredita geneticanon & il
solo fattore in gioco. Un'inte-
razione complessa tra que-
stultima e le diverse espe-
rienze che caratterizzano la
nostra vita, sin dal concepi-
mento in poi, sembra essere
alla base dell'insorgenza
dell’obesita».
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Ci sono quindi dei fattori
pittimportanti di altrinel de-
terminare il nostro essere
normopeso, sovrappeso op-
pure obesi: «Eventi stressan-
ti come patologie importanti
ocroniche, episodi traumati-
ci, disturbi ormonali o I'uso
difarmaci e, quindi, nonsolo
fenomeni legati alla sfera psi-
cologica». Qualisono, allora,
icomportamenti da evitare o
da favorire, dal momento
che sulla genetica non si pud
fare molto? «Sin dalla gravi-
danza - spiega van der Voorn
- cisono delle accortezze che
riguardano la quantita e il ti-
po di cibo, la sedentariet, il
mantenimento di determina-
ti ritmi, come per esempio la
qualita del sonno o Passun-
zione di farmaci. Tutti fattori
che hanno importanti effetti
sul metabolismo».

Non si tratta, quindi, solo
di cibo o della sua quantita,
come precisa la ricercatrice.
«E’ essenziale il modo in cui
assorbiamo e metabolizzia-
mo gli alimenti, cosi da risul-
tare in equilibrio tra quello
che ingeriamo e quello che
consumiamo». Senza dub-
bio un aspetto chiave.dipen-
de da ciascuno di noi, ma
quello che deve cambiare -
chiarisce la stessa van der
Voorn - non é solo I'approc-
cio del paziente ma quello
del medico: «Lo specialista,
soprattutto, deve indagare i
diversiaspetti chehanno por-
tatoallinsorgenzadell’'obesi-
ta e non solo pensare alla te-

RICERCA

rapia, che il piti delle volte &
unadieta associata ad eserci-
ziofisico. Questo & unproble-

mamolto complesso, in cuisi
deve scavare alla ricerca di
cause nonsempre ovvie o evi-
denti, come, tra I'altro, fatto-
ri che possono interferire ne-
gativamente»,

Obesita e sovrappeso sono
associati a morte prematura
ericonosciute come fattoridi
rischio per le principali ma-
lattie croniche. Quello che

van der Voorn definisce un
problema complesso & ormai
unaspecie di epidemiaalivel-
lomondiale.IdatidellaFaoe
dell’Organizzazione Mondia-
le della Sanita sull’obesita ali-
vello mondiale sono piti che
chiari: trail 1975 e il 2014 si
& passati dal 4,5 al 12,8% e
anche il numero di persone
sovrappeso in generale ri-
specchia questo trend. Solo
in Italia si & passati dal 41,5
al64,1%.

«I dati osservati nei bambi-
ni negli ultimi 20 anni sono
ancora pill preoccupanti -
continua van der Voorn-.
Non esiste posto in cui non si

ocrinologa: mix di tanti fattori
| stress e abuso di Tarmaci
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trovi cibo spazzatura e la
maggior partedelle scelte ali-
mentari viene fatta in modo
automatico, influenzati da
spot commerciali o stimoli
esterni, e non perché noi sce-
gliamo quel cibo». Sul che co-
safare, percid, vander Voorn

mean ha dishhi ad iniziara da
11011 1ia Uuvul, al Hiiziai© Ga

un ambiente con cibo pil1 sa-
no e meno mirato al consu-
mo, da unire a una vita meno
sedentaria.

Le vecchie certezze, per-
cio, non sono esaurite. E tut-
to solo un po’ piti complesso,
tendenzialmente perché lo
abbiamo complicatonoi stes-

" si con un altro fattore «am-

bientale», lo stress. «Uno dei
prossimi passi- conclude - sa-
ra quello di capirne il ruolo
nei disturbi metabolici: ab-
biamo osservato un aumen-
to nei livelli di cortisolo nel
50% dei pazienti obesi».
Proprio lo stress potrebbe
essere il giusto target per
combatterel’obesita. —
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STUDIO DELL’EBRI

Una molecola riesce a ringiovanire
il cervello dei topi malati di Alzheimer

Scoperta dai ricercatori del-
1a Fondazione Ebri «Rita Le-
vi-Montalcini» una moleco-
la che «ringiovanisce» il cer-
vello, bloccando i danni
dell’Alzheimer nella prima
fase. Lo studio & riuscito a
neutralizzare gli A-beta oli-
gomeri nel cervello di un to-
po malato, introducendo
Panticorpo Al3 all’interno
delle cellule staminali, riatti-
vando cosi la nascita di nuo-
vi neuroni. In particolare &
stato dimostrato come Ia
strategia messa a punto per-
metta di ristabilire la corret-
ta neurogenesi nel modello
di topo, recuperando fino
all’80% i difetti causati dalla
patologia nella fase iniziale.
Laricerca, coordinatadaAn-
tonino Cattaneo, Giovanni
Meli e Raffaella Scardigli, in
collaborazione con il Cnr, la
Scuola Normale Superiore
di Pisa e il dipartimento di
Biologia dell’Universita’ di
RomaTre, éstato pubblicato
sulla rivista «Cell Death and
Differentiation». «L'impor-
tanza dellaricerca é duplice:
daunlato - spiegano Scardi-
gli e Meli - dimostriamo che
la diminuzione della neuro-
genesi anticipa i segni pato-
logicitipicidell’Alzheimer, e
potrebbe quindi contribuire
ad individuare P'insorgenza
della malattia, mentre
dall’altro abbiamo osserva-
to in vivo, nel cervello del to-
po,Vefficaciadel nostroanti-
corpo nel neutralizzare gli
A-beta oligomeri all'interno
deineuroni».
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NEL 2020 LA COMMERCIALIZZAZIONE NEGLI USA

Dallidrogel made in Italy
dispositivo che spegne la fame

NOEMIPENNA
nidrogel persen-
tirsisazie perde-
re peso piu facil-
mente. E’ stato
inventato in Ita-
lia e dal prossi-

mo anno sari commercializ-

zato negli Usa un nuovo di-

spositivo medico per la ge-

stione del peso non solo per
gli obesi, ma anche per chi &
sovrappeso.

Plenity é il prodotto di
punta della Gelesis, biotech
company con sede a Boston
che ha acquisito il brevetto
tutto italiano che fa capo ai
ricercatori Luigi Nicolais,
professore emerito di Mate-
riali alPUniversita di Napoli
con un curriculum da mini-
stro per 'innovazione e pre-
sidente del Cnr, Luigi Am-
brosio e Alessandro Sanni-
no, direttore dei Bioslabs
dell’'Universita del Salento,
nonché sperimentatore in
prima persona del suo idro-
gelperil controllodel peso.

Prima di approdare negli
Usa, dove la Food and Drug
Administration ha dato in
vialibera alla commercializ-
zazionie dietro prescrizione
medica, Plenity si chiamava
Attivaed era «semplicemen-
te»un polimero super-assor-
bente, formato da unretico-
latodi cellulosa e acido citri-
coin grado di assimilare i li-
quidi e creare piccole parti-
celle di idrogel, una sorta di
gelatina. Un lavoro fatto di
sperimentazione e innova-
zione conl’obiettivo di crea-
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re un materiale assorbente
ebiodegradabile. ‘

«Siamo partiti conunidro-
gel che assorbiva-30 volte il
su0 peso e siamo arrivati ad
uno che ne trattiene 600»,
spiega Nicolais. «Abbiamo
dovuto modificare la tecno-
logia e sfruttare le potenzia-
lita degli spazi del reticolo
di cellulosa e delle superfi-
ci». Agli esordilaricerca era
stata finanziata da Sca -
azienda di prodotti per I'i-
giene che ha tra i suoi mar-
chi Nuvenia - per creare
«pannolini altamente assor-
benti e biodegradabili al
100%. Ma il prodotto non &
mai arrivato alla produzio-
ne per un problema di costi
eabbiamo ottenuto la possi-
bilita di sfruttare il brevetto
inaltri settori».

Con l'interessamento dei
bostonianidelfondo diven-
ture capital Puretech ¢’é sta-
talasvolta, che haportatoa
Plenity, dispositivo medico
incardinato su una ventina
di brevetti, che continuera
a parlare italiano. La sede
di ricerca e sviluppo della
Gelesis, infatti, & a Calime-
ra, in provincia di Lecce. Ed
éliche sta perpartirela pro-
duzione del farmaco che
aiuterd gli americani con
un indice di massa corpo-
rea (il valore che misura il
rapporto tra il peso e il qua-
drato dell’altezza) compre-
sotra25e40,valeadiretra
ilsovrappeso e l'obesita. «Si
prendono tre capsule con
mezzo litro d’acqua 20 mi-
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nuti prima di pranzo e ce-
na. Quando arrivano nello
stomaco, le particelle sigon-
fiano, occupando volume e
dando senso di sazieta per
degradarsi con la digestio-
ne. L'idrogel ha la stessa
compattezza degli alimenti
vegetali e consente di man-
giare meno e sentirsi pieni
senza assorbire calorie».

La prima sperimentazio-
ne si é svolta al Gemelli di
Roma su 95 pazienti. L'ulti-
masu436adulticonunindi-
ce di massa corporea tra 27
e 40, inclusi pazient con
prediabeteoditipo 2. Irisul-
tati sono stati diffusiin occa-
sione dell'Obesity Week
2019, confermando che il
doppio degli adulti '11%)
ha perso abbastanza peso
per raggiungere un «Bmi»
inferiore a 27, utilizzando
Plenity e abbinandoloauna
dieta ipocalorica e all’attivi-
tafisicarispettoachierasta-
to trattato con placebo (il
5%). Ora il confronto conil
mercato Usa sara un banco
di prova, con la speranza di
«portarlo in commercio in
Italia, anche se - conclude
Nicolais - non prima di due
anni». —
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Non pii pillole

ma l'iniezione:

si trasformano
le cure anti-Aids

DANIELE BANFI
PAG. 32

IL 1° DICEMBRE LA GIORNATA MONDIALE CONTRO IL VIRUS -

Liniezione anti-Aids

diloco

DANIELE BANFI

| a 15 compresse al
giorno a un’inie-
zione ogni due
mesi. In questa
frase é riassuntoil
progressodelle te-
rapie anti-Hiv.

Uno scenario inimmagina-
bile all'inizio degli Anni 80,
quando per i sieropositivi la
speranza di rendere innocuo
ilviruseraunimprobabile tra-
guardo. Ora, perd, vietato ab-
bassarela guardia. In occasio-
ne della giornata mondiale
dedicata all’Aids, il 1° dicem-
bre, il messaggio & chiaro: an-
che se diminuiscono le nuove
diagnosi e i trattamenti sono
piu efficaci, aumentala quota
di giovani sieropositivi cosi
come la quota delle diagnosi
tardive.

«L’Aids - spiega Giuliano
Rizzardini, direttore del Di-
partimento Malattie Infettive
dell'Ospedale Sacco di Mila-
no - & causato dalla presenza
del virus dell'Hiv nel sangue.
Questo, infettando le cellule
del sistema immunitario, ren-
de le persone affette pit1 vul-
nerabili a molte malattie che
generalmente, nei sani, non
creano particolari problemi.
Proprio perché in gradodicol-
pire il sistema immunitario
gli individui sieropositivi nel
tempo vanno incontro a una
progressiva perdita di funzio-
nedelle cellule didifesa».

Infezioni e tumori «oppor-
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tunisti» trovano terreno ferti-
le per svilupparsi e portare al-
lamorte. E'il caso delle perso-
ne con la sindrome da immu-
nodeficienza acquisita.
«Quando il virus si moltipli-
ca, fino al punto da compro-
mettere il sistema immunita-
1io, si passa dall’essere siero-
positivi asviluppare'Aids. Ec-
co perché la ricerca si & con-
centrata nellindividuazione
dimolecolein grado diferma-
re la replicazione del virus, ri-
ducendo il danno a livello del
sistemaimmunitario».

L'avvento degli antiretrovi-
rali, sperimentati dagli Anni
90, harappresentato unarivo-
luzione. I dati sulla sopravvi-
venza non lasciano spazio a
interpretazioni: se trattata in
tempo, laspettativa di vita
media & paragonabile a quel-
la di chi non & mai venuto in
contatto conil virus. Sein pas-
sato si dovevano assumere
tra 10 e 15 compresse giorna-
liere, con importanti effetti
collaterali, oggi tutte le com-
ponenti sono condensate in
un’unica compressa a bassa.
tossicita.

Uno scenario, quello della
singola pillola, destinato a
cambiare ulteriormente. So-
noin fase di sperimentazione
le long-acting drugs», mole-
cole a lunga durata d’azione.
«Si tratta - spiega Rizzardini -
di formulazioni differenti di
farmaci gia esistenti. Questi
non vengono pilt sommini-

RICERCA

cocktail
Dresse a

Una ogni due mesi
nvece de
i

giorno

strati per bocca, ma attraver-
so iniezioni intramuscolari.
Abbiamo condotto diverse
sperimentazioni e cido che
emerge &la possibilita di con-
trollareil virus attraversoinie-
zioni ogni due mesi». Untem-
po, quello tra una iniezione e
T'altra, che in futuro potrebbe
ancora aumentare, arrivan-
do a una somministrazione
ogni quattromesi. Unvantag-
gio sia in termini di qualita di
vitasia pensando ai luoghi do-
ve la distribuzione dei farma-
ci & difficoltosa. Non ultimo
perquelle persone con proble-
mi psichiatrici che difficil-
mente riescono ad aderire al-
leterapie.

Se la ricerca ha fatto passi
da gigante, tuttavia, lo stesso
non si puo dire sul fronte del-
laprevenzione: secondola So-
cietd di Malattie Infettive e
Tropicali, piti del 50% delle
nuovediagnosiin Italiaavvie-
ne in condizioni avanzate di
malattia. E anche se le nuove
infezioni sono diminuite del
20% nel 2018 rispetto al
2017, lincidenza piu alta di

salute
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quelle nuove si registra tra i
25ei29anni, inevitabile con-
seguenza del calo di attenzio-
nedaparte dei giovani.

«Fondamentale, in aggiun-
ta alla corretta informazione,
&la diagnosi precoce. Ancora
troppe persone arrivano in
ambulatorio con il sistema im-
munitario danneggiato. Lete-
rapie ci sono e funzionano:
prima si arriva alla diagnosi e
maggiori sono le possibilita
di successo delle terapie. Ec-
co perché, se si appartiene a
categorie arischio o si sospet-
tadiessere sieropositivi, ¢ im-
portante - conclude Rizzardi-
ni- sottoporsial test», —
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B Una scoperta eccezionale. B
avvenuta in Irak, durante una
campagna di scavi condotta
dall'Universita di Pisa in collabo-
razione con l'Ateneo di Siena e
quello iracheno di Al-Qadi-
siyyah. In quella che fula Meso-
potamia, sono state ritrovate
grandi porzioni di buste in argil-
la, databili all'inizio del IT Millen-
nio a.C., usate per inviare le lette-
re che quattromila anni fa erano
scritte su tavolette e conteneva-
no informazioni di ogni tipo.

Gli archeologi hanno trovato un
centinaio di frammenti con testi
cuneiformi (fra cui ben otto tavo-
lette intere o quasi) oltre a un
ricco repertorio ceramico e a pili
di novanta «cretule», cioé bloc-
chetti di argilla con impronte di
sigillo o corda applicate a chiusu-
ra di contenitori. Le indagini ar-
cheologiche concluse a meta no-
vembre hanno riguardato il sito
di Tell as-Sadoum nell'Irak cen-
tro-meridionale. Il sito di 50 etta-
1i, a est di Najaf, su un ramo del
fiume Eufrate, e stato identifica-
to con Marad, una antica citta
della Mesopotamia meridiona-
le, la cui storia copre un lungo
arco di tempo che va dal Protodi-
nastico (III millennio a.C.) al
Neobabilonese (I millennio
a.C).

Gli scavi hanno riguardato un
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grande tempio sulla sommita
della collina principale e due
quartieri, uno residenziale e I'al-
tro produttivo, dove sono state
rinvenute gran parte dei testi e
delle «cretule». «In generale le ta-
volette testimoniano la ricchez-
za e vivacita della vita economi-
ca e amministrativa delle anti-
che citta della Mesopotamia e ci
parlano spesso di transazioni
contabili, questioni amministra-
tive e giuridiche - spiega il dottor
Anacleto D’Agostino, docente di
Archeologia del Vicino Oriente
all'Universita di Pisa che ha coor-
dinato il progetto -. Quelle che
abbiamo trovato, di epoca anti-
co-paleobabilonese, contengo-
no contratti di compravendita e
lettere, e menzionano i nomi di
sovrani, formule di datazione e
forse il riferimento ad alcune cit-
tar. La complessita della civilta
dell'epoca & testimoniata ianche
dai sigilli, spesso realizzati in pie-
tre semipreziose, di fatto dei con-
trassegni univoci con cui perso-
naggi importanti e funzionari si
firmavano. Le scene che vi sono
intagliate riproducono vari temi:
scene in miniatura che rappre-
sentano eroi in lotta con animali
selvatici ed esseri fantastici, divi-
nita in trono, un leone che aggre-
disce una gazzella o capridi ram-
panti e un elefante.

UNIVERSITA' DI PISA

GLI SCAVI IN MESOPOTAMIA DELL'UNIVERSITA DI PISA E DELL'ATENEO DI SIENA

Le prime email? Erano buste di argilla

Risalgono a 4mila anni fa. Contenevano leltere e appunti contabili

RITROVAMENTO
Buste di argilla

113



Eibero 26-NOV-2019

dapag. 24
Dir. Resp.: Pietro Senaldi foglio 1

www.datastampa.it Tiratura: 87724 - Diffusione: 31681 - L ettori: 182000: da enti certificatori o autocertificati . Superficie: 3%

In Mesopotamia “imbustavano” le lettere

B In Mesopotamia, 4mila anni fa, per scambiarsi informazioni, le lettere si scrivevano su
tavolette che poi si inviavano in “buste” di argilla. Tre grandi porzioni di queste buste sono parte
di un eccezionale ritrovamento portato alla luce durate una campagna di scavi in Iraq condotta
dall'Universita di Pisa in collaborazione con |’Ateneo di Siena e quello di Al-Qadisiyyah.

Pensiero
LA ILLA
Che bello se Mar
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L'allarme degli esperti: 15Smila metri cubi di materiali potrebbero cadere in qualsiasi momento

“Quattro mesi per un nuovo viadotto”
Pronto il progetto della concessionaria

-

ILCASO

ALESSANDRA COSTANTE
ALBERTO PARODI
SAVONA

icostruire in quattro

mesi la parte del via-

dotto crollata: una

campata in acciaio
senza piloni per saltare la frana
chesiériversatanel canalonee
ha trascinato con sé il pilone
delviadotto MadonnadelMon-
te. L'idea di Autofiori (Gruppo
Gavio) diventa qualcosa piu di
un’ipotesi al tavolo convocato
inPrefetturaa Savonaal cospet-
to della ministra delle Infra-
strutture Paola De Micheli e del
presidente della Regione Gio-
vanni Toti. Ed é Famministrato-
re delegato Bernardo Magri a
farsi carico di spiegare: «Stia-
mo gia lavorando a questa pos-
sibilita con la nostra unita di cri-
si». Qualche ora dopo, il detta-
glio viene affidato ad una nota
ufficiale. Che puntualizza: «La
concessionaria ha gia avviato
Piter progettuale e costruttivo
del nuovo ponte oggetto del
crollo, attivandosi con sondag-
giinsitu, sviluppo delle attivita
di ingegneria e affidamento
delle opere». 1 tempi, pero,
non sono nella disponibilita di
Autofiori: 3 0 4 mesi per la co-
struzione del ponte, ma «una
volta ottenute la disponibilita
delle aree e tutte le autorizza-
zioni previste». E qui, i tempi,
potrebbero allungarsi molto.
Anche soltanto perla rimozio-
ne deidetriti eil necessario via
libera della Procura di Savona
che ha aperto unfascicolo con-
tro ignoti per disastro colposo
esequestratoil viadotto trasci-
natoviadal fango.

Sono impressionanti le di-
mensioni della colata di terra
e acqua che si ¢ staccata dalla
collina. Autofiori parladi 20 0

30 mila metri cubi «in una zo-
naclassificata come ascarsori-
schio geologico e non di perti-
nenza della societd concessio-
naria», spiega. La ferita nel
fianco della collina ad un chilo-
metroe mezzoda Savona, lun-
go la corsia della A6 che sale
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verso la Val Bormida, secondo
Nicola Casagli dell'Universita
di Pisa e Luca Ferraris della
Fondazione Cima, centri di
competenza della Protezione
Civile nazionale, sarebbe sta-
ta aperta da almeno 30 mila
metricubiditerraeacqua, sce-
si da 300 metri d’altezza, cor-
rendoacirca 20 metri al secon-
do. Quindicisecondi per sradi-
careil pilone e travolgereil via-
dotto. «E stata rapidissima -
hanno detto gli esperti - con
un impatto devastante». Col-
pa della pioggia degli ultimi
30 giorni, dicono CasaglieFer-
raris dopo aver sorvolatoin eli-
cottero lo smottamento: un
terreno agricolo, poiabbando-
nato inunazona considerataa
rischio moderato o basso. Ma
tant’e, E ora, anche se la frana
sembra ferma, ci sono ancora
15 mila metri cubi di materia-
le che potrebbero scendere in
qualsiasimomento.

Dopo lericerche conicani, il
controllo attento delle teleca-
mere puntate su quel tratto di
A6 per verificare che davvero
nessuno fosse rimasto sotto la
frana, nel tardo pomeriggio di
ieri cid che resta del Madonna
del Monte & stato sequestrato
dalla Guardia di Finariza e dai
vigili del fuoco su disposizione
del procuratore Ubaldo Pelosi.
Eorasitrattadicapire. llavoro
degli investigatori, coordinati
daPelosi con il sostituto Marco
Cirigliano, é finalizzato anche
a risalire ai proprietari dell'a-
rea franata. Una decina, per
un’area suddivisain orti, picco-
li appezzamenti su cui, prima
di domenica pomeriggio, non
c’erano che piccole baracche e
ricoveri per attrezzi agricoli. Il
Comune di Savona si & subito
chiamato fuori escludendo
unaproprietie unacompeten-
za diretta sul versante che ha
ceduto. Eppurelazona, inpas-
sato, era finita in qualche pro-
getto di interesse pubblico co-
me la realizzazione di un car-
cere (zona Passeggi) o di un
piazzale per la sosta di emer-
genza di tir e camion. Sulla
tratta savonese della A6 le

UNIVERSITA' DI PISA

Fiamme Gialle stavano gia la-
vorando ipotizzando il reato
di falso in atto pubblico (con-
tro ignoti). Al centro dell'in-
chiesta i report su controlli e
manutenzioni di tre viadotti,
ma tra questi non c’era il Ma-
donnadel Monte.—
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Il tratto del viadotto crollato sulla A6
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