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Cottolengo, ristrutturazione da oltre sette milioni di euro

Il piano é stato presentato dall’arcivescovo Benotto e da don Arice L’obiettivo € una Rsa
da 80 posti. «Edifici interni da valorizzare» F.L. 28 Novembre 2019 PISA. «La principale
motivazione che ci spinge e poter rispondere all'appello di Papa Francesco in difesa
delle “vittime della cultura dello scarto”». Cosi, in un gremito auditorium Toniolo in piazza
dell’Arcivescovado, don Carmine Arice, padre generale della Piccola Casa della Divina
Provvidenza, ha presentato il piano di ristrutturazione del Cottolengo di Pisa, definito
«un sogno che speriamo nel 2023 possa avverarsi». L'obiettivo & potenziare il grande
complesso tra via Mazzini e Corso Italia, portando capienza e servizi a 80 posti di Rsa,
10-20 “Dopo di noi”, mensa per i poveri, alloggi della comunita religiosa, foresteria. «Un
progetto ecclesiale», ha detto don Arice, ma «dobbiamo farci anche due conti». La stima
dei costi ammonta infatti ad una cifra compresa tra 6 milioni e 950mila e 7 milioni e
830mila euro. «Da soli non ce la facciamo», il messaggio che si alza dall'incontro di ieri,
I'inizio «di un cammino che possa portare alla concretizzazione di “Una casa per la vita»,
guesto il titolo del progetto. Il disegno prevede in pratica la ristrutturazione della parte del
complesso che si affaccia su via Mazzini. Mentre, anche se il progetto deve ancora
essere sviluppato, I'intenzione & quella di «valorizzare alcuni immobili» che fanno parte
del Cottolengo, all'interno dell’ampia zona verde nel centro citta. Grandi volumi che
potrebbero avere destinazione d’'uso residenziale, direzionale oppure diventare
residenze per studenti. «Ma la valorizzazione immobiliare - specifica don Arice - non
sarebbe sufficiente», da qui I'esigenza «di una collaborazione con le istituzioni, la
Chiesa locale, il territorio e l'aiuto dei privati». L'intervento prevede 8-10 mesi di tempo
tra progetto ed autorizzazioni e 30 mesi per i lavori. Ora sono 60 gli ospiti, tra cui 19
orfani sin dalla nascita o con problematiche economiche gravi. Si tratta soprattutto di
anziani di ambo i sessi portatori di handicap di tipo psichico e fisico e demenze dovute
all’eta. «Da parte mia c’é I'appoggio piu convinto a questa iniziativa, che rappresenta
un’attivita di Chiesa per tutti quelli che hanno bisogno», ha detto nel suo intervento
monsignor Giovanni Paolo Benotto, arcivescovo di Pisa. Il quale ha ricordato la sua
esperienza personale al Cottolengo: «Qui, nei miei primi due anni di sacerdozio,
celebravo la messa ogni mattina alle 7 alle suore del Cottolengo che prestavano servizio
allospedale santa chiara». Per I'arcivescovo Benotto il Cottolengo, che affonda le sue
radici nella benevolenza dei Conti Lodovico Rosselmini Gualandi ed Augusta Raimondi
(che vollero lasciare lo stabile in eredita alla Piccola Casa), «é una sorgente nascosta
che vivifica il tessuto della nostra citta». Ora € anche un progetto per il quale si chiede il
sostegno di Pisa.
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Conoscere
e prevenire
il diabete

Iniziativa del Lions Club
con specialisti e test
per scoprire la malattia

SAN MINIATO

Obiettivo nobile e iniziative ca-
pillari in tutto il mondo da parte
Lions International per far com-
prendere che l'insorgenza del
diabete mellito di tipo due & pre-

venibile. Ed & importantissimo
farlo in un momento storico co-
me il nostroin cuiil diabete & di-
venuto ormai un‘emergenza glo-
bale. Cosi il club Lions di San Mi-
niato - guidato d Chiara Pozzoli-
ni - ha ospitato un conviviale
che ha visto la partecipazione di
due specialisti: la dottoressa Eli-
sabetta lacopi, specialistain en-
docrinologia e malattie del me-
tabolismo e diabetologa nel re-
parto del piede diabetico di Ci-
sanello; e la dottorssa Roberta
Salvadori che ha illustrato il te-
ma della nutrizione nella preven-
zione e nella cura del diabete. In-
fatti i club Lions partecipano a
eventi per la consapevolezza
del diabete e raccolgono fondi
per laricerca e il trattamento.

AOUP

«Nel 2021 ultimo cantiere per San Domenicos
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Rems, la lista d’attesa e lunghissima

Il report pubblicato dalla Regione Toscana sulla “popolazione interna”. L'attivita vista attraverso i numeri

VOLTERRA
di llenia Pistolesi

Una fotografia puntuale e det-
tagliata della Rems grazie a «Ar-
cheologia criminale», ricerca
fresca di pubblicazione condot-
ta dall’associazione Avp e dagli
uffici regionali del garante dei
detenuti. «Si & scelto di affianca-
re alla riflessione teorica e al
quadro dei dati nazionali - reci-
ta il report, pubblicato sul sito
del consiglio regionale della To-
scana - un‘analisi della popola-
zione internata alla Rems. Nel
mese di luglio, il gruppo diricer-
ca ha effettuato tre ingressi nel-
la struttura che ospita pazienti
psichiatrici autori di reato, dove
& stata presa visione dei fascico-
li dei pazienti». | primi numeri: al
12 novembre scorso la lista d'at-
tesa supera il numero dei pa-
zienti presenti. Complessiva-
mente la lista d’attesa conta 33
persone rispetto ai 30 posti let-
to disponibili.

L'eta media dei pazienti & di
41,6 anni e la fascia di popolazio-
ne con una percentuale maggio-
re (27%) & quella compresa tra i
50 e i 59 anni. Ed ecco un altro
spaccato che ci arriva dalla ri-
cerca: mentre tra la popolazio-
ne detenuta le persone di eta
compresa tra 21 e 24 anni rap-
presentano solo il 6% della po-
polazione complessiva, tra i pa-
zienti di Volterra, secondo il re-
port, sono il 13% e mentre i gio-
vanitrai25ei29sonoil12% dei
detenuti nazionali, a Volterra
rappresentano ben il 20%. «Se
confrontiamo i dati rilevati con
quelli della precedente ricerca,
che prendeva in esame un cam-
pione diverso relativo a tutti i
transitati nella Rems tra la data
di apertura, il primo dicembre
2015 ed il giugno 2018 - insiste
il report - si nota un livellamento

L) DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

delle classi d’eta ed un incre-
mento netto delle fasce d'eta
agli estremi. | giovani under 25
passano dal 7% al 20% e gli over
55 dall"11% al 23,33%». | pazienti
per nazionalita: una grande per-
centuale dei reclusi nella Rems
(il 76%) € di nazionalita italiana,
il 3% & comunitario, il 21% ha
una nazionalita di un Paese non
membro dell’'Ue. Veniamo al ca-
pitolo dei reati commessi: su 28
casi (in uno dei fascicoli, come
spiega la ricerca, non & stato
possibile rinvenire i capi di im-
putazione), 11 contengono tra i
capi di imputazione I'omicidio
volontario (39%), in talune ipote-
si aggravato, cui si aggiungono
2 tentati omicidi (7,1%). L'impu-
tazione per lesioni, spesso gra-
vi, € presente in 9 casi su 28
(832%) e solo in uno di questi &
I'unica imputazione. In due casi,
stando ai dati dell’inchiesta, &
presente lI'imputazione di mal-
trattamenti in famiglia (7,1%),
mai come unica imputazione. In
un caso (3,6%) € presente |'im-
putazione di sequestro di perso-
naedinuno (3,6%) la circonven-
zione di incapace, l'interruzione
di pubblico servizio (come uni-
co capo di imputazione) e la
pubblicazione di atti di un pro-
cedimento penale.

Il furto & presente tra i capi di
imputazione in due casi nella
forma compiuta (7,1%) e in altri
due nel tentativo. La rapina &
presente in un solo caso (3,6%),
cosi come laricettazione. Lare-
sistenza a pubblico ufficiale &
imputazione presente in 4 casi
(14,2%), mai come unico capo di
imputazione. La violazione della
legge sulle armi in 6 ipotesi
(21,4%), evasione, danneggia-
mento ed incendio in un caso.
Sei pazienti (il 21%) risultano sen-
za fissa dimora e dei restanti 22
pazienti, il 71% risiede in Tosca-
na.

SANITA' PISA E PROVINCIA
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Su 28 casi 11
riguardano |'omicidio
volontario (39%) a cui
si aggiungono 2
tentati omicidi (7,1%)

L'interno della Rems di Volterra che
& stata al centro di uno studio della
Regione
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Arriva I'influenza
Attenti al picco

| bambini sono

| pitl colpiti

Baldi a pagina 6

L’'autunno dell’influenza
mette a rischio i bambini

Pioggia a freddo: le previsioni dei virologi parlano di una incidenza del 13%
Massima attenzione nella fascia di eta O-4 anni. Appello contro le fake news

TEMPI CHE CAMEIANO
L’esplosione prevista
a dicembre; fino

a qualche anno fa
avveniva a gennio

un contributo anticipato con
esplosione in dicembre, mentre
prima la si collocava nel genna-
io inoltrato. Ai primi refoli di ven-
to freddo e di umido nella gola
del Bisenzio (un novembre parti-

so gli ambienti chiusi; non ricor-

rere agli antibiotici se non in ca-
so di complicazioni per le quali
varra il giudizio del medico; evi-
tare le abbuffate; niente fumo
eccessivo, niente strapazzi, pri-

inoltrato colarmente piovoso quest’anno  vilegiare frutta e verdura. Siamo
di Roberto Baldi a Prato come in tutta Italia) gia  in tempo ancora per la vaccina-
PRATO in queste settimane molti prate-  zione, che nella nostra Asl & gia

Anche Prato sta gia pagando il
proprio contributo all’esordio in-
fluenzale, come nel resto d’lta-
lia dove & gia cominciata veloce
I'esplosione del virus : in meno
di un mese di sorveglianza sono
state 341.000 le persone alletta-
te dal virus in ltalia, soprattutto
bambini, di cui 119.000 solo la
settimana passata. Secondo I'ul-
timo bollettino Influnet, pubbli-
cato dalllstituto superiore di sa-
nita (Iss), durante la quarta setti-
mana dall’inizio della sorveglian-
za per la stagione in corso l'inci-
denza totale & di 1,97 casi per
mille assistiti, ma nella fascia di
eta O-4 anni arriva a 3,91.

Attualmente l'incidenza dell’in-
fluenza su Prato si attiene a quel-
la generale, ma gialo scorso an-
no si registrd nella nostra citta

si sono stati costretti a letto con
prevalenza dei bambini.

Le previsioni dei virologi parla-
no di una percentuale del 13%
con oltre 6 milioni di italiani a
ietto fra pochi giorni. Le precau-
zioni maggiori: abbigliamento
che deve adattarsi alle bizzarre
mutazioni climatiche, diversifi-
candolo nel passaggio dai luo-
ghi chiusi a quelli aperti e vento-
si, che a Prato sono i piu. Privile-
giare i vestiti a strati ai capi trop-
po pesanti; non affidarsi al ri-
scaldamento casalingo eccessi-
vo per evitare sbalzi bruschi
quando si esce; svolgere attivi-
ta fisica; evitare i luoghi affolla-
ti; lavarsi di frequente e accura-
tamente le mani; utilizzare un
fazzoletto quando si starnutisce
o tossisce per limitare la diffu-
sione del virus, arieggiare spes-

in atto. L' Agenzia italiana del
farmaco (Aifa) mette in guardia
contro le fake news. «Soprattut-
to sui social - scrive - trovano
spazio notizie false o parziali
che mettono a repentaglio la sa-
lute dei cittadini. La vaccinazio-
ne & raccomandata e gratuita
per le fasce della popolazione
piu a rischio, ovvero over 65,
operatori sanitari, donne in gra-
vidanza, malati cronici e anche
bimbi piccoli, dai sei mesi di vi-
ta in su, se predisposti a malat-
tie respiratorie. Ma tutti i cittadi-
ni possono decidere di vaccinar-
si acquistando il vaccino in far-
macia».
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n meno di un mese sono state 341mila le persone allettate dall’influenza in Italia
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Cultura del dono
Domattina

400 studenti

ai Quattro Mori

Oltre 400 ragazzi del Niccoli-
ni-Palli e dell’Iti Galilei parte-
ciperanno domani, a partire
dalle 9, allo spettacolo "La cul-
turadeldono: stilidivitasalu-
tari per un futuro da cittadini
pilu consapevoli" che si terra
al Teatro 4 Mori. “L’incontro
-spiegaDanielaBecherini, re-
sponsabile Educazione e Pro-
mozione della Salute Area
Sud della Azienda USL Tosca-
na nord ovest - conclude un
progetto finanziato dalla Re-
gione Toscana e portato avan-
ti in collaborazione con I'Or-
ganizzazione Toscana Tra-
pianti (Ott) e I'Associazione
Volontari Italiani Trapiantati
Epatici (Vite) perlasensibiliz-
zazione deiragazzi delle scuo-
le e dei cittadini alla donazio-
nediorganietessuti.—
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Mal di testa, prurito
brividi e febbre:
ecco I'herpes zoster

Per il virus, che colpisce soprattutto anziani e persone
con sistema immunitario debole, non c¢i sono cure
Dentro la patologia

Se brucia e fa male é fuoco di Sant'Antonio

Il nome scientifico dell'infezione & herpes Zoster: colpisce soprattutto gli anziani, ma si manifesta anche per improvviso
abbassamento delle difese immunitarie per forte stress, chemio o radioterapia o cure tipiche di chi & sottoposto a trapianto

Si manifesta con un dolore
bruciante o lancinante, ma
anche con febbre, prurito,
mal di testa, brividi, mal disto-
maco, spossatezza. Piti di fre-
quente colpisce gli anziani.
Ma I'herpes zoster - che tutti
conosciamo come “fuoco di
Sant’Antonio” - pudé manife-
starsi in persone nelle quali,
allimprovviso, le difese im-
munitarie diabbassano a cau-
sa di una forte situazione di
stress psico-fisico o perché
sottoposte a chemioterapia,
radioterapia o acure necessa-
rie in seguito a trapianto. Il

nrr\]‘\]nm a ﬂ f‘]"lﬂ ﬂnrn1 IQCf QTNA-
PL uu;\,x;;u\,u;;\,y L yulosiaiia

lattia non esistono cure speci-
fiche anche se sipossono assu-
mere farmaci, ma poco posso-
no controil dolore eil fastidio
che I'infezione causa. Perfino
la guarigione avviene in ma-
niera spontanea. Come spie-
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ga il dermatologo Giovanni
Bagnoni «gli unici farmaci da
assumere sono gli antivirali:
farmaci specifici che blocca-
no la replicazione virale e
quindi riducono la prolifera-
zione delviruseladuratadel-
la manifestazione, pur non
agendo, purtroppo, sul dolo-
re che & causato da nevrite:
tanto pit1 precoce sara I'inizio
della terapia, tanto pilt bassa
sara la possibilita di sviluppa-
relanevrite post erpetica».

SCHIAVINA /ALLE PAGG.2-3

Maria Antonietta Schiavina

“Sant'Antoni' e su fogu” &
un’espressione sarda che si-
gnifica “Sant'Antonio del fuo-
co”. Identifica & una festa sar-
da in onore di Sant'Antonio
Abate, che unisce devozione
cristiana e riti pagani. Le ori-

SANITA' REGIONALE

gini di questa festa sono re-
mote, malasitrova documen-
tatasolodallameta del XIX se-
colo. Si svolge in molti paesi
della Sardegna, con aspetti
diversi, collegatiallatradizio-
ne locale. E nella notte tra il
16 e il 17 gennaio, l'usanza
vuole che si accendano dei
grandi falo, di solito nel piaz-
zale antistante la chiesa dedi-
cata a Sant'Antonio Abate, re-
putato il custode del fuoco e
guaritore dellHerpes zoster

] 11
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chiamato appunto anche
“fuoco di Sant'Antonio”. Una
malattia che in alcuni casi si
rivelamolto dolorosa, soprat-
tutto per chi & debilitato co-
me gli anziani o chiha patolo-
gie importanti in corso. Per
spiegare i sintomi e far luce
sui vari aspetti di questa ma-
lattia, frequente ma poco co-
nosciuta, ecco una guida, pre-
parata con l'aiuto del dottor
Giovanni Bagnoni-direttore
della dermatologia di Livor-
no e Massa Carrara, oltre che
responsabile della dermato-
logia nell’Asl Toscana Nord
Ovest.

Che cosa é esattamente
I'Herpes Zoster?

Sitratta diunvirus della fa-
miglia degli Herpes Virus,
che & responsabile della ma-
lattia chiamata comunemen-
te “FuocodiSant'Antonio”.

E data dallo stesso virus
che causa anche la varicel-
la?

Si calcola che circa il 90%
della popolazione contragga
la varicella nella vita e che il
10% abbia una recidiva
dell'infezione nella forma del
fuoco di Sant'Antonio, causa-
ta da una diminuzione
dell'immunita specifica con-
troilvirus.

Quante persone colpisce
nelnostroPaese?

Circa 150.000 persone
all’anno in Italia e circa 2 mi-
lioni in tutta Europa : in prati-
ca dall'l al 3 per mille della

VERO

La varicella e I'herpes zoster
sono causati dal virus

varicella-zoster

popolazione sana.

Qualeél'etapiuarischio?

Gli anziani sono a maggior
rischio: 3-10nuovicasiall'an-
no nella popolazione oltre i
65 anni; e 'Herpes zoster col-
pisce fino alla meta di tutti gli
adulti che vivono fino ad 85
anni.

E in aumento rispetto al
passato?

Purtroppo si. L’invecchia-
mento della popolazione im-
plica un aumento dell’inci-
denza dell'infezione.

Quali sono i
dell'infezione?

Includono un'area cutanea
diforma allungata eritemato-
saericopertadavescicole, co-
me quelle della varicella, ma
raccolte a grappolo.

Queste vescicole provo-
cano dolore?

Si. Un dolore bruciante o
lancinante, ma anche febbre,
prurito, mal di testa, brividi,
mal distomaco, spossatezza.

Qualisonole cause?

L'Herpes Zoster & causato
dalvirus Varicella-Zoster. Ge-
neralmente, il sistema immu-
nitario produce anticorpisuf-
ficientiabloccarelamalattia,
ma il virus puo restare inatti-
vo nei gangli del tessuto ner-
voso per anni o anche pertut-
talavita.

Acosaélegatalasuariat-
tivazione?

A un abbassamento im-
provviso delle difese immuni-
tarie, in concomitanza con pe-

sintomi

riodi di forte stress psicofisi-
co, diterapie farmacologiche
diimmunosoppressione (tipi-
che dei trapianti d'organo),
chemio o radioterapiche,
nonché di malattie che colpi-
scono il sistema immunitario
come I'HIV ein soggetti fragi-
li con difese immunitarie de-
boli o compromesse come gli
anziani.

Sipuo prevenire?

Non esistono misure di pre-
venzione per 'Herpes zoster.
Trattandosi di un'infezione
virale & pero buona norma
non avere contatti diretti con
pazienti colpitio coniloroin-
dumenti, perché si puo tra-
smettereil virus dellavaricel-
la a un paziente non immu-
nizzato, quindi suscettibile
all'infezione.

Comesi diagnostica?

Per la diagnosi & general-
mente sufficiente l'ispezione
visiva dell'eruzione cutanea
durante la visita specialisti-
ca. Le caratteristiche elaloca-
lizzazione della manifestazio-
ne cutanea che interessa una
sola meta del corpo si presta-
no, infatti, a un'interpretazio-
neabbastanza univoca.

Comesicura?

Generalmente, come nel
caso della varicella, guarisce
spontaneamente. Tuttavia,
considerato il fastidio che
dannoisuoi disturbio la con-
comitanza di malattie debili-
tanti, per ridurre i sintomi si
possonoimpiegare deitratta-
mentilocali e sistemici. —

FALSO

| sintomi dell'herpes zoster
sono gravi nei bambini come

negli adulti

Meno del 4% dei soggetti
colpiti manifesta pit

di un episodio.

Le vescicole che prudono

si possono grattare
con un panno

La pelle colpita deve sempre
essere pulita e asciutta
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Gli impacchi freddi sulla parte
non servono a niente
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LA SALUTE SU GOOGLE

L'80% degliitaliani
cerca informazioni
sulla propria
salutee2 su3si
informa suGoogle.Ma
le notizie online non
sonosempre chiaree
coerenti, cosiilmedico
di famhqiia restail vero
untodiriferimento.

orivelal'indagine di
Igvialtalia, leader
ﬂ obale dell'analisi dei

atiin ambito medico
(1000 intervistaticon
questionaria risposta
multipla).1181% cerca
spesso informazioni
sulla propria salute, il
52% ogni tanto; il 3%
mai;il14%dirado.La
fascia d'eta(45-55
anniSé lapiuattiva
nellaricercadi
informazioni (87%),

e uisa dagliover 55
TS %).Sintomie
patologie sonogli
ar%omenti piucliccati
(64% ) seguitida stili
divita, comedietae
alimentazione (55%).
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Altare di Isenheim di Matthias Griinewald (dettaglio)
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Unaschiena colpita dal fuoco di Sant' Antonio (FaTacoARCHIVIO)

IL FOCUS

La buona notizia

Si sopravvive di pit1al cancro al polmone

Aumentano in Italia | pazienti che vivono dopo la dia-
osi di tumore del polmone. Oggi sono quasi 107mila

106.915), nel 2010 erano 82.795: in 10 anni l'incre-

tostatodel 29%:risultatoimpartantein
plasia aggressivaannunciato a Roma a «Be MUT-ual
Days», evento nel settore oncologico toracico

In 4 milioni senza cure

«Bisognariportare nel Servizio sanitario na-
zionale i troppi italiani che non si curano co-
me dovrebbera per motivi economici. £ un
fenomeno consistente. Studi stimano che
si tratti di 4 milioni di persone»: l'allarme &

La ricerca sulloncologia in ltalia
Un caso di tumore su 3 scoperto per caso

Inltalialcasodi tumore su 3 é scopertoper caso: glilta- |

liani si sentono poco informati sulla malattia e le diffe-
rer APPOrto Con il SerAzZio sar

no ancora marcate fra Nord e Sud: questo emerge dalla
ricercaL'Italia e lalotta ai tumori: il punto di vista di pa-
zZienti e dttadini" realizzata dall'lstituto Ipsos

Sclerosi multipla/La scoperta sulle molecole
Il contributo allo stato infiammatorio

Ci sono molecole che contribuirebbero in modo signifi- 4

cativo allo stato infiammatorio della sclerosi multipla

nelle forme progressive: lo dice o studio dell'universita iy
di Modena e Reggio Emilla, pubblicato suJJournal of Neu-

roimmunology. Gli scienziati hanno misurato i livelli di

Queste F F ta
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Raccolta fondi nell Empolese
Mezzo per trasporto bimbi disabili
Sul sito di Eppela raccolta fondi per acquista-
re(20mila eura) un veicolodi trasporto attrez-
zato per bimbi disabili dell'Empolese. Raccol-
ti 10mila per |'iniziativa "'Baby Car-E" della Mi-
sericordia di Vinci il resto arrivera da Fonda-
zione Crf e Fondazione || Cuore si scioglie

Ragazzi italiani sedentari
Nel mondo 4 ragazzi su'5 (81% di quelli
di 11-17 anni) non svolgone sufficiente
attivita fisica (I'OMS indica 1 ora al gior-
no di attivita da moderata a intensa). Gli

italiani sono tra | peggiori: quasi 9 su 10
(88,6%)non sono attivi asufficienza

10
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L'INTERVISTA AL DERMATOLOGO

«Abbiamo farmaci

che bloccano la replicazione
del virus, ma non il dolore>

|l dottor Bagnoli: piti precoce e la terapia, pit bassa sara
sara la possibilita di sviluppare la nevrite post-malattia

LIVORNO. Giovanni Bagno-
ni, oltre adirigere la derma-
tologia di Livorno e Massa
Carrara, & responsabile del-
la Melanoma Skin Cancer
Unit (dipartimento di con-
trasto ai tumori della pelle)
unarealta assistenziale del-
la quale fanno parte, oltre
all’Asl, il Cnr e T'Azienda
Ospedaliero-Universitaria
Pisana. Si tratta del primo
esempio di rete integrata
che lega enti diversi e che
ha come unico e specifico
obiettivo il miglioramento
continuo della diagnosi e
cura del paziente con neo-
plasia cutanea. Inoltre il
dottor Bagnoni & anche
coordinatore della derma-
tologia nell’As] Toscana
nord ovest.

Dottor Bagnoni, rispet-
to a certe patologie della
pelle come il melanoma,
I'Herpes Zoster € una ma-
lattia apparentemente ba-
nale, che pero in molti
causa disturbinotevoli, in
certi casi tali da impedire
la normale attivita quoti-
diana.Ma qualisonolecu-
re disponibili sul mercato
per aiutare il malato a su-
perare il disagio dell’infe-
zione del cosiddetto “fuo-
codiSant’Antonio”?

«Gliunicifarmacidaassu-
meresono gli antivirali: far-
maci specifici che bloccano
lareplicazione virale e quin-
di riducono la proliferazio-
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nedelviruseladuratadella
manifestazione, pur non
agendo, purtroppo, sul do-
lore che é causato da nevri-
te: tanto piu precoce saral’i-
nizio della terapia, tanto
piu bassa sara la possibilita
di sviluppare la nevrite post
erpetica».

Ma per ovviare a questo
si possono assumere an-
che antidolorifici?

«Certo. Si possono assu-
mere antidolorifici, antin-
fiammatori ed antinevriti-
ci. Tutti farmaci che perd
agiscono poco sul dolore di
questo disturbo, che pur-
troppo in certi casi & conti-
nuo».

Ci possono essere con-
seguenze per il paziente
dopo aver contrattoil Fuo-
codiSant'Antonio?

«In alcuni casi sl. Come
peresempio la nevralgiapo-
st erpetica che provoca un
dolore cronicodioltre 3me-
si dopo la scomparsa delle
manifestazioni cutanee (ol-
treil 50% dei pazienti anzia-
ni con Fuoco di Sant’Anto-
nio la sviluppa e di conse-
guenza necessita di specifi-
co trattamento farmacolo-
gicoantinevritico).

Poi ci puo essere un inte-
ressamento oculare, proble-
ma che riguarda 10-20%
dei casi e pud portare acom-
plicanzeimportantidel glo-
bo oculare (cheratiti: un

processo  infiammatorio
cheriguardalacornea. Mol-
to spesso & di natura infetti-
va,ndr), che vanno diagno-
sticate e curate con linter-
ventodell'oculista.

Ma puo esserci anche,
purtroppo, un interessa-
mento del sistema nervoso
centrale: condizione que-
starara, matemibile, cheri-
chiede un trattamento con-
giunto tra infettivologo,
neurologo e dermatologo».

L'Herpes zoster si puori-
presentare?

«Menodel 4% deipazien-
ti presenta un altro focolaio
di herpes zoster, tuttavia
molti, in particolare gli an-
ziani, dopo averlo contrat-
to risentono, anche dopo la
scomparsa del focolaio, di
un dolore persistente o ri-
corrente per mesi o addirit-
turaanni (nevralgia poster-
petica)».

Eimportante vaccinarsi
soprattutto dopo i 50 an-
ni?

«Siéimportante: lavacci-
nazione degli adulti immu-
nocompetenti di oltre cin-
quanta o sessanta anni con
vaccino anti-zoster ricombi-
nante, indipendentemente
dal fatto che abbiano avuto
o meno la malattia, riattiva
la capacita del sistema im-
munitario di contrastare il
virus». —

M. Antonietta Schiavina

@ BYNCGND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Il dermatologo Giovanni Bagnoni
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A parte evitare
I'esposizioneal sole,
sipuo prestare
attenzione

all'alimentazione per
prevenire I'herpes.0
comunque per
evitare di mangiare
cibi che favoriscano
la moltiplicazione del
virus. ll consigliodei
mediciedievitare
alimentiche
contengano arginina,
un aminoacido che
I'organismodeve
assumere daicibi.
L'arginina contenuta
soprattuttoin
cioccolato, frutta
secca e cereali.
Invece sidovrebbero
mangiare cibiche
contenganolisina, un
aminoacido presente
inalimenti«adalto
contenuto proteico
comecarni, uova,
esce, legumi,
atticini>». Lalisina e
antagonista
dell'arginina.

12
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ILVIRUS COMUNE

L'herpes labiale colpisce
quasi sempre sulle labbra
ma attenti a viso o genitali

LIVORNO. Esiste un piccolo vi-
rus, piuttosto comune, che
non si arrende al nostro si-
stemaimmunitario, e ricom-
pare nei momenti quasi
sempre meno opportuni, su-
perandole difese naturalidi
ogniindividuo. El'herpesla-
biale, una comune patolo-
gia che si manifesta solita-
mente sulle labbra, ma pud
comparire in altre zone del
viso, o sui genitali, cioé in
tutte le aree vicine alle mu-
cose.

Secondo le statistiche al-
meno il 60% della popola-
zione mondiale ha avuto o
avra episodi di herpes sim-
plex (Hsv) nel corso della vi-
ta, anche se il primo contat-
toconilvirusavviene duran-
te I' infanzia, quasi sempre
incoincidenza della varicel-
laespessononviene diagno-
sticato, poiché alla sua pri-
ma comparsa pud apparire
come unasemplice stomati-
te, con lesioni vescicolari
nel cavo orale, delle guan-
ce, sul palato o sulle gengi-
ve, scambiate talvolta per
semplici afte. Disolito L'her-
peslabiale compare e ricom-
pare con lostress,non & peri-
coloso e dura pochi giorni,
ma quando guarisce il suo
virus non viene eliminato
dal sistema immunitario,

perché raggiunge i gangli
nervosipilivicini al sitodiin-
fezione, rintanandosi e ri-
manendo inattivo per mol-
to tempo e risvegliandosi
nelmomentoin cui ésolleci-
tato da eventi stressanti che
lo irritano, quando per
esempio ci si espone al sole
senza protezione, durante
gli attacchi febbrili, nel pe-
riodo mestruale, o in situa-
zioni particolarmente fati-
cose, inclusi i lunghi viaggi,
i cambiamenti di fuso ora-
rio,ibruschisbalzi ditempe-
ratura, o gli eventi dolorosi
o traumatici, sia fisici che
psicologici. In alcuni casi, in-
vece, dopo il primo episo-
dio, il virus dell' herpes pud
rimanere tranquillo per tut-
tala vita, ma, trattandosi di
una malattia infettiva, le
sue vescicole possono facil-
mente infettare altri indivi-
dui al solo contatto {sono
contagiose per un periodo
che va da poche ore prima
della comparsa a circa due
giorni dopo). Questo avvie-
neperosolo se chiha contat-
tidiretti con una persona af-
fetta da herpes, non & mai
entrato in contatto con il vi-
rus, e cioé non ha mai avuto
l'infezione primaria. —
M.A.S.

SANITA' REGIONALE
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SUL CAMPO ”

Il «Cottolengo> di Pisa si consolida
e diventa una «Casa per la vita»

Era il 17 gennaio 1923 quando il cardinale Pietro
Maffi inaugurava a Pisa una «Piccola Casa della
Divina Provvidenza» in un edificio donato dai conti
Lodovico e Augusta Rosselmini Gualandi. In 97
anni il "Cottolengo" pisano ha accolto e assistito
piu di 1.800 uomini e donne, orfani di padri e
madri, disabili fisici e psichici: utilizzando
esclusivamente risorse proprie, continuamente
alimentate dalla generosita dei benefattori. Oggi
la Piccola Casa esige un delicato intervento
strutturale: per poter continuare a ospitare chi gia
la abita, e anche qualcuno di piu. Il "sogno" di una
nuova «casa per la vita» & stato raccontato dal
padre generale dei Cottolenghini don Carmine
Arice in un incontro pubblico ospitato
nell’auditorium Giuseppe Toniolo di Pisa, presenti
Parcivescovo Giovanni Paolo Benotto, il direttore
generale delle Case di assistenza Amedeo
Prevete, sacerdoti, religiose e laici della grande
famiglia cottolenghina, ospiti e familiari della casa
pisana e anche alcuni amministratori regionali e
locali. Tutti riconoscenti per la dedizione, la
professionalita e il clima familiare che si respira
all’interno della Casa di via Mazzini.

Il progetto di ristrutturazione interessa, in
particolare, una porzione dell’attuale edificio, ma
coinvolgera anche il muro di cinta, il parco e un
eventuale parcheggio. Secondo una prima stima
dei tecnici, I'intera operazione potrebbe costare
tra gli 8 e i 9 milioni di euro. La nuova casa - &
Pauspicio di Arice - potrebbe essere pronta tra 40
mesi, tra progetti, autorizzazioni e lavori: giusto in
tempo per poter celebrare al meglio i cent’anni
della Piccola Casa a Pisa. La nuova struttura, nel
sogno dei cottolenghini, dovrebbe accogliere
almeno altri venti ospiti. Con I'accreditamento
della Regione Toscana la retta potrebbe essere
condivisa tra ospiti, familiari e, a determinate
condizioni di reddito, dalla Societa della salute.
All'interno della Piccola Casa di Pisa, inoltre,
potrebbero insediarsi una o due comunita del
Dopo di noi. 32 strutture di assistenza (di cui 7
nella sola Torino), un ospedale, un centro di
formazione, un nido integrato, 11 scuole
dell’infanzia, una primaria e secondaria di primo
grado, 5 monasteri in Italia e uno in Kenya: la
storia d’amore del santo Giuseppe Benedetto
Cottolengo verso gli ultimi si & tradotta in una
miriade di opere, che la grande famiglia
cottolenghina ha tutta I'intenzione di consolidare
e diffondere.

Andrea Bernardini

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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CENTRO MARGHERITA
Mori alla nascita,
Lutli prosciolti

Mori poche ore dopo la
nascita, nell'ottobre 2017.
Nessun responsabile per quel
decesso secondo il gip Silvia
Romeo che ha prosciolto
dall'accusa di omicidio
colposo due medici e due
ostetriche del centro
Margherita di Careggi,
specializzato in parti naturali.
Perla Procura, i sanitari
avrebbero ritardato il cesareo
provocando al piccolo danni
cerebrali irreversibili.

SANITA' REGIONALE
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Qui la pediatria funziona: numeri da record

Sono piu di 2mila le prestazioni fornite all'ospedale in un anno. Il bilancio emerso durante I'incontro con le famiglie al Corsalone

BIBBIENA
di Sara Trapani

Piu di 2mila prestazioni duran-
te il 2019: sono questi i numeri
dell’assistenza pediatrica in Ca-
sentino emersi durante un in-
contro con le famiglie che si &
svolto al Corsalone ed organiz-
zato dall’Associazione Mauro
Grifoni Forever. Un dibattito im-
portante a cui hanno preso par-
te il presidente e il direttore del
sub-distretto, il personale ospe-
daliero, i pediatri e i sindaci del
territorio e che ha offerto spunti
per un miglioramento futuro del
servizio. Il dottor Cammillini, re-
sponsabile dell’'ospedale di val-
lata, ha ringraziato |'associazio-
ne per la fattiva collaborazione
in questa fase di riorganizzazio-
ne dell’assistenza alla prima in-
fanzia, basata sul funzionamen-
to 24 ore su 24 di un Pronto Soc-
corso pediatrico di base per la
stabilizzazione, gli accertamen-
ti diagnostici, le cure e |'even-
tuale trasferimento in altre strut-

ture.

Un servizio che in questo anno
ha avuto circa 15mila accessi, i
bambini curati sono stati 1.174,
114 sotto i 2 anni e nel’ 80% dei
casi il medico del Pronto Soc-
corso ha fornito risposte in auto-
nomia, avvalendosi della consu-
lenza pediatrica solo 255 volte.
| trasferimenti ad Arezzo sono
stati 21, ossia I"1,6%, ma la strut-
tura casentinese € in grado di
garantire trasporti protetti sia
verso Arezzo che al Meyer, con
ambulanza medicalizzata, eli-
soccorso e, solo se non ci sono
rischi, in autonomia con il geni-
tore. Confermata la volonta di
avere all'interno del nuovo Pron-
to Soccorso un accesso dedica-
to e uno spazio a misura di bam-
bino, con arredi, indicazioni,
simboli e colori per rendere piu
piacevole |'attesa dei piccoli e
delle loro famiglie. Per quanto ri-
guarda invece i servizi, attual-
mente vengono effettuati i con-
troiii post dimissione per tutti i
neonati, compresi i prematuri e
grazie alla recente acquisizione

IL PERSONALE

Tutti hanno
evidenziato il lavoro
portato avanti

dal reparto

di una sonda dedicata si posso-
no eseguire anche ecografie
transfontanellari, infine un ve-
nerdi al mese si svolgono le visi-
te allergologiche e pneumoglo-
giche con la proposta di allarga-
re la consulenza pediatrica tra-
mite 2 slot settimanali, ossia
due spazi con accesso urgente
tramite Cup.
Presente al dibattito anche il
dottor Balestri, direttore del
sub-distretto del Casentino,
che ha comunicato la ripresa
delle visite di medicina dello
sport e I'importanza del sub-di-
stretto per il mantenimento di 4
pediatri di famiglia. Infine c'é
stata un ultima richiesta da par-
te dei cittadini in modo che an-
chein Casentino si possa arriva-
re a prevedere una forma di
guardia pediatrica territoriale
che sia attiva nei week-end con
una una presenza di almeno 4-6
ore per interrompere cosi lo
stop di 48 ore dell’assistenza pe-
diatrica non legata ad urgenze
di Pronto Soccorso.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Prestazioni significative sono state
ufficializzate dagli amministratori

per quanto riguarda pediatria
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Careggi, la sentenza

Mori poco dopo il parto
Ma medici e ostetriche
non sono responsabili

Il giudice dell’'udienza preliminare di Firenze ha
pronunciato sentenza di non luogo a procedere,
perché ii fatto non sussiste, per due medici e due
ostetriche del centro La Margherita dell’'ospedale
fiorentino di Careggi, specializzato in parti natura-
li, per i quali la procura aveva chiesto il rinvio a giu-
dizio per la morte di un neonato deceduto poche
ore dopo essere venuto alla luce nell’ottobre del
2017. L’accusa per i sanitari era quella di aver ritar-
dato il parto cesareo provocando al piccolo danni
cerebraliirreversibili.

La decisione del giudice sarebbe stata assunta do-
po I'esame di una perizia, eseguita in incidente
probatorio su richiesta dei difensori dei sanitari,
avvocati Filippo Cei, Francesco Maresca e Marco
Rocchi, che avrebbe escluso responsabilita medi-
che nella morte del piccolo.

SANITA' REGIONALE
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«Vogliamo piu fondi per i disabili apuani»

Bugliani (Pd) accoglie I'appello di Tozzi, presidente della Consulta sulla Disabilita. E interroga la Regione sulle carenze delle quote sanitarie

-

di Maria Nudi
MASSA

Sulla carenza delle quote sani-
tarie per i cittadini con disabili-
ta, appello che ha lanciatoil pre-
sidente della Consulta Provin-
ciale Pier Angelo Tozzi e subito
raccolto dal consigliere regiona-
le del Pd Giacomo Bugliani (nel-
la foto), si stanno interrogando
le istituzioni a vari livelli ed & na-
ta una catena di solidarieta mol-
to forte oltre all'impegno delle
istituzioni e della politica a trova-
re una soluzione. E cosi il consi-
gliere Giacomo Bugliani ha pre-
sentato una interrogazione con
richiesta di risposta scritta al
presidente della Regione, Enri-
co Rossi. L'Interrogazione ¢ sta-
ta protocollata. Il consigliere Bu-
gliani chiede al presidente Ros-
si, dopo una approfondita disa-
mina, se intenda valutare la pos-
sibilitd di prevedere, anche in
sede di predisposizione del
prossimo bilancio di previsione
2020-2022, le risorse necessa-
rie da impegnare come quota
sanitaria per garantire alla popo-
lazione anziana che fa riferimen-
to al distretto delle Apuane un

IL PASSAGGIO

«ll diritto alla salute
e sancito anche
dalla Costituzione
e va garantito»
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maggior numero di accessi nel-
le Rsa ed abbattere in questo
modo la lista di attesa che ad og-
gi si attesta sulla trentina di per-
sone.

Il consigliere Bugliani richia-
ma nell’interrogazione gli aspet-
ti legislativi che disciplinano il
settore sanitario ed in particola-
re il diritto alla salute conil riferi-
mento costituzionale che garan-
tisce, previene, elimina e riduce
le condizioni di disabilita.
L'esponente regionale del Pd fa

riferimento anche allo statuto
rrerimentc ancne ang sStaule

della Regione Toscana che tra
le finalita principali pone il dirit-
to delle persone con disabilita e
anziane ad interventi intesi a ga-
rantire la vita indipendente e la
cittadinanza attiva; e prevede
I'attuazione del principio della
sussidiarieta sociale & priorita-
riamente diretta al miglioramen-
to dei servizi, al superamento

delle disuguaglianze economi-
che e sociali, a favorire la colla-
borazione dei cittadini e delle

formazioni sociali, secondo le lo-
zazione della persona e dello svi-
luppo solidale della comunita.
Nella sua lunga interrogazione il

consigliere regionale Bugliani
presenta al Enrico Rossi una ana-
lisi attenta della materia sanita-
ria sottolineando anche come il
presidente della Consulta Pro-
vinciale della Disabilitd sollevi
un problema importante e co-
me le quote sanitarie nel distret-
to delle apuane siano inferiori al-
lo standard necessario. Il consi-
gliere Bugliani & stato in prima
linea fin da quando la Consulta
ha sollevato la criticita delle
quote sanitarie ed evidenziato il
problema delle liste di attesa
che mette in ginocchio le fami-
glie delle persone disabili. Una
carenza che crea preoccupazio-
ne ed allarme.
L’interrogazione ¢ stata proto-
collata ed ora il presidente Ros-
si dovra prendere in considera-
zione questa emergenza e valu-
tare eventuali soluzioni. L'appel-
lo della Consulta della Disabilita
é stato racconto anche da La Na-
zione che ha deciso con la Con-
sulta di aprire una rubrica perio-
dica sulle tematiche che riguar-
dano questa percentuale di cit-
tadini ai quali devono essere ga-
rantiti i diritti. Perché il diritto al-
la salute & un diritto inviolabile e
sacro.

L'INTERROGAZIONE
Il documento

SANITA' REGIONALE

é stato protocollato:
il destinatario
e il governatore Rossi
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Semaforo verde per il poliambulatorio

Aulla

Arriva il via libera
per la costruzione
del nuovo
poliambulatorio

Servizio a pagina 29

Via libera della Regione alla realizzazione vicino alla ex stazione di Aulla. Progetto da 5 milioni, ma in tempi ancora da definire

FUTURO

Il sindaco ha chiesto
che alcuni servizi
restino nel distretto
in piazza della Vittoria

AULLA

Arriva il semaforo verde per la
realizzazione del nuovo poliam-
bulatorio di Aulla, un progetto
che prevede I'impiego di 4/5 mi-
lioni di euro, messi a disposizio-
ne dalla Regione Toscana.

La struttura verra realizzata nel-
le aree ferroviarie dismesse del-
lalinea Pontremolese, nelle vici-
nanze della vecchia stazione fer-
roviaria (in disuso da anni) di
piazza Roma. Un progetto di cui
non si era piu parlato da molto
tempo: la scelta di costruire la
nuova Casa della Salute all’inter-
no delle aree ferroviarie della li-
nea Pontremolese, era stata in-
fatti decisa all'indomani dell‘al-
luvione del 25 ottobre 2011 che
aveva portato ad Aulla morte, di-
struzione e danni per milioni di
euro. Quel drammatico pome-
riggio I'ondata di fango e acqua
del Magra aveva invaso con tut-
ta la sua forza distruttrice anche
il presidio sanitario di piazza del-
la Vittoria. La Regione Toscana
nella sua progettazione aveva

quindi individuato come la solu-
zione per il futuro la realizzazio-
ne delle ferroviarie dismesse,
dove si trovavano i container
che ospitavano le scuole me-
die.

Il progetto pero € via via finito
nel domenticatoio e a distanza
di tempo rispunta fuori, seppu-
re con tempistiche ancora tutte
da definire. La struttura sanita-
ria verra realizzata a monte del-
la vecchia stazione ferroviaria.
In tal senso rassicurazioni sulla
effettiva costruzione del nuovo
poliambulatorio sono arrivate al
sindaco di Aulla, Roberto Valetti-
ni, nel corso del duplice incon-
tro tenuto a Firenze, negli uffici
della Regione Toscana, con le
assessore alla salute Stefania
Saccardi, e all'ambiente, Federi-
ca Fratoni. Da Saccardi ¢ arriva-
tala dato la certezza sulla realiz-
zazione del nuovo poliambulato-
rio, fatta dall’assessore fatto al-
la presenza del direttore genera-
le dell’Asl Toscana Nord Ovest
Maria Letizia Casani, e del diret-
tore della Societa della Salute
della Lunigiana, Rosanna Valle-
longa.

Al tempo stesso, perd, visto
che il poliambulatorio in piazza
della Vittoria ha numeri da re-
cord per quanto concerne gli ac-

cessi da parte dell'utenza (fra
550 ei 600 al giorno) il Comune
di Aulla ha chiesto che un certo
numero di servizi rimangano li
anche quando sara operativo il
nuovo presidio sanitario.

Inoltre, I'incontro con Saccardi
e stato utile anche per ottenere,
nel piu breve tempo possibile,
I'efficientamento del Pet di Aul-
la e I'installazione dell'indispen-
sabile ascensore nel presidio sa-
nitario di piazza della Vittoria:
anche perché con la grande af-
fluenza fin qui registrata, & ne-
cessario garantire alla numero-
sa utenza facilita nell’accesso ai
servizi. Quanto emerso nei collo-
qui con gli assessori rappresen-
ta un segnale positivo per la cit-
ta e un rinnovato rapporto fra
I'amministrazione comunale
con la Regione Toscana.

E la trasferta a Firenze del sinda-
co é stata importante anche per
affrintare altri aspetti importan-
tia cominciare dalla futura pale-

Massa Carrara

«La mia odissea al pronto soccorso»

Lunigiana
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stra delle nuove scuole medie.
Una struttura importante per la
citta, che va a beneficio degli
studenti: il Comune ha ottenuto
che siano impiegati 800mila eu-
ro per la sua realizzazione, men-
tre 30mila euro saranno destina-
ti per contenere le infiltrazioni
della pioggia dal tetto nel com-
plesso che ospita l'asilo nido e
le scuole materne ed elementa-
ri. Ma non & finita qui perché al-
trui 670mila euro verranno de-
stinati al Consorzio di Bonifica
per I'adeguamento delle idrovo-
re sul fiume Magra, mentre
70mila euro serviranno per inter-
venti di adeguamento del ponte
di Stadano.
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Via libera per il poliambulatorio di Aulla (foto d’archivio)
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OSPEDALE

Lunghe file
in urologia
per le visite

«La carenza di medici
negli ospedali toscani -
afferma Luciana Bartolini,
consigliere regionale
della Lega - &, purtroppo,
una problematica nota a
tutti ed anche il
nosocomio di Pescia non
fa, ahimeé, eccezione. Ci
segnalano, infatti che nel
pomeriggio di ieri si sia
creata una fila di persone
in attesa di vari esami
urologici, perché lo
specialista é stato
chiamato al Pronto
Soccorso. In pratica
I'assenza del medico, ha
creato un disguido non
indifferente a diversi
pazienti in attesa di
sottoporsi a visite non
certo di secondaria
importanzan.
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Bambino morto, scagionati i medici

| consulenti del giudice escludono responsabilita penali. Le prossime mosse toccano alla procura

Valdesi a pagina 3

Bambino morto alle Scotte
«Medici, nessuna colpa»

Colpo di scena nell’incidente probatorio ieri sul caso del piccolo Mohamed
Ora sara la procura a decidere. La partita Iegale si gioca sul fronte civile

IL PEDIATRA

Ha illustrato I'esito
della consulenza

di 70 pagine scritta
con altri tre colleghi

SIENA

Colpo di scena nell'inchiesta
sulla morte del piccolo Moha-
med, 10 mesi. La perizia deposi-
tata dai consulenti nominati dal
gip Alessandro Buccino Grimal-
di ha escluso colpe, oltre ogni
ragionevole dubbio, sottoil pro-
filo penale da parte dei quattro
medici indagati per il decesso
del figlio di una coppia di tunisi-
ni che da anni vive a Siena. | ge-
nitori del bambino, che aveva-
no lanciato un appello affinché
venisse fatta chiarezza sulle cau-
se della morte del loro piccolo
affidandosi all’avvocato Daniela
Marrelli, non erano in aula ieri
pomeriggio per l'incidente pro-
batorio. Chiesto da tre dei quat-
tro camici bianchi sotto inchie-
sta per omicidio colposo, difesi
dagli avvocati Enrico e Lorenzo
De Martino, Beniamino Schiavo-
ne e Giulia Zani.

Una vicenda che ha colpito Sie-
na, quella di Mohamed. Perché
mamma e papa hanno racconta-
toconil cuorein manoil loro do-
lore, denunciando ai carabinieri
i due accessi al pronto soccorso
finché il 29 maggio scorso il
bambino era morto. Ed era scat-
tata l'inchiesta.

Gremita |'aula al piano terra di
palazzo di giustizia. Tanto che si
sono dovute portare altre sedie
all'interno. Quattro come detto
i consulenti nominati dal gip,
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due di Napoli e altrettanti di Bo-
logna. A parlare é stato il pedia-
tra De Maria, illustrando le con-
clusioni a cui erano giunti, detta-
gliate in 70 pagine precedente-
mente depositate. Ed & stato
detto in sostanza che non si puo
affermare oltre ogni ragionevo-
le dubbio che esiste un nesso di
causa-effetto fra il comporta-
mento dei medici e la morte del
piccolo. Nessun rilievo penale
pud essere mosso, a loro avvi-
so, semmai la partita si sposta
sul piano civilistico per alcuni
medici relativamente alla man-
cata effettuazione di esami co-
me pure del ricovero iniziale di
Mohamed, poi deceduto per
sepsi. Il bambino aveva subito
un‘operazione il 29 marzo, ve-
nendo dimesso il 4 aprile. Il 22
maggio I'ecografia di controllo,
il 26 era stato portato alle Scot-
te e poi rimandato a casa. Il 27
era tornato li di nuovo, due gior-
ni dopo la morte.
Cosa succede adesso? | consu-
lenti della procura tireranno la ri-
ga e, anche allaluce di cio, il so-
stituto Daniele Rosa decidera se
archiviare il caso oppure andare
avanti con l'omicidio colposo.
Piu difficile che vengano dispo-
sti ulteriori accertamenti anche
perché il quadro & denso di in-
formazioni.
La Regione Toscana, come si ri-
cordera, dopo l'audit interno
con 40 professionisti attivato
dal policlinico delle Scotte sul
caso, aveva formato una com-
missione di esperti per analizza-
re il comportamento dei medi-
ci. «<Non sono state evidenziate
carenze organizzative nell’assi-
stenza», I'esito dell’analisi effet-
tuata sulla base dei documenti.
Laura Valdesi

|

Maomenti felici: il piccolo Mohamed in braccio alla sua mamma
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Docente di prestigio
al master dei vaccini
Mundel sale in cattedra

Al Santa Chiara Lab domani
la lezione del presidente
della Fondazione Gates
che finanzia il corso di studi

SIENA

Prestigiosa lezione domani al-
le 12.30 al Santa Chiara lab, al
master in vaccinologia dell’Uni-
versita degli studi: in program-
ma l'incontro con Trevor Mun-
del, presidente della Bill e Melin-
da Gates Foundation, che sostie-
ne con un cospicuo finanzia-
mento il corso di studi. Mundel
ha celebrato con gli studenti,
con il professor Emanuele Mon-
tomoli e la professoressa Sue
Ann Costa Clemens un decen-
nio di passione per la formazio-
ne. | laureati del master ricopro-
no posizioni professionali di
spicco nell’ambito delle nuove
sfide della sanita pubblica. Mol-
ti studenti hanno trovato poi la-
voro all'interno di enti interna-
zionali come |'Organizzazione
mondiale della sanita, la stessa
Bill e Melinda Gates Founda-
tion, la Cepi (Coalition for epide-
mic preparedness innovation) e
i ministeri della Salute dei pro-
pri Paesi di provenienza, come
Panama e Filippine. La Fondazio-
ne ha finanziato con un milione
600mila euro il master. «Un’ini-
ziativa consolidata da dodici an-
ni - ha spiegato Montomoli - in-
centrata sullo sviluppo clinico
divaccini. Siinsegnano le tecno-
logie per valutare i vaccini a ven-
ticinque studenti provenienti da
Paesi in via di sviluppo». Monto-
moli & docente universitario e
presidente di VisMederi, |'azien-
da partita come start up univer-
sitaria e che oggi annovera oltre
cinquanta dipendenti all’inter-
no dell'immobile ex Siena Biote-
ch, gestito da Tls. Nei mesi scor-
si, & stato insignito del Mangia,
la massima onorificenza cittadi-
na, per il suo impegno in un set-
tore particolarmente importan-
te come quello della ricerca e
degli studi sui vaccini.

SANITA' REGIONALE

Il bilancio in aula, con il ‘buco’ rattoppato
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Jacopo Ferri: via due medici
I’'Ortopediarischiail collasso

—

Il capogruppo diTi
chiede a Regione e Asl
dirimpiazzareil
personale sanitario

PONTREMOLI. «L’Ortopedia in
Lunigiana rischia il collasso.
Bisogna sostituire subitoime-
dici in uscita o saranno para-
lizzatiinterventied ambulato-
ri». Alanciare I’ allarme e Ja-
copo Ferri del coordinamen-
to comunale di Forza Italia e
capogruppo dellamaggioran-
za consigliare. Secondo Ferri
il reparto “di Ortopedia e
Traumatologia degli Ospeda-
li della Lunigiana, gia risicato
nelle sue unita mediche ope-
rative —e nonostante questo
virtuosamente attivo anche
sul fronte attrattivo da altre
realta ed in incremento com-
plessivo e continuo d’inter-
venti — si trova di fronte ad
unaormai prossima emergern-
za, rispettoalla qualel’Aslela
Regione sembrano, per I'en-
nesima volta, in ritardo, se
non del tuttoimpreparate per
incapacita o per consueta vo-
lonta di indebolimento delle
realtd ospedaliere comelano-

stra, considerate diserie B, al-
la stregua dinoi cittadiniperi-
ferici».

Tutto questo anche perché
a brevissimo “due medici per
scelta o per pensionamento
lasceranno il reparto di Fiviz-
zano, prefigurando uno sce-
nario di vera e propria parali-
si che potrebbe avere ricadu-
tenegative sia sull’attivita chi-
rurgica che suquella ambula-
toriale. Immaginare infatti a
Fivizzano il solo impiego del-
le risorse che rimarranno é
pressochéimpossibile. Pensa-
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re ditravasare risorse da Pon-
tremoli, d’altro canto, signifi-
cherebbe ingessare ed allun-
gare a dismisura i tempi dei
servizi di entrambi gli ospeda-
li. Insomma, si prefigura di
fattouna chiusura».

Per questo, il capogruppo
chiede che I'Asl e 1a Regione
«come avrebbero gia dovuto

pianificare, garantiscano su-
bito la sostituzione dei due
medici e consentano quindi
di mantenere il livello di pre-
stazioni oggi garantito egre-
giamente dagli operatori atti-
vi, come detto conincrementi
degni dinota, purtra mille dif-
ficoltd e sgambetti». Evitan-
do la ‘tecnica’, del mancato o
del tardivo rimpiazzo «allo
scopo di creare economie per
I'azienda, oltre che per prose-
guire nell'inesorabile e quoti-
diano dissanguamento dei
servizi sanitari lunigianesi».
Secondo Ferri ¢’¢ quindi biso-
gno di dare un segnale “di
maggiore attenzione alle no-
stre realta ospedaliere, in di-
scontinuita rispetto alle scel-
tepassate, tale daevitarel'en-
nesimo depauperamento in
dannoaicittadinie tale da av-
viare un percorsoche permet-
ta, al contrario, di recuperare
le inefficienze ed i tagli subiti
(e pit volte denunciati) in
questi anni ed in questi me-
si.Su questo, i consiglieri di
Forzaltalia chiederanno spie-
gazioni in consiglio regionale
al presidente Enrico Rossied
all’assessora Saccardi, affin-
chéintervengano con decisio-
ne e velocita sull’azienda e
consentano di evitare alla gia
martoriata sanita lunigiane-
se una nuova clamorosa ed
inaccettabile beffa». —
Riccardo Sordi

SANITA' REGIONALE

Jacopo Ferri

LUNIGIANA

1l Poliambulatorio si fara
la Regione stanzia 5 mil
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LA SANITA

Jacopo Ferri: via due medici
I’'Ortopediarischiail collasso

JacopoFerri
I
Il capogruppo diti
chiede a Regione e Asl
dirimpiazzareil
personale sanitario
—
PONTREMOLI. «L’Ortopedia in
Lunigiana rischia il collasso.
Bisogna sostituire subitoime-
dici in uscita o saranno para-
lizzatiinterventied ambulato-
ri». Alanciare I’ allarme e Ja-
copo Ferri del coordinamen-
to comunale di Forza Italia e
capogruppo dellamaggioran-
za consigliare. Secondo Ferri
il reparto “di Ortopedia e
Traumatologia degli Ospeda-
li della Lunigiana, gia risicato
nelle sue unita mediche ope-
rative —e nonostante questo
virtuosamente attivo anche
sul fronte attrattivo da altre
realta ed in incremento com-
plessivo e continuo d’inter-
venti — si trova di fronte ad
unaormai prossima emergern-
za, rispettoalla qualel’Aslela
Regione sembrano, per I'en-
nesima volta, in ritardo, se
non del tuttoimpreparate per
incapacita o per consueta vo-
lonta di indebolimento delle
realtd ospedaliere comelano-
la stregua dinoi cittadiniperi-
ferici».

Tutto questo anche perché
a brevissimo “due medici per
scelta o per pensionamento
lasceranno il reparto di Fiviz-
zano, prefigurando uno sce-
nario di vera e propria parali-
si che potrebbe avere ricadu-
tenegative sia sull’attivita chi-
rurgica che suquella ambula-
toriale. Immaginare infatti a
Fivizzano il solo impiego del-
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le risorse che rimarranno é
pressochéimpossibile. Pensa-
re ditravasare risorse da Pon-
tremoli, d’altro canto, signifi-
cherebbe ingessare ed allun-
gare a dismisura i tempi dei
servizi di entrambi gli ospeda-
li. Insomma, si prefigura di
fattouna chiusura».

Per questo, il capogruppo
chiede che I'Asl e la Regione
«come avrebbero gia dovuto
pianificare, garantiscano su-
bito la sostituzione dei due
medici e consentano quindi
di mantenere il livello di pre-
stazioni oggi garantito egre-
giamente dagli operatori atti-
vi, come detto conincrementi
degni dinota, purtra mille dif-
ficoltd e sgambetti». Evitan-
do la ‘tecnica’, del mancato o
del tardivo rimpiazzo «allo
scopo di creare economie per
I'azienda, oltre che per prose-
guire nell'inesorabile e quoti-
diano dissanguamento dei
servizi sanitari lunigianesi».
Secondo Ferri ¢’¢ quindi biso-
maggiore attenzione alle no-
stre realta ospedaliere, in di-
scontinuita rispetto alle scel-
tepassate, tale daevitarel'en-
nesimo depauperamento in
dannoaicittadinie tale da av-
viare un percorsoche permet-
ta, al contrario, di recuperare
le inefficienze ed i tagli subiti
(e pit volte denunciati) in
questi anni ed in questi me-
si.Su questo, i consiglieri di
Forzaltalia chiederanno spie-
gazioniin consiglio regionale
al presidente Enrico Rossied
all’assessora Saccardi, affin-
chéintervengano con decisio-
ne e velocita sull’azienda e
consentano di evitare alla gia
martoriata sanita lunigiane-
se una nuova clamorosa ed
inaccettabile beffa». —

Riccardo Sordi

SANITA' REGIONALE
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AULLA

Il Poliambulatorio si fara
la Regione stanzia 5> milioni

|La nuova Casa della salute nascera nell'area vicino alla vecchia stazione ferroviaria
Ma il presidio di piazza della Vittoria non chiudera e sara dotato di un ascensore

-

Promessi anche
800mila euro
perrealizzare

la palestra delle medie
I

AULLA. 1l nuovo poliambula-
torio si fara e costera una ci-
fracompresafrai4ei5milio-
nidieuro, denaromesso adi-
sposizione dallaRegione To-
scana. Sorgeranelle aree fer-
roviarie dismesse della Pon-
tremolese, nelle immediate
vicinanze della vecchia sta-
zione ferroviaria di piazza
Roma.

Era sparito dai radar da
qualche tempo il progetto
perlanuova Casa della Salu-
te, la cui edificazione nelle
aree ferroviarie dismesse del-
la Pontremolese era stata
sancita a seguito della deva-
stante e mortale alluvione
del 25 ottobre 2011.11 fango
e l'acqua di un fiume Magra
spaventosamente in piena
avevano invaso anche il pre-
sidio sanitario — distrettuale
dipiazza della Vittoria, quin-
dinel successivo masterplan
della Regione Toscana la so-
luzione peril futuro era stata
individuata nelle aree ferro-
viarie dismesse, pili 0 meno
dovesitrovavanoicontainer
che ospitavano le scuole me-
die. Poi, trascorso qualche
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anno, era calato il silenzio.
Ora il progetto riemerge
dall’oblio per essere localiz-
zato appena a monte della
vecchia stazione ferroviaria,
pur essendo i tempi ancora
da definire. La rassicurazio-
ne che il nuovo poliambula-
torio si fara arriva dal sinda-
codiAulla, Roberto Valetti-
ni, reduce da un duplice in-
contro a Firenze, presso la
Regione Toscana, con le as-
sessore alla salute, Stefania
Saccardi, e all’ambiente, Fe-
derica Fratoni. «Stefania
Saccardimihadatolacertez-
za sulla realizzazione del
nuovo poliambulatorio -
spiega Valettini — e lo ha fat-
toalla presenza del direttore
generale dellAsl Toscana
Nord Ovest Maria Letizia
Casani, e del direttore della
Societadella SalutedellaLu-
nigiana Rosanna Vallelon-
ga. Altempo stesso, pero, vi-
sto che il poliambulatorio in
piazza della Vittoria ha nu-
meri da record per quanto
concerne gli accessi da parte
dell’'utenza, frai 550 e i 600
al giorno, abbiamo chiesto
che determinati servizi ri-
mangano li anche quando sa-
ra operativo il nuovo presi-
dio sanitario. Inoltre, I'incon-
tro con Saccardi ¢ stato utile
anche per ottenere, nel pil
breve tempo possibile, I'effi-

SANITA' REGIONALE

cientamentodel Pete I'instal-
lazione dell'indispensabile
ascensore nel presidio sanita-
rio di piazza della Vittoria,
anche perché coi numeri da
record che ha, & necessario
che il pitt ampio comfort
dell'utenza venga garanti-
to», aggiunge il primo cittadi-
no aullese, il quale saluta
con favore il rinnovato rap-
porto con le strutture apicali
dellaRegione Toscana.

Ma la trasferta fiorentina
diValettini & stata importan-
te anche per altri temi aperti,
a partire dalla futura pale-
stra delle nuove scuole me-
die: «Per questafondamenta-
le operapubblica a beneficio
dei nostri ragazzi abbiamo
ottenuto che siano impiegati
800mila euro per la sua rea-
lizzazione, mentre altri
30mila eurosaranno destina-
tiper contenere le infiltrazio-
ni piovane dal tetto nel com-
plesso che ospita l'asilo nido
e le scuole materne ed ele-
mentari.

Infine, 670mila euro ver-
ranno destinati in capo al
Consorzio di Bonifica perl'a-
deguamento delle idrovore
sul fiume Magra, mentre
70mila euro serviranno per
interventi di adeguamento
del ponte di Stadano» con-
cludeilsindaco.—

GianlucaUberti

LUNIGIANA

L
la Regione stanzia 5 milioni =~
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lisindaco Roberto Valettini, ladg dell'Asl Letizia Casani e l'areaindividuata per il Poliambulatorio
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Che cosa significa
credere nella scienza

di Lulgl Ripamonti

iccola confessione: mentre preparavamo questo
numero di Corriere Salute aspettavo febbrilmente
di leggere l'intervista a Mark Hamill, cioé, niente-
meno che a Luke Skywalker in persona. Quando
nella seconda meta degli anni Settanta usci nei ci-
nema la prima «puntata» di quella che sarebbe di-
ventata una delle pil1 grandi saghe nella storia del

" cinema nessuno di noi adolescenti avrebbe imma-

ginato il livello di innamoramento a cui saremmo
andati incontro per quell'inaspettata favola.

Perché fra i vari «prodotti» di Guerre Stellari c'é
stato proprio lo sdoganamento del bisogno di favo-
le che abbiamo anche da adulti. Una dimensione di
cui oggi, forse, ¢'¢ meno consapevolezza ma di cui
sono disserninate prove un po’ dappertutto, persi-
no nelle prossime pagine dedicate al mal di schie-
na. Non &, una favola, sui generis, quella di Marta
Pagnini, ginnasta che vince medaglie olimpiche
nonostante il corsetto per correggere la scoliosi?

Non é una favola quella del cantautore Omar Pe-
drini che ha raccontato sullo scorso numero di Cor-
riere Salute di come la malattia sia diventata per lui
una freccia in pil nella faretra della vita? Non sono
favole in senso stretto soltanto perché sono storie
ben radicate nella realta. Ma di storie come queste
abbiamo bisogno per andare avanti. Ognuno di noi
le cerca, in un modo o nell’altro.

L'importante & non cadere nella rete di qualche
cantastorie disonesto, o anche solo superficiale.

E in campo medico purtroppo accade piuttosto
di frequente, perché chi é pili fragile ha pit bisogno
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disperanza, a qualsiasi costo e a dispetto di qualsia-
si evidenza. Di favole, appunto, ma questa volta nel
peggior senso della parola.

La disperazione & la condizione prediletta dai
ciarlatani. L'antidoto & la scienza. Ma che cosa si-
gnifica credere nella scienza? Risponde efficace-
mente Silvio Garattini nella sua autobiografia Sil-
vio Garattini, il guerriero gentile, appena uscita per
i tipi di Solferino: «Credere nella scienza vuol dire
credere che sia uno strumento per avvicinarsi alla
verita, non che sia infallibile o che risolva tutto. La
scienza pero a differenza di altre discipline e aree di
conoscenza ha una grande capacita di continua au-
tocorrezione (...) La riproducibilita é cid che avvici-
nalascienzaal vero, pur essendo un'attivita umana,
e spiega perché bisogna essere prudenti quando ci
si trova davanti a dati preliminari».

Fidarsi della scienza non significa rinunciare ai
nostri sogni o al nostro bisogno di favole.

Significa saper distinguere i piani, e capire che
quando c’¢ da prendere una decisione che riguarda
lasalute propria o di qualcuno che ci & caro le prove,
i dati, con tutti i loro limiti, sono quanto di meglio
abbiamo su cui basarci.

La speranza & una medicina, I'ottimismo rende
pil1longevi e la capacita di mantenere relazioni é la
cosa pill importante per aggiungere vita agli anni.
Ma quando bisogna fare scelte per aggiungere an-
che anni alla vita i dati scientifici vanno presi sul
serio. Non altrettanto chi si rifiuta di fornirli.

CRIPRODUDONE RISERVATA

SANITA' NAZIONALE
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Mal di schien

COME AFFRONTARILO
E COME GESTIRLO

Dossier a cura di Elena Meli apagina’
Prima o poi Liter
colpisce tutti,  da seguire
ancheacausa  per curarlo
della vita nel modo
sedentaria. giusto

Non c& persona che non abbia sperimentato la lombalgia o il piti invalidante colpo della strega
Gli antidolorifici aiutano nella fase acuta, poi la cura puo prevedere fisioterapia e attivita fisica mirata

Caplre [ origine del disturbo
¢1l primo passo per risolverlo

d| Ele

1 mal di schiena € uno dei disturbi pil1
democratici che ci siano, perché prima
0 poi tocca (quasi) a tutti: sono pochis-
simi i fortunati che non hanno mai
avuto un colpo della strega o un dolore
. lombare qualsiasi, tanto che si stima
chel 80 go per cento della popolazione almeno
una volta nella vita ci debba fare i conti. Nel go
per cento dei casi il mal di schiena sirisolve nel-
l'arco di qualche settimana, senza lasciare stra-
scichi. Uno su dieci pero deve sopportare dolo-
ri persistenti, che non se ne vanno neanche do-
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potremesio che tornano pitivolte durante I'an-
no: il problema allora diventa cronico e
parecchio pili complicato da gestire.

Ma chi é a rischio di restare dalla parte sba-
gliata della statistica e quali possono essere le
«trajettorie» del mal di schiena? Se lo sono
chiesto ricercatori del Krembil Research Insti-
tute - University Health Network di Toronto
che, intervistando poco meno di 13mila perso-
ne ogni due anni per sedici anni, hanno cercato
di capire chi sta pitt male e perché. Innanzitut-
to, i dati confermano che tantissimi incappano
nel problema: il 46 per cento della popolazione
nell'arco di sedici anni ha prima o poi un mal di
schiena e di questi circa il 18 per cento si ritrova
con un dolore persistente, lieve oppure grave.
Uno su tre continua ad avere occasionalmente
episodi dopo un primo evento, uno su cinque
recupera del tutto senza avere altre ricadute,
poi ¢’¢ chi fluttua fra le categorie passando da
momentiin cuisoffre di episodi sporadici a fasi
in cui il dolore dura pit1 a lungo.

Fattori dirischio
Rientrare nell'uno o l'altro gruppo é un destino
che puo essere influenzato da diversi fattori,
come sottolinea un’indagine dell’Arthritis Re-
search Primary Care Center della Keele Univer-
sity inglese: una traiettoria di lombalgia sfortu-
nata, verso la cronicizzazione, € pili probabile
se il dolore é pit1 intenso ma anche se la perce-
zione del paziente é negativa, ovvero ¢’¢ la ten-
denza a essere un po’ catastrofisti e anon vede-
re soluzioni possibili; pure appartenere a una
classe sociale svantaggiata non aiuta, perché é
piu difficile avere accesso a visite specialistiche
e terapie adeguate; éun fattore di rischio anche
aver affrontato il problema in maniera passiva,
senzaimpegnarsi per esempio in una buonaat-
tivita fisica per rinforzare i muscoli del tronco.
Perché come spiega Francesco Falez, presi-
dente della Societa Italiana di Ortopedia e
Traumatologia, «Nella maggior parte dei casi
alla base del mal di schiena ¢’¢ un’alterazione
dell'equilibrio fra i muscoli addominali e para-
vetrebrali, i ‘tiranti’ che devono mantenere drit-
ta la colonna: se sono poco tonici la postura si
modifica, cambiano i rapporti fra le faccette ar-
ticolari delle vertebre (le articolazioni degli ele-
menti della colonna che ¢i consentono di muo-
verla, ndr) e si innesca il dolore. Ecco perché
anche le donne che hanno avuto pit gravidan-
ze, soprattutto se il bimbo € nato con un parto
cesareo, sono pill a rischio di mal di schiena
cronico: ghi addominali perdono tono e forza,
la probabilita che una lombalgia si mantenga
per mesi sale. Il pericolo cresce anche in chi é
sovrappeso, sedentario o al contrario sollecita
troppo la muscolatura perché esagera con lo
sport».

Predisposizione
C'entra pure una predisposizione della colon-
na, se la meccanica degli elementi vertebrali e
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muscolari € svantaggiosa per costituzione fisi-
ca; inoltre, pure la ricomparsa frequente dei
sintomi incide sul rischio di cronicizzazione,
come aggiunge Sabrina Donzelli, fisiatra di Isi-
co (Istituto Scientifico Italiano Colonna Verte-
brale) di Milano: «Se si hanno due o tre colpi
della strega in un anno, per esempio, la proba-
bilita che lalombalgia diventi cronica cresce; lo
stesso ¢ vero se si esagera col riposo, perché
stare alungo immobili a letto non ajuta (a parte
nel momento iniziale di dolore acuto quando
fermarsi puo essere indispensabile, ndr); il pe-
ricolo di mal di schiena cronico sale anche se
per paura di riprovare un dolore molto intenso
si limitano sempre di pitt i movimenti. Quelli
evitati nella fase acuta devono essere pian pia-
no reintegrati e a volte &€ un po’ come saltare in
un cerchio di fuoco, un pochino ci si brucia: al-
cuni movimenti dopo aver avuto un mal di
schiena possono essere dolorosi, ma imparare
a gestirli é indispensabile per impedire che la
lombalgia diventi una costante delle proprie
giornate. Il dolore non deve essere temuto,
pensando sia segno che tutto sta andando aro-
toli: € un segnale del corpo, occorre imparare
ad ascoltarlo ma piu che altro a gestirlo, a mag-
gior ragione se il mal di schiena é cronicos.

Effetio psicelogico

Quando ci6 accade I'impatto sulla qualita di vi-
ta & considerevole, perché spesso i pazienti so-
no giovani che nonriescono pilia trascorrerele
giornate in serenita: anche stare seduti due ore
al cinema puo diventare un incubo e un vissuto
negativo del dolore incide purtroppo sulla sua
percezione, aumentandola. Anche per questo
neltrattamento del mal di schiena cronico ven-
gono inseriti talvolta interventi cognitivo-com-
portamentali, cosida disinnescare il malessere
psicologico che puo contribuire a perpetuare il
disturbo. Perché man mano che passano i mesi
¢ gli anni, la faccenda diventa se possibile anco-
ra pil complicata: «Quanto piti a lungo dura la
lombalgia, tanto pitt é difficile trattarla: se i
meccanismi che la mantengono si sono strut-
turati per una svolta possono servire anche sei,
otto mesi di fisioterapia, non bastano certo tre
sedute», dice Donzelli. L'intervento va sempre
valutato da un esperto (per il percorso di dia-
gnosi e terapia, si veda sotto) e un approccio
unico non ¢ sufficiente: nelle ricadute possono
servire i farmaci, se ¢’¢ una forte componente
di disagio psicologico ¢ utile una terapia ad
hoc, in alcune fasi possono servire le manipo-
lazioni. Quello che non manca mai é un’attivita
fisica adeguata che serve per prevenire il mal di
schiena e pure per curarlo, anche quando é cro-
nico. «L'obiettivo deve essere ridurre al mini-
mo le limitazioni e ripristinare un movimento
normale e fisiologico, percio I'esercizio fisico &
un cardine del trattamento. Va pero strutturato
e gestito su indicazione di un esperto», avverte
Donzelli. «Andare in palestra o in piscina per
un‘attivita fisica blanda é fondamentale, ma a
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volte basta poco a scatenare una ricaduta con il
ritorno del dolore: se non ¢’e un terapeuta che
insegni come fare sport in sicurezza il rischio &
bloccarsi per la paura, mal'iper-protezione per
evitare il dolore favorisce il mantenimento del-
la lombalgia e innesca un circolo vizioso. II fai
da te percio non é mai consigliabile in caso di
dolore cronico, anche perché in genere i pa-
zienti estremizzano: c’é chi non si muove affat-
to e chi invece esagera con l'attivita fisica, ma-
gari senza preparazione atletica di fondo. I ri-
sultati sono negativi in entrambi i casi, perché
per avere beneficio sul mal di schiena serve un
allenamento lento, costante e graduale. Da soli
puo essere difficile impostarlo, ecco perché
serve un iter preciso nella diagnosi e nel tratta-
mento del mal di schiena cronico», conclude
Donzelli.

() steopatia, chiropratica,
7 Thassaggi: sono molto
amate, ma funzionano?
«L’efficacia € soggettiva
perché dipende da tanti
fattori, come la capacita di
“lasciarsi andare” nelle mani
del terapeuta, ma non
bastano da sole, se non si fa
altro il rischio di ricadute &
elevato», dice la fisiatra

Leefficacia ¢ soggettiva, da soli non bastano

ISICO Sabrina Donzelli.
«Queste terapie tolgono

il dolore e facilitano la
mobilizzazione, ma l'effetto
¢ breve e possono creare
dipendenza nel paziente finché
poi smettono di funzionare.
La manipolazione ha senso
per due, tre sedute con cui
risolvere il fatto acuto, poi
Servono esercizi su misura».

Evoluzione

Anche soffrire di
mal di testa
aumentaiil
pericolo che il mal
di schiena diventi
cronico: lo ha
scoperto
l'universita
inglese di
Warwick, che ha
rianalizzato
quattordici studi
precedenti su
oltre 460mila
persone. Le
cefalee,
specialmente
I'emicrania,
quando sono
croniche
raddoppiano la
probabilita che
pure la lombalgia
nonse nevadae

Il mal di schiena é Ia pitl
comune causa di disabilita
lavorativa (provoca

il 12-13% delle assenze
dal lavoro) ed é la terza
causa delle visite dal
medico di base, che ogni
giorno «vede» in media
2-3 casi di lombalgia

Quasi sempre (90% dei
casi) il mal di schiena acuto
si risolve da solo in 4-6
settimane. Il 10% dei
pazienti con mal di schiena
sviluppa una lombalgia
cronica. Dal 1990al 2015 |a
disabilita per mal di schiena
@ aumentata del 54%
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secondo |'autore,
Martin
Underwood,
«Potrebbero
esistere, almeno
in alcuni pazienti,
elementi che
rendono
ipersensibili alle
cause del dolore a
testa e schiena o
che influenzano
come il corpo vi
risponde. Questo
implica che
potremmo
trovare fattori
comuni e bersagli
terapeutici simili,
che consentano
una terapia per
entrambe»

Cronicita

Il rischio di ricadute a un
anno dal primo episodio
acuto oscilla dal 24
all'80%.

La probabilita si riduce
al 45% se si segue

un programma di attivita
fisica adeguato

(dati Simg)
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Dai primi sintomi
alle strategie

anti-ricaduta
Liter del malato

Radiografie, TAC, risonanze magnetiche.
L'ortopedico, il fisiatra o il neurochirurgo.

E poi fisioterapisti, chiropratici, osteopati:
le possibilita per la diagnosi e il trattamento
del mal di schiena sono tante e le figure

a cui rivolgersi numerose, cosi non sapere

a chi chiedere aiuto € un problema comune.
Quali sono i passi giusti da fare per evitare
di trascinare il problema a lungo?

Ecco il percorso ideale, indicato dalla fisiatra
Sabrina Donzelli e dall'ortopedico
Francesco Falez

Unmal di schiena «semplice», una tantum,
spesso si risolve senza fare niente; possono
essere utili antidolorifici o miorilassanti, perché
con il dolore i muscoli si contraggono e
peggiorano la situazione. Anche i massaggi
aiutano a ridurre i sintomi acuti; mai
abbandonare l'attivita fisica, a parte il riposo
necessario quando la schiena € bloccata.

{uando ritornma

Se il mal di schiena persiste o torna spesso, &
bene rivolgersi a uno specialista della schiena;
che sia un fisiatra, un ortopedico o un
neurochirurgo (se si sospetta ci sia un'ernia), il
medico puo richiedere gli esami pili adatti alla
diagnosi: non sempre servono Tac e risonanze,
spesso basta una radiografia.

DATA STAMPA
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Come affrontarlo
Solo il medico puo capire se il problema &
medio-lieve e quindi basta gestirlo con un
allenamento in palestra (non far sentire il
paziente un «malato» aiuta a scongiurare la
cronicizzazione), oppure se serve una terapia
antidolorifica per aiutare il ripristino del
movimento, o se serve la fisioterapia.

Cpzioni

E di nuovo il medico a indicare se un
trattamento passivo possa aiutare, scegliendo
fra alternative come I'agopuntura (se si valuta
che il paziente possa rispondere bene e si
possano quindi evitare i farmaci), una
manipolazione dal chiropratico (che prevede
mobilizzazioni pit brusche) o dall'osteopata
(che in genere utilizza gesti pil1 dolci). La
riuscita dipende anche dalla capacita del
paziente di rilassarsi, non tutti sono i giusti
candidati alle tecniche passive.

Esercizi personalizzat
E una terapia attiva, in cui il paziente deve agire:
gli esercizi assistiti e personalizzati associati alla
rieducazione al movimento sono il mezzo
migliore per riportare all'autonomia. Una
strategia soltanto ¢ difficilmente la risposta
giusta a un mal di schiena cronico: di solito
serve una combinazione di terapie diverse,
COmpreso un approccio cognitivo-
comportamentale per gestire il malessere
psicologico correlato alla lombalgia.

E.M.
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Come intervenire con un mal di schéna cronico

In alternativa o aggiunta:

e manipolazione spinale
e massaggio

e agopuntura
*yoga
Terapie e mindufulness
non farmacologiche:

per la riduzione dello stress
« riabilitazione
interdisciplinare

e restare attivi
* fare esercizio
e educazione alla gestione
del dolore
e terapia
cognitivo-comportamentale

Terapie farmacologiche
o chirurgiche:
* oppioidi ('uso deve essere
limitato a casi selezionati e limitato}
 iniezione epidurale
di corticosteroidi
{in caso di ernia e radiculopatia,
in casi selezionati
e con cautela)

In alternativa,
oin aggiunta:

« antinfiammatori
non steroidei
» inibitori della ricaptazione
di noradrenalina chirurgia
(in caso di ernia
con radiculopatia
o stenosi spinale)

Incerta l'efficacia degli antiepilettici, mentre

paracetamolo e glucocorticoidi sistemici non sono raccomandati.
Non ci sono evidenze sufficienti per consigliare

calore superficiale e rilassanti muscolari.

Fonte: Foster etal. The Lancet 2018
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«Tagliae cuci» del Dna

e nanocristalli

Le prospettive della ricerca

omanda, si potrebbe dire,

da un milione di dollari: si
4.7 riuscird mai eliminare defi-
nitivamente il virus Hiv nelle perso-
ne infettate, come é avvenuto con
un altro virus, quello dell'epatite C,
grazie ai moderni superfarmaci?

Le risposte arrivano da due diver-
se scuole di pensiero.

La prima, da chi stausando le tec-
niche genetiche pill innovative, in
laboratorio. Con successo e grandi
promesse, ma sperimentali.

Laseconda, invece, da chi pensaa
un uso ottimale dei farmaci a dispo-
sizione, che non eliminano definiti-
vamente il virus (si sa che quest'ulti-
mo si nasconde in serbatoi rappre-
sentati da certe cellule del sistema
immunitario) , ma gli impediscono
di fare danni. Si tratterebbe di un
super-controllo farmacologico.

1l virus da combattere & bastardo:
I'Hiv € un retrovirus, cioé infetta le
cellule immunitarie (i linfociti) e si
va a nascondere nel loro Dna: i far-
magci lo tengono a bada, ma se si so-
spendono, lui ritorna in circolo.
Quindi, non si & mai definitivamen-
te liberi e guariti. O quasi.

La cronaca (supportata, ovvia-
mente, dalla letteratura scientifica)
ci ha parlato, negli ultimi tempi, di
alcune eccezionali «guarigioni».

La prima é quella del cosiddetto
«paziente di Berlino» (americano di
origine, curato in Germania nel
2009). La seconda, che conferma la
prima, € del «paziente di Londra».
Ce le ricorda Guido Poli, capo del-
I'Immunopatogenesi dell’Aids al-
I'Ospedale San Raffaele di Milano.

«Il paziente di Berlino, gia siero-
positivo, si € poi é ammalato di leu-
cemia. I medici tedeschi hanno de-
ciso di trapiantarlo con cellule sta-
minali, per curare il suo tumore —
precisa Poli —. Ma nel fare questo,
hanno scelto cellule staminali (lin-
fociti, ndr) capaci di resistere al vi-
rus Hiv». Risultato: il paziente é il
primo al mondo guarito dall’Hiv co-
me € poi successo con un secondo

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

paziente inglese. Ma questa cura
non potra essere per tutti. E soltanto
un «proof of concept»: una dimo-
strazione che si puo fare, ma limita-
tamente a casi selezionatissimi.

Un'altra strada é quella della ma-
nipolazione genetica delle cellule
con la tecnica del «taglia e cuci del
Dna», nota come Crisper-Casg.

Gli esperimenti sono sugli ani-
mali, per ora.

L'ultimo, straordinario, risultato,
ottenuto con questo metodo, € stato
pubblicato su Nature Communica-
tion e ha coinvolto un ricercatore
italiano, Pasquale Ferrante, profes-
sore ordinario di Microbiologia cli-
nica all’'Universita di Milano e Diret-
tore scientifico e sanitario dell'Trccs
Istituto Clinico Citta Studi di Mila-
no. «Abbiamo dimostrato che abbi-
nando farmaci anti-retrovirali (la
cosiddetta Laser Art per cui gli anti-
retrovirali sono incapsulati in nano-
cristalli che li rilasciano lentamen-
te) e la tecnica del “taglia e cuci”, é
possibile eliminare le porzioni di vi-
rus all'interno del Dna delle cellule
— spiega Ferrante —. Per ora abbia-
mo dimostrato che funziona negli
animali da esperimento, ma ci sono
buone prospettive di applicazione
anche nell'uomo»,

Poi c’¢ la seconda strada: quella
dei farmaci usati come una sorta di
vaccino terapeutico. «Non elimina-
no il virus, ma lo controlltano — ri-
badisce Poli—. E possono azzerare
il rischio di contagio».

Anthony Fauci, una supér - auto-
ritd nel campo dell’Aids, capo del
National Institute of Allergy and In-
fectous Diseases americano, ha a di-
chiarato recentemente che biso-
gnerebbe rendere accessibili i far-
maci a tutte le popolazioni piu a ri-
schio per interrompere la catena di
trasmissione.

In certe zone dell’Africa, per
esempio, si potrebbe pensare di
trattare tutti. Anche se i problemi
logistici sarebbero non da poco.

A.Bz.
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La scoperta

Isolato un diverso tipo di Hiv

Hiv-1. Gruppo M. Sottotipo L.
Con queste misteriose sigle
iricercatori comunicano
I'identificazione di una nuova
variante del virus dell'Aids. E il
gruppo M é quello a cui
apparteneva il virus che ha dato
origine alla pandemia globale,

~ partita dalla Repubblica

Democratica del Congo. La
notizia della scoperta é stata
data sul Journal of Acquired
Immune Deficiency
Syndromes. Quello dell'Aids é
un virus trasformista. Muta di
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continuo, genera nuovi fratelli
ed é questo che ha ostacolato la
costruzione di un vaccino
preventivo. Ecco perché é
indispensabile una vigilanza
costante dei virus in
circolazione, anche grazie
all'analisi genetica. Non sia mai
che emerga un virus nuovo,
capace di sfuggire alle terapie
in uso, invisibile ai classici test
di laboratorio e inattaccabile da
eventuali vaccini.

A.Bz.
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al giorno le persone
che si sono infettate
nel corso del 2017 in Italia
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I ragazzi oggi non sono consapevoli dell importanza di difendersi

dal contagio. E unaltra categoria a rischio sono i sessantenni

-

Lgiovani aignorano
Ma il virus « glra» molto

Ogginel
nostro Paese

¢ci sono
13omila
infettati

dal virus,

il 10-15% di
loro non ne &
consapevole

=g uscito dai radar del-
I'opinione pubblica: il
virus dell’Hiv non fa
pitinotizia, 'Aids «<non
j si conosce» pil e,
& quindi, «non si evita»
(ncordate la campagna anti-Aids :
«Se lo conosci 1o eviti» del 1990? ).

Ma il virus € ancora ben presente
in Italia. E vero, non & piu cosi temi-
bile come quando uccideva I'avvoca-
to americano gay, interpretato da
Tom Hanks, protagonista nell'indi-
menticabile film Philadelphia (del
1993) o Freddie Mercury, il front-
man del gruppo rock inglese dei
Queen (morto nel 1991) come ¢i ha
ricordato Ia recente pellicola Bohe-
mian Rapsody.

In quegli anni non c’erano o quasi
terapie capaci di arginare il virus (la
prima, piuttosto tossica, I'Azt, € del
1988). Oggi i farmaci ci sono (la vera
svolta nelle cure € avvenuta nel 1995,

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

TELEFOHOVE DE

mamu:mw
istituto Superiore ¢i Sanith

Corriere della Sera

quando il ricercatore americano Da-
vid Ho ha proposto la cosiddetta
«triplice» combinazione di farma-
ci), sono efficaci e semplici da assu-
mere, hanno cronicizzato la malat-
tia e chi ce 'ha pud sperare di vivere
pillo meno come chi non cel'ha, an-
che se con qualche problema in pitl.

Mal'infezione non ¢ debellataela
Giornata Mondiale dell’Aids, che si
celebra il Primo dicembre di ogni
anno, ce lo ricorda.

Il virus continua a circolare, nel
mondo e danoi, fraigiovani, soprat-
tutto. E fra gli ultrasessantenni.

Per non parlare dei gruppi che
spesso sfuggono al controllo, leggi:
prostitute (o, come si dice oggi, la-
voratrici del sesso) che arrivano da
zone dove il virus € ben presente (Est
europeo o Africa subsahariana), im-
migrati, carcerati .

«Cé¢, pero, una buona notizia che
emerge dall’'ultimo Rapporto italia-
no del Ministero della Salute per il
2018: il numero di nuove diagnosi di

SANITA' NAZIONALE

infezione ¢ calato in tutte le popola-
zioni (eterossessuali, uomini che
fanno sesso con uomini, tossicodi-
pendenti) rispetto a prima — dice
Barbara Suligoi, responsabile del
Centro operativo Aids (Coa) dellTsti-
tuto Superiore di Sanita —. Nell'ulti-
mo anno sono state 2. 847. La cattiva
notizia € che il picco di nuove dia-
gnosi é perigiovani frai2seiz2gan-
ni. E Paltra cattiva notizia € che un
terzo dei pazienti arrivano alla dia-
gnosi in una fase avanzata della ma-
lattia».

Attenzione, per0, avverte Massi-
mo Galli, professore di Malattie In-
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fettive all’'Universita di Milano,
Ospedale Sacco, e Presidente della
Societa Italiana di Malattie infettive
(Simit): «Un conto é parlare di nuo-
ve diagnosi (in altre parole la sco-
perta dell'infezione tramite il test),
un altro € parlare di nuove infezioni,
cioé di quanti si contagiano senza
saperlo. Si stima che, nel 2017, le
nuove infezioni siano state 2700, il
che vuol dire 7 persone che si infet-
tano ogni giorno e pii1 di 50 alla set-
timana».

Persone non consapevoli dei ri-
schi, persone, come i «millenials»,
che non hanno mai visto la malattia
in faccia, come i loro coetanei del
passato, persone che pensano «tan-
to c’¢ la cura» o addirittura «tanto
esiste un vaccino» (che non c’é, maé
ritornato in sperimentazione, si ve-
dail box). Per ribadire: il virus circo-
Ia, i pil giovani sono i meno consa-
pevoli e rifiutano il preservativo; gli
ultrasessantenni si sentono al sicu-
1o €, grazie agli «aiutini» di farmaci
perla disfunzione erettile, ritrovano
una sessualita perduta, anche in
rapporti estemporanei; gli immi-
grati hanno modelli culturali propri

e i messaggi di prevenzione hanno
difficolta a raggiungerli; i carcerati
rappresentano un serbatoio che
sfugge ai controlli e a programmi di
terapia. E indispensabile, quindi,
trovare nuovi modi per promuovere
la prevenzione in tutti i gruppi piu a
rischio di infezione, anche grazie ai
nuovi strumenti digitali e ai social. E
soprattutto incrementare il ricorso
al test.

«L/uso del preservativo va racco-
mandato, soprattutto ai pit1 giovani
— commenta Suligoi—, perché non
solo mette al riparo dall’Hiv, ma da
tutta una serie di malattie sessual-
mente trasmesse che possono com-
promettere la salute sessuale e per-
sino, la possibilita di avere figli».

E poi c’¢ il test, raccomandabile
sempre e a tutti. Anche, per esem-
pio, a quegli ultrasessantenni che si
sentono al sicuro dall'infezione.

«Oggi si stima che in Italia vivano
130 mila persone portatrici del virus
— continua Barbara Suligoi — Maiil
10-15 per cento non € consapevole di
esserlo: il cosiddetto “sommerso”,
che va trovato con il test».

Non é difficile accedere al test,

La situazione in ltalia

Eta media almomento
della diagnosi di Hiv

2010

Uomini

Donne 35

Uomini [ #5

Donne 38

Fonte: Istituto Superiore di Sanita

che & gratuito e anonimo. Puo esse-
re richiesto in tutti gli ospedali pub-
blici, senza prescrizione del medico.

E in pilt stanno nascendo Check
point, presidi dove lo si puo effet-
tuare, per ora attivia Milano e Berga-
mo. Cisono ancheitest rapidi che si
possono comperare in farmacia.

La terapia, infine. Fatta di combi-
nazioni di farmaci (due o tre), facil-
mente somministrabili per bocca
anche unavoltaal giorno e con tossi-
cita praticamente annullata.

Oggi, grazie a questi trattamenti
sipuo arrivare a un grande risultato,
cioé allequazione U=U, che sta per
Undetectable=Untrasmittable, in
italiano: Non rilevabile=Non tra-
smissibile, il che significa che quan-
do il virus non circola nel sangue, la
persona non puo trasmettere I'infe-
zione. «Se il virus non é in circolo —
commenta Massimo Galli — le cop-
pie (dove un partner € positivo, ndr)
possono avere rapporti sessuali sen-
za preservativo e possono liberarsi
dallo stigma della malattia». E un
grande passo avanti.

Adriana Bazzi
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Nuove diagnosl
diHiv nel 2018
(fino al 31 maggio 2019)

L'incidenza sulla popolazione
L'incidenza pil1 alta é stata osservata tra le persone di

@ @

25-29anni § ﬂ

M

@ & 3 & & & B

LTS

s 8 ] ¥ ,
i
&, 7 NUovi casi
nuovi casi ) ogni 100 mlla_
per 100 mila in queste fasce dieta
residenti
L'incidenza nei maschi
80,2% In queste fasce di eta € almeno
attribuibile a rapporti 3\::.“:0 superiore a quella
sessuali non protetti R IR
Erail 1993
quando usci
il film di
Jonathan
Demme

Philadelphia,
(a destrauna
scena) fra

i primi ad
affrontare
iltema
dell’'Aids

Venticinque
anni dopo
Bohemian
Rhapsody

(a destra), di
Bryan Singer,
ricorda
Freddie
Mercury, che
dell'Aids fu
una vittima
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Prevenzione

Inpartenza
lasperimentazione
diunnuovovaccino

(anchedanoi)

Y i riparte. E da pit di

trent’anni che si parla di
vaccino anti-Aids, ne sono stati
sperimentati almeno un
centinaio, ma risultati concreti
non se ne sono visti. Finora. Si
& molto discusso di vaccini
terapeutici, cioé capaci di
tenere sotto controllo il virus
in chi € gid infetto. Ma il vero
obiettivo & quello preventivo,
in grado, cioe, di proteggere le
persone sane dall'infezione.
Oggi questo vaccino ci sarebbe
e pare promettente: si chiama
mosaico e sara sperimentato a
breve in otto Paesi fra cui
I'ltalia, dove ¢’é gia
l'autorizzazione dell’Aifa,
I'Agenzia del farmaco (uno dei
centri sara il San Raffaele di
Milano). «E un preparato che
combina tre geni del virus Hiv
(si chiamano Gag, Pol, Env,
sono sintetici e sono veicolati
da un Adenovirus, quello del
raffreddore comune, ndr) con
due proteine (la cosiddetta Gp
140 trimerica e la Gpi40
mosaico, perché rielaborata
digitalmente: sono due
proteine del rivestimento
esterno virus) — spiega
Gabriella Scarlatti,
responsabile dell'Unita di

Evoluzione e Trasmissione
virale al San Raffaele di Milano
—. E 1l cugino del vaccino
thailandese, sperimentato nel
2009, che aveva utilizzato
un‘altra proteina di superficie
del virus, la Gp12o». Quel
vaccino € stato un po’
deludente perché dava una
protezione (che st aggirava
attorno al 60%) limitata nel
tempo. Il mosaico, invece,
promette di stimolare una
risposta immunitaria pii1
duratura. Non solo. «A
differenza di quello
thailandese, utilizza proteine -
divirus che circola soprattutto
in Sud Africa, negli Stati Uniti e
in Europa (differenti da quelle
tipiche dei virus astatici
presenti nel preparato
thailandese). Infatti, uno dei
problemi che da sempre
ostacola la messa a punto di un
vaccino é l'estrema variabilita
del virus Hiv. «Alla
sperimentazione potranno
partecipare nomini che fanno
$€880 con uomini e
transgender non infetti dal
virus»precisa Gabriella
Scarlatti, le persone che oggi
sono le pill esposte al contagio.
A.Bz.
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Non soltanto farmaci

per la malattia di P

Lapprendimento di strategie

di movimento e l'attenzione

alla dieta, per esempio, rientrano

in una presa in carico dei pazienti

che puo fare una notevole differenza

di Danilo di Diodoro

ome tutte le malattie neuro-
degenerative, nelle quali cer-
te parti del cervello smettono
di funzionare in maniera fi-
P siologica, la malattia di
-~ Parkinson, a cui & dedicatala
giornata del 30 novembre, € una scommes-
sa peril futuro di una societa che invecchia,
dato che suo principale fattore di rischio &
l'eta. Oltre ai farmaci, per la malattia di
Parkinson esistono altre forme di suppor-
to. Se ne € parlato nel corso dell'incontro
«Parkinson corpo & anima», che si é tenuto
di recente a Roma, promosso dalla Fonda-
zione Limpe presieduta da Pietro Cortelli
dell'Trccs Scienze neurologiche di Bologna,
a cui hanno partecipato medici, pazienti e
caregiver.

«Chi é malato di Parkinson ha ancora
molti bisogni non soddisfatti» ha sottoli-
neato Cortelli. «Mancano sistemi diagno-
stici molto precoci, semplici da usare, per
individuare in anticipo persone a rischio.
Carenze cisono anche sul versante terapeu-
tico: non abbiamo terapie che limitino i
meccanismi di “invecchiamento selettivo”
dialcune parti del cervello, impedendo alla
malattia di manifestarsi, né terapie sinto-
matiche facili da usare e meno invasive di
quelle attuali».

Molto importante € la presa in carico glo-
bale. «Bisogna affrontare i molteplici pro-
blemi, causati direttamente dalla malattia
o che ne conseguono in maniera indiretta»
aggiunge lo specialista. «Una presa in cari-
co realizzabile solo all'interno del Sistema
Sanitario Nazionale, che offre una copertu-
ra universalistica dei bisogni del paziente.
Per questo dobbiamo disegnare specifici
percorsi di accesso facili da seguire. Ma an-
che il ruolo delle associazioni dei pazienti,
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di chi sperimenta la malattia sulla sua pelle
€ cruciale. Dico sempre ai miei studenti che
si impara di piu ascoltando parlare cento
malati che leggendo cento libri. Infatti
ognuno di loro ci aiuta a comporre lo spet-
tro totale dei bisogni dei pazienti. Ma no-
stro compito € anche far si che le associa-
zioni dei pazienti non siano esposte a feno-
meni di manipolazione, come & accaduto
di recente in Francia, quando € stata attiva-
ta una sperimentazione non adeguata-
mente regolamentata. Infine, dobbiamo
tutti vigilare sulle fake news, e talvolta solo
il filtro delle conoscenze di un esperto puo
svelarle».

Le cure farmacologiche oggi disponibili
hanno portato un miglioramento radicale
nella qualita della vita dei pazienti e dei lo-
ro familiari, gia a partire dagli anni Settan-
ta, quando fu introdotta la levodopa. «Pur-
troppo la terapia non & ancora ottimale, e
dopo molti anni di assunzione compaiono
movimenti involontari e il beneficio otte-
nuto non € pili costante» puntualizza Fa-
brizio Stocchi, responsabile del Centro per
la cura e la diagnosi del Parkinson dell'Trecs
San Raffaele Pisana di Roma. «La giornata
delle persone malate € caratterizzata da pe-
riodi buoni, detti on e da periodi negativi,
detti off. Inoltre non ¢ ancora possibile ar-
restare il decorso della malattia, anche se
sappiamo che pud essere rallentata dal

trattamento farmacologico».

Oltre ai farmaci, molto puo essere fatto
con strategie multidisciplinari che punta-
no all'integrazione fra trattamento indivi-
duale e di gruppo, per migliorare la capaci-
ta fisica e aumentare la sensazione di be-
nessere.

«L'obiettivo & migliorare la qualita di vita
e la forma fisica» dice Nicola Modugno
neurologo dell'Trccs Neuromed & Parkin-
zone Onlus. «Sono trattamenti che neces-
sitano anche del coinvolgimento dei care-
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giver, per I'apprendimento delle strategie
di movimento e cognitive da utilizzare nel-
la vita di tutti i giorni».

Importanti indicazioni provengono an-
che dall'ambito della nutrizione. Da tempo
€ noto che una dieta ricca di proteine, che
potrebbe essere indicata in anziani che
perdono massa muscolare, tende a ridurre
Tefficacia della levodopa, uno dei farmaci
fondamentali del trattamento. «Una nostra
ricerca appena pubblicata sullarivista Neu-
rology mostra pero che quando i pazienti
sono sottoposti ad un ciclo intenso di fisio-
terapia per 30 giorni, assumendo anche un
alimento a fini speciali, le cose cambiano»
specifica Gianni Pezzoli, presidente della
Fondazione Grigioni per il Morbo di
Parkinson. «Nella nostra ricerca un gruppo
di 75 pazienti ¢ stato supportato con questo
alimento a base di sieroproteine del latte
arricchite con leucina, calcio e vitamina D.
Una composizione adatta a persone sarco-
peniche, cioé con una riduzione della mas-
sa magra muscolare e ossea caratteristica
dei soggetti di eta avanzata e che svolgono
scarsa attivita motoria. Un secondo gruppo
di 75 pazienti ha invece assunto la normale
alimentazione ospedaliera. Entrambi i
gruppi sono stati sottoposti a un intenso
programma di fisioterapia. Alla fine, nel
gruppo di pazienti che hanno assunto I'ali-
mento a fini speciali si & osservato un au-
mento della massa muscolare e un miglio-
ramento significativo della performance
motoria, dato che camminavano per quasi
7ometriin 6 minuti, rispetto ai 50 metride-
gli altri». :
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DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Ricerca

Allo studio nuove molecole contro I'alfasinucleina

aricerca su nuove cure per la malattia di

Parkinson ¢ in ottima salute, e punta a diversi
obiettivi. «Sono in corso studi con anticorpi
monoclonali che bloccando la proteina
responsabile della malattia, la alfasinucleina,
potrebbero cambiare il decorso della malattia»
spiega Fabrizio Stocchi. «Si stanno studiando
anche tecniche di immunizzazione, ovvero vaccini
che potrebbero immunizzare la persona verso la
proteina alterata. E si lavora anche su nuovi
farmaci sintomatici e nuove formulazioni di
levodopa che possano offrire terapie pili valide ed
efficaci. Anche per chi é in uno stato avanzato di
malattia ci sono in studio nuove terapie e farmaci
per il trattamento dei movimenti involontari e per
i fenomeni di off». Ma quando arrivano sul
mercato nuovi farmaci, si pone sempre il
problema dei costi e della possibilita o meno di
metterli a disposizione di tutti coloro che

P L ]
Il trattamento del
Parkinson pud
contare sull'uso
di arti marziali,
discipline sportive
e artistiche. Dice
Nicola Modugno
dell'lrccs
Neuromed &
Parkinzone Onlus:
«ll tai-chi & utile
per la postura

e |'equilibrio. La
danza per
sincronizzare i
movimenti,
acquisire
consapevolezza
del corpo e dello
spazio, bilanciare
il peso nei cambi
direzionali. A
Bassano del
Grappa e stato
avviato il progetto
Dance Well, danza
all'interno di spazi
a elevato valore
artistico perché
cosi si migliorano
le performance., ||
teatro e utile
perchéla
recitazione
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potrebbero beneficiarsene. «indubbiamente le
terapie biologiche, come gli anticorpi o
I'immunizzazione, se dimostrassero
definitivamente la loro efficacia, andrebbero
somministrate seguendo rigidi protocolli, proprio
per il contenimento dei costi. Ma se si arriveria a
considerare il risparmio sul costo globale della
malattia che questi farmaci determineranno, lo
scenario potrebbe cambiare. La spesa del farmaco
infatti non & avulsa dal novero dell'intero costo
della malattia, determinato dai ricoveri ospedalieri
e da altri fattori quali le malattie concomitanti.
Infine va ricordato che oltre ai trattamenti
farmacologici certamente continua a restare
centrale per la malattia di Parkinson anche la
fisioterapia, che contribuisce in maniera
importante a migliorare la qualita della vita dei
pazienti e a evitare sia di restare preda
dell'immobilité sia a essere esposti alle cadutes.

richiede la
programmazione
dei gesti,
strategiacheil
malato attua tutti
i giorni, ma anche
perla
conservazione
dell'espressivita,
dell'intonazione,
della mimicae
della dizione.
Anchela
musicoterapia
incentrata
sull'utilizzo di
diversi strumenti,
compresoil
tamburo -il
cosiddetto drum
circle - miglioraiil
senso di un ritmo
comune», Un
recente progetto
Sail 4 Parkinson,
basato sulla vela,
ha ottenuto il
contenimento di
ansiae
depressione, dei
disturbi del sonno
e dell'astenia.
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Perla fdnnglte
basta il riposo
Ma se ¢ batterica
serve l'antibiotico

di Antonella Sparvoli

”Jatterico
1 ontarlo

-

Mario

Bussi

Primario

di Otorino-

laringoiatria

Irccs Ospedale

San Raffaele,

Milano
untuale come ogni anno arriva la
stagione delle malattie da raffred-
damento e il mal di gola é uno dei
disturbi pit insidiosi.

«Quando le temperature si ab-
bassano i virus circolano di piu e
hanno p1u facilita a diffondersi. Non solo, il cam-
bio climatico indebolisce la capacita del nostro
sistema immunitario di difendersi dagli agenti
infettivi», osserva il professor Mario Bussi, pri-
mario di Otorinolaringoiatria dell'Trccs Ospedale
San Raffaele di Milano e presidente della Societa
italiana di otorinolaringoiatria e chirurgia cervi-
co-facciale. «Senza contare fattori come I'inqui-
namento atmosferico che, soprattutto in chi vive
nelle grandi citta, puo favorire le infezioni respi-
ratorie e la riacutizzazione di malattie come la
bronchite cronica e l'asmax.

Disolito, si tratta di una condizione risolvibile:
«Se i sintomi, nonostante le terapie, persistono
troppo a lungo pero (oltre le tre settimane) é be-
ne farsi vedere da un otorinolaringoiatra per
escludere patologie pili gravi», aggiunge.

Da che cosa puo essere scatenato ?

«Nella maggior parte dei casi il mal di gola ha
origine virale. Puo essere chiamato in causa il vi-
rus dell'influenza cosi come i tanti virus parain-
fluenzali, gli adenovirus e i virus del raffreddore.
Spesso tutto inizia con un bruciore tra naso e go-
la: il naso inizia a colare, la gola si arrossa e poi
possono comparire in sequenza altri disturbi
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Gli antibiotici servono soltanto

se il responsabile ¢ un batterio e devono

essere sempre prescritti dal medico.

Possono essere utili in certi casi

il tampone faringeo o un test rapido

dalla febbre ai dolori muscolari. Di norma in tre,
cinque giorni il problema virale tende a risolver-
si, con l'eccezione dell'infezione da virus di Ep-
stein-Barr (mononucleosi), la forma pil1 insidio-
saepersistente. Se pero si trascurano queste avvi-
saglie, magari perché presi dai mille impegni
quotidiani, non € raro che all'infezione virale se
ne possa sovrapporre una batterica.

«Esistono pero casi in cui il mal di gola parte
direttamente da un'infezione batterica. Il batterio
pilt spesso coinvolto, soprattutto nei bambini, &
lo Streptococco beta emolitico di gruppo A».

Come si distinguono le diverse forme?

«Non ¢é sempre facile, tuttavia un'attenta valu-
tazione dei sintomi puo essere d’aiuto. In genere
il mal di gola virale inizia con bruciore alla gola,
spesso accompagnato daraffreddore e malessere
generale. La febbre, invece, € Heve o assente e,
quando c’8, tende a risolversi in due o tre giorni
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Ia faringite é batterica, la gola fa molto male ed &
arrossata, ma in piit le tonsille, molto ingrossate,
appaiono macchiate (“placche”) o ricoperte da
un essudato biancastro (pus). Questa forma di
mal di gola € quasi sempre accompagnata da feb-
bre elevata e persistente, salivazione eccessiva,
difficoltd a deglutire e malessere generale. Spes-
so & presente anche un aumento dei linfonodi del
collo. L’assoluta certezza diagnostica si ha, pero,
solo con l'esecuzione del cosiddetto tampone fa-
ringeo».

Va sempre fatto il tampone faringeo?

«E un esame utile da eseguire quando il qua-
dro clinico ¢ serio oppure quando ¢’ un'appa-
rente fallimento della terapia antibiotica. Un’al-
ternativa al tampone, soprattutto nei bambini, &

@ Ladiagnosi si basa essenzialmente sui sintomi

@ Quando si sospetta un'infezione batterica
eilquadro aégfre grave, e utile fare
il tampone

Tam pone faring:
Consiste nel preIreuo

delle secrezioni

della faringe posteriore
edelle tonsille
conunasorta

di bastoncino.

Se sono presenti batteri,
poisi faanche
U'antibiogramma

@ In alcuni casi, soprattutto nei bambini, il pediatra
puo eseguire un test rapido per lo Streptococco
beta-emolitico di gruppo A

Corriere oella Sera f Mirco Tangherlini

O
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® Laterapia del mal di gola di natura virale si basa
soprattutto sul riposo. Se necessario,
si possono usare farmaci per alleviare i sintomi
(pastiglie medicamentose, antipiretici e antinfiammatori}

lal.empiadeﬂefsmhﬂatln richiede il ricorso

agli aﬁtihinﬁd ea mﬂuahfarmaci sintomaﬂcl

@ Seil mal di gola viene trascurato, l'infezione ;
puod causare ascessi perifaringei o retrotonsillari {
e diffondersi alle basse vie aeree (tracheiti bronchiti ecc)

@ Lafaringite causata dallo Streptococco beta-emolitico
di gruppo A se non trattata in modo corretto,
puo esporre al rischio di sviluppare |a febbre reumatica
e la glomerulonefrite acuta

l'esecuzione del test rapido per lo Streptococco
beta emolitico di tipo A, che da una risposta ab-
bastanza affidabile in soli 10 minuti».

Come va trattato? ‘

«Laveraterapia delle faringiti virali & il riposo,
per permettere al sistema immunitario di com-
battere I'infezione. Al bisogno si pud poi ricorre-
re a farmaci per contrastare i sintomi, come gli
antinfiammatori e gli antifebbrili. Quando il mal
di gola ha origine batterica vanno usati gli anti-
biotici. Se é stato eseguito il tampone, si fa una
scelta mirata in base al risultato dell’antibio-
gramma, negli altri casi si sceglie 'antibiotico pitx
tollerabile ed efficace».

Antonella Sparvoli

© RIPRODUZIONE RISERVATA

di umidificatori

| Bere molto
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N\ Eutile, soprattutto per alcune categorie
| di pazienti, la vaccinazione antinfluenzale

. Sono valide alleate le buone norme igieniche,
| come lavare spesso e bene le mani

Se gli ambienti sono troppo secchi possono
giovare le inalazioni di vapore o l'utilizzo

: ' Evitare I'autoprescrizione di antibiotici, il loro
| impiego va deciso sempre e solo dal medico

» Seil mal di gola si protrae oltre le tre
| settimane, richiedere un controllo specialistico
/ per escludere problematiche pil serie
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Attenzione
alla malattia
reumatica

L'infezione da
Streptococco beta
emolitico di classe A
nasconde insidie legate
alla cosiddetta malattia
reumatica, che in genere
compaiono a circa tre
settimane di distanza
dall'episodio acuto.
«Tale complicanza prima
attacca un'articolazione,
ma poi pud colpire molti
organi (cuore, reni,
occhi, sistema nervoso).
Bisogna percio vigilare
sull'evoluzione di ogni
faringotonsillite e sulla
sua guarigione», spiega
Mario Bussi.

’}s., Iu '-.'f' s
Medicinali

Come bisogna usare
gli antibiotici?
Sempre con la massima
attenzione, pena
il rischio di favorire
fenomeni di resistenza
e non solo.
Il primo errore
da evitare é quello
dell'autoprescrizione
come spesso accade.
L'antibiotico € del tutto
inutile se I'infezione
é virale. Deve essere
il medico a prescriverlo
ed é fondamentale
seguire le indicazioni
in termini di dosaggio,
orari di assunzione
e durata della terapia.
Se cio non accade
sirischia la perdita
di efficacia,
la risoluzione solo
apparente
della patologia,
con aumento
del pericolo di ricadute;
la selezione di ceppi
batterici resistenti
nonché l'aumento
degli effetti
collaterali in caso
di sovradosaggio
per assunzioni froppo
ravvicinate.

A.S.
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Il mal di gola o faringite & un'infiammazione acuta dell'orofaringe nella sua parte posteriore e in quella laterale, dove si trovano le tonsille

™
ot

e Orofaringe

Laringofaringe

Mal di gola
batterico

Mal di gola
virale

Forte dolore
aesordio
rapido

Arrossamento

Spesso sono
presenti mal
di testa, tosse
e/oraffreddore

Febbre
lieve
Debolezza
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SE [

L PAZIE]

N'TE SCOPPIA A PIANGERE

I1 comportamento del medico nei momenti piu gravi, nel fine-vita,

non risponde a regole. E presenza empatica, genuina

-
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Aiutano
protocolli

e linee-
guida, ma
sono decisivi
I'ascolto e il
rispetto dei
valori

e della
cultura

che ne sta
alla base

di Pasquale Spinelli*

{4 ento la cantante Emma, che in-

% tervistatain televisione raccon-
j ta di aver pianto quandole han-
no comunicato di avere un tumore.
Donna forte, ha saputo reagire e tor-
nare alla sua vita di artista. Mi riman-
da all'indagine della Societa Europea
di Oncologia Medica che quest’'anno
ha indagato su «cosa fare quando il
paziente scoppia a piangere?» e su
come comunicare una diagnosiad al-
to impatto emozionale.

Interessa il lavoro di Bishal Gyawa-
1i, giovane oncologo nepalese; egli ri-
tiene che comunicare ai pazienti no-
tizie spiacevoli é certamente pit1 diffi-
cile che saper utilizzare i piti sofisti-
cati trattamenti anticancro. Gyawali
riferisce esperienze fatte in aree op-
poste del globo, dal Nepal al Giappo-
ne eal Canada, dove una delle sue pri-
me pazienti gli si presenta con cancro
del colon recidivo. Deve dirle che il
cancro si é ripresentato. Lei, che ave-
va sperato nelle terapie, scoppia a
piangere. Gyawali non sa cosa fare.
Prenderle le mani? Prospettarle false
speranze? Lasciarla sola per un po’
col marito che l'accompagna? L'onco-
logo sirende conto di non sapere co-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

me porgere le pit tristi notizie: reci-
dive, metastasi, passaggio alle cure di
fine-vita. Racconta che in Nepal, Ra-
mesh uomo di 45 anni arrivo conade-
nocarcinoma del pancreas metastati-
co. Gyawali disse 1a verita e il paziente
inizio a piangere. Cosa fare? Non po-
teva certo illuderlo: la sua coscienza,
la sua etica non glielo permettevano.
La sera ne parlo a un collega anziano:
«a fronte di segni manifesti di empa-
tia - fu larisposta - i pazienti possono
credere chela situazione sia peggiore
di quanto realmente non &; chiedono
invece al medico parole decise di in-
coraggiamento». Ramesh pianse di
nuovo quando I'oncologo gli spiego
1a prognosi, ma quando lo richiamd
con forza alle sue responsabilita ver-
sola famiglia non pianse piit. Gyawa-
li aveva fatto centro! L'empatia si puo
esprimere in modi differenti. 1 modo
migliore di dare una brutta notizia é
quello di rassicurare il paziente che
gli si € vicino con grande partecipa-
zione. In Giappone, dice il medico,
dopo una diagnosi di cancro non re-
sponsivo alle cure, mi sentii dire dal
paziente che era lieto di aver vissuto
cosi a lungo, di non preoccuparmi
per lui, quasi lo consolava. La cura fu
quella di trattarlo come persona, pilt
che come paziente.

11 comportamento del medico nei
momenti pili gravi, nel fine-vita, non
risponde a regole. E presenza empa-
tica, genuina. Aiutano protocolli e li-
nee-guida, ma sono decisivi la dispo-
nibilita e 'ascolto, la sensibilita e il ri-
spetto deivalori e della cultura che ne
sta alla base. Ci sono mondi, civilta e
pazienti differenti: non & possibile
standardizzare perché vi sono diver-
se risposte emotive. L’impatto con la
cultura del singolo € variabile e il no-
stro saperci adattare alle differenze é
la bellezza del nostro rapporto e
T'espressione della nostra umanita.

*Primario Emerito Istituto Nuzio-

nale dei Tumori di Milano
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il punto

LA SFIDA
DECISIVA

DELLA

CRONICITA

di Dagmar Rinnenburger*

alogica dice: se hai una
malattia cronica, sei un

_&....4 cronico. Ma nessuno vuole
sentirselo dire. Magari dentro di sé
pensa di essere «diversamente
acuto»... Anche su questo
malinteso si basa la scarsita
nell'aderenza alla terapia. Se siamo
diversamente cronici, non
dobbiamo prendere qualcosa tutti
i giorni. Le medicine - si sa - fanno
male; basta intervenire quando il
male si acutizza. Il nostro sentire si
basa tuttora sul modello della
medicina eroica, rinforzato dalle
grandi serie televisive. E come i
cittadini non vogliono essere
cronici, cosi i medici e gli
infermieri preferiscono le grandi
acuzie, sulle quali si basa il
Sistema sanitario nazionale (Ssn).
Ospedali super-efficienti,
attrezzati per grandi interventi,
sale operatorie high-tech , Pronto
soccorsi degni dell'ospedale di
Grey’s Anatomy. E in questa rete di
cure che finiscono anche i cronici.
Inappropriatamente. «Ma perché
ha portato qui sua madre, che &
cronica», si & sentita rimproverare
una figlia da un'infermiera in un

SANITA' NAZIONALE

Pronto soccorso. «Non sapevo a
chi rivolgermi» é statala risposta
disperata. La scenariflette bene lo
stato dei malati cronici nell’'Ssn.
Nel 2016 € nato il Piano Nazionale
Cronicita. Nel 2017 le stime dicono
che 24 milioni di persone in Italia
soffrivano di malattie croniche,
con una spesa complessiva di
quasi 7o miliardi di euro. I piano
si & diffuso a macchia di leopardo.
Alcune regioni non vi hanno
ancora messo mano. Se ne parla
poco. Le difficolta sono tante: tra
queste la mancanza drammatica di
infermieri. Poche regioni hanno
un’infermiera di quartiere, una
risorsa fondamentale per i malati
cronici. La cronicita avanza e
schiaccera il Ssn. Malati e famiglie
soffrono. Siamo a un cambio di
paradigma emotivo, culturale e
organizzativo. Migliorato il
sistema, ne potrebbero trarre
beneficio tutti, anche i grandi
ospedali high-tech, che
guadagnerebbero enormemente
in efficienza. Incombe la domanda
piit pressante da porre a chi ha in
mano la politica sanitaria: a che
punto é la realizzazione del Piano
Nazionale Cronicita?
*Pneumologa Ospedale
San Camillo-Forlanini, Roma
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In Germania si potranno
prescrivere (e rimborsare)
anche le terapie digitali

Il Parlamento tedesco ha di recente approvato

una legge che proietta il Paese tra i primi

in Europa nello sviluppo della sanita elettronica

di Ruggiero Corcella

17 novembre scorso il Bun-
destag (parlamento) tede-
sco haapprovato il «Digita-
le Versorgung Gesetz»
(DVG) una legge che avra
un forte impatto sulla sani-
ta. Della novita si & parlato a «Fron-
tiers Health» 2019, la principale
conferenza globale dedicata alla di-
gitalizzazione del settore sanitario.

«La legge porta la Germania al

top in Europa come possibilita di
sviluppare la salute digitale — rac-
conta Roberto Ascione presidente
di Frontiers health —. La Francia si
€ mossa, in maniera meno eclatan-
te, disciplinando da gennaio scorso
Ia telemedicina e le terapie digitali
associate. L'Nhs - il Servizio sanita-
Tio nazionale inglese - 1o aveva gia
fatto. Quindi dei Paesi europei pitt
importanti resta I'ltalia, dove inve-
ce questa partita non ha ancora
avuto un riscontro istituzionale».
. Abbiamo chiesto di spiegare
quali sono le caratteristiche pil1 sa-
lienti dellalegge a due relatori della
conferenza: Henrik Matthies, am-
ministratore delegato di Health in-
novation hub, istituito dal Ministe-
10 della sanita tedesco per sostene-
re la trasformazione del sisterna sa-
nitario tedesco nei prossimi due
anni, e Julian Braun, membro del
consiglio di amministrazione di
Heartbeatlabs & Digitalversor-
gt.de, lanuova federazione tedesca
di produttori di applicazioni sani-
tarie digitali.

«La DVG ¢ destinata a cambiare
la salute digitale nel nostro Paese
sotto tre aspetti— spiega Braun —:
ilrimborso delle applicazioni sani-

tarie digitali; il finanziamento del-
I'innovazione digitale da parte del-
le assicurazioni sanitarie obbliga-
torie e la prescrizione elettronica
per tutti i servizi prescrivibili nel-
Fambito dell'assicurazione sanita-
ria obbligatoria».

In sostanza, i medici potranno
prescrivere una «terapia digitale»,
inclusa in un elenco ufficiale di
prodotti, ai loro pazienti. I costi sa-
ranno coperti dai fondi dell’assicu-
razione sanitaria obbligatoria. Per
ottenere il rimborso, i produttori di
applicazioni sanitarie digitali devo-
no dimostrare che le loro «creazio-
ni» soddisfano determinati criteri
(inclusi sicurezza, funzionalit,
qualitd, protezione dei dati ed effet-
ti positivi sulla fornitura). Precisa
Henrik Matthies: «Negli ultimi an-
ni i pazienti tedeschi non hanno
beneficiato della significativa evo-
luzione in termini di qualita e effi-
cacia delle applicazioni sanitarie
digitali (in tedesco, DiGA). Il DVG
introduce una “corsia preferenzia-
le” con la quale si definiscono i cri-
teri che i DiGA devono soddisfare
per ottenere I'accesso al settore sa-
nitario pubblico tedesco».

Come funziona? «Ai DiGA viene
concesso l'accesso condizionato al-
la sanita pubblica ed entro un anno
devono produrre prove scientifiche
per dimostrare che la loro richiesta
evalida. In caso contrario, 'applica-
zione sanitaria viene scartata e non
puod pil essere presentata doman-
da a meno che non siano stati ap-
portati miglioramenti significativi
al prodotto. La “corsia preferenzia-

le” é limitata ai prodotti medici cer-
tificati CE delle classi a pili basso ri-

schio (classi da I a Ifa). Cio garanti-
sce che i pazienti non siano esposti
anessun pericolo».

Sulla nuova legge ¢’¢ molta
aspettativa: «Dopo quasi due de-
cenni di stagnazione, il settore sa:
nitario pubblico tedesco si sta fi-
nalmente aprendo alla digitalizza-
zione e all'innovazione —aggiunge
Matthies — . Gli approcci digitali
promuoveranno la diagnostica, la
terapiaela cura centrate sul pazien-
te, ma anche l'alfabetizzazione e il
potenziamento delle competenze
del paziente stesso. Il DVG & anche
un primo passo per sbloccare il ri-
gido sistemna tedesco in cuii dati sa-
nitari sono spesso cartacei e diffi-
cilmente scambiati nel tempo ad
esempio tra cliniche, medici di me-
dicina generale e ambulatoriali, e
in particolare il paziente stesso.

11 DVG entrera in vigore all'inizio
del 2020 e le prime applicazioni Di-
GA sono previste nel secondo tri-
mestre 2020. «I1 DVG perd é soloun
pezzo del puzzle per digitalizzare
l'assistenza sanitaria in Germania.
A partire dal 2021, qualsiasi tedesco
con un’assicurazione sanitaria
pubblica (oltre 72 milioni di perso-
ne) avra accesso al proprio dossier
sanitario elettronico. La prescrizio-
ne e le medicine elettroniche sono
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ulteriori elementi costitutivi, insie-
me aun portale sanitario nazionale
che offrira informazioni imparzia-
1i, verificate e generali, comprensi-
bili a tutti», conclude Matthies.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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I contenuti

A partire dal 2020

I medici potranno prescrivere app

e altri dispositivi digitali inseriti in un
nomenclatore nazionale. Il servizio
sanitario nazionale, basato sul sistema
delle assicurazioni, le rimborsera
previa verifica di una serie di requisiti

SANITA' NAZIONALE

La corsia preferenziale

App e dispositivi usufruiranno

di un «fast track»: un accesso
condizionato alla sanita pubblica,
senza prove scientifiche di efficacia
che perd devono essere prodotte
entro 12 mesi pena |'esclusione
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Tanta malasanita
e stupri prescritti:

storie di ordinaria
impunita italiana

MASCALI A PAG. 7

Dagli stupri impuniti
alla malasanita: storie
d’ordinaria ingiustizia

ABolognaeaRoma, in Liguria e in Basilicata: tante storie

non sarebbero finite nel nulla con lo stop dopo il primo grado

La scadenza
Lomicidio colposo

e le lesioni gravissime
colpose si prescrivono
in7anni e 6 mesi

» ANTONELLA MASCALI
asalvifica prescrizio-
ne per imputati col-
pevoli non fa avere
giustizia sul fronte

penale, neppure a tanti citta-
dini comuni vittime di mala-
sanitdoaifamiliaridipazien-
timorti.Sial’omicidio colpo-
sosialelesionipersonaligra-
vissime colpose hanno come
termine diprescrizione 7 an-
nie6mesi. Mail Pd, come gli
avvocati penalisti, fanno an-
corabarricate contro il bloc-
co dopo il primo grado.

PER ESEMPIO, gli accerta-
menti delle responsabilita
nell’ambito delle colpemedi-
che sono molto difficili, i
tempidelle perizielunghissi-
me e cosilataglioladella pre-
scrizione € spesso garantita.
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Da Nord a Sud.

A Bologna, Daniela Lan-
zoni &€ morta di setticemia
dopol’asportazionediunre-
ne sano a soli 54 anni. Lei ha
perso lavita in questo modo
assurdo mentre gli imputati
del Policlinico Sant’Orsola,
accusati di omicidio colpo-
s0, 'hanno fatta franca gra-
zie alla prescrizione dichia-
rata al processo d’appello, il
25 ottobre 2016. La donna &
morta il 27 settembre 2007,
due giorni dopo l'inutile o-
perazione eseguita per un
incredibile scambio di car-
telle cliniche: una Tac e un
altro referto intestato a una
paziente con lo stesso co-
gnomemapiuvecchiadiben
32 anni hanno portato i me-
dici ad asportarle un rene
perfettamente funzionante.
Inprimogradoerastatocon-

SANITA' NAZIONALE

EEEEE—
Tempi dilatati
Accertare le colpe
mediche, pero,
richiede diverse
perizie lunghissime

dannato a un anno e 10 mesi
I'ex primario di Urologia
Giuseppe Severini, imputa-
tooltreche per omicidio col-
poso anche per falso. Il tec-
nicoradiologo Stefano Chia-
ri era stato condannato per
omicidio colposo alanno. Il
Sant’Orsola si era costituito
parte civile cosicome i fami-
liari della vittima, risarciti.
In Liguria, Valentina, stu-
dentessa di 19 anni, & morta
per un aneurisma cerebrale

I CASI Reati rimasti senza colpevoli

=
ristora
et

- —
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nel dicembre 2005 all’ospe-
dale Santa Corona di Pietra
Ligure. Due medici dell’o-
spedale di Savona furono
condannati in primo grado
rispettivamentealannoea8
mesi per omicidio colposo
per non aver eseguito deglie-
sami specifici che avrebbero
potutosalvarelavitadellara-
gazza,. In Appello,igiudici di
Genova, il 25 marzo 2014,
hanno dichiarato prescritto
il reato.

Nel 2010, al Fatebenefra-
telli di Roma, per setticemia
post intervento muore Dra-
gana Zivanovic, ricercatrice,
40 anni. Durante I'operazio-
ne, un sondino difettoso ave-
vamessoincircololiquidiin-
fetti. Un fatto sottovalutato
che ha provocato la morte
della donna. Nel 2018 viene
condannato a 8 mesi ’endo-
scopista che aveva usato il
sondino difettoso, Ottavio
Bassi. Solonel 2016 invece, si
arriva a celebrare I'udienza
preliminare per il procedi-
mento parallelo a carico di 5
medici imputati per non aver
diagnosticato I'infezione. Il
primo grado comincia a feb-
braio2017eunannofailreato
€ stato prescritto. Imputati
salyi.

Einchiodatosuunasediaa
rotelle Giuseppe Locaso, 46
anni, di Marconia di Pisticci,
in Basilicata. La pena a vita,
per lavittima, é dovuta auna
diagnosi sbagliata, nel 2004,
all'ospedale “Madonna delle
Grazie” di Matera. Reato
prescritto in primo grado,
dopo 8 anni, per i medici im-
putati di lesioni gravissime
colpose. Giuseppe Locaso a-
veva un ematoma diagnosti-
catotroppotardiall’ospedale
materanoe coslil paziente ha
subito la lesione del midollo
spinale che lo costringe a vi-
vere sulla carrozzella.

Doveva essere un inter-
ventodiroutine e si é trasfor-
mato in tragedia a vita per la
paziente. Nessuna conse-
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guenza per il responsabile. A
Bari, in una clinica privata, a
fine2007,unadonnadi6é3an-
niérimastaparaplegicadopo
un’operazione per un’ernia
del disco. Il neurochirurgo
imputato per lesioni colpose
gravissime & stato salvato
dalla prescrizione in Appel-
lo, nel 2015.

MA IN QUESTO PAESE, dove
la prescrizione scorre dalla
consumazione del reato e
nondallasuascoperta,puofi-
nireinnullaancheunproces-
soperunreatomostruosoco-
me quello di stupro nei con-
fronti diunabambina. Certo,
€ un esempio estremo, ma ¢
accadutoperché puressendo
i tempi di prescrizione, in a-
stratto, lunghi (17 anni e 6
mesiper violenza sessuale su
minore di 10 anni, 15 anni su
minore soprail0Oanni) quan-
doifattisono sul tavolo diun
magistratosonodisolito pas-
sati molti anni. Infatti, a fine
ottobre 2017, la Corte d’ap-
pello di Venezia ha dichiara-
tola prescrizione del reato di
violenza sessuale commesso
daunuomo che aveva abusa-
to disua figlia oltre vent’anni
fa, quando aveva appena 8
anni,

Molti anni dopo, la vittima
ha trovato il coraggio di de-
nunciare anche grazie
alPaiuto dellamadre, dei fra-
telli e del fidanzato. Il padre
stupratore,inprimogrado,e-
ra stato condannato dal tri-
bunale di Treviso a 10 anni.
Dueannifa laprescrizionelo
salva anche perché nel frat-
tempo la Cassazione a Sezio-
ni Unite aveva annullato Pal-
lungamento del termine di
prescrizione previsto nel ca-
so delle cosiddette “aggra-
vanti aeffettospeciale”, rico-
nosciute in casi del genere.
Maé ovviochese cifosse sta-
toilbloccodellaprescrizione
almeno in primo grado, il pa-
dre stupratoresarebbe anda-
to in carcere.
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di SARINA BIRAGHI

M Sta per lasciare il suo inca-
rico il direttore generale del-
I’Agenzia del farmaco (Aifa),
Luca Li Bassi, cervelloin fuga
da 30 anni richiamato a casa
nel 2018. La rimozione, nel-
I'ottica dello spoil system ap-
plicato dal ministro della Sa-
lute Roberto Speranza che a
ottobre scorso ha fatto pub-
blicare sul sito del ministero
un avviso per la «manifesta-
zione d’interesse» aricoprire
I'incaricodidirettore genera-
le dal prossimo g dicembre
2019.

_«Sta accadendo tutto nel-
I’assordante silenzio genera-
le, ma soprattutto del Mss e
dei rappresentanti della XII
Commissione di Camera e
Senato che dovrebbero occu-
parsi di Sanita», afferma fuo-
ri dai denti I'ex sottosegreta-
rio alla Saniti Armando Bar-
tolazzi, oncologo prestato al-
lapolitica. «Ilmodello disele-
zione adottato peril direttore
Li Bassi ¢ garanzia di compe-
tenza e qualitd. 11 Mss do-
vrebbe fare di questo model-
lo un cavallo di battaglia. Era-
no loro che, quando fui coop-
tato per la squadra del gover-
no Contel volevano togliere
alla politica le nomine criti-
che della sanita. Oggi invece
nessuna reazione allo spoil
system politico del ministro
Leu».

Anche I'ex ministro Grillo
applico lo spoil system.

«La Grillo intervenne per-
ché c’erano sprechi, c’era il
problema Lucentis e Avastin
e la condizione operativa in
Aifa era un disastro».

Una direzione «pesante»?

«Diciamo che la direzione
dell’Aifa é una posizione mol-
to rilevante per il Ssn che da
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LINTERVISTA ARMANDO BARTOLAZZI

«Aifa colpita per ragioni politiche»

Parlal'ex sottosegretario grillino alla Sanita: «Speranza ha rimosso il dg Li Bassi
che ha competenze indubbie e ha raggiunto risultati importanti. Perché il M5s tace?»

sempre ha fatto gola alla poli-
tica visti i giganteschi inte-
ressi economici che si respi-
rano nel settore farmaceuti-
co, Poggiolini docet...»

Come fu scelto Li Bassi?

«Proposi al ministro una
call internazionale per rac-
cogliere le candidature. Ho
contattato personalmente 3
esperti mondiali in ambito
farmaceutico per valutare in-
dipendentementei curricula
dei candidati. Ebbene Li Bas-
sierarisultato presente nella
rosa di idonei di ciascuno dei
3 esperti valutatori e pertan-
to le sue competenze certifi-
cate internazionalmente so-
no indubbie. I tre revisori in-
dipendenti, ignari I'uno del-
I’altro, contrariamente a
quanto avviene in Italia, non
si sono telefonati, né hanno
subito pressioni politiche».

Che risultati ha ottenuto
LiBassi?

«Harisolto il problema del
pay-back (il recupero crediti
chele Regioni hannoincassa-
to dalle case farmaceutiche a
causa dello sforamento della
spesa) recuperando almeno
2,5 miliardi di euro. E stato
I'artefice della risoluzione
presentata all’'Organizzazio-
ne mondiale della sanita sul-
la trasparenza del prezzo dei
farmaci, azione che serve a
calmierare 'assurdo aumen-
to dei costi in questi ultimi
anni, soprattutto dei farmaci
oncologici innovativi che co-
stano 300-400.000 euro, non
accessibili a tutti e che ri-
schiano di minare la sosteni-
bilita del Ssn di tutti i Paesi,
mentre i guadagni delle big
pharma chenederivanosono
moralmente inaccettabili».

Inutile per Speranza an-
che una petizione firmata da
21 Organizzazioni interna-

zionali secondo cui, «supe-
randogliinteressi delle com-
i;;agnie farmaceutiche, I'Ita-
a con Li Bassi hariacquisito
la posizione di leader mon-
diale in questo settore». Bar-
tolazzi, ¢ arrabbiato?

«La mia & una battaglia di
principio. Sono arrabbiato
perche non si rendono conto
di quello che Li Bassi ha fatto
per I'accesso alle cure e sulle
ricadute che queste azioni
avranno per il nostro Paese e
per la sostenibilita del Ssn.
Perché il ministronon convo-
ca per analizzare in maniera
scientifica qualisonole even-
tuali criticita esistentiin Aifa
e come intenderebbe risol-
verle. Magari ¢’¢ qualcuno
che rema contro...».

Deluso dalla politica?

«Con la salute non si fanno
spot elettorali, & stato tolto il
superticket ma nessuno si &
mai lamentato negli ospedali
di dover pagare 10 euro di su-
per ticket per una prestazio-
ne specialistica. Ne ho sentiti
invece molti lamentarsi per-
ché non ci sono terapie ade-
guate o perché devono aspet-
tare un anno per fare una
Tac. Dobbiamo avere una vi-
sione, pensare a tra 10 anni
quando non ci saranno i soldi
perifarmaci. Orainvece arri-
vera un uomo di partito e tut-
to andra a monte. E il Mss
tace».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Gualterilo ammette, siamo fregati
«Conts ha blindato il Mes a giugnen
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Rotelli, punta
800 milioni
sulla sanita
di Milano

Ma negli ultimi anni dalla

Regione Lombardia
solo tagli alla spesa
Montanari

a pagina 14

ROTELLI (SAN DONATO): INVESTIAMO A LUNGO TERMINE SULLA SANITA CITTADINA

Puntiamo 800 milioni su Milano

Il nuovo Galeazzi, I'Iceberg del San Raffaele, i capitali
destinati alla ricerca sono i progetti sul tavolo. Ma dalla
Regione negli ultimi anni arrivano solo tagli alla spesa

-

A seguito dell’inchiesta su
Milano Finanza del 16 no-
vembre «Investire su Mi-
lano?», il giornale ospita
una serie di interviste e
commenti sul tema.

DI ANDREA MONTANARI

ilano ¢ la Lombardia
ann i punti di rifeni-

l' mento nazionali della
sanita e della ricerca.
Anche perché i privati investo-
no per la qualita del servizio. E
questo differenzia la citta del
resto del Paese. Perché, come
sostiene Paolo Rotelli, vicepre-
sidente del gruppo San Donato,
il primo operatore sanitario pri-
vato nazionale, «se nell’antichi-
14, pensando a Il Cairo e Roma,
I’essere umano viveva vicino
all’acqua, fonte primaria di vita,
oggi le persone cercano le citta
dove possono ritrovarsi al centro
di un’offerta di servizi di alto li-
vello. Anche per questo Milano
ha superato Roma in termini di
flussi turistici, senza scippare
turisti alla Capitale, ma offrendo
altro. E una necessita. E deve di-
ventare una priorita». E, oggi, il
capoluogo lombardo ¢ «inserito
in un network di capitali nelle
quali puoi ottenere cio che vuoi,
con una qualita elevata. Del resto
¢ piu facile viaggiare tra Parigi,
Londra, Milano e Dubai che arri-
vare da Milano a Catanzaro».

Domanda. In tale contesto, il
vostro gruppo, cosa fa?
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Risposta. Investiamo, sulla
qualita. Nei prossimi dieci

anni metteremo sul piatto 800
milioni per acquistare terreni,
progettare e riqualificare strut-
ture e studiare, fare ricerca.

D. Qual & il progetto piti im-
pegnativo?

R. Il nuovo Galeazzi che co-
stera 300 milioni e che cresce
di un piano al mese. Sara pron-
to entro la fine del 2021. Altri
200 milioni sono destinati al
nuovo Iceberg del San Raffa-
ele. Oltre agli 80 milioni annui
destinati ai nostri tre Irccs per
la ricerca scientifica.

D. Avete stoppato, ’ospedale
nell’area Falck?

R. Abbiamo acquistato il ter-
reno. Non abbiamo bloccato
nulla. Faremo tutto. A tempo
debito. Un progetto alla
volta: ora la priorita & il
Galeazzi. La prospettiva &

a medio-lungo termine.

D. Altri investimenti?

R. Abbiamo dato vita al
Palazzo della salute in cit-

ta: una struttura dedicata a
benessere, wellness e cu-

ra del corpo. E da agosto
ospitiamo al San Donato e

al San Raffacle 30 pazien-

ti provenienti dalla Libia:
militari e vittime di guer-

ra che nessuna struttura

al mondo vuole curare. E un
nostro dovere se vogliamo dif-
fondere la cultura dell’eccel-

SANITA' NAZIONALE

lenza sanitaria. E rispondere
a quel senso etico che la mia
famiglia ha inculcato sin dalle
origini dell’attivita sanitaria.

D. Tutto cio perché la Regione
sostiene il settore?

R. Tutt’altro. Purtroppo da qual-
che anno in Lombardia il priva-
to accreditato ¢ sotto attacco,
i fondi sono sempre meno. Se
dovessi basarmi sull’attuale si-
stema lombardo, non potrei fare
investimenti. Eppure la compo-

nente privata, come diceva mio
padre Giuseppe, ¢ il baluardo
della sanita, perché consente

lal sistema di essere sostenibi-
Fle Se un ospedale privato ¢ in
disavanzo, & I'imprenditore che
paga ¢ non 1l cittadino, Nono-
stante cid nel 2019 la Regione
ha tagliato il budget destinato
fai pazienti extraregionali: ci
ha messo un tetto retroattivo a
meta anno. Abbiamo calcolato
che solo il San Donato avra un
danno di 10 milioni. Allora si,
in questo caso, limitando gli
accessi alle eccellenze sanitarie,
Milano e La Lombardia prendo-
no piu di quello che potrebbero
dare al Pacse e soprattutto alle
regioni del Sud. 1l Fondo sanita-
rio nazionale € cresciuto eppure
gli accessi a ospedali come il S.
Raffaele sono destinati a dimi-
nuire. (riproduzione riservata)
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Paolo Rotelli

La copertina del numero di Milano
Finanza di sabato 16 novembre
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GRAZIE ALLA SOTTOSCRIZIONE
LapiccolaJo
sara operata
in Florida
amarzo

Con i soldi raccolti fino ad ora sara
possibile una prima operazione per
consentire alla bimba di cammina-
re. LASCAR /INCRONACA

l1sognodiJo

ora e piu vicino
Prima operazione
il 18 di marzo

La piccola volera in Florida con la famiglia e ci restera 8 mesi
Continua la raccolta fondi per raggiungere la cifra necessaria

Donatella Lascar

PISA.Isogni e le speranze diJo
stanno per diventare unareal-
ta. Il prossimo 18 marzo infat-
ti, la piccola tirrenese fara il
primo intervento negli Stati
Uniti.

La piccola Jo e affetta da
una rara malformazione con-
genita, la emimelia, che com-
porta la mancanza di uno o
pit segmenti ossei degli arti e
questi interventi sono 'unica
possibilita per farla cammina-
re. Inrealta, sitratta di duein-
terventiin contemporanea su
entrambe le gambe. Trascorsi
quattro mesi, sara sottoposta
nuovamente ad un intervento
questa volta pero, solo alla
gamba destra. In Italia infatti,
la diagnosi era stata impieto-
sa, 'unica soluzione sarebbe
stata 'amputazione. Ora é di
nuovo tutto in gioco ma que-
sto anche grazie allasolidarie-
tadi tantissime persone che si
sono adoprate per raccogliere
ifondinecessari.
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Al momento sono stati rac-
colti 260mila euro e per affron-
tare le spese di questi primiin-
terventi, del soggiorno e dei
voliaereine occorrono 250mi-
lamala cifra totale necessaria
per completare liter & di
500mila. «Questa e una facili-
tazione che c’ha dato l'istituto
Poley dove la bambina verra
operata—spiegailnonno Mau-
rizio -. Perché, quando a set-
tembre abbiamo portato la pic-
cola alla prima visita in Polo-
nia e abbiamo detto al profes-
sore che l'avrebbe operata,
che prima di avere l'intera ci-
fra sarebbe trascorso almeno
un altro anno, ha deciso di ef-
fettuare comunque i primi
due interventi. Con Jo parti-
ranno mamma Irene, papalLu-
caeziaElisa, 'unica cherimar-
raadare unamano a Irene per
una quindicina di giorni, tutti
glialtri tornerannoin Italiado-
po8mesi. Lunediabbiamo riti-
rato i passaporti e adesso stia-
mo cercando una casa dove
stare per tutto il tempo neces-

CRONACA LOCALE

sario e mia figlia e mio genere
invece, si stanno occupando
diavere anchela patenteinter-
nazionale. Sono veramente
tante le cose a cui pensare ma
ciconsolail fatto disapere che
dopo otto mesi la bambina sa-
rain piedi e finalmente potre-
mo pensare amandarla anche
all’asilo per socializzare mag-
giormente con gli altri bambi-
ni. Devo dire che c’é stata una
gara di solidarieta per Jo da
parteditutti. Cera uno spetta-
colo anche ieri sera al palazzo
dei congressi con vari artisti
come Graziano Salvadori e
Jonathan Canini, intitolato
“Una risata per Jo” e organiz-
zato dalla Kinzika Group che

& __ILTIRRENO [
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sta collaborando con grande
impegno. E poi tante persone
hannodonato spontaneamen-
tein privato senza partecipare
ad alcun evento solo per il fat-
todiesserevenutaaconoscen-
za della storia di Jo. Anche i
parrocchianidi Tirrenianon si
risparmiano con varie iniziati-
ve». «Devo dire - continua -
che ogni giorno sono sempre
piu stupefatto della generosi-
ta della gente. Se penso che a
giugno, quando abbiamo ini-
ziato questo percorso aveva-
mo solo 2mila euro, & da non
credere quanto siamo riusciti
afarein cosi pochimesi grazie
allaiutodi tutti».

Tantissimi gli eventi ancora
in programma in tutta la To-
scana: a Lucca, Prato, Viareg-
gio, il concerto di Manuel
AspidiaLivorno e uno addirit-
tura a Torino, organizzato da
una signora del fan club de Il
Volo, Lorella Abba che, visto
Fappello del celebre trio, ha
contattato la famiglia di Jo ed
& nata una collaborazione da
cui € scaturito un evento per
Natale.

Negli otto mesi che la picco-
la Jo rimarra in Florida, la fa-
miglia conta di poter raggiun-
gere la cifra mancante ai
500mila euro infatti, durante
tuttala prossimaestate, 'asso-
ciazione “I sogni di Jo” potra
partecipare ai vari eventi che
verranno organizzati sul lito-
rale e sostenuti dall’ammini-
strazione pisana e anche a
quelli sostenuti dal Comune
diLivorno.—
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LAPAGINAFB

Unracconto
quotidiano
di gioie

e speranze

In questa pagina alcune im-
magini tratte dal profilo Fb
"'| sogni di Jo" dove la fami-
glia della piccola aggiorna i
tanti vecchi e nuoviamicidei
progressi che la campagna
per curare Jo sta facendo.
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Assegnatiilavori
per sistemare
la palestra di Oratoio

Rifacimento di tetto e pavimento per 250mila euro
Nel quartiere era stata promossa una raccolta di firme

www.datastampa.it .. Superficie: 34 %

PISA. Consegnatiieriilavori
alla palestra di Oratoio per
ilrifacimento del tetto e del
pavimentoinlegno.L’inter-
vento complessivo prevede
la realizzazione sul tetto di
un manto di copertura nuo-
vo con pannelli coibentati,
opere accessorie (come rifi-
niture interne e grondaie
nuove) e la stesura di un
nuovo pavimento, rovinato
a causa degli allagamenti,
che sara realizzato in mate-
riale moderno e funzionale
allo svolgimento delle atti-
vitasportive.

I lavori, per un importo
complessivo di circa 250mi-
la euro, saranno eseguiti
dalla ditta Saggese Spa di
Napoli che procedera a
montare il cantiere appena
le condizioni meteorologi-
chelo permetteranno.

«Dopo lungaggini buro-
cratiche - dice l'assessore ai
lavori pubblici Raffaele La-
trofa - sono stati finalmen-
te assegnati i lavori alla pa-
lestra che da anni presenta-
va gravi problemi di infiltra-
zioni che causavano veri e
propri allagamenti della
struttura, al punto tale da
renderla praticamente ina-
gibile. Con un intervento
temporaneo lo scorso anno
siamoriuscitiarenderla co-
munque parzialmente frui-
bile per consentire un limi-
tato utilizzo da parte delle
scuole, ma con l'inizio del
nuovo anno scolasticola pa-
lestra & rimasta chiusa per
essere pulita, sgomberata
dagli attrezzi presenti e con-
segnata alla ditta perlo svol-
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gimento deilavori».

La ditta ha quattro mesi
di tempo per consegnarla
nuova, «quindi - aggiunge
Latrofa - questo vuol dire
che a fine marzo sara pron-
ta per essere restituita al
quartiere, alle scuole e alle
societa sportive che la aspet-
tano per tornare a svolgerci
le attivita sportive».

Una questione molto sen-
titanelle frazionidi Oratoio
e Riglione, dove era stata
promossa unaraccolta di fir-
me per sollecitare la siste-
mazione della struttura.
Marco Biondi, consigliere
comunale del Pd, hapresen-
tato un’interpellanza per
chiedere chiarimenti sulla
palestra comunale di Orato-
io.

«Attualmente - dice Bion-
di - i bambini delle scuole
medie sono ospitati nelle
strutture della societa spor-
tiva Scintilla Pisa Est, maso-
no costretti a praticare la
ginnastica all’aria aperta,
quando le condizioni atmo-
sferichelo permettono.I ge-
nitori, i cittadini ed i bambi-
ni hanno bisogno di rispo-
ste certe e di conoscere
quando una struttura cosl
importante per il quartiere
elescuolesarariaperta.

La raccolta firme partita
dai cittadini, conclude Bion-
di, «& una cosa positiva per
far sentire la voce della col-
lettivita. Continuero a se-
guire la vicenda fintanto
che i bambini e le associa-
zioniritorneranno ad utiliz-
zarela palestra».—

Francesco Loi

@ BYNCGND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

Lapalestra di Oratoio
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SABATO AL GRAND HOTEL DUOMO
«Nuovo centrosinistra»
repubblicani a congresso

PISA. Il congresso regionale
del Partito Repubblicano
Italiano della Toscana si ter-
ra a Pisa sabato alle 9.30 al
Grand Hotel Duomo. L'idea
nasce dauna precisaindica-
zione del segretario nazio-
nale Corrado De Rinaldis
Saponaro (che sarapresen-
te al congresso) per ridare
nuovoslancio all’azione ter-
ritorialeinvistadelle elezio-
niregionali.

11 Pri si pone I'obiettivo di
porsi come soggetto credibi-
le per le prossime elezioni
regionali. Il coordinatore
dellaToscanae membrodel-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

la direzione nazionale Mo-
reno Lorenzini sottolinea:
«Il voto delle regionali nella
prossima primavera avra
inevitabilmente un signifi-
cato politico: non & un miste-
ro che dall’esito in Toscana
enelleregioni pitlimportan-
ti dipendera la sorte dell’at-
tuale governo con conse-
guente voto anticipato. Se-
condo le linee dettate dal
49° congresso di Bari, il Pri
trovala suanaturale colloca-
zione nell’area del centrosi-
nistra, del resto la direzione
nazionale all'indomani del-
la formazione del governo

CRONACA LOCALE

attuale ha valutato positiva-
mente la caduta del gover-
no giallo-verde considerato
pericoloso per lequilibrio
del Paese. Il Pritoscanoriba-
disce che lo scenario di go-
verno che sié venuto a crea-
re pud e deve essere conside-
rato il migliore possibile,
nello stato attuale delle co-
se, dato che un governo di
centrodestra a trazione le-
ghista non puo essere con-
forme ai valori repubblicani
eagliideali mazziniani».

«La Toscana del futuro -
aggiunge il consigliere na-
zionale Fausto Alberto
Vanni - ha il compito primo
dicollaborare per la creazio-
ne diun rinnovato centrosi-
nistra. I repubblicani si can-
didano ad offrire 'analisi e
le soluzioni idonee a far ri-
partire rapidamente e stabil-
menteil Paese».—

=/ BY NCNDALCUNI DIRITTI RISERVATI
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ILBANDO

1 Comune di Pisa ha pub-

blicatoilbando perl'affi-

damento in concessione

dell'impianto  sportivo
ex Alberone con sede in via
Sainatinel quartiere San Giu-
sto. L'impianto & composto
da due campi da calcioa 11,
uncampo dicalcetto con fon-
doerboso ed impiantodiillu-
minazione costituito da due
puntiluce, un’arealibera per
allenamenti, fabbricati per
servizi, spogliatoi conformi
allanormativa Coni, un edifi-
cio in muratura ad uso bar o
cucina e un edificio ad usori-
storante e magazzini attrez-
7i.

«Con la pubblicazione di
questo bando stiamo rispet-
tando in pieno il cronopro-
gramma che ci siamo posti -
dice I'assessore agli impianti
sportivi Raffaele Latrofa -
che prevede la progressiva
messaagaramediante proce-
duraad evidenza pubblica di
tutti gli impianti sportivi del-
la citta, dai maggiori, come
Arena Garibaldi, Palazzetto
dello Sport, Piscina comuna-
le e Tennis Club, fino ai mino-
ri, come i moltiimpiantispor-
tivi di quartiere, che stiamo
gradualmente sistemando e
affidando regolarmente alle
societa sportive. Nel caso
dell'ex Alberone I'impianto &
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L'impianto di San Giusto ha due terreni
di calcio a 11, uno di calcetto e servizi vari

Bando per la gestione
dello storico
campo ex Alberone

stato sanato e regolarizzato
dal punto di vista edilizio ed
urbanistico, e ora, attraverso
l'affidamento, sara riqualifi-
cato con investimenti e mi-
gliorie da parte della societa
sportiva che risultera affida-
taria».

Possono partecipare alla
gara le associazioni e societa
sportive dilettantistiche che
risultano affiliatealle federa-
zioni sportive e/o entidi pro-
mozione sportiva e/o disci-
pline sportive associate, che
non abbiano debiti relativi a
canoni di concessioni pre-
gresse conil Comune di Pisa.
La durata della concessione
& commisurata al periodo in-
dicato in sede di offerta dal
concessionario, al finedi con-
sentire allostessol'ammorta-
mentodell'investimento pro-
posto, per un periodo comun-
que non superiore a 20 anni.
L'affidamento in concessio-
necomportalacorresponsio-
ne da parte del concessiona-
riodiun canone annuo deter-
minato nell'offerta economi-
cadefinitainsededi gara.

I soggetti interessati do-
vranno far pervenire entro il
27 gennaio 2020 alle 12.30,
all'ufficio protocollo del Co-
mune di Pisa (lungarno Gali-
lei, 42), un plico chiuso con
la domanda di partecipazio-
ne, lofferta tecnicae 'offerta
economica. —

llcampo dell'Alberone

@R}NI‘-N}J’C DUMI DRI RISERVAT

San Rossore, 12 cavallial via
nel premio “Tosco Vans"
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Obiettivo riqualificazioni

Pisanova e Cisanello, quartieri sotto i ferri

Infrastrutture verdi, marciapiedi, passaggi ciclopedonali. In partenza il maxi-piano di rinnovo arboreo

PISA

Pisanova e Cisanello cambie-
ranno volto grazie al ‘piano mar-
shall’ del verde varato dall’am-
ministrazione. «La nostra azione
sul verde riguarda tutta la citta -
queste le parole del sindaco Mi-
chele Conti pronunciate duran-
te I'evento Pisa Growing Green
agli Arsenali Repubblicani - ma
in questa prima fase si vuole
concentrare soprattutto su un
quartiere, quello di Pisanova e
Cisanello, nato negli ultimi 40
anni, in quella che era la zona
agricola della citta. Un quartiere
caratterizzato da urbanistica di-
sordinata e grandi colate di ce-
mento che hanno creato una
grande zona dormitorio, sprov-
vista di servizi, verde e spazi di
aggregazione. E nostra intenzio-
ne iniziare a rimediare a questa
situazione, concentrandoci sul
verde per riqualificare tutta la
zona di Pisa nord e ricucire tra
diloroi quartieri di Pisanova, Ci-
sanello, San Biagio e le Piagge,
attraverso filari alberati, marcia-
piedi, sovrappassi ciclopedona-
li delle principali arterei di scor-
rimento del traffico». «San Bia-
gio - entra piu nel dettaglio il
sindaco - nella zona dell’'Ospe-
dale, va ricollegato con la zona
dietro il centro commerciale, il
quartiere della Piagge deve es-
sere messo in collegamento
con il Parco urbano di Cisanello
e con il parco delle Torri che,
che dovra essere terminato e ri-
qualificato con il verde. A breve
partiremo con la realizzazione
dei marciapiedi, che ancora
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mancano anche nella zona di Ci-
sanello in prossimita del centro
commerciale e con sovrappassi
pedonali. Realizzeremo poi una
fascia a verde nella parte finale
del Comune, nella zona di via
Pungilupo per aumentare la qua-
lita della vita di un quartiere,
quello in zona Isola Verde, mol-
to popoloso. Sulle Piagge, patri-
monio verde per eccellenza di
tutta la citta, studieremo solu-
zioni per tenere lontane le auto,
creando parcheggi nelle zone li-
mitrofe e percorsi per raggiun-
gerle». «In ambito di rinnovo ar-
boreo - aggiunge l'assessore al
verde urbano Raffaele Latrofa -
stiamo per dare il via alla nostra
rivoluzione verde, che portera
nel giro di circa 10 anni ad au-
mentare il patrimonio arboreo
comunale da 18 mila alberi a cir-
ca 60 mila, con particola atten-
zione ai quartieri piu periferici fi-
no ad ora trascurati. A fronte di
290 alberi rimossi in questo an-
no, parte ora il piano delle pian-
tumazioni che prevede di pian-
tare entro il 2025, mille alberi
nuovi nei filari stradali, 1650 nel-
le aree verdi e giardini della cit-
ta e 40 mila nelle aree periurba-
ne». «Tutto questo processo di
rinnovo arboreo - conclude La-
trofa - lo facciamo in collabora-
zione con |'Universita di Pisa,
che cura il monitoraggio di tut-
te le piante comunali, e apren-
do al mondo dei professionisti e
delle associazioni. Abbiamo ap-
positamente istituito la confe-
renza permanente con tutte le
associazioni ambientaliste, per
condividere costantemente
questo percorso con la citta».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

La messa a dimera di nuovi alberi: a Pisa se ne prevedeone oltre 40mila entro il 2025

TABELLA DI MARCIA

Il piano piantumazioni
prevede entro il 2025,
mille alberi nuovi nei
filari stradali, 1650 nei
giardini della citta

1130 anni di un‘azienda
che ha plasmato la citta [
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Sisma in Albania
Ecco i nostri angeli
| vigili del fuoco trasportati dagli aerei della 462
Brlgata area. «Stiamo cercando sei dlsper3|»
PISA si. «Sara compito delle squadre
italiane garantire il soccorso al-
Erano appena rientrati da Savo- |3 popolazione e il supporto alle
na, dove e crollato il viadotto in  autorita locali nelle attivita di va-
Autostrada, e sono ripartiti su  |utazione dell’agibilita di struttu-
un‘altra emergenza. A traspor-  re interessate da crolli e lesio-
tarliin Albania, scossadaunfor-  pj».
te terremoto che ha fatto danni  La collaborazione tra 46esima
e vittime, due C130J della 46esi- e V|g||| del fuoco «per questo ti-
ma Brigata Aerea di Pisa che o dijesigenze conseguentia ca-
I’Aeronautica Militare ha messo  |amita naturali - si spiega dalla
a disposizione per portare aiuti  pase di San Giusto - & strettissi-
a Durazzo. A bordo, 40 vigilidel  ma. || 23 marzo scorso «é stato
fuoco del Team USAR (Urban  firmato un accordo che permet-
Search And Rescue) di cui16 di  te di ridurre i tempi di imbarco
Pisa, con mezzi, personale e uni-  de| Team USAR e, di conseguen-
ta cinofile, specializzati nellari- 75 |'arrivo nelle zone interessa-
cerca e soccorso in zone urba- g dall'emergenza sia in campo
ne. Non & semplice mettersi in nazionale che internazionale».
contatto con loro. | loro colleg- | 5 rocedura prevede la possibi-
ghi, rimasti a gestire interventie |ty (di trasportare, sui C130)
urgenze locali, stanno cercan- della 46esima, 40 unitd VVE
do d' capire come st,lano €qua- con I'attrezzatura personale, 45
le sia la situazione. E' Luca Cari, : bili |
addetto stampa del team, a spie- casse awotrasporta” N Cor,],l ma
; teriale e un mezzo “Quad”».
gare che stanno lavorandoin un
punto particolare della citta. So- a.c.
noin un quartiere, dove si trova- © RIPRODUZIONE RISERVATA
va un’abitazione crollata: risulta-
no disperse, sotto le macerie,
sei persone. «<Un’operazione lun-
ga e delicata. Speriamo di riusci-
re». Si tratta di una palazzina di
quattro piani spazzata via. Den-
tro c’erano tre bambini, due
donne e un uomo. | pompieri si
aiutano anche con la tecnolo-
gia, in particolare, con i droni
che sorvolano |'area coinvolta e
la strumentazione Search Cam.
In Albania sono arrivati anche in- ——

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

gegneri e tecnici del Corpo na-
zionale «esperti nella valutazio-
ne speditiva di strutture lesiona-
te e analisi del danno a seguito
di terremoto», si legge su
https://www.vigilfuoco.tv/. leri
una nuova forte scossa: i soccor-
si sono stati interrotti e poiripre-
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IMPEGNO

«Siamo al lavoro

su una palazzina
crollata: tre bambini
sotto le macerie»
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Unione Industriale

La Prevenzione
degli incendi

Sicurezza e prevenzione.
L’'Unione industriale pisana, in
collaborazione con il comando
dei vigili del fuoco di Pisa e
I'ordine degli Ingegneri della
provincia di Pisa, organizza un
seminario (in via Volturno, 41,
nell’auditorium Agnelli
dell’Unione oggi alle 14.30)
per illustrare le novita in
materia di prevenzione incendi
introdotte dal D.M. 12 aprile
2019, “ll codice di prevenzione
incendi. Da facoltativo a
cogente”. Sara |'occasione
anche per affrontare le
recentissime modifiche alla
normativa in materia di
prevenzione incendi
introdotte dal decreto del
Ministero dell'Interno 18
ottobre 2019, che & entrato in
vigore il 1° novembre
introducendo numerose novita
importanti per le aziende ed i
professionisti antincendio.
Dopo i saluti della Presidente
Uip, Patrizia Alma Pacini,
dell’ing. Chiara Fiore
presidente dell’'ordine degli
Ingegneri della provincia di
Pisa e dell'Ing Ugo D’'Anna
(foto Valtriani) comandante
provinciale vigili del fuoco,
l'ispettore antincendio
Ruggero Putoto parlera del
“Codice di prevenzione
incendi da facoltativo a
cogente”. Riconoscimento dei
crediti professionali per RSPP
per i partecipanti. La
partecipazione riconosce agli
ingegneri N. 2 CFP.
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La polemica sulle materne statalizzate

«Nessuna scuola chiude
Soldi reinvestiti in servizi»

L’assessore Munno:
«Le risorse risparmiate
verranno destinate

al doposcuola per tutti»

Statalizzazione delle materne e
polemiche. L'assessore alle poli-
tiche socioeducative Sandra
Munno, rispondendo all’audizio-
ne in lll commissione consiliare,
ha fatto il punto sulla statalizza-
zione delle tre scuole comunali,
Agazzi, Montessori e Calandri-
ni. <E’ un processo molto lungo.
E un progetto dell’'amministra-
zione di lungo raggio che impie-
ghera molti anni e verra attuato
in maniera graduale, a partire
dalle scuole Agazzi che presen-
tano il problema principale di
carenza di personale che ha por-
tato lo scorso anno alla chiusu-
ra di una sezione. L'obiettivo
principale & evitare la chiusura
dei servizi svolti dalle tre scuo-
le, in particolare arrivare nel piu
breve tempo allariattivazione di
tutte le classi della materna
Agazzi». «<Ho gia incontrato alcu-
ni rappresentanti dei genitori
con cui ho parlato del progetto,
ma fisserd a breve incontri con
tutti i genitori interessati, per
spiegare |'obiettivo, I'iter e i tem-
pi del processo», aggiunge. «Se
fino ad ora non avevamo fornito
comunicazioni ufficiali in meri-
to al percorso, era perché per
prima cosa la proposta, prima
di diventare operativa, doveva
effettuare alcuni passaggi obbli-
gati: nei giorni scorsi ha avuto
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I'assenso della conferenza zona-
le (che si occupa di mettere in-
sieme esigenze a livello di rete
scolastica provinciale). Poi, mi
sono confrontata con il provve-
ditore Tizzanini segnalando la
nostre priorita, e infine con gli
istituti comprensivi Fucini, To-
niolo e Tongiorgi che hanno di-
mostrato la loro disponibilita ad
assorbire le tre scuole all’inter-
no del loro ciclo scolastico. So-
lo al momento in cui il trasferi-
mento verra approvato dal Mini-
stero - i cui tempi di risposta ri-
chiedono ancora alcuni mesi di
attesa - sara avviato un proces-
so di trasformazione che, per
un primo momento riguardera
la scuola dell'infanzia Agazzi e
poi successivamente le altre».

Continuita. «<Le materne comu-
nali, in quanto scuole non stata-
li e quindi paritarie, escono fuo-
ri del ciclo della continuita sco-
lastica che va dai 3 fino ai 14 an-
ni  previsto dal Ministero
dell'lstruzione». «Le risorse ri-
sparmiate dal Comune con il
passaggio allo Stato, rimarran-
no nel settore educativo e an-
dranno a potenziare il servizio
degli asili nido e il servizio di do-
po scuola, in modo da fornire
un prolungamento dell’'orario
dei servizi e quindi un maggiore
supporto alle famiglie nella ge-
stione dei bambini. Infine, dal
punto di vista del personale
coinvolto, il passaggio sara gra-
duale anche per le insegnanti
che verrannointrodotte all’inter-
no dei nostri servizi educativi».
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L'assessore alle politiche sociceducative Sandra Munno

CONFRONTO

«A breve fissero

gli incontri per parlare
con i genitorie
trovare la soluzione»
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«Ripartiamo da Pisa. Vogliamo
radunare le diverse anime dei
repubblicani e riorganizzarci
in vista della prossima tornata
elettorale regioanle che ci
vedra impegnati, come
sempre, nel campo del

controcinietra come forza
centresinistra come 1orza

liberaldemocratica». Cosi
Moreno Lorenzini (al centro
nella foto con Fausto Alberto
Vanni e Bruno Sermonti),
coordinatore toscano del Prie
mebro della direzione
nazionale del partito presenta
I'appuntamento di sabato alle
9.30’all'Hotel Duomo quando
si svolgera il congresso
regionale del partito
Repubblicano. «L‘idea - spiega
- nasce da una precisa
indicazione del segretario
nazionale Corrado De Rinaldis
Saponaro, che sara presente al
congresso, dare slancio
all’azione territoriale in vista
delle regionali».Secondo
Lorenzini il voto toscano «avra
inevitabilmente un significato
politico e influira sulla sorte
dell’attuale Governo: siamo
pronti a sostenere la
candidatura di Eugenio Giani
e a lavorare insieme a lui per la
stesura di un programma di
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Il Pri riparte da Pisa
Sabato all’'Hotel Duomo
il congresso regionale

governon. Pisa & la citta dove &
morto Mazzini, che ospita la
Domus mazziniana e si colloca
al centro di un territorio,
aggiunge Fausto Alberto
Vanni, «a forte vocazione
demnocratica dove i
repubblicani hanno sempre
fatto bene la loro parte», come
a Vecchiano, sottolinea Bruno
Sermonti, « dove governiamo
con la coalizione di
centrosinistra
ininterrottamente da cinque
legislature ed esprimiamo
I'assessore Andrea Lelli». «La
Toscana - conclude Vanni -
vive un‘epoca di
trasformazioni strutturali
profonde, capaci di mutare
definitivamente i suoi caratteri
sociali, economici e civili: un
cambiamento di paradigma
anche politico, da interpretare
e indirizzare, mantenendo
saldi i valori costituzionali
partendo dal lavoro per il
benessere diffuso e per un
miglioramento della qualita
della vita, soprattutto nei
piccoli comuni che se non si
inverte la rotta sono destinati
a essere solo
luoghi-dormitorion».
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AMICI DIPISA

«Parsena

Europa, non
si tratta solo
di erosione»

PISA. Si anima il dibattito in
citth intorno alla realizza-
zione della Darsena Euro-
pa a Livorno. Un tema sul
quale interviene I'associa-
zione Amici di Pisa. «Siamo
favorevoli alla iniziativa
presa dal Comune per una
valutazione scientifica del
potenziale rischio erosione
della nostra costa, dovuto
alla costruzione della Dar-
sena Europa, per il cui stu-
dioanchela precedente am-
ministrazione aveva previ-
sto 50.000 euro, ma mai
realmente erogati - scrive il
presidente dell’associazio-
ne Stefano Ghilardi- Siamo
pure preoccupatiperl'inter-
ventodiun parlamentareli-
vornese che parlando della
DarsenaEuropacome un’o-
pera fondamentale, non si
preoccupadel possibile im-
patto ambientale: erosione
della costa, inquinamento
dell'aria e delle acque
dell’Area protetta delle Me-
lorie. Negli anni scorsi gli
Amici di Pisa hanno orga-
nizzato diversi convegni in
merito al fenomeno erosi-
vo evidenziando che il pro-
blema c’é ed esiste, tanto da
portareil problemasul tavo-
lo del Ministro del passato
governo. Gli studi fatti nel
1910-1970 utilizzando i ri-
levamenti dell'Tstituto Geo-
graficoMilitare e dell'Tstitu-
to Idrografico della Mari-
na, portano alla conclusio-
necheil manifestarsideife-
nomenierosivierano corre-
latiin maniera determinan-
te alla contemporanea co-

struzione delle dighe fora-
nee, cheostacolandole cor-
renti provenienti da sud,
rendono vulnerabile la co-
staaiventidilibeccio.Lane-
cessita di fare una valuta-
zione piu approfondita dei
fenomeni erosivi e dell'ap-
porto della sabbia dell’Ar-
no é auspicata anche dal
professor Pranzini dell’'Uni-
versitd di Firenze e da stu-
diosicomeil professor Gen-
tilini. Qui bisogna parlare
anchedelle lamentele degli
abitanti di Collesalvetti e
Calambrone per le maleo-
doranze, linquinamento
dellaria e le piogge acide
causate dall’anidride solfo-
rosa generata dalla combu-
stione degli oli utilizzati dai
motori marini. Poiché non
esiste un regime sanziona-
torio obbligatorio neanche
daparte dell' Arpat, nonvor-
remmo che fosse concesso
in deroga l'attracco in ban-
china alle navi che non fos-
sero dotate di adeguati ab-
battitori (scrubber) delle
sostanze inquinanti conte-
nute nei fumi. Vogliamo
sottolineare inoltre le giu-
ste preoccupazioni dei bal-
neari, che oggi si fregiano
del riconoscimento della
“Bandiera blu”, per I'inqui-
namento delle acque e I'in-
gresso di specie aliene con-
tenute nelle “acque di za-
vorra” pompate dalle navi
nei porti di Cina, India etc.
e qui scaricate. Quindi evi-
denziamo che il problema
c’é e non é solo di erosione,
ma anche di inquinamen-
to». —
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«Malattie e decessi

per I'inquinamento,
serve una soluzione
coraggiosa»

L’INTERVENTO

anno avuto confer-

maisospettiele pau-

re per la presenza di

un inceneritore ob-
soleto, come anche il traffico
veicolare, un aeroportoealcu-
ni impianti industriali. Lo di-
mostra lo studio di Fabrizio
Bianchi (Ifc-Cnr) che valutai
dati dal 2001 al 2014 relativi
all'area pisana. I numeri sono
mold e tutli preoccupanti, ghi
eccessidimortalita sono signi-
ficativi: + 10% considerando
tutte le cause, ma anche +
21% per le malattie cardiova-
scolari per gli uomini e +
152% per le malattia respira-
torie per le donne. Dietro alle
percentuali si nascondono
morti anticipate di un rilevan-
te numero di persone. Anche
dovesidovrebbe poterrespira-
re a pieni polmoni, come nel li-
torale pisano l'aria inquinata
colpisce le vie respiratorie. Il
dato non stupisce se conside-
riamo la presenza del porto e
dell’area industriale livorne-
se. L'inceneritore & chiuso dal
2017, come richiesto da mol-
i, compresa Legambiente Pi-

sa, ma le altre fonti inquinanti
restano. E infatti 'Organizza-
zione Mondiale della Sanita
stima che ogni anno ci siano
90000 morti premature in [ta-
lia a causa dell'inquinamento
atmoslerico. I necessario un
pronto e deciso ripensamento
delle forme di produzione,
consumo e mobilita sino ad og-
giaccellale, un ripensamento
necessario anche per abbatte-
rele emissioni che sonola cau-
sa principale del cambiamen-
to climatico. Le soluzioni esi-
stono marichiedono unasvol-
tacoraggiosae immediata. Le-
gambiente Pisa cerca diessere
parteattiva: trale molte inizia-
tive, propone aicittadinidicol-
locare centraline abasso costo
dimonitoraggio delle “polveri
sottili”, un importante indica-
tore della qualita dell’aria.
Non si tratta di sostituirsi agli
enti che hanno il compito isti-
tuzionale di raccogliere e dif-
fondereidati. Sitratta, piutto-
sto, di un percorso comune di
“citizensscience”: dallaraccol-
ta dati allo studio per cercare
le cause dellinquinamento e
proporre possibili soluzioni.

Legambiente Pisa
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SICUREZZA

SCATTA L'ORDINANZA
Portali e barriere
anti-camper
deirom

nei parcheggi

Stopai camper deiromnei parcheg-
giscambiatori di Pratale e Putigna-
no. Entra in vigore I'ordinanza del-
laPolizia municipale. / INCRONACA

Portali anti-camper dei rom agli scambiatori

In vigore I'ordinanza comunale dopo le segnalazioni e le proteste dei residenti. «Una risposta all'allarme saciale e al degrado»

-

PISA. “Divieto di circolazione
automezzi con altezza supe-
riore a mt. 2,20, eccetto nei
giorni di mercato, con instal-
lazione di limitatori in altez-
zain acciaio, agli accessi del-
le seguenti aree di sosta: par-
cheggio scambiatore via Pa-
parelli; piazzali attigui, lato
est, a via Battelli; parcheggio
via di Putignano, di fronte al
civico 393; parcheggio scam-
biatorediviadiPratale». Tra-
dotto: stop ai camper dei
rom che sono soliti staziona-
reinquellearee. Entracosiin
vigore I'ordinanza anti-cam-
per a firma del comandante
della Polizia municipale Mi-
chele Stefanelli, su indica-
zione del sindaco Michele
Conti e dell’assessore alla si-
curezza Giovanna Bonan-
no. Agliingressideiparcheg-
gi sono stati piantati i pali
che dovranno sorreggere le
barriere che impediscono il
passaggio a mezzi delle di-
mensionidiunautocaravan.

Le aree oggetto dell’ordi-
nanza «sono frequentemen-
te utilizzate da autocaravan
con fini di campeggio e quin-
diin modo del tutto inappro-
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priatorispetto allaloro desti-
nazione, dandoluogo cosiad
un considerevole degrado

ambientale derivato dall’ab-
bandono di rifiuti sulla sede
stradale e sversamento di li-
quami con il conseguente pe-
ricolodiinsorgenza di critici-
ta igienico-sanitarie», si leg-
genell'atto. Nel corso deime-
si sono state numerose le la-
mentele dei residenti nelle
zone interessate dai fenome-
ni di campeggio abusivo. Tra
le principali segnalazioni,
episodi di danneggiamento
dibeni privati, abbandono di
rifiuti, deiezioni umane, uso
improprio dei beni pubblici
(aree averde, fontanelle, ec-
cetera). Tutti aspetti «che
contribuiscono - si legge an-
cora - a generare un allarme
sociale con conseguente ab-
bassamento della sicurezza
percepita da coloro che vivo-
noelavorano nelle zone inte-
ressate oinquelle vicine».
Nei quartieri interessati,
ovvero Pratale-Don Bosco e
Putignano, ci sono cartelli

cheindicanoil divieto di cam-
peggio, perd il ricorso alle

CRONACA LOCALE

barriere anti-camper deriva
anche dall’aver «preso atto
dei limiti della mera installa-
zione della segnaletica verti-
calee che gliinterventi soven-
te effettuati dalla Polizia mu-
nicipale e dalle altre forze

dell'ordine per I'allontana-
mento di soggetti privi di fis-
sa dimora che si installano
abusivamente nei parcheggi
non sono sufficienti da soli
ad eliminare o comunque ri-
durre sostanzialmente il fe-
nomeno».

Daquil’ordinanzache por-
ta all'installazione agli in-
gressi delle aree pil interes-
sate da questi fenomeni (dun-
que i parcheggi di via Papa-
relli, di via Battelli, di via di
Pratale e di via di Putignano)
di«opportuni “portali limita-
tori di sagoma dei veicoli”
che, di fatto, vanno ad impe-
dire I'accesso alle aree ai vei-
coli delle dimensioni di un
autocaravans.

Strutture che potranno co-
munque consentire in caso
dinecessita aimezzi diemer-
genza di accedere alle aree
deiparcheggi.—

Francesco Loi

@ BYNCNDALCUNIDIRITTI RISERVATI
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Interventi ai parcheggi
di via Paparelli,

via di Pratale,

via Battelli e Putignano

Inalto, i paliinstallatiall'ingresso del parcheggio scambiatore divia di Pratalein attesa che venga
montatoil portale anti-camper. Sopra, le barriere in cemento ad un altroingresso (FoTOMUZZI}
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VERSO ILVOTO

Comunali, anche Parrini

sara di nuovo in campo

|'ex vicesindaco ribatte alla lista "Cascina Oltre" e respinge le accuse

«Nessun interesse personale. Noi siamo "per" e non "'contro” qualcuno»

CASCINA.La campagna eletto-
rale per le prossime ammini-
strative & iniziata. “Cascina
Oltre” ha aperto le danze e
qualcuno indica come proba-
bile candidato a sindacoil so-
cialista Fabio Poli. Ma & solo
un’ipotesi. Certo & che dal li-
stone-civico {che mette insie-
meil fronte anti-Lega) & stata
messa all'indice 'esperienza
di“Progetto Cascina” che alle
ultime amministrative, quel-
le vinte da una maggioranza
di centrodestra a trazione le-
ghista, aveva espresso il vice-
sindaco, Michele Parrini, e
raccoltomigliaia divoti.

La risposta di Parrini, usci-
to dalla giunta dell’ex sinda-
ca Susanna Ceccardi, e ora
tirato per la giacca dallo stes-
so centrodestra, nonsi & fatta
attendere. «Cascina oltre si
pud riassumere cosi: — dice
Parrini - Quandol'odio preva-
le su buon senso e ragione».
Ma si potrebbe anche dire:
tanto rumore per nulla. Per-
ché Parrini non ha alcuna in-
tenzione di unirsi conil varie-
gatoschieramento che farife-
rimentoa Cascina Oltre.

«Alla porta di Cascina Ol-
trené Progetto Cascina né Mi-
chele Parrini hanno bussato
né busseranno mai; pertanto
vorremmo augurare a Gio-
vanni Greco (ex assessore co-
munale conl'exsindaco Ales-
sio Antonelli) e soci didormi-
re pure sonni tranquilli per-
chénessuno dinoisiavvicine-
raneanche al campanello!».

A Parrini il centrosinistra
non perdona lapparenta-
mento con Ceccardi. «La scel-
ta sconsiderata per interessi
personali, di questo mi accu-
sano. Invece non funé sconsi-
deratané dettata da interessi
personali, in realta prese le
mosse da posizioni differenti
assunte dai due candidati al
ballottaggio nei confronti di
Progetto Cascina» dice Parri-
ni, che quasi sicuramente
avraunasua lista civica.
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«Il candidato Alessio Anto-
nelli, nell'incontro del 10 giu-
gno 2016, ci prese a pesci in
faccia, chiudendo di fatto
ogni possibile analisi su con-
vergenze riguardanti gli ele-
menti piti significativi del pro-
gramma - ricorda Parrini - Di
naturacompletamente oppo-
sta fu invece l'incontro con la
rappresentanza che faceva
capo a Susanna Ceccardi.
Quest’ultima tenne subito a
chiarire come su molti punti
del nostro programma ci fos-
se piena disponibilita a porli
al centro della loro attivita
amministrativa in caso di vit-
toriafinale».

A questi incontri, ovvia-
mente, parteciparono en-
trambe le “anime” di Proget-
to Cascina, quella civica e
quella socialista. « Tutto que-
sto é facilmente documenta-
bile e richiamabile agli sme-
morati e mentitori di profes-
sione, cosi come, seppur a se-
guito di riunioni piuttosto
“animate”, di comune accor-
dosidecisedisupportare Cec-
cardi al ballottaggio: chi ora
per opportunismo personale
(solite tattiche ritrite...) af-
ferma il contrario, si nascon-
de dietro 'ennesima bugia».
Insomma, alla fine tutti, an-
chese qualcunolo feceinma-
niera non proprio convinta,
decisero di sostenere il cen-
trodestra.

L’accusa rivolta a Parrini e
quelladiessere spinto dainte-
ressi personali. «Francamen-
te Pattaccamento alla poltro-
na viene sonoramente scon-
fessato nei fatti. Sono stato
pronto aprendereladistanza
(sarebbe stato pit comodo
far finta di niente) su ogni at-
toin contrasto con gliinteres-
si della collettivita (caccia ai
Rom, graduatorie sui servizi
sociali, presidio dei ponti,
...)epoisono stato pronto an-
che ad auto sospendermi per
mettere in evidenza la devia-
zione dagli impegni di gover-

no assunti in sede di accordo
elettorale. Anche questo tut-
to ampiamente e ben docu-
mentato: basta fermarsi un
attimoeleggere».

Comesiricorderail centro-
sinistra ha perso Cascina per
101 voti.«Valela penaanaliz-
zare l’esito del voto del giu-
gno 2016, perché se Giovan-
ni Greco non vuole avere a
che fare con chi ha fatto vince-
relaLega, non dovrebbe ave-
re a che fare finanche con se
stesso, in quanto lui, per un
lungo periodo, ha fatto parte
della giunta Antonelli che gli
elettorihanno, evidentemen-
te, punito clamorosamente -
dice Parrini - Eimportante co-
noscere due numeri e torna-
re per un attimo al maggio
2011: Antonelli ottenne
14.491 voti, pari al 66,87%.
Al voto del giugno 2016 iri-
sultati furono: Antonelli
8.203 (42,47%), Ceccardi
5.486 (28,40%), Loconsole
(5 Stelle) 3.453 (17,88%),
Parrini 1.509 (7,81%) e Mi-
nuti (Rc) 665 (3,44%). Albal-
lottaggio Antonelli arrivo so-
loa8.796 voti (49,71%) men-
tre Ceccardi ottenne 8.897
consensi (50,29%) e poi 207
schede bianche e 438 schede
nulle».

«Dicono che Susanna Cec-
cardi guadagno 3.411 con-
sensi in pit mentre Antonelli
solamente 593 - prosegue -:
quindi, ammessoma non con-
cesso, che tuttoilsuo eletlora-
todel primo turno avesse con-
fermato la scelta, non fu so-
stenuto da tutti gli elettori
dell’estrema sinistra del can-
didato Minuti, e zero voti an-
che da parte dei sostenitori
delMovimento 5 Stelle».

Pilichela campagna eletto-
rale Parrini non vorrebbe che
fosseiniziata unasortadiinu-
tile caccia alle streghe. «Ma
cosa dicono in realtd i nume-
ri? Con il (mal) governo nel
periodo 2006/11, la coalizio-
ne di cui facevano parte an-
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che Greco & C. perse 5.695
voti. Ora, nonostante questo
quadro impietoso, si vuole
continuare, per opportuna fu-
ga dalle proprie responsabili-
ta, a dare la colpa del risulta-
toelettorale a Progetto Casci-
na».

Se Cascina Oltre si @ messa
in moto anche Parrini e i so-
stenitori di Progetto Cascina
damesi si stanno preparando
per la competizione elettora-
le. «Preferiamo lavorare per
disegnare un Progetto Per Ca-
scinae, se glielettori celo con-
sentiranno, a realizzarlo pu-
re - conclude Parrini - Questa
& la vera differenza tra noi e
gli altri: saremo sempre “Per”
e con il sorriso sulle labbra,
mai contro nessuno: quello
che non ci accadra & di scen-
dere sul terreno dell’odio per
le persone, di qualunque cre-
dopolitico siano». —

S.C.
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Michele Parrini
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IL RETROSCENA

[La croce pisana non e simbolo politico
Ecco perché i tifosi non rischiano multe
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PISA. La croce pisana poteva
esseresventolata al Tombola-
to di Cittadella, il Leone di
San Marco é invece bandito
dalla curva del Padova. Sem-
bra un caso da due pesi e due
misure, ma solo in apparen-
za. Perché le due bandiere
hanno in comune solo I'ap-
partenenza alle Repubbliche
Marinare, ma l'uso dello
stemmadella Serenissimaha
nel corso degli anni assunto
un significato politico, anche
allimite del sovversivo, men-
tre il vessillo pisano & (e spe-
riamoresti) il simbolo di citta
esquadra. Equestononostan-
tela polemica politica che sta
montando sul caso.

Veniamo aifatti. Nelle scor-
se settimaneil questore diPa-
dova Paolo Frassari aveva
messo nel mirino la tifoseria
locale per aver portato in cur-
va, senza autorizzazione,
una bandiera con il Leone di
San Marco. Sabato, i tifosi
delPisain trasfertaaCittadel-
la, provincia di Padova, han-
nosventolatolebandiere del-
larepubblica pisana. Unfatto

che hafatto gridare allo scan-
daloil consigliere veneto del-
la Lega Fabrizio Boron:
«Spiace constatare che qual-

c1inn ahhia daviite rintmeias
LULIU avuld WUV ULYU Liliulitia

re al suo striscione per un at-
teggiamento borbonico e che
altri rischino addirittura una
multa. A Cittadella, invece, i
pisani hanno esposto tran-
quillamente il simbolo della
simbolo della loro Repubbli-
cagloriosa.

Quello che Boron non dice
& che sul Leone di San Marco
€in corso da anni un braccio
diferro.Difatto, ormai, noneé
soloil simbolodel Venetoe di
Venezia, maun vessillo usato
politicamente per sostenere
la causaindipendentista.

Lo usarono i “Serenissimi”
a Venezia nel 1997 durante
I'occupazione a mano arma-
tadi piazza San Marco e rela-
tivo campanile. Ad oggi é al

centro della polemica porta-
ta avanti dal presidente della
Regione Veneto, il leghista
Luca Zaia, che lo affianca al-
lerivendicazioniper l'autono-
mia, harichiesto che sia obbli-
gatorio in tutti gli uffici pub-
blici e ha proposto di farne
omaggio ad ogni nato nella
regione. La situazione é tal-
mente complessadarichiede-
re l'intervento del consiglio
metropolitano di Venezia
che, conladelibera 2 del feb-
braio 2018, hamesso nero su
bianco un regolamento per
I'uso e, all’articolo 6 comma
2, hasottolineato che «l'utiliz-
zo dello stemma da parte di
estraneié vietato.

Nulladi tutto questo riguar-
dalacroce pisanae il questo-
re Frassari, da uomo di Stato,
tramite il suo ufficio stampa
haliquidatoil caso cosi: «Se &
stato esposto un simbolo non
autorizzato, gliautori verran-
no identificati e si procedera
alla sanzione, ma al momen-
tonon c'éniente.

Lapolemica, pero, ha supe-
ratoil Po, é arrivata a Pisaela
Legahasvestito gliabiti auto-
nomisti per indossare quegli
sovranisti. La prima a farlo &
stata 'eurodeputata Susan-
na Ceccardi: «Non si osi toc-
care quel simbolo». Ieri & in-
tervenuto anche il deputato
Edoardo Ziello: «Mi sono at-
tivato tramite il dirigente
dell'Osservatorio Nazionale
per le Manifestazioni Sporti-
ve, chiedendo che nonvenga-
no adottate sanzioni nei con-
fronti dei tifosi del Pisa». Se-
guito a ruota dai colleghi Da-
niele Belotti, Donatella Le-
gnaiolie Massimo Bitonci.

Ma di multe in vista non se
ne vede traccia. Cosi come
non ve ne sono per i tifosi del
Cagliari con i Quattro mori o
quelli della Fiorentina con il
Giglio. 1l tutto a patto che
qualcunonon decida di sfrut-
tare questi simboli per fare
propagandapolitica. —

GiuseppeBoi
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QUARTA GIORNATA NAZIONALE

Farmacie pubbliche

e funzione sociale

Da oggi in citta una due giorni di incontri e dibattiti
«Si apre un percorso di riforma e valorizzazione»

PISA. Sara ospitata perla pri-
mavoltaa Pisa, conil patro-
cinio del Comune, la IV
Giornata nazionale delle
Farmacie Comunali. Oggie
domani, 28 e 29 novembre,
saranno oltre 100 gli ammi-
nistratoridifarmacie, dicui
83 datuttaltalia, che arrive-
rannoin citta per partecipa-
re alla due giorni. Al centro
del dibattito la funzione so-
ciale delle farmacie pubbli-
che e private, servizio di fon-
damentale importanza per
icittadini.

Il via oggi con un semina-
rio riservato agli addetti ai
lavori in cui saranno illu-
strati e discussi gli esiti del-
lalegge 124/2017 che due
anni fahaliberalizzatoil set-
tore della titolaritadelle far-
macie, sancendo l'ingresso
disocieta di capitali.

Inoltre sara presentato il
disegno dilegge per modifi-
care la 124/2017 a firma
dell’'onorevole Marcello
Gemmato, segretario della
Commissione Affari Sociali
della Camera dei Deputati.

Ad accogliere i parteci-
panticisara AndreaPorca-
ro D’Ambrosio, ammini-
stratore unico di Farmacie
Comunali di Pisa Spa: «In
questi giorni Pisa sara al
centro del mondo farma-
ceutico nazionale ed inter-
nazionale. Partiremo da
qui per un percorso di rifor-
ma in merito ai modelli di
gestione farmaceutica. E
importante I'impegno della
politica per poter regola-
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mentarelalegge 124/2017
e dare tutela al sistema del-
le farmacie. Bisogna evita-
re una depauperazione, ne-
gativa peril diritto alla salu-
te deicittadini».

Lostesso temasara poi og-
getto domani di una discus-
sione aperta a tutta la citta-
dinanza, con una tavola ro-
tonda all'Operadella Prima-
ziale Pisana.

Oltre alle autorita politi-
che e istituzionali, saranno
presenti anche Venanzio
Gizzi, presidente Assofarm
epresidente del'Unione Eu-
ropeadelle Farmacie Socia-
li, e Sabina Nuti, rettore
della Scuola Superiore
Sant’Anna, che fornira una
relazione sul mondo delle
farmacie viste “da fuori”.

«Unmomento diriflessio-
ne importante per non di-

sperdere un patrimonio
condiviso, visto che gli utili
delle farmacie comunali si
riversano sulla comunita»,
sottolinea il sindaco di Pisa
Michele Conti. <A condizio-
ne che siano bene ammini-
strate, le farmacie devono
rimanere pubbliche, valo-
rizzando il ruolo di servizio
sociale a vantaggio dei citta-
dini piti che I'utile economi-
co. Credo che la sfida dei
prossimi anni debba essere
proprio su questo, nella ca-
pacita di saper mantenere
queste strutture al servizio
del sociale». —
SaraVenchiarutti

@ BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

Andrea Porcaro D'Ambrosio e Michele Conti
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PRIMA INFANZIA
Tante richieste
dipoli 0-6

ma servono
finanziamenti

PISA. Tra tante richieste
avanzate da scuole e Co-
muni e destinate al Mini-
stero dell’istruzione tra-
mite Provincia e Regio-
ne, ci sono anche quelle
riguardanti i cosiddetti
“poli 0-6” che uniscono i
servizi offerti negli asili
nido e nelle scuole
dellinfanzia. Una even-
tualita, ancora non ben
definita alivello di gover-
no su cui perd alcune
realta del mondo dell’i-
struzione pisano punta
per incrementare la pro-
priaofferta.

Un esempio & il Comu-
nediCasciana Terme La-
ri che avrebbe intenzio-
ne direalizzare un “polo
0-6"nella frazione di Par-
lascio. Un altro caso &
quello di Santa Croce
sull’Arno, la cui ammini-
strazione comunale ha
inmente di creare un po-
lo per la prima infanzia
nel Centro Marico, di pro-
prieta appunto comuna-

le. Servono, pero, lavori
di adeguamento per do-
tarela strutturadi unase-
zione per il nido e una
per la scuola dell’infan-
zia.Ed e obiettivo del Co-
mune di ottenere finan-
ziamenti per questo pro-
getto.

Anche a Pisa, listituto
comprensivo Galilei pun-
ta a dotarsi di un polo da
zero aseianni, cosicome
Iistituto  comprensivo
Curtatone e Montarara
di Pontedera per l'area
della frazione di La Rot-
ta, dove la scuola dell’in-
fanzia Miro e il nido Cipi
collaboranoormaidaan-
ni.

E tra chi propone “poli
0-6” ¢’& anche Cascine di
Buti, con listituto com-
prensivo diBientina, No-
dica a Vecchiano (istitu-
to Settesoldi), il Tongior-
gi di Pisa, l'istituto Pisa-
no di Marina di Pisa e I'i-
stituto comprensivo Ga-
merradiPisa.—

o)
BYNCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI
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Materne comunali, Agazzi
verso la statalizzazione
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Materne comunali, Agazzi
verso la statalizzazione

| 'assessore: dobbiamo rispondere al problema della carenza di personale
Il trasferimento deve essere approvato dal ministero che ha tempi lunghi

-

PISA.«Nessuna scuola chiude-
ra. Le risorse risparmiate dal
Comune verranno reinvesti-
teneiservizi educativi perab-
bassare le rette dei nidi e per
servizi didopo scuola, abene-
ficio di tutte le famiglie». Cosi
I'assessore alle politiche so-
cioeducative Sandra Mun-
no harisposto durante 'audi-
zione in terza commissione
consiliare, presentando la si-
tuazione relativa al processo
di statalizzazione delle tre
scuole materne comunali,
Agazzi, Montessori e Calan-
drini.

«Il processo di statalizza-
zione € molto lungo. Eun pro-
getto dell’amministrazione
dilungoraggio - ha specifica-
to l'assessore - che verra at-
tuato in maniera graduale, a
partire dalle scuole Agazzi
che presentano il problema
principale riguardo alla ca-
renza di personale. L’obietti-
vo principale &€ mantenere un
sistema educativo pubblico
che assicuri standard elevati
di qualita del percorso scola-
stico in maniera omogenea
in tutto il territorio comuna-
le, la gratuita del servizio (at-
tualmente non garantita dal-
le scuole comunali) e, attra-
verso l'inserimento delle ma-
terne interessate nell’ambito
degliistituti comprensivi diri-
ferimento, poter garantire
non solo la continuita didatti-
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ca, maancheun maggiorera-
dicamento del servizio nel
territorio».

Sandra Munno ha gia in-
contrato alcuni rappresen-
tanti dei genitori delle scuole
materne comunali «con cui
ho parlato del progetto - pro-
segue l'assessore - e fissero a
breve altri incontri coni geni-
tori interessati per spiegare
Pobiettivo, liter ed i tempi
del processo. Prima di intra-
prendere questo percorso mi
sono consultata con tutti gli
organi previsti: conla segrete-
ria tecnica del Centro Ricerca
Educativa e  Didattica
(Cred), con il provveditore,
con gli istituti comprensivi
Fucini, Toniolo e Tongiorgi
favorevoli  all'inserimento
delle materne nei loro ples-
si». La proposta & stata formu-
lata e discussa al tavolo della
Conferenza Zonale e al Tavo-
loProvinciale.

«Ilpercorso élungo - ribadi-
sce Munno - e solo al momen-
to in cui il trasferimento ver-
ra approvato dal ministero (i
cuitempidirispostarichiedo-
no ancora alcuni mesi di atte-
sa) sara avviato un processo
di trasformazione che per un
primo momento riguardera
la scuola dell'infanzia Agaz-
zi, dove le sezioni saranno
mantenute, e poi, negli anni
successivi, le altre scuole co-

POLITICHE SOCIALI

munali».

Nel frattempo le principali
critiche rivolte a questa ope-
razioniriguardanola destina-
zione delle risorse economi-
che che il Comune intende ri-
sparmiare attraversola stata-
lizzazione delle tre scuole. «A
chi ci accusa di questo - repli-
caMunno - rispondo cheleri-
sorse rimarranno nel settore
educativo e andranno da un
lato a potenziare il servizio
degli asili nido, riducendo i
costi delle rette per le fami-
glie, e dall’altro ad istituire
nuovi servizi di doposcuola,
inmodo da essere, attraverso
un prolungamento dell’ora-
rio dei servizi, di maggiore
supporto alle famiglie nella
crescita ed educazione dei
bambini. Le nostre risorse si
andranno quindi ad aggiun-
gere (e non a togliere) a quel-
le dello Stato, per ampliare
Pofferta dei servizi educativi
rivolta non solo ad una parte
dei cittadini, come & avvenu-
to finora con linvestimento
nelle tre materne comunali,
ma rivolta all'intera cittadi-
nanza, con servizi a disposi-
zione di tutte le famiglie del
territorio comunale». Ma il
personale coinvolto? «Il pas-
saggio anche qui sara gradua-
le e le insegnanti verranno
mantenute all'interno deino-
striservizi educativi». —

Francesco Loi

@ BY NG NO ALCUNI DIRITTIRISERVATI
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Bambiniall'asiloimpegnati adisegnare (foto d'archivio)

SANDRAMUNND
TITOLARE DELLE POLITICHE
SOCIOEDUCATIVE NELLA GIUNTA CONTI

«Le altre scuole
interessate
sono Montessori
e Calandrini

ma nessuna
chiudera»
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VOLTERRA. «Ci siamo quasi. Tl
provveditore alle opere pub-
bliche di Toscana Marche
Umbria, Marco Guardabas-
si, sentira a breve il suo fun-
zionario di Pisa, Alessandro
Tadaresta. Sapremo a breve
quale ditta fard i lavori e
quanto costeranno». Il garan-
te regionale dei detenuti
Franco Corleone vede il tra-
guardo. I saggi nella “zona
d’orad’aria” invistadellarea-
lizzazione del teatro stabile
al carcere di Volterra potreb-
bero cominciare aNatale.

FASEMOLTO DELICATA

Meglio andare coi piedi di
piombo. Certo. Dopo il so-
pralluogo del 2 agostolarea-
lizzazione del teatro stabile
trova tutti d’accordo. Comu-
ne di Volterra, Regione To-
scana, Provveditorato regio-
nale dell'amministrazione
penitenziaria, Provveditora-
to alle opere pubbliche e So-
printendenza di Pisa e Livor-
no. Hanno detto tutti si. E la
“zonadell'orad’aria” peride-
tenuti pare lo spazio adatto.
Mala Soprintendenza, I'ente
culturale che controllalacor-
rettezza dei lavori, vuole ve-
dercichiaro. Prima vasaggia-
toilterreno. Vacapitoil sotto-
suolo & ok. Se invece saltasse
fuori che non si pud scavare
troppo a fondo rischiando di
superare le mura antiche col
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GARANTE DEI DETENUTI

Slitta al 2021
la costruzione
del teatro

in carcere

tetto del teatro, la procedura
per realizzare il carcere si fa-
rebbe pitt complessa. Tocca
invece al Provveditorato alle
opere pubbliche cercare la
ditta deisaggi, capire quanto
vuole essere pagata.

TEATRONEL 2021

Il garante e convinto che sia-
mo a un passo dall'affida-
mento dei lavori per fare i
saggi. Potrebbero comincia-
re entro Natale. E tramonta-
tainvecelasperanzadivede-
re realizzato il teatro stabile
entro Natale 2020. «Se ne ri-
parla nel 2021», taglia corto
Corleone. Segno chenon éfa-
cile far suonare con la stessa

armonia l'orchestra della
macchina amministrativa
quando dentro ci ben cinque
enti pubblici, locali e interre-
gionali. Non svanisce invece
il milione di euro stanziato
dal Ministero della Giustizia.
L'ex provveditore dell'ammi-
nistrazione penitenziaria An-
tonio Fullone ha garantito
chel'impegno deifondi é sta-
to spostato sul 2020. Cosi ci
sara un anno in pit per fare
la gara d’appalto. Insomma,
tanta aria in pili nei polmoni
per dare vita al progetto defi-
nitivo e costruireil teatro.

NUOVAREMS
Ieri Franco Corleone ha pre-

sentato aPalazzo del Pegaso,
lasede del consiglio regiona-
le a Firenze, il volume “Ar-
cheologia criminale”. Fa il
punto sulle misure disicurez-
za psichiatriche e non psi-
chiatriche in Italia. Con due
focus. Uno sullaRems diVol-
terra. L'altro sulla Casa lavo-
ro di Vasto. Dice Corleone:
«I1 2 febbraio & prevista I'a-
pertura della Rems da nove
posti a Empoli. Dara unama-
no a quella di Volterra. Ma
per quanto riguarda gli ospi-
tiallaRems diVolterra, unri-
schio & il sovraffollamento.
La soluzione ¢ larealizzazio-
ne di una nuova struttura,
sempre a Volterra, che sosti-
tuisca la vecchia Rems. Da
realizzare in due anni». In-
tanto ieri il nuovo provvedi-
tore dellamministrazione
penitenziaria Gianfranco
De Gesuhaincontratoidiret-
toridituttelecarceridellaTo-
scana. E a conoscenza del
progetto del teatro stabile al
carcere diVolterra. Ne parle-
raabreve con Corleone. —
Samuele Bartolini

POLITICHE SOCIALI

Tanti (troppi) gli enti
coinvolti nel progetto
I 1a Rems ¢ «arischio
sovraffollamento»
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[, PARADOSSO DELLA RICERCA
SANITARIA IN TTALIA

Gli investimenti in questo settore
sono fra i piu bassi in Europa
Ma il nostro Paese ha unottima
posizione in termini
di produzione scientifica.

E necessario puntare su questo
«capitale umano»

di Celeste Limoli*

econdolamoderna concezio-
ne europea, il benessere di
una comunita umana € in-
scrivibile nel «triangolo della cono-
scenzax», costituito dalla triade di
innovazione, istruzione, ricerca.

Laricerca dunque é uno dei pila-
stri fondamentali, motore essen-
ziale per lo sviluppo della produttivita e per la crescita di un pae-
se.MaV'Italia é un Paese con pochiricercatori e sempre pili anzia-
ni. Perché l'esistenza di questo gap generazionale?

Il Programma Nazionale per la Ricerca 2015-2020 redatto dal
MIUR ne evidenzia i motivi: 1a scarsita dei finanziamenti, i ridotti
investimenti da parte del pubblico e del privato, la scarsita de-
mografica diricercatori nelle imprese e la bassa capacita di attra-
zione internazionale.

Gli scarsi investimenti significano scarsa remunerazione ¢
dunque un impulso ad andare altrove. Un meccanismo che ali-
menta il fenomeno ormai noto della «fuga di cervelli» verso
Testero, cioé I'emigrazione di capitale umano qualificato, ricer-
catori e laureati in primis.

Lo Stato investe tanto a livello di istruzione e formazione, ma
disperde il suo patrimonio umano con troppa leggerezza abene-
ficio degli altri Paesi.

La spesa pubblica italiana per la ricerca infatti si attesta tra le
pit1 basse nel ranking europeo. La scarsita di finanziamenti in
questo settore sottolinea la necessita di un piano di rilancio che
si basi innanzitutto sulla maggior allocazione di risorse pubbli-
che nelle attivita basate sulla conoscenza.

E questo deve essere considerato
primario nell'agenda di governo in
un’ottica bipartisan, perché i bene-
fici e i vantaggi anche economici
che la ricerca comporta si manife-
stano nel lungo termine, trascen-
dendo le logiche politiche e la vita ‘
limitata delle legislature e dei go- e, =

verni.

LTtalia ha estrema urgenza di in- —
tervenire su questo tema e possiede AR
tuttii fattori necessari per fare della ﬂgg

ricerca il motore del proprio svilup- EE
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po economico e sociale.
* Nonostante i ridotti finanzia-

menti, infatti, riusciamo a mantenere significativi livelli di quali-
ta e quantita, assicurandoci una solida posizione nella top ten
mondiale in termini di produttivita scientifica: ottava nazione su
scala mondiale per numero di pubblicazioni scientifiche; setti-
ma per impatto, disponendoci davanti a competitor come la Da-
nimarca e la Svezia che hanno investito in proporzione anche piit
del doppio rispetto all'Ttalia.

In conclusione, la morale del «paradosso italiano» nel mondo
dellaricerca é: produttivita tra le migliori a livello mondiale, ma
con finanziamenti tra i piu ridotti rispetto agli altri Paesi.

Decidere di investire in ricerca significa, per il nostro Paese,
scegliere di giocare da protagonista nello scenario globale.

Programmare gli investimenti in ricerca significa poter darsi
gli strumenti per determinare quale aspetto avra I'ltalia nei pros-
simi decenni.

Questa € una delle principali sfide che I'Ttalia deve sostenere
per assicurare un futuro alle nuove generazioni.

*Medico neolaureato,
coautore del libro: «La sanita migliore del mondo»
(Edizioni Unimi)
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Ricerche mediche

“aggiustate”
pero la scienza tace

www.datastampa.it
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» GIANNI BARBACETTO
W™ er la giustizia e tutto a posto. Ma per
la comunita scientifica va bene cosi?
Sipossono falsificare le immagini de-
gli esperimenti, o evitare di fare l’esperi-
mentodicontrollo,senzachenessunoabbia
nulla da dire? Queste le do-
mande che restano, al ter-
minediunalungaindagine
giudiziaria della Procura
diMilanosualcuniartico-
li dei pit importanti
scienziati italiani impe-
gnati nella ricerca sul can-
cro. Il professor Alberto Man-
tovani di Humanitas, Pier Giuseppe Pelicci
di Ieo, Pier Paolo Di Fiore di Ifom, Marco
Pierotti, con Maria Angela Greco, Elena
Tamburini e Silvana Pilotti dell'Istituto dei
tumori, sono stati indagati dai pm France-
sco Cajani e Paolo Filippini per aver mani-
polato le immagini di alcuni loro studi pub-
blicati sulle riviste scientifiche internazio-
nali. Sono luminari dellaricerca che mano-
vrano milioni di euro provenienti da fondi
pubblici, donazioni private, raccolta del 5
per mille. Hanno ricevuto, solo nel periodo
analizzato dalla Procura (2005-2012), cifre
altissime: 9,37 milioni Di Fiore; 3,06 Man-
tovani; 1,48 Pelicci; 3,60 Pierotti, per un to-
tale di 17 milioni erogati dal Cnr, dal mini-
stero della Salute e da quello dell’'Univer-
sita. E sono stati beceati ad “aggiannre” la

documentazione delle loro ricerche.

ORA IL GIUDICE dell'indagine preliminare
Sofia Fioretta ha chiuso I'inchiesta iniziata
nel 2014, archiviandole accuse e sostenen-
do - con argomentazioni ardite — che i pro-
fessori“nonhannoattuatoalcunaattivitadi
falsificazione”. Gia i due pm avevano chie-
sto archiviazione, sostenendo che le ma-
nipolazioni sono accertate, ma che non e-
siste in Italia il reato di “frode scientifica”
(come c¢’¢ invece quello di frode assicura-
tiva e di frode sportiva), dunque non ¢ pos-
sibile perseguire i comportamenti dei sette
oncologi eccellenti. La gip & stata pili crea-
tiva: ha ravvisato “un falso innocuo e inno-
cente”, realizzato “perché non c’era tempo
o denaro per eseguire la replica, o perché

stupidi gli scienziati che invece fanno tutto
perbene).Sonostati dunque commessi “er-
rori poco significativi”. Non sono state e-
seguite le repliche degli esperimenti, ma
questo “non inficio il contenuto” delle ri-
cerche e “non mino la validita scientifica
della tesi pubblicata”. Insomma: i luminari
hanno sbagliato, ma in modica quantita.
Eppure gli esami dei periti della Procura
hanno accertato le manipolazioni: tre nei
lavori di Pelicci-Ieo, quattro in quelli del
gruppo di Pierotti-Istituto dei tumori (e
cioé due di Pilotti e una a testa di Greco e
Tamburini), unaneilavoridiDiFiore-Ifom
e una in quelli di Mantovani-Humanitas.
Maniente dimale, va tutto bene cosi, ciras-
sicura la gip Fioretta. Chiusa la partita giu-
diziaria, a questo punto rivolgiamo alcune
domande alla comunita scientifica:

1. Esistono, nella pratica scientifica, falsi
“innocui e innocenti”, manipolazioni, ma
“poco significative”? 2. Enormale che sette
luminari della ricerca oncologica pubbli-
chino sulle riviste scientifiche internazio-
nali delle immagini che risultano manipo-
late in 21 casi su 27 analizzati? 3. E compa-
tibile conilmetodoscientificoche, eseguito
il primo esperimento, si tarocchilareplica,
“perché non ¢’era tempo o denaro” per e-
seguirla, “o perché concorrenti stavano ar-
rivando prima”? 4. Poiché éimpossibile, sul
piano giudiziario, stabilire la connessione
diretta traricerche eseguite e fondi ottenu-
ti, & comunque normale, sul piano scienti-
fico ed etico, ottenere soldi, pubblici e pri-
vati, con il prestigio guadagnato (anche)
con ricerche taroccate? 5. La comunita
scientifica é sicura che fare quadrato (cor-
porativamente) egioire peri“falsiinnocen-
ti” sia il modo migliore per difendere la
scienza e il metodo scientifico, oggi minac-
ciati da ciarlatani, cialtroni e no-vax?

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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» SANITA PRET-A-PORTER

Un cerotto e passa tutto, iiia proprio tutto

Cosl, da semplice presidio contro le ferite, la «pecetta» paramedica & diventata una sorta di panacea per ogni problema. Spegne
le nausee, lenisce i dolori, regge le calze e perfino i seni, somministra farmaci e vaccini. E forse un giorno davvero curera il cancro

-

Unastartup di Napoli  Alberto Brambilla
ha inventato negli anni Novanta
bendaggi a microaghi  ne prese uno dal kit
permodulare del campeggiatore

il rilascio di medicine e lomiseal dito

Si studia una versione  di Irene Pivetti

anti melanoma come un arello

abase di ovoalbumina  per chiederla in sposa

di JESSICA D’ERCOLE

B C’é un cerotto per tutto. Da
semplice rimedio per rimar-
ginare le ferite ora si usa per
somministrare farmaci e vac-
cini, per far passare il mal
d’auto ei sintomi della meno-
pausa, per smettere di fuma-
re e di russare, per eliminare
punti neri, vesciche, verru-
che, rughe e cellulite, per de-
contrarre muscoli, per tirar
su il seno, per fare sesso o per
non fare bambini. Ma la
scienza non si ferma qui. Da
ultimoa Chicagone hannoin-
ventato uno capace di leggere
il sudore. Rilevera i livelli di
Ph, elettroliti, glucosioelatta-
to e un domani sara utile an-
che per la diagnosi della fi-
brosi cistica e delle malattie
renali. Cerotti, quindi, che ol-

aveva applicato, a intervalli
regolari, dei quadrati di garza
sterile. Il tutto veniva infine
ricoperto con una striscia di
crinolina in modo che potes-
se essere riarrotolato. Soddi-
sfatto della sua soluzione,
Dickson la racconto a un suo
collegadilavoro. Questiriten-
ne latrovata talmente geniale
da convincerlo a esporre I'i-
dea anche agli amministrato-
ri. I Johnson erano inizial-
mente titubanti ma quando
videro la facilita con la quale
ci si poteva applicare il ben-
daggio da soli si decisero a
produrlo. Era nato il cerotto.
11 18 maggio del 1921 entro in
commerecio, tre anni dopo fu
prodotto in massa. I bendag-
gio ebbe un tale successo che
Dickson divenne vicepresi-
dente della compagnia. Pec-

nel 1973 dal chiropratico e
agopuntore giapponese Ken-
zoKase, fumiglioratonel19g9
dall’australiano David Blow:

; ol e
seil prodottonipponico privi-

legiava la compressione della
parte sofferente, quello di
Blow agisce sul versante della
decompressione. Di gran mo-
da, questi cerotti oggi vengo-
no ap?iccicati sul viso per
cancellare rughe e zampe di
gallina, sul collo per ridurre il
doppio mento, sulle terga per
glutei pit alti.

Kim Kardashian ha lancia-
to una linea di cerotti per te-
nere a bada i suoi prosperosi
seni. Si tratta di nastri adesi-
vi, facilmente removibili, che
permettono di tirar su le pro-
prie grazie anche con i piu
generosi décolleté, quelli che
non permettono 'uso di lin-

tre a curare prevengono. cato perd che nel 1961, a 6g  gerie. Si chiamano Skims e
InprincipiocifuJosephine  anni, mori senza avere rice-  vengono venduti in rotoli da

Frances Knight, sbadata mo-  yuto quote dei profitti econo- 36 dollari I'uno.

glie di Earle Dickson, addetto  micj derivanti dalla sua in- Gli scienziati dell'Universi-

agli acquisti del cotone perla  venzjone. Alla suamorteera-  tadi Edimburgohanno creato

ditta Johnson & Johnson nel
New Jersey. Josephine, per
compiacere il marito, si dava
ungrandafarenellefaccende
domestiche ma in cucina era
talmente maldestra da pro-
curarsi continuamentetaglie
scottature. Ferite che si medi-
cava da sola, con scarsi risul-
tati, un rotolo adesivo e della
garza. Stufo di vedere la con-
sorte in queste condizioni, e
di doverlerifarele medicazio-
ni ogni sera, un giorno del

no arrivati a pit1 di 30 milioni
di dollari all’anno.
KateMiddleton fotografata
negli ultimi anni con cerotti
color carne su pollici, indici,
medi, anulari, dorsi e palmi
delle mani. Pare che soloimi-
gnoli si siano salvati dalle sue
piccole distrazioni quotidia-
ne. Wilt Chamberlain, tra i
pit forti cestisti di tuttii tem-
pi, era cosi magro che usava
dei cerotti adesivi per tenere
su i calzettoni. Mario Balotel-

1920 Dickson penso diprepa- ', 1 2012 sd 3 il tapi
rare dei bendgggi gia pronti € SCOBaNO 11 taping
affinché, al momento del bi-  neuromuscolare (Tnm), ovve

sogno, Josephine potesse ap-
plicarseli da sola senza ri-
schiare ulteriori infezioni. Si
trattava di una striscia di na-
stro adesivo chirurgico su cui

ro il cerotto blu capace di ri-
durre dolori muscolari, acce-
lerare la guarigione dei tessu-
ti e correggere I'allineamento
delle articolazioni. Inventato

un nuovo tessuto a partire da
materiali sintetici le cui na-
nofibre, migliaia di volte piu
sottili di un capello, possono
essere sintetizzate in tempi
rapidi guarendo cosi ferite e
ustioni senza lasciare cicatri-
ci. Questo tessuto verrebbe
applicato sulla pelle come un
cerotto, con la differenza che
non va strappato perché vie-
ne completamente assorbito.
Secondo gli scienziati, pero,
ci vorranno almeno quattro
anni perché questo nuovo ti-
po di bendaggio entri in com-
mercio. Anche il cerotto in-
ventato dall’équipe dell’Uni-
versitd di Harvard guidata da
Berctllamin Freedman promet-
te di guarire ferite senza la-

PSANTAPRET-APORTER
Un cerotto e passa tutto, ma proprio tutto
| e

T
Ji:
EI. =
EmkEEE

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

RICERCA

83



www.datastampa.it

Tiratura: 70850 - Diffusione: 30026 - Lettori: O: da enti certificatori o autocertificati

LaVerita

Dir. Resp.: Maurizio Belpietro

28-NOV-2019

dapag. 21
foglio2/3

.. Superficie: 99 %

- |

sciare cicatrici. Realizzato in
Idrogel, costituito al go% di
acqua, contiene 'actina, una
proteina embrionale della
pelle in grado di tirare I'epi-
dermide, sigillandola alla
perfezione. Pare che rimar(fi—
ni le ferite molto piu rapida-
mente e che aderisca dieci
volte pili rispetto a un norma-
le cerotto assumendo qualun-
que forma. Ma nemmeno
questo prodotto ¢ ancora in
circolazione. Allo studio an-
che un cerotto che grazie al-
Penergia solare accelera la
guarigione delle ferite e delle
ustioni. Un’idea che lo scorso
anno valse alla napoletana
Francesca Santoro il Mit in-
novators under 35 Europe.
Per permettere ai medici-
nali di agire pit1 velocementei
ricercatori dell’italiana Mate-
rias, una start up napoletana,
hanno inventato un cerotto a
microaghi in grado di modu-
lare il rilascio della sostanza.
Indolore e minimamente in-
vasivo, questo sistema miglio-

; .
1 TIA.
rerebbe la funzione dei nor-

mali cerotti transdermici
permettendo anche di iniet-
tare medicinali a chi soffre di
belonefobia, la paura degli
aghi. Un cerotto simile, a base
di ovoalbumina di pollo, una
proteina, éin viadi sperimen-
tazione per un vaccino contro
il melanoma.

1l cerotto umano di Beren-
gario, anatomista dello Stu-
dio bolognese, autore del De
Jractura calvae sive cranei
(1518): «Fra le medicine di uso
esterno nessuna mai conobbi
uguale al mio cerotto detto
anche umano perché nella
sua composizione entra una
parte notevole di umana so-
stanza ovverosia di mum-
mia». Per confezionarlo tene-
va in casa teste di cadaveri
rinsecchiti, da cui attingerele
dosi necessarie di carne, di
volta in volta stemperate in
latte di puerpera (Piero Cam-
poresi, Il pane selvaggio, Gar-
zanti, 2004).

Il caso dei cerotti detox per
i piedi che piti che a un’inno-
vazione somigliano a una bu-
fala. Alcuni sostengono che
applicandoli sulle piante dei
piedi prima di andare a dor-
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mire sarebbero in grado di as-
sorbire le tossine del corpo
depurando I'organismo e gio-
vando al metabolismo. A

i nrhatnalion_
comprova, il fattc chetoglien-

doli al mattino questi da bian-
chi diventano marroncini ed
emanano cattivi odori. Se-
condo alcuni studiosi i cerotti
cambierebbero colore non
perviadelletossine, maa cau-
sa di una reazione chimica
delle sostanze contenute al
loro interno con 'umidita.

Luca Medici che prima di
diventare Checco Zalone fa-
ceva il rappresentante di me-
dicinali: «Sono stati gli anni
piu bui della mia vita. Allora
andavanodi modaicerotti sul
naso pernonrussare. Liaveva
usati non ricordo quale cal-
ciatore. Ovviamente non fun-
zionavano. Ma nelle farmacie
ne ho piazzati tantissimi. Poi
perd quando tornavo scopri-
vo che non i aveva comprati
nessuno. E me li tiravano die-
tro».

Quella volta che Jonathan
Franzen e suo fratello Tom
andarono in viaggio in Antar-
tide, la pitt grande paura dello
scrittore era di soffrire la bar-
ca. «I cerottiabasediscopola-
mina che Tom e io portavamo
sul collo avevano dissipato le
mie due ansie principali. Gra-
zie al cerotto non soffrivo il
maldimaree, conl’aiutodella
radio a tutto volume a coprire
il mio russare, Tom si faceva
dieci ore di sonno profondo
da scopolamina ogni notte».

Durante la Grande guerra
inunsolo corpod’armata del-
'esercito tedesco ogni mese
venivano consumatiin media
cinquanta metri cubi di gesso
e cinquanta chilometri di ce-
rotto.

Benito Mussolini fotogra-
fato il 9 aprile 1926 a bordo
della corazzata Cavour in
viaggio verso la Libia con un
cerotto sul naso per coprirela
ferita provocata dall’attenta-
to di Violet Gibson, avvenuto
due giorni prima.

Alberto Brambilla che a
meta degli anni Novanta chie-
se a Irene Pivetti di sposarlo
mentre era in vacanza: «L'a-
nello di fidanzamento fu un
cerotto del kit del campeggia-

RICERCA

tore che avevamo con noi». I
due divorziarono nel 2010,
dodici anni e due figlie dopo
essersi sposati.

La vignetta di Giorgio Fo-
rattini pubblicata
da Panorama con
un Berlusconi neo-
premier tutto ince-
rottato che strilla-
va «Io speriamo
chemelacavo»che
costo la carriera a
Enrico Cisnetto,
all’epoca vicediret-
tore: «Berlusconi
non gradi la vignet-
ta e mi volle cono-
scere. Mi disse:
“Lei sara il diretto-
redi Panorama”. Io
gli risposi che non
credevo che Fran-
co Tato avrebbe li-
cenziato Andrea
Monti né che
avrebbe assunto
me. Berlusconi si
incazzo: “Il padro-
ne sono io. Questo
non é un proble-
ma”. Berlusconi
disse che aveva tro-
vato il nuovo direttore di Pa-
norama, la notizia fini sui
giornali e io rimasi in mutan-
de. Rimasi vittima di Berlu-
sconi che promette cose che
poi non mantiene [...]. Decisi
difarmidareun po’ disoldida
Panorama e di fare il freelan-
:ie» (a Claudio Sabelli Fioret-

).

EmilioFede che non hamai
nascosto di aver una vitamol-
to attiva sotto alle lenzuola
grazieal Viagra,dieciannifaa
Maurizio Costanzo che gli
chiese se non si avvalesse an-
che si altri supporti rivelo:
«Housatoi cerottiall'inguine.
Cosi, per provare». Al contra-
rio della pillola il cerotto agi-
sce piu rapidamente. Ancora
Piﬁ veloce pero ¢ il francobol-
o sublinguale.

Lo chef Claudio Sadler per
sdrammatizzare nel 2017 la
perdita di una delle due stelle
Michelin ne incerottd una:
«Siamoal pronto soccorsoma
guariremo presto, promet-
to!». Per ora pero la stellina é
ancora in rianimazione.
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PEZZE Dall'alto,in senso orario,
Kim Kardashian, che usa gli «skims
quando rinuncia al reggipetto;
Kate Middleton con le dita spesso
incerottate;il taping muscolare
esibito da Mario Balotelli dopo
ungolaEuro2012 [Ansa]
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SANT'ANNA

Nuti completa la squadra:
altre due donne al vertice
¢ alleanza con I’'Imt Lucca

PISA. La rettrice Sabina Nuti
ha scelto i delegati che, dal
prossimo 2 gennaio, la affian-
cheranno nel governo della
Scuola superiore Sant'’Anna
di Pisa, per supportarla nel
raggiungere gli obiettivi di
mandato definiti dal Piano di
orientamento strategico ap-
provato in senato accademi-
co lo scorso ottobre. La squa-
dra & composta da tre uomini
etredonne tracuila prorettri-
cevicaria e delegata allaricer-
ca Arianna Menciassi, do-
cente di Bioingegneria indu-
striale allTstituto di BioRobo-
tica, gia nominata lo scorso
mese dimaggio.

Laparterosadel team di go-
verno del Sant’Anna & com-
pletata da Gaetana Morgan-
te, docente di diritto penale
allTstituto Dirpolis scelta co-
me delegata in materia di
orientamento e mobilita so-
ciale, eElenaVivaldi, ricerca-
trice in diritto costituzionale
allTstituto Dirpolis che rico-
prirala carica di delegata agli
allievi con differenti abilita e
all'inclusione.

Alle tre donne sono stati af-
fiancati altrettanti uomini:
Andrea de Guttry, docente
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di diritto internazionale e di-
rettore dell'Tstituto Dirpolis a
cui & stata assegnata la dele-
ga all’alta formazione; An-
drea Mina, docente di politi-
ca economica all'lstituto di
Economia e delegato ai rap-
porti internazionali; Paolo
Dario, docente dibioingegne-
ria industriale allTstituto di
BioRobotica che ricoprira la
carica di delegato alla terza
missione e sara supportato
da un team composto da Ce-
sare Stefanini, Alberto di
Minin e Caterina Sganga,
docenti rispettivamente di
bioingegneria  industriale
all'Istituto di BioRobotica, di
economiae gestione delleim-
prese all'stituto di Manage-
ment, di diritto privato com-
parato all'Tstituto Dirpolis.

11 consiglio di amministra-
zione dellafederazione Scuo-
laNormale Superiore-Scuola
superiore Sant’Annae Scuola
Tuss Pavia ha anche nomina-
toilnuovo direttore generale
della Sant’Anna. Si tratta di
Alessia Macchia, gia diretto-
re amministrativo dell’As] di
Lucca e della Scuola Imt alti
studiLucca, che sostituira Lu-
caBardi, in carica da otto an-

UNIVERSITA' DI PISA

nie orachiamato al Politecni-
codiMilano.

«Con la designazione dei
delegati, in parte confermati
e in parte di nuova nomina e
con la collaborazione di Ales-
siaMacchia— commenta Sabi-
na Nuti - la Scuola superiore
Sant’Anna siimpegneraanco-
ra di pill nel perseguimento
della propria missione, quel-
la di essere una istituzione
pubblica di riferimento e di
qualita, dove il talento & valo-
rizzato e messo in campo per
prendersi cura del mondo e
per contribuire allasua cresci-
taculturale e alla sua sosteni-
bilita. Il merito rappresenta il
motore di sviluppo, il mecca-
nismo della mobilita sociale,
la risorsa da mettere in cam-
popercoglierelesfide».

«Ilpassaggio di Macchiaal-
la direzione generale della
Scuola superiore Sant’Anna,
in continuita conl'operaorga-
nizzativa svolta alla scuola
Imt alti studi, e elemento di
sviluppo delrapporto dicolla-
borazione e di condivisione
trale due scuole», dichiarano
congiuntamentelarettrice pi-
sana e Pietro Pietrini, diretto-
redellascuolalucchese. —
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RAID ANTISEMITA

Imbrattate le nuove tar-
ghe della memoria a Ro-
ma. E bastata una setti-
mana ai vandali per in-
sudiciare con schizzi di
vernice nera nella notte
tra martedi e mercoledi
le due targhe comme-
morative intitolate alle
vittime delle leggi razzia-
li. E stata la sindaca Vir-
ginia Raggi a darne I'an-
nuncio con un tweet in
mattinata. Ed & subito
stata aperta un’inchie-

Imbrattate le targhe intitolate
alle vittime delle leggl razziali

Raffaele Nappl  Nella Mortara (tra le pri-
me donne a occuparsi
di fisica sperimentale in
Italia e a lavorare con
Enrico Fermi) e la zoolo-
ga Enrica Calabresi (do-
cente, tra gli altri, di
Margherita Hack all'uni-
versita di Pisa, dichiara-
ta decaduta dall’abilita-
zione perché «apparte-
nente alla razza ebrai-
ca»). I nomi sono stati
scelti dagli studenti del-
le scuole del territorio,
tra una rosa proposta
dal Campidoglio.

Alla cerimonia dello

sta per trovare i respon-

sabili. Il Municipio XIV,
dopo un'iniziativa parte-
cipata durata oltre un
anno, aveva deciso di
modificare i nomi di
due strade (e di uno
slargo) del quartiere inti-
tolate a Edoardo Zavat-
tari e Arturo Donaggio,
firmatari del Manifesto
della razza del 1938.

vecchia toponomastica
con i nomi di tre scien-
ziati e studiosi di origini
ebraiche, vittime di di-

scorso 21 novembre,
aveva fortemente volu-
to partecipare Virginia
Raggi in persona, ac-
compagnata dalla presi-
dente delle Comunita
ebraiche italiane Noemi
Di Segni, la presidente
della Comunita ebraica
di Roma Ruth Dureghel-
lo,

I’ambasciatore

Sostituendo cosi la d’Israele in Italia Dror

Eydar e la testimone
Lea Polgar, ebrea origi-
naria di Fiume, espulsa
da bambina da scuola

scriminazioni proprio  Del 1938 per effetto del-

durante il fascismo: il
medico Mario Carrara
(tra i padri della medici-
na legale italiana, uno
dei pochissimi che rifiu-
to il gluramento di fedel-

ta al fascismo), la fisica

O
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le leggi razziali. A nulla
sono valse le due teleca-
mere di sicurezza poste
all’angolo, colpite an-
che loro dagli schizzi di
vernice.

riproduzione riservata ®
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Antonio CAPERNA

ai pill senza borrac-
cia colorata con ac-
qua o tisana. Ma, at-

tenzione, quella che é diventa-
ta simbolo di risparmio e am-
bientalismo potrebbe rivelarsi
come un piccolo-grande attac-
coallasalute.

La scelta, infatti, richiede al-
cune particolari accortezze sia
prima sia dopo l'uso, che spes-
so sono sottovalutate. Il conte-
nitore monouso, se non corret-
tamente pulito, puo far prolife-
rare organismi pericolosi per
I'organismo e il suo utilizzo
con le mani sporche puo peg-
giorare le cose. Non solo fun-
ghi. Come rivela uno studio
pubblicato sul “Journal of
Exercise Physiology online”
del Doctorate of Federal Uni-
versity of State di Rio de Janei-
ro: sono state esaminate 30
borracce in palestra, per verifi-
care l'eventuale presenza di di-
versi ceppi batterici rispetto ad
altre nuove non utilizzate (al-
tre 30). Il risultato é stato la
contaminazione del 90% delle
borracce usate con sei specie di
microorganismi.

LA CONTAMINAZIONE

«Abbiamo scoperto che la mag-
gior parte dei batteri che han-
no colonizzato le borracce so-
no enterobatteri - spiegano i ri-
cercatori - Alcuni sono presen-
ti nel microbiota intestinale,
quindi pensiamo alla pulizia
inadeguataol'uso errato possa
causare la contaminazione. Il
test ha rivelato una vasta gam-
ma di profili di resistenza. Sei
microrganismi patogeni sono
stati isolati da flaconi scarsa-
mente igienizzati, come come
Staphylococcus aureus, Acine-
tobacter sp, Pseudomonas sp,
Staphylococcus aureus resi-
stente alla meticillina e mem-
bri della famiglia Enterobacte-
riacea, con un profilo vario di
resistenza antimicrobica, evi-
denziando che ligiene po-
st-uso deve essere fatta in mo-
do appropriato per evitare la
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Una ricerca di studiosi brasiliani

Borraccia
una bella idea
Con cautela

Bottigliette, spunta il rischio funghi
Poche avvertenze per la prevenzione

proliferazione di batteri».
Accorgimenti che in questo
caso vanno estesi anche agli
shaker, usati ad esempio per i
frullati di proteine, molto ama-
ti in palestra. Quindi, se da un
lato le mani sporche possono
contaminare le borracce,
dall’altro il pericolo maggiore
& la poca pulizia di un oggetto
che, portando a sostituire le
bottigliette di plastica, fa sicu-
ramente bene all’ambiente. Il
consiglio pilt semplice & di puli-
re la borraccia e soprattutto
asciugarla, dopo averla usata
durante la giornata. «L'umidi-
ta e il calore favorisconola cre-
scita di funghi e alghe - spiega
Pier Luigi Lopalco, docente di

Igiene dell'universita di Pisa -.
Se non si pulisce bene la bor-
raccia per qualche giorno, pud
capitare di vedere incrostazio-
ni scure con funghi e alghe, mi-
crorganismi ambientali non
particolarmente pericolosi ma
che, se ingeriti in alte quantita,
possono provocare malesseri».
Attenzione ai residui di zucche-
ro.

ILBICARBONATO

I consigli per evitare qualun-
que rischio sono semplici:
sciacquare bene, magari con
acqua calda, il contenitore, e
farlo asciugare a testa un git,
poi evitare sostanze acide e
preferire acqua calda e un po’
di detersivo per i piatti. Talvol-
ta si puo utilizzare un disinfet-
tante apposito come quelli per
i biberon e ricorrere alla lava-
stoviglie, se la borraccia pre-
senta l'indicazione per questo
tipo dilavaggio.

Per quanto riguarda il mo-
dello é preferibile quella con
un’apertura larga, per control-
lare meglio eventuali impurita
rimaste all'interno e pulirla
pill agevolmente, mentre per
quanto concerne il materiale,
vanno bene alluminio, vetro,
ceramica o plastica di ultima
generazione, comeil tritan.
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