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Azienda USL Toscana nord ovest: Giancarlo Tintori direttore della
Medicina della Valle del Serchio
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Medicina, Valle Del
Serchio,

L’Asl Toscana nord ovest ha
nominato il nuovo direttore della
struttura complessa di medicina
interna della Valle del Serchio. Si
tratta di Giancarlo Tintori, gia
facente funzioni della stessa
unita operativa. Il dottor Tintori
si € laureato in medicina e
chirurgia nel 1992 all'Universita
di Pisa ed e specializzato in
medicina interna e cardiologia.

Ha quindi maturato una lunga
esperienza nell'ambito della Medicina Interna e delle degenze mediche in piu
ospedali: nel corso del 1999 nella Uoc di Medicina generale dell gspedale

Santa Chiara di Pisa (Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana); dalla fine

del 1999 al 2000 nella Uoc Medicina Interna dell'ospedale di Iseo (azienda

ospedaliera Mellino Mellini di Chiari — Brescia); dal 2000 al 2014 ancora nella
Uoc di medicina generale del Santa Chiara di Pisa, poi all'ospedale nuovo
Santa Chiara-Cisanello; dal 2014 al 2017 nella Uoc medicina d'urgenza
universitaria sempre dell'ospedale Santa Chiara-Cisanello; dal 2017 ad oggi
nella Uoc Medicina della Valle del Serchio come dirigente medico in comando
dall’Aoup con incarico di responsabile della struttura semplice di medicina di
Castelnuovo e come direttore facente funzioni della Uoc Medicina generale
della Valle del Serchio. A partire dal 1999 si &€ dunque occupato di attivita di
assistenza di pazienti con patologia internistica acuta o cronica, di
diagnostica strumentale di tipo internistico e cardiovascolare, di attivita
ambulatoriale clinica, ecografica e specialistica, con I'esecuzione anche di
procedure invasive. Ha inoltre svolto negli anni una rilevante attivita di
docenza e di formazione e con importanti pubblicazioni. “Il nuovo direttore
della Medicina della Valle del Serchio - evidenzia la direttrice generale dell'As|
Toscana nord ovest Maria Letizia Casani - va a guidare una squadra che
cresciuta negli anni anche insieme a lui e che ha raggiunto risultati
importanti. Dal dottor Tintori, a cui auguro buon lavoro, mi attendo quindi il
consolidamento di una struttura che sta gia svolgendo pienamente il suo
ruolo di punto di riferimento per la comunita della Valle del Serchio”. L'Asl
Toscana nord ovest continua quindi a lavorare al suo piano di
miglioramento dei servizi offerti, anche attraverso la nomina di primari
competenti ed autorevoli. L'intenzione della direzione aziendale, in linea con
quanto indicato dalla Regione, & di proseguire ad investire per rafforzare il
sistema sanitario.
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Giornata mondiale della lotta all’'Aids: un
seminario per sensibilizzare gli studenti

L'appuntamento, promosso dalla Sds zona Pisana, & in programma per venerdi alla
Leopolda. Nel corso dell’evento sara possibile sottoporsi gratuitamente al test HIV

I piu1 letti di oggi

Notte di 'lavoro’ per tre
spacciatori: fanno 6mila euro, ma
vengono arrestati

Sciopero generale: treni e
autobus arischio

Ex Cinema Ariston: via libera del
Consiglio Comunale al piano di
recupero

11 4 Arrestospacciatore aPorta
B = Fiorentina, lo 'Sguardo di
vicinato': "Segnalato piu volte,
I'unione fala forza"

D uecentotrenta studenti provenienti dal liceo scientifico 'Buonarroti', da

quello di scienze umane 'Carducci', dal liceo artistico 'Russoli' (di Cascina
e di Pisa), ma anche dagli istituti 'Fascetti-Da Vinci', 'Santoni' e 'Pacinotti', e
dall’Istituto Alberghiero 'Matteotti' di Pisa. Saranno soprattutto loro i
protagonisti della iniziativa pubblica di riflessione e sensibilizzazione che si
svolgera domani, venerdi 29 novembre, all’ex Stazione Leopolda in occasione
della giornata mondiale di lotta all’Aids.

L'appuntamento prendera il via alle 8.15 e proseguira per tutta la mattinata.
Alle 9 I’incontro con la dottoressa Laura Dal Bono dell’Unita Operativa di
Malattie Infettive dell’Azienda Ospedaliera Pisana, che discutera con gli
studenti sulla base di questionari da loro compilati per sondare le loro
conoscenze sul tema. Interverra poi lo psicologo-psicoterapeuta Alberto
Rossetti e seguiranno i lavori di gruppo gestiti da esperti e dagli studenti stessi.
Nel corso dell’evento 'Azienda Ospedaliera garantira la presenza di medici e
infermieri per eseguire test Hiv in maniera gratuita e anonima, grazie alla
collaborazione del personale dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana.
L’iniziativa & promossa dalla SdS della Zona Pisana in collaborazione con
I’Azienda Ospedaliera e con I’Associazione Salus.

"La Sds - afferma la presidente della Sds zona Pisana e assessore alle Politiche
sociali del Comune di Pisa Gianna Gambaccini - appoggia con entusiasmo le
iniziative che promuovono la prevenzione dell’HIV e delle malattie
sessualmente trasmissibili soprattutto tra le fasce giovani della popolazione.
Purtroppo in una societa sempre pit liquida, il deterioramento dei valori dei
rapporti affettivi ha conseguenze anche sugli aspetti sanitari e favorisce la
diffusione di tali malattie. A questo si aggiunge 1'uso sempre pitt ampio di
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droghe fra i giovani, le cui modalita di assunzione accrescono il rischio di

diffusione del virus. Anche per questo eventi che coinvolgono cosi tanti giovani

sono particolarmente importanti”.
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TRAGEDIA FUORI AL RISTORANTE

Agente della polizia municipale
muore a 63 anni per un malore

Pierluigi Marchionneschi aveva appena svolto la vigilanza fuori dalle scuole
Ha perso la vita al pronto soccorso a causa di una dissecazione aortica

Il ricordo dei colleghi
«Unapersona
eccezionale sullavoro
enella vita privata»

Stefano Taglione

ROSIGNANQ. I medici hanno
fatto tutto il possibile per
salvarlo, con i volontari e il
medico della Pubblica assi-
stenza di Rosignano che lo
hanno trasportato al pron-
tosoccorsoin condizioni di-
sperate. E morto a 63 anni
mentre stava lavorando
Pierluigi Marchionne-
schi, da 20 anni agente del-
lapoliziamunicipale del Co-
mune guidato dal sindaco
Daniele Donati. Inutile il
trasferimento alla shock
room del presidio sanitario
cecinese, con i sanitari che
erano pronti a trasferirlo al
centro di Cisanello, a Pisa.
Purtroppo, pero, non cen’e
statoil tempo. Perchéil vigi-
le urbano, conosciutissimo
da tutti, ha perso la vita do-
po una gravissima disseca-
zioneaortica.

Erano quasile 17 quando
dalla locanda “Il Giardino”
di Rosignano & partita la
chiamata al 118. Immedia-
to I'intervento della Pubbli-
ca assistenza, con il medico
del 118 sull’ambulanza in-
sieme ai volontari. La situa-
zione € apparsa fin da subi-
to critica, con 'uomo che
aveva perso conoscenza.
«Non ha avuto neanche il
tempo di consumare I'ordi-
nazione, unabibita—spiega-
no dal ristorante — e si era
appena seduto. Era da solo.
Siamo sconvolti, non pensa-
vamo che potesse morire.
Loconoscevamos.

Secondo quanto ricostrui-

DATA STAMPA
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to Marchionneschi, impie-
gatoall’'Ufficioincidentidel

locale comando della muni-
cipale, si era fermato alla
pizzeria proprio perché si
sentiva male e stava rien-
trando in ufficio dopo aver
svolto il servizio di vigilan-
za degli alunni fuori dalle
scuole. Inizialmente i soc-
corritori avevano ipotizza-
to un problema neurologi-
o, solo dopo se ne & capita
lanaturavascolare, che pur-
troppo non ha dato scampo
all’agente di 63 anni, che vi-
veva a Rosignano e prima
diessere trasferito vicino ca-
sa aveva lavorato, sempre
fra le fila dei vigili urbani,
peril comune di Casale Ma-
rittimo, in provincia di Pisa.

«Era nel piano dell’attivi-
ta, anche oggi (ieri per chi
legge ndr) —loricorda frale
lacrime la comandante del
corpo, Dalida Cosimi - e
sia umanamente, che pro-
fessionalmente, era una
personaeccezionale. Un uo-
mounico, che svolgeva que-
stomestiere con grande pas-
sione. E una tragedia per
tutti noi».

Marchionneschi & stato
dichiarato morto poco pri-
ma delle 18.30. In pronto
soccorso, per cercare di sal-
vargli la vita, i medici han-
no fatto tutto il possibile,
scoprendo attraverso una
Tac che era stato vittima di
una dissecazione aortica.
Dalla shockroom erano sta-
ti avvertiti sia i soccorritori
della Croce rossa di Rosi-
gnano, chelo avrebbero po-
tuto trasportare d’urgenza
aCisanello, sial’elisoccorso
per fare pit1 veloce. Ma non
ce n’e stato il tempo, pur-
troppo, perchéil sessantatr-
reenne € morto in ospeda-
le.—

Bl a

lee d 1

Pierluigi Marchionneschi, I'agente della municipale mortoa 63 anni
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Azienda Usl Toscana nord ovest

nord ovest
Servitio Senifarlo della Toscana Massa Carrara | Lucca | Versilia |Pisa |Livorno

AZIENDA SEDI TERRITORIALI OSPEDALI NUMERI UTILI SERVIZI ONLINE

Sei qui: Home » Notizie » Azienda USL Toscana nord ovest: Giancarlo Tintori direttore della
Medicina della Valle del Serchio

Come fare per
Azienda USL Toscana nord ovest: Giancarlo Tintori direttore della

Medicina della Valle del Serchio Guida ai servizi
= Modulistica

Valle del Serchio, 28 novembre 2019 - L'Azienda USL Toscana nord ovest ha

nominato il nuovo direttore della struttura complessa di Medicina Interna della Valle Agenda

del Serchio.
Farmaceutica

Si tratta di Giancarlo Tintori, gia facente funzioni della stessa unita operativa.

1l dottor Tintori si € laureato in Medicina e chirurgia nel 1992 all’'Universita di Pisa ed &
specializzato in Medicina interna e Cardiologia.

Ha quindi maturato una lunga esperienza nell’ambito della Medicina Interna e delle
degenze mediche in pill ospedali: nel corso del 1999 nella UOC di Medicina generale
dell’ospedale Santa Chiara di Pisa (Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana); dalla
fine del 1999 al 2000 nella UOC Medicina Interna dell'ospedale di Iseo (Azienda
Ospedaliera “Mellino Mellini” di Chiari - Brescia); dal 2000 al 2014 ancora nella UOC
di Medicina Generale del Santa Chiara di Pisa, poi all'ospedale nuovo Santa Chiara- Versilia
Cisanello; dal 2014 al 2017 nella UOC Medicina d'Urgenza Universitaria sempre
dell’'ospedale Santa Chiara-Cisanello; dal 2017 ad oggi nella UOC Medicina della Valle Tutte le news

del Serchio come dirigente medico in comando dall’AQUP con incarico di

responsabile della struttura semplice di Medicina di Castelnuovo e come direttore . .

facente funzioni della UOC Medicina Generale della Valle del Serchio. Puoi seguirci anche su J

i

A partire dal 1999 si & dunque occupato di attivita di assistenza di pazienti con
patologia internistica acuta o cronica, di diagnostica strumentale di tipo internistico e
cardiovascolare, di attivita ambulatoriale clinica, ecografica e specialistica, con
I'esecuzione anche di procedure invasive,

Ha inoltre svolto negli anni una rilevante attivita di docenza e di formazione e con
importanti pubblicazioni.

“Il nuovo direttore della Medicina della Valle del Serchio - evidenzia la direttrice
generale dell’Azienda USL Toscana nord ovest Maria Letizia Casani - va a guidare
una squadra che é cresciuta negli anni anche insieme a lui e che ha raggiunto risultati
importanti. Dal dottor Tintori, a cui auguro buon lavoro, mi attendo quindi il
consolidamento di una struttura che sta gia svolgendo pienamente il suo ruolo di
punto di riferimento per la comunita della Valle del Serchio”.

L'Azienda USL Toscana nord ovest continua quindi a lavorare al suo piano di
miglioramento dei servizi offerti, anche attraverso la nomina di primari competenti
ed autorevoli.

L'intenzione della direzione aziendale, in linea con quanto indicato dalla Regione, € di
proseguire ad investire per rafforzare il sistema sanitario.

In allegato foto del dottor Tintori

(sdg)

I‘ Like 0 Twitter

Attachments:

28-11-19 foto dott. Tintori.jpg [ ] 61 kB

-
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«Sono rimasti solo due ortopedici
Il reparto rischia di bloccarsi»

—

L'accusa dei sindacati: «<C'&

il pericolo che non possa essere
garantito il servizio. Con I'Asl
accordo non rispettato»

VOLTERRA
di ILENIA PISTOLESI

Il collasso delle attivita potreb-
be palesarsi in maniera repenti-
na. «<Sono solamente due i chi-
rurghi ortopedici in servizio h24
al Santa Maria Maddalena - & la
denuncia corale dei sindacalisti
Mario Di Maio (Funzione Pubbli-
ca Cgil) e Michele Orsi (coordi-
natore Cgil Valdicecina) - il ri-
schio, grosso e reale, & che i
due medici, da soli, non possa-
no piu coprire le pronte disponi-
bilita e che si arriviad un arresto
delle attivita chirurgiche ortope-
diche».

Il problema tocca da vicino tut-
to il comparto chirurgico, dove
le attivita hanno subito un calo
drastico: la crisi, in numeri, par-
ladicircail 50% in meno diinter-
venti ortopedici (alla schiena in
primis) e di una flessione gene-
rale per quanto concerne tutta
(o quasi) I'attivita chirurgica. Ed
il motivo & lampante: «Non ci so-
no specialisti - rincarano la do-
se Di Maio e Orsi - gli ortopedici
sono passati da quattro a due, i
chirurghi in generale da sette a
tre. C’€ un incremento, se pur
lieve, delle attivita chirurgiche
in oculistica e ginecologia, ma il
succo é che oltre ad essere lon-

Nuove polemiche sulla carenza del personale dell’'ospedale

tani anni luce dal giro di inter-
venti annunciati nel verbale di
accordo del 2017, c'¢e il rischio
che in ortopedia non possa esse-
re garantito il servizio, con due
soli medici che si devono accol-
lare tutto». C'é inoltre un altro
tasto dolente, ovvero la discre-
panza fra I'accordo stipulato nei
giorni scorsi fra Asl, Comune e
Sds e la fotografia difficile che
arriva dalla chirurgia. Un punto
sul quale la Cgil chiede chiarez-

LA DOMANDA

«Con quali specialisti
si intende aumentare
il volume di attivita,
se i camici bianchi
sono ridotti all’'osso?

za. «Nell’accordo si parla di un
aumento delle attivita chirurgi-
che di day surgery e ambulato-
rialinel 2020. Con quali speciali-
sti si intende aumentare il volu-
me di attivita, se i camici bian-
chi al Santa Maria Maddalena so-
no ridotti all’'osso? - domanda-
no Di Maio e Orsi - inoltre, citan-
do l'accordo, si prevede |'attiva-
zione dell'automedica e l'au-
mento della dotazione di perso-
nale infermieristico al pronto
soccorso. Bene, ma l'accordo si
riferisce al personale del 118 0 a
quello del pronto soccorso?
Son due cose ben distinte. Inol-
tre il reparto non sarebbe stato
informato. In un anno abbiamo
chiesto tre incontri a Asl e Regio-
ne, rimasti lettera morta».
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Convegno sulla Pet-Tc:
il futuro della diagnostica

MASSA. Siétenuto alNoail se-
minario “Pet- Ct principi, pre-
sente e futuro” organizzato
dal dottor Pietro Bianchi del
reparto di Medicina Nucleare
di Massa Carrara diretto dal
dottor Pietro Bertolaccini.
Lo scopo del seminario & sta-
to presentare lo stato dell'ar-
terelativa allaPet-Tc, diagno-
sticachehadecisamente cam-
biato I'approccio allo studio
delle patologie oncologiche e
che trovaimportanti applica-
zioni nel campo delle patolo-
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gieneurodegenerative.
Pietro Bianchi e Alfonso
Baldoncini hanno esposto le
principalie attuali applicazio-
ni della metodica in campo
oncologico.Ladottoressa An-
gela Cistaro ha esposto una
bellissima relazione sul ruolo
della Pet-Tc nelle patologie
neurodegenerative. Arnoldo
Piccardo e Stelvio Sestini
hanno presentato quello che
sara lo sviluppo di nuovi ra-
dio-farmaci orientati ad una
medicina  personalizzata.
Paola Erba ha illustrato le
possibili applicazioni della
Pet-TCcnelle patologie in-
fiammatorie. Ha chiuso la
giornatala tecnica diradiolo-
gia Francesca Parisi che ha
esposto le problematiche or-
ganizzative e tecniche di un
centroPet-Tc.—




LA NAZIONE 20-NOV-2019

dapag. 26
Dir. Resp.: Agnese Pini foglio 1
www.datastampa.it Tiratura: 103139 - Diffusione: 66293 - Lettori: 599000: da enti certificatori o autocertificati .. Superficie: 7%

O

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Regione Toscana

Tetti di spesa
alle strutture private

Il Tar interviene

| tetti di spesa fissati dalla

Regione Toscana per l'ac-
quisto di prestazioni dalle strut-
ture private accreditate sono
parzialmente illegittimi. A soste-
nerlo é il Tar che boccia in par-
te, con alcune sentenze pubbli-
cate ieri, la delibera regionale e
alcuni atti collegati, dando ra-
gione ad alcune «doglianze»
presentate dalla Casa di cura
San Camillo di Forte dei Marmi,
Kos Care, Casa di cura Leonar-
do, Villa dei Pini.
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L'indagine negli ospedali

Le carenze organizzative
sono la causa
del 90% di errori

Oltre il 90% degli errori

che si verificano nella sani-
ta italiana non sono attribuibili a
imperizia imprudenza o negli-
genza ma, a carenze organizzati-
ve, scarsa proceduralizzazione
dei processi e ridotto cambia-
mento culturale verso I’errore. |l
dato & emerso dalla Federazio-
ne nazionale degli ordini degli
infermieri in occasione della
presentazione al Forum Risk Ma-
nagement di Firenze dei risulta-
ti raccolti dal coordinamento
delle Regioni nel 2019.
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Tetti di spesa
alle strutture private
Il Tar interviene

| tetti di spesa fissati dalla

Regione Toscana per l'ac-
quisto di prestazioni dalle strut-
ture private accreditate sono
parzialmente illegittimi. A soste-
nerlo & il Tar che boccia in par-
te, con alcune sentenze pubbli-
cate ieri, la delibera regionale e
alcuni atti collegati, dando ra-
gione ad alcune «doglianze»
presentate dalla Casa di cura
San Camillo di Forte dei Marmi,
Kos Care, Casa di cura Leonar-
do, Villa dei Pini.
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Il futuro del sistema farmaceutico parla pisano

Ogagi il convegno per la Giornata Nazionale delle Farmacie Comunali. Focus sulla proposta di modifica alla legge in discussione alla Camera

PORCARO D'AMBROSIO
«Ancora una volta
la nostra citta

si dimostra
protagonista»

Un momento di riflessione e
confrontointorno al sistema far-
maceutico italiano. Ma anche
un trampolino per chiedere alla
politica un impegno a tutela del
settore e del ruolo delle farma-
cie comunali. Pisa & il quartier
generale della quarta Giornata
Nazionale delle Farmacie Comu-
nali. Organizzatori dell’'evento
ogginegli spazi dell'Opera della
Primaziale Pisana, sono Farma-
cie Comunali di Pisa e Asso-
farm, l'associazione di catego-
ria nazionale. Presenti al conve-
gho «Esperienze europee e sal-
vaguardia del ruolo sociale del-
le farmacie pubbliche e private
italiane - Progetti di modifica
della normativa sulla titolarita
del diritto d’esercizio e della ge-
stione delle farmacie» tuttii sog-
getti della filiera farmaceutica.
A fare gli onori di casa sara An-
drea Porcaro D’Ambrosio, ammi-
nistratore unico di Farmacie Co-
munali di Pisa: «<Sono molto sod-
disfatto che sia Pisa quest'anno
ad ospitare questa giornata. An-
cora una volta la nostra citta si
dimostra protagonista sul piano
nazionale non solo per la gran-
de bellezza ma anche per la ca-
pacita di intervenire attivamen-
te nei grandi dibattiti deli’attuali-

ta». Nell’appuntamento pisano
sara anche illustrata la proposta
di modifica alla legge 124 del
2017 sulla titolarita del diritto di
esercizio, avanzata dall’'onore-
vole Marcello Gemmato, Segre-
tario della Commissione Affari
Sociali della Camera, presente
al convegno. «Le farmacie co-
munali e le farmacie private con-
venzionate - afferma Marcello
Gemmato - svolgono una fun-
zione fondamentale nella filiera
della salute in Italia e rappresen-
tano, da sempre, uno strumen-
to imprescindibile per il soddi-
sfacimento del diritto costituzio-
nale alla salute. A seguito della
chiusura di ospedali, pronto soc-
corsi e punti di primo soccorso,
la farmacia e rimasta 'unico pre-
sidio sanitario di prima istanza
sul territorio. La farmacia merita
un impegno sempre piu concre-
to e puntuale da parte del legi-

slatore — dichiara Gemmato - sia
siatore - gicnlara GemmMmato - sia

dal punto di vista normativo che
dell'investimento dirisorse. A ri-
guardo - conclude -, sarebbe
auspicabile, che i farmaci attual-
mente dispensati tramite il mec-
canismo della distribuzione di-
retta, possano tornare ad esse-
re distribuiti in farmacia cosi da
ridurre o eliminare del tutto una
serie di svantaggi economici a
carico degli assistiti e del bilan-
cio dello Stato ed una serie di
svantaggi per i cittadini sia sot-
to il profilo sanitario che socia-

le». «Altra novita per le farmacie
¢ la presa in carico dei pazienti
cronici - aggiunge Francesco
Schito, segretario Assofarm -
un problema per la sanita italia-
na per risolvere il quale noi of-
friamo un servizio. Il tutto in si-
nergia con le farmacie private.
Certo e che che per fare cio so-
no necessarie risorse ed investi-
menti. Ne parleremo in questa
Giornata pisana».

«Sono circa 1660 le Farmacie
Comunali presenti su tutto il ter-
ritorio nazionale - dichiara Ste-
fania Saccardi, assessore regio-
nale con delega alla sanita nel
proprio intervento per la Giorna-
ta - La farmacia comunale non &
solo parte del patrimonio della
salute ma anche di quello socia-
le e culturale, fondato su valori
come il vicinato, la conoscenza
diretta del cittadino e dei suoi
problemi e il senso di apparte-
nenza alla comunita, a partire
dalla logica per cui vennero isti-
tuite, cioé quella di di offrire un
servizio laddove il privato non
aveva interesse o convenienza
ad aprire una sede». Condivisio-
ne anche da parte del Ministro
Roberto Speranza: «Le farmacie
sono un presidio centrale del no-
stro servizio nazionale, dove le
persone possono rivolgersi non
solo come luogo di erogazione
controllata dei farmaci ma an-
che e soprattutto come vero e
proprio centro di integrazione
dell’assistenza territoriale».
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ASSOFARM
«Tutte le sfide
per il Paese»

A moderare il dibattito
sara Venanzio Gizzi,
presidente di Assofarm:
«La giornata & un
importante momento di
incontri, discussione e
proposte per valorizzare
ancor di piu le farmacie
comunali e pil in
generale, il sistema
farmaceutico del Paese.
Tra i temi: le sfide legate
per una nuova
remunerazione, la
necessita di avere una
nuova convenzione con il
servizio sanitario
nazionale e le Regioni
legata ai nuovi servizi
delle farmacie, la
necessita di regolare
I'accesso alla titolarita
delle farmacie a soggetti
che abbiano una
concezione sanitaria e
non commerciale delle
stesse, la necessita di una
maggiore attenzione da
parte dei Comuni perché
si sviluppi il servizio
fornito dalle farmacie
pubbliche nel nostro
Paese quale elemento
complementare e di
qualita della distribuzione
finale del farmacon».

IV GIORNATA
- NAZIONALE
DELL

Andrea Porcaro D'Ambrosio, Venanzi Gizzi e Francesco Schito di Assofarm
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Radioterapia, navetta
atre euro fino al 2022

Almeno fino a settembre 2022 la
navetta per recarsi a Livorno per la
radioterapia rimarrd attiva con
una compartecipazione alle spese
di3 euro a viaggio e un pagamento
massimo di 75 per ciclo, quando le

sedute sono trenta o pitl. In alcune
situazioni, anche i tre euro non so-
nodovuti. Fino a poco tempo fa, c'e-
rachiaveva dovuto sborsare anche
2mila euro per una cura salvavita.
PARRINI /INCRONACA
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SANITA

Radioterapia, fino al 2022
lanavetta per Livorno
costera 3 euro a viaggio

Da ottobre |'attivita nel reparto e ripartita a pieno ritmo
con l'installazione di un macchinario di ultima generazione

PIOMBINO. Dopo la fase speri-
mentale, il trasferimento col-
lettivo a Livorno dei pazienti
autosufficienti che devono sot-
toporsi a radioterapia & stato
stabilizzato periprossimi3 an-
ni. Almeno fino a settembre
2022 la navetta rimarra attiva
conunacompartecipazione al-
lespesedi 3 euroaviaggio eun
pagamento massimo di 75 per
ciclo, quando le sedute sono
trenta o piti. In alcune situazio-
ni, anche i tre euro non sono
dovuti. Fino a poco tempo fa,
cerachihadovuto sborsarean-
che pit1di duemila euro per sot-
toporsi ad una cura salvavita,
quellasi, gratuita. Perché ogni
viaggio ne costava 65. Una dif-
ferenzamarcatain parte coper-
tadai Comuni.

Con una procedura di evi-
denza pubblica la Societa del-
la Salute Valli degli Etruschi
ha riassegnato con le stesse
modalita il trasporto da Piom-
bino e da Cecina alle associa-
zioni che fanno trasporto sani-
tario. Svolgeranno i collega-
menti a rotazione. Croce ros-
sa, Misericordia e Pubblica as-
sistenza per Piombino.

«Dal 17 ottobrel'attivita del-
la radioterapia di Livorno & ri-
presa pienamente con l'istalla-
zione del macchinario di ulti-
ma generazione che aveva re-
so necessaria la sospensione
del servizio. Servizio che per il
nostro comprensorio erastato

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

convogliato all'ospedale di
Grosseto», spiega Donatella
Pagliacci, direttrice della So-
cieta della salute. Che fornisce
qualche cifrasull'utilizzo.

Dagennaio ad agosto scorso
lanavettain partenza daPiom-
bino ha effettuato 472 viaggi
per Livorno. Considerando
che il mezzo mediamente tra-
sporta 7 persone e che un ciclo
medio di radio & di 20 sedute,
lecifrelievitano.

Da settembre da Piombino
per Grosseto si sono avuti cir-
cab5viaggial giornoscesiadue
finoal 14 ottobre. Poi, conlari-
presa della piena funzionalita
del reparto livornese le cifre
stannorisalendo.

Una seconda navetta colle-
ga Cecina dove fino ad agosto i
viaggi sono stati 251. La vici-
nanza conil capoluogo ha faci-
litato T'uso di un mezzo pro-
prio o di collegamenti pubbli-
ci. Per i pazienti di questa zo-
na,l'ospedale diriferimentoin
attesadellariaperturadel bun-
ker diviale Alfieri, & stato quel-
lodiLucca.

Ssempre in fatto di traspor-
to dei pazienti oncologici, ave-
vadatorisultati positiviil lavo-
ro di squadra delle associazio-

ni Sempre Donna e Pubblica Py, =
assistenza con il contributo | ===
della fondazione Susan G.Ko- | amaid i
menItalia.— -
V.P.
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Uscita Viale Alfieri

lireparto diradioterapiadiLivorno
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«Le farmacie pubbliche devono
essere difese e valorizzate»

Quarta edizione della Giornata Nazionale in corso di svolgimento a Pisa
Oggi il dibattito moderato da Venanzio Gizzi, presidente di Assofarm

-

PISA. Un appuntamento che
di anno in anno si rinnova
per valorizzare il sistema
farmaceutico italiano. E
questol’obiettivo della Gior-
nataNazionale delle Farma-
cie Comunali che quest’an-
no, nella sua quarta edizio-
ne, si tiene a Pisa, nella bel-
lissima cornice degli spazi
dell’Opera della Primaziale
Pisana.

Organizzatori dell’even-
to sono Farmacie Comunali
di Pisa ed Assofarm, ’asso-
ciazione di categoria nazio-
nale. A moderare il dibatti-
to sara proprio Venanzio
Gizzi, presidente di Asso-
farm: «Le sfide legate per
una nuova remunerazione,
la necessita di avere una
nuova convenzione con il
Servizio sanitario naziona-
le ele Regionilegata ai nuo-
vi servizi delle farmacie, la
necessitadiregolarel’acces-
soallatitolarita delle farma-
cie a soggetti che abbiano
una concezione sanitaria e
non commerciale delle stes-
sesono alcuniaspettiche sa-
ranno trattati nel corso dei
lavori di oggi e che rivesto-
no una grande importan-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Za».

Nell’'occasione saranno
presenti tuttiisoggetti inte-
ressati dalla filiera farma-
ceutica, da Assofarm agli or-
dini professionali, da Far-
mindustria ad Assogeneri-
ci, passando per Federfar-
ma.

Asottolinearel'importan-
za del ruolo delle farmacie
comunali saranno le istitu-
zioni presenti a questo in-
contro coniloro rappresen-
tanti.

«Sono circa 1.660 le Far-
macie Comunali presenti su

tuttoilterritorionazionale -
dichiara Stefania Saccar-
di, assessore regionale con
delega alla sanita -. La far-
macia comunale & non solo
un punto front-office aper-
to per il Cup, per la Tessera
Sanitaria e per il pagamen-
to dei ticket, ma spero in un
futuro sia il luogo dove vac-
cinarsi, fare la riconciliazio-
ne della terapia, ma anche
per la telemedicina di base
condivisa con il medico di
medicina generale come gli-
cemia, emoglobina glicata,
Ecg,Inr».

SANITA' REGIONALE

«Un servizio importante
nelle grandi citta, ma forse
ancora di piu nelle piccole
realta - sottolinea I’assesso-
re Saccardi -. Per non parla-
re del ruolo informativo sui
granditemidella prevenzio-
ne, lo screening, 'educazio-
ne alla salute ed al corretto
uso dei farmaci generici e
deiprodotti da automedica-
zione o dimedicina comple-
mentare. Proprio per que-
sto, insieme, dobbiamo fare
ditutto affinché la farmacia
pubblica sia concepita, dife-
saevalorizzata».

A fare gli onori di casa sa-
ra Andrea Porcaro D’Am-
brosio, amministratore uni-
co di Farmacie Comunali di
Pisa: «Siamo molto soddi-
sfatti che sia Pisa quest’an-
no ad ospitare l'edizione
2019 della Giornata Nazio-
nale delle farmacie comuna-
li. Ancora una volta la no-
stra citta si dimostra prota-
gonista sul piano nazionale
non solo per la grande bel-
lezza, ma anche perla capa-
cita di intervenire attiva-
mente nei grandi dibattiti
dell’attualita». —
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FARMACIE
COMUNALI
PISA

GMo curs del tuo benassera

e - - B - G Mt

Da sinistra Francesco Schito, Venanzio Gizzi e Andrea Porcaro D'Ambrosio
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IL DEPUTATO
Laproposta
di Gemmato
per modificare

lalegge 124

PISA. E proprio per salva-
guardare il valore sociale
del servizio delle Farmacie
pubbliche e private che na-
sce la proposta di modifica
allalegge 124 del 2017 sul-
la titolarita del diritto di
esercizio e di gestione,
avanzata dall'onorevole
Marcello Gemmato, segre-
tario della Commissione Af-
fari Sociali della Camera,
presenteoggial convegno.
«La farmacia merita un
impegno sempre pitl con-
creto e puntuale da parte
del legislatore - dichiara
Gemmato - sia dal punto di
vista normativo che dell'in-
vestimento di risorse. L'ap-
plicazione del DM 70 del
2015 ha portato, purtrop-
po, alla desertificazione
dell’'assistenza pubblica so-
prattutto nelle aree rurali e
nei centri periferici. Sareb-
be auspicabile cheifarmaci
ora dispensati con distribu-
zione diretta, ovvero in
strutture sanitarie pubbli-
che, potessero tornare ad
essere distribuiti in farma-
ciacosidaridurre oelimina-
re una serie di svantaggi
economicia carico degli as-
sistiti, sia sotto il profilo sa-
nitario che sociale, e del bi-
lanciodello Stato». —
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I PIANIPER IL 2020

SANITA

Sei medici in piu
per 'ospedale
ma i ginecologi
non si trovano

Almeno sei medici in pit per l'o-
spedale. Un altro che andra a rim-
piazzare un collega andato in pen-
sione in otorinolaringoiatria. Ma
nel piano di rafforzamento del
2020, che I'As]l afferma di aver
messo a punto perlaVersilia, man-
cano le assunzioni di ginecologi.
«Non riusciamo a trovarne dinuo-
vi», spiegala direttrice generale.
TUCCINI/IN CRONACA

In arrivo sei medici in piu in ospedale
Ma I’Asl non trova nuovi ginecologi

La direttrice generale Casani: interventi anche sulle liste d'attesa per ridurre al minimo i disagi per i pazienti

-

Matteo Tuccini

VIAREGGIO. Almeno sei medi-
ciin piti perl'ospedale. Un al-
tro che andra a rimpiazzare
un collega andato in pensio-
ne in otorinolaringoiatria.
Manel piano dirafforzamen-
to del 2020, che I'Asl afferma
di aver messo a punto per la
Versilia, mancano le assun-
zioni di ginecologi. «Non riu-
sciamo a trovarne di nuovi —
spiega al Tirreno Maria Leti-
zia Casani, direttrice genera-
ledell’Azienda sanitaria Nor-
dovest — Ad oggi non abbia-

mo soluzioni al problema, se
non quello di tutelare il piu
possibile l'attivita dei punti
nascita. A scapito delle visite
ambulatoriali».

IRINFORZI

L’As] afferma che il Versilia,
in quanto a personale, ha
una situazione migliore ri-
spetto ad altri ospedali «an-
che perché — dice la dg Casa-
ni — & una destinazione ap-
prezzata dai professionisti.
Ovviamente ¢’ una carenza
di medici in alcune speciali-
stiche che si registra in tutto
il Paese». Ci sono reparti sot-
to organico: mal’Asl garanti-
sce che, nei prossimi mesi,
quasi tutte le lacune saranno
colmate. «In tutta I’Asl - pro-
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segue Casani—abbiamo biso-
gno di 43 nuovi medici di
pronto soccorso. Con il sup-
porto della Regione stiamo
portando avanti il progetto
deineolaureati assunti come
rinforzo; nel frattempo potre-
mo attingere da una nuova
graduatoria post-concorso
pubblico. Tra neolaureati e
specialisti contiamo di dare
tre unita in pit al pronto soc-
corso versiliese». Previste an-
che le assunzioni di un car-
diologo, un radiologo e il ri-
torno di un ortopedico che in
questo momento & a Piombi-
no. Ci sara anche l'assunzio-
ne di un otorino che andra a
rimpiazzare un collega anda-
toin pensione: in questo sen-
sonon aumenterala dotazio-
ne del reparto. «In oculistica
— dice la dg dell’As] — siamo
riusciti a tamponare 'emer-
genza stringendo accordi
con 6-7 medici esterni, che in
convenzione con noi faran-
no visite a partire dal 1° di-
cembre. Questo ci consenti-
ra di smaltire un po’ di liste
d’attesa». Nulla di fatto, inve-
ce, per i ginecologi: le lun-
ghissimeattese perle pazien-
tiresteranno tali, almeno per
ora. «Non si trovano nuovi
specialisti di questa branca,
cosi come e difficile trovare
pediatri — dice I'Asl — Abbia-
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mo battuto ogni strada, com-
presa quella di richiamare in
servizio alcuni pensionati.
Senza esito. Non si possono
prevedere miglioramentisul-
le liste d’attesa, perché non
possiamo lasciare scoperti i
punti nascita per agevolare
le visite in ambulatorio». Esu
infermieri e operatori socio-
sanitari? «Ad aprile scorso ce
n'erano 29 in pitl rispetto al
dicembre 2018», siribatte.
LELISTED’ATTESA

Nei giorni scorsi Il Tirreno ha
dato conto diun piano straor-
dinario per le liste d’attesa,
cheperodurerafinoadicem-
bre. «E logico che non ci fer-
miamo qui — assicura Casani
—Abbiamo gia fatto molto e i
nostri risultati su alcune pre-
stazioni sono buoni. Bene la
diagnostica su tutto cid cheri-
guarda la testa, gli ecodop-
pler e gli elettrocardiogram-
mi. Ok le visite fisiatriche,
otorino, urologiche, derma-
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Ladirettrice generale dell'Asl Maria Letizia Casani (a sinistrain camicia bianca) in visita al Versilia

Pronto soccorso ok
«e migliorera ancora:
vogliamo tutelare

le vostre eccellenze» o

I medicichemancano
Negli ultimi anni il sistema
sanitario non trova giovani
medicidaassumere. Il moti-
vo & che le scuole di specia-
lizzazione, che permettono
aineolaureatidisceglierela
branca dove eserciteranno,
sono a numero chiuso (cosi
come lo sono le facolta di
medicina).

Le specialistiche ko

1l problema riguarda un po’
tutti, main particolare medi-
cina d’urgenza (pronto soc-
corso), ginecologia, pedia-
tria, radiologia, ortopedia,
anestesia. Ora 'emergenza
sta “contagiando” anche la
medicina generale.

Il piano pronto soccorso
Quest’estate la Regione ha
dato il via all’assunzione di
giovani neolaureati per co-
prire i buchi nei pronto soc-
corso. In altre Regioni sono
stati richiamati medici dalla
pensione.
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Breve storia
del sangue

Jerome Groopman, The New Yorker, Stati Uniti. Foto di Bernard Faucon

Per secoli la curiosita sulle funzioni del sangue ha alimentato teorie pericolose.
Ma anche scoperte rivoluzionarie, che hanno permesso di fare grandi passi avanti
nella comprensione del corpo umano e delle malattie

uarant’anni fa, mentre fre-
quentavoil tirocinioin ema-
tologia all’'universita della
California a Los Angeles,un
docente comincidil suo cor-
¥ socitandounversodel Levi-
tico, il terzo libro della Torah e della Bib-
bia: “Lavita della carne & nel sangue”. Per
tuttiigiovani medici presentisitrattava di
una verita biologica. I globuli rossi tra-
sportano 'ossigeno, necessario per far
battere il cuore e far funzionare il cervello.
I globuli bianchi ci difendono dagli attac-
chi di agenti patogeni. Nel plasma le pia-
strine e le proteine formano coaguli che
possono impedire emorragie mortali. Il
sangue € costantemente rinnovato dalle
cellule staminali del midollo osseo, i glo-
buli rossi si rinnovano ogni pochi mesi, le
piastrine e la maggior parte dei globuli
bianchi nel giro di pochi giorni. Dato che
le cellule staminali del midollo producono
ogni tipo di cellula ematica, quando ven-
gono trapiantate possonorestituire lavita
aunorganismo morente.

Nel libro Nine pints (Nove pinte), uscito
negli Stati Uniti nel 2018, la giornalista
Rose George esamina non solola biologia
unica del sangue ma anche i suoi aspetti
storici e culturali, e perfino isuoi collega-
menti conl'origine della Terra e della vita.
“Il ferro contenuto nel nostro sangue vie-
ne dallamorte delle supernove, come tut-
toil ferro del nostro pianeta”, scrive Geor-
ge. “Questo liquido rosso vivo contiene
salieacqua, comeilmaredal quale proba-
bilmente siamo venuti”. George calcola
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che il nostro sangue (ognuno di noi ne ha
inmedia tra le nove e le undici pinte, cioe
dai quattro ai cinque litri) percorre ogni
giorno circa ventimila chilometri. Lano-
stra rete di vene, arterie e capillari € lunga
circa 96mila chilometri, “pit del doppio
della circonferenza della Terra”.
Ipopoliantichinon sapevano niente di
tutto questo, ma avevano capito I'impor-
tanza del sangue ed erano affascinati dal
suomistero. Perloroil sangue era qualco-
sadinascosto, visibile soloquando usciva
dauna ferita, oppure durante unparto, un
aborto spontaneo o le mestruazioni, per-
cid era il simbolo sia della vita sia della
morte. George torna spesso su questa di-
cotomia, che definisce “la doppia natura
del sangue”, e laassocia alla figuramitolo-
gica di Medusa, una delle tre gorgoni. Si
diceva che nelle vene di Medusa scorres-
sero due tipi di sangue: quello a sinistra
era letale, quello a destra era in grado di
dare la vita. Controllare il sangue signifi-
cava controllare la morte, quindinon ¢’é

Per alcuni popoliil
sangue era visibile
solo quando uscivada
una ferita o duranteil
parto, quindi erail
simbolo siadellavita
sia dellamorte

SANITA' NAZIONALE

da sorprendersi se questa sostanza occu-
pauna posizione centrale in molte religio-
niese ancora oggi, nonostante tutto quel-
lo che abbiamo scoperto sulle sue funzio-
ni, siamo ancora affascinati dal suo aspet-
tomisticoprimordiale. Lalinea che separa
lamedicinadal mitoé piusottile di quanto
pensiamo, e il sangue continua ad attra-
versarla costantemente.

Letale e purificante

In alcune culture la perdita di sangue &
percepita come un pericolo non solo per
I'individuo ma anche perla comunita. In
un remoto villaggio induista del Nepal
occidentale, George ha conosciuto Ra-
dha, una chau, che nel dialetto locale si-
gnifica “donnacon le mestruazioni intoc-
cabile”, di16 anni. Durante il ciclo Radha
non puo entrare nella casa di famiglia né
nel tempio, e non puo toccare le altre
donne perché potrebbe contaminarle.
Non pud nemmeno consumare latte o
burro di bufala, perché gli animali siam-
malerebbero e smetterebbero di produr-
re latte. Pud mangiare solo riso bollito,
chelasorellaminore getta suunpiattoda
una distanza di sicurezza.

La pratica di segregare le donne du-
rante il mestruo & molto diffusa. George
osservachelaparola “tabtl” potrebbe de-
rivare da due termini polinesiani, fapua,
che significa “mestruazione”, o tabu, che
significa “separato”.

Ma il sangue mestruale non & conside-
ratonocivo, e in alcuni casila segregazio-
ne puo assumere la forma diuna pratica
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L'ombre de larbre,1991. Dal progetto
artistico Les idoles et les sacrifices

comunitaria. A 500 chilometri da dove

vive Radha, nei pressi del confine tra il
Pakistan e 'Afghanistan, la donne me-
struate della popolazione kalasha “si riti-
rano in una prestigiosa struttura chiama-
ta bashali, dove oziano, si divertono e
dormono abbracciate”, scrive George. *
In questa versione della reclusione me-
struale ladonna é rispettata perché il suo
sangue éindice di fertiliti e dipotere”.
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A Wogeo, un'isola al largo delle coste
della Papua Nuova Guinea, il sangue me-
struale & considerato allo stesso tempo
letale e purificante, e glinomini emulano
le mestruazioni incidendosi il pene con
chele di granchio. Nell’antica Roma il
sangue mestruale nonerasolounamale-
dizione. Nella sua Naturalis historia, Pli-
nio il Vecchioscrive che quandole donne
hanno il ciclo possono impedire ai semi
di germogliare, possono far seccare le
piante e far cadereifrutti daglialberi. Ma
il loro potere distruttivo & anche utile.
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Una donna con le mestruazioni puo ucci-
dere uno sciame di api o fermare la gran-
dine e i fulmini.

Secondoi principidell’islam, le donne
mestruate non possono recitare certe
preghiere e devono evitare i rapporti ses-
suali vaginali. Anche nell’ebraismo le
mestruazioni e i parti possono contami-
nare i riti. Secondo il rabbino e teologo
Shai Held, “il parto ha luogo al confine
tra vita e morte, e in una certa misura lo
confonde: viene al mondo una nuova vi-
ta, ma ¢’¢ una perdita di sangue, che &
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consideratola sede dellavita”. Gliebreie
imusulmani osservanti seguono unadieta
che vieta il consumo di sangue. Sia la car-
ne kosher sia quella halal devono essere
dissanguate, e la kosher viene anche sala-
ta per eliminare qualsiasi residuo di san-
gue. Una piccola macchia di sangue inun
uovo lo rende immangiabile. Mentre i fe-
deli accettano queste proibizioni come
leggi divine il cui rispetto dimostra la loro
devozione, alcuni studiosi ipotizzano che
in origine fossero misure sanitarie per evi-
tare che la carne marcisse, un processo
acceleratodall’'ossidazione e dalla prolife-
razione dei batteri. Oggi anche la carne
che non & né kosher né halal viene dissan-
guata. Le persone che dicono divolere la
bistecca “al sangue” in realta stanno par-
lando della mioglobina, una proteina ros-
sacheimmagazzina ossigeno neimuscoli
e diventa di un colore pitiintenso quando
é esposta all'aria.

Nonostante il rigido divieto di ingerire
sangue, circa duemila anni fa una setta
ebraica ribelle decise di mettere questo
gesto al centro deisuoirituali. Il suo capo,
Gesu di Nazaret, disse ai suoi discepoli
che il pane eil vinodell'ultima cena erano
il suo corpo e il suo sangue, e da allora in
poi dovevano essere consumati in suame-
moria. Il rito dell’eucarestia diventd una
delle pietre miliari del primo cristianesi-
moinsieme alla dottrina della transustan-
ziazione, cioé la trasformazione letterale,
e non metaforica, che avviene durante il
sacramento.

Poteri curativi

Gli studiosi hanno discusso a lungo sui
motivi di questa inversione di tendenza
nel modo di considerare il sangue, dal di-
vieto di ingerirlo alla sua santificazione
come anello dicongiunzione conil divino.
Alcuni ipotizzano che, nel periodo del Se-
condo tempio (dal sesto secolo aC al pri-
mo secolo dC), molti ebrei erano ormai
ellenizzati, e i primi convertiti al cristiane-
simo prendevano in prestitoiriti dionisia-
ci. Unesempio&l’agape cristiana, un ban-
chettoin cuiifedeli mangiavano simboli-
camente la carne delloro dioe bevevanoil
suosangue, unrito che somigliava a certe
antiche pratiche greche.

David Biale, un professore di storia
ebraica dell’'universita della California a
Davis, haricostruito questa divergenza fra
tradizioni ebraiche e cristiane nel libro
Blood and belief. Biale cita una lettera del
1376 in cui la mistica Caterina da Siena
mette in guardia dagli scisminella chiesa
cattolica, invocal’eucarestia come simbo-
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Dall’antichita fin quasi
ai tempi moderni, il
salasso- effettuato con
pietre taglienti e poi
conbisturi e lancette -
erauna pietramiliare
della praticamedica

lodiunita e sostiene cheicristiani, a diffe-
renza degli ebrei e dei musulmani, sono
stati “riscattati e battezzati nel sangue di
Cristo”. L'idea del sangue divino come
veicolodella salvezza umana, scrive Biale,
giustifica “I'interpretazione letterale”
dell’eucarestia come dogma, le celebra-
zioni dell’'ostia che si diffusero in tutta
I’Europa e il nuovo culto delle reliquie™.
Sicredeva anche cheil sangue deimar-
tiri curasse le malattie. La Legenda aurea,
una raccolta delle vite dei santi della fine
del duecento, attribuiva poteri curativi
all’acquausata perlavare le vestimacchia-
te di sangue di Thomas Becket, I'arcive-
scovodi Canterbury assassinato nel 1170.
Anche al sangue di san Pietro martire, uc-
cisodagli eretici catari nel 1252, siattribu-
ivanoproprieta medicamentose. Il sangue
diventd un elemento centrale dell'icono-
grafia cristiana - le stimmate, il sacro cuo-
re -e anche dell'antisemitismo cristiano.
Alla fine del dodicesimo secolo in In-
ghilterra ci furono dei pogrom contro gli
ebrei, accusati di aver ucciso bambini cri-
stiani per usare il loro sangue nella prepa-
razione del pane azzimo per la pasqua
ebraica. Viene la tentazione di chiedersi
se questa calunnia, che sarebbe stata
chiamata “I'accusa del sangue”, sia lega-
ta in qualche modo ai rituali molto rigidi
del giudaismo per evitare il consumo di

qualsiasitipo disangue. L'accusa del san-
gue sié dimostrata ncredibilmente dura-
tura, visto che in Europa & riemersa piu
volte sia nel medioevo sia agli inizi
dell’era moderna, e anche nella Russia
zarista all'inizio del novecento e, recen-
temente, € stata ripresada Hamasnel suo
conflitto con Israele.

Quattro elementi

Permigliaia di anni si é pensato che il cor-
poumano contenesse quattro tipi di liqui-
di:labile gialla,1a bile nera, il sangue rosso
eil flemma bianco (il muco prodotto dalle
mucose nelle vie respiratorie). Ognuno
corrispondeva a untemperamento (colle-
rico, melanconico, sanguigno e flemmati-
¢0), e auno dei quattro elementi: il fuoco,
laterra, I'aria e 'acqua, da cuisecondole
credenze traeva origine tutto quello che
esistevanel cosmo. Galeno,unmedicodel
primo secolo, era convinto che il sangue
fosse prodottonel fegatoa partire dal cibo
e dalle bevande trasportati dall’apparato
digestivo.

Questo sangue “naturale” entrava nel-
le vene che lo trasportavano, a ondate, in
tutte le parti del corpo. Siriteneva che il
sangue venisse costantemente consuma-
todai tessutie poiricreato a ognipasto. La
funzione primaria del cuore era quella di
generare calore. Il sangue che scorreva
nelle arterie era “vitale”: il suo scopo era
portare lo spiritus vitalis alla came.

All'epoca si pensava anche che peres-
sere in buona salute bisognasse avere 1
quattro temperamenti in equilibrio. I pro-
blemi arrivavano quando uno prendeva il
sopravvento sugli altri, percio era fonda-
mentale uno svuotamento periodico. Per
la maggior parte del tempo il corpo se ne
occupava naturalmente:la bile nera, quel-
lagialla e il flemma venivano espulsi attra-
verso gli escrementi, il sudore, le lacrime

Da sapere Le donazioni in [talia

Donatori di sangue ogni 1.000 abitanti, 2018 Fonte: Centro nazionale sangue
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e il muco. Ma, a parte le mestruazioni, il
corpononaveva unmodo perliberarsidel
sangue. Cosi dall’antichita fin quasi ai
tempi moderni il salasso - fatto con pietre
taglienti, dentidipesci e in seguito con bi-
sturie lancette - fuuna pietramiliare della
praticamedica.

Nel suo libro George racconta di Avi-
cenna, scienziato e filosofo persiano
dell'undicesimo secolo, che avevadedica-
to molti studi ai salassi. Scrive George: “1
diversi vasi sanguigni servivano a scopi
diversi. Salassare le vene tra le sopracci-
glia serviva a placare i mal di testa persi-
stenti, tagliare le vene sotto la lingua era
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utile per curare I'angina o gli ascessi peri-
tonsillari. Aprendo la vena sciatica sidava
sollievoalla gotta e all’elefantiasi, mentre
1 dolori mestruali venivano alleviati ta-
glhiandola safena”.

George é affascinata da quello che
chiama “uno strumento essenziale per il
salassatore”:le sanguisughe. Ne esistono
pittdi 600 specie. “Non tutte le sanguisu-
ghe succhiano il sangue e nontutte quelle
che lo fanno succhiano il sangue degli es-
seriumani. Nel corso dell’evoluzione mol-
te si sono specializzate nella ricerca di
fonti disussistenza specifiche:una varieta
del deserto vive nel naso dei cammelli,

SANITA' NAZIONALE

% Lerocher,1991
AN

un'altra sinutre di pipistrelli. Alcune man-
giano criceti e rane”. George cita alcune
delle prime prove dell’'uso umano di san-
guisughe-tra cuiundipinto sulla parete di
una tomba egizia di tremilaannifa-ed e
andata a visitare un allevamento di san-
guisughe in Galles, realizzato dalla Bio-
pharm. Le sanguisughe allevate li, desti-
nate all’'uso chirurgico, sono “anellidi di
acqua dolce a vari segmenti e con dieci
stomaci, 32 cervelli, nove paia ditesticolie
diverse centinaia di denti, che succhiano
il sangue”. George spiega che quando si
nutronoil loro peso corporeo puod aumen-
tare di cinque volte, e per digerire unpasto
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impiegano unanno. Illoro morso & “spet-
tacolarmente efficiente” ed € moltomeno
traumatico per la pelle di un taglio con il
bisturi perche anestetizza la preda ren-
dendolo meno doloroso.

Oggi 'uso medico pilt comune delle
sanguisughe ¢ nel campo della chirurgia
plastica, in cui possono essere utili per
drenareitessuti gonfidopo unintervento.
Gli ematologi usano il salasso - che chia-
mano flebotomia terapeutica - nel tratta-
mento della policitemnia vera (una malat-
tia rara che porta il midollo osseo a pro-
durre troppi globuli rossi) e per ridurre
'accumulo diferro nel corpo provocatoda
una malattia chiamata emocromatosi.
Molti dei beneficideisalassidicuisiparla-
va nelle epoche passate possono probabil-
mente essere attribuiti all'effetto placebo,
ma la stessa cosa si puo dire di alcuni sofi-
sticatitrattamenti di oggi.

In epoca premodernail sangue nonera
solo oggetto dicure ma anche fonte dime-
dicinali. Secondo lo scrittore Richard
Sugg, la convinzione che il sangue abbia
poteri curativi risale all'antica Roma.
Prendendo spunto da un racconto di Pli-
nio il Vecchio, ricostruisce una scena che
si svolge nel Colosseo: “L'uomo disteso
accanto al gladiatore ha la faccia schiac-
ciata contro una ferita aperta sulla sua go-
la. Sta bevendo sangue fresco dalla ferita
del gladiatore perché soffre di epilessia e
sta usando una cura molto popolare per
questo suo misteriosodisturbo”.

Nel quartosecolo, sotto il regno di Co-
stantino, il primo imperatore cristiano, i
combattimenti tra i gladiatori diventaro-
no meno frequenti, ma si continuo a bere
sangue umano, di solito quello dei crimi-
nali condannati a morte. L'ammalato lo
beveva “ancora caldo qualche secondo
dopoladecapitazione”, scrive Sugg. Si di-
ce che nel 1483 il re francese Luigi XI, un
fanatico religioso paranoico, imbevesse i
suoi pasti di sangue raccolto da bambiniin
buonasalute, nel vano tentativo di evitare
la morte perlebbra.

Scopertasolitaria

Gli alchimisti spiegavano i benefici del
sangue in base agli elementi classici.
Conteneva “aria” che, se distillata, pote-
va curare l'epilessia e 'emicrania; “ac-
qua”, che era un tonico per i disturbi car-
diaci e neurologici; ma soprattutto “fuo-
co”, che poteva rianimare una persona al
momento della morte. Si pensava anche
che il sangue fosse afrodisiaco. Gli alchi-
mistine preparavano estratti garantendo
ai pazienti “una vecchiaia lussuriosa che
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si sarebbe mantenuta a lungo in quelle
condizioni”.

Nell'Inghilterra medievale i frati tra-
scrivevano dettagliati metodi perestrarre
gli “elementi” dal sangue. “Prendete del
sangue umano, versatelo in una fiala di
vetro e tenetela coperta di letame per 40
giorni. Poi tiratela fuori, mettetela in un
vaso di rame e scaldatela. Lasciatela raf-
freddare perun giorno e unanotte. Racco-
gliete quello che & rimasto in cima ed &
trasparente. Mettetelo in un’ampolla di
vetro e distillatelo con un filtro. Una volta
distillato, mescolatelo con la stessa quan-
tita diaqua ardens, poidistillate lamiscela
inunalambiceo. L'acqua che rimane & pilt
efficace di tutte le altre acque al mondo
percurare le ferite”.

Queste credenze perdurarono finoal-
laprima fase della rivoluzione scientifica.
Robert Boyle, il chimico inglese del sei-
cento che formulo lalegge fondamentale
sul comportamento dei gas, fa-
ceva ricorso all’alchimia per
estrarre lo “spirito del sangue”
come panacea.

A quel punto lo studio del
sangue avevacominciatoaesse-
re condotto su basi veramente scientifi-
che. Nel 1628 il paradigma di Galeno, se-
condo cuiil sangue era prodotto dal cibo,
fudemolitodalla pubblicazione di Exerci-
Latio anatomica de motu cordis et sanguinis
inanimalibus,del medicoinglese William
Harvey. La rivoluzionaria intuizione di
Harvey-il sangue esce dalla parte sinistra
del cuore attraverso le arterie e torna alla
parte destra attraverso le vene - viene
spesso citata come la pitt grande scoperta
della medicina fatta da una persona sola.

E ancora pili sorprendente che sia ar-
rivato a questa scoperta attraverso I'os-
servazione empirica e I'induzione, che
sonoalla base del metodo scientifico mo-
derno. Facendo defluire il sangue di pe-
core e maiali, Harvey scopri che il suo
volume era molto maggiore di quello del
cibo che avevano ingerito. Ne concluse

I primi fallimenti
spinserola Royal
society, il parlamento
francese ela chiesa
cattolicaavietarele
trasfusioni di sangue
negli esseri umani

SANITA' NAZIONALE

che il sangue non veniva consumatoe as-
sorbito, ma doveva necessariamente cir-
colare in modo continuo. Durante una
dimostrazione pubblica apri un serpente
vivo per far vedere come funzionava la
circolazione. Quando la vena del cuore
veniva compressa, il muscolo siriduceva
di dimensioni, e quando poi il cuore veni-
va aperto, non contenevanessuna traccia
disangue. Conl'aiuto dilacci emostatici,
Harvey dimostro anche che le vene si
congestionavano e che il sangue che con-
tenevano potevaspostarsi solo nella dire-
zione del cuore.

Armati di queste conoscenze, 1 medici
cominciarono a considerare la possibilita
di fare trasfusioni . Nel 1666 Richard Lo-
wer presento alla Royal society di Londra
il primo rapporto scientifico sulla trasfu-
sione che aveva fatto tra due cani usando
una penna d’oca per collegare un'arteria
nel collo di uno alla giugulare dell’altro.
Un anno dopo alcuni medici
francesiiniettarono il sangue di
unvitellonella venadiun ragaz-
zo. Convinti che la procedura
non fosse pericolosa, ripeterono
I'esperimento e, mentre il san-
gue entrava nel corpo dell'uomo, il suo
battito cardiaco aumento, comincio a su-
dare sulla fronte e a lamentare un forte
dolore alla schiena.

Questi sintomi fanno pensare che il
suo corpo, avendo sviluppato gli anticorpi
al sangue del vitello dopo la prima trasfu-
sione, a quel puntolo rigettasse. Ma ime-
dicifrancesinonsilasciarono scoraggiare,
gli fecero una terza trasfusione e 'uomo
moripoco dopo.

Inostrigruppi
Quei primi fallimenti spinsero la Royal
society, il parlamento francese e la chiesa
cattolica avietare le trasfusionidi sangue
negli esseri umani. Per 150 anni questa
pratica fu bandita dalla medicina orto-
dossa. Se ne torno a parlare nel 1900,
quando Karl Landsteiner, un medico
dell’universita di Vienna, fece il primo
passoversola scopertadei gruppi sangui-
gni. Studio il siero (uno dei componenti
liquidi del sangue) di sei uomini sani, il
suoe quellodi cinque colleghi. Scopriche
il siero di certi donatori faceva agglutina-
re i globuli rossidi altri e ne dedusse che
dovevano esserci diversi tipi di sangue,
che potevano essere classificati in base
alle agglutinazioni osservate.

Nel corso degli anni Landsteiner e i
suoi colleghi individuarono i principali
gruppi sanguigni che conosciamo oggi -
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A, B, AB e 0 -e dimostrarono che in base
alle interazioni tra loro si poteva decidere
seuna trasfusione era sicura. I portatoridi
sangue del gruppo AB potevanoriceverlo
da qualsiasi donatore; quellidel gruppo o,
come lo stesso Landsteiner, potevano do-
narlo a tutti. Si potevano fare trasfusioni
senza mettere a rischio la salute del pa-
ziente. Per la prima volta dall'epoca degli
alchimisti, il sangue divento dinuovouna
medicina.

Seguirono altre scoperte. Nel 1914 si
scopri che il citrato di sodio impediva al
sangue di coagularsi e quindi consentiva
diprelevarlo daun donatore e conservarlo
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fino a quando non fosse servito. Durante
laprimaguerra mondiale, questa scoperta
salvo la vita a molti soldati feriti. Nel 1937
Landsteiner e Alexander Wiener indivi-
duarono un’altra essenziale caratteristica
del sangue: il fattore Rh, motivo dell’in-
compatibilita del sangue tra alcune madri
e iloro feti, che all’epoca provocava lana-
scita di molti bambini morti.

Alcuni degli esperimenti piti famosi e
discussi fattidirecente sul sangue stanno
inun certo senso riportando in vita la vec-
chia speranza che il sangue possa rivelar-
si un elisir di giovinezza. Uno di questi
campidiricerca & laparabiosi, il cuinome

SANITA' NAZIONALE

: daenti certificatori 0 autocertificati

Les coquelicots, 1991

deriva dalle parole greche “vicino” e “vi-
ta”. Collegando tra loro due individui,
come una coppia di gemelli siamesi, alcu-
ni scienziati sono riusciti a osservare gli
effettidella condivisione del sangue. Dal
2013 Amy Wagers, ricercatrice di Harvard
che sioccupa dicellule staminali, ha stu-
diato la parabiosi in coppie di topi di eta
diversa, e ha scopertoche quando circola
attraverso il corpo di uno piu vecchio, il
sangue diun topo giovane puo invertire il
deterioramento dei muscoli e ringiovani-
reil cervello.

Questisorprendenti risultati sono sta-
ti confermati da alcuni ricercatori ester-
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ni, anche se altrinon sono riuscitia repli-
care irisultati. Oggi diverse aziende pub-
blicizzano il ringiovanimento tramite in-
fusioni di sangue giovane. Illibrodi Geor-
ge ne cita una, ’Ambrosia, che prende il
nome dal cibo degli déi e ha cliniche a San
Francisco e a Tampa. I1suo fondatore, Jes-
se Karmazin, & stato un medico del Brig-
ham and women’s hospital di Boston fino
al 2016, quando ha firmatoun accordo vo-
lontario di sospensione della pratica in
Massachusetts. Un sistema, osserva Ge-
orge, comunemente usato dai medici che
rischianodi essere radiati.

Karmazin sostiene che lasua
azienda sta semplicemente con-
ducendo un test clinico sulla
trasfusione di plasma da dona-
torisottoiz§anni. Ma perparte-
cipare alla sperimentazione bi-
sogna pagare ottomila dollari, e pit di
cento persone hanno aderito all’iniziati-
va. Karmazin sostiene di aver ottenuto
risultati straordinari: alcuni pazienti han-
nodichiaratodi sentirsi pittgiovani e sem-
bra che almeno uno sia guarito dall’al-
zheimer. Tumori, malattie cardiache e
diabete, dice, possono essere curati con
due litri di plasma giovane.

George spiega che non esiste nessun
buon motivo per credere a queste affer-
mazioni, che non sono state mai sottopo-
ste al giudizio di chi lavora nello stesso
campo. Ma, come nell’Europa del rinasci-
mento, quando la nobilta beveva il san-
gue deigiovani, oggici sono molte perso-
nericche, soprattutto nella Silicon valley,
disposte a pagare per una boccata di im-
mortalita.

Sanguee politica
Linee disangue. Fratelli di sangue. Faide
tamiliari che sfociano nel sangue. Ancora
oggi pensiamo al sangue come qualcosa
che rafforza I'identita tribale. Gli inquisi-
tori spagnoli pensavano che fosse il san-
gue a definire la razza, come i proprietari
di schiavi degli stati americanidel sud e i
nazisti che teorizzavano I'eugenetica. 11
ritorno dei sentimenti nativisti riporta in
primo piano la fissazione sciovinista per
“il sangue e la terra”, alimentatada politi-
ci come Donald Trump, Marine Le Pen,
Nigel Farage e Steve Bannon. Come dice
George: “Temiamo ancora il sangue, no-
nostante la scienza e le nostre conoscen-
ze, e chiediamo al sangue didirci chidob-
biamo temere”.

Ilsangue é usato anche in senso figura-
tivo ed emotivo: quando siamo arrabbiati
il nostro sangue “ribolle”, quando abbia-
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mo pauraocisentiamominacciati “sirag-
gela”. Queste associazioni primitive sem-
brano sorde ai progressi della scienza. In
Giappone si sta facendo strada una teoria
pseudoscientifica secondo cui i gruppi
sanguigni determinanoi tipi di personali-
ta, unpo’ come se fossero deisegnizodia-
cali. Le persone del gruppo A, scrive Ge-
orge, sono considerati “perfezionisti”,
gentili, calmi perfino nelle situazioni di
emergenza, e guidatori prudenti. Quelle
del gruppo B sono eccentriche ed egoiste,
ma anche gioviali. Quelle del gruppo o
sono allo stesso tempo vigorose e caute,
mentre quelle del gruppo AB so-
no complicate”. I datori dilavo-
ro decidono chi assumere e i
giovani con chi uscire in base al
gruppo sanguigno. Nel 2011,
quandosidimise per aver offeso
i sopravvissuti al disastro di Fukushima,
un ministro uso come scusa il suo gruppo
sanguigno. “Il mio sangue é di tipo B”,
disse, “il che significa che posso essere
irritabile e impetuoso, mia moglie mi ha
chiamato perricordarmelo”.

Quando studiavo medicina, I'aspetto
che apprezzavo di piu del sangue era la
facilita con cui cisipoteva accedere. Basta
pungere undito e possiamo farne scivola-
re una goccia su un vetrino che, visto al
microscopio, i rivelava un mondo di cel-
lule di forme, dimensioni e colori diversi.
Guardare il sangue in questo modo era
come risolvere un indovinello, si poteva
studiare la configurazione del nucleo e il
contenuto del citoplasma per arrivare a
una diagnosicorretta.

Mentre prendevo la specializzazione
in ematologia, un’altra rivoluzione della
scienza cambio l'arte della diagnosi: la
tecnica del dna ricombinante permette di
clonare e sequenziare piti facilmente i ge-
ni, e di far risalire le malattie a specifiche
mutazioni del nostro codice genetico. Gli
ematologi non devono piti fare affidamen-
to solo sullo studio delle cellule al micro-
scopio. Possono analizzare il sangue a li-

I progressi scientifici
hanno permessodi
analizzare il sangue a
livellomolecolare per
individuare le
anomalie che causano
alcune malattie

SANITA' NAZIONALE

vello molecolare per poter individuare le
anomalie che causanole leucemie, ilinfo-
mi e altre malattie. Sono stati creati nuovi
farmaci che prendono di mira queste mu-
tazioni e riescono a ottenere laremissione
ditumori del sangue resistenti perfinoalle
cure chemioterapiche pillintensive.

Negli ultimi annile tecniche di sostitu-
zione dei geni sono andate avanti a tal
punto che possono essere efficaci per cu-
rare malattie del sangue congenite come
I'emofilia ela talassemia. E le stesse cellu-
le ematiche sono state geneticamente
manipolate per essere usate come armi
contro il cancro: in un trattamento chia-
mato terapia “Car-T”, le cellule dei linfo-
citi T possono essere modificate per rico-
noscere e combattere la leucemia, il can-
croaipolmonie il linfoma di Hodgkin. Le
proteine che portanole cellule staminalia
diventare leucociti, globuli rossi o piastri-
ne possono essere usate per accelerare la
produzione disangue in pazienti che han-
no un emocromo basso e per tamponare
gli effetti tossici della chemioterapia e del
trapianto di midollo, riducendo il rischio
diinfezioni ed emorragie.

Animarossa

I progressi sono stati cosi rapidi che i pe-
riodi precedenti della mia carriera sem-
brano quasi essere stati incredibilmente
primitivi. Poco dopo aver preso la specia-
lizzazione in ematologia, nei primi anni
ottanta, mi sono imbattuto in molte per-
sone affette da emofilia che stavano mo-
rendo acausa delle trasfusioni di sangue.
Nel 1985, due anni dopo la scoperta
dell’hiv, sono stati ideati dei test per lo
screening dei donatori e per eliminare il
sangue infetto dalle banche del sangue.
Questi test salvavita, e altri simili per
I'epatite B e C, oggi sono procedure di
routine che diamo per scontate.

Alla fine del 2018si & tenuto a San Die-
goil convegnoannuale dell’American so-
ciety of hematology, I'organizzazione che
rappresenta gli ematologi statunitensi. Il
programma comprendeva alcune nuove
scoperte sulla biologia del sangue e con-
ferenze sugli ultimi progressi nei tratta-
menti dei pazienti, compresa un’alterna-
tiva alla chemioterapia per una delle for-
me pillcomuni e incurabili di leucemia.

Ma anche se gli studi sulle funzionie
sul comportamento del sangue sono sem-
pre piu avanzati, io e i miei colleghi non
siamo ancora riusciti a scoprire il suo mi-
stero pitt antico e profondo. Nel Levitico,
la parola nefesh, tradotta come “vita”, si-
gnifica anche “anima”. # bt
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Per Guido Kroemer, il vincilore del premio da un milione di euro Lombardia ¢ Ricerca, il vero allarme
¢ la relazione tra condizioni sociali e salute: «Il codice di avviamento postale conta piu della genelica

In citta come Chicago, a seconda del quartiere, si possono perdere fino a trent’anni»

BT T
«Le cellule «Recentemente
mangiando abbiamo scoperto
se stesse la proteina
possono rallentare della fame
i processi che bloccala

diinvecchiamento» salutare autofagia»

di MASSIMO SIDERI

a differenza nell’aspetta-
(( tiva di vita tra il centro di

Chicago e la periferia puo
essere anche di 30 anni, mentre per
Roma o Milano questa differenza si
riduce a soli 5 0 6 anni». Tradotto: il
Cap vince sul Dna. A differenza di
quanto pensiamo, a livello collettivo,
a contare di piu per la longevita sono
i fattori socio-economici oltre al ci-
bo. Il codice di avviamento postale, di
fatto, pud segnare una vita piti della
genetica. Il professore alla Facolta di
Medicina dell’'Universita Paris De-
scartes, Guido Kroemer, é il vincitore
del premio Lombardia é Ricerca da
un milione di euro. Una cifra che do-
vra essere spesa in maggioranza in
progetti lombardi e che, racconta
Kroemer, «ricompensa il lavoro sul-
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Iinvecchiamento in salute (healthy
aging), un campo che mi affascina
moltissimo».

I suoi studi e le sue scoperte sono
legate all’autofagia cellulare. Ce ne
spiega il significato in relazione al-
le sue scoperte sull'invecchiamen-
to sano?

«Innanzitutto abbiamo scoperto
che qualsiasi
metodo che au-
menta la longe-
vita di alcune
specie modello
(come per esem-
pio il moscerino
dellafruttaoito-
pi), metodo che
puod essere gene-
tico, farmacolo-
gico, nutriziona-

SANITA' NAZIONALE

le o comportamentale, deve indurre
un fenomeno preciso nelle cellule
che compongono l'organismo. Le
cellule, infatti, posseggono un mec-
canismo anti-invecchiamento laten-
te molto efficace, I'autofagia. La paro-
la autofagia é un neologismo greco e
significa “mangiare se stessi”. Infatti,
la cellula puo sequestrare, digerire e
quindi riciclare delle porzioni di se
stessa, permettendo un ringiovani-
mento graduale. In un certo senso,
I'autofagia puo considerarsi come il
dispositivo anti-aging piu efficace
che esista. Anche se il tempo crono-
logico avanza inesorabilmente, se-
guendo una costante fisica, inaltera-
bile, l'autofagia é in grado di frenare il
passo del tempo biologico. Disaccop-
piando il tempo cronologico da quel-
lo biologico si pud dilatare quest’ulti-
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mo e rallentare I'invecchiamento».

Come mai si & interessato all'in-
vecchiamento? Lei ha iniziato a
porsi queste domande da giovane.
11 passare del tempo la preoccupa-
va?

«E il problema esistenziale pit intri-
gante dopo quello della morte. Anni
fa quando mi so-
no trasferito in
Francia, ho risol-
to il problema
della morte, al-
meno dal punto
di vista biologi-
co. Ho scoperto
che i mitocondri
(le centrali ener-
getiche della cel-
lula) controllano
il processo di morte cellulare, dopo-
diché mi sono interessato all'invec-
chiamento, a questo processo che ac-
compagna e annuncia la transizione
dalla vita alla morte. E un problema
molto affascinante sia dal punto di
vista scientifico, che filosofico e indi-
viduale. Come rallentarlo, come ren-
derlo sopportabile, come attenuare
la perdita di autonomia e alleviare la
malattia cronica»»

Ricorda come ¢é nata questa sua
passione scientifica? Un libro, una
persona, un programina visto ma-
gari in Tv...

«E stato grazie alla visita di un labo-
ratorio di biologia cellulare. Li, ho
avuto I'occasione di osservare delle
cellule umane vive al microscopio.
Nella coltura si osservavano nascite
(le divisioni cellulari) e agonie (la
morte cellulare). Tutte le vicende del-
Ia vita si svolgevano in quella piastra.
Ne sono rimasto impressionato e da
Ii & nata la mia passione».

L’Italia & un Paese con una speran-
za di vita straordinaria. Con circa
82,3 anni é seconda, trai grandi Pa-
esi, solo al Giappone. Non sembra
un caso che Ita-
lia e Giappone
siano due luo-
ghi con una
grande cultura
del cibo. E cosi?

I cibo éuna del-
le variabili chia-
ve del buon in-

vecchiamento?

«Con altri paesi
mediterranei co-
me la Spagna, I'Ttalia ha un’aspettati-
va di vita molto alta, anche se rimane
lontana dal Principato di Monaco, un
paese estremamente ricco, e il Giap-
pone, unpaese con un tasso d'obesita
molto basso. Infatti I'obesita causata
da un eccesso ipercalorico inibisce
T'autofagia (e quindi accelera I'invec-
chiamento), e I'Ttalia é il Paese del-
I'Unione con il tasso d’obesita piu
basso anche se la percentuale attuale
(19-20% degli adulti) é sempre troppo
alta. OltretuttoI'Tltalia come la Spagna
e il Giappone é un Paese dove le disu-
guaglianze sociali sono limitate ri-
DO Sano».

Dunque a contare di pil1 sono i fat-
tori socio-economici oltre al cibo.
Non esistono differenze genetiche,
da questo punto di vista, e tutte le
popolazioni del mondo potrebbero
arrivare a questo obiettivo?

«Se le ricette di longevita non cam-
biano lungo I'albero filogenetico, al-
I'interno di tutte le popolazioni di
vermi, di mosche, di topi o scimmie,
logicamente valgono anche per tutte
le popolazioni umane».

Quali sono i progetti di ricerca che
affrontera nel
futuro anche
grazie al pre-
mio?

«Stiamo cercan-
do di trovare del-
le nuove sostan-
ze naturali o far-
macologiche che
non siano tossi-
che e capaci d'in-
durre l'autofagia;

li chiamiamo “mimetici della restri-
zione calorica” e ne abbiamo indivi-
duati alcuni che aumentano lalonge-
vita dei topi di laboratorio. Recente-
mente abbiamo scoperto la “proteina
della fame”, un fattore endogeno,
prodotto da nostre cellule affamate,
che stimola l'appetito e incidental-
mente sopprime l'autofagia. La pos-
siamo neutralizzare sperimental-
mente per lottare contro l'obesita.
Speriamo di poter applicare presto
queste conoscenze all’ uomo. Abbia-

mo fretta di rallentare il tempo».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Uscendo
dallo studio
si osservano
i resistenti
ancorain
attesa, come
isalvati
finiscono
per
guardare

i sommersi
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Il gruppo
sidividetra
affebbrati,
portatori

di altri

mali e gente
in attesa
solo del
certificato
medico

Arrrivare molte ore in anticipo, armarsi di pazienza
e di muneretto: il dottore visita per 90 mimiti, chi @ oltre il munero 15
sa che dovra tornare il giormo dopo e sottomettersi miovamente alla trafila

» DANIELA RANIERI

icini e conoscenti ave-
vano avvertito: “Guar-
da che se vuoi andare
dal medico devi andare
tre ore prima a prende-
re i numeretti fuori,
perchévisitasolo 15 pa-
zienti a turno”.

Il medico che copre questa zona di
Roma ha circa 3.000 assistiti. Rice-
ve il mattino o il pomeriggio per
un’ora e mezza. Formalmente, & a-
perto tutti i giorni della settimana,
ma l’orario & a scacchiera.

I vicini avevano fatto terrorismo
psicologico: “Ti conviene prenota-
re una visita privata”.

Credendo nel pubblico, decisa a
smentireilnichilismo neo-liberista
del gia sottosegretario alla presi-

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

denza del Consiglio Giorgetti (“Nei
prossimi 5 anni mancheranno 45
mila medici di base, ma chi va pill
dal medico di base?”), la croni-
sta-ministro ombra della Sanita si
reca dal medico condotto.

Purtroppo,quellamattinailme-
dico non ¢’¢; ¢’¢ il pomeriggio del
giornodopo.Sonosolo36 orediat-
tesa.

L’indomanisivadavantiallostu-
dio del medico con due di anticipo,
decisia sfatarela vox populi. In fila
ci sono gia parecchie persone. Un
signore sui 75 anni si ¢ incaricato di
fabbricaredeinumerettiartigianali
strappando dei quadrati di cartada
un bloc-notes che si & opportuna-
mente portato dacasa. Anoitoccail
numero 11.

A un’ora dall’apertura dello stu-
dio si sono gia assegnatii 15 pseu-
do-numeretti regolamentari, ma
alcuni pazienti, che chiameremo e-
sodati, continuano a restare in fila.
Tra chiresta, ¢’é chi ha la febbre e
quindihalapriorita (“Maquiabbia-
mo tutti la febbre”, sostiene una si-
gnora), e chideve farsi fare “uncer-
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tificato”, e quindi passera avanti a tutti, extra-fila.

Arrivalasegretaria, che apre lo studio: ¢’¢ comunque una piccolaressa
per accaparrarsi il numeretto ufficiale, scritto con 'Uniposca su cerchidi
legno compensato; la fila ufficiosa non vale pit; siscoprono altri criteri di
priorita. Ilnumero15,paventando diperdereil posto acausadislittamenti
imperscrutabili, dice di sentirsi la febbre.

Lasegretaria approntaunapre-diagnosiveloce degliassistiti: chiaveva
lafebbre gia prima, passa avanti senzanumero; chi deve andare alavorare
prende i primi numeri (improvvisamente, il tasso di disoccupazione na-
zionalesiriduce drasticamente;siscopre che giovanottidi78-79 annisono
attesi al lavoro dall’altra parte di Roma); chi non ha urgenza é tecnica-
mente un codice verde e quindislitta all'ultimo, ma solo se era in possesso
di un pre-numero entro il 15, perché - la cosa & stata sperimentata - il
medico non ce la fa a visitare pit di 15 pazienti con un’ora e mezza. Qual-
cuno - io - chiede come mai il medico debba andarsene per forza dopo
un’ora e mezza, se per caso ¢ atteso in ospedale per una tracheotomia.
Viene guardato malissimo in quanto distruttore di un delicatissimo equi-
libriosociosanitariochesistacercandodicrearetramilleimpedimenti, tra

iqualigli orari arbitrari del medico

nonrientrano. Lasegretariasifaga-

rante dell’onore del suo superiore:

“A volte rimane anche due ore”.

Ilmedico éarrivato, haindossato

ilcamice e intima al primo di entra-

re.Sifaavantiil primo chesollevala

potenzaburocraticadel certificato.

Siapprende che apporre una firma

su un certificato (di sana e robusta

costituzione? Di permesso peril la-

voro? Di infermitd temporanea?)

puo richiedere fino a 12 minuti. Se-

condounrapidocalcolo,conquesto

ritmo negli sperabili 120 minuti di

visitapasseranno daquellaportal0

cristiani. Non uno di pit.. Ci si chie-

de che fine faranno gli altri.

Ipresunticertificatisonotre. Per

fortuna chihala febbre viene liqui-

dato alla svelta con urw’auscultazio-

ne delle spalle: Tachipirina e ripo-

so. Il paziente numero 3 & un caso

difficile: 21 minuti. Ci si interroga

sulle diagnosi che sia possibile fare

avendoadisposizionesolounricet-

tario, uno stetoscopio e una penna.

Lapaziente5cimette45secondiso-

lo per alzarsi e raggiungere la porta

delmedico. Andataeritorno,sonol

minuto e mezzobuttati. Cisiscopre

a fare pensieri poco empatici, da

giungla. Tra chi aspetta, ¢’é chi tos-

sisce perché ha la bronchite e chi

tossisce polemicamente (e forse ha

anchebronchiti, tracheiti, faringiti,

otiti): cid mette in pericolola salute

di tutti e si tradurra in un costo ul-

teriore che gravera sul Sistema Sa-

nitario Nazionale. Nessunoédispo-

stoad andarsene. Versole17:45,sia-

mo tutti gravemente malati. Proli-

ferano storie/leggende metropoli-

tane di persone che dopo aver a-

spettato quattro ore, di cui tre fuori

alfreddo e sottola pioggia battente,

sono state mandate al pronto soc-

corso, dove sono rimaste quattro

giorni su una barella prima di esser

visitate.

Alle18:10il medico esce e chiede
quanti pazienti rimangano. Si ac-
corge che non ce la fara mai. Con-
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fabulaconlasegretarialaqualevienelasciatasolaacomunicare agliutenti
cheicasinonurgentisono invitati a tornare I'indomani mattina. Nessuno
si muove. “Siamo tutti casi urgenti”, dice la numero 14, che viene quasi
applaudita,

Alle 18:29 una nuvola di panico e nichilismo aleggia nella sala d’a-
spetto. Il tunnel carpale discute col reflusso gastroesofageo su quale dei
due casi sia pitt urgente e quale invece possa andarsene a casa. Allo sca-
dere dei 90 minuti regolamentari, il medico si riaffaccia e chiama eroi-
camente il prossimo.

E il nostro turno. Al cospetto del medico, si espone il problema. Lui
ascolta, ma sa che non é grave, altrimenti il paziente sarebbe andato in
ospedale. Cio gli da agio di prescrivere un farmaco da banco e fare rac-
comandazioni di massima, di quelle che si fanno ai sani: bere molto, i-
dratarsi, ecc. La paziente, delusa, anche per ammortizzare lattesa tira
fuoriunavecchiastoriadierniaiatale chesirisvegliaalcambiodistagione.
Il medicoriflette, prende la penna e dice: “Con calma, si potrebbe pensare
a una gastroscopia”. Entrambi sanno che quell’esame, che grazie a Renzi
eLorenziné consideratoinutile,nel pubblicoaRomasipotraagevolmente
prenotare per il marzo 2023. Quandossi esce, cisisor-
prende a indossare la faccia incurante dei salvati; i
sommersisiedono come anime in pena, ormai nell’ot-
tica di tornare il giorno dopo, gli occhi pieni di paura
alla prospettiva di quattro giorni di attesa su una ba-
rella del pronto soccorso.
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L’intervista

[l prezzo pagato?
Io, primario

di turno la notte»

MariaPirro

48 a 36 medici. E io,
primario, faccio le notti»: co-
si Fiorella Palladino, prima-
rioal Cardarelli. Apag.2

n pronto SOCCOrso da
«]

Intervista Fiorella Paladino
Il prezzo al pronto soccorso
siamo scesi da 48 a 36 medici
e io, primario, lavoro di notte»

LA RESPONSABILE
DEL PS DEL CARDARELLI  MASSACRANTI
«| TAGLI IMPOSTI

DAL PIANO DI RIENTRO
HANNO LIMITATO

LE ASSUNZIONI»

MariaPirro

«Nonandiamoneanche in bagno
duranteil turnodilavoro»,
confida sottovoce Fiorella
Paladino. La dottoressa é
responsabile del pronto soccorso
al Cardarelli,dal 2012 in servizio
nella struttura piu grande del
Mezzogiorno, ¢ proveniente daun
altroospedaledi frontiera, il San
PaolodiFuorigrotta. Ha cosi
vissuto in prima linea tutte le fasi
del commissariamento della
sanita campana, ai tagliealle
tensioni. Ha assistito
all'aggravarsidelledifficoltain
corsia, come sisa, dovute
innanzitutto al bloccodel
turn-over imposto dal pianodi
rientro dal deficit. E ne subisce
direttamente le conseguenze: il
primarioa63annisiritrovaa
coprire le notti di guardia.
Lacarenzadi personalein
organico,dovutaalla
sospensione prolungata delle
assunzioni, & il principale
motivo di disagio. Esatto?

«8i, anche io faccio i turni di notte.
seserve: ne ho previsti diversi a
dicembre, affinchéicolleghi
possanoandare in ferie o

comunque trascorrere qualche
giornoin famiglia».

Quanti medicilavoranoal
pronto soccorso del Cardarelli?

«Noi medici siamo 36 allavoro ne!

pronto soccorso e nel repartodi
osservazione breve intensiva».
Quanti per turno?

«Sette, la mattina; sette, il
pomeriggio. Ecinque, la notte».
Organico previstosulla carta,
invece?

«Quarantadue, almeno otto
professionistiin pilie
indispensabili perTalta affluenza
dipazienti».

Pudindicare qualche cifra, per
capire.

«Siamo chiamati a visitare 240
paziential giorno, anche 300
pazienti nei giorni festivio
durantel'epidemia influenzale.
Cosl, il tempo a disposizione per
ciascunosiriduce».

Elanotte ¢ daincubo.

«(gni collega ne assicura sei,
anche sette al mese, Tante,
troppe»,
Eimedicidell'emergenzasono
chiamati agarantire nonsoloil
prontosoccorso, maanchele
prestazioniin osservazione

IN REPARTO TURNI

COSI IMPOSSIBILE
OPERARE UNA FRATTURA
DI FEMORE IN 48 ORE
COME PREVEDONO | LEA

breve intensiva, dove vengono
sistematigliammalatiin attesa
del trasferimento nei reparti.
«Quiun solo medico pud
ritrovarsiadover assistere anche
S0 malati oaddirittura 100
ammalati, comeaccaduto nella
precedente epidemia influenzale,
Mavaanchedettoche
nell'emergenza siregistraun
doppio problema: le difficolta
causate dallo stopal turn-over
sonoaggravate dagli intoppi nel
reclutamento del personale che si
hannoin tutt'Ttalia per effetto del
numero insufficiente di borse di
studio pericorsidi
specializzazione programmati
nelle scuole di Medicina»,

Chi puo, fugge dal pronto
soccorso del Cardarelli.

Nsastema sahite

Svolta sanitd, la Campania
uori dal commissariamento

EEEs=
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«]llavoroé stressante, pit pesante
chein altrireparti ma retribuito
allo stesso modo»,

Ma non ¢ stato sempre cosi.
«Nel 2012, i medici erano 48. Solo
nell'ultimo triennio, con la legge
Madia e i notevoli sforzi dei
direttori generali che sisono
avvicendati, Ciro Verdolivae
Giuseppe Longoin particolare,
stato possibile stabilizzare alcuni
colleghi e affrontare ledifficolta
anche nel comparto, assumendo
personale interinale»,

Ma non puo bastare.

«Conil pianodirientro, la
riduzione di postiletto e reparti, si
sono avute grandi difficolta
ulteriori nellarete territoriale. E
questohaspintoipazientia
chiedereaiutoin ospedale anche
persaltare leliste di attesa lunghe
inambulatorio e ottenere subito
esamiediagnosi. In particolare,
per l'urologia, la chirurgia
vascolare elachirurgia toracica».
E gli ammalati oncologicisi
ritrovanoinbarella.

«Dipende sempredal
commissariamento, sempre dalla
mancanza di personale per
attivare servizi e strutture, Cosigli
ammalati oncologi vengonoin
ospedale anche per fare una
trasfusione, visto che non sono
ancorain funzione gli hospicee
tutte quelle altre strutture per
lungodegenza e malati terminali»,
Quali sono altri effetti
collaterali?

«Adesempio, ladifficoltaa
operare una frattura di fernore
entro48 ore, come previsto nei
livelli essenzialidiassistenza,oa
garantirealcune indagini
rapidamente, in questi casi per
I'emorragiadi anestesisti».
Inquanto tempela Campania
puddavverouscire
dall’emergenzadovutaal
commissariamento?

«Occorre un tempo tecnico per
provvedere, il procedimento per i
concorsi e una complessiva
riorganizzazione é comunque
complesso»,
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Campania, la sanita risanata

resta il deficit dell’assistenza

»Dopo dieci anni finito il commissariamento: la gestione va alla Regione
Via alle assunzioni. Pronto soccorso e qualita dei servizi agli ultimi posti

Ettore Mautone

V ia libera, a Roma,
all'uscita della Campa-
nia - dopo dieci anni - dal regi-
me commissariale. Ora man-
ca la ratifica della presidenza
del Consiglio dei ministri, at-
tesa per Natale. Quando i po-
teri torneranno al governato-
re della Campania sara nomi-
nato un assessore. Resta, pe-
sante, il nodo dell'assistenza:
pronto soccorso e qualita dei
servizi sono agli ultimi posti.

Allepagg.2e3

Il sistema salute

Svolta sanita, la Campania

fuori dal commissariamento

»C'¢ il via libera della Conferenza Stato-Regioni, ora serve »Migliorati i Lea e rispettati i termini di contenimento dei costi
l'ok del governo. De Luca: «Fatto un lavoro straordinario» Ma la spesa procapite & inferiore di 143 euro rispetto alla media

-

L'INTESA SBLOCCA
ANCHE LE ASSUNZIONI
DI MEDICI IN TUTTA
ITALIA: DUEMILA
CAMICI BIANCHI

E SMILA INFERMIERI

Ettore Mautone

Governo della Salute: via libera ie-
ri,a Roma - a margine dell'ultima
seduta della Conferenza Stato-Re-
gioni - all'uscita della Campania
dal regime commissariale. Un se-
maforo verde che giunge a distan-
za di due settimane da quello che,
sul piano tecnico, era gia scattato
il13 novembre scorso da parte dei
ministeri dell’'Economia e della

DATA STAMPA
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Salute. Ora manca solo la ratifica
finale della presidenza del Consi-
glio dei ministri attesa entro Nata-
le. Il governatore della Campania
Vincenzo De Luca € insomma
pronto a svestire i panni di com-
missario e tornare a svolgere uni-
camente il ruolo di presidente del-
la Regione con la necessita di indi-
care un assessore al ramo. Passag-
gio politico e tecnico, quest’ulti-
mo, non scontato in quanto De
Luca ha sempre detto di voler avo-
careaséladelegaalla Sanita. «Per
noi & un obiettivo di immenso va-
lore - ha detto De Luca - Abbiamo
fatto un lavoro straordinario di ri-
sanamento finanziario e di avan-
zamento dei livelli essenziali di as-
sistenza, La caratteristica fonda-
mentale di questo lavoro & che ab-
biamo risanato i bilanci delle Asl
senza tagliare ma anche accre-
scendo i livelli essenziali di assi-

SANITA' NAZIONALE

stenza; un lavoro enorme che con-
ferma che la Campania si propo-
ne come modello di un altro Sud
fatto di concretezza rigore sparta-
no trasparenza e capacita ammi-
nistrativa». Il percorso triennale
di consolidamento dei Livelli es-
senziali di assistenza, che solo dal
2018 hanno iniziato a camminare
nel solco della sufficienza, & del re-
sto solo all'inizio. L'intesa Sta-
to-Regioni sul patto per la salute
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sblocca anche le assunzioni di
personale; possibili subito 2mila
nuovi ingressi per medici e 5mila
infermieri.

FUMATA BIANCA

La fumata bianca della Conferen-
za Stato-Regioni - impegnata con
il ministro della Salute Roberto
Speranza a sciogliere gli ultimi
nodi del Patto della Salute - & stata
anticipata ieri mattina da Donato
Toma, presidente della Regione
Molise, che ha presieduto la sedu-
ta fissata nel pomeriggio: «La si-
tuazione e abbastanza chiara, ab-
biamo discusso ma velocemen-
te, le carte sono molto eloquenti»,
Le carte dicono che la Campania,
per il sesto anno consecutivo, con-
ferma il pareggio deicontidi Asle
ospedali (I'unica azienda in defi-
cit & la Napoli 1 per circa 78 milio-
nidi euro compensati da avanzi di
amministrazione degli altri) e pa-
ga i fornitori entro un mese dalla
emissione delle fatture facendo
meglio delle piu blasonate regioni
del Nord. Anche sul fronte dei Lea
(Livelli essenziali di assistenza) -
dopo quasi un decennio (da quan-
doéscattatoil Piano di rientro), di
profondo rosso, a partire dal 2018
la Campania é tornata sopra il li-
vello della sufficienza (fissata a
160) passando dai 153 punti del
2017 ai 170 del 2018 con un trend
attestato per il 2019 a quota 183.
Ma se andiamo a vedere la media
divoti assegnati, negli ultimi 8 an-
ni e fino al 2017, come documenta

uno studio di Gimbe pubblicato

ieri dal Sole 24 Ore,la Campania e
confinata all'ultimo posto in Ita-
lia. E lo stesso Nino Cartabellotta,
vertice di Gimbe, perd ad ammet-
tere: «Dal 2017 al 2018 la Campa-
nia {quando De Luca é diventato
commissario, ndr) ha fatto un otti-
mo recupero. La nostra & una ana-
lisi pluriennale sulle regioni ordi-
nate per adempimenti cumnulativi
nellamediadegli ultimi 8 anni. La
Campania era ultima, ora ¢ mi-
gliorata ed ¢ andata sopra la suffi-
cienza».

PIANO TRIENNALE

Va qui sottolineato che la Campa-
nia é fuori dal commissariamento
ma resta in Piano di rientro per

un triennio secondo il percorso di
fuoriuscita tracciato a suo tempao
della originaria norma che nel
2009 (la legge 191) regolamentava
i Piani di rientro. La svolta si collo-
ca intanto nello snodo di un acce-
so confronto in corso sul nuovo
Patto per la Salute. Qui si ragiona
sul riparto delle risorse della torta
nazionale dei finanziamenti per
la Sanita (116 miliardi) e sui com-
missariamenti prossimi venturi
per inadempienza sui Lea. Una
partita fondamentale che incro-
ciainuovi parametri di valutazio-
ne della qualitd delle cure che
scatteranno il prossimo gennaio.
Su entrambi i fronti il governato-
redella Campania € pronto a dare
battaglia. Non si puo parlare di

buon uso delle risorse e di svilup-
po e riqualificazione delle rete
dell'assistenza - ¢ il ragionamento
di De Luca - se non si viene prima
a capo della madre di tutte le ini-
quita tra Nord e Sud. Nel 2017, 1a
Campania ha fatto registrare una
spesa pubblica pro-capite per la
Salute di 1.723 euro per cittadino
rispetto ad un valore medio nazio-
nale di 1.866. La spesa pubblica in
Campania &, quindi, la piu bassa
d'Ttalia a fronte di una popolazio-
ne che ¢ terza dopo Lombardia e
Lazio. La gestione ordinaria, che é
ormaivicina, deve insomma farei
conti sul riequilibrio delle risorse.
Il secondo nodo sono i nuovi Lea,
nuove soglie e indicatori che scat-
teranno a gennaio 2020. E’ il co-
siddetto «nuovo sistema di garan-
zia» a cui la griglia Lea dovrebbe
cedere il passo. «Se il nuovo stru-
mento é stato sviluppato per me-
glio documentare gli adempimen-
ti regionali - dice Cartabellotta - &
pero necessario utilizzarlo per ri-
vedere i Piani di rientro ¢ permet-
tere al ministero di effettuare “in-
terventi chirurgici” selettivi sia
per struttura, sia per indicatore,
evitando di paralizzare con lo
strumento del commissariamen-
to T'intera Regione». Da Palazzo
Santa Lucia fanno sapere pero «il
nuovo sistema di garanzia é cosi
complesso che abbiamo difficolta
a simulare sul 2017 e sul 2018 i ri-
sultati. In ogni caso saremmo so-
pra il livello minimo (il 60%) per
due parametri su tre».
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ASSISTENZA

Ora manca
soltanto
I'ultimo
passaggio

in Consiglio
dei ministri
ma con I'ok
della
conferenza
Stato-Regioni
la Campania
€ ormai

fuori

dalla gestione
comimissaria-
le in sanita
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Partono piano ospedaliero e assunzioni
ma su 118 e posti letto eccellenza lontana

»Non immediati gli effetti sui cittadini: da migliorare »Ancora elevato il numero di pazienti costretti

le prestazioni specialistiche e I'assistenza di base

-

LE MAGGIORI RISORSE DA INVESTIRE

A DISPOSIZIONE
POTREBBERO
ESSERE UTILIZZATE
PER L'ACQUISTO

1,1 MILIARDI
NEGLI OSPEDALI
DA RIVEDERE

LA PREVENZIONE

DI APPARECCHIATURE ~ NEI DISTRETTI

ILFOCUS

Ettore Mautone

La Campania conferma il risana-
mento economico e finanziario
iniziato dal 2013 e ha accresciuto
il punteggio Lea che misura la
qualita dei servizi sanitari, por-
tandolo sopra la sufficienza. Av-
viata la fase di uscita dal commis-
sariamento cosa cambia per citta-
dini e pazienti? Nell'immediato
poco: il recupero di efficienza &
ancora basso e dunque non per-
cepibile da parte degli utenti alle
prese con le quotidiane difficolta
di trovare un letto libero in un
pronto soccorso, con carenze
strutturali e strumentali diffuse,
croniche penurie di personale,
tetti di spesa che pesano su mala-
ti cronici e anziani, l'accesso alle
prestazioni in centri accreditati a
singhiozzo. Senza contare una re-
te dell'emergenza in affanno, i cir-
cuiti per trauma e ictus da com-
pletare, l'assistenza nei distretti
costantemente sotto i valori mini-
mi soprattutto per le arttivita di
prevenzione escreening.

PERCORSO IN SALITA

Con l'approvazione del Piano
triennale 2019-2021 di sviluppo e
riqualificazione del Servizio sani-
tario campano e stata semplice-
mente intrapresa la strada per il
passaggio dalla gestione straordi-
naria (Commissariamento) a
quella ordinaria. Per quanto ri-
guarda le assunzioni un percorso
€ gia stato avviato con lo sblocco
del turnover e la revisione dei fab-
bisogni che porterad all'ingresso
di nuove 8mila unita in tre anni a
cui si potranno aggiungerne al-
meno altre 200 dopo la firma del
nuovo patio nazionale per la salu-
te. La sanitd campana comunque
€ come un malato rimasto in co-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ma per dieci anni ora tornato alla
coscienza e che muove i primi
passi di una lunga riabilitazione.

L'ossigeno garantito dalla promo-
zione della gestione De Luca da
parte dei ministeri si traduce
nell'immediato in 600 milioni di
premialita finora trattenute a Ro-
ma che consentiranno pero di al-
largare i cordoni della borsa per
investimenti. Sul piano tecnico la
Campania non sara pin sulla gra-
ticola (anche politica) del gover-
no centrale e non dovra piu sotto-
porre tutti gli atti, le delibere e i
decreti assunti, al vaglio dei mini-
steri che si limiteranno e periodi-
che valutazioni. La maggiore fles-
sibilita nella spesa consentira di
approfondire il nodo dei fabbiso-
gni di personale, di tecnologie e
dei tetti di spesa. Qui un investi-
mento di risorse per garantire il
funzionamento dei centri diagno-
stici di prossimita e accreditati
per tutto I'anno, anziché a sin-
ghiozzo, ¢ molto sentito.

EDILIZIA

Intanto nel piatto ci sono anche
1,1 miliardi di euro di fondi per
I'edilizia sbloccati per ristruttura-
re la rete ospedaliera pubblica.
Cantieri da aprire, riqualificazio-
ni ed edificazioni di nuovi ospe-
dali dovranno accompagnare l'at-
tuazione del Piano ospedaliero
senza perdere d'occhio 'ammo-
dernamento dei distretti e dei ser-
vizi del territorio. «Proprio a fine
ottobre & stato approvato un am-
bizioso programma di riordino -
dice Pina Tommasielli che cura
nella struttura commissariale
questa materia - e ieri siglato I'ac-
cordo per una nuova funzione de-
gli studi dei medici di famiglia da
tenere aperti a turno anche al po-
meriggio in associazione con al-
tri camici bianchi e per ogni quar-
tiere con dotazioni tecnologiche,
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contando su infermiere e assi-
stente di studio». In cantiere un
pit attuale ricorso alle guardie
mediche e un’assistenza domici-
liare potenziata, distretti imper-
niati su servizi evoluti (psichia-
tria. disabilita, anziani) garanten-
do prestazioni di I livello gia in-
traviste in alcune realta (come il
triage infermieristico per posizio-
nare cateteri, medicare ferite, aiu-
tare disabili, le visite specialisti-
che e la odontoiatria sociale a
Scampia, gli screening e le visite
con nuovi topografi ogni senza
impegnativa in 9 distretti a Napo-
li e le ristrutturazioni a Piazza Na-
zionale a Fuorigrotta eal Vomero
e ora anche all'Annunziata,
L'obiettivo é intercettare I'utenza
che oggi si riversa impropriamen-
tein ospedale.

ORDINE

Per fare questo & necessario met-
tere ordine e razionalizzare. Il no-
do principale da sciogliere sono
gli investimenti, il potenziamen-
to della rete del 118, le dimissioni
protette dall'ospedale, la conti-
nuita delle cure per cronici anzia-
ni o affetti da tumori, estendere le
reti di cura e dei percorsi diagno-
stici e terapeutici nell'ambito del-
la rete oncologica. Tessere oggi
per gran parte ancora disordina-
tamente sparse sul tavolo, Centra-
le in questa partita, il reclutamen-
to del personale: mancano anco-
ra all'appello migliaia tra medici,

a farsi curare in altre regioni con un aggravio dei costi
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infermieri, ausiliari e tecnici da
immettere in ruolo e necessari a
garantire standard e routine assi-
stenziali ai livelli di sicurezza.
Non sara facile e non sara breve il
percorso per recuperare due ge-
nerazioni di medici e ricostituire
unita operative oggi divaricate
tra giovani vincitori di concorso
(anche meno giovani} e la vec-
chia guardia alle soglie della pen-
sione o in procinto di cogliere al
volo le opportunita di quota 100.
Resta ancora alto il numero dei
viaggi della speranza fuori regio-
ne.

LE OPPOSIZIONI

Intanto le opposizioni attaccano
a testa bassa: Stefano Caldoro,
leader di Forza Italia, commenta:
«La Campania esce dal commis-
sariamento della sanitd? Questa
€ una buona notizia ma con due
anni di ritardo, Purtroppo per i
cittadini la Campania é ultima in
Italia in assistenza. Al netto dei
miracoli del personale sanita-
rio», Valeria Ciarambino (M5s) ri-
tiene che De Luca «abbia saputo
approfittare di una norma lacu-
nosa per definire i criteri dei Lea
come uno studente che prende 10
in Educazione fisica e 2 in Italia-
no e consegue la media del 6».
L'ex assessore della giunta Caldo-
ro Severino Nappi insiste invece
sul dato certificato da Gimbe fino
al 2017 che confina la Campania
in fondo alla classifica delle regio-
ni e considera la promozione di
De Luca un mero dato burocrati-
co ovvero «un regalo prelettorale
fatto dal governo delle poltrone>,
ancorché ratificato anche dalle
Regioni. Enzo Rivellini infine, Ca-
pogruppo di Alleanza Nazionale
in Consiglio regionale, propone
per la Sanita il reddito di salute ai
meno abbienti (un voucher an-
nuo di mille euro da spendere in
prestazioniin centriaccreditati).
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'La qEIité dell’assistenza

Con la vecchia griglia la Campania La Campania, terza regione d'Italia

& dal 2018 sopra la sufficienza per popolazione
(fissata a quota 160) con 170 punti, (dopo Lombardia e Lazio) nel 2017
che salgono a 183 nel 2019 @ risultata ultima per quota procapite
assegnata per le cure sanitarie:
o i i 1.723 euro per cittadino rispetto ad
Bopeanrg il P un valore medio nazionale di 1.866
adempiente, in base a simulazioni,
'I per due parametri su tre
| La Campania in 8 anni, fino al 2017,
| eraultima tra le Regioni
| quanto a media dei Livelli essenziali
di assistenza

Le tre regioni italiane

(Campania, Sicilia e Calabria)

che hanno la pil bassa quota
procapite di spesa pubblica

per la Salute sono quelle dove

la mortalita per tutte le cause
(casi standardizzata) & pil alta

e la aspettativa di vita alla nascita
la pil bassa

Livelli di assistenza (Lea) Fondo sanitario nazionale

La Campania & la Regione

che esporta piu pazienti in altre

regioni alla ricerca di cure

CON una spesa annua [
di circa 300 milioni di euro
equivalente al finanziamento

di un ospedale di mille posti letto

(come il Cardarelli)

“entimeri
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Medici, duemila verso I'assunzione

»Accordo tra Stato e Regioni sul Patto per la Salute:

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ORA BISOGNA CHIUDERE
L'ACCORDO DEFINITIVO
ENTRO L'ANNO

PER GARANTIRE
L'AUMENTO DI 2 MILIARDI
DEGLI STANZIAMENTI

L'INTESA

ROMA In arrivo nuova linfa al per-
sonale in sanita. Nell'ultima ver-
sione del Patto per la Salute, &
previsto un aumento del triplo
degli investimenti per fra fronte
alle emergenze di organico. Alla
36esima bozza, quello che viene
considerato uno dei nodi piu
complessi, ¢ stato sciolto e ora si
intravede la possibilita di chiude-
re 'anno con l'approvazione
dell’'atto. La misura consente un
aumento del tetto di spesa per il
personale dal 5% al 10% con la
possibilita diarrivare fino al 15%.
«Le Regioni potrebbero poten-
zialmente assumere 2mila medi-
ci dirigenti in pil, andando in
buona parte a compensare la ca-
renza da noi stimata di 8 mila di-
rigenti», afferma Carlo Palermo,
segretario nazionale dell’Anaao
Assomed, il principale sindacato
dei medici ospedalieri, nell'ipote-
sidi un incremento del 10% della
spesa per l'organico e nel caso in
cui le assunzioni dovessero ri-
guardare solo dirigenti, la cate-
goria pill «esosa», «Sono ipotesi
di scuola: basti pensare che di in-
fermieri ne mancano all'appello
36 mila, ognuno dei quali perce-
pisce circa 36 mila euro lordi
I'anno. Traslando la simulazio-
ne su questa categoria, potenzial-
mente le Regioni potrebbero as-
sumere oltre 5.500 infermieri»,
aggiunge. Dall'incontro di ieri
tra il ministero della salute, quel-
lo dell’Economia e le Regioni so-
no emerse altre importanti novi-
ta. Come ad esempio la «quasi
scomparsa» del commissaria-
mento in caso di mancato rag-
giungimento dei Livelli essenzia-

li di assistenza, sostituito da un

»Riformato il meccanismo del commissariamento:
triplicati i fondi per I'immissione di nuovo personale potra scattare solo in casi estremi di inadempienza

affiancamento da parte del go-
verno. Qualora una Regione non
riesca a raggiunga la sufficienza
per 2 indicatori sui 3 previsti, il
Comitato Lea chiedera alla Re-
gione di intervenire con un Pia-
no che se non verra presentato
fara scattare una diffida da parte
del ministero della Salute. Se le
Regioni non saranno in grado di
provvedere il Ministero predi-
sporradirettamente unPiano. In
ogni caso il commissariamento
sara attivato solo in extrema ra-
tio. E stato poi previsto il rialzo
del 2% del tetto di spesa per gli
acquisti di prestazioni dal priva-
toaccreditato.

ILNUOVO TESTO

«La prossima settimana il nuovo
testo andra in Commissione Sa-
lute e Conferenza Stato Regioni.
Al lavoro per rafforzare il Servi-
zio Sanitario Nazionale», com-
menta su Twitter il ministro del-
la Salute, Roberto Speranza. Sod-
disfatto anche il viceministro
dell’Economia Misiani. «Per la
carenza dei medici ci siamo rac-
comandati di fare presto con i
protocolli che dovranno essere
preparati dal Miur per poter as-
sumere anche gli specializzandi
e adottare quelle misure di ur-
genza di cui si parla da tempo»,
riferisce il coordinatore degli as-
sessori alla Sanita nella Confe-
renza delle Regioni, Luigi Icardi,
ricordando le misure proposte
spontaneamente in questi mesi
dopo la grave mancanza di medi-
ciin alcuni servizi come i pronto
soccorso di molte parti del Pae-
se. Per la prossima settimana
Iecardi ha annunciato la convoca-
zione di una Commissione Salu-
te straordinaria. L'obiettivo &
quello di limare le ultime parti e
arrivare all'approvazione entro
il 31 dicembre in ottemperanza
della norma della Finanziaria
dello scorso anno che prevedeva
I'aumento di 2 miliardi del Fon-
do Sanitario Nazionale a condi-
zione di approvare il Patto della
Salute proprio entrol'anno.
Valentina Arcovio

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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CHINA AWARDS

Nms, la ricerca oncologica passa dal sostegno della Cina e dalla Borsa

di Silvia Rocco

§ingresso di investimenti cinesi nel
nostro Paese & stato spesso salutato
da frequenti ondate di preoccupa-

zione. Eppure non sono pochi i casi in
cui le acquisizioni di realta italiane da
parte di societa cinesi hanno dato vita a
interessanti casi di scuola, che andreb-
bero invece studiati con attenzione. Uno
dei quali & proprio quello del Gruppo
Nms di Nerviano (poco piit di 20 km
da Milano), acquisito al 90% nel marzo
2018 dai cinesi di Hefei Sari V-Capital
Management, mentre il 10% & rimasto
alla Fondazione Regionale per la Ri-
cerca Biomedica — Ente della Regione
Lombardia. E cosi che nel Gruppo Nms
(oltre 400 dipendenti, oggi la pii1 grande
realtd italiana impegnata in innovazione,
ricerca e sviluppo in oncologia) si & co-
minciato a parlare inglese con accento
mandarino.

«ll processo di ricerca di un partner vo-
luto da Fondazione ha cominciato da
subito a non parlare italiano», racconta
il presidente di Nms, Andrea Agazzi,
perché sin dal principio nessun grande
gruppo italiano si & fatto avanti per ma-
nifestare il proprio interesse a una real-
ta che tutto il mondo riconosceva come
scientificamente eccellente. Nessuno tra
i nostri operatori sembrava avere la vo-
lonta o la capacita di affrontare un setto-
re con alti rendimenti, ma che comporta
grandi rischi e richiede grandi capitali.
Sono state invece numerose le attenzioni
¢ le analisi da parte di players internazio-
nali sia occidentali sia orientali, a segno
del fatto che oggi I'oncologia & davvero
un settore globalizzato».

Da quello che sembrava un momento di
impasse ¢ nato I’incontro tra due culture
diverse e complesse, come sono quelle
italiana e cinese. «Da questa operazio-
ne sono nate opportunita interessanti
per entrambi», conferma Agazzi. «Per
noi, azienda italiana, quella di entrare
nel mercato cinese dalla porta principa-
le, avendo cosi maggion possibilita di
attrarre ricercatori, partnership impor-
tanti e di lavorare su nuovi farmaci da
commercializzare in Cina. Per i nostri
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azionisti cinesi, allo stesso tempo, 1’op-
portunita di affacciarsi in Occidente,
azione che & diventata sempre piu dif-
ficile negli ultimi anni, a seguito delle
restrizioni fissate da Pechino e anche
della guerra dei dazi. Tanto pill in un
settore importante, come quello della
ricerca farmaceutica». E oltre che per
I’azienda, sono arrivati nuovi stimoli
anche per i dipendenti. «La convivenza
& la parte pid bella ma anche pit diffi-
cile del lavoro», spiega il presidente di
Nms, «da un lato ci sono sempre spunti
nuovi e interessanti, dall’altro si deve
riuscire a collaborare avendo modi di
lavorare e relazionarsi molto diversi
I'uno dall’altro». La nuova proprieta ha
confermato la linea aziendale e introdot-
to una linea manageriale cinese in alcu-
ni settori, come quelli dell’oncologia e
della sperimentazione clinica, dove era
necessario creare valore velocemente.
Per il resto (dal presidente al direttore
finanziario, dalla ricerca preclinica al-
la linea produttiva) alla scrivania sono
rimasti tutti italiani. Che sono diventati
oggi pitl veloci e flessibili. «Questo & un
periodo d’oro per la ricerca farmacolo-
gica italiana, produciamo risorse ecce-
zionali eppure i grandi player parlano
tutti altre lingue». Ed & per questo che
bisogna far tesoro di quanto il momento
contingente mette a disposizione e farlo
fruttare. «Oggi siamo pit grandi di quel-
lo che eravamo prima, con una capacita
di sviluppo dei farmaci che ci mette allo
stesso livello di altri grandi competitors,
sottolinca Agazzi, «manteniamo la qua-
lita italiana ma con un’accelerazione e
una potenza di fuoco come solo i cinesi
possono averla».

Una grande occasione per portare pil
Italia in Cina, non solo a livello di mer-
cato ma anche, ad esempio, di ricerca
grazie al MoU firmato con la facolta di
Farmacia di Nanchino per lo scambio
di ricercatori tra i nostri due Paesi. E nel
futuro di Nms ¢’ anche la quotazione in
una Borsa importante, come New York o
Hong Kong. Perché il mercato non vive
solo di numeri, commenta Agazzi, «ma
anche di storie di successo». (riprodu-
zione riservata)
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FOCUS

Healthcare & Wellness

YOOI Malattie croniche, esperti riuniti per discutere i costi

Parte il ‘Roadshow croni

di Mareco Biondi

ostano 700 miliardi
C di euro I'anno in Eu-
ropa e solo in [talia
affliggono 24 milioni di
persone, si tratta di fibril-

lazione atriale, broncop-
neumopatia cronica

ostruttiva (Bpco) e diabete, triade che
fa parte delle patologie croniche a
maggior diffusione. Per rendere omo-
geneo I'accesso alle cure da parte
dei cittadini, garantendo gli stessi li-
velli essenziali di assistenza, armo-
nizzando a livello nazionale tutte le
attivita, compatibilmente con la di-
sponibilita delle risorse economiche,
umane e strutturali, prende il via il
‘Roadshow cronicita’, una serie di in-
contri regionali, realizzati da Motore

sanita, con il contributo
incondizionato di Boehrin-
ger Ingelheim, che vedono
il coinvolgimento dei mas-
simi esperti del modo sa-
nitario regionale, insieme
ad istituzioni e associazio-
ni di pazienti. Parallela-
mente al verificare lo sta-
to di attuazione del Piano

nazionale cronicita da parte del mi-
nistero della Salute - che ha di recen-
te attivato un monitoraggio per map-
pare il livello di stratificazione della
popolazione, di integrazione tra assi-
stenza ospedaliera e territoriale, di
adozione e attuazione dei percorsi
diagnostico terapeutici - I'innovazione
organizzativa dovrebbe essere re-
sponsabilita di ogni regione e dovreb-
be essere realizzata attraverso con-

divisi e monitorati Pdta.
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Healthcare & Wellness
JIEEIA Tumore del polmone: I'innovazione porta sostenibilita

Sollievo per i pazienti e il Ssn

di Eugenia Sermonti

ne durante il convegno ‘In-

novazione e sostenibilita
nel carcinoma polmonare con-
fronto tra esperti’ organizzato
da Motore sanita, grazie al con-
tributo incondizionato di Msd.
Tra i temi affrontati terapie inno-
vative in prima linea e tempi ra-
pidi di approvazione dei nuovi
farmaci. L utilizzo di farmaci in-
novativi gia dalla prima linea di
trattamento, porta un beneficio
non soltanto in termini clinici ma
anche economici: migliorando
significativamente la soprawvi-
venza dei pazienti, si ha la pos-
sibilita di incidere positivamente
sui costi diretti/indiretti. Qltre ai
fondi attualmente stanziati per
i farmaci innovativi - 500 milioni
di euro annui - emerge la neces-

citd Ai idantifirara niinvo manda_
QILA U TUTHILInLailc 1iuvve 11U

lita di governance in grado di ri-
spondere ai bisogni regionali in
un'ottica di razionalizzazione del-
le risorse. «ll costo del tumore
al polmone in ltalia & stimato es-
sere pari a circa 2,4 milioni di
euro tra costi diretti sanitari e
costi indiretti e sociali - ha rac-
contato Francesco Saverio Men-
nini, professore di Economia Sa-
nitaria, Universita di Roma Tor
Vergata, Kingston university Lon-
don UK - Le nuove terapie far-
macologiche stanno migliorando
la qualita di vita dei pazienti. Tut-
to questo si traduce in un valore
aggiunto economico e sociale
importante».

F ocus sul tumore del polmo-
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RAPPORTO

SALUTE

A cura di Gian Marco Giura. Con la collaborazione di Emanuele Elli

The Lancel: I'talia prima in Europa per patologie derivanti dallinquinamento da polveri sottili

-

DI CARLO BUONAMICO

Inquinamento, cambiamenti
climatici e salute. Tasselli
di un puzzle dal colore grigio
fumo come quello che gene-
ricamente chiamiamo smog
e che respiriamo quotidiana-
mente in molte citta italiane.
Secondo il report annuale
«Countdown on health and
climate change» pubblicato
dalla rivista scientifica The
Lancer, gli esseri umani stan-
no quanto mai mettendo a re-
pentaglio la propria salute a
causa delle attivitd antropiche
ancora troppo legate all’ utilizzo
di combustibili fossili. A farne
le spese, sostengono i dati rac-
colti da 120 ricercatori di 35
istituzioni internazionali, sono
soprattutto i soggetti piu fragili,
bambini e anziani, che devono
fare i conti con un ambiente
di vita altamente sfavorevole.
Dall’aria ricca

di polveri sottili

a picchi di tem-

peratura rispetto

ai quali I’ organi-

SMO umano non

¢ progettato per

resistere.

Negli ultimi 10

anni si sono regi-

strate 8 delle 10

annate pil calde

di sempre. La

causa? Tutta da

ascrivere al ritmo

con cui si utiliz-

zano i combusti-

bili fossili: 171

tonnellate di carbone, 116 mila
tonnellate di gas € 186 mila li-
tri di petrolio al secondo. Dati
che si traducono in emissioni
nell’atmosfera di gas serra, in
primis I’anidride carbonica, co-
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responsabile insieme a metano
e altri gas dell’aumento della

temperatura terrestre ¢ delle
conseguenze che sempre piil
spesso assurgono agli onori del-
la cronaca, anche in Italia. Dal
ghiacciaio Plampincieux in Val
d’ Aosta che rischia di scivolare
avalle, all’acqua alta record che
ha interessato Ve-

nezia nelle scorse

settimane.

Il quadro si

completa con le

polveri sottili,

tra le quali sono
particolarmente

dannose quelle

di diametro pil

piccolo, il co-

siddetto Pm 2,5,

emesse da mez-

zi di trasporto,

caldaie per il
riscaldamento

e aziende. «Le

patologie piu fre-

quenti legate all’esposizione al
Pm 2,5 sono quelle ostruttive
dell’apparato respiratorio, quali
asma, broncopneumopatia cro-
nico ostruttiva (Bpco) ed enfi-
sema polmonare. Oltre al fatto
che queste ultime acuiscono la
sensibilita ai pollini», spiega
Gennaro D’Amato, presi-
dente commissione Ambiente
¢ Allergia della World Allergy
Organization, evidenziando

rome ali inaninanti atmnocfe.
come gainguinant: atmosie

rici agiscono stimolando I’ipe-
rattivita bronchiale e inducendo
tosse e affanno.

Come ha riportato I’ Ansa dan-
do voce a uno degli autori dello
studio di Lancet, Marina Roma-
nello, in Italia la situazione ¢
particolarmente grave rispetto
all’effetto delle polveri sottili

FOSSILIZZARSI FA MALE

sui nascituri. Il nostro Paese,
infatti, ¢ primo in Europa per
numero di morti premature,
circa 45.600, dovute al Pm 2,5.
«Queste micropolveri, cosi co-
me il fumo di sigaretta, riescono
ad arrivare al feto e a favorire
I’insorgenza si asma nei neona-
ti», illustra D’ Amato.

Non tutto, perd, ¢ perduto. «A
livello preventivo, per quanto
riguarda I’inquinamento atmo-
sferico da polveri sottili, la cosa
migliore ¢ stare lontani dai grandi
centri urbani. Se cid non & possi-
bile, evitare il fumo e lo sport nel-
le aree piu trafficate della citta»,
avverte lo pneumologo.

Per quanto riguarda la lotta
all’aumento della temperatu-
ra, invece, esiste un’unica via
d’uscita, gia prospettata da anni
dagli scienziati: abbandonare il
fossile e potenziare al massimo
I’uso di energie rinnovabili, dal
solare all’elettrico. Per raggiun-
gere, almeno, I’ obiettivo fissato
dall’accordo di Parigi in tema
di ambiente: limitare I’aumen-
to della temperatura terrestre al
di sotto di due gradi centigradi
entro la fine del secolo.

In questo senso, 1 dati registrati
dai ricercatori confortano un po’
e fanno vedere il bicchiere mez-
zo pieno. L'uso di veicoli elet-
trici globale & arrivato al 20,6%
pro capite trail 2015 e i1 2016 e

1l miolioramenta dell’inanina-
1 mgneramento ¢eimnguina

mento atmosferico registrato in
Europa nello stesso periodo po-
trebbe riflettersi in una riduzio-
ne di anni di vita persi, che vale
5,2 miliardi di euro a biennio.
A patto che il trend di ecososte-
nibilita delle attivita antropiche
sia costante e duri quanto la vita
media dell’uomo. (riproduzione
riservata)
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Gennaro D’Amatio,
World Allergy
Organization
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RAPPORTO

SALUTE

A cura di Gian Marco Giura. Con la collaborazione di Emanuele Elli

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Onde su onde,
nasce il decalogo per difendersi
dai campi elettromagnetici

Ele[lrosmog 0 inquinamento elettromagnetico sono sino-
nimi di un fenomeno, generato dall’uomo, che riguarda
sempre pib il nostro quotidiano, fatto di Tv, radio, elettrodo-
mestici, smartphone, auto e device tutti iperconnessi. Tutti
questi oggetti funzionano grazie all’elettricith e producono
un campo elettromagnetico, cioé¢ dellc onde che attraversano
lo spazio, gli oggetti e gli esseri viventi. Nocive per la salu-
te? Ancora non ¢ noto. O, meglio, «non ci sono attualmente
prove scientifiche sufficienti a sostenere un rapporto diretto
di causa ed cffetto tra I'esposizione a campi elettromagnetici
e il cancro», dice I'associazione per la ricerca sul Cancro
(Airc) dalle pagine del suo sito web.

Nondimeno I’organizzazione mondiale della Sanita (Oms)
ha incluso I'elettrosmog tra le quattro principali emergenze
del pianeta, soprattutto per ’uso sempre piu diffuso delle
tecnologie da parte di bambini ¢ adolescenti. E cosi, seguen-
do il principio di precauzione, sono nate molte iniziative
volte a prevenire 1 possibili danni alla salute, La societa
italiana di Medicina Ambientale (Sima) ha persino stabilito
un decalogo, citato ¢ ripreso da diverse iniziative private, co-
me la campagna di sensibilizzazione «Elettrosmog. Pensaci
consapevolmente» di Named, societa di medicina naturale.
Tra le accortezze principali da tenere a mente: mantenere
la massima distanza possibile tra I’utente e la fonte di onde
elettromagnetiche. Che significa, per esempio, guardare la
Tv a 2 metri di distanza e tenere possibilmente radiosveglie,
tablet e cellulari lontani dal letto, specialmente dei bambini,
(riproduzione riservata)
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Ventimi]a operazioni all’anno
in Italia sono compiute con
sistemi digitalizzati, robot chirur-
ghi come il da Vinci X gia in uso
in centinaia di ospedali e vertice
della svolta tech che sta interes-
sando tutta la sanita, dalla dia-
gnostica alla farmaceutica, dalla
riabilitazione ai dispositivi me-
dici. All’e-health & dedicata la
storia di copertina del numero
di Capital in edicola tra pochi
giorni, un viaggio lungo oltre
40 pagine tra intelligenza ar-
tificiale, big data per sfruttare
al meglio genetica e biotech,

RAPPORTO SALUTE
Capital racconta i protagonisti
della sanita digitale

sensori per monitorare i neonati oppure il dia-
bete, stampa 3D per |’ ortopedia, software per la gestione dei
farmaci negli ospedali, fino ad app e wearable device per con-
nettere costantemente medici e pazienti. La ricerca si estende
naturalmente ai leader della sanith digitale e ai protagonisti
del business crescente che anima il settore: oltre 200 quelli
individuati dal mensile di Class Editori, dai medici ai vertici
dei reparti pili avanzati alle big five dell’hi-tech, alle software
house e start-up di ultima generazione. Dall’inchiesta di Ca-
pital I’ Italia emerge come paese avanzato nell’e-health, come
spesso nella ricerca e nella pratica clinica, e una riprova & lo
stato di salute della popolazione, al top nella Ue, e I'efficienza
e appropriatezza dell’offerta sanitaria, ovvero la capacita di
organizzare bene le risorse a disposizione, che sono invece
sotto la media Ue. (riproduzione riservata)
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RAPPORTO SALUTE
All'estero si adottano i Mes, canoni di noleggio comprensivi di apparecchi, assistenza e ricambi

AGGIORNAMENTO IN REPARTO

Troppi i macchinari obsoleti e per sostituirli serve 1 miliardo

-
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D1 MADDALENA GUIOTTO

Negli ospedali italiani do-
vrebbero essere sostituiti,
per raggiunti limiti d’eta, il
100% delle risonanze ma-
gnetiche chiuse da un Tesla e
oltre il 90% dei mammografi
di tipo convenzionale. Sono al-
cuni degli ultimi dati, relativi
al 2017, emersi dall’Osserva-
torio parco installato di Con-
findustria Dispositivi medici.
Aggiornare le apparecchiature
elettromedicali che afferiscono
alle aree della diagnostica per
immagini, del laboratorio ana-
lisi e dell’elettromedicina, «ri-
chiederebbe un investimento di
un miliardo di euro I’anno, se
consideriamo un dato medio di
necessita di rinnovo dopo 8-10
anni di vita», osserva Stefano
Bergamasco, vicepresidente
dell’ Associazione italiana di
ingegneria clinica (Aiic). Bi-
sogna perd considerare che i
mammografi assolutamente
obsleti, sono gli analogici,
cioe quelli con tecnologia pre-
cedente, meno dotati, rispetto
ai pili recenti digitali. Proprio
«la tecnologia ormai supera-
ta», osserva Bergamasco, «&
il motivo dell’eta elevata di
queste apparecchiature che,
a volte, pur essendo presenti
negli inventari delle strutture
sanitarie, di fatto non vengono
effettivamente utilizzati nella
routine clinica, a vantaggio di
apparecchiature pili recenti»,
L’obsolescenza tecnologica ha
tuttavia delle ricadute cliniche
da non sottovalutare. I mam-
mografi analogici, «potrebbe-
ro non consentire, per esem-
pio, diagnosi precoci di tumori
che, le piu recenti tecnologie
riescono invece a diagnostica-
re», osserva 1’'ingegnere. Nel
caso delle apparecchiature a
raggi X, quelle di ultima ge-
nerazione hanno ridotto note-
volmente la dose di radiazio-
ni, al contrario 1’impiego dei
modelli piut vecchi pud esporre
i pazienti a radiazioni piu ele-
vate. Sulla questione, anche la
Corte dei Conti, nel suo Rap-
porto di coordinamento della
Finanza pubblica del 2018, ha
evidenziando la presenza di
troppe apparecchiature supe-

rate. Piuttosto che continuare
a comprare «in modo indi-
scriminato nuova tecnologia
(a volte estremamente costosa
e con un bilancio costi/bene-
fici non sempre giustificato)»,
spiega Bergamasco, «occorre-
rebbe valutare con attenzione
il parco tecnologico installato
esistente, gestire bene quello
che & ancora utilizzabile in si-
curezza, € dismettere progres-
sivamente il resto. Il tutto con
vantaggi sui costi di gestione
(manutenzione, ricambi...)
sulla sicurezza dei pazienti ¢
qualita delle prestazioni». Del
resto & difficile che si trovi un
miliardo I’anno per aggiornare
le apparecchiature ospedalie-
re. «Alcuni paesi europei»,
racconta I’ingegnere, «hanno
adottato soluzioni finanziarie
come i Mes (Managed equi-
pment services) in cui il for-
nitore di tecnologia mette le
apparecchiature a disposizione
della struttura sanitaria, inclu-
sl manutenzione, consumabili
ecc., a fronte di canoni perio-
dici fissi. In Gran Bretagna chi
aderisce alla formula del Mes
ha il beneficio del recupero
dell’Iva. In Francia, il rimbor-
so delle prestazioni sanitarie
(secondo il modello dei Drg)
viene fortemente attenuato in
presenza di tecnologie di dia-
gnostica per immagini che ab-
biano superato i cinque anni di
vitas. Il tema dei Drg, e quin-
di dei meccanismi di rimbor-
so delle prestazioni sanitarie,
apre a possibili meccanismi
di incentivazione dell’innova-
zione tecnologica o, almeno,
di una non penalizzazione. In
ogni caso, la gestione oculata
dell’esistente ¢ sicuramente il
primo passo da fare e le com-
petenze degli ingegneri clinici
sono fondamentali, soprattutto
per indirizzare le risorse verso
I"introduzione di nuove tecno-
logie che non rispondano alle
esigenze di marketing sani-
tario quanto all’effettivo mi-
glioramento delle prestazioni.
(riproduzione riservata)
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RAPPORTO SALUTE

Autoprescrizione e uso veterinario tra le maggiori cause della resistenza dei batteri ai principi attivi

UN ARSENALE DA RINNOVARE

Antibiotici sempre meno efficaci, ecco come correre ai ripari

-

bt CARLO BuoNaAMICO

er comprendere 1I’impor-

tanza del fenomeno, non
bastava una giornata inter-
nazionale. Cosi, alla giorna-
ta europea dell’antibiotico-
resistenza, che si € celebrata
il 18 novembre, & seguita una
settimana mondiale di sensi-
bilizzazione sull’argomento.
Il problema infatti & serio
perché stanno diminuendo
sempre pill le armi farmacolo-
giche, gli antibiotici appunto,
efficaci contro i batteri pato-
geni causa di infezioni nei
luoghi pubblici e soprattutto
all’interno degli ospedali.
Tanto & semplice la spiega-
zione di questo fenomeno,
quanto & difficile trovarvi un
rimedio. 1 batteri sono diven-
tati insensibili, resistenti, agli
antibiotici a causa del loro
uso inappropriato. Autopre-
scrizione senza indicazione
del medico, assunzione per
periodi piu brevi rispetto a
quanto prescritto dallo spe-
cialista e presenza ambientale
di antibiotici usati in ambito
veterinario per prevenire le in-
fezioni negli allevamenti sono
tra le cause principali.
A fronte dell’uso massivo di
queste sostanze alcuni batteri
sono riusciti a mutare fino a
non essere pil attaccabili dal
farmaco che era stato disegnato
appositamente per debellarli.
Sorvegliati speciali sono in
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particolare otto tipi di batteri:
Staphylococcus aureus, Strep-
tococcus pneumoniae, Entero-

coccus faecalis, Enterococcus
faecium, Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Pseu-
domonas aeruginosa e Acine-
tobacter species, che risultano
pill resistenti di altri ai princi-
pali antibiotici, in Italia ancor
pill che nel resto d’Europa.

Basterebbe usare un altro an-
tibiotico, pensano in molti.

Non & proprio cosi. Infatti,
per natura, non tutti gli anti-
biotici sono attivi contro tutti
i batteri; esiste una specifici-
td d’azione. Una volta che le
molecole efficaci contro un
batterio non lo sono piil, quel
microrganismo & libero di dif-
fondersi in modo indisturbato
causando potenzialmente vere
e proprie epidemie. Anche nel
nostro Paese, primo in Europa
in termini di mortalita dovu-
ta all’antibiotico-resistenza,
precisa il portale dell’Istituto

superiore di sanitd per voce
del responsabile della Sor-
veglianza dell’antibioticore-
sistenza, Annalisa Pantosti.
«Dei 33 mila decessi che av-
vengono in Europa ogni anno
per infezioni causate da batteri
resistenti agli antibiotici, oltre
10 mila succedono in Italia»,
precisa la dirigente.

Per contrastare questo fenome-
no, da un lato, & fondamentale
potenziare la ricerca per iden-

v
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tificare nuove molecole effi-
caci. Non solo attraverso la
chimica, ma anche grazie alla
«biologia molecolare, che non
segue la strada della farmaceu-
tica classica e batte nuove vie:
per esempio puntando a disin-
nescare il batterio con “pro-
iettili” speciali chiamati anti-
corpi monoclonali», sostiene
Gianni Sava, farmacologo
dell’Universita di Trieste e
consigliere della societa italia-
na di Farmacologia. Dall’altro
il vero protagonista della lotta
all’antibiotico-resistenza ¢ il
cittadino, che pu¢ fare molto
nella sua quotidianita evitan-
do il fai-da-te quando si tratta
di antibiotici, specialmente in
questa sta gione nella
I’influenza e i raffreddori sono
all’ordine del giorno.

Queste due alterazioni dello
stato di salute «sono causate
dai virus e gli antibiotici non
servono quindi a nulla», sot-
tolinea nuovamente il farma-
cologo. Salvo indicazioni del
medico per trattare infezioni
batteriche concomitanti. An-
che in questi casi perd «at-
tenzione a saltate il giorno e
le dosi di trattamento, perché
queste interruzioni spontanee
o I’assunzione di quantita
farmacologiche inadeguate,
oltre a compromettere 1’ef-
ficacia della cura, facilitano
lo sviluppo di batteri duri a
morire», chiosa Sava. (ripro-
duzione riservata)
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Medicina proattiva
e medicina personalizzata

Programmi innovativi per la salute ed il benessere: la scelta di imprenditori
e manager anche in ottica di welfare aziendale

VERSO UNA NUOVA MEDICINA

Nel giro di un decennio sara la norma, e, au-
spicabilmente, sara per tutti; & gia disponi-
bile oggi, tuttavia, e pud regalarci piu salute
e pil benessere, scegliendo i giusti piani e
programmi salute.

E la medicina proattiva, o d'iniziativa, diversa
dalla medicina che conosciamo ora, di atte-
sa o reattiva. Mentre quest’ultima si fa cari-
co di diagnosticare e curare disturbi € malat-
tie dopo l'insorgenza, la “nuova” medicina,
proattiva, ambisce a mantenerci sani attivan-
dosi prima che la malattia insorga e non limi-
tandosi a reagire alla malattia. Come? Indivi-
duando e caratterizzando rischi ed esigenze
individuali ed intervenendo in modo persona-
lizzato prima dello sviluppo di patologie o che
si riduca il nostro stato di pieno benessere;
perché secondo I’OMS la salute & “uno stato
di completo benessere fisico, mentale e so-
ciale e non la semplice assenza dello stato
di malattia o infermita”, ed & questo il vero
obiettivo della medicina proattiva.

Per essere proattiva, la medicina deve esse-
re personalizzata, o di precisione, basata sul
concetto, ormai ampiamente acquisito, che
siamo tutti diversi, biologicamente e geneti-
camente, e che pertanto un approccio stan-
dardizzato alla diagnostica ed al trattamento
€ obsoleto e largamente inefficace. La medi-
cina personalizzata & basata sulla persona-
lizzazione di decisioni, pratiche e trattamenti
medici prendendo in considerazione infor-
mazioni genetiche, cliniche, ambientali e di
stile di vita relative ad ognuno di noi, e sele-
zionando cosi i migliori interventi. E potendo
agire prima, la medicina personalizzata é per
sua stessa natura proattiva.

CONOSCI IL TUO GENOMA,

CONOSCI TE STESSO

Una delle piu recenti possibilita offerte dal-
la moderna medicina & il sequenziamento
dell’intero genoma, ossia di tutto il nostro
DNA. Analizzandolo, con un semplice cam-
pione di saliva, & possibile scoprire se esi-
stono condizioni che necessitano di essere
valutate dal medico, ottenere informazioni in
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merito a benessere, longevita, metabolismo,
salute cardiovascolare, controllo del peso,
dieta, attivita fisica, invecchiamento, anti
aging, cosmetica personalizzata, farmacoge-
nomica e tanto altro. E’ possibile identifica-
re, anche, I'eventuale stato di portatore sano
per numerose patologie genetiche eredita-
rie, con beneficio per I'intera famiglia e per
la salute riproduttiva, e trasformare l'intera
sequenza del proprio DNA in un file digitale,
sempre disponibile per essere rianalizzato
periodicamente, grazie ai continui progressi
della genomica, o in caso di necessita, senza
ulteriori indagini di laboratorio.

ANTICIPARE LA COMPARSA DEI TUMORI
Una diversa applicazione della moderna ge-
nomica, la cui utilita é stata dimostrata an-
che dai risultati di uno studio recentemen-
te pubblicato su Cell Death & Disease, é la
possibilita di analizzare, con un prelievo di
sangue, il DNA libero circolante per individua-
re alterazioni genetiche acquisite che prece-
dono lo sviluppo del cancro {(prodromiche) in
individui sani e asintomatici che, in base al
livello rischio individuale rilevato, possono
cominciare a contrastare i tumori ancora pri-
ma che questi compaiano, ossia ancor prima
di una diagnosi precoce (prima, ciog, della
diagnosi di un “piccolo” tumore). Cid & possi-
bile studiando la cosiddetta fase prodromica
del tumore, ossia la fase totalmente asinto-
matica in cui il tumore non & ancora presente
ma iniziano ad accumularsi alterazioni geno-
miche (instabilita genomica). Il programma &
particolarmente utile in alcune categorie di
persone, ad esempio i fumatori.

PROGRAMMI DI MEDICINA

PROATTIVA E WELFARE AZIENDALE

Sono sempre di pil gli imprenditori ed i ma-
nager che oggi scelgono piani di medicina
proattiva, basati sull’analisi del genoma e/o
sul monitoraggio dell’instabilitd genomica,
non solo per la propria salute e per quella
della propria famiglia, ma anche, grazie ad
innovativi programmi di welfare aziendale, a
vantaggio del benessere dei lavoratori.

SANITA' NAZIONALE
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Innovazione ed eccellenza in medicina

Nila Medica S.r.l. € un’azienda italiana con sede a Brescia che elabora e propone piani di medicina
proattiva grazie alla collaborazione con diverse realta. Tra queste, nico innovagroup S.r.l., start up
innovativa, parte dello stesso gruppo aziendale fondato e diretto da Nicola Commisso, CEO, che svi-
luppa soluzioni di bioinformatica, elaborazione ed interpretazione dei dati applicate all'analisi dell'in-
tero genoma, Bioscience Genomics S.r.l., uno spin-off partecipato dall'Universita degli Studi di Roma
“Tor Vergata” e da Bioscience Institute S.p.A., dirette dal CEO Giuseppe Mucci, che ha sviluppato
il programma di prevenzione precoce dei tumori e caratterizzazione dell'instabilitd genomica e ne ha
brevettato il relativo algoritmo, e Bifin S.r.l., dell'imprenditore e manager Sergjo Bianchini, che svilup-
pa ed offre soluzioni di welfare aziendale anche tramite il network Salute Semplice.

Il sequenziamento e I'analisi dell'intero genoma ed i programmi di monitoraggio dell'instabilita
genomica e di diagnosi precoce dei tumori sono resi disponibili da Nila Medica S.r.l., direttamen-
te o tramite partners, mediante piani personalizzati, strutturati in modo da adattarsi in modo
flessibile alle esigenze aziendali ed incontrando il favore di lavoratori, manager ed imprenditori.

Nl nila medica

Nila Medica S.r.l.
Via Corfu 54, 25124 Brescia
Tel. 030 2423952
www.nilamedica.com - info@nilamedica.com
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RAPPORTO SALUTE
Piu farmaci e controlli possono incidere anche sul costo sociale della malattia legato ai tanti ricoveri

DIABETE, LA PREVENZIONE E CURA

Correggere lo stile di vita per frenare il dilagare della patologia

DI MADDALENA GUIOTTO

Sempre pit diffuso e in ra-
pida espansione, il diabete
in Italia interessa una persona
ogni undici, con un’inciden-
za che ¢ il triplo di quella
registrata negli anni Ottanta.
Secondo le ultime stime, nel
2017 gli italiani con diabete
erano circa 3,4 milioni (5,7%
della popolazione), un milio-
ne in piu rispetto al 2001, ma
poco meno della meta dei 6
milioni stimati per il 2030. Il
dato pil1 preoccupante & che un
italiano su tre non sa di avere
la malattia e lo scopre quando
emergono probiemi pill gravi,
spesso di natura cardiova-
scolare. «La patologia cresce
esponenzialmente perché nel
90% dei casi interessa adulti
¢ anziani che hanno il diabe-
te di tipo 2, resistente all’in-
sulina», conferma Concetta
Suraci, presidente di Diabete
Italia, Onlus che raggruppa va-
ri stackeholder tra cui societa
scientifiche e associazioni dei
pazienti. «Rispetto al diabete
giovanile (tipo 1), che richiede
I’iniezione di insulina ai pasti,
il tipo 2 si pud prevenire per-
ché interessa, nel 70-80% dei
casi, soggetti obesi o in so-
vrappeso. Oggi un bambino su
tre ha un peso eccessivo. «So-
no loro i pazienti di domani»,
spiega il medico. «Per questo
€ necessario agire su alimen-
tazione e sedentarieta». Come
dimostrano ormai numerosi
studi, malattie croniche come
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il diabete si potrebbero preve-
nire con una correzione sullo
stile di vita; eppure si continua
a spendere 1’80% delle risorse
in cure, mentre in prevenzione
si investe solo il 3% del bud-
get a disposizione. Secondo il
ministero della Salute, il dia-
bete assorbe il 15-20% delle
risorse sanitarie e una persona
con diabete costa il triplo di
una sana: la maggior voce di
spesa ¢ costituita dai ricoveri
per complicanze croniche, in
primis cardiovascolari. Se si
considera che 1’85% dei pa-
zienti ha almeno una compli-
canza, si capisce come il costo
medio annuo per paziente, dai
circa 1.300 euro, puo arrivare
facilmente a 7.000 euro in ca-
so di patologie concomitanti.
«Si stima che i costi diretti e
indiretti della malattia siano
intorno ai 20 miliardi all’an-
no», continua la Suraci. «La
voce piu alta € naturalmente
quella dell’ospedalizzazione
(circa 7 miliardi) ma pesano
anche le assenze dal lavoro ¢
1 prepensionamenti». Per tutto
questo, ovvero il concorrere di
ragioni di salute ed economi-
che, sembrerebbe sempre piu
consigliabile da parte delle
autorita sanitarie un maggior
ricorso a controlli e anche a
prescrizioni farmaceutiche.

Gia uno studio del 2012,
pubblicato su Diabetes Tech-
nology & Therapeutics, aveva
dimostrato che nelle regioni
italiane dove si era ridotta la
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spesa per i test rapidi della
glicemia, i ricoveri erano au-
mentati fino alla media di 80
ospedalizzazioni ogni cento-
mila abitanti (contro i 36 del-
le altre regioni). Un paziente
controllato, confermano altri
studi, costa circa 3.000 euro
I’anno, uno non controllato
costa 2,6-4,7 volte di pil.. Lo
stesso discorso vale anche
per i farmaci. Oggi sono una
quindicina le medicine inno-
vative che, a parita di efficacia
ipoglicemizzante delle terapie
consolidate (sulfaniluree), so-
no pii sicure nell’evitare ipo-
glicemie notturne e pi1 facili
da usare, ma costano 6-7 volte
di piu e di conseguenza ven-
gono prescritte con il conta-
gocce. Il risparmio al banco
perd ¢ solo una falsa illusio-
ne. «E fondamentale pensare
a una gestione che non deve
essere per singole prescrizio-
ne, ma per esito», spiega Do-
menico Mannino, presidente
dell’associazione dei medici
diabetologi (Amd). «Lo spe-
cialista, in base alla qualita
del prodotto, del dispositivo
¢ del farmaco, migliora la
cura e abbassa il rischio di
complicanze. Si devono im-
piegare indicatori che premi-
no la qualita del lavoro, non il
risparmio. Il costo dei farmaci
¢ il 6% della spesa totale per il
diabete, il 50% & nei ricoveri
per le complicanze. Se aumen-
tiamo i primi incidiamo anche
sul calo dei secondi». (ripro-
duzione riservata)
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Biosimiliari e biotecnologici, i nuovi farmaci per la psoriasi

faranno cambiare idea ai pazienti insoddisfatti?

La psoriasi ¢ una malattia della
pelle, non contagiosa ma cronica,
multifattoriale, genetica e autoimmu-
ne. Come tale ha spesso un impatto
importante nella vita di chi ne soffre.
Pesano infatti i cinque anni che servo-
no in media per avere una diagnosi ¢
le complicanze fisiche e psicologiche
collegate alla patologia. Sono quasi
due milioni le persone che ne softrono
in Italia e un’ampia indagine condotta
fra il 2016 e il 2018 segnala
che I’84% di esse & insoddi-
sfatto delle cure e che 1'88%
rinuncia a successivi trat-
tamenti o controlli. Eppure
le medicine ci sono. «Per le
forme lievi», ricorda Ornella
De Pita, direttore dell’unita
complessa Patclogia Clinica,
all’ospedale Cristo Re di Ro-
ma, che ha condotto I'inda-
gine, «disponiamo di terapie
topiche come creme inodori
e che non ungono». Le for-
me moderate-severe € gravi
da alcuni anni si possono af-
frontare invece con farmaci
biotecnologici. «Fra i pil re-
centi», dichiara Ketty Peris,
direttore dell’unita operativa
complessa di Dermatologia
del Policlinico Gemelli (Ro-
ma), «c1 sono 1 farmaci anti interleu-
china 17, e anti interleuchina 23, che
colpiscono target specifici respon-
sabili di attivare I’'inflammazione e
quindi lo sviluppo della malattia». 1
nuovi farmaci sono anche pit maneg-
gevoli, dato che si somministrano per
via sottocutanea (ogni 2-4 settimane
o a volte anche ogmi 12), con rapidita
di azione ed esiti mantenuti a lungo
termine, come attesta un follow-up
a 2-3 anni. Sono inoltre disponibili
ora farmaci sistemici da assumere
per bocca, indicati per le forme da
moderate a gravi. Che cosa manca
allora perché i pazienti decidano di
curarsi? Forse una spiegazione & nei
risultati di un recente studio tedesco:
il 56% dei pazienti non & seguito da
un medico. «C'& una sostanziale man-
canza d’informazione», osserva Va-
leria Corazza, presidente dell’omo-
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nima fondazione Onlus
Psoriasi&Co. Non a caso,
gli autori dello studio te-
desco invitano i medici a
dedicare pil tempo ai pa-
zienti e a prescrivere un
trattamento appropriato,
a quelli non soddisfatti.
L’osservazione & in li-
nea con quanto proposto
dall’International Psoria-
sis Council di scegliere
il trattamento tenendo
conto dell’impatto emo-
tivo della malattia sul-
la persona, facilitando
I’accesso ai trattamenti
sistemici anche in forme
lievi o moderate, se sono
su aree pin sensibili del
corpo (Viso, mani € geni-
tali) e non hanno risposto
ai trattamenti topici. «Per ogni grado
e intensita di malattia, spesso ignorata
dai pazienti», osserva Mara Macca-
rone, presidente Adispo (Associa-
zione per la difesa degli psoriasici),
«si va incontro a una evoluzione». La
malattia infatti «non & solo cutanea»,
ricorda Piergiacomo Calzavara Pin-
ton, presidente Societa italiana di der-
matologia. «Il paziente con psoriasi
& gravato da numerose comorbidita,
condizioni mediche cocsistenti con
la patologia primaria». Oltre all’ar-
tropatia si riscontrano malattie in-
fiammatorie croniche intestinali, di-
sturhi psicologici, patologie oculari,
cardiovascolari e metaboliche. La
comorbiditd, inoltre, fa lievitare i
costi diretti del Sistema sanitario,
gia elevati per le terapie con i bio-
logici. Una risorsa potrebbe arriva-
re dai biosimilari, farmaci biologici
simili agli originali di cui & scaduto
il brevetto, e che hanno costo pin
basso. Uno studio del 2017 realizza-
to dal Ceis, stima che I’utilizzo del
biosimilare di due farmaci impiegati
nella cura della psoriasi (etanercept
e infliximab) consentirebbe nel 2020,
rispetto al 2014, una riduzione della
spesa del 31%, pari a 19 milioni di
euro. (riproduzione riservata)
Maddalena Guiotto
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RICERCA

Il primo vaccino

contro I’Ebola

ferma un’epidemia

IL, PRIMO vaccino

contro il virus Ebola

& stato approvato
dall'Organizzazione
mondiale della Sanita,
dopo una fase di utilizzo
sperimentale nella
Repubblica democratica
del Congo, dove lo scorso
anno ha contribuito

a contenere due focolai
del virus, uno dei quali ha
pero ucciso oltre duemila
persone. Il farmaco,
chiamato Ervebo e
prodotto da Merck, sara
sul mercato entro meta
del 2020. Ma centinaia di
migliaia di persone sono
state gia vaccinate
nell’epidemia in corso,
come riporta Nature,

e tra queste oltre 60 mila
operatori sanitari. A oggi
esistono altri sette vaccini
allo studio. «L'uso pin
importante di Ervebo
sarebbe per la
prevenzione dei focolai

che potrebbero

Particelle del virus Ebola.
Approvato dall’Oms il primo
vaccino. Allo studio altri sette

svilupparsi nella cintura
di terra africana dove
appare 1'Ebola. Ma per
essere sicuri che funzioni
bisogna scoprire quanto
durera lI'immunita:
e questo ancora lo
ignoriameo. Sappiamo solo
che é efficace nel breve
termine, come risposta
immediata a un’epidemian
spiega al Venerdi David
Heymann, epidemiologo
della London School of
Hygiene and Tropical
Medicine. «Inoltre Ervebo
non & ancora un vaccino
ideale, perché deve essere
portato sul campo a una
temperatura molto bassa:
-70 gradi centigradi. La
speranza é che in futuro
diventi pin stabile e possa
resistere, durante
il trasporto verso i luoghi
in cui impiegarlo,
a temperature piu alten.
L'epidemia in corso ora
@in calo ed é quasi sotto
controllo (ana per esserne
sicuri serviranno due o tre
settimane senza nuovi
casi. Il problema & che
& scoppiata in un'area
politicamente instabile,
dove le persone non si
fidano del governo
e quindi delle autorita
sanitarie» osserva
Heymann. «Prima di
questa crisi ce n'era stata
una sull’altro lato della
Repubblica democratica
del Congo, dove la fiducia
verso il governo é piu alta:
elilepidemia & stata
fermata rapidamente».
(Giuliano Aluffi)
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di Giulia Villoresi
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mammella) eibenefici della vaporizza-
zione vaginale,che consiste nel sedersi
suunbacinod'acquabollentemischia-
ta a erbe per «detergere 'uteron.

Gwyneth Paltrow é stata poi con-
dannata (per gli ovuli) a pagare una
multa di 145 mila dollari per pubblici-
ta ingannevole. Ma la campagna di
debunking di Jennifer Gunter-defini-
tadaunafan di Goop «1'Anticristo del-
lavagina»—non si ferma: ha unarubri-
ca sul New York Times, conduce uno
showsullasalutefemminileehaappe-
na pubblicato un libro che & gia best-
seller: The Vagina Bible (Penguin Ran-
dom House), “La Bibbia della vagina”,
€ un manuale chiaro, meticoloso e de-
mistificante sull'intero scibile gineco-
logico. Scopo: insegnare alle donne a
«distinguere il mito dalla medicina».
Cen'era davvero bisogno?

IMPURA A CHI?

«Sinrisponde Gunter. «Persecolihanno
raccontato bugie sul corpo femminile
perescludereledonnedallasocieta: “Il
tuouteroépienoditossine”,“Seiimpu-
ra”.Isiti come Goop stanno facendola
stessa cosa: parlanodi emancipazione
femminile, ma mentono alle donne sul
loro corpo.Tutta questa insistenzasul-
lo stile di vita naturale, sulla purezza,
di fatto continua a promuovere 'idea
che la donna sia sporca. Vedi la vapo-
rizzazionevaginale per“pulire”l'utero.
Ma pulirlo da cosa? Questo & patriar-
catotravestitodafemminismo, marke-
ting spacciato perinformazionescien-
tifica». Gunter parla di vaginal shame,
vergogna della vagina, che addebita
anche all'incapacita dei medici di
ascoltare le pazienti, e di liberarsi da
una visione distorta del corpo femmi-
nile. «Se il dottore ti riceve per quindi-
ci minuti al massimo e non da credito
al tuo disagio» spiega, «& chiaro che
finirai per ascoltare chi dice che tutto

Tre ovuli di giada:
secondo Goop servirebbero
a mantenere tonica

la muscolatura

vaginale e a stimolare

la produzione di ormoni

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

cio che stai provando é reale». A trarne
profitto sono i falsi scienziati e l'indu-
striacosmetica,soprattuttoquellabio.
«Tutti parlano di Big Pharma. Ma al-
meno Big Pharma testa i farmaci. Cer-
to, non pubblica tutti i dati. Ma “Big
Natural” non ne pubblica nessuno».
Buona parte dei prodotti per la cura
femminile, spiega Gunter, & inutile, o
dannosa.Prendiamol'igiene: qualsia-
si cosa che non sia un detergente inti-
mo delicato - quindi saponi, spry de-
odoranti, salviette,lavande— danneg-
gia la mucosa protettiva e altera la
flora batterica aumentando il rischio
di vaginiti. Ci sono persino studi se-
condo cui lavarsi con normale sapone
aumenterebbe il rischio di contrarre
I'Hiv (probabilmente perché la muco-
sa,privata di una parte del manto pro-
tettivo, & piu esposta ai microtraumi).
Eppure, fino al 40 per cento delle don-
ne americane usa la lavanda vaginale
una volta al mese.

se da non inserire in vagina: prezze-
molo (per provocare le mestruazioni),
aglio(percurarelacandida),unguento
mentolato (per deodorare), «creme il-
luminanti» («per donare alle grandi e
piccole labbra una luminosita iride-
scente» spiega una pubblicita), i «glit-
ter vaginali» («per renderti magica-
mente deliziosar).

INIEZIONI DI COLLAGENE

«Il vaginal shame fa circolare molti
soldi» commenta Gunter. «Dagli anni
Novanta ho visto aumentare dramma-
ticamente il numero di pazienti che
credono di avere un disturbo, quando
sono normalissime. Qualcuno, spesso
un partner, ha detto loro che hanno
secrezioni troppo abbondanti, un odo-
re spiacevole o che le loro labbra sono
troppo grosse. Ci sono madri che ven-
gono da me preoccupate per la misura
delle piccolelabbra dellefiglies. Nel 50
per cento delle donne que-

«In alcuni Paesi si & an-
chediffusalapratica“rige-
nerativa” di soffiare in va-
gina dell’ozono» racconta
Gunter. «Si tratta di un gas
tossico. Penso non ci sia
bisogno di aggiungere al-

g
g

ste sporgono oltre le gran-
dilabbra: il 75 per cento di
loro pensa che non sianor-
maleemoltericorronoalla
chirurgiaplasticaperrim-
picciolirle,uninterventole
cui conseguenze a lungo

tro». In realta, in ambito ALCUNISITI termine sono ignote. Lo
ginecologico sembra che CONSIGLIANO | stessovaleperitrattamen-
nonesistano informazioni DIINSERIRE | tidiringiovanimentovagi-
scontate. Basta monitora- PREZZEMOLO | ngle, come le iniezioni di
re forum e siti. Gunter, che P?&%Eﬁg collagenenelleparetidella
lofadicontinuo, hadeciso MESTRUAZIONI |  Vagina e quelle nel clitori-
di stilare I'elenco delle co- de di gel piastrinico, un
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prodotto di derivazione
ematica che stimola la proliferazione
cellulare. «Un crimine» dice Gunter
«perché non esistono dati sugli effetti
di questo trattamenton.

E la vagina non & I'unico orifizio a
cui siinteressa Big Natural: di recente
il cardiologo Alejandro Junger ha sug-
gerito su Goop di irrigare il colon con
del caffé, proponendo un kit fai-da-te
da135dollari. Peccatochenel 2011 uno
studio della Georgetown University
School of Medicine abbia stabilito che
illavaggiodel colon-pratica sempre

piu diffusa - non da benefici, ma
solo effetti collaterali.
Giulia Villoresi
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SBLOCCATO IL PATTO SALUTE

Sanita, assunzioni triplicate
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Commissariamento solo
in casi estremi. Pit1 fondi
per le prestazioni dei privati

Marzio Bartoloni

Sisbloccala partita sulla Sanita. Per
le Regioni alle prese con gravi ca-
renze di personale nelle corsie degli
ospedali, specialmente nei pronto
SOCCOrso, c¢i sara un tesoretto da
spendere per assumere mediciein-
fermieri: fino al triplo delle risorse
oggi disponibili. Il commissaria-
mento della Sanita regionale diven-
tera poi una misura di extremaratio
che il Governo utilizzera per i casi
piti gravi e infine cisara una dote di
circa200 milioni cheigovernatori
potranno spendere per aumentare
tariffe o numero delle prestazioni
della Sanita privata accreditata, ri-
sorse che gliospedali privati utiliz-
zeranno per finanziare il contratto
del personale.

Sono queste alcune delle misure
contenute nel Patto per la Salute
che Governo e Regioni - dopo lun-
ghe settimane di braccio di ferro -
sigleranno la prossima settimanain
Conferenza Stato Regioni. Misure
che, almeno in parte, entreranno
nei prossimi giorni in manovra.

«E una bella notizia. Abbiamo
sciolto i nodi fondamentali», ha
detto ieri il ministro della Salute
Roberto Speranza che fino all’ulti-
mo ha fatto pressing per toglierei
tettialle assunzioni: alla fineil pun-
todicaduta, dopounalungaefati-
cosa mediazione con il Mef, con-
sentira alle Regionidipassaredaun
tetto del 5% calcolato sugli incre-
menti delfondo sanitario (nel 2020
saranno 2 miliardi) al 10% e fino al
15%in caso di comprovate esigenze.
In pratica ’Emilia, per fare un
esempio, passeraday7a2imilionia
disposizione (40 la Lombardia).

Inizia poi unanuova era sul fron-
te dei commissari - proprio ierila
Campania & uscita dai piani di rien-
tro (in praticarestasotto stretta tu-
telasolola Calabria) - che torneran-
no in caso di gravi deficit (tetto al
5%, mentre al 3% scatteranno gli
alertcon una serie di prescrizioni).
Tramonta invece I’ipotesi di com-
missariamenti per inadempienze
sui Livelli essenziali di assistenza.
«Si faranno invece degli affianca-
menti che prevedono la collabora-
zione con Agenas, ’Agenzia per i
servizisanitariregionali», spiegail
coordinatore degli assessori alla
Sanita Luigi Icardi.
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«Costruire insieme un nuovo sogno per Pisa»

E’ il messaggio del volume della Forti Holding dedicato ai protagonisti della ricerca in citta. «Creare occasioni condivise di crescita»

-

L'OBIETTIVO

Il libro & stato voluto
da Forti Holding
per far conoscere volti

SOLIDARIETA’

Il ricavato dalla
vendita sara devoluto
a «Respirando»

e storie di chi faricerca e Fondazione Arpa

PISA

C’é un sogno per Pisa e si chia-
ma Pisa. Una Pisa che, nell'im-
mediato futuro, possa essere an-
cora di piu se stessa, piu culla
cioé di nuovi talenti, di nuove
idee, di nuovi traguardi i cui ef-
fetti siriversano nella societa ita-
liana e mondiale. Come avven-
ne per internet, in pratica. La
traccia per questo sogno & gia
scritta e si trova nel libro StempPi-
sa 2020, il volume degli scien-
ziati Alberto Di Minin e Andrea
Piccaluga, con le note storiche
del giornalista Giuseppe Meuc-
ci, pubblicato da Pacini Edito-
re e presentato ieri pomeriggio
nel salone gremito della Came-
ra di Commercio. Un volume for-
temente voluto dalla Forti Hol-
ding per far conoscere al pubbli-
co e agli studenti il percorso ei
successi di chi ogni contribui-
sce alla ricerca nel nostro Paese
e ha voluto cercarne a Pisa il fu-
turo. Quarantuno ritratti-intervi-
sta a 41 talenti della ricerca
scientifica che lavorano a Pisa e
che qui si sono formati. «Qua-
rantuno modelli di dedizione e
cultura del sacrificio a cui gli stu-
denti di ora e le nuove genera-
zioni potranno ispirarsi, cosi co-
me essi hanno fatto guardando
ai loro maestri», come ha spie-
gato Luigi Doveri, ad della Forti
Holding.

StemPisa risveglia |'orgoglio
della citta, una piccola citta di
provincia dove pero i passi di al-
lievi e docenti di quattro poli di
ricerca (Ateneo, Sant’Anna,
Normale, Cnr) hanno segnato
in qualche modo il cammino
dell’'umanita. Stem é& difatti
I'acronimo di Science, Techno-
logy, Engineering and Mathema-
tics, quattro punti cardinali del-
la ricerca pisana che ogni gior-
no marca una scoperta,
un‘idea, un contributo in campi
che hanno riflessi diretti sullo
sviluppo della societa.
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leri, nel salone della Camera di
Commercio, la presentazione di
questo volume é stata una cele-
brazione della citta e della sua
vocazione ad accogliere, a for-
mare, a dare una chance a chi
arriva da fuori, e a ... creare. E’
stata un ringraziamento ma an-
che un appello corale a fare
squadra, a costruire tutti insie-
me il sogno chiamato Pisa.

E, a proposito di modelli, il sin-
daco, Michele Conti, e dopo di
lui I'editore Pierfrancesco Paci-
ni, hanno ricordatoil coraggio e
la genialita dell'imprenditore
Franco Forti che in questi de-
cenni ha realizzato importanti
opere per la citta aiutandola co-
si a mantenere qui i talenti e atti-
rando grandi industrie e impre-
se. «Aziende come il gruppo For-
ti - ha detto il sindaco - hanno
dimostrato di avere una visione
diversa, innovativa. L'idea di
creare dal nulla e nel nulla, a
Montacchiello, un’‘area indu-
striale e produttiva per attirare
sviluppo in citta & stata lungimi-
rante e geniale».

Pacini ha aggiunto: «Con que-
st'opera editoriale si collega la
scienza all'innovazione e al suo
territorio. Lo specchio, in prati-
ca, di quello che ha realizzato a
Montacchiello I'ingegner Fran-
co Forti , che ha sempre capito
in anticipo e prima di tutti il po-
tenziale di quelle che sono poi
diventate importanti fonti di svi-
luppo e di indotto per la nostra
citta». Un’esortazione a fare
squadra tutti insieme & stata
espressa in modo corale dalla
rettrice della Scuola Sant’Anna,
Sabina Nuti, dal rettore dell’Uni-
versita, Paolo Mancarella, dal
direttore della Scuola Normale,
Luigi Ambrosio, e dal presiden-
te dell’area di ricerca del Cnr,
Giorgio lervasi. «A scienza e
progresso servono modelli - ha
detto Mancarella -. Le eccellen-
ze che sono qui a Pisa non ci so-
no in altre parti del mondo. Met-
tendo da parte idee corportati-
ve potremo amplificare la voca-
zione della citta a far andare a

CRONACA LOCALE

braccetto talento e vocazione».
Di competizione e collaborazio-
ne, ma anche di modelli e di tra-
dizione ha parlato Ambrosio: «I
successi della scienza pisana
derivano dalla tradizione di do-
centi e scienziati eccellenti ca-
paci di attirare allievi capaci di
superare i loro maestri. Alessan-
dro Faedo, matematico e retto-
re dell’'Universita, fu un modello
di lungimiranza in questo sen-
so». «C’'é tutta una umanita die-
tro i nostri scienziati - ha detto
Sabina Nuti - che questo libro
ci racconta assieme alla capaci-
ta di mettereinluce il fatto chei
successi e i traguardi delle disci-
pline Stem hanno una base co-
mune nelle discipline tradiziona-
li, un tessuto culturale creato da
altriricercatori. A Pisac’@ unain-
credibile concentrazione di
scienziati e la sfida & saperne ac-
cogliere altri con un sapiente
uso di spazi e strumenti». An-
che lervasi invita a credere «fi-
no in fondo alla possibilita di fa-
re squadra e di coltivare questo
grande sogno collettivo». Gli au-
tori, Alberto Di Minin e Andrea
Piccaluga, raccontano con or-
goglioil libro dove sono raccol-
te per la prima volta 41 storie di
successo. «Storie di migrazioni,
storie di resilienza», spiega Di
Minin che annuncia di esportare
in Cina il volume come «bigliet-
to da visita della citta». Piccalu-
ga si sofferma sugli «incroci»:
«Gli incontri fra studenti e ricer-
catori e fra docenti di discipline
diverse. Molti professori non sa-
rebbero tali se non Pisa non li
avesse attirati da studenti».
Eleonora Mancini
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di

il professor Piccaluga, uno degli autori del libro (Foto Andrea Vaitriani)
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IL CASO MAGNANI

[.’assessore rinuncia
al contributo scomodo

1l regista, attore e videomaker Pier-
paolo Magnani, dal 12 agosto asses-
sore alla cultura, rinuncia al contri-
buto che il 30 luglio scorso gli aveva
concesso il Comune di Pisa in quali-
tadirappresentante legale dell’asso

ILCASO

ciazione “DN@”. 1l dietrofront ri-
spetto alla riscossione dei soldi pub-
blici & annunciato dallo stesso asses-
sore alcuni giorni dopo il servizio
concuill Tirreno aveva fatto emerge-
reil caso.MARCACCI /IN CRONACA

[’assessore Magnani
rinuncia a riscuotere
il contributo scomodo
«Cirimetto di tasca»

L'associazione di cui & presidente aveva ottenuto
un finanziamento 12 giorni prima della nomina comunale

Cristiano Marcacci

PISA. Tl regista, attore e video-
maker Pierpaolo Magnani
rinuncia al contributo che il
30 luglio scorso gli aveva
concesso il Comune di Pisa
in qualita di rappresentante
legale dell’associazione
“DN@”, avente la sede nello
stesso luogo di residenza pri-
vata di colui che attualmen-
te, e dal 12 agosto, riveste la
carica di assessore comuna-
le alla cultura. 11 dietrofront
rispetto alla riscossione dei
soldi pubblici & annunciato
dallo stesso assessore alcuni
giorni dopo il servizio con
cui Il Tirreno aveva fatto
emergereil caso.

«Il contributo che era sta-
to assegnato alla mia asso-
ciazione — confermaMagna-
ni in una lettera inviata pro-
prio a Il Tirreno — era prece-
dente al mio incarico di as-
sessore. Comungque, rinun-
cerd alla liquidazione dello
stesso pur rimettendoci per-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

sonalmente, come gia comu-
nicatonelle settimane passa-
te perle vie brevi al dirigente
del settore Cultura del Co-
munediPisa».

L’assessore cercadispiega-
re la vicenda nei dettagli.
«L’associazione di cui sono
presidente—afferma Magna-
ni — opera sul territorio da
20 anni e vanta un curricu-
lum di tutto rispetto grazie
all’attivita svoltainvaricam-
pi artistici. Hala sua sede le-
gale dove io adesso dimoro,
e corretto. Delrestola coinci-
denzatrasedelegale eabita-
zione del presidente della
stessa € molto frequente,
per ragioni di comodita. Ma
entriamo nel merito: la ma-
teria del contendere & un la-
voro commissionato alla
mia associazione nell’otto-
bredel 2018 inragione delle
capacita espresse in passato
e del rapporto di amicizia
che mi lega all’attore Rober-
to Farnesi, che si era reso di-
sponibile a prestare la pro-
pria immagine e la propria

CRONACA LOCALE

opera a titolo totalmente
gratuito per promuovere la
citta in cui &€ nato e a cui e ri-
masto molto attaccato.Io ho
condiviso altrettanto entu-
siasmo e mi sono dedicato
ad una lunga opera di docu-
mentazione e ricerca per
creare un’opera accattivan-
te che restituisse un’immagi-
ne di Pisa inconsueta e ne il-
lustrasse il fascino e partico-
lari anche sconosciuti ai piti.
Concordando con Roberto
Farnesi un periodo che fosse
compatibile coni suoiimpe-
gnilavorativi, abbiamo indi-
viduato nei mesi tra aprile e
giugno il momento pit op-
portuno, ed effettivamente

@ ILTIRRENO
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abbiamo portato a termine
tutte le riprese in quel perio-
do, grazie anche alla collabo-
razione e alla disponibilita
di molte istituzioni, come il
Museo delle Navi Antiche,
I'Opera della Primaziale ed
altre. Sia io che Roberto ab-
biamo fornito tutto il nostro
operato a titolo gratuito, ma
lamia associazione hadovu-
to affrontare spese (docu-
mentabili) per 'operaditec-
nici che hanno collaborato
(fonico, grafici, montatori).
Abbiamo concordato con
I'amministrazione un forfait
di4.950 euro per poter copri-
retuttiicosti. Chi haun mini-
mo di conoscenza della ma-
teria puo giudicare cosa sia-
no meno di 5.000 euro per
realizzare un videoclip di un
minutoricco di effetti grafici
ed un documentario di circa
un’oras.

Tutto potevafilare lisciofi-
no allanomina ad assessore.
«All'improvviso — racconta
Magnani — nell’agosto 2019
mi & arrivata la proposta
dell’assessorato e hoaccetta-
to. Questo nuovo ruolo mi
hareso quasiimpossibile de-
dicarmial montaggio defini-

tivo di queste due opere, la-
voro che ho affidato adei col-
laboratori esterni (a paga-
mento). Nonostante questo
non sono riuscito a conse-
gnare l'opera terminata en-
tro la scadenza del 15 otto-
bre come daimpegno dame
sottoscritto. Ed & per questo,
unitamente a un alto senso
delle istituzioni derivante
dal ruolo che ricopro attual-
mente, che lamia associazio-
ne rinuncera all'importo a
noi destinato: non potendo
garantire una data certa, ci
consideriamo inadempienti

e pertanto preferiamo che
questo lavoro, una volta che
sara terminato, diventi una
donazione al Comune di Pi-
sa.

Sul contributo a Magnani,
che era stato deciso con una
determina a firma della diri-
gente responsabile dei Servi-
zi educativi-culturali Ange-
la Parini, si é fatta sentire an-
chel'opposizione, in partico-
lare con OliviaPicchi, consi-
gliera comunale del Pd e vi-
cepresidente della commis-
sione Cultura, secondo la
quale «<non & moralmente ed
eticamente accettabile che

)

LLOAE

gor—
> ?

L'assessore comunalealla cultura Pierpaolo Magnani
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si finanzi un'associazione il
cui titolare e l'assessore alla
cultura. Il fatto che siaun in-
carico diretto, senza gara o
altra procedura, non €& che
un'aggravante».

«Un lavoro - rincarala do-
se Picchi - di cui nessuno sa-
pevanulla, men chemenola
commissione Cultura, di cui
mi onoro di esserelavicepre-
sidente, che & completamen-
teignoratadall'assessore».

La consigliera d’opposizio-
neprende a pretestolavicen-
dadell’assessore perricorda-
re il presunto disimpegno
dell’amministrazione comu-
nale sul fronte della cultura.
«Tutto questo — rileva Picchi
— stride ancor di pili se pen-
siamo che conla giunta Con-
ti ¢'é stato un disinvestimen-
to fortissimo sulla cultura
passando dai quasi 389.000
euro dei 680.000 a disposi-
zione nel 2018 e lasciati
dall'amministrazione Filip-
peschi, ai 116.000 del bilan-
cio 2019 a firma Conti, a cui
si andranno ad aggiungere i
90.000 euro del bando Cul-
tura pubblicato da pochi
giorni».—
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LA TERAPIA DELLE START UP
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BioUpper, l'iniziativa di accelerazione nell'ambito delle scienze della vita promossa da Novartis e Fondazione
Cariplo, in collaborazione con Ibm, ha gia inserito due giovani societa all'interno di studi clinici che stanno

per partire. Ora la quarta edizione aperta fino al 16 dicembre & in cerca dei nuovi campioni

di GIULIA CIMPANELLI

ue delle start up che hanno

partecipato alle precedenti

edizioni di BioUpper, iniziati-
va di accelerazione nell'ambito delle
scienze della vita promossa da No-
vartis e Fondazione Cariplo, in colla-
borazione con Ibm, sono state inse-
rite all'interno di studi clinici che
stanno per partire. «Finalmente, alla
quarta edizione di Bioupper — com-
menta Gaia Panina, Chief Scientific
Officer di Novartis Farma — abbia-
mo raggiunto I'obiettivo ultimo del-
I'iniziativa: quello di coinvolgere le
start up nelle nostre attivita, in ottica
di open innovation». .

Patch, I'impresa innovativa vincitri-
ce della scorsa edizione del pro-
gramma, é un chatbot che dialoga
con il paziente in modalita emozio-
nale al fine di migliorare la precisio-
ne e l'efficienza dei clinica trial: «E
inclusa in una sperimentazione su
utenti che soffrono di emicrania —
prosegue Panina —. All'interno del-
lo studio é fondamentale raccoglie-
re informazioni sulla qualita di vita
del paziente. Grazie a Patch queste
vengono automaticamente inserite
nella cartella di raccolta dati».

La start up Confirmo abilita invece
la modalita da remoto con cui il pa-
ziente puo dare il consenso informa-
to legale a partecipare a uno studio,

senza doversi recare in ospedale a
firmarlo.

«E proprio questo tipo di lavoro che
unisce fattivamente il mondo delle
start up e I'industria il motore che
puo far crescere il settore delle
scienze della vita», aggiunge la ma-
nager.

La quarta edizione di BioUpper ri-
marra aperta fino al 16 dicembre
2019; si rivolge ad aspiranti impren-
ditori (singoli o in team), ricercatori
e digital start up con progetti inno-
vativi nel campo della digital health
¢ offre un programma di accelera-
zione incentrato su tre aree: clinica,
tecnologica e imprenditoriale.

BioUpper intende migliorare l'effi-
cacia del Sistema Salute, nell'inte-
resse dei pazienti e della collettivita,
valorizzare le migliori iniziative im-
prenditoriali e start up che intendo-
no distinguersi per I'applicabilita di
soluzioni al processo della ricerca e
della cura olistica del paziente affet-
to da patologie croniche.

Le idee proposte dovranno rispon-
dere al concetto di value based heal-
theare: soluzioni in grado di portare
valore nel rispetto della sostenibili-
td, con I'introduzione della tecnolo-
gia come facilitatore del patient
journey.

La soluzione tecnologica deve poi
rientrare nelle aree terapeutiche in
cui Novartis faricerca e innovazione:

cardio-metabolico, respiratorio,
neuroscienze, oftalmologia, immu-
nologia, epatologia. Il focus di
BioUpper 4 siportera anche nell'area
oncologica, in particolare delle tera-
pie personalizzate. «E attraverso la
nostra divisione Sandos siamo inte-
ressati a esplorare li possibilita di
trovare servizi e soluzioni digitali
cha possano ampliare 'aderenza te-
rapeutica o la formazione del pa-
ziente sulla patologia».

Il percorso formativo durera tre me-
si e il team pili meritevole partecipe-
raaun progetto di training nella Sili-
con Valley. Le dieci start up selezio-
nate, inoltre, po
crediti erogati da Ibm, fino a un
massimo equivalent¢ a 10.000 euro
al mese per 12 mesi, spendibili uni-
camente per I'utilizzq dei servizi del
catalogo Ibm Cloud: Le tecnologie
devono essere usate per rispondere
ai bisogni delle persone — com-
menta Daniela Scardmuccia, Busi-
ness development director di Ibm
Italia — in un sistema articolato co-
me quello sanitario| I'innovazione
prende vita dove emdrge il bisogno:
servono sicurezza e tecnologie soli-
de». Oltre all'uso delle tecnologie, le
dieci finaliste ve
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UNIVERSITA IN TRIBUNALE

Ateneo, annullato un concorso

ATENEO IN TRIBUNALE

Il Tar annulla

il concorso:

la vincitrice

¢ incompatibile
L'esclusoaun posto da docente uni-
versitario vince il ricorso al Tar che

annullal’assegnazione alla vincitri-
ce: éincompatibile. / INCRONACA

«LLa vincitrice e incompatibile»

Il Tar accoglie il ricorso di un escluso e azzera tutti gli atti della procedura
L.a docente non poteva partecipare perché aveva gia avuto incarichi a contratto

-

La cattedra al centro
della querelle ¢ quella
di Progettazione
Architettonica

PISA. Lo avevano dichiarato
idoneo a un posto di docente
diseconda fascia.

Solo che poi la nomina era
arrivata per una candidata
che non aveva i requisiti per
partecipareallaprocedura.

Ci aveva provato il profes-
sor Giacinto Cerviere, in or-
ganico all’ateneo di Napoli
Federico II, a far capire all'u-
niversita pisana che l'esito
della valutazione comparati-
va non era legittimo. E che
lui avrebbe impugnato gli at-
ti. Un confronto senza sboc-
chi. Senon quellodirivolger-
sial Tar, assistito dall’avvoca-
to Alessandro Capone, e ot-
tenere I'accoglimento del ri-
corso. In pratica i giudici am-
ministrativihanno annullato
i provvedimenti impugnati
cosi come aveva invocato il
docente.

Motivo? La concorrente ag-
giudicataria che ora si & vista
annullare la nomina aveva
svolto attivita di docenza a
contratto nel triennio prece-
dente alla valutazione. Un
elemento ostativo all’asse-
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gnazione del posto.

La cattedra & quelladi pro-
fessore universitario di se-
conda fascia di Progettazio-
ne Architettonica. Dichiara-
to idoneo, Cerviere non vie-
ne chiamato. La convocazio-
ne con la buona notizia arri-
va, invece, perlaprofessores-
saLinaMalfona.

«La vincitrice non avrebbe
potuto partecipare allaproce-
dura trovandosi nella situa-
zione di incompatibilita pre-
vista dall’art. 18 della L.
24172010 per il fatto di aver
prestato servizio in favore
dell’ateneo pisano come pro-
fessore a contratto nel trien-
nio precedente alla sua indi-
zione» & labase delricorso ac-
coltodal Tar.

L'universita si & difesa so-
stenendo che una recente
sentenza del Consiglio di Sta-
to da«lapossibilitadi parteci-
pare alle selezioni riservate
agli esterni da parte dei pro-
fessoriacontratto».

Secondi i giudici ammini-
strativi «la professoressa Mal-
fona ha svolto a tutti gli effet-
ti una attivita di docenza in-
trattenendo con l'universita
di Pisa un rapporto di servi-
zio per una attivita non mar-
ginale che a pienotitolo rien-
tra nelle maglie dell’articolo
18dellal.241/2010».Lado-

UNIVERSITA' DI PISA

cente in questione ha argo-
mentato le sue ragioni sottoli-
neando che «l'inclusione dei
professori a contratto nella
categoria degli interni non
ammessi a partecipare alle se-
lezioni di cui all’articolo 18
comma 4 della L. 240/2010
determinerebbe la incostitu-
zionalita dellanormaeviola-
zione del principio di razio-
nalitd/ragionevolezza». Tesi
respinta dal Tribunale ammi-
nistrativo. «La disposizione —
spiega il giudice relatore -
non appare affattoirragione-
vole in quanto riserva agli
esterni solo una limitata per-
centuale dei posti disponibili
proprio al fine di garantire la
imparzialita dei reclutamen-
ti spesso minata dalla prefe-
renza accordata dagli atenei
al proprio personale interno
strutturale e non». Ela catte-
dra di Progettazione Archi-
tettonicatorna vacantein as-
senza di impugnazioni al
Consiglio di Stato. —

Pietro Barghigiani
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Gentile cliente,
in data odierna non e stato possibile monitorare la seguente testata poiché in

atto lo sciopero dei poligrafici:

NAZIONALE: Gazzetta del Mezzogiorno (e dorsi locali)
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