
Rassegna del 01/12/2019
 

AOUP
01/12/19 Tirreno Lucca 15 Tintori alla guida di medicina interna ... 1

30/11/19 PISANEWS.NET 1 Continuità di affetti, continuità di cure. Anche l'Aoup a Roma al
congresso italiano di Geriatria e Gerontologia - PISANEWS

... 2

01/12/19 PISANEWS.NET 1 Aids, nella Giornata mondiale i dati dell'Ars. Negli ultimi due anni
in calo. Negli ambulatori a Pisa 9 nuovi casi

... 4

30/11/19 PISATODAY.IT 1 Aids: negli ambulatori Aoup nel 2019 diagnosticati 9 nuovi casi ... 7

01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 7 Pestato da una banda di ladri in pieno giorno nella zona di Ikea -
Pestato a sangue da una banda di ladri

Chiellini Sabrina 9

SANITA' PISA E PROVINCIA
01/12/19 Nazione Pisa-Pontedera 15 Nuova vita per i dializzati 10 anni dopo Capobianco Elisa 11

SANITA' REGIONALE
01/12/19 Corriere Fiorentino 13 Stipendi più alti e meno stress: ortopedici in fuga verso le cliniche Gori Giulio 12

01/12/19 Nazione Siena 7 «Società della Salute, sono i numeri a parlare» Belvedere Cristina 14

01/12/19 Tirreno Livorno-
Rosignano-Cecina

3 Aneurisma gigante al cervello Salvata in extremis all'ospedale - A
73 anni con un aneurisma cerebrale gigante salvata da morte
certa a Neuroradiologia

Corsi Giulio 15

01/12/19 Nazione 8 Giani all'esame della coalizione ... 18

01/12/19 Nazione 20 Giornata mondiale delle persone disabili Tavola rotonda a La
Nazione

... 19

01/12/19 Nazione 20 Calano i casi di Aids in Toscana ma la prevenzione va
incrementata

... 20

01/12/19 Nazione Firenze 7 Incontro 'blindato' Tecnici senza medici Am.Ag. 21

01/12/19 Nazione Firenze 11 Concorso contestato, il Tar dà ragione a Stefàno Am.Ag. 22

01/12/19 Nazione Firenze 24 Sanità e territorio in primo piano ... 23

01/12/19 Nazione Massa Carrara 13 «Vogliamo certezze dall'Asl sul futuro dell'ex ospedale» ... 24

01/12/19 Nazione Massa Carrara 19 Sos di Ferri a Regione e Asl per salvare Ortopedia Benacci Natalino 25

01/12/19 Nazione Siena 13 Report della Regione su rischi e abitudini degli adolescenti ... 26

01/12/19 Nazione Viareggio 1 Sanità e scelte. Asl ricordati: l'importante è la salute ... 27

01/12/19 Nazione Viareggio 2 Lucia Tanganelli e "laudato medico" - Oncologia, i Laudati Medici
Premiata Lucia Tanganelli

Aglietti Melissa 28

01/12/19 Nazione Viareggio 2 La riabilitazione robotica. L'équipe di Posteraro promuove la
"conferenza sul consenso"

... 30

01/12/19 Nazione Viareggio 3 L'albero più bello. Bufera sul bando Aglietti Melissa 31

01/12/19 Repubblica Firenze 7 Toscana, hiv in calo del 20% "La prevenzione funziona" Vivaldi Andrea 32

01/12/19 Tirreno Livorno-
Rosignano-Cecina

2 Ogni dieci giorni un nuovo caso di Hiv e metà di questi hanno già
l'Aids

Corsi Giulio 33

01/12/19 Tirreno Piombino-Elba 5 «Nostra figlia e quella malattia subdola Un percorso di sofferenza
e di gioia»

Schiavina M.A. 35

SANITA' NAZIONALE
01/12/19 Espresso 82 Se l'aborto diventa un viaggio al termine della notte. Tra

umiliazioni e il rischio di morire
Coccia Massimiliano 38

01/12/19 Espresso 85 Intervista ad Annie Ernaux -  Quell'evento che mi ha cambiata per
sempre

Marchetta Giusi 40

01/12/19 La Verita' 12 A corpo sicuro - Come affrontare il «mistero» artrite reumatoide Bassani Luciano 42

01/12/19 Repubblica 25 Intervista - "Ridatemi le staminali per curare mia figlia" - La
battaglia di Veronica "Ridate a mia figlia il cordone ombelicale"

Giovara Brunella 43

CRONACA LOCALE
01/12/19 Nazione Pisa-Pontedera 1 Quale idea di città. L'importanza del gioco di squadra Vezzosi Guglielmo 46

01/12/19 Nazione Pisa-Pontedera 5 Pd, Ylenia Zambito si candida. E si divide anche l'area Zingaretti Gab.Mas. 47

01/12/19 Nazione Pisa-Pontedera 5 Salvini in visita al Don Bosco «Il peggior carcere che ho visto
finora» - «Questo è il peggior carcere che ho visitato»

Masiero Gabriele 48

01/12/19 Nazione Pisa-Pontedera 9 Sposo bambino e criminale in carriera - 'Sposo bambino' e
criminale in carriera: arrestato

... 50

01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 2 L'assenza-presenza di Leonardo, morto in un incidente stradale S.V. 51

01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 5 L'ex ministro scopre il caso del carcere di Don Bosco ... 52

01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 5 «Cambieremo la Toscana partendo dal modello Pisa» Boi Giuseppe 53

01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 6 I repubblicani eleggono segretario Moreno Lorenzini ... 55

01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 6 Intervista a Raffaele Latrofa - «Variante in discesa, aspettiamo il
progetto»

Loi Francesco 56

01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 6 Zambito candidata, la sfida degli zingarettiani Venturini Carlo 57

01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 7 Da "sposo bambino" agli arresti per furto. Deve scontare 5 anni ... 58

01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 13 I 20 anni del Polo scientifico e tecnologico ... 59



RICERCA
01/12/19 Corriere della Sera 23 L'oncologa amata dalle pazienti: «Siamo alleati» Bazzi Adriana 60

UNIVERSITA' DI PISA
01/12/19 Tirreno Pisa-Pontedera 2 Pisa festeggia i neo diciottenni "carburanti" della costituzione -

Costituzione e tricolore in regalo alla Festa dei nuovi diciottenni
Venchiarutti Sara 61

...
01/12/19 Comunicazione agli

Abbonati
1 Comunicazione agli abbonati ... 64



art

Tiratura: 0 - Diffusione: 7490 - Lettori: 60000: da enti certificatori o autocertificatiwww.datastampa.it 

 01-DIC-2019
da pag.  15
foglio 1

Superficie: 30 %
Dir. Resp.:  Fabrizio Brancoli

 6989

AOUP 1



artULTIME NEWS      Città Ecologica: “Darsena Europa un’opera da non fare”



ATTUALITÀ

Nov 30, 2019     

Continuità di affetti, continuità di
cure. Anche l’Aoup a Roma al
congresso italiano di Geriatria e
Gerontologia
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PISA – “Continuità di affetti, continuità di cure”: questo il titolo scelto per il 64° Congresso nazionale
della Sigg-Società italiana di Gerontologia e Geriatria che è in corso in questi giorni a Roma
(Auditorium della Tecnica, fino a domani), in cui è rappresentata anche l’Aoup e i suoi professionisti con
numerosi contributi scientifici multidisciplinari.

Partecipa anche il Professor Fabio Monzani membro del comitato scientifico della Sigg e presidente
della Sezione regionale, nonché direttore dell’Unità operativa di Geriatria e dell’omonima scuola di
specializzazione all’Università di Pisa.

Il docente, che modererà domani un simposio in Oncologia geriatrica, ha tenuto relazioni sulla casistica
osservata nei casi di pazienti ultraottantenni in terapia anticoagulante orale con fibrillazione atriale non
valvolare e sulla terapia della disfunzione tiroidea. Con lui anche la dottoressa Valeria Calsolaro, della
medesima struttura, che relaziona invece su metabolismo glucidico e neuroinfiammazione.

Oggi la gestione del paziente anziano richiede un approccio multidisciplinare visto che la stragrande
maggioranza è affetta da più patologie croniche e sottoposta a politerapie, che richiedono una
conoscenza approfondita delle interazioni fra i farmaci e delle risposte da parte di un organismo fragile.
Il congresso nazionale è un’occasione per mettere a confronto tutte le esperienze a livello nazionale su
tutto l’universo della terza età e delineare le nuove frontiere di cure per una popolazione sempre più in
aumento, grazie all’allungamento dell’aspettativa di vita.
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artULTIME NEWS      Aids, nella Giornata mondiale i dati dell’Ars. Negli ultimi due anni in calo. Negli ambulatori a Pisa 9 nuovi casi



ATTUALITÀ

Dic 01, 2019     

Aids, nella Giornata mondiale i dati
dell’Ars. Negli ultimi due anni in calo.
Negli ambulatori a Pisa 9 nuovi casi

PISA – Domenica 1 dicembre, è la Giornata mondiale Aids, e come ogni anno l’Ars (Agenzia Regionale
di Sanità) comunica i dati aggiornati su Hiv e Aids. In Toscana il sistema di sorveglianza di entrambe le
patologie è affidato all’Ars, che dal 2004 gestisce il Registro Regionale Aids (RRA) e dal 2009 la notifica
delle nuove diagnosi di Hiv.

“I dati ci parlano di una progressiva riduzione dei casi di Hiv e di Aids conclamato, in Toscana come nel
resto del Paese – dice l’assessore al diritto alla salute Stefania Saccardi – Ma ci dicono anche che
molte persone scoprono tardi la propria sieropositività. E che non c’è la percezione del rischio,
soprattutto per quanto riguarda i rapporti eterosessuali. Quindi non dobbiamo abbassare la guardia, e
continuare a fare interventi di sanità pubblica mirati, in particolare tra le fasce di età più giovani, per
aumentare la consapevolezza sul grado di diffusione dell’infezione e sulle modalità di trasmissione e
prevenzione. Lunedì prossimo porterò in giunta una delibera che destina un milione e mezzo di euro
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per progetti formativi sull’Aids per il personale che opera nei reparti di malattie infettive, e per
programmi di prevenzione e lotta all’Aids da parte delle aziende sanitarie”.

L’incidenza delle nuove diagnosi di infezione da Hiv, stabile dal 2009 al 2016, sembra in diminuzione
negli ultimi due anni, in Toscana così come in Italia. “I casi dell’ultimo anno – dice Fabio Voller,
ccordinatore epidemiologia dell’Ars – potrebbero essere sottostimati a seguito di un ritardo di notifica
di alcune schede dai centri clinici, ma una reale diminuzione potrebbe essere il risultato, sia di efficienti
campagne di prevenzione e di sensibilizzazione, sia di nuove terapie come la Profilassi Pre Esposizione
(PrEP), la somministrazione preventiva di farmaci in caso di rischio”.

In Italia, nel 2018, l’incidenza Hiv è pari a 4,7 nuove diagnosi per 100.000 residenti. Rispetto
all’incidenza riportata dai Paesi dell’Unione Europea, l’Italia si posiziona lievemente al di sotto della
media europea (5,1 nuovi casi per 100.000 residenti). Nel contesto nazionale, la Toscana è la seconda
regione italiana ad avere incidenza più alta (5,6 per 100.000 residenti), preceduta dal Lazio (6,7 per
100.000 residenti).

Le nuove diagnosi di Hiv del 2018 notificate in Toscana (dati aggiornati al 30 ottobre 2019), sono
state 218, in diminuzione del 20% rispetto al 2017, quando i casi erano 272. Il 78% dei casi notificati
riguarda il genere maschile (rapporto maschi/femmine 3,5:1; incidenza maschi: 9,4 per 100.000;
femmine: 2,5 per 100.000). Tra i maschi, i più colpiti sono gli adulti di età compresa tra 25 e 44 anni,
seguiti dai 45-64 enni e dai giovani di età compresa tra 15 e 24 anni. Le donne sono leggermente più
giovani dei maschi alla diagnosi, infatti, l’età in cui le donne scoprono la sieropositività è spesso legata
alla gravidanza, grazie al fatto che il test per Hiv è uno degli esami previsti nel libretto di gravidanza e
quindi offerto gratuitamente a tutte le gestanti: per le femmine si registrano i tassi più alti nelle classi
15-24 e 25-44 anni.

L’andamento dei casi di Aids in Toscana è analogo a quello nazionale: si evidenzia un incremento
dell’incidenza dall’inizio dell’epidemia sino al 1995, seguito da una rapida diminuzione dal 1996 fino al
2000 e da una successiva costante lieve diminuzione fino ad arrivare a 65 nel 2018 (dati aggiornati al
30 ottobre 2019). L’incidenza per area geografica mostra in Italia la persistenza di un gradiente Nord-
Sud nella diffusione della malattia nel nostro paese, come risulta dall’incidenza, che è mediamente più
bassa nelle regioni meridionali.

La Toscana, secondo gli ultimi dati pubblicati dall’Istituto Superiore di Sanità, continua ad avere
un tasso di incidenza maggiore rispetto a quello nazionale (1,4 per 100.000 vs 1,1 per 100.000
residenti) e si colloca al quinto posto tra le regioni, preceduta da Liguria (2,2 per 100.000), Lombardia e
Lazio (1,6 per 100.000) e Umbria (1,5 per 100.000).

Come ogni anno, si sottolinea che la maggior parte delle infezioni da Hiv è attribuibile a rapporti
sessuali non protetti e che è alta e in costante crescita la percentuale di diagnosi tardive: sono molte,
dunque, le persone non consapevoli di aver contratto il virus, che arrivano al test Hiv in uno stato di
salute già debilitato. In Toscana, il 23% dei pazienti è già in Aids conclamato al momento della diagnosi
di sieropositività. Molti soggetti, quindi, ricevono una diagnosi di Aids avendo scoperto da poco tempo
la propria sieropositività. La proporzione di pazienti con una diagnosi di sieropositività vicina (meno di 6
mesi) alla diagnosi di Aids è in costante aumento nel tempo ed è più elevata tra coloro che hanno come
modalità di trasmissione i rapporti eterosessuali, a indicare l’abbassamento del livello di guardia e la
bassa percezione del rischio nella popolazione.

La maggior parte delle persone con nuova diagnosi Hiv ha eseguito il test nel momento in cui vi è stato
il sospetto di una patologia Hiv correlata o una sospetta Mts (Malattia a trasmissione sessuale) o un
quadro clinico di infezione acuta (50,7%) e solo il 27,2% lo effettua spontaneamente per percezione di
rischio.

Non esiste ancora una cura in grado di guarire dall’Hiv ma, se l’infezione viene diagnosticata
precocemente, le terapie antiretrovirali disponibili offrono un’aspettativa di vita paragonabile a quella
della popolazione generale.

La diagnosi precoce offre importanti vantaggi: innanzitutto la possibilità per le persone con Hiv di
ricevere adeguate cure, assistenza e sostegno; inoltre, la tempestiva consapevolezza di avere l’Hiv,
offre alle persone la possibilità di prevenire il rischio di trasmettere il virus ad altri. È importante sapere
che i benefici delle terapie antiretrovirali sono maggiori per chi inizia precocemente il trattamento; le
terapie sono inoltre in grado di diminuire la capacità infettiva dell’Hiv, rendendo estremamente
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improbabile la trasmissione del virus ad altre persone.

“Nei primi 10 mesi del 2019 sono stati 61 i ricoveri per AIDS nel reparto malattie infettive dell’Azienda
Ospedaliera Pisana, di cui 50 maschi e 11 donne. Nove i nuovi casi di AIDS notificati, che vanno ad
aggiungersi ai 159 degli ultimi 11 anni, dal 2009 al 2018”. È il quadro sulla diffusione della malattia nel
territorio pisano tracciato dalla dottoressa Laura Del Bono dell’Unità Operativa Malattie Infettive
dell’Azienda Ospedaliera Pisana, un reparto da sempre in prima linea nella sanità Toscana, che ha in
terapia oltre 1.000 pazienti sieropositivi su circa 5000 che si contano in tutta la regione.

Cifre illustrate in occasione dell’iniziativa, che si è tenuta all’ex Stazione Leopolda di Pisa, in occasione
della giornata mondiale contro l’Aids, promossa dalla Società della Salute della Zona Pisana in
collaborazione con l’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana, l’Unità Funzionale di Promozione della
Salute della Usl Toscana Nord Ovest e con l’Associazione Salus. All’evento hanno partecipato circa 230
studenti delle scuole superiori pisane. 

“In Toscana sono stati 65 i nuovi casi di AIDS diagnosticati nel 2018 (50 maschi e 15 femmine – ha
aggiunto la Del Bono – e siamo  la quinta regione a livello nazionale per incidenza, mentre per quanto
riguarda le nuove diagnosi di HIV, nel 2018 siamo secondi solo al Lazio. Nella Usl Toscana Nord-Ovest
il tasso di incidenza di HIV nel triennio 2016-2018 si è comunque ridotto: 7,3 su 100mila abitanti. Era
8,1 nel periodo 2013-2015 e 9,2 nel triennio precedente”. 

“In Toscana – continua l’esperta – l’età mediana alla diagnosi di sieropositività è nei maschi di 41 anni
e 38 nelle donne 38. Sono in aumento i pazienti che scoprono la sieropositività dopo i 50 anni. In oltre la
metà di questi la scoperta dell’infezione avviene quando la malattia ha ormai  ampiamente
danneggiato il sistema immunitario. Infine, nella nostra regione, il 34,5% dei casi riguarda cittadini
stranieri con un dato nazionale del 29,7%”.

“Iniziative che promuovono la prevenzione dell’HIV e delle malattie sessualmente trasmissibili sono
importantissime, in particolare quando coinvolgono i giovani, e la Sds le supporta con convinzione –
afferma la presidente della Sds zona Pisana e assessore alle politiche sociali del Comune di
Pisa Gianna Gambaccini –. I dati sulla diffusione dell’HIV tra i giovani sono preoccupanti. Auspico
dunque che vengano messe in atto campagne di prevenzione sempre più incisive e capillari. Per quello
che mi compete lavorerò in questa direzione”. 

A livello nazionale si registra infatti un incremento di diagnosi tra i soggetti giovani, “in particolare –
conclude la Del Bono – nella fascia d’età 25-29 anni, dove si contano 11,8 nuovi casi ogni 100.000
residenti, e nella fascia 30-39 anni, con 10,9 nuovi casi ogni 100.000 abitanti. Per quanto riguarda
invece le modalità di trasmissione, nell’ultimo triennio prevale nettamente quella per via sessuale
(80,2%), anche se è lievemente cresciuta la percentuale di nuove infezioni nei tossicodipendenti
rispetto al triennio precedente”.
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Aids: negli ambulatori Aoup nel 2019
diagnosticati 9 nuovi casi
L'azienda ospedaliera analizza i dati della diffusione della malattia, in vista della Giornata
mondiale contro l'Aids che ricorre il primo dicembre
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ei primi 10 mesi del 2019 sono stati 61 i

ricoveri per Aids nel reparto malattie infettive

dell’Azienda Ospedaliera Pisana, di cui 50 maschi e 11

donne. Nove i nuovi casi di Aids notificati, che vanno ad

aggiungersi ai 159 degli ultimi 11 anni, dal 2009 al 2018".

E' il quadro sulla diffusione della malattia nel territorio

pisano tracciato dalla dottoressa Laura Del

Bono dell’Unità Operativa Malattie Infettive dell’Azienda Ospedaliera Pisana,

che ha in terapia oltre mille pazienti sieropositivi su circa 5mila che si contano

in tutta la regione.

Cifre illustrate durante l’iniziativa che si è tenuta all’ex Stazione Leopolda di

Pisa in occasione della giornata mondiale contro l’Aids prevista per domani 1

dicembre, promossa dalla Società della Salute della Zona Pisana, in

collaborazione con l’Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana, l'Unità

Funzionale di Promozione della Salute della Usl Toscana Nord Ovest e con

l’Associazione Salus. All’evento hanno partecipato circa 230 studenti delle

scuole superiori pisane. 

"In Toscana sono stati 65 i nuovi casi di Aids diagnosticati nel 2018 - ha

aggiunto la Del Bono - siamo  la quinta regione a livello nazionale per

incidenza, mentre per quanto riguarda le nuove diagnosi di Hiv, nel 2018

siamo secondi solo al Lazio. Nella Usl Toscana Nord-Ovest il tasso di incidenza

di Hiv nel triennio 2016-2018 si è comunque ridotto: 7,3 su 100mila abitanti.

Era 8,1 nel periodo 2013-2015 e 9,2 nel triennio precedente". 

"In Toscana - continua l’esperta - l’età mediana alla diagnosi di sieropositività è

nei maschi di 41 anni e 38 nelle donne 38. Sono in aumento i pazienti che
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scoprono la sieropositività dopo i 50 anni. In oltre la metà di questi la scoperta

dell’infezione avviene quando la malattia ha ormai ampiamente danneggiato il

sistema immunitario. Infine, nella nostra regione, il 34,5% dei casi riguarda

cittadini stranieri con un dato nazionale del 29,7%".

"Iniziative che promuovono la prevenzione dell’Hiv e delle malattie

sessualmente trasmissibili sono importantissime, in particolare quando

coinvolgono i giovani, e la Sds le supporta con convinzione - afferma la

presidente della Sds zona Pisana e assessore alle politiche sociali del Comune

di Pisa Gianna Gambaccini - i dati sulla diffusione dell’Hiv tra i giovani sono

preoccupanti. Auspico dunque che vengano messe in atto campagne di

prevenzione sempre più incisive e capillari. Per quello che mi compete

lavorerò in questa direzione".

A livello nazionale si registra infatti un incremento di diagnosi tra i soggetti

giovani, "in particolare - conclude la Del Bono - nella fascia d’età 25-29 anni,

dove si contano 11,8 nuovi casi ogni 100mila residenti, e nella fascia 30-39

anni, con 10,9 nuovi casi ogni 100mila abitanti. Per quanto riguarda invece le

modalità di trasmissione, nell’ultimo triennio prevale nettamente quella per via

sessuale (80,2%), anche se è lievemente cresciuta la percentuale di nuove

infezioni nei tossicodipendenti rispetto al triennio precedente”.
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