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Un robot che opera come un chirurgo - Trentino AA/S - ANSA.it
La cronaca con lo sguardo della psichiatra, per vederci chiaro

Pisa chiama Roma: troppi interrogativi sui fondi per tramvia e
bando periferie

Sanita territoriale: le persone, i professionisti, le esperienze -
nell'incontro di CARD presieduto dal direttore di Zona di Lucca
Luigi Rossi » La Gazzetta di Lucca

Sanita territoriale: le persone, i professionisti, le esperienze
nellincontro di CARD — LoSchermo
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Rsa, oltre mille gli anziani non autosufficienti in attesa di un posto
«Tanti anziani non autosufficienti attendono un posto in Rsa»

Anziani e Rsa Marchetti «Attese lunghe anche mesi» - «Anziani
nelle Rsa, liste d'attesa lunghe mesi»

«So0s anziani, 84 in lista d'attesa nelle Rsa»

"Quote sanitarie Rsa, un muro di gomma"
«Quattro milioni alla domiciliarita»
«Lunghe liste d'attesa per le case di riposo»

Tre progetti per potenziare il San Jacopo - Tre progetti
sperimentali per il San Jacopo

Primati delle Scotte sulle liste d'attesa Numeri da record per il dg
Giovannini - Liste d'attesa, il Policlinico conquista la lode

Bezzini: «Segnale pit che positivo» Il consigliere regionale Pd:
«Sistema migliorato, va esteso ad altri settori»

In breve - Aboca entra a fare parte di Toscana Pharma Valley

Il traguardo del Codice rosa la rete che protegge le vittime
«Non abbiamo soldi per un posto in Rsa»

«In provincia ci sono 79 anziani che aspettano in lista di attesa»
Demenza e over 65 in difficolta L'As| stanzia quattro milioni
«Venti anziani elbani in coda per poter accedere a una Rsa»
Risultati della glicemia sbagliati per tre volte

Hope: 2,2 milioni di euro per portare i servizi in centro

SANITA' NAZIONALE

Agata e i 500mila Innocenti

Corri, che sostieni la ricerca

«Hai sei mesi di vita» Ma € qui a raccontarlo
Padri di biciclette

L'analisi - L'esempio in Europa la nostra politica non sia timida e
ridisegni le citta

Montanaro Antonio

N.n.
Loi Francesco

I.P.
Gori Daniele

Scarcella Teresa

Senserini Lina
Lucchesi Rossella

Salerno Maria

Storni Jacopo

De Bac Margherita
Comelli Elena

Pileri Paolo

10

13
14
15

18
19

22

24

25
26
27
28

30

31
32
33
34

36

38

39
40
42
44
45
46
47

48

49

51

52

54

56



10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19
10/12/19

10/12/19
10/12/19
10/12/19
10/12/19
10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19
10/12/19
10/12/19
10/12/19
10/12/19
10/12/19

10/12/19
10/12/19

10/12/19

10/12/19
10/12/19

10/12/19
10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19

10/12/19
10/12/19

Gazzetta del
Mezzogiorno

Gazzetta del
Mezzogiorno
Gazzetta del
Mezzogiorno
Il Fatto Quotidiano
Il Fatto Quotidiano

Il Fatto Quotidiano

Messaggero
Mf

Repubblica

Repubblica Salute
Repubblica Salute
Repubblica Salute
Repubblica Salute

Repubblica Salute
Secolo XIX Genova

Sole 24 Ore

Sole 24 Ore .salute
Sole 24 Ore .salute

Sole 24 Ore .salute
Stampa

Stampa Tuttosalute
Stampa Tuttosalute

Nazione Pisa-Pontedera

Nazione Pisa-Pontedera

Nazione Pisa-Pontedera
Nazione Pisa-Pontedera

Nazione Pisa-Pontedera

Nazione Pisa-Pontedera
Nazione Pisa-Pontedera

Nazione Pisa-Pontedera
Tirreno Pisa-Pontedera

Tirreno Pisa-Pontedera
Tirreno Pisa-Pontedera
Tirreno Pisa-Pontedera

Nazione Pisa-Pontedera
Nazione Pisa-Pontedera
Nazione Pisa-Pontedera

Tirreno Pisa-Pontedera

Buone Notizie Corriere
della Sera

Corriere della Sera
Messaggero

16

17

22

29

10

12

42

42

42
16
29
32

11

11
13

15

3

23

44
18

Lucani «bene» per forza (cioé senza soldi per curarsi)

Brancati Massimo

Puglia, 118 «pubblico» con 2.500 assunzioni La Regione: gestione ...

diretta del servizio Le associazioni: € propaganda elettorale -
Puglia, il nuovo progetto Il 118 diventa «pubblico»

Kentron fuori dal tunnel: in bilancio 28 milioni di utili straordinari
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sanita"
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e Millennials: sono i nuovi badanti d'oggi

Intervista a Marco Ingrosso - "Senza voce perché per legge non
esistono”

Detrazioni sanitarie, via i tetti Niente piu tassa sul tetrapak

La sanita € gia un'eccellenza italiana. E le assicurazioni possono
aiutare a potenziarla

Invece Concita. Sentire fake news su una medicina

Una voce per cantare - Rauca o graffiata a ognuno la sua voce
| 10 consigli del medico

La violenza sul corpo cambia il Dna

Screening per i fumatori incalliti. L'obiettivo e battere sul tempo il
tumore al polmone - Fumatori, fate la Tac

Non solo cadute per i bimbi in montagna
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ANSA.it = Trentino AA/S : Un robot che opera come un chirurgo

Un robot che opera come un chirurgo

Viene usato in urologia, chirurgia generale e ginecologia

Redazione ANSA

¥ TRENTO
09 dicembre 2019

................................. CLICCA PER
Scrivi alla redazione OIANSAS : INGRANDIRE

ANSA LIVE ORE 21
(ANSA) - TRENTO, 9 DIC - Allospedale Santa Chiara di Trento & in
funzione da Vinci Xi, piattaforma per la chirurgia robotica mini invasiva,
che consente al chirurgo di non operare con le proprie mani ma
manovrando un robot rimanendo seduto alla console all'interno della

sala operatoria. Il sistema robotico & costato 2 milioni e 160.000 euro, < L —
a cui vanno ad ggglungergl le fs.pes.e di manutenzu.)ne.. S.\{llupp.a\to sul Daspiiare Nl taGletalne anninciallritomo,
concetto della "immersive intuitive interface", da Vinci Xi & l'unico alla lira

sistema robotico che traduce i movimenti del chirurgo in modo
intuitivo, semplificando i complessi movimenti della laparoscopia. Il
robot permette una visione tridimensionale del campo operatorio: il
chirurgo viene letteralmente "incluso" nel corpo del paziente, senza
I'aiuto di occhiali o altre apparecchiature e segue l'intervento chirurgico
dallinterno. Il robot viene usato principalmente in urologia (58% sul
totale degli interventi), in chirurgia generale (22%), e in ginecologia Terremoto Mugello, carabinieri portano al sicuro
(1 8%). opere della chiesa di Barberino

tutti i video
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Oggi a Pisa la presentazione di «Fatti di quotidiana follia», il nuovo libro di Liliana Dell Osso

La cronaca con lo sguardo della psichiatra, per vederci chiaro

-

di Antonio Montanaro

Osservare con gli occhi del medico,
in questo caso della psichiatra, i prin-
cipali fatti di cronaca nera (ma non so-
lo) italiani e internazionali. Alla ricer-
ca di quelle tracce di «follia», o meglio
di malattia mentale, che quasi sempre
ne sono la causa scatenante.

Liliana Dell’Osso, direttrice della
clinica psichiatrica e della scuola di
specializzazione in psichiatria del-
I'Universita di Pisa, da anni unisce I'at-
tivita scientifica a quella pubblicistica.
I suoi articoli compaiono su varie te-
state (tra cui il Corriere Fiorentino)
spingono il lettore oltre i fatti, oltre lo
«stigma», per dare una chiave di lettu-
ra a episodi tragici e apparentemente
inspiegabili, ma niente affatto miste-
riosi per la scienza medica. Perché se
si ascolta con attenzione, si puo avver-
tire precocemente un suono lontano,
segni che precedono, qualche volta
anche di anni, tanto per fare qualche
esempio, un femminicidio, un atten-
tato terroristico, la morte di un bambi-
no abbandonato in auto sotto il sole, il
suicidio di una rockstar o di una star
del cinema, il bullismo, la dipendenza
dalle droghe o dagli smartphone. In
Fatti di quotidiana follia (libro edito
da Giunti che sara presentato oggi alle
17.30al Cinema Arsenale di Pisa daPa-
olo Ermini, direttore del Corriere Fio-
rentino, Cristiano Marcacci, capore-
dattore del Tirreno e Tommaso Stram-
bi, caporedattore di QN) Liliana Del-
I'Osso poggia frammenti di cronaca
sotto la lente del microscopio, tirando
fuori aspetti che troppo spesso sfug-

DATA STAMPA
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gono al racconto giornalistico, pro-
penso a semplificazioni fuorvianti
(quante volte si ¢ sentito parlare e si &
letto di «raptus di un uomo perbene»
o di «troppo amore» in casi di stalking
o di violenza di genere?).

E non & poco in un’epoca in cui di-
venta sempre piu difficile orientarsi
tra verita, mezze verita e false verita.
Scrive Carlo Gargiulo, medico e gior-
nalista di Rai 3, nella prefazione:
«Emerge un panorama in cui il geno-
ma puo costituire un punto di forza o
una fragilita, ma mai un destino: su di
ess0 agisce 'ambiente. Molto dipende
dal contesto, perché una diagnosi ac-
compagnata dagli opportuni presidi
medici puo letteralmente salvare la vi-
ta, in oncologia come in psichiatria, in
medicina interna come in chirurgia».
Certo, l'obiettivo del medico ¢ quello
della cura e in questo percorso la pa-
rola puo essere una sponda preziosa.
1l racconto attraverso un linguaggio
alla portata di tutti, infatti, pu0 aiutare
chi si cimenta con questi temi a orien-
tarsi in territori spesso disseminati da
pregiudizi e false credenze.

E qui veniamo all'aspetto culturale,
il filo rosso che tiene insieme le que-
stioni affrontate nel saggio: «Sono
storie quotidiane — fa notare l'autrice
— che suggeriscono il profilo frasta-
gliato del mondo contemporaneo. Le
ho analizzate con I'intima convinzione
che il primo passo per affrontare i
problemi consista nel capirli. Com-
prendere € diverso dal giudicare, per-
ché dal processo del pensiero scaturi-
sce la soluzione, connessa con l'azio-
ne».
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Pisa chiama Roma: troppi interrogativi sui fondi per tramvia e
bando periferie

cronaca Pisa chiama Roma: troppi interrogativi sui fondi per tramvia e bando periferie
Allarme nella giunta dopo il rinvio dei termini per la richiesta di finanziamenti: si teme un
aumento della concorrenza Francesco Loi 09 Dicembre 2019 PISA. Scadenza rinviata. Il
termine del prossimo 31 dicembre per le domande di finanziamento dei progetti di
mobilita tipo tranvie é stata posticipata all’l giugno 2020. Uno slittamento deciso dal
ministero che non e piaciuto per niente a Palazzo Gambacorti. L'assessorato alla
mobilita, attraverso Pisamo, si era messo al lavoro celermente per rispettare i tempi e
presentare tutta la documentazione senza ritardi. Sicuro che in questo modo ci
sarebbero state possibilita in pitu di prendersi una bella fetta dei fondi necessari per
realizzazione il progetto di tramvia Stazione-Cisanello. La preoccupazione dentro il
palazzo é che si sia inserita qualche grande realta italiana, talmente forte da indurre al
posticipo della scadenza. Questo, evidentemente, cambierebbe le carte in tavola, con la
discesa in campo di un concorrente talmente temibile che la torta da spartire
diminuirebbe e non poco. «Che non sia proprio Firenze con la nuova linea», € la
domanda che gira. Anche nelle stanze dell’assessore Massimo Dringoli viene ripresa
guesta preoccupazione. Sara chiesto ai parlamentari di zona di intervenire. La
progettazione comunque va avanti e, a maggior ragione con la nuova scadenza, il
Comune di Pisa sara tra gli enti che chiederanno il contributo per “un collegamento
tramviario da piazza Sant’Antonio all'ospedale santa chiara di Cisanello compresa la
realizzazione di un nuovo ponte della Vittoria”, cosi si legge nei documenti comunali. |
fondi necessari sono quelli stanziati dalla Legge di bilancio 2019 (all'art.1, comma 95),
attraverso il fondo per “il rilancio degli investimenti delle Amministrazioni Centrali dello
Stato e allo sviluppo del Paese”. Una quota dei finanziamenti di questo fondo €& destinata
proprio alla realizzazione di sistemi di trasporto pubblico di massa su sede propria,
quindi impianti fissi quali tranvie o filovie. Per il 2020 la cifra complessiva a disposizione,
non solo per questo tipo di progetti, &€ di un miliardo e 260 milioni di euro. Per la linea
Stazione-Cisanello viene stimato un costo intorno agli 80 milioni di euro. Il tracciato della
tramvia sarebbe di circa 4,5 km: piazza Vittorio Emanuele Il, via Croce, piazza
Guerrazzi, via Sangallo, ponte della Vittoria, via Matteotti, via Matteucci, via Cisanello
fino al parcheggio sud dell’ospedale di Cisanello. Non sono prese in considerazioni
eventuali modifiche, proposte da associazioni ambientaliste, essendo gia considerato
impegnativo, a questo punto, la parte di progetto cosi impostata. Il progetto comprende
anche 'adeguamento del ponte della Vittoria, con una nuova struttura, piu ampia, che
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permetta il passaggio in sede dedicata della tramvia, con a fianco una corsia
ciclopedonale. Mentre il traffico veicolare scorrerebbe praticamente sull’attuale ponte. In
ballo viale Gramsci e cavalcavia di S. Ermete «Il bando periferie? Dobbiamo andare a
Roma per capire quali margini di manovra abbiamo realmente». Cosi I'assessore ai
lavori pubblici Raffaele Latrofa durante una seduta della commissione consiliare sul
piano triennale dei lavori pubblici allegato al bilancio di previsione che andra in
discussione nei prossimi giorni. Una parte consistente del piano relativa al 2020, circa
13 milioni di euro, riguarda gli interventi compresi nel progetto complessivo di “Binario
14” (43 milioni di euro) che dovrebbe attingere le risorse economiche necessarie proprio
dal bando periferie necessarie. Del progetto complessivo, per fare degli esempi, fanno
parte gli interventi di riqualificazione del viale Gramsci, del parco di via Bixio e il
cavalcavia di Sant’Ermete. Tultti rischiano di rimanere invischiati nel pasticcio dei progetti
Apes, altro pezzo di “Binario 14” impostato dalla precedente amministrazione: sui 23
milioni di euro richiesti, dunque la meta del piano totale, solo 2 sono stati finora
assegnati. L'auspicio di Palazzo Gambacorti € che il problema relativo alla parte Apes
non faccia saltare l'intero progetto. «<Dobbiamo andare al ministero per capire se e come
poter rivalutare i nostri venti milioni di euro dichiarati, ma mai esistiti - ha detto ancora
Latrofa -. Considerato che il progetto era di circa 43 milioni di euro significa che ce lo
siamo ritrovati sostanzialmente dimezzato. Con il ministero saranno necessari
approfondimenti del quadro economico». — Francesco Loi
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Sanita territoriale: le persone, i professionisti, le .
esperienze - nell'incontro di CARD presieduto e —— g e

dal direttore di Zona di Lucca Luigi Rossi
lunedi, 9 dicembre 2019, 12:47

CARD e la societa scientifica di rilevanza
nazionale che riunisce tutte le persone
qualificate a collaborare per il progresso e la
valorizzazione delle organizzazioni e dei
professionisti che operano nel distretto, luogo
privilegiato per la realizzazione della sanita

d'iniziativa, di impostazione multiprofessionale, { “ 17 ottobre -B—R-Jgﬂg

orientata all'approccio multidimensionale e - . Vicini di Ifqr&
globale dei problemi di salute. Rlapl‘e BﬂCﬂCEI‘Iten Via Savonarola 184fa
LUCCA

Nei giorni scorsi si & tenuto all'ospedale di
Cortona (AR) l'incontro di CARD Toscana e CARD Umbria, presiedute rispettivamente
da Luigi Rossi e Alberto Notargiacomo.

Nel corso dell’evento, intitolato “Sanita territoriale: le persone, i professionisti, le
esperienze”, Luigi Rossi, direttore di Zona Distretto della Piana di Lucca e presidente di
CARD Toscana, ha evidenziato I'importanza di condividere, nei contesti attuali di
riorganizzazione dei sistemi sanitari, le tematiche legate ai percorsi per la fragilita e la

cronicita: “E fondamentale - ha detto Rossi - rispondere in modo sempre pili appropriato al | & - "3‘;‘*:___ e

crescente bisogno di salute dei cittadini; basti pensare al’aumento della domanda
derivante dalle patologie croniche. Per questo & necessario adeguare in modo dinamico
tutti i servizi integrati ed in particolare quelli territoriali e sociosanitari”.

,' Casone di Profecchia (Lu)
Tel. 0583 649028
www.hotelilcasone. it

email: info@hotelilcasone. it

Alberto Notargiacomo, presidente di CARD Umbria, ha quindi ricordato che lo scopo
primario della giornata era quello di far dialogare i professionisti su tematiche sempre piu
emergenti, legate al cosiddetto “tsunami della cronicita”, per le attivita distrettuali sempre
piu rispondenti ai bisogni emergenti della popolazione.

E’ intervenuto anche il direttore sanitario dell’Azienda USL Toscana nord ovest Lorenzo
Roti, il quale ha ribadito la centralita dei nuovi bisogni di salute della popolazione. Ha
quindi presentato il Piano nazionale cronicita, da considerare come un punto di partenza

contro turistica albetgo dstorants

per riformare il servizio sanitario e per garantire l'universalita e la sostenibilita. Il piano BONiTo LAROMA INTENSO DI
definisce le strategie per la gestione di un numero consistente di malati cronici e si basa \L MIO CAFEE PREFERITO UN GRANDE CAFFE

su un sistema fondato sulla medicina di iniziativa e sulla personalizzazione dei S HES S L B T R SO B S §
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trattamenti.

“Questa impostazione - ha sottolineato Roti - ribalta inevitabilmente I'attuale
organizzazione della sanita e i modelli professionali. Oggi I'obiettivo & gestire la parte
terapeutica per i pazienti cronici con piu patologie in continuum, tra servizi, professioni e
professionisti. Cosi il paziente € al centro e deve partecipare attivamente, a seconda delle
sue esigenze, alle scelte legate al suo percorso di cura. Fondamentale, quindi, in questo
ambito I'attivazione dei pazienti e nel nuovo Piano sanitario sociale integrato regionale vi &
un obiettivo strategico dedicato alla cronicita che prevede I’ interdisciplinarieta dei
professionisti, la centralita del paziente e lo sviluppo del concetto di rete e di percorso, al
di la dei confini organizzativi”.

Ha anche evidenziato che I'obiettivo € quello di recuperare il valore della qualita della vita,
passando “dagli atti ai fatti” attraverso la stratificazione e il targenting della popolazione, la
promozione della salute, la prevenzione, la diagnosi precoce ed interventi sia di
epidemiologia che di sorveglianza.

“E’ necessario - ha aggiunto Roti - lavorare valorizzando le professionalita nel modello
delle microequipe per garantire I'erogazione di interventi personalizzati, che si devono
basare sull’'esperienza e sulla prospettiva del paziente”.

Gianni Donigaglia, ex direttore di Zona Distretto dell’Elba e presidente di ANSPI
(Associazione nazionale sanita piccole isole) & intervenuto sulla continuita assistenziale
tra ospedale e territorio per la presa in carico dei pazienti con patologie a lungo termine
(diabete, scompenso cardiaco etc..).

Al congresso sono poi intervenuti molti professionisti ed esperti di alto livello

come Milena Vainieri, professore associato della Scuola Superiore Sant'/Anna, che ha
analizzato il confronto e le prospettive dei percorsi per la cronicita e il network delle
Regioni,e Gavino Maciocco, docente di Igiene e sanita pubblica all'Universita di Firenze,
che ha trattato la tematica della sanita di iniziativa e Percorsi diagnostico terapeutici
assistenziali (PDTA).

La direttrice sanitaria del’Azienda USL Toscana sud est, Simona Dei, che all'inizio dei
lavori ha presentato la visione territoriale della Asl Sud Est, ha poi moderato la sessione
sui progetti innovativi, ribadendo anche la funzione centrale della sanita di iniziativa e il
ruolo delle zone-distretto.

Federica Duo, presidente CARD Valle D’Aosta ha illustrato il modello innovativo a rete
per 'assistenza territoriale nelle aree interne.

Il responsabile dell’assistenza infermieristica territoriale della Zona Piana di Lucca Svaldo
Sensi ha ribadito I'importanza di un’assistenza infermieristica di comunita per una presa
in carico proattiva, preventiva, partecipata e personalizzata.

La psicologa Roberta Alagna ¢ intervenuta per definire il disagio dell’adolescente e del
giovane adulto, come parte della scommessa per il futuro della salute ed ha illustrato il
ruolo decisivo dei Consultori.

Importante anche il contributo di Fabrizio Gemmi, di ARS Toscana, che ha trattato il
fenomeno dell'antibiotico resistenza in Italia, e dell’ex direttore dell’area Igiene
dell’Azienda USL Toscana nord ovest Alberto Tomasi, che ha parlato dell'importanza
della prevenzione vaccinale nella cronicita oltre che in tutto I'arco della vita.

L'economista Sergio Di Matteo dell'Universita di Pavia, ha ricordato come in Italia 25
milioni di persone (il 39% della popolazione) siano malati cronici e di questi circa 8 milioni
sono gravi e che la sostenibilita del sistema ha necessita di interventi precisi e puntuali
nel trattamento della cronicita.

Da evidenziare che era presente, insieme al direttore di Zona Rossi, un’ampia delegazione
di operatori e operatrici di diverse professioni della Zona Distretto della Piana di Lucca,
composta dai medici delle Cure primarie Loretta Meli, Valeria Massei ed Alessandro
Lensi, dal responsabile dell’assistenza infermieristica territoriale Svaldo Sensi e dalla
psicologa e responsabile dell’'unita funzionale consultoriale della Piana di Lucca Patrizia
Fistesmaire.
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Sanita territoriale: le
persone, i professionisti, le
esperienze nell'incontro di
CARD

La redazione | 0 commenti

IN IN EVIDENZA, LUCCA E PIANA

9 dicembre 2019

LUCCA - CARD ¢ la societa scientifica di rilevanza nazionale che riunisce tutte
le persone qualificate a collaborare per il progresso e la valorizzazione delle
organizzazioni e dei professionisti che operano nel distretto, luogo privilegiato
per la realizzazione della sanita d'iniziativa, di impostazione
multiprofessionale, orientata all'approccio multidimensionale e globale dei
problemi di salute.

Nei giorni scorsi si & tenuto all'ospedale di Cortona (AR) I'incontro di CARD
Toscana e CARD Umbria, presiedute rispettivamente da Luigi Rossi e Alberto
Notargiacomo.

Nel corso dell'evento, intitolato “Sanita territoriale: le persone, i professionisti, le
esperienze”, Luigi Rossi, direttore di Zona Distretto della Piana di Lucca e
presidente di CARD Toscana, ha evidenziato I'importanza di condividere, nei
contesti attuali di riorganizzazione dei sistemi sanitari, le tematiche legate ai
percorsi per la fragilita e la cronicita: “E fondamentale — ha detto Rossi —
rispondere in modo sempre piu appropriato al crescente bisogno di salute dei
cittadini; basti pensare all'aumento della domanda derivante dalle patologie
croniche. Per questo & necessario adeguare in modo dinamico tutti i servizi
integrati ed in particolare quelli territoriali e sociosanitari”.

Alberto Notargiacomo, presidente di CARD Umbria, ha quindi ricordato che lo

La redazione
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scopo primario della giornata era quello di far dialogare i professionisti su
tematiche sempre piu emergenti, legate al cosiddetto “tsunami della cronicita”,
per le attivita distrettuali sempre piu rispondenti ai bisogni emergenti della
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popolazione.

E’ intervenuto anche il direttore sanitario dell’Azienda USL Toscana nord ovest
Lorenzo Roti, il quale ha ribadito la centralita dei nuovi bisogni di salute della
popolazione. Ha quindi presentato il Piano nazionale cronicita, da considerare
come un punto di partenza per riformare il servizio sanitario e per garantire
I'universalita e la sostenibilita. Il piano definisce le strategie per la gestione di
un numero consistente di malati cronici e si basa su un sistema fondato sulla
medicina di iniziativa e sulla personalizzazione dei trattamenti.

“Questa impostazione — ha sottolineato Roti — ribalta inevitabilmente I'attuale
organizzazione della sanita e i modelli professionali. Oggi 'obiettivo é gestire la
parte terapeutica per i pazienti cronici con piu patologie in continuum, tra
servizi, professioni e professionisti. Cosi il paziente & al centro e deve
partecipare attivamente, a seconda delle sue esigenze, alle scelte legate al suo
percorso di cura. Fondamentale, quindi, in questo ambito I'attivazione dei
pazienti e nel nuovo Piano sanitario sociale integrato regionale vi & un obiettivo
strategico dedicato alla cronicita che prevede I interdisciplinarieta dei
professionisti, la centralita del paziente e lo sviluppo del concetto di rete e di
percorso, al di la dei confini organizzativi”.

Ha anche evidenziato che I'obiettivo e quello di recuperare il valore della qualita
della vita, passando “dagli atti ai fatti” attraverso la stratificazione e il
targenting della popolazione, la promozione della salute, la prevenzione, la
diagnosi precoce ed interventi sia di epidemiologia che di sorveglianza.

“E’' necessario — ha aggiunto Roti — lavorare valorizzando le professionalita nel
modello delle microequipe per garantire I'erogazione di interventi personalizzati,
che si devono basare sull'esperienza e sulla prospettiva del paziente”.

Gianni Donigaglia, ex direttore di Zona Distretto dell’Elba e presidente di ANSPI
(Associazione nazionale sanita piccole isole) & intervenuto sulla continuita
assistenziale tra ospedale e territorio per la presa in carico dei pazienti con
patologie a lungo termine (diabete, scompenso cardiaco etc..).

Al congresso sono poi intervenuti molti professionisti ed esperti di alto livello
come Milena Vainieri, professore associato della Scuola Superiore Sant’Anna,
che ha analizzato il confronto e le prospettive dei percorsi per la cronicita e il
network delle Regioni,e Gavino Maciocco, docente di Igiene e sanita pubblica
all'Universita di Firenze, che ha trattato la tematica della sanita di iniziativa e
Percorsi diagnostico terapeutici assistenziali (PDTA).

La direttrice sanitaria dell'’Azienda USL Toscana sud est, Simona Dei, che
all'inizio dei lavori ha presentato la visione territoriale della Asl Sud Est, ha poi
moderato la sessione sui progetti innovativi, ribadendo anche la funzione
centrale della sanita di iniziativa e il ruolo delle zone-distretto.

Federica Duo, presidente CARD Valle D'Aosta ha illustrato il modello innovativo
a rete per 'assistenza territoriale nelle aree interne.

Il responsabile dell'assistenza infermieristica territoriale della Zona Piana di
Lucca Svaldo Sensi ha ribadito I'importanza di un’assistenza infermieristica di
comunita per una presa in carico proattiva, preventiva, partecipata e
personalizzata.

La psicologa Roberta Alagna € intervenuta per definire il disagio
dell’adolescente e del giovane adulto, come parte della scommessa per il futuro
della salute ed haillustrato il ruolo decisivo dei Consultori.

Importante anche il contributo di Fabrizio Gemmi, di ARS Toscana, che ha
trattato il fenomeno dell'antibiotico resistenza in Italia, e dell’ex direttore
dell'area Igiene dell’Azienda USL Toscana nord ovest Alberto Tomasi, che ha
parlato dell'importanza della prevenzione vaccinale nella cronicita oltre che in
tutto I'arco della vita.

L’economista Sergio Di Matteo dell’'Universita di Pavia, ha ricordato come in
Italia 25 milioni di persone (il 39% della popolazione) siano malati cronici e di
questi circa 8 milioni sono gravi e che la sostenibilita del sistema ha necessita
di interventi precisi e puntuali nel trattamento della cronicita.

Da evidenziare che era presente, insieme al direttore di Zona Rossi, un'ampia
delegazione di operatori e operatrici di diverse professioni della Zona Distretto
della Piana di Lucca, composta dai medici delle Cure primarie Loretta Meli,
Valeria Massei ed Alessandro Lensi, dal responsabile dell'assistenza
infermieristica territoriale Svaldo Sensi e dalla psicologa e responsabile
dell'unita funzionale consultoriale della Piana di Lucca Patrizia Fistesmaire.
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Nei giorni scorsi si e tenuto all'ospedale di Cortona l'incontro di Card
Toscana e Card Umbria, presiedute rispettivamente da Luigi Rossi e Alberto
Notargiacomo.

[ CRONACA -

Due giorni di cieli sereni, sabato
torna la pioggia

Card e la societa scientifica di rilevanza nazionale che riunisce tutte le © Commenta
persone qualificate a collaborare per il progresso e la valorizzazione delle

organizzazioni e dei professionisti che operano nel distretto, luogo

privilegiato per la realizzazione della sanita d'iniziativa, di impostazione

multiprofessionale, orientata all'approccio multidimensionale e globale dei

problemi di salute.

Nel corso dell’evento, intitolato Sanita territoriale: le persone, i
professionisti, le esperienze, Luigi Rossi, direttore di zona distretto della
Piana di Lucca e presidente di Card Toscana, ha evidenziato I'importanza di
condividere, nei contesti attuali di riorganizzazione dei sistemi sanitari, le
tematiche legate ai percorsi per la fragilita e la cronicita: “E fondamentale —
ha detto Rossi — rispondere in modo sempre piu appropriato al crescente
bisogno di salute dei cittadini; basti pensare all'aumento della domanda
derivante dalle patologie croniche. Per questo & necessario adeguare in
modo dinamico tutti i servizi integrati ed in particolare quelli territoriali e
sociosanitari”.

E intervenuto anche il direttore sanitario dell’Azienda Usl Toscana nord
ovest Lorenzo Roti, il quale ha ribadito la centralita dei nuovi bisogni di
salute della popolazione. Ha quindi presentato il piano nazionale cronicita,
da considerare come un punto di partenza per riformare il servizio sanitario
e per garantire I'universalita e la sostenibilita. Il piano definisce le strategie
per la gestione di un numero consistente di malati cronici e si basa su un
sistema fondato sulla medicina di iniziativa e sulla personalizzazione dei
trattamenti.

“Questa impostazione — ha sottolineato Roti — ribalta inevitabilmente
I'attuale organizzazione della sanita e i modelli professionali. Oggi
I'obiettivo é gestire la parte terapeutica per i pazienti cronici con piu
patologie in continuum, tra servizi, professioni e professionisti. Cosi il
paziente é al centro e deve partecipare attivamente, a seconda delle sue
esigenze, alle scelte legate al suo percorso di cura. Fondamentale, quindi, in
questo ambito I'attivazione dei pazienti e nel nuovo piano sanitario sociale
integrato regionale vi € un obiettivo strategico dedicato alla cronicita che
prevede ! interdisciplinarieta dei professionisti, la centralita del paziente e
lo sviluppo del concetto di rete e di percorso, al di la dei confini
organizzativi”.

Ha anche evidenziato che l'obiettivo € quello di recuperare il valore della
qualita della vita, passando “dagli atti ai fatti” attraverso la stratificazione e il
targeting della popolazione, la promozione della salute, la prevenzione, la
diagnosi precoce ed interventi sia di epidemiologia che di sorveglianza.
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“E’' necessario — ha aggiunto Roti — lavorare valorizzando le professionalita
nel modello delle microequipe per garantire 'erogazione di interventi
personalizzati, che si devono basare sull'esperienza e sulla prospettiva del
paziente”.

Il responsabile dell'assistenza infermieristica territoriale della Zona Piana di
Lucca Svaldo Sensi ha ribadito I'importanza di un'assistenza infermieristica
di comunita per una presa in carico proattiva, preventiva, partecipata e
personalizzata.

Importante anche il contributo di Fabrizio Gemmi, di Ars Toscana, che ha
trattato il fenomeno dell'antibiotico resistenza in Italia, e dell'ex direttore
dell'area igiene dell'azienda Usl Toscana nord ovest Alberto Tomasi, che
ha parlato dell'importanza della prevenzione vaccinale nella cronicita oltre

che in tutto l'arco della vita.

Da evidenziare che era presente, insieme al direttore di Zona Rossi, un'ampia
delegazione di operatori e operatrici di diverse professioni della zona
distretto della Piana di Lucca, composta dai medici delle cure primarie
Loretta Meli, Valeria Massei ed Alessandro Lensi, dal responsabile
dell'assistenza infermieristica territoriale Svaldo Sensi e dalla psicologa e
responsabile dell'unita funzionale consultoriale della Piana di Lucca Patrizia

Fistesmaire.
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La nostra salute

Tv a pagamento all’'ospedale: esplode la polemica

La denuncia del consigliere comunale Nerini al capezzale della madre ricoverata. La replica Aoup

Tv a pagamento all‘ospedale di
Cisanello. E’ polemica. A lanciar-
la e il consigliere comunale Mau-
rizio Nerini, capogruppo Noi
Adesso Pis@ Fratelli d’ltalia, in
questi giorni al capezzale della
madre 88enne ricoverata. Que-
sta la replica della direzione:
«L'adesione dell’Aoup alla gara
regionale Estar per la fornitura
del servizio di intrattenimento
tv & stata motivata dall’esigenza
di dover rinnovare la dotazione
di apparecchi nelle degenze.

Nelle vecchie, quelle con piu di
un posto letto per camera, non
era piu proponibile un unico ap-
parecchio per tutti, perché crea-
va problemi di ‘convivenza’ per
le differenti esigenze dei pazien-
ti. E' parso opportuno quindi
mettere a disposizione la tv per-
sonalizzata e on demand. L'inve-
stimento avrebbe tuttavia rap-
presentato una spesa consisten-
te oltre al pagamento del cano-
ne. Cosi al momento si &€ optato
per l'adesione all'offerta della

ditta aggiudicataria della gara,
che ha garantito la fornitura gra-
tuita di 1000 apparecchi tv (uno
per ogni posto letto), con im-
pianto satellitare, e che preve-
de un costo di 2 euro giornalieri
a posto letto per il pacchetto ba-
se che consente la visione del di-
gitale terrestre. C’é poi un tarif-
fario per l'accesso a ulteriori
pacchetti. Esiste un canale gra-
tuito che |"Aoup riempira di con-
tenuti informativi sull’'ospedale
utili per i pazienti».
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OGGI ALL'ARSENALE

«Fatti di quotidiana
follia»: il nuovo libro
di Liliana Dell'Osso

Ci sono avvenimenti fuori dal
comune che coinvolgono e stra-
volgono le persone, magari an-
che all'improvviso, cambiando il
corso degli eventi fino a un atti-
mo prima lineari e prevedibili. So-
no fatti spesso incomprensibili e
lontani dalle regole che governa-
no il corso delle vicende umane.
Li apprendiamo con inquietudi-
ne e preoccupazione. A ben ve-
dere (e a veder meglio la scienza
aiuta), questi fatti abnormi posso-
no essere analizzati sotto una |u-
ce diversa: quella della psichia-
tria. La “quotidiana follia” non &
uno strappo nell’ordine della na-
tura, ma emerge in continuita
con le vicende della vita; tuona a
lungo nella mente prima del tem-
porale. Di tutto questo si parla
nel nuovo saggio “Fatti di quoti-
diana follia“(ed Giunti) della pro-
fessoressa Liliana Dell'Osso, di-
rettore dell’Unita operativa di Psi-
chiatria 1 dell’Aoup, che verra
presentato oggi alle 17.30 al Cine-
ma Arsenale. Intervengono, oltre
all’'autrice, anche tre giornalisti:
Paolo Ermini (Corriere Fiorenti-
no) e Cristiano Marcacci (Il Tirre-
no) moderati da Tommaso Stram-
bi, giornalista di QN.
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ULTIME NEWS > Al Teatro Verdi si presenta l'ultima traduzione de “Il giardino dei Ciliegi” di Anton Cechov
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“In ospedale con mia madre 88enne per una operazione chirurgica mi rendo conto che I'uso della
televisione nelle stanze dei degenti nel nostro nosocomio sara a pagamento - afferma Maurizio
Nerini capogruppo di Noi Adesso Pisa. Trovo la cosa schifosamente ingiusta. Quando si & all'ospedale
la televisione svolge una funzione sociale, di distrazione alleviando la pena della situazione, quindi se
per I'uso obbligatorio delle cuffiette per I'ascolto sono d’accordo, davvero non lo sono per quanto
rigurda la visione a pagamento. Tanto tanto le pay tv, o eventuali servizi internet, ma assolutamente
contrario al pagamento dei canali nazionali RAI! E non mi vengano a parlare del canone...in bolletta lo
paghiamo tutti basta questo per giustificare le utenze "forzate”. Il fatto poi che questo odioso balzello A U 1'0 Sa I one
sia attivo in altre strutture in Italia non giustifica il comportamento della sanita Toscana che si dice al
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top internazionale. Ci sarebbe da fare appello all'ex-comunista Enrico Rossi, ma credo sia affaccendato
a trovarsi una collocazione quando verra detronizzato dalla sua sedia dorata”, conclude Nerini.
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Pronta la risposta dell’Azienda Ospedaliera Pisana attraverso una nota dell'ufficio stampa: PNEUMATICI REVISIONI SERVICE Snc
“L’adesione dell’Aoup alla gara regionale Estar per la fornitura del servizio di intrattenimento tv per i OSPEDALETTO {P) - Viz Aldsovarich, 22 - Tel. 050 959153

Fax 050 969154 - e-mail: info@intergommaservice4.it

pazienti negli ospedali & stata motivata dall’'esigenza di dover rinnovare completamente la dotazione di LA FONTINA (Pl) - Via L. Alamanni, /A3 - Tel. 050 879081
apparecchi televisivi nelle degenze. Molte ne erano sprovviste, mancavano gli impianti satellitari ma Fax/060 8755622  e.mall:fnfo Gpneusoigt
soprattutto i televisori esistenti non erano pitl compatibili con la piattaforma del digitale terrestre e b i St

quindi, nella stragrande maggioranza dei casi, non erano piu funzionanti. Si & posto quindi il problema
dell'acquisto ex novo per tutte le degenze di entrambi i presidi Ospedalieri. Nelle degenze vecchie,
quelle con piu di un posto letto per camera, non era piu proponibile un unico apparecchio tv per tutti,
com’era stato negli anni passati, perché creava non pochi problemi di “convivenza” per le differenti
esigenze dei vari pazienti (volume, orari etc...). Nell'ottica dell'ospedale nuovo - costruito secondo i piu
moderni standard e all'avanguardia per tecnologie e dimensioni, con le nuove degenze che
somiglieranno sempre di piu a camere d'albergo — a maggior ragione & parso opportuno mettere a
disposizione anche servizi innovativi come la tv personalizzata e on demand.demand. L'investimento
complessivo avrebbe tuttavia rappresentato una spesa consistente per I'Azienda (alla quale si somma
il pagamento del canone), e per un ospedale il comfort alberghiero & senz’altro importante ma

. . TR . .. . . ) . : VENDITA OROLOGI E PREZIOS! USATI
secondario rispetto alle priorita assistenziali. Ecco perché al momento si € optato per I'adesione I Selling used watches and jewelry  §

all'offerta della ditta aggiudicataria della gara regionale, che ha garantito la fornitura gratuita di circa
1000 apparecchi televisivi (uno per ogni singolo posto letto), tutti completi di impianto satellitare, e che
prevede un costo di 2 euro giornalieri a posto letto per la fornitura del pacchetto base che consente la

visione di tutti i canali del digitale terrestre. C'e poi un tariffario per I'accesso a ulteriori pacchetti. Esiste
comunque un canale gratuito che I’/Aoup riempira di contenuti informativi sull'ospedale utili per i s g e AT T
pazienti. Per '’Aoup questa scelta — che non prevede impegno di risorse pubbliche e dove il rischio di o InfofBosor Y el 412150
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impresa & a carico della ditta aggiudicataria, qualora I'adesione dei pazienti non riuscisse a coprire i
costi del loro investimento — rappresenta senza dubbio un’innovazione importante dal punto di vista
tecnologico. Oltretutto si tratta di un sistema flessibile che potra essere anche migliorato nel corso

degli anni con ulteriori agevolazioni nella fruizione del servizio”.
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SERVIZI

Pochi finanziament
ma partira ugualmente
il “taxi dei donatori”

CAPANNORI. 1l finanziamen-
to regionale € stato mode-
sto, ma il progetto “taxi dei
donatori” non si ferma, e da
gennaio iniziera il servizio
di accompagnamento nelle
frazioni.

Entro fine mese saranno
messiapuntoidettagli orga-
nizzativi con 'amministra-
zione comunale e verra ac-
quistata un’auto usata, una
Panda, che passeraaprende-
relepersone sole, in difficol-
ta economica o che non pos-
sono spostarsi, per accompa-
gnarli all'ospedale per fare
una visita, in municipio o a
fare la spesa. Un servizio di
trasporto gratuito nato gra-
zie all'impegno dei donatori
Frates di Coselli, Badia di
Cantignano, Guamo e Vor-
no, conil sostengo economi-
co anche dell’associazione
La Sorgentedi Guamo eil cir-
colo ricreativo culturale di
Vorno e l'aiuto materiale di
un’associazione parrocchia-
le.

Un’auto che segna una
svoltanel modo di aiutare le
persone anziane sole o con
difficolta di spostamento o
che versano in situazioni
economiche disagiate. «Dal
bando dellaRegione non ab-

biamo ottenuto una grande
cifra ma gli aiuti economici
ci sono arrivati anche da al-
tre parti vistalavolontadifa-
re partire questo progetto e
linteresse suscitato dall’ini-
ziativa — dice Claudio Ghi-
lardi, presidente del Dona-
tori di sangue Fratres di Co-
selli, Badia di Cantignano,
Guamo e Vorno — abbiamo
gia un gruppo di volontari e
a breve acquisteremo I'auto
e definire gli aspetti organiz-
zativi col Comune, il servi-
zio partirain via sperimenta-
le da gennaio e alla mattina
perduevolte alla settimana.
Nelle destinazioni abbiamo
inserito anche l'ospedale di
Cisanells a Pisa oltre a quel-
lodiLucca».

1l servizio, almeno in que-
staprima fase, sara rivolto ai

residenti delle quattro fra-
zioni del comprensorio dei
Frates, ovvero Coselli, Ba-
dia di Cantignano, Guamo e
Vorno. «Con quest’iniziati-
va vogliamo intervenire sui
fenomenidi marginalitaedi
esclusione sociale —dice Ghi-
lardi - e contribuire alla ri-
scoperta di legame solidari-
stici alivello di comunita lo-
cale». —

N.N.

AOUP

18



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

o

10-DIC-2019

dapag. 1
foglio1l/3

. Superficie: 53 %

-

DA RIGLIONE A CISANELLO

Un ponte ciclopedonale sull’Arno

L'assessore: ora la conferenza dei servizi, a primavera il via al cantiere, lavori finiti entro un anno

sore Dringoli colloca «nella prossima
primaveras. Termine dei lavori en-
troil 2020, costo totale 2,8 milionidi

La conferenza dei servizi & convoca-  tiere.«112020sard lFannoincuiilpon-  pratica, la conferenza dei servizi do-

ta per lunedi 23 dicembre. A quel  te ciclopedonale Riglione-Cisanello  vridareil vialiberaal progetio esecu-

punto la strada dovrebbe diventare  verrarealizzatos, annuncdia lassesso-  tivo. Lo step finale. Poi la gara d'ap-

in discesa, Verso Fapertura del can-  realla mobilith Massimo Dringoli. In -~ palto e l'avvio dei lavord, che l'asses-  euro. LOI/ INCRONACA
INFRASTRUTTURE

Ponte ciclopedonale
Riglione-Cisanello

«A primavera
il via al cantiere»

L'assessore Dringoli: convocata la conferenza dei servizi
La struttura in acciaio arrivera pronta e sara montata sul posto

PISA. La conferenza dei ser-
vizi & convocata per lunedi
23 dicembre. A quel punto
la strada dovrebbe diventa-
rein discesa. Versol'apertu-
ra del cantiere. «I1 2020 sa-
ral’annoin cuiil ponte ciclo-
pedonale Riglione-Cisanel-
lo verrarealizzato», annun-
cia 'assessore alla mobilita
Massimo Dringoli. In prati-
ca, la conferenza dei servizi
dovra dare il via libera al
progetto esecutivo. Lo step
finale. Poi la gara d’appalto
e l'avvio dei lavori, che 'as-
sessore Dringoli colloca
«nella prossima primave-
ra».

Latempistica deverispet-
tare il cronoprogramma
che indica il termine dei la-
vori entro il 2020. Anche
perché deve essere “difeso”
il contributo regionale di
quasi 1,2 milioni su un tota-
ledel cantiere di 2,8 milioni
(1,6 milioni saranno di fi-
nanziamento comunale).
L’iter sarebbe dovuto esse-
re ora qualche passo piu
avanti, ma la nuova legge
sulle costruzioni ha costret-
to arivedere la parte di pro-
getto in cui erano previste
rampe mobili in caso di pie-
na.Invece queste dovranno

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

essere strutture di tipo di-
verso, ancorate al suolo e

dunque ¢& stato necessario
adeguare i disegni. «I tem-
podi costruzione non saran-
no lunghi - dice I'assessore
Dringoli - anche perché la

struttura in acciaio del pon-
te arrivera pronta e dovra
solo essere montata sul po-
Sto».

Il ponte tra Riglione e Ci-
sanello fa parte del traccia-
to della ciclopista dell’Arno
dallacitta almare, il cui trat-
to pisano é stato finanziato
complessivamente dalla Re-
gione con 2,5 milioni di eu-
roattraverso fondi europei.

Il progetto premiato &
composto, da una parte,
dalla ciclabile dalla citta a
Marina anche lungo il vec-
chio tracciato del Trammi-
no; dall’altra, il nuovo pon-
te sul’Arno (dal vecchio
passo di barca di Riglione ai
parcheggi dell’ospedale di
Cisanello), che potra essere
usato anche dai mezzi di
soccorso in caso di emer-
genzaalleBocchette.

Nellafasefinale della pro-
gettazione, in accordo con
laRegione e conil coinvolgi-
mento dell’Aoup, il Comu-

AOUP

ne aveva modificato il trat-
to Riglione-Pisa contenuto
nell’idea originaria spostan-
dolo sulla sponda nord
dell’Arno, lungo le Piagge.
Unmodo persaldare pistae
ponte, arrivando a collega-
re 'ansa dell’Arno al parco
delle Piagge.

Si conferma dunque an-
che lutilizzo alternativo
del ponte per il passaggio
delle ambulanze quando
non sara possibile utilizza-
re il ponte delle Bocchette,
ora percorso obbligato peri
mezzidisoccorso.

La realizzazione della
struttura di collegamento
tra Riglione e Cisanello si
porta dietro anche una se-
rie diriflessioni e valutazio-
nisullamobilitalungola To-
scoromagnola. L’ipotesi di
un’area di parcheggio a Ri-
glione ha come obiettivo la
riduzione dei flussi di traffi-
co che entrano in citta, so-
prattutto quelliche intendo-
noraggiungere il polo ospe-
daliero attraverso il ponte
delleBocchette. —

Francesco Loi
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LE CARATTERISTICHE

Una lunghezza
di 120 metri
con due rampe

Il progetto della passerella ci-
clopedonale strallata indica
«una luce complessiva pari a
195 metri, dei quali 120 rap-
presentano l'effettivo svilup-
podelponteinrelazioneall’o-
stacolo da superare, ovvero il
fiume ArnotraRiglione e Cisa-
nello, mentre i rimanenti fun-
gono, per 37,5 metri da cia-
scun lato del ponte, darampe
diaccesso.L’opera, oltrea co-
stituire un’infrastruttura a
servizio del polo ospedaliero
di Cisanello e consentire una
ricucitura urbana conil quar-
tiere di Riglione, si colloca
all'internodel progetto regio-
nale “Ciclopista dell’Arno”,
percorsociclabile che, discen-
dendoil fiume, collega Casci-
naconMarinadiPisa.
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Sei qui: Home » Notizie » Sanita territoriale: le persone, i professionisti, le esperienze -
nell’incontro di CARD presieduto dal direttore di Zona di Lucca Luigi Rossi

Come fare per
Sanita territoriale: le persone, i professionisti, le esperienze -
nell’incontro di CARD presieduto dal direttore di Zona di Lucca Guida ai servizi
Luigi Rossi Modulistica
9 dicembre 2019 - CARD ¢ la societa scientifica di rilevanza nazionale che b=
riunisce tutte le persone qualificate a collaborare per il progresso e la valorizzazione
delle organizzazioni e dei professionisti che operano nel distretto, luogo privilegiato
per la realizzazione della sanita d'iniziativa, di impostazione multiprofessionale, Agenda
orientata all’approccio multidimensionale e globale dei problemi di salute.
Nei giorni scorsi si & tenuto all’ospedale di Cortona (AR) I'incontro di CARD Toscana e
CARD Umbria, presiedute rispettivamente da Luigi Rossi e Alberto Notargiacomo.
Nel corso dell’evento, intitolato “Sanita territoriale: le persone, i professionisti,
le esperienze”, Luigi Rossi, direttore di Zona Distretto della Piana di Lucca e
presidente di CARD Toscana, ha evidenziato I'importanza di condividere, nei contesti
attuali di riorganizzazione dei sistemi sanitari, le tematiche legate ai percorsi per la
fragilita e la cronicita: “E fondamentale - ha detto Rossi - rispondere in modo sempre
pill appropriato al crescente bisogno di salute dei cittadini; basti pensare all'aumento
della domanda derivante dalle patologie croniche. Per questo & necessario adeguare
in modo dinamico tutti i servizi integrati ed in particolare quelli territoriali e
sociosanitari”. Versilia
Alberto Notargiacomo, presidente di CARD Umbria, ha quindi ricordato che lo
scopo primario della giornata era quello di far dialogare i professionisti su tematiche Tutte le news
sempre pil emergenti, legate al cosiddetto “tsunami della cronicita”, per le attivita
distrettuali sempre pili rispondenti ai bisogni emergenti della popolazione.
E’ intervenuto anche il direttore sanitario dell’Azienda USL Toscana nord ovest
Lorenzo Roti, il quale ha ribadito la centralita dei nuovi bisogni di salute della
popolazione. Ha quindi presentato il Piano nazionale cronicita, da considerare come
un punto di partenza per riformare il servizio sanitario e per garantire I'universalita e
la sostenibilita. Il piano definisce le strategie per la gestione di un numero consistente
di malati cronici e si basa su un sistema fondato sulla medicina di iniziativa e sulla
personalizzazione dei trattamenti.
“Questa impostazione - ha sottolineato Roti - ribalta inevitabilmente I'attuale
organizzazione della sanita e i modelli professionali. Oggi I'obiettivo é gestire la parte
terapeutica per i pazienti cronici con piu patologie in continuum, tra servizi,
professioni e professionisti. Cosi il paziente € al centro e deve partecipare
attivamente, a seconda delle sue esigenze, alle scelte legate al suo percorso di cura.
Fondamentale, quindi, in questo ambito I'attivazione dei pazienti e nel nuovo Piano
sanitario sociale integrato regionale vi & un obiettivo strategico dedicato alla cronicita
che prevede I’ interdisciplinarieta dei professionisti, la centralita del paziente e lo
sviluppo del concetto di rete e di percorso, al di la dei confini organizzativi”.
Ha anche evidenziato che I'obiettivo & quello di recuperare il valore della qualita della
vita, passando “dagli atti ai fatti” attraverso la stratificazione e il targenting della
popolazione, la promozione della salute, la prevenzione, la diagnosi precoce ed
interventi sia di epidemiologia che di sorveglianza.
“E’ necessario - ha aggiunto Roti - lavorare valorizzando le professionalita nel
modello delle microequipe per garantire I'erogazione di interventi personalizzati, che
si devono basare sull’esperienza e sulla prospettiva del paziente”.
Gianni Donigaglia, ex direttore di Zona Distretto dell’Elba e presidente di ANSPI
(Associazione nazionale sanita piccole isole) & intervenuto sulla continuita
assistenziale tra ospedale e territorio per la presa in carico dei pazienti con patologie
a lungo termine (diabete, scompenso cardiaco etc..).
Al congresso sono poi intervenuti molti professionisti ed esperti di alto livello come
Milena Vainieri, professore associato della Scuola Superiore Sant’Anna, che ha
analizzato il confronto e le prospettive dei percorsi per la cronicita e il network delle
Regioni,e Gavino Maciocco, docente di Igiene e sanita pubblica all'Universita di
Firenze, che ha trattato la tematica della sanita di iniziativa e Percorsi diagnostico
terapeutici assistenziali (PDTA).
La direttrice sanitaria dell’Azienda USL Toscana sud est, Simona Dei, che all'inizio dei
lavori ha presentato la visione territoriale della Asl Sud Est, ha poi moderato la
sessione sui progetti innovativi, ribadendo anche la funzione centrale della sanita di
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iniziativa e il ruolo delle zone-distretto.

Federica Duo, presidente CARD Valle D’Aosta ha illustrato il modello innovativo a
rete per |'assistenza territoriale nelle aree interne.

Il responsabile dell’assistenza infermieristica territoriale della Zona Piana di Lucca
Svaldo Sensi ha ribadito I'importanza di un’assistenza infermieristica di comunita
per una presa in carico proattiva, preventiva, partecipata e personalizzata.

La psicologa Roberta Alagna ¢ intervenuta per definire il disagio dell’adolescente e
del giovane adulto, come parte della scommessa per il futuro della salute ed ha
illustrato il ruolo decisivo dei Consultori.

Importante anche il contributo di Fabrizio Gemmi, di ARS Toscana, che ha trattato il
fenomeno dell’antibiotico resistenza in Italia, e dell’ex direttore dell’area Igiene
dell’Azienda USL Toscana nord ovest Alberto Tomasi, che ha parlato
dell'importanza della prevenzione vaccinale nella cronicita oltre che in tutto I'arco
della vita.

L'economista Sergio Di Matteo dell'Universita di Pavia, ha ricordato come in Italia
25 milioni di persone (il 39% della popolazione) siano malati cronici e di questi circa 8
milioni sono gravi e che la sostenibilita del sistema ha necessita di interventi precisi e
puntuali nel trattamento della cronicita.

Da evidenziare che era presente, insieme al direttore di Zona Rossi, un‘ampia
delegazione di operatori e operatrici di diverse professioni della Zona Distretto della
Piana di Lucca, composta dai medici delle Cure primarie Loretta Meli, Valeria
Massei ed Alessandro Lensi, dal responsabile dell’assistenza infermieristica
territoriale Svaldo Sensi e dalla psicologa e responsabile dell’unita funzionale
consultoriale della Piana di Lucca Patrizia Fistesmaire.

Si allegano alcune foto dell’evento.

Nella foto di gruppo ci sono a partire da sinistra: Patrizia Fistesmaire, Valeria
Massei, Svaldo Sensi, Loretta Meli e Alessandro Lensi (tutti della Zona Distretto di
Lucca)
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Notte nel corridoio dopo l'incidente
E bagarre sul paziente «rubato»

Il consigliere comunale di Upv
chiede scuse formali

dalla Asl per il trasferimento
all’ospedale di Pontedera

VOLTERRA

Botta e risposta sul caso di una
20enne trasferita al Lotti di Pon-
tedera, «bypassando» il pronto
soccorso di Volterra. Il caso &
stato sollevato dal consigliere
comunale di Upv Marzio Inno-
cenzi, poi bollato dalla Asl co-
me una ‘fake news'. Il consiglie-
re, che chiede «scuse ufficiali
dalla Asl», torna a ribadire la
bonta della sua tesi. «Le varie
pseudo risposte della Asl mi
hanno indotto ad ulteriori appro-
fondimenti. Ho trovato altri det-
tagli, oltre alla conferma del tra-
sferimento al Lotti - dice Inno-
cenzi -. E acclarato che I'infortu-
nata sia stata investita il 30 no-
vembre in zona Gioconovo. Inci-
dente che non ha nulla a che ve-

L'ATTACCO

«La ferita e stata
trasportata a 40 km
di distanza per poi
attendere lunghe ore»
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Il consigliere Innocenzi (a sinistra) con il capogruppo Moschi

dere con un altro simile inciden-
te. Di conseguenza l'accusa di
mettere in giro fake news ricade
esattamente su chi mi ha rispo-
sto in modo frettoloso. E confer-
mato che la ragazza in questio-
ne sia stata portata a Pontedera
a 40 km di distanza con un‘au-
toambulanza, e pare senza valu-
tazione medica al primo soccor-
so, tantomeno con medico a
bordo. La giovane paziente ha
dovuto attendere per ore a Pon-

SANITA' PISA E PROVINCIA

tedera per effettuare esami ra-
diografici. Ed ha passato la not-
te in un corridoio con l'assisten-
za dei soli genitori, che le hanno
fornito una giacca per il freddo.
Credo che la Asl dovrebbe chia-
rire il tutto e evidenziare le falle
del sistema, proprio per evitare
che episodi simili si ripetano. E
chiedo scuse formali come pro-
fessionista, sono un medico, e
come rappresentante politico».

LP.
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Sanita
Gli Ordini dei medici
contro lariformadel 118

La Federazione toscana degli Ordini dei medicie
degli odontoiatri lancia un durissimo attacco
alla Regione: nel mirino c¢’¢ la riforma del 118. 1
medici denunciano di non essere stati ascoltati
«a fronte delle continue richieste di confronto»
e ricordano al governatore Enrico Rossi e
all’assessore regionale alla Salute Stefania
Saccardi la promessa di rimandare la
discussione sulla legge alla prossima legislatura.
Gli Ordini, in quello che sembra un affondo al
ruolo delle associazioni del terzo settore,
parlano di «una strategia esclusivamente
elettoralistica per assicurarsi il sostegno di
alcuni settori operanti nella sanita pubblica a
detrimento del servizio, dei cittadini, dei medici
e degli infermieri». (Giulio Gori)

SANITA' REGIONALE
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La denuncia del capogruppo di Forza Italia in consiglio regionale Marchetti

Rsa, oltre mille gli anziani non autosufficienti in attesa di un posto

O

Non c’é stata

variazione di budget

tra il 2018 € il 2019

«E i "buoni’ non risolvono»

FIRENZE

«Sono in tutto 379, tra Firenze
e provincia, gli anziani non auto-
sufficienti in coda per poter ac-
cedere a una residenza sanita-
ria assistenziale». In particolare
la zona strettamente di Firenze
ne conta 254, a cui si aggiungo-
no 22 persone che aspettano in
zona fiorentina sud est, 85 in zo-
na fiorentina nord ovest, 18 in
Mugello e 55 nell'Empolese. «In
questo anno, il 26,46% di loro
ha atteso la presa in carico per
oltre tre mesi»: attacca cosi di
fronte ai dati fornitigli dalla giun-
ta regionale circa la capacita
della rete assistenziale di Rsa di
far fronte ai bisogni espressi dal-
la popolazione il capogruppo di
Forza Italia in Consiglio regiona-
le Maurizio Marchetti.

Le ipotesi di soluzione? «Insuffi-
cienti e tardive. Non lo dico io,
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ma Asl e Regione a cui avevo ri-
volto un’interrogazione specifi-
ca a seguito della segnalazione
che avevo ricevuto da una fami-
glia. Avevo chiesto i dati aggre-
gati e non, e questo ¢ il risulta-
to. A fronte del progressivo in-
vecchiamento della popolazio-
ne, sono molto preoccupato.
Dopo una segnalazione ricevuta
da una famiglia esausta di sbat-
tere contro un muro di gomma
per ottenere l'accesso in Rsa
della propria congiunta anziana
e non autosufficiente «ero anda-
to a verificare i budget assegna-
ti, registrando un’invarianza tra
il 2018 e il 2019 e rilevando che
l'ultima immissione di risorse
per quote aggiuntive finalizzate
all’abbattimento delle liste d’at-
tesa per le Rsa risaliva al 2016».
Da parte regionale si pensa ad
ampliare |'assistenza familiare
con contributo in forma di ‘buo-
no servizio’ «trai400 e i 700 eu-
ro a seconda dell’lsee». «Si trat-
ta di una goccia nel mare del bi-
sognon». In totale in Toscana, se-
condo Marchetti sono 1.153 gli
anziani non autosufficienti in at-

tesa di poter accedere in una
Rsa.

SANITA' REGIONALE

Maurizio Marchetti di Forza Italia

Marito e moglie stremati dalla malattia
Lui le spara in casa, poi si uccid
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La sanita che fa discutere

«Tanti anziani non autosufficienti attendono un posto in Rsa»

La denuncia del consigliere regionale di F.l., Marchetti: «/| budget per abbattere le liste d'attesa non basta, la coperta & corta. Qui in coda sono 55»

EMPOLI

«Sono in tutto 55, nella zona
empolese, gli anziani non auto-
sufficienti in coda per poter ac-
cedere a una residenza sanita-
ria assistenziale o Rsa. In questo
anno, il 26,46% di loro ha atteso
la presa in carico per oltre tre
mesi. Le ipotesi di soluzione? In-
sufficienti e tardive. Non lo dico
io, ma Asl e Regione cui avevo
rivolto un’interrogazione speci-
fica». Il capogruppo di Forza lta-
lia in consiglio regionale, Mauri-
zio Marchetti, accende i rifletto-
ri su un problema che coinvol-
ge una parte fragile della popo-
lazione: gli anziani non autosuffi-
cienti. Il consigliere si & mosso
per conoscere la capacita della
rete assistenziale di Rsa a segui-
to di una segnalazione ricevuta
da una famiglia «esausta di sbat-
tere contro un muro di gomma
per ottenere l'accesso in Rsa
della propria congiunta anziana
e non autosufficiente. Cosi so-
no andato a verificare i budget
assegnati, registrando un’inva-
rianza tra il 2018 e il 2019 e rile-
vando che l'ultima immissione
di risorse per quote aggiuntive
finalizzate all’abbattimento del-
le liste d'attesa per le Rsa risali-
va al 2016. Ma intanto, mi sono
detto, la popolazione invecchia.
La Toscana € tra le regioni piu
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anziane d’ltalia e cio si traduce
in bisogno crescente. A inva-
rianza di risorse, avevo avuto
motivo di intuire che la coperta
fosse davvero troppo corta». E
infatti: «In tutta la Asl Centro in
lista d'attesa attualmente si tro-
vano 535 anziani non autosuffi-
cienti. Quel numero & incarnato
in individui, persone, sofferen-
ze di singoli ma anche di interi
nuclei familiari».
Soluzioni? «L'As| Centro scom-
mette sulla diversificazione del-
le risposte secondo una perifra-
si che dice tutto e nulla, ovvero
mi scrive che ‘per l'azienda &
centrale la programmazione
dell'offerta residenziale in tutte
le sue specificita, compresi i set-
ting di cure intermedie che pos-
sono offrire importanti risposte
nella fase post acuta’. E quindi?
Per lo meno le altre aziende
d’area vasta hanno quantificato
il bisogno e la capacita di farvi
fronte. La Centro resta nell’'inde-
terminatezza. Da parte regiona-
le si pensa invece ad ampliare
|"assistenza familiare con contri-
buto in forma di ‘buono servi-
zio’ dall’'ammontare variabile
trai 400 e i 700 euro a seconda
dell’lsee. Non so chi si occupi di
definire i parametri - conclude
Marchetti -, ma rispetto alle spe-
se per assistere un anziano non
autosufficiente si tratta di una
goccia nel mare del bisogno».
i. p.
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Il capogruppo di Forza Italia
in consiglio regionale,
Maurizio Marchetti
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Denuncia

Anziani e Rsa
Marchetti
«Attese lunghe
anche mesi»

A pagina 7

«Anziani nelle Rsa, liste d'attesa lunghe mesi»

Il capogruppo di Forza Italia in Regione, Maurizio Marchetti, interroga la Giunta e scopre la verita: «In Maremma lasciati soli in 94»

GROSSETO

«Sono in tutto 94, concentrati
nella zona Amiata grosseta-
na/Colline Metallifere/Grosseta-
na, gli anziani non autosufficien-
ti in coda per poter accedere a
una residenza sanitaria assisten-
ziale o Rsa. In questo anno, il
26,46% di loro ha atteso la pre-
sa in carico per oltre tre mesi.
Le ipotesi di soluzione? Insuffi-
cienti e tardive. Non lo dico io,
ma Asl e Regione a cui avevo ri-
volto un’interrogazione specifi-
ca a seguito della segnalazione
che avevo ricevuto da una fami-
glia. Avevo chiesto i dati aggre-
gati e non, e questo ¢ il risulta-
to. A fronte del progressivo in-
vecchiamento della popolazio-
ne, sono molto preoccupato».
Ad accenderei riflettori sulla vi-
cenda, in base ai numeri forniti-
gli dalla Giunta regionale circa
la capacita della rete assistenzia-
le di Rsa di far fronte ai bisogni
espressi dalla popolazione ¢ il

capogruppo di Forza ltalia in
Consiglio regionale Maurizio
Marchetti (nella foto).

«Dopo la segnalazione ricevuta
da quella famiglia esausta di
sbattere contro un muro di gom-
ma per ottenere l'accesso in
Rsa della propria congiunta an-
ziana e non autosufficiente - ri-
percorre Marchetti - ero andato
a verificare i budget assegnati,
registrando un’invarianza tra il
2018 e il 2019 e rilevando che
l'ultima immissione di risorse
per quote aggiuntive finalizzate
all’abbattimento delle liste d’at-
tesa per le Rsa risaliva al 2016.
Ma intanto, mi sono detto, la po-
polazione invecchia. La Tosca-
na & tra le regioni piu anziane
d’ltalia, e il ‘lato B’ della longevi-
ta sitraduce in bisogno crescen-
te. Ainvarianza dirisorse, avevo
avuto motivo di intuire che la co-
perta fosse davvero troppo cor-
ta».

E infatti: «In tutta la Asl Sud Est
in lista d'attesa attualmente si

trovano 325 anziani non autosuf-
ficienti. Quel numero & incarna-
to in individui, persone, soffe-
renze di singoli ma anche di inte-
ri nuclei familiari». Soluzioni?
«La Asl Sud Est - prosegue Mar-
chetti - ammette di non averne
pronte in tasca. Quantifica, mi
siscrive, 'in 2,5 milioni di eurole
risorse necessarie per soddisfa-
re completamente il fabbiso-
gno’ ma ammette che ‘al mo-
mento, per gli impegni
dell’Azienda su diversi capitoli
di bilancio, non & possibile repe-
rire autonomamente’ quella ci-
fra. Da parte regionale si pensa
invece ad ampliare |'assistenza
familiare con contributo in for-
ma di ‘buono servizio’ dall'am-
montare variabile tra i 400 e i
700 euro a seconda dell’lsee.
Non so chi si occupi di definirei
parametri, ma veramente rispet-
to alle spese per assistere un an-
ziano non autosufficiente si trat-
ta di una goccia nel mare del bi-
sogno».
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«Sos anziani, 84 in lista d'attesa nelle Rsa»

La denuncia del capogruppo regionale di Forza Italia Marchetti: «Le famiglie sone in difficolta, devono aumentare gli investimenti»

LIVORNO

«Sono in tutto 84, tra Livorno e
provincia, gli anziani non auto-
sufficienti in coda per poter ac-
cedere a una residenza sanita-
ria assistenziale o Rsa. In parti-
colare sono 38 in zona livorne-
se, 20 solo all’Elba, 26 in zona
Bassa Val di Cecina e Val di Cor-
nia. In questo anno, il 26,46% di
loro ha atteso la presa in carico
per oltre tre mesi. Le ipotesi di
soluzione? Insufficienti e tardi-
ve». A storcere il naso dinanzi ai
numeri fornitigli dalla giunta re-
gionale circa la capacita della re-
te assistenziale di Rsa di far fron-
te ai bisogni espressi dalla popo-
lazione & il Capogruppo di For-
za ltalia in Consiglio regionale
Maurizio Marchetti. «Risposte in-
sufficienti - continua I'azzurro -
non lo dico io, ma Asl e Regione
a cui avevo rivolto un’interroga-
zione specifica a seguito della
segnalazione che avevo ricevu-
to da una famiglia. Avevo chie-
sto i dati aggregati e non, e que-
sto &l risultato. A fronte del pro-
gressivo invecchiamento della
popolazione, sono molto preoc-
cupato». «Dopo la segnalazione
ricevuta da quella famiglia esau-
sta di sbattere contro un muro
di gomma per ottenere |'acces-
so in Rsa della propria congiun-
ta anziana e non autosufficiente
- ripercorre Marchetti - ero an-
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dato a verificare i budget asse-
gnati, registrando un’invarianza
tra il 2018 e il 2019 e rilevando
che |'ultima immissione di risor-
se per quote aggiuntive finaliz-
zate all’abbattimento delle liste
d'attesa per le Rsa risaliva al
2016». E infatti: «In tutta la Asi
Nord Ovest in lista d'attesa at-
tualmente si trovano 293 anzia-
ni non autosufficienti e le solu-
zioni - scuote il capo Marchetti
- non sono commisurate al pro-
blema. L'azienda afferma di vo-
ler ampliare la propria offerta
con ulteriori 110 quote sul suoin-
tero territorio d’area vasta, ma
cosi rimarrebbero comunque
fuori dalla porta 183 persones».
«Da parte regionale invece - leg-
ge ancora Marchetti - si pensa
invece ad ampliare |'assistenza
familiare con contributo in for-
ma di ‘buono servizio’ dall'am-
montare variabile tra i 400 e i
700 euro. Non so chi si occupi
di definire i parametri, ma vera-
mente rispetto alle spese per as-
sistere un anziano non autosuffi-
ciente si tratta di una goccia nel
mare del bisogno».

Intanto |'Usl fa sapere che sono
stati messi a disposizione 4 mi-
lioni di euro per gli interventi di
domiciliarita per le persone con
limitata autonomia. Zona livor-
nese, 503.121 euro; distretto Al-
ta Val di Cecina 459.495 euro;
Elba, 105.368 euro; Val di Cor-
nia e Bassa Val di Cecina,
458.912 euro.

SANITA' REGIONALE

Maurizio Marchetti
capogruppo di Forza Italia
in consiglio regionale

I NUMERI

Nella zona livornese
38 in attesa, 20
all’Elba, 26 nel resto
della provincia
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"Quote sanitarie Rsa, un muro di gomma“

Gina Truglio continua la sua battaglia: “Pili accessibilita ai servizi”. A Lucca 63 famiglie in lista di attesa. Marchetti: "Risorse insufficienti”

LUCCA

«Ma l'assessore Saccardi ha
mai vissuto con una persona
non autosufficiente, sa cosa
vuol dire? Puo rispondermi di-
cendo, in buona sostanza, di ri-
volgermi al mercato delle ba-
danti, quando lamento mancata
trasparenza, scarsa informazio-
ne alle famiglie, misure di aiuto
che esistono, si, ma solo sulla
carta?». Gina Truglio non si ar-
rende. «Non puo finire cosi - di-
ce -, con una risposta che |'as-
sessore regionale alla sanita ha
commissionato agli uffici, super-
ficiale e inesatta. Sbandieran-
do, oltretutto, dati sensibili». Gi-
na Truglio aveva infatti chiesto
piu trasparenza sulle graduato-
rie per l'accesso alle quote sani-
tarie per sua madre, ricoverata
nella rsa Alba Serena a Maggia-
no dove si trova benissimo, ma
per la quale deve corrispondere
la bellezza di 3.300 euro al me-
se.

«La ‘trasparenza’ ¢ arrivata si,
ma senza il filtro della privacy,
direttamente sui giornali a cui
hanno dichiarato |la posizione in
graduatoria di mia madre. Evi-
dentemente - dice - andavo pu-
nita per questo mio sfogo pub-
blico». «Se I'ho fatto - continua
- & perché chi & contribuente
da una vita e da generazioni ha
diritto ai contributi, e a essere fa-
cilitato nelle procedure di ac-
cesso. | servizi esistenti devono
essere spiegati con chiarezza
dagli uffici e questo non succe-
de». «Nella regione con i ticket

DATA STAMPA
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sanitari piu alti di Italia gli ammi-
nistratori almeno si rimbocchi-
no le maniche e chiedano al Go-

verno di trovare i soldi cosi co-
Verne gl trevare | SCiGl, Cesi Ce

me fanno per Alitalia o gli F 35».
L'Asl ci conferma che il proble-
ma delle quote sanitarie per i ri-
coveri nelle case di riposo non &
circoscritto a pochi casi: sono
63 cittadiniin lista di attesa nel-
la Piana di cui 40 residenti a Luc-
ca. In tutta la provincia il nume-
ro sale 79, secondo quanto af-
ferma Maurizio Marchetti, capo-
gruppo di Forza ltalia in consi-
glioregionale.
«In questo anno, il 26,46% dilo-
ro ha atteso la presa in carico
per oltre tre mesi. Le ipotesi di
soluzione? Insufficienti e tardi-
ve. Non lo dico io - sottolinea
Marchetti -, ma Asl e Regione a
cui avevo rivolto un’interroga-
zione specifica a seguito della
segnalazione che avevo ricevu-
to da una famiglia. Avevo chie-
sto i dati aggregati e non, e que-
sto &l risultato. Sono molto pre-
occupato». «Dopo la segnalazio-
ne ricevuta da quella famiglia
esausta di sbattere contro un
muro di gomma per ottenere
I'accesso in Rsa della propria
congiunta anziana e non auto-
sufficiente - ripercorre Marchet-
ti - ero andato a verificare i bud-
get assegnati, registrando un’in-
varianza tra il 2018 e il 2019 e ri-
levando che I'ultima immissio-
ne di risorse per quote aggiunti-
ve finalizzate all’abbattimento
delle liste d'attesa per le Rsa ri-
saliva al 2016. Intanto la popola-
zione invecchia».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Gina Truglio ha sollevato
il caso delle quote sanitarie
per gli anziani ospiti delle Rsa
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STAND BY

Un caso su quattro
deve attendere

tre mesi per entrare
in una residenza
assistita con

il contributo Asl
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«Quattro milioni
alla domiciliarita»

LUCCA

Oltre 4 milioni di euro, di
cui 557.526 per la zona
distretto della Piana di
Lucca e, per quella della
Valle del Serchio 185.157
euro. Sono le risorse che
finanzieranno, sul territorio
dell’Azienda Usl Toscana
nord ovest, gli interventi di
domiciliarita per persone
con limitata autonomia.
Comprendono aiuti alle
famiglie che si prendono
cura di persone affette da
demenza lieve e moderata.
| “buoni servizio”, vanno da
3mila a 4 mila euro per
servizi di trasporto,
domiciliari o semi
residenziali. Inoltre sono
previsti aiuti per assistenti
familiari per persone
anziane ultra 65enni e con
un elevato bisogno
assistenziale. | contributi
vanno da 400 a 700 euro,
in base al valore Isee per
prestazioni agevolate di
natura socio-sanitaria.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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“Quote sanitarie Rsa, un muro di gomma*
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«Lunghe liste d'attesa per le case di riposo»

La denuncia del capogruppo Marchetti di Forza Italia in Regione: sono 53 gli anziani che aspettano un posto in una struttura

VALDERA

Liste di attesa «impossibili» nel-
le case diriposo della Valdera: &
I'istantanea fotografata da Mau-
rizio Marchetti, capogruppo di
Forza ltalia in Regione. | dati arri-
vano dopo un’interrogazione di
Marchetti all giunta. «Sono in
tutto 53, in Valdera, gli anziani
non autosufficienti in coda per
poter accedere a una residenza
sanitaria assistenziale o Rsa. Al-
tri 77 aspettano nel resto
dell’area pisana. In questo an-
no, il 26,46% di loro ha atteso la
presa in carico per oltre tre me-
si. Le ipotesi di soluzione? Insuf-
ficienti e tardive. Non lo dico io,
ma Asl| e Regione a cui avevo ri-
volto un’interrogazione a segui-
to della segnalazione che avevo
ricevuto da una famiglia». Mar-
chetti entra nel cuore della fac-
cenda. «Avevo chiesto i dati ag-
gregati e non, e questo & il risul-
tato. A fronte del progressivoin-
vecchiamento della popolazio-
ne, sono molto preoccupato.
Dopo la segnalazione ricevuta
da quella famiglia esausta di
sbattere contro un muro di gom-
ma per ottenere l'accesso in
Rsa della propria congiunta an-
ziana e non autosufficiente - ri-
percorre Marchetti - ero andato
a verificare i budget assegnati,
registrando un’invarianza tra |l
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2018 e il 2019 e rilevando che
I'ultima immissione di risorse
per quote aggiuntive finalizzate
all’abbattimento delle liste d’at-
tesa per le Rsa risaliva al 2016.
Ma intanto, mi sono detto, la po-
polazione invecchia».
La Toscana ¢ tra le regioni piu
anziane d’ltalia, e la longevita si
traduce in bisogno crescente.
«A invarianza di risorse, avevo
avuto motivo di intuire che la co-
perta fosse davvero troppo cor-
ta». Il consigliere regionale tira
le somme.
«In tutta la Asl Nord Ovest in li-
sta d’attesa attualmente si trova-
no 293 anziani non autosuffi-
cienti e le soluzioni - scuote la
testa, Marchetti - non sono com-
misurate al problema. L'azienda
afferma di voler ampliare la pro-
pria offerta con ulteriori 110 quo-
te sul suointero territorio d’area
vasta, ma cosi rimarrebbero co-
munque fuori dalla porta 183
persone. Da parte regionale in-
vece - dice ancora Marchetti -
si pensa invece ad ampliare |'as-
sistenza familiare con contribu-
to in forma di ‘buono servizio’
dall'ammontare variabile tra i
400 e i 700 euro a seconda
dell’lsee. Non so chi si occupi di
definire i parametri, ma vera-
mente rispetto alle spese per as-
sistere un anziano non autosuffi-
ciente si tratta di una goccia nel
mare del bisogno».

LP.
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LA MOTIVAZIONE

«Tutto & iniziato da
una famiglia esausta
di shattere contro un
muro di gomma»
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La nostra sanita

Tre progetti
per potenziare

il San Jacopo

Tecnologie all'avanguardia: oltre 1,4 milioni
di euro dalla Fondazione Caript

Gori a pagina 7

Tre progetti sperimentali per il San Jacopo

Oltre 1,4 milioni di euro dalla Fondazione Caript per il potenziamento dell’ospedale grazie a tecnologie all'avanguardia

NUOVA CARTA D'IDENTITA’

Grazie al progetto
‘C.iemme’ uno studio
per prevenire eventuali
future patologie

PISTOIA

E’ con un investimento di oltre
Tmilione e 400mila euro che la
Fondazione Caript contribuira
al potenziamento dell’ospedale
San Jacopo di Pistoia con tre
progetti sviluppati su tre anni,
con l'obiettivo di rilevare le ca-
ratteristiche genetiche attraver-
SO i microorganismi intestinali
dei neonati, monitorare I'effica-
cia delle terapie nei malati onco-
logici e per larisoluzione di alcu-
ni problemi nei casi di arresto
cardiaco. L'operazione «Pistoia
si rinnova», in collaborazione
con |I’Azienda sanitaria regiona-
le e l'universita di Firenze, ha
I'obiettivo dunque di portare
tecniche all'avanguardia
nell’ambito della diagnosi e del-
la terapia, che fino ad oggi sono
state peculiari solo dei grandi
centri ospedalieri. A illustrare i
tre progetti sono stati il presi-
dente della Fondazione Luca
lozzelli, insieme ai dottori Rino
Agostiniani, Marco Di Lieto e
Marco Comeglio, a capo rispetti-
vamente dei reparti di pediatria,
oncologia e cardiologia
dell’'ospedale pistoiese. Con il
progetto C.iemme, per i neonati
che vedranno la luce nei prossi-
mi tre anni al San Jacopo, verra
fatta una cosiddetta «nuova car-
ta di identita dei bambini» basa-

LUCA IOZZELLI

ta sul loro microbioma, al fine di
prevenire e diagnosticare in fu-
turo eventuali patologie. Un
nuovo orizzonte dunque nel
campo della salute dell'uomo
che attualmente & di estremoin-
teresse nel campo della ricerca
e della medicina, e per il quale
I'universita di Firenze dara il pro-
prio contributo dal punto di vi-
sta dell’'esame del materiale rac-
colto al momento della nascita.
Per quanto riguarda il secondo
progetto, Oncobio, sara possibi-
le fare la biopsia liquida (tramite
un prelievo di sangue) nel pa-
ziente oncologico malato di car-
cinoma intestinale e arrivare a
personalizzare le terapie. Con
questo sistema non occorrera
piu quindi, per monitorare |'an-
damento e I'efficacia delle cure
chemioterapiche , ricorrere a
continue colonscopie per poter
fare gli esami istologici. Anche
per «Oncobio» sara l'universita
di Careggi di Firenze ad affian-
care |'ospedale di Pistoia per
analizzare i risultati dei prelievi.
Infine il progetto Ecpr (Extracor-
poreal Cardio-Pulmonary Resu-
scitation), servird a dare una
speranza di vita nei pazienti con
arresto cardiaco. Nel caso in cui
le condizioni lo consentiranno, i
pazienti potranno beneficiare

«Tra i nostri obiettivi
quello di favorire un
profondo rinnovamento
in campo sanitario»

del macchinario che agisce nel
permettere la circolazione san-
guignha extracorporea sostituen-
dosi al cuore e ai polmoni, per
permettere all’équipe medica
nel frattempo di intervenire sul-
la causa dell'infarto.

Questo impianto va quindi a
completare I'azione di interven-
to che avviene sulle ambulanze
con il massaggio cardiaco, gra-
zie all’apparrecchiatura Lucas
per le compressioni toraciche,
che la Fondazione aveva gia fi-
nanziato in passato. «La Fonda-
zione Caript - ha sottolineato
Luca lozzelli - con lintento di
contribuire a sollecitare azioni
verso il cambiamento del welfa-
re territoriale, ha definito nelle
sue linee programmatiche di
stabilire una stretta rete di colla-
borazioni fra le diverse realta,
pubbliche e private presenti sul
territorio della provincia di Pisto-
ia, per operare un profondo rin-
novamento in campo sanitario.
Questo & un nuovo passo per
cercare di mantenere un rappor-
to di organicita diretto- ha conti-

‘Pistoia Montecatini

S oo PN i &

e e
Sotto torchio I'ispettore arrestato

Tre progen spermanta o S Jocope
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nuato lozzelli - visto che fino ad
oggi avevamo dato piuttosto ri-
sposta a richieste di acquisto di
strumentazione». Tutti e tre i
progetti verranno svolti all'inter-
no dell’ospedale, sia dal perso-
nale altamente qualificato pre-
sente nello stesso presidio ospe-
daliero, sia da nuovo personale
appositamente reclutato, e in
ogni caso in stretta collaborazio-
ne con i Dipartimenti Bio-Medici
dell’'Universita degli Studi di Fi-
renze.

Daniela Gori
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Luca lozzelli, al centro, durante la presentazione di ‘Pistoia si rinnova’
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Primati delle Scotte
sulle liste d’attesa
Numeri da record
per il dg Giovannini

Scarcella a pagina 2

Liste d’attesa, il Policlinico conquista la lode

Il direttore generale delle Scotte, Giovannini: «La prima visita entro 7 giorni dalla richiesta, frutto di un’organizzazione migliore»

di Teresa Scarcella
SIENA

Abbattute le liste d’attesa per
le visite specialiste ei ricoveriin
chirurgia oncologica. Non piu
mesi, ma una settimana. Sonori-
sultati positivi quelli presentati
dall’azienda ospedaliera sene-
se, inerenti all’anno che sta per
finire, e che accrescono il valo-
re della sanita cittadina. Riusci-
re a dare risposte immediate ai
pazienti & una delle caratteristi-
che principali per una struttura
al vertice degli ospedali in To-
scana, soprattutto se si pensa al
ruolo ricoperto dalla prevenzio-
ne nella maggior parte delle pa-
tologie. Sono dati che pongono
il Policlinico all’avanguardia a li-
vello toscano e che non posso-
no non rendere fiero il direttore
generale Valter Giovannini.

«Sono risultati commoventi, rag-
giunti con un lavoro di squadra
tra professionisti e con la colla-
borazione dell’'Universita e il so-
stegno della Regione Toscana -
afferma - il percorso & ancora
lungo, ma siamo sulla buona
strada». Si, perché la garanzia
di tempi brevi ricopre un buon
numero di prestazioni speciali-
stiche e diagnostiche (cardiolo-
gica,dermatologica, neurologi-
ca, endocrinologica, urologi-
ca,Tac dellladdome,al torace,
mammografia bilaterale, eco-

grafia ostetrica e molto altro)
ma non tutte. L'obiettivo & quel-
lo di poter allargare questi risul-
tati a tutti gli ambulatori, cosa
che, stando alle prospettive illu-
strate da Giovannini, si potreb-
be raggiungere a giugno 2020.
Ridefinizione delle modalita di
accesso e di organizzazione
dell’'offerta clinico-diagnostica.
E’ questo lo strumento utilizzato
per raggiungere tempi record.
Non nuovi medici o nuovi infer-
mieri, quindi, ma una diversa or-
ganizzazione.

«Non abbiamo aumentato I'of-
ferta ma abbiamo cambiato la
disposizione in campo dei no-
stri professionisti, costruendo
un’organizzazione nuova e un
team dedicato, verificando ogni
giorno qual & il bisogno dei citta-
dini e offrendo loro le risposte
adatte».

Si tratta in sostanza di una di-
versificazione di percorsi. Quel-
la che prima era un’unica e lun-
ga agenda, frutto della compli-
cata convivenza tra primi acces-
si e controlli, oggi & divisa in
due parti, quindi alleggerita. Ca-
pitava troppo spesso che fosse-
ro le visite di controllo a definire
le tempistiche dei primi acces-
si, portando cosi a un loro allun-
gamento. Oggi non & piu cosi. A
facilitare ulteriormente, |'attiva-
zione di un front office per il cit-

tadino capace di identificare
nell'immediato il problema e, di
conseguenza, il bisogno.
Risultati che riguardano anche
la chirurgia oncologica. Nella
maggior parte dei casil'ospeda-
le di Siena garantisce tempi d’at-
tesa sopra lo standard regiona-
le, entro 30 giorni. Ottimi tempi
per quanto riguarda i tumori al-
la prostata, alla mammella o al
colon. «Da migliorare |'attivita
chirurgica dedicata al tumore al
polmone e del retto - ha ammes-
so Roberto Gusinu, direttore sa-
nitario - lo faremo potenziando
le sale operatorie che rappre-
sentano un limite strutturale».
Ristrettezza evidenziata anche
dallo stesso Giovannini, ma che
I’Azienda ospedaliera sta tentan-
do di risolvere cercando nuovi
spazi all’esterno, come Villa Ru-
gani ad esempio. «| dati presen-
tati non sono un punto di arrivo,
ma una tappa intermedia di cre-
scita per continuare a migliora-
re » commenta il rettore France-
sco Frati.

Siena
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Il direttore generale del Policlinico,
Valter Giovannini, illustra i dati sulle
liste d’attesa abbattute alle Scotte
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L'INTERVENTO

Bezzini: «Segnale
piu che positivo»

Il consigliere regionale Pd:
«Sistema miglicrato,
va esteso ad altri settori»

«I buoni risultati raggiunti
dall'Azienda ospedaliera
senese per liste e tempi
di attesa per le attivita
specialistiche e di
ricovero chirurgico sono
pil che un segnale
positivo. | dati
evidenziano un impegno
per cercare di migliorare i
livelli di prestazione e
garantire risposte
adeguate ai cittadini». E il
commento del
consigliere regionale Pd
Simone Bezzini. «Grazie
alla collaborazione con
I'Universita di Siena, il
sostegno della Regione e
la disponibilita dei
professionisti delle
Scotte - prosegue Bezzini
- il sistema é migliorato a
livello di organizzazione,
di qualita dei servizi e di
volume di attivita. Tutti
segnali che fanno ben
sperare per il futuro. Ora
bisogna continuare
proseguendo su questa
strada con
determinazione e
attenzione estendendo
questi risultati anche ad
altri settori».

SANITA' REGIONALE

Liste d'attesa, il Policlinico conquista la lode
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LA PIATTAFORMA LOGISTICO-DIGITALE

Aboca entra a fare parte
di Toscana Pharma Valley

Aboca, I'azienda di Sansepolcro che sioccupa di cura Nel progetto
della salute con prodotti 100% naturali, e entrata in ci sono
ToscanaPharma Valley, larete diimprese costituitanel Molteni, Eli
marzo 2019 intorno al progetto di una piattaforma logi- Lilly, Kedrion

stico-digitale che verra realizzata nell’interporto di

kV ini.
Guasticce, alle spalle di Livorno. L'ufficializzazione del- e G.S : Bk
. . Officina
I'ingresso di Aboca nella rete Toscana
Profumo

Pharma Valley ¢ avvenuta nei giorni scorsi
in Palazzo Strozzi Sacrati, nel corsodiuna ; :
conferenza stampa tenuta dal presidente ha chiesto di
Enrico Rossi, assieme a Massimo Mercati, entrare

ad di Aboca e Giuseppe Seghi Recli, presi-

dente della rete Toscana Pharma Valley e

ad della Molteni. Presenti ancheirappre-

sentanti delle altre aziende che fanno parte

di Toscana Pharma Valley: Molteni, Eli Lil-

ly, Kedrion e Gsk Vaccini. Nel frattempo,

anche Officina Profumo Farmaceutica di

Santa Maria Novella, azienda presieduta

dall'imprenditore Eugenio Alphandery, hainviato una

lettera di manifestazione diinteresse perla partecipa-

zione alla rete Toscana Pharma Valley; ulteriori contatti

SONo poi in corso con realta presenti siain Toscana che

inregioni limitrofe, a dimostrazione di un crescente

interesse per l'iniziativa. L’obiettivo della rete & conclu-

derelavalutazione delle proposte perl’'inizio del 2020.
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GROSSETO

Il traguardo del Codice rosa
la rete che protegge le vittime

|l percorso di assistenza ideato da Vittoria Doretti, e adottato in molte regioni,
festeggia domani il decennale di attivita e punta a nuove sfide per il futuro

-

Lina Senserini

GROSSETO.11 Codice rosa com-
pie dieci anni e domani cele-
brail decennale con un even-
to che ne ripercorre la storia,
irisultatiele nuovesfide.

Nato a Grosseto nel 2009
dallintuizione di Vittoria
Doretti, medico dell’allora
Asl9, e del sostituto procura-
tore della Repubblica Giu-
seppe Coniglio, sostenuto
dal Centro antiviolenza nella
personadiGabriella Lepri, &
un percorso speciale per tut-
te le vittime di violenza, per
le donne (in questo casoside-
finisce “percorso donna”) e
per persone vittime di mal-
trattamenti causati da vulne-
rabilita e discriminazione
(“percorso per le vittime di
crimini d’odio”).

Dalla firma del protocollo
d’intesatralaAsl9elaProcu-
radellaRepubblica di Grosse-
to, il 16 aprile del 2010, ne &
passatadiacquasottoiponti,
il Codice rosa si € esteso pri-
ma a tutta la Toscana, poi in
granparte delle regioni, otte-
nendo forza e riconoscibilita
per il “magico effetto domi-
no” che ha saputo generare
ovunque sia stato proposto.

La forza di questa idea sta
nella capacita di coinvolgere
intorno a medici, infermieri,
personale  sociosanitario,
procure e forze dell’ordine,
anche un sistema di collabo-
razioni con il volontariato, i
centri antiviolenza, la rete
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delle sentinelle che intercet-
tanoicasi sommersi per com-
battere un fenomeno ancora
presente sulle cronache.

Vittoria Doretti & il deus ex
machina di questo progetto,
a cui ha dedicato impegno e
convinzione, in particolare
in questiultimi dieci anni.

Dottoressa Doretti, co-
me & cambiato il Codice ro-
sa?

«Il Codice rosa € stato defi-
nito “liquido”, proprio per la
sua capacita di nonirrigidirsi
su quello che era stato fatto,
ma aprendosi sempre alla
spinta innovativa, cambiare
le procedure, adattarsi al
nuovo. Ha saputo crescere e,
se questo éavvenuto e oggita-
gliamo questo traguardo, lo
dobbiamo a tutte le persone
e le Istituzioni che ci hanno
creduto e sostenuto: la dire-
zione della Asl, i centri, i mo-
vimenti delle donne, i volon-
tari».

E cosahasignificato?

«Cambiare continuamen-
te peradattarsi abisogni sem-
pre diversi, come le nuove
forme di violenza e sopraffa-
zione. Si cambia nella forma
ma non nei valori. Ovvero fa-
re squadra, tenere la donna
al centro, come mi hanno in-
segnato le operatrici del Cen-
tro antiviolenza di Grosseto
a cui devo la mia crescita co-
me professionista € come
donna. Siamo tantiocchi, ma
un unico sguardo verso un
unico orizzonte».

Qual él’eredita piu signi-
ficativa di questi 10 anni?

«La forza della squadra, ri-
masta immutata da quelle
prime 40 persone che nel
2009 costituirono la task for-
ce, a tutti coloro che oggiruo-
tano intorno al Codice rosa,
che lo contraddistinguono e
lo rendono ogni giorno pitt
forte, al di 1a della firma di
ogni protocollo operativo.
Una volta mi sono sentita di-
re da un personaggio famoso
cheil Codicerosaloaveva “in-
fettato”. Il verbo é forte, ma
rendebene I'idea del metodo
non impositivo del nostro si-
stema, che smuove la coscien-
zaefavederele cose sotto un
altro punto di vistas.

E il risultato pit impor-
tante?

«Aver acceso la luce nel
punto piu difficile, all'inter-
no dei pronto soccorso, dove
le persone che hanno subito
violenza trovano una presa
incarico e supportototale».

Quali sono le sfide per il
futuro?

«Continuarealavorareali-
vello aziendale, regionale e
nazionale, sostenere i centri
antiviolenza, consolidare la
rete e i percorsi di assistenza
sul territorio, fare sempre
pit formazione e informazio-
ne, con particolare attenzio-
ne alla parte forense. In que-
sto momento, inoltre, stiamo
collaborando con gli Ordini
regionali dei giornalisti per
creare anche altrove la stret-
ta collaborazione che abbia-
mo trovato a Grosseto, nel
modo enel tempo per darela
notizia, nella forma e nel lin-
guaggiousato».—

SANITA' REGIONALE
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ILCONVEGNO

Seminario
sul revenge porn
¢ panchinarossa

Domanidalle 9,30 all’audito-
riumdell’ospedale Misericor-
dia si ripercorreranno le sfi-
de vinte dal Codice rosa. Poi
cisara la posadella panchina
rossa donata dal Soroptimis
Grosseto. Dalle 14,30, semi-
nario sulrevenge porn. Parte-
cipano I'assessora regionale
alla Salute Stefania Saccardi,
il dg dell’As] Sud est Antonio
D’Urso, la direttrice sanitaria
Simona Dei, la direttrice del
Misericordia Monica Cala-
mai, la giornalista del Tirreno
Tlaria Bonuceelli.

Ladottoressa Vittoria Doretti (Fo10 AGENZIABF)
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«Non abbiamo soldi

per un posto in Rsa»

Gina Truglio risponde al Governatore Enrico Rossi
«Non ci danno la quota sanitaria, siamo disperati»

Rossella Lucchesi

LUCCA. «Non abbiamo i soldi
per curare miamadre. Gliulti-
mi li abbiamo spesi per assi-
stere mio padre finché & rima-
sto in vita ed erano il proven-
to della vendita della casa di
famiglia. Ma adesso non sap-
piamo dove sbattere la testa,
perché non disponiamo delle
risorse necessarie per mante-
nere mamma in una residen-
za assistita, visto che e invali-
daal 100% e portatrice di pa-
tologie gravi che la rendono
assolutamente non autosuffi-
cienteenon éin grado di cam-
minare da sola». La signora
Gina Truglio & avvilita e mol-
to arrabbiata per la vicenda
che ha coinvolto l'anziana
madre, da circaunmese ospi-
te nella residenza Alba Sere-
na di Maggiano «dove, spie-
ga la figlia, & trattata benissi-
mo e curata in maniera meti-
colosa dal personale sempre
attento e premuroso, masap-
piamo chela degenzanon po-
tra durare a lungo, in quanto
non siamo in grado di soste-
nerelaretta mensile di 3.300
euro, per noi assolutamente
proibitiva. Come faremo? -
aggiunge -. In casa non pos-
siamo tenerla, perché siamo
fuori tutto il giorno per lavo-
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ro e mantenere un servizio di
badanti H24 ci verrebbe a co-
stare cifre troppo alte, consi-
derando che ci6 non sarebbe
sufficiente, perché mamma
necessita di cure costanti, te-
rapie e controlli che richiedo-
no continui spostamenti, in-
sostenibili da un’anziana fra-
gile emalatas.

Alla signora era stato rico-
nosciuto il diritto alla quota
sanitaria «ma finora niente si
€ mosso, precisa la figlia, tut-
totace e noisiamo nella dispe-
razione piti completa, perché
non vediamo vie d’uscita». A
tal proposito Gina Truglio ha
scritto anche una lettera al
presidente della Regione To-
scana Enrico Rossi, esponen-
dogli la situazione «ma Rossi
ha delegato gli uffici che mi
hanno fornito risposte poco
chiare e comunque insuffi-
cienti, sbandierando anche
dati sensibili che non mi sem-
brail massimo della serieta e
competenza». Allo sconforto
della signora Gina si aggiun-
ge il disappunto perla comu-
nicazione dell’assessore re-
gionale alla sanita, Stefania
Saccardi, la qualericorda che
quello della sua mamma non
€ un caso isolato e consiglia
lassistenza degli anziani nel-
la propria abitazione con'au-
silio di badanti. In quel caso,

SANITA' REGIONALE

spiega, sara possibile I'acces-
so al fondo sociale europeo
che permette di ottenere ri-
sorse tra 400 e 700 euro per
famiglia.

«Sicuramente lassessore
non ha mai avuto in casa un
disabile da accudire giorno e
notte e non sirende conto di
cosa significhi vivere quoti-
dianamente queste situazio-
ni e dei disagi che ne deriva-
no, pero sa che le risorse e le
leggiperil sostentamento de-
gli anziani disabili esistono e
allora non mi spiego il moti-
vo per il quale non vengano
applicate secondo quanto sta-
bilito. Sulla carta i servizi ci
sono, eccome, aggiunge, cosi
comesonoinbellanostrainu-
meri relativi ai dati dell’assi-
stenza Domiciliare Integrata
che sciorinano contributi a
destra e a manca, mentre le
famiglie combattono ogni
giomo battaglie estenuanti
perriuscire a far fronte a pro-
blematiche sociali e costi in-
sostenibili che gettano
nellangoscia pit profonda
anchei piu ottimisti. Destinia-
moi fondi europei non al ser-
viziobadanti, maal funziona-
mento di una rete tra medici
di famiglia, assistenti sociali
e ospedali. Solo cosi i nostri
anzianipotranno essere cura-
tieassistitia dovere».—
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LUCCA. «Sono in tutto 79,
traLuccae provincia, glian-
ziani non autosufficienti in
coda per poter accedere a
una residenza sanitaria as-
sistenziale o Rsa. In questo
anno, il 26,46% di loro ha
attesola presain carico per
oltre tre mesi. Le ipotesi di
soluzione? Insufficienti e
tardive. Non lo dico io, ma
AsleRegione acuiavevori-
volto  un’interrogazione
specifica a seguito della se-
gnalazione che avevo rice-
vuto da una famiglia. Ave-
vo chiesto i dati aggregatie
non, e questo € il risultato.
A fronte del progressivo in-
vecchiamento della popola-
zione, sono molto preoccu-
pato»: a storcere il naso di-
nanzi ai numeri fornitigli
dallagiuntaregionale circa
la capacita della rete assi-
stenziale di Rsa di far fron-
te ai bisogni espressi dalla
popolazione ¢ il Capogrup-
po di Forza Italia in Consi-
glio regionale Maurizio
Marchetti (nella foto in al-
to).
«Dopolasegnalazioneri-
cevuta da quella famiglia
esausta di sbattere contro
unmuro di gomma per otte-
nere 'accesso in Rsa della
propria congiunta anziana
e non autosufficiente — ri-
percorre Marchetti—ero an-
datoaverificareibudget as-
segnati, registrando un’in-
varianza tra il 2018 e il
2019 erilevando che l'ulti-
ma immissione di risorse
per quote aggiuntive fina-
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«In provincia ci sono
79 anziani che aspettano
in lista di attesa»

lizzate  all’abbattimento
delle liste d’attesa per le
Rsarisaliva al 2016. Main-
tanto, mi sono detto, la po-
polazioneinvecchia.LaTo-
scana e traleregioni pitian-
ziane d’Italia, eil lato B’ del-
lalongevitasitraduce in bi-
sogno crescente. A inva-
rianzadirisorse, avevo avu-
to motivo di intuire che la
coperta fosse davvero trop-
pocortas.

E infatti: «In tutta la Asl
Nord Ovest in lista d’attesa
attualmente si trovano 293
anziani non autosufficienti
e le soluzioni - scuote il ca-
po Marchetti — non sono
commisurate al problema.
L’azienda afferma di voler
ampliare la propria offerta
con ulteriori 110 quote sul
suo intero territorio d’area
vasta, ma cosi rimarrebbe-
ro comunque fuori dalla
porta 183 persone».

«Daparteregionaleinve-
ce—legge ancoraMarchetti
—sipensainvece ad amplia-
re lassistenza familiare
con contributo in forma di
‘buono servizio’ dall’am-
montare variabile trai 400
ei700euroasecondadell’l-
see. Non so chi si occupi di
definireiparametri, ma ve-
ramente rispetto alle spese
per assistere un anziano
non autosufficiente si trat-
ta di una goccia nel mare
del bisogno. Nemmeno un
bracciolo per stare a galla
durante il lungo periodo di
attesa. Sono davvero preoc-
cupato».—

MARCHETTI(FORZ A ITALIA)

SANITA' REGIONALE

AUDITORIUM
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LE MISURE

Demenza e over 65 in difficolta

I.’Asl stanzia quattro milioni
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Due diverse

linee di intervento
Cisaraunbando
perifornitori di servizi
LUCCA. Oltre quattro milio-
ni di euro. A tanto ammon-
tano le risorse che finanzie-
ranno, su tutto il territorio
dell’As]l Toscana nord ove-
st, agli interventi di domici-
liarita per le persone con li-
mitataautonomia. Dueleli-
nee diazione.

La prima prevede misure
di aiuto alle famiglie che si
prendono cura di persone
affette da demenza lieve e
moderata, che potranno ac-
cedere a servizi innovativi
di carattere socio-assisten-
ziale e di supporto con cui
garantire la possibilita a
queste persone di rimanere
presso il proprio domicilio
eall'interno del proprio con-
testo di vita. Per questo tipo
di intervento ogni destina-
tario puo beneficiare di un
"buono servizio" variabile
da un minimo di 3mila ad
unmassimo di4 mila euro.

Ogni Zona distretto e
ogni Societa della salute ha
pubblicato in questi giorni,
sul proprio sito o sul sito
aziendale dell'Asl, T'avviso
con cui formera un elenco
di operatori economici au-
torizzati ad erogare le pre-
stazioni che possono essere
acquistate conibuoniservi-
zio: servizi domiciliari pro-
fessionali, servizi extra do-
miciliari, servizi semi resi-
denziali, servizi di traspor-
to.

La seconda linea di azio-
ne prevede l'erogazione di
contributi economici per so-
stenere le spese di un assi-
stente familiare per perso-
ne anziane ultra 65enni e
conun elevatobisogno assi-
stenziale. In questo caso i

contributi possono variare
da un minimo di 400 ad un
massimo di 700 euro, in ba-
se al valore Isee per presta-
zioniagevolate di natura so-
ciosanitaria.

«L'intervento & finanzia-
tograzieal programma ope-
rativo regionale
2014/2020 - spiega Laura
Brizzi, direttore dei servizi
sociali dell'Azienda sanita-
ria - con il quale la Regione
Toscana, primainItalia, uti-
lizza i finanziamenti messi
a disposizione dall'Unione

europea attraverso il Fon-
dosociale europeo. Ognizo-
na distretto e ogni societa
della salute dell'As] Tosca-
nanord ovestha presentato
un proprio progetto alla Re-
gione, che li ha accolti e ap-
provati. In questo modo, su
tutto il territorio della Asl
Toscana nord ovest abbia-
mo ottenuto finanziamenti
per 4 milioni di euro, che
servirannoa garantire atan-
te persone con limitata au-
tonomia unareale possibili-
ta di continuare a vivere nel
proprio contesto familiare
edivita.
Eccolaripartizione, zona
per zona, delle risorse otte-
nute: Zonadistrettolivorne-
se, 503.121 euro; Zona di-
stretto pisana, 605.950 eu-
ro; Zona distretto Alta Val
di Cecina - Valdera,
459.495 euro; Zonadistret-
to Elba, 105.368 euro; Zo-
na distretto Val di Cornia e
Bassa Val di Cecina,
458.912 euro; Zonadistret-
to Lunigiana, 177.796 eu-
ro; Zona distretto Piana di
Lucca, 557.526 euro; Zona
distretto Valle del Serchio,
185.157 euro; Zonadistret-
to Versilia, 489.936 euro;
Zona distretto Apuane,
467.472euro.—
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Nonabbiamo soldi
perun posto in Rsa
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SANITA, L'INTERVENTO

«Venti anziani elbani in coda
per poter accedere a una Rsa»

Il capogruppo di Forza Italia

in consiglio regionale

preoccupato dalle liste d'attesa:

«ll 26,46% di loro ha atteso

la presain carico per pit di 3 mesi»
PORTOFERRAIO. «Solo all’El-
ba sono venti gli anziani
non autosufficienti in coda
per poter accedere a una re-
sidenza sanitaria assisten-
ziale o Rsa. In questo anno,
il 26,46% di loro ha atteso
la presa in carico per oltre
tre mesi. Le ipotesi di solu-
zione? Insufficienti e tardi-
ve. Non lo dico io, ma Asl e
Regione a cui avevo rivolto
un’interrogazione specifica
a seguito della segnalazio-
ne che avevo ricevuto da
una famiglia. Avevo chiesto
idatiaggregatienon, e que-
sto éil risultato. A fronte del
progressivo invecchiamen-
to della popolazione, sono
molto preoccupato».

A storcere il naso dinanzi
ai numeri fornitigli dalla
giuntaregionale circa la ca-
pacita dellareteassistenzia-
le diRsa difar fronte ai biso-
gniespressidalla popolazio-
ne & il capogruppo di Forza
Italia in Consiglio regionale
Maurizio Marchetti che in-
terviene sul caso delle resi-
denze sanitarie assistite sul
territorio dell’isola d’Elba.

«Dopo la segnalazione ri-
cevuta da quella famiglia

esausta di sbattere contro
un muro di gomma per otte-
nere l'accesso in Rsa della
propria congiunta anziana
e non autosufficiente — ri-
percorre il capogruppo di
Forza Italia Marchetti — ero
andato a verificare i budget
assegnati, registrando
un’invarianzatrail 2018 eil

2019 e rilevando che T'ulti-
ma immissione di risorse
per quote aggiuntive finaliz-
zate all’abbattimento delle
liste d’attesa per le Rsarisali-
va al 2016. Ma intanto, mi
sono detto, la popolazione
invecchia. La Toscana é tra
le regioni piti anziane d’Ita-
lia, eil Tato B’ della longevi-
ta si traduce in bisogno cre-
scente. Ainvarianza dirisor-
se, avevo avutomotivo diin-
tuire che la coperta fosse

davvero troppo cortas.
Einfatti, aggiungeil capo-
gruppo forzista in consiglio
regionale: «In tutta la Asl
Nord Ovest in lista d’attesa
attualmente si trovano 293
anziani non autosufficienti
e le soluzioni - scuote il ca-
po Marchetti — non sono
commisurate al problema.
L’'azienda afferma di voler
ampliare la propria offerta
con ulteriori 110 quote sul
suo intero territorio d’area
vasta, ma cosirimarrebbero
comunque fuori dalla porta
183 persone».

«Da parte regionale inve-
ce — legge ancora il capo-
gruppo diForzaltaliain con-
siglio regionale Marchetti —
si pensa invece ad ampliare
l'assistenza familiare con
contributo in forma di ‘buo-
no servizio’ dall’ammonta-
re variabile trai400 ei 700
euro a seconda dell'lsee.
Non so chi si occupi di defini-
reiparametri, maveramen-
terispettoalle spese per assi-
stere un anziano non auto-
sufficiente si tratta di una
goccia nel mare del biso-
gno. Nemmeno un braccio-
loperstare a galladuranteil
lungo periodo di attesa. So-
no davvero preoccupato».

ER—
Maurizio Marchetti
ha presentato
un’interrogazione
alla giunta Rossi

ELBA A

e e A tirano dritto
o per il primo lotto

Dissalatore
Appros
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Risultati della glicemia sbagliati per tre volte

Vicenda raccontata da un paziente di Monsummano. Il dottor Fiore: «Forse il problema proviene dal trasporto delle provette»

-

MONSUMMANO. Errare huma-
num est, anche in medicina.
Maquando I'errore viene ripe-
tuto tre volte? Succede ad un
paziente di Monsummano, a
cui lo scorso 9 ottobre veniva
consegnato il referto del labo-
ratorio della Usl Centro, relati-
vo ad alcuni esami ematici di
controllo. Tra questi balzava
all'occhio il suo valore eccessi-
vamente basso della glicemia
paria 26 mg/dl. Registratala-
nomalia, al paziente é stato fat-
to ripetere l'esame a distanza
di una settimana, con un re-
sponso di 28 mg/dl, di pocodif-
forme rispetto al precedente.
Atal punto, il medico curante,
ha inviato il paziente a fare
una visita specialistica urgen-
te. Lo specialista pero, a fronte
della totale assenza della gra-
ve sintomatologia correlata a
valori cosi bassi di glicemia, si
& reso immediatamente conto
che non poteva che trattasi di
unerroreripetuto.

Aconferma dicio, hafattori-
peterel'esamein unaltrolabo-
ratorio. Il paziente pero, per
maggior scrupolo, hadecisodi
ripetere il prelievo due volte
nello stesso giorno a distanza
di pochi minuti: uno in una
struttura convenzionata e l'al-
tro al punto prelievo della Usl
dove aveva effettuato l'esame
in precedenza. Ebbene: 89 il
primo, 22 il secondo. Non an-
cora soddisfatto, a distanza di
due giorni ripeteva ancora
unavoltal'esamein un terzola-
boratorio che dosava il gluco-
sio nel suo sangue a 95mg/dl.
Appare pit1 che evidente, aque-
sto punto, che il vizio & del la-
boratoriodella Usl.

«L'ipoglicemia ha un qua-
dro clinico preciso che, nel ca-
so del paziente in questione,
avrebbe dovuto essere addirit-
tura drammatico — ha sottoli-
neato il dottor Giuseppe Fio-
re, diabetologo e responsabile
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provinciale Sanita Lega Pisto-
ia—pertanto queivalori valida-
ti e consegnati al paziente non
potevano che essere inattendi-
bili. Mi chiedo perd come sia
stato possibile incorrere nello
stesso errore per 3 volte conse-
cutive, nello stesso soggetto
nell'arco di un mese. C'¢ forse
ragione di ritenere che duran-
teil trasporto a Pistoiail conte-
nuto delle provette possa dete-
riorarsi e quindi produrre unri-
sultato falsato?».

«Forse, se capitano cose del
genere —prosegue il dottor Fio-
re—, occorrerebbe un ripensa-
mento del meccanismo per
cui, innome dellarazionalizza-
zione dei costi, queste provet-
te vengono mandate avanti e
indietro probabilmente non
senza conseguenze. Anche
l'approccio medico andrebbe
ripensato. In questo caso forse
non c'eraragione di alimenta-
relalogica apprensione del pa-
ziente con lintervento degli
specialisti. Con valori di glice-
mia cosi bassi il glucosio non
arriva sufficientemente al cer-
vello: il paziente in questione,
invece, era fisicamente in for-
mae perfettamente lucido. Sa-
rebbe auspicabile tornare a sot-
toporre gli esami al vaglio del
senso critico della clinica, par-
lare col paziente, indagarne i
sintomi per poter formulare
ipotesi. E, solo dopo, cercare
di suffragarle con indagini
strumentali e di laboratorio
per giungere ad una diagno-
si». Al paziente smarrito, in cer-
ca di spiegazioni, nessuno ne
ha date, prima che arrivasse
dallo specialista. Ha dovuto
sottoporsi a 5 esami per avere
la certezza di avere un valore
della glicemia perfettamente
nella norma. Alla matrice
dell'errore, forse sara impossi-
bile risalire ma, in tal caso, si-
gnifica che potraripetersi.—

Maria Salerno

SANITA' REGIONALE

Il dottor Giuseppe Fiore
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CONSEGNATI | LAVORI

Hope: 2,2 milioni di euro per portare i servizi in centro

EMPOLI. Passo dopo passo pren-
de corpo e va avanti il “Proget-
to d'Innovazione Urbana” Ho-
pe (Home of People and Equa-
lity), vale a dire l'intervento di
riqualificazione dispazi e edifi-
ci pubblici che riguarda il cen-
tro storico di Empoli.

Terimattinalamministrazio-
ne comunale ha consegnato i
lavori alla ditta esecutrice che
si & aggiudicata I'appalto pub-
blico, il Consorzio Stabile del
Mediterraneo: 2.027.487 eu-
10, oltre 202.748 euro di Iva al
10%, per un totale di poco pilt
di 2.230.000 euro come costo
complessivo dell'opera.

«Con il progetto Hope vo-
gliamo rendereancora pitibel-
la Empoli eridare nuova vitae
funzionalita al nostro centro
storico. Eccoinfattiche conila-
vori consegnati questa matti-
na - spiega il vicesindaco Fa-
bio Barsottini —metteremo in
sicurezza l'intero palazzo co-
munale e riporteremo nel cuo-
re della citta importanti servi-
zi sociali e sanitari. E prevista
infatti la realizzazione di un
condominio solidale e una se-
de della Casa della Salute per i
servizi socio sanitari, la prima
in centro storico. Il progetto
Hope quindi va avanti e passo
dopopasso quellarigenerazio-
nedel centrostoricoche aveva-
mo immaginato nel 2016 si
concretizza sempre di piti».

Proprio nel gennaio 2016l
Comune di Empoli ha parteci-
pato al bando della Regione
Toscana per l'attribuzione dei
fondi strutturali europei
2014-2020 destinati alla rige-
nerazione urbana. 'ammonta-
re complessivo del contributo
concedibile al Comune di Em-
poliéparia4.801.798euro.

Notevolel'operadiprogetta-
zione che ha visto coinvolti
I'Ufficio tecnico del Comune, il
dipartimento di Architettura
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di Firenze (che ha la sede dei
corsi di laurea in Urbanistica
all'interno dell'ex ospedale,
uno degli edifici da recupera-
re), e dei raggruppamenti di
professionisti esterni, traiqua-
li lo Studio De Vita e Schulze
Architettielo Studio RossiPro-
di Associati. Entro il 2021 le
opere dovranno essere termi-
nate.

Gli interventi previsti cam-

bieranno il volto dei vecchi edi-
fici del centro storico. Sara
una riqualificazione che ri-
guarda spazi fondamentali
perilrilancio di Empoli. Il pro-
getto Hope siintegra con le gia
ultimate ristrutturazioni di
piazza XXIV Luglio e piazza
del Popolo e con il consolida-
mento eilrestauro della biblio-
teca comunale, in corso. Dun-
que oltre all'ex Sert saranno
coinvolti anche I'ex ospedale
San Giuseppe, I'ex convitto e
la Torre dei Righi e anche tutti
gli spazi esterni che vanno dal
Torrione di SantaBrigidaaLar-
go della Resistenza. Palazzi
che torneranno a essere vissu-
tie utilizzati dai cittadini.
Perl'ex Serté previstoil con-
solidamento ed eco-efficienta-
mento dell'immobile. Nello
specifico dell'intervento, si
prevede a piano terra larealiz-
zazione della Casa della Salu-
te e, negli altri due livelli, del
Condominio Solidale. Queste
funzionisonoinsinergiatralo-
ro: le “utenze deboli” del con-
dominio accederanno ai servi-
zi di assistenza socio-sanitaria
ed aquelliperla gestione delle
patologie croniche presenti
nellastrutturaal piano terra.
La Casa della Salute ha l'o-
biettivo di offrire ai residenti
del centro storico, e in partico-
lare anziani, disabili, immigra-
ti, genitori soli con figli, mino-
11, un servizio di assistenza so-
ciosanitariointegrato.—
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Agata e i 500mila Innocenti

1 600 anni di vita dell'Istituto di Firenze

Dalla donazione di Francesco Datini

un patrlmomo di cura peri plu piccoli

Una mostra racconta una storia unica

di SACOPO STORNI

ni stava morendo. Storico mercante pratese
considerato I'inventore dell'assegno, dopo

aver perso genitori e fratelli nella peste del 1348
in Provenza e fece fortuna. Torno ricco in

Ttalia e, in quei giorni prima di morire, ancora pro-
fondamente segnato dalla scomparsa dei suoi cari,

wnlla fara Atalanca aha nnatbacan nfistnmn o1 aléed MNaos

VUILIT 1dlt UaIludad LUC PJULCDDL dlutalt x i diui . Ludl,

lasci6 un testamento in base al quale Ia sua eredita
sarebbe dovuta andare al Ceppo dei poveri di Fran-
cesco di Marco e all'ospedale Santa Maria Nuova.
Una piccola parte, mille fiorini, fu invece destinata
alla costruzione di un ospedale per gli orfani a Fi-
renze, un’istituzione che in Europa ancora non esi-
steva a cui Datini teneva moltissimo. Uno stanzia-
mento, scrisse il mercante, «per principiare un luo-
go nuovo a Firenze, i quali fanciulli... ivi saranno ri-
lasciati o gittati, con buona diligenza e cautela». La
prima pietra di quell'ospedale fu posata il 17 agosto
del 1419.

E rail 27 giugno 1410. A Firenze, Francesco Dati-

Con Brunelleschi

Il progetto architettonico, promosso dall’Arte della
Seta, fu affidato a un giovane fiorentino col naso al-
lungato e lo sguardo intelligente. Il suo nome era
Filippo Brunelleschi e quello che progettd, primo
esempio di architettura rinascimentale al mondo,
eralo Spedale degli Innocenti, il primo orfanotrofio
d’Europa e oggi, col nome di Istituto degli Innocen-
ti, uno dei centri pill importanti per minori soli e
madri in difficolta. L1stituto degli Innocenti com-
pie 600 anni di vita e una mostra ripercorre la sua
lunga storia. Si chiama «Il rinascimento dei bambi-
ni», & promossa dalla Fondazione Banco farmaceu-
tico e, dopo I'esposizione al Meeting di Rimini 2019,
sara visitabile in vari luoghi d'Italia a partire da feb-
braio 2020. Attraverso pannelli, didascalie, fotogra-
fie, riproduzioni e testi, I'esposizione si estende su
unarea di quasi 400 metri quadrati e, mettendo in
mostra tutta la bellezza degli mnocenti, attraversa i
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secolj, dal Quattrocento fino ai giorni nostri.

Per chi suona la campana

Sono soprattutto le riproduzioni dei dipinti di Ber-
nardino Poccetti aimmergere lo spettatore nella vi-
ta quotidiana dell'ospedale fiorentino. Si vedono le

sale di osservazione per bambini, le culle nelle stan-
ze, le lezioni di canto, la preghiera della sera, il sog-
giorno per le balie, le balie che allattano, il pranzo
dei bambini in refettorio, la chiesa, il porticato. E si
vede la ruota dell'accoglienza, un cilindro di legno
dove venivano lasciati i bambini, collegato a una cordicel-
la con una campana che avvertiva dell'abbandono. Nel
febbraio del 1445 — é spiegato nel percorso della mostra -
fuabbandonata la prima bambina. Nessuno sapeva il no-
me di quella neonata, perci6 venne chiamata Agata Sme-
ralda. Agata perché quel giorno era Sant’Agata, Smeralda
perché i suoi occhi brillavano come uno smeraldo. Aveva
pochi mesi e arrivo agli Innocenti nel febbraio del 1445. Da
allora, negli anni successivi si moltiplicarono i bambini
abbandonati, a causa soprattutto dell'estrema poverta
delle fasce pil1 deboli della popolazione. Nei primi quat-
tro secoli, sono 50omila i bambini che hanno trovato una
casa agliInnocenti. Una volta accolto nella struttura, il pic-
colo ospite veniva poi posto per qualche istante in una cul-
la vuota tra le statue a grandezza naturale di Maria e Giu-
seppe. «Abbiamo fortemente voluto questa mostra per-
ché tra gli ospiti dei 1.844 enti assistenziali che Banco Far-
maceutico aiuta donando loro medicinali - spiega il
presidente Sergio Daniotti - ben il 25,6 per cento sono mi-
nori. Ecco perché ci é sembrato giusto, in occasione dei
600 anni degli Innocenti, richiamare I'attenzione sui bam-
bini, la fascia di popolazione pit1 vulnerabile». La mostra -
realizzata grazie al contributo del gruppo farmaceutico
Stada Group, della Fondazione Cr Firenze e della Fonda-
zione Maddalena Grassi - é stata realizzata in occasione
del trentennale della Convenzione Onu sui diritti dell'in-
fanzia celebrato il 20 novembre.
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L'esposizione

«ll rinascimento
dei bambini»
stata realizzata da
Fondazione Banco
Farmaceutico in
collaborazione con
Stada Group,
Fondazione Cr
Firenze e
Fondazione
Maddalena Grassi

Dove

Fra le prossime
tappe che tocchera
l'esposizione
itinerante curata
da Mariella Carlotti
ci sono Civitanova
Marche (1-5
febbraio), Varese
(8-25 febbraio),
Legnano (28
marzo - 4 aprile),

Pescara (1-24
aprile)

E disponibile il
catalogo: per avere
informazioni e
notizie su
eventuali
allestimenti si puo
chiamare

Meeting Mostre
0541/728565

SANITA' NAZIONALE
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Il Banco
Farmaceutico
recupera

e distribuisce
farmaci gratis
agliindigenti
www.bancofarmac
eutico.org

Firenze

Spedale degli
Innocenti

sala con i «Putti in
fasces realizzati
nel 1487 da
Andrea della

8 Robbia. Quei tondi
destarono fin da
subito grande
meraviglia tanto
da diventare da
quel momento in
avanti il simbolo
dellistituzione
(foto Giulio Garosi
/ Massimo Sestini)
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Maratona Alzheimer
Corri, che sostieni la ricerca

£ ipud correre per essere (anche) solidali. Come fanno i runner
'%% della Fondazione Maratona Alzheimer, che in tre anni ha

5. raccolto quasi 100 mila euro da mettere a disposizione della
ricerca. Il 26 novembre a Cesenatico & stato consegnato l'ultimo
assegno da 25mila euro alla Fondazione Iret - Tecnopolo Emilia
Romagna. ll rapporto fra le associazioni che si occupano di Alzheimer
e Iret & ormai consolidato: con le risorse provenienti da Maratona
Alzheimer si € costituito il Fondo Alzheimer 360° per l'assistenza, la
prevenzicne e la ricerca che aveva donato un Termociclatore,
attrezzatura di altissima tecnologia, in grado di sequenziare il Dnae
successivamente a questa donazione si € adottato un progetto di
ricerca triennale. Gli obiettivi del Fondo e del progetto di ricerca

hanno il Patrocinio della Regione Emilia Romagna, mentre il Ministero = T
della Salute anche quest'anno ha patrocinato Maratona Alzheimer. La consegna dell'assegno

I ‘impresa delle imprese
Faremo sel enza»

m 3
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«Hai sei mesi di vita»
Ma ¢ qui a raccontarlo

La diagnosi a Leonardo Radicchi
quando aveva 18 anni

Ora ne ha 36 e guida una onlus
L'invito di Jannsen Italia:

«Dialoghiamo con i malati»

Vorrei che I'ipertensione
polmonare fosse sdoganata
e che i nostri malati fossero
rispettati come meritano
Non é accettabile che una
persona gia molto colpita
sia costretta a lottare per
ottenere cio che le spetta
di MARGHERITA DE BAC

é stato anche il pit gioioso. «Men-

tre il medico mi comunicava che
avevo sei mesi di vita, pensavo che non
avrei dovuto perdere Iopportunita di
godermeli fino in fondo i giorni che
mi restavano. E in un certo senso mi ri-
tenevo fortunato ad averlo capito», si
commuove Leonardo Radicchi, presi-
dente dell'Associazione ipertensione
polmonare jtaliana (Aipi). Due lacri-
moni gli spuntano da sotto gli occhiali
perché gli é tornata in mente I'imma-
gine di quando, uscito per 24 ore dal-
Tospedale, si fermo sui gradini di casa
a guardare il sole al tramonto e penso
che ne avrebbe potuto vedere pochi al-
tri, di tramonti.

Porte aperte

I 1 momento peggiore della sua vita

Leonardo racconta questo episodio
alle quindici associazioni di pazienti
invitate da Janssen Italia a visitare I'im-
pianto di produzione di Latina. Evento
unico. Non era mai accaduto che
un‘azienda, superando le convenzio-
nali barriere del conflitto di interesse,
spalancasse le porte ai malati per av-
viare un dialogo
senza finzioni. «Da

loro possono veni-
re suggerimenti
preziosi, non é giu-

sto restare barrica-
ti ognuno dalla sua
parte», ha sintetiz-
zato Massimo
Scaccabarozzi, il
presidente e am-
ministratore di Janssen Italia, nell’ac-
coglierli in occasione di «Living inno-
vation», la giornata della visita.

Leonardo oggi ha 36 anni, & sposato,
ha due figlie, & un agente commercia-
le, abita a Perugia dove é nato. Avrebbe
voluto fare il cardiologo ma quando é
arrivato il momento di iscriversi al-
T'universita ha scelto Scienze politiche:
«Avevo girato troppi ospedali, non ne
potevo pill». Aveva 18 anni e tre giorni
quando un medico, I'ennesimo dopo i
tanti che non avevano capito (uno sen-
tenzié che la fame d'aria e I'affanno
erano sintomi di ansia da stress), gli
diagnostico lipertensione polmona-
re. Poi gli annuncio in stile anglosas-
sone che gli mancavano sei mesi e sa-
rebbe finita: «Tanto sei maggiorenne,
puoi saperlo direttamente da me anzi-
ché passare attraverso i tuoi genitori».
Leonardo torno a casa con la diagnosi
e nient’altro. Cera I'ipotesi di una tera-
pia che perd, secondo i medici, non
avrebbe avuto risultati e quindi era
sconsigliabile iniziare. Unica soluzio-
ne il trapianto di polmoni.

Fu il padre del sio compagno di ban-
o a prendersi a cuore il caso e a indi-
rizzarlo a Bologna dove il professor
Nazzareno Galié seguiva i pazienti con
un trattamento efficace. Ando a farsi
vedere al Sant’Orsola, 72 ore dopo era

pronto aricevere la prima infusione. E
comincié la rinascita. «Sono convinto
che fino a quando non senti di avere le
ore contate non apprezzi la vita come
dovresti. Ero un ragazzo morigerato,
diligente, studiavo e poi se avanzava
tempo andavo a giocare a pallone co-
me Jamammaraccomandava. Quando
ho avuto la diagnosi ho rimpianto tut-
te le occasioni perse € non cera pilt
tempo per recuperare».

Le cure migliori

Da due anni Leonardo Radicchi é alla
guida di Aipi, fondata da Pisana Ferra-
ri quando di ipertensione polmonare
non si parlava come in generale di tut-
te le malattie rare. Da allora ne sono
stati fatti di passi avanti. Le terapie so-
no pili efficaci e di facile somministra-
zione, esistono centri di riferimento
dove i pazientiricevono le cure miglio-
ri, le diagnosi in genere arrivano in
tempi relativamente appropriati. Cosa
chiedere di pil1? «Le rispondo con la
storia di un bambino di cinque anni,
operato al cuore, portatore di stent. I
medici del'Inps che lo hanno visitato
non gli hanno riconosciuto i diritti
previsti dalla legge 104 sull'invalidita.
Ecco, io vorrei che I'ipertensione pol-
monare fosse sdoganata e che i nostri
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malati fossero rispettati come merita-
no. Non é accettabile che una persona
gia molto colpita sia costretta a lottare
per ottenere cio che le spettax».
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L'associazione
Ipertensione Polmonare
Italiana, & nata nel 2001 da
un gruppo di pazienti del
Policlinico S. Orsola (Bo)
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Cos'é
Lipertensione
polmonare € una
malattia
respiratoria rara
caratterizzata
dall'aumento della
pressione del

sangue nelle
arterie polmonari.
Questa condizione
sottopone

il ventricolo destro,
che pompa

il sangue verso

i polmoni,

aun sovraccarico.
Se non curata, puo
causare uno
scompenso

del cuore

Leonardo Radicchi
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Padri

di biciclette

Italia primo produttore in Europa, dove la bikeconomy muove 510 miliardi I'anno

E il popolo a due ruote, per salute, rispetto dell'ambiente e costi, cresce anche da noi
Ma con il nostro 3,6% di ciclisti siamo lontani dai record di Olanda e Danimarca
«Devono muoversi i Comuni»: finora 4370 km di ciclabili, ma q_uasi tutti al Nord

-

I vantaggi? Risparmio di
carburante, riduzione delle
emissioni di Co2, benefici

di ELENA COMELLI
Secondo i dati Istat

tra il 2008 e il 2016 le piste
ciclabili nei capoluoghi

sulla salute di bambini di provincia sono cresciute
e adulti, minore di oltre il 50 per cento,
inquinamento acustico, arrivando a una lunghezza
tagli alla spesa sociale complessiva di 4370 Km
ramento della qualita dellaria e

gni mattina, estate e inverno, oltre 4omila

persone attraversano in bici il ponte della

Regina Luisa nel centro di Copenaghen,
che collega il Nord della capitale danese con il cen-
tro medievale della citta. Un vero fiume in piena di
ciclisti. In Italia non ¢i sono fenomeni di questa
portata, ma per gli abitanti di molte citta pili picco-
le come Bolzano, Ferrara o Treviso, la bici resta il
mezzo di trasporto principale e copre oltre un
quarto dei tragitti urbani. Nel Paese che é stato la
culla della bicicletta il fatturato generato dagli
spostamenti a pedali é in crescita costante: secon-
do gli ultimi dati di Legambiente sull'economia
delle due ruote il «Prodotto interno bici» ora sfio-
rai12 miliardi di euro. E ha grandi potenzialita di
espansione visto che in Htalia la bicicletta é utiliz-
zata regolarmente solo dal 3,6 per cento della po-
polazione contro una media europea dell'8. Ap-
punto in Europa l'economia della bicicletta arriva,

riduzione delle emissioni di

CO2, di limitazione dell'inqui-

namento acustico, di benefici

sanitari per adulti e bambini

(anche derivanti dal movimen-

to), di riduzione del traffico, di contenimento dei

costi ambientali e sociali, di riduzione dei costi per

le infrastrutture e dei danni derivanti dall’artificia-

lizzazione del territorio.
Tutte queste voci hanno anche un valore econo-
mico, oltre che sociale, e contribuiscono a com-
porre il Prodotto interno lordo della bicicletta in

Italia, affiancandosi agli 1,6 miliardi del mercato
delle biciclette (di cui I'Ttalia é il maggiore produt-
tore europeo) e agli oltre 7,6 miliardi|attribuiti da
Legambiente al cicloturismo, che attira milioni di

viaggiatori di fascia alta sulle ciclovie della Peniso-
la, da quella del Garda fino all’Adriati¢a. In Europa

secondo la European Cyclists’ Fede

lore complessivo di oltre 510 miliardi
valore non soltanto economico, ma
comunita, di buon umore, che potrel

ion, a un va-
i di euro. Un
di salute, di
pbe collocare

solola produzione e la vendita di bicic|

lette e acces-

sori hanno un giro di affari che si aggira sui 18 mi-

cloturismo

liardi di euro all’anno, mentre il ci

muove oltre 44 miliardi. Unarilevazio

e diEurove-

questo sistema di mobilita dolce al centro del Gre-
en New Deal europeo.

Non a caso forse i Paesi pil1 felici del continente
sono quelli in cui siva di pii1 in bicicletta, dalla Da-
nimarca all'Olanda. La dove i
pedali prevalgono sui motori ci
sono vantaggi per tutti, non so-
lo in termini di taglio ai consu-

mi di carburanti ma di miglio-
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lo stima che ogni chilometro di ciclabile turistica
generi un indotto annuo tra i nomila e i 350mila
euro.

La ciclabilita fabene anche all'economia domesti-
ca: secondo I'Istat, passare dall'auto alla bici per re-
carsi al lavoro significa risparmiare dal 16 al 20 per
cento del proprio stipendio. Per non parlare dei
vantaggi per la salute: 'Organizzazione mondiale
della sanita ha valutato in 110 miliardi di euro il ri-
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sparmio in spese sanitarie dovuto all'incremento
dell'uso della bici in Europa e considera che il ri-
sparmio generato dalla riduzione dell'inquina-
mento ambientale e acustico derivante dall'uso
della bici in Europa sia superiore ai 3 miliardi di
euro. Senza contare che, secondo il ministero del-
I'Interno, in Italia si spendono circa 30 miliardi di
euro a copertura delle spese sanitarie relative agli
incidenti automobilistici, che causano quasi
4mila morti 'anno e oltre 240omila feriti.

Per rivitalizzare I'economia della bici, minacciata
da decenni di urbanizzazione incentrata solo sulla
mobilita a quattro ruote, molto dipende dalle ini-
ziative delle amministrazioni comunali. «Conl'av-
vento dell'automobile - scrivono Pierangelo Solda-
vini e Gianluca Santilli in Bikeconomy, viaggio nel
mondo che pedala, appena uscito per Egea - strade
e spazi urbani sono stati disegnati primariamente
per accogliere e far circolare milioni di veicoli a
motore, che poi per pit del go per cento della loro
vita sono destinati a rimanere fermi e che con il
passare dei decenni si sono trasformati in uno dei
maggiori problemi per le me-
tropoli, in termini di inquina-
mento, d’inefficienza e di co-
sti».

Ora tutte le cittd, intasate da
scatole di latta sporche, rumo-
rose e mortali, che non riesco-
no pilt a muoversi nel traffico
urbano, stanno cercando di li-
berarsene a colpi di bike sha-
ring, piste ciclabili e sistemi
per mettere i cliclisti in sicurezza. «Da Oslo a Pari-
gi, da Londra a New York, da Citta del Messico a
San Francisco, tutte le grandi metropoli globali
stanno mettendo a punto piani di mobilita urbana
che sempre pit escludono le automobili private»,
scrivono i due autori.

Anche in Italia si ampliano le infrastrutture: se-
condoi datilIstat tra il 2008 e il 2016 le piste ciclabili
nei capoluoghi di provincia sono cresciute di oltre
il 50 per cento, arrivando a una lunghezza com-
plessiva di 4370 chilometri, peritre quarti concen-
trati nelle regioni settentrionali. Oltre a rappre-
sentare il mezzo pili efficace per spostarsi in citt,
la bici é utile anche per avvicinare le persone. Lo
sanno i ragazzi milanesi di Ciclochard, che hanno
rimesso in sella diversi senzatetto, grazie alla loro
ciclofficina aperta in un locale assegnato dal Co-
mune alla Barona. La cultura della bicicletta puo
fare miracoli.

@elencomelli
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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IN EUROPA

LA NOSTRA POLITICA
NONSIATIMIDA
E RIDISEGNILE CITTA

di PAOLO PILERI*

Si chiama Cycling City Reputation. Copenaghen,

Utrecht, Eindhoven, Basilea, Hannover,
Enschede, Amsterdam fanno a gara per
aumentare gli spostamenti in bici e ridurre le
auto in citta con tassi che sfiorano talvolta le
due cifre percentuali. Negli Anni 90 hanno
intuito che nel futuro non c'era posto per
traffico, CO2, posteggi, clacson, code strazianti
nell'ora di punta. E cosi i loro sindaci, travestiti
da Robin Hood, hanno iniziato a rubare
parcheggi alle auto e regalare piste ciclabili alle
citta. Copenaghen ha aumentatodi 111 kmla
sua rete tra il 2001 e il 2013 con 17 nuovi ponti
solo per le bici, tra cui il bellissimo Snake Bridge
da 6 milioni di euro. La andare in bici @ un
manifesto per migliorare a tutti la vita e far piu
bella la citta investendo in progetti urbani di
qualita. E i fatti lo dimostrano: se ai cittadini
metti a disposizione ciclabili e spazi verdi, li
usano subito. A patto che fermi le auto. Cosi
succede che a Copenhagen pil del 32% degli
spostamenti giornalieri & in bici, il 25% a
Utrecht, il 21% a Eindhoven, il 32% a Enschede,
il 25% ad Amsterdam, il 16% a Basilea. Numeri
da capogiro citati nelle pubblicazioni
internazicnali dove, spiace dirlo, il nostro Bel
Paese non ¢'e perché 'unita-virgola-qualcosa
non fa di una citta, una citta moderna.

La conversione ciclabile é possibile anche da
noi, ma bisogna volerla con tenacia e un pizzico
di utopia come ha fatto I'architetto Mikael
Colville che ha rivoltato Copenaghen come un
calzino con un'idea chiara: sempilificare la
mobilita a bici e pedoni e complicarla alle auto,
non con eventi e raduni, ma con infrastrutture.
Tra 2008 e 2018 sono stati spesi 268 milioni di
euro solo per ciclabili, ridisegnando {'urbanistica
di mezza citta e cancellando centinaia di
parcheggi. l[dem in Olanda dove, non contenti di
avere gia pil bici di abitanti, nel 2018 hanno
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orgogliosamente presentato al World Economic
Forum una ciclo-autostrada di 18km tra
Arnhem e Nijmegen. in Germania, nel bel
mezzo della Ruhr hanno speso 300 milioni di
euro per realizzare nel 2015 la RS1 tra Duisburg
e Hamm: 100 km per togliere dalle strade
50.000 auto di pendolari. Nel 2017 gia 1200
persone/giorno la percorrevano. La ciclabilita
non € un contentine per aficionados del pedale
ma una strategia potente per curare citta e
cittadini. Quei sindaci hanno ora meno paura di
togliere posteggi, perché ai cittadini han
spiegato che con i pedali c'é piti bellezza, lavoro
e si muore meno. Per I'Organizzazione
Mondiale della Sanita si possono evitare ¢ltre
9.400 morti/anno e generare 80.000 posti di
lavoro in pit se solo 60 citta-campione
avessero i livelli di ciclabilita di Copenaghen. Per
non parlare del cicloturismo che da noi sarebbe
un vero boom di posti di favoro nei piccolie
medi comuni se solo si realizzassero in fretta le
ciclabili del Sistema Nazionale della Ciclabilita
Turistica. Dobbiamo fare presto perché imprese,
territori e giovani hanno bisogno dilavoro
dignitoso e di qualita. Se fa formula vincente é:
+bici = +lavoro —guai, cosa aspettiamo a
metterla in agenda? Cosa aspettiamo a dar vita
a un piano nazicnale di grandi opere
ciclopedonali?
*Ordinario di pianificazione territoriale e
ambientale - Politecnico di Milano
@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Padri
di biciclette
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di MASSIMO BRANCATI

gnorano piccoli e grandi di-

sturbi di salute perché non

hannosoldi. Accadein tutta
Italia, con una crescente quota
di popolazione, sempre piu in
difficolta economiche, costretta
arinunciare a curarsi. Ma nella
Basilicata spopolata e «terra ge-
riatrica», in cui gli anziani re-
stano eigiovanifuggono altrove
in cerca di lavoro, questa ten-
denza € molto pinl marcata.
Qualche dato: negli ultimi due
anni sei lucani su diecinon han-
no fatto esami medici e due su
dieci dichiarano di aver rinun-
ciato alle cure per questioni eco-
nomiche. E quanto sottolinea
I'indagine Tech4Life, voluta da
Confindustria Dispositivi Medi-
ci, Federazione di Confindustria
che rappresenta le imprese dei
dispositivi medici, realizzata da
Community Media Research.

1 dato lucano (21,4%) sulla

rinuncia alle cure per que-

stioni economiche é supe-

riore alla media nazionale,
dove solo il 17% dichiara di non
potersi permettere cure e analisi.
Ma a preoccupare maggiormente
¢é la percentuale relativa alla pre-
venzione: in Basilicata, infatti, so-
loi46,4% dei cittadini dichiara di
aver fatto negli ultimi 2 anni esa-
mi ed analisi di propria iniziativa
contro il 62,6% della media na-
zionale (61,6% media regioni del
Sud).

In media, nell'ultimo anno, gli
over 65 hanno speso in sanita 455
euro, una cifra non lontana
dall’importo di una mensilita di
pensione tra le pin basse d'Ttalia
(la media in Basilicata € di 500
euro circa). Troppo oneroso an-
chel’accesso al sistema sanitario:
piu di un anziano su tre (il 35%)
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LUCANI BENE

_ PERFORZA
(CIOE SENZA SOLDI
PER CURARSI)

ammette di aver rinunciato ad
una visita diagnostica specialisti-
ca a causa del costo eccessivo del
ticket sanitario, mentrel’11% si é
potuto avvalere dell’esenzione.
Questi dati ci dicono che & ne-
cessario riportare al centro del-
l'attenzione i temi della salute e
del rapporto tra sistema sanitario
e pazienti, soprattutto i pin an-
ziani che, schiacciati tra ticket in
aumento e pensioni che riman-
gono ferme, sono tra i pin a ri-
schio di «poverta sanitaria», ca-

tegoria a cui appartiene chi ha

Cellia a Cul arilicile Cil Illa

pochi soldi da dedicare alla sa-
lute. Rischio che emerge dai dati
di un'altra indagine, condotta da
Fipac, la Federazione dei pensio-
nati aderente a Confesercenti, in
collaborazione con Swg: il 12%
degli intervistati, infatti, ha di-
chiarato di aver speso tra i mille
edi2milaeuronell’ultimoanno, il
15% addirittura oltre duemila. Ci-
fre incompatibili con il reddito di
molti over 65: 1a pensione media,
inItalia, & di 825 euro al mese e nel
casodei trattamenti minimi si ab-
bassa ad appena 500 euro. Come &
chiaro dal sondaggio, qualcuno
rinuncia, per mancanza di risor-
se, addirittura alla diagnostica, in
particolare a quella preventiva.
Ma si taglia anche sulle cure, so-
prattutto in caso di problemi non
completamente invalidanti come
quelli odontoiatrici.

A parte i costi, pero, gli anziani
trovano difficolta di accesso alla
sanita pubblica anche in termini
di attesa. Tanto che due persone
su tre (il 66%) ha deciso di ri-
correre, nonostante i costi supe-
riori, a strutture private per rea-
lizzare in tempi brevi le visite o le
analisi necessarie, a fronte del
28% che ha potuto evitarlo, men-
tre il restante 6% ha fatto ricorso

SANITA' NAZIONALE

ai pronto soccorso per aggirare le
lunghissime attese.

La riduzione dei tempi d’attesa
per la diagnostica e per le visite
specialisticheé in cima anche alla
classifica degli interventi pin ri-
chiesti dagli over6s, con il 38%
delle indicazioni. In Basilicata i
casi segnalati di visite speciali-
stiche dopo un anno dalla preno-
tazione al Cup (il Centro unico di
prenotazione) sono quasi quoti-
diani. Seguono 1'assegnazione di
risorse maggiori al servizio sa-
nitario nazionale (17%) e la ri-
duzione della complessita buro-
cratica(12%), mentre uno sudieci
vorrebbe uno sconto del ticket per
i redditi pin bassi. Giudizio po-
sitivo, invece, sul medico di fa-
miglia, ritenuto dal 29% il ser-
vizio sanitario pubblico pin effi-
ciente, seguito dalle prestazioni
ospedaliere (20%) ed il pronto soc-
corso (13%). In coda alla classi-
fica, invece, le voci dell’assistenza
post ospedaliera (3%) e domici-
liare (2%).

Percentuali che fotografano un
quadro generale allarmante: c’é
bisogno di intervenire per una sa-
nitd maggiormente a misura
d’anziano, partendo da una ridu-
zione del costo del ticket a carico
dei redditi pin bassi, ma anche
potenziando I'assistenza domici-
liare, nota dolente della nostra sa-
nita pubblica, ma miglior percor-
so per garantire, in futuro, la so-
stenibilita del sistema.
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SANITA IL PROGETTO ANCHE PER ELIMINARE | FALSI VOLONTARI
Puglia, 118 «pubblico»
con 2.500 assunzioni

La Regione: gestione diretta del servizio
Le associazioni: @ propaganda elettorale

SCAGLIARINI A PAGINA 6>>

INBALLO 2.500 ADDETTI
Protestano le associazioni di volontariato
che gestiscono le 200 postazioni: «E
soltanto un‘operazione elettorale»

Puglia, il nuovo progetto
11118 diventa «pubblico»

L'ipotesi: assumere gli autisti in Sanitaservice. «Ma Areu rimane

SANITA

LE STRATEGIE DELLA REGIONE

MASSIMILIANO SCAGLIARINI

@ BARI. In ballo c’é la gestione di un
servizio fondamentale come il traspor-
to dei malati. Ma anche il futuro di
2.000-2.500 persone, tra dipendenti e
volontari delle as-
sociazioni che og-
gi gestiscono le
postazioni del 118.

Un settore che la

Regione sembra

intenzionata ad

internalizzare, at-

traverso le Sani-

taservice, ma sen-

za mandare in

pensione l'ipotesi

dell’Areu, 1’Agen-

zia regionale dell’emergenza-urgenza
che potrebbe (potrebbe) assorbire in-
vece i 525 medici delle ambulanze.

Giovedi scorso il capo dipartimento
Vito Montanaro ha riunito i sindacati,
che sono - giustamente - in fibril-
lazione. I medici (non convocati al
tavolo) chiedono di essere consultati.
E le associazioni (ognuna delle 218
postazioni attive, contro le 243 pro-
grammate, vale circa 250mila euro
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I'anno) sono sul piede di guerra: An-
pas, Croce Rossa e Misericordie te-
mono che l'internalizzazione «diventi
la tematica su cui basare I'intera cam-
pagna elettorale ad opera dei soliti
noti».

Certo internalizzare non sara una
passeggiata. Si dovrebbe (dovrebbe)
partire con i dipendenti attuali delle
associazioni, cioé i quattro autisti pre-
visti per ciascuna postazione. Ma la
Fials, con il segretario regionale Mas-
simo Mincuzzi, chiede che si passi
almeno a sei autisti per postazione,
cosl da assorbire tramite concorso
«@almeno due degli attuali volonta-
ri-soccorritori». Perché il problema é
che il sistema si basa soprattutto sul
volontariato, spesso un paravento che
nasconde lo sfruttamento a poche cen-
tinaia di euro al mese. Ma a un costo
medio di 30-40mila euro annui, i soli
dipendenti (poi ci sono le ambulanze,
la manutenzione, il carburante...) co-
sterebbero 100 milioni I'anno contro
gli attuali 55-60 spesi oggi, conside-
rando pure che a Foggia il 118 é gia
gestito dalla Sanitaservice: il mecca-
nismo, insomma, oggi regge soltanto
perché i soccorritori vengono pagati
pochi soldi.

SANITA' NAZIONALE

«Chiediamo di consultarci e di af-
frontare, dopo 10 anni, il tema dell’ac-
cordo integrativo regionale per
I'emergenza» dice il segretario regio-
nale dei medici del settore, Nicola
Gaballo (Fimmeg), secondo cui «é po-
sitivo I’abbandono del modello Areu».
Ma questo - spiega Montanaro - non &
affatto detto. «Il progetto dell’Areu -
secondo il capo dipartimento Salute -
non puo essere accantonato del tutto,
perché é collegato alla revisione del
sistema di emergenza-urgenza alla lu-
ce del riordino ospedaliero. Le Sa-
nitaservice devono occuparsi del tra-
sporto, non della parte medica che
deve trovare una collocazione oggi
oggetto dell’attenzione delle organiz-
zazioni sindacali».
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Detto in altri termini, bisogna ca-
pire se il 118 sara a gestione diretta
oppure passera attraverso 1’Agenzia
che nessuno vuole. E comunque, pri-
ma dell’internalizzazione (in base alle
nuove linee guida approvate dalla
giunta su Sanitaservice) bisognera su-
perare la prova di desistenza econo-
mica: dimostrare, cioe, che il nuovo
sistema (a parita di funzioni) & pin
conveniente del precedente.

Montanaro ha chiesto ai sindacati
di presentare per iscritto proposte che
verranno vagliate dal governatore Mi-
chele Emiliano. Se ne riparlera dopo le
feste. Ma, certamente, i tempi non
saranno brevi, difficilmente prima
delle Regionali come temono le as-
sociazioni che parlano di «fini elet-
toralistici». Il nuovo modello rischia,
effettivamente, di distruggere un pez-
zo del mondo del volontariato: I'ipotesi
e di affidare alle associazioni il tra-
sporto secondario dei malati.
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Il volontario
«Notte e festivi
anche 12 ore

50 euro a turno»

B «Quattro eurol'ora,
per unturno di 8 ore che
spesso diventano 12. Di
solito facciamo 10 turni al
mese, a volte 12-13». |
conti sono presto fatti: so-
no b00 euro al mese, sen-
za diritto a ferie o malattie
piti (al limite) rimborsi
benzina e il buono pasto.
Perché il 40enne soccorri-
tore barese di cui parlia-
mo («Se metti il mio nome
mi cacciano») non & un di-
pendente, ma un volonta-
rio di una associazione
che gestisce pil postazio-
ni del 118. «Gli autisti da
noi sono dipendenti - rac-
conta - e fanno i turni di
giorno perché altrimenti,
dovrebbero pagargli gli
straordinari e all’associa-
zione non conviene.

ALLACCIATE LF €[N

@ %
e — ddn
SANITA Arrivano le assunzioni

Spesso di notte e nei festi-
vi sulle ambulanze ci trovi
soltanto autisti e soccorri-
tori volontari, oltre al me-
dico che & dipendente
della Asl se & previsto».
Lavoratori a tutti gli effetti
ma non dal punto di vista
del contratto. «Nessun
contratto, siamo soci
dell'associazione, questo
non dovrebbe essere un
lavoro ma per moltilo é.
La verita & che finiamo per
vivere sulle ambulanze e
ci sentiamo sfruttati e non
tutelati, facciamo un servi-
zio importante, salviamo
vite e nessuno lo ricono-
scen,

60 MLN L'ANNO |l costo delle 218 postazioni del 118 pugliese
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IL SALVATAGGID LA SOCIETA PROPRIETARIA DELLA CLINICA «GIOVANNI PAOLO Il DI PUTIGNANO E PASSATA AL GRUPPO MOLISANO NEUROMED GRAZIE A UN CONCORDATO

Kentron fuori dal tunnel: in bilancio 28 milioni di utili straordinari

-
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@ BARI. Il piano di concordato si chiudera esat-
tamente tra un anno, a novembre 2020. Ma dopo
cingue anni travagliati, aperti da un sequestro pe-
nale, la clinica «Giovanni Paolo II» € ormai uscita
dal tunnel dell’incertezza. Kentron, la societa che
nel 2014 fini nel mirino della Procura di Bari, ad
aprile é stata comprata dal gigante Neuromed di
Isernia salvando 120 posti di lavoro. E proprio gra-
zie ai benefici del concordato preventivo ha chiuso
il bilancio 2018 con 29 milioni di euro di utile.

Una storia a lieto fine, che peraltro coincide con
lo sbarco in Puglia del gruppo molisano della fa-
miglia Patriciello che - sempre in primavera - ha
acquistato dagli eredi Fiorino la Santa Rita e la
San Camillo di Taranto, innescando una rivolu-
zione nel mondo della sanita privata. Ora, infatti,
la «Giovanni Paolo II» di Putignano pud puntare
all’integrazione con Neuromed e il suo Irces pri-
vato specializzato nelle neuroscienze.

Nel 2014, 1a Kentron era stata sequestrata
nell’ambito delle indagini della Procura di Bari sul
crac milionario della Ilcam, con la nomina di un
amministratore giudiziario. Tre anni dopo, la stes-
sa Procura - a fronte di perdite per oltre 30 milioni
di euro - ha presentato istanza di fallimento, so-
stituendo il primo amministratore con il commer-
cialista barese Sebastiano Panebianco che ne ha
garantito la gestione preservando tutti i posti di
lavoro. A gennaio 2017, la Kentron (con 1’assistenza
dell’avvocato Pino Pepe di Bari) ha presentato il
Piano di concordato che & stato omologato a mag-
2io 2018 con circa il 75% dei voti positivi dei cre-
ditori: prevede - appunto - di riportare I'azienda in
bonis in due anni e mezzo, anche grazie all’apporto
di 5,6 milioni di euro da parte del nuovo socio. Ma
gia nell’'ultimo bilancio, rivedendo la struttura dei
costi, e stato possibile esporre un margine ope-
rativo lordo positivo. «Siamo molto soddisfatti -
dice 'avvocato Pepe -: questa esperienza dimostra
che le procedure giudiziali, se affrontate in modo
serio, da professionisti seri con supporto di aziende
altrettanto serie, sono in grado di riportare le so-
cieta in utile conservando e anzi aumentando I'oc-
cupazione, con notevoli benefici anche per I'in-
dotto». m.s.j
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Puglia, il nuovo progetto 3
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m Il viceministro Dopo ['Aifa ora rischio spoils system anche allente per i servizi delle regioni, che sono in rivolta

“Basta nomine (e grane) politiche in samta

e

Cce

un disegno
di legge

al Senato
per
favorire
merito e
trasparenza
Non conta
il voto,

ma la pre-
parazione

PIERPAOLO
SILERI

..................................

ono ore calde per le nomine in

Sanita, soprattutto ai vertici
delle agenzie vigilate. Il ministro
Speranza ha cambiato quello
dell’Agenzia del farmaco (Aifa),
mettendoci un uomo di Zaia, nei
giorni scorsi haricevuto il parere
(tendenzialmente negativo) del
Consiglio di Stato sull’applica-
zione dello spoils system anche
all’Agenzianazionaleperiservizi
sanitariregionali (Agenas)ed éa-
pertalaricercaperil direttore ge-
nerale dell’Aifa.

Viceministro Pierpaolo Sileri, le

regioni sono nervose per Age-

nas. £ una buona mossa cercare

la nomina politica?
Non in questo caso. Serve un no-
me condiviso con le Regioni, so-
prattutto ora con il regionalismo
differenziato e il patto per la sa-
lute. E sempre pill importante
che le nomine non rispondano a
logiche politiche. A tutti i livelli
devonoesseretrasparentiebasa-
te su criteri di merito: dalle dire-
zioni generali degli ospedali agli
enti vigilati come I’Aifa o ’Age-
nas. Gran parte dei danni nei de-
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cenni passati nasce proprio dalla
politicizzazione. Poco importa
per chi voti un dirigente o un di-
rettore generale, interessa che
lavori bene e che porti risultati.
Come evitarlo?
I1M5S haundisegno dilegge de-
positato al Senato a firma Castel-
lone che prevede la creazione di
un albo di commissari sorteggia-
ti, una graduatoria di merito da
cui puo attingere il governatore
della Regione. Per gli enti vigilati
¢ prevista una valutazione colle-
giale dei curricula, con criteri i-
niziali chiari per stabilire chi ha
preparazione tecnicaedimedia-
zione, pil adatta all’ente.
Elontano da quanto accadutoin

queste settimane...
Lo spoils system & una preroga-
tiva del ministro ed & giusto che
si applichi quando puo essere
applicato. Ma per Agenas o per
gli enti in cui va presa una deci-
sione di concerto, serve dialogo
con le Regioni.

Anche perché alcunesonoanco-

ra commissariate.
Sono contrario ai commissaria-
mentiperchébloccanotutto,dal-
le assunzioni all’innovazione.
Bloccanolacrescita. Nei territori
ci sono ospedali che funzionano
bene,altrino.Eilpianodirientro,
per definizione, taglia. Sarebbe
quindiimportante uncommissa-
riamento chirurgico, fatto sul
singolo ospedale e per cid per cui
va male. Poi, al termine, fare in
modo che le risorse liberate ven-
gano reinvestite in modo corret-
to. Ecco perché le nomine devo-
noesseretecniche: conleregioni
si deve lavorare su questo.

I.egge di Bilancio: cosa c'é?
C’¢ P’eliminazione del supertic-
ketdasettembre 2020. Eunabat-
taglia portata avanti da tutte le
forze al governo, ma spinta fin
dall’anno scorso dall’ex ministra
Grillo edal M5s.Come peri2 mi-

liardi al fondo sanitario naziona-
le previsti dallamanovradell’an-
noscorsoeoraconfermati. Ciso-
no poi 2 miliardi su edilizia e in-
novazione,intesaanchecomein-
novazionedeiprocessi:sebenin-
trodottinellestrutture portereb-
bero un gran risparmio.

In che senso?
Negliultimil0annilasanitaésta-
ta pesantemente definanziata.
Quelle che sono riuscite ad af-

frontarli migliorando i processi
sono oggi le piti virtuose.
Nonbasta certol'efficienza ari-
solvere i problemi della sanita.
Servonopiluborsedistudio,man-
canoimedici. E mancano perché
non c’¢ stata programmazione.
Per questo - e ’Agenas potrebbe
farlo benissimo - va calcolato il
reale fabbisogno delle Regioni. I-
noltre, ¢’¢ un emendamento vo-
lutodal ministro perestenderela
legge Madia: il M5S ha presenta-
to un subemendamento per e-
stendereil periododi maturazio-
ne dei requisiti per ’assunzione
al 31 dicembre e non a giugno.
C'2 accordo su questo?
Noi lo portiamo avanti e il buon
senso dice che dovrebbe essere
approvato. Mancanoimedician-
che perché sono precari e prefe-
riscono andare dai privati.
Altri emendamenti?
Un bonus per il latte artificiale
per chi, causa patologia, non puo
allattare,unfondo per’endome-
triosi, un intensificazione della
lotta all’'Hiv e all’epatite C.

SANITA' NAZIONALE

Il medico Il viceministro P. Sileri Ansa
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Il Dossier

»Macché bamboccioni
I badanti d'oggi
sono millennials

senza un lavoro
© ROMCHETTI A PAG.16-17

Neé bamboccioni né fannulloni

GIOVANI'NEE T
c MILLENNIALS:

SONO [ NUOVI

BADANTI DOGG

Caregiver: non solo donne

In quei 7 milioni di persone che

si prendono cura di un malato

in famiglia ci sono anche i giovani
Sono spesso studenti, e sempre

di pitt: un esercito di invisibili

» NATASCIA RONCHETT!

lessio, in fondo, si considera un ra-
gazzo fortunato, almeno per quan-
to puo esserlo un giovane al quale
I’assistenza quotidiana diunfratel-
lo disabile ha sottrattol’adolescen-
za.“Occuparmidiluimihadatouna
marcia in piu. Sono cresciuto in
fretta, ho imparato ad arrangiarmi,
a risolvere da solo i problemi, con
una sensibilitd che miha anche av-
vantaggiato nei rapporti con gli al-
tri. Poiperoc’éillatooscuro: lapau-
raperil futuro, iltimore costante di
non farcela”. Alessio ha23 anni, vi-
ve in un paese della provincia di
Modena e appartiene al mondo si-
lenzioso dei caregiver.Unapopola-
zione di quasi 7,3 milioni di perso-
ne, costituita in prevalenzadadon-
ne (57%) e concentrata in maggio-
ranza (53%) nelle regioni del Cen-
tro, del Sud e delle isole, e nella fa-
scia d’etd compresa trai 45 ei 64
anni. Un esercito di persone impe-
gnate ognigiorno nell’assistenzadi
unapersonacara.Per malattia, vec-
chiaia,invalidita. Inmolticasi—due
milioni - quasiatempo pieno: dalle
venti ore in su alla settimana.

Un mondo in ombra dove sono
tutti invisibili. Ma dove ¢’¢ chié piu
invisibile degli altri. Alessio & tra

alla rinuncia, talvolta, a ricercare
un’occupazione.

questiultimi. Ed ¢unodei tanti. Uf- Laricerca Istat: i neet, 1su4,
ficialmente - ultimo censimentoI- ~ SONO glovani caregiver

stat - sono 391 milaigiovanitrail5
€124 anni chiamati a occuparsi di
un familiare: non di rado di un ge-
nitore tossicodipendente, alcolista
o con disturbi mentali. Nellarealta
sono molti di pil, secondo le asso-
ciazioni di volontariato e le coope-
rative sociali che tentano di solle-
vare il velo suun fenomeno ancora
in larga parte sconosciuto. Perché
in assenza di rilevazioni sistemati-
che, di fronte al silenzio, & I'espe-
rienza sul campo a perimetrare il
fenomeno. “Facciamo numerose i-
niziative di sensibilizzazione nelle
scuolesuperiori - spiegaLicia Boc-
caletti, presidente della cooperati-
vasociale “Anziani e non solo” -, e
i numeri che emergono sono uni-
voci: inogniistitutocircail 20%de-
glistudentié un caregiver, anche se
spesso non sa di esserlo”.
Alessioriflette in sé le due facce
diunastessamedaglia. Maturitae-
motiva e senso di responsabilita,
da un lato. Isolamento, depressio-
ne e ansia, dall’altro. In lui, nono-
stante tutto, prevale la prima. Chi
non ce la fa, invece, precipita
nell’angoscia. L’abbandono degli
studi dopo lascuoladell’obbligo, a
causadell’impegno dicura, éspes-
so il primo approdo, insieme auna
progressiva marginalizzazione e

Traipochistudirealizzati in Italia
suigiovanicaregiver c’¢unaricerca
del ministero del Lavoro secondo
cuiben il 25,6% dei neet, vale a dire
deiragazzi che non vanno a scuola
o all’universita e che non lavorano,
sono tali per motivi familiari,
schiacciati dalla necessita di occu-
parsidiunparente. Ungenitore,un
nonno, un fratello. Quasisempre in
assenza di unarete di servizisocio-
sanitaridisostegno, senoninsitua-
zioni di emergenza.

Alessio ha iniziato ad accudire
Andrea quando aveva dodici anni.
Usciva da scuola e si dedicava al
fratello, colpito in tenera eta da u-
na bronchiolite diagnosticata in
ritardo che hacompromesso le at-
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Ilddlancoragiace, e cosi pureil fondo istituito
dalgoverno Gentilonirestabloccato

L'Emilia-Romagna ha fatto da apripista, nel 2014, con unalegge
che prevede assegni di cura e piani assistenziali individuali,
riconoscendo la figura del caregiver come “componente informale
dellarete di assistenza alla persona e risorsa del sistemaintegrato
dei servizi sociosanitari”. Esempio seguito poi da Campania,
Abruzzo e Provincia di Trento. A livello nazionale, invece, tutto

& fermo a un disegno di legge che, nell'agosto scorso, ha unificato
otto proposte presentate dal 2018. Un testo uscito dalla
commissione Lavoro del Senato, e per il quale & partito I'iter per
I'approvazione. “Il nostro obiettivo & quello di portarlo in aulaentro

-

coloro che si prendono cura di un
fratello o di una sorella disabile.
“Mio padre - dice -, & un piccolo
imprenditore, mia madre una in-
segnante. Entrambi sono sempre
molto impegnati e ci siamo ripar-
titi i compiti. Per tanto tempo mi
sono sentito molto solo. I mieicoe-
tanei uscivano, io dovevo stare in
casa con mio fratello, che habiso-
gno di assistenza 24 ore su 24. 1
momenti di sconforto? Tanti. E
poi ¢’¢ la rabbia, tanta rabbia, da-
vanti alla latitanza delle istituzio-
ni: qualche aiuto c’¢é fino a quando
il disabile &€ minorenne. Dopo, I’at-
tenzione gia carente si dirada. So-
lo quando ho conosciuto altri gio-
vani caregiver come me, e mi sono
confrontato su una quotidianita
che non ti permette di program-
mare nulla, né una serata fuori né
tantomeno, una vacanza, ho capi-
to di non essere l'unico”.

Un fenomeno globale:
in Europa sono 100 milioni

Allorigine delPaumento deigiova-
ni caregiver, secondo le associazio-
ni di volontariato, ci sono diversi
fattori. Daunlato il progressivo in-
vecchiamento della pop(‘nazwne €
laumento dei nuclei monogenito-
riali, privi di unarete familiare. Poi
¢’é la crescita di patologie come la

La vicenda

I dramma

nel torinese

A Orbassano, due
glorni fa, una ma-
dre di 85 anni ha
ucciso a martel-
late la figlia disa-
bile: “Hai finito

di tribolare”. Sil-
via era cerebro-
patica, incapace
di muoversi in
autonomia, sog-
getta a crisi epi-
lettiche. I genito-
ri, per 42 anni,
hanno sopporta-
to tutto. Da soli.
Ma i caregiver
non sono solo ge-
nitori, sono an-
che (e sempre
pil spesso) figli
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Sla, i disturbi mentali, il morbo di
Alzheimer e di Parkinson. Il ricor-
so alle badanti, a partire dagli anni

Novanta, hasolo attutito Pimpatto.
“Basta poco, un genitore che siam-
mala, un incidente che rende inva-
lido un familiare: purtroppo non &
infrequente - dice Boccaletti-. So-
lo che nessuno se ne occupa. Né i
medici, né gli psicologi, né gli ope-
ratori sociosanitari, né le scuole.
Nessuno, finoad ora, havolutosco-
perchiare il vaso”.

Un fenomeno che riguarda tutta
I’Europa: secondo le stime, sareb-
bero in tutto 100 milioni i caregiver
chesiprendono curaperoltre 7ore
al giorno di un proprio familiare a
livello volontario. Solo che ’Euro-
pa é divisa a meta. “In generale nei
Paesi del Nord c¢’¢ un forte investi-
mento sui servizi sociali e sanitari
sulla base di una impostazione che
assegna allo Stato il compito di
provvedere, in quelli del Sud Pin-

vpsflmanfn & cl" ellccu‘h nr'ennm!-

1834804 241038434

ci”, spiega Loredana Ligabue, se-
gretaria di Carer, associazione e-
miliano-romagnola di caregiver.
“Con il risultato - prosegue -, che
soprattutto in Italia tutto ricade
sulle spalle dei familiari che si as-
sumono il compito di cura, rinun-
ciando a progetti di vita”.

L’indennita di accompagna-

G

Mi occupo
dimio
fratello

da quando
ho 12 anni
Mi ha fatto
crescere

in fretta,

le istituzioni
latitano

mento, erogata dall’Inps e sgancia-
ta dal reddito, & di fatto 'unica for-
ma di sostegno. Poco pit1 di 500 eu-
ro al mese per chi ha una invalidita
che lo rende non autosufficiente.
“Contributo importante, ma non
basta”, dice Francesca Centola di
Carers, organizzazione europea di
associazioni di caregiver. “Perché
chisioccupadi un proprio caro re-
sta una persona con aspirazioni ed
esigenze.Seégiovane, dovrebberi-
manere attivanellascuola, se adul-
ta nel mondo del lavoro, tutti do-
vrebbero continuare ad avere una

vita sociale. E sarebbe necessario
riconoscerle il periodo di cura an-
che per quantoriguardaicontribu-
ti previdenziali”.

Alessio nonostante tutto & riu-
scito a proseguire gli studi, oggi &
uno studente di Ingegneria. Pro-
getta un futuro, ma sa che il suo &
ipotecato. “Mi domando sempre
cosa far6 quando i miei genitori
non ci saranno piu e allora dovro
farmi carico di mio fratello dasolo.
Dovré conciliare famiglia, vita pro-
fessionale, assistenza. Mi dico che
una soluzione la troverd. Intanto,
mi concentro sull’oggi. Perché a-
desso, tanto, ho una sola alternati-
va: rimandare il pensiero”.

¢ RIPRODUZIONE RISERVATA

39IM

1 ragazzi tra i 15 e i 24 anni che

si occupano di un familiare malato
Questi sono i dati di un’ultima ricerca
Istat, ma nella realta, secondo

le associazioni, i numeri

sarebbero molto pil alti

fineanno”, dice Simona Nunzia Nocerino, senatrice dei 55telle
e prima firmataria. “Sappiamo che non &l migliore testo possibile

e speriamo di migliorarlo con gli emendamenti, per allinearci alla

SANITA' NAZIONALE

maggioranza dei Paesi europei”. |l modello resta quello della Gran
Bretagna, che si & dotata di una legge nel 1995. “Ma abbiamo
anche preso ariferimentolalegislazione tedesca - spiega
Nocerino - con contributi figurativi per tre anni a carico dello Stato
e misure di conciliazione tra lavoro e attivitadi cura”. Un primo
passo in realta era gia stato fatto dal governo Gentiloni, che aveva
riconosciuto lafigura del caregiver familiare e istituito un fondo
peril sostegno del ruolo di cura e assistenza con una dotazione,
in tre anni, di 60 milioni di euro, poi diventati 75. Ma il fondo puo
essere attivato solo da unalegge nazionale, che ancoranonc'é
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LINTERVISTA |l docente di Sociologia della salute

'SENZA VOCE PERCHE
PER LEGGE NON ESISTONO

olticaregivernonsannodi
M esserlo. Anche per questo
nonhannovoce:nonsono

organizzati in unavasta rete associa-
tiva. Nelle regioni dove sono presenti
associazioni strutturate, come in E-
milia Romagna, hanno ottenuto rico-
noscimenti con leggi specifiche. Ma
sono casi isolati, non si &€ mai creata
quellamassa critica necessaria per e-
sercitare unapressione forte sull’'opi-
nione pubblica e sulla politica”. Per
Marco Ingrosso, docente di Sociolo-
gia della salute all’'Universita di Fer-
rara,sono“ancoratroppopochiipun-
ti di riferimento per le persone che si
fanno caricodel compitodicuradiun
familiare: il risultato & 'isolamento”,

Professor Ingrosso, lei dicechetan-

ti caregiver non sanno di esserlo.

Perché?
Questo & un punto chiave. Non san-
nodiesserecaregiverperchénonc’s
una chiara legittimazione. Parlia-
mo di persone che svolgono conti-
nuativamente un’attivita di assi-
stenzasenzaalcuntipodiriconosci-
mento e che quindi non sviluppano
la consapevolezza di essere porta-
torididiritti. Un problema che ruo-
taintornoallacosiddettaassistenza
domiciliare,cheinItaliaérimastain
un limbo.

In che senso?
L’assistenza domiciliare & partita,
dagli anni Settanta, come reazione
alla pratica delle istituzionalizza-
zioni, vale a dire del ricovero in isti-
tuti.Si¢iniziatoadire: sosteniamole
famiglie nella cura per avere una
maggiore personalizzazione, perar-
chiviarelasolacustodia, che nontie-
ne conto nemmeno dell’aspetto af-
fettivo. In altri Paesi europei hafun-
zionato, P'assistenza domiciliare &
diventata unluogo importante sotto
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il profilo socio sanitario imperniato
suunfamiliare chetienele filadelsi-
stema. Danoiinvece il caregiver éri-
masto quasi sempre abbandonato a
se stesso, senza un coordinamento e
un collegamento tra i vari servizi. A
differenza di altri Paesi come il Re-
gno Unito, dove si &€ puntato molto
sulla riorganizzazione: un modello
irraggiungibile.

Quanto conta I'aspetto culturale in

tutto questo?
Untempoladimensione familiaree-
ra tale per cui si tratteneva in fami-
gliailcompitodicura. A partiredagli
anni Sessanta ha iniziato ad affer-
marsil’ideadiunoStatocheintervie-
ne e si fa carico di queste situazioni.
Solo che siamo rimasti in una condi-
zionediindeterminatezza,rispettoa
questeduetendenze.Daunlatolafa-
miglia si & indebolita, dall’altro lo
Stato non ha saputo fornire risposte
adeguate, anche a causa dei disser-
vizi. Abbiamopersoduestradesenza
individuarne unaterza, partecipata,
che mettesse insieme tutte le risorse
dicura.

Forse anche perché si di ancora per

scontato che debba essere la fami-

glia a farsene carico?
Certamente permaneancheunacul-
tura tradizionale legata a un passato
nel quale per tutte le figlie scattava
P’'obbligo di occuparsi dei genitori
anziani, lasciando anche il lavoro, se
necessario: affidare la cura di un fa-
migliare a un soggetto esterno era
fontediriprovazionesociale. Questo
si manifesta soprattutto in alcune a-
ree del Sud, dove perd mancaanche,
clamorosamente, unarete di servizi.
Eilnostro welfare é semprestatode-
bole:sié perlo pilisempre appoggia-
to solo alla famiglia.

NAT. RON.

< RIPRODUZIONE RISERVATA
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Marco Ingrosso Insegna allUniver-

sita di Ferrara
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Detrazioni sanitarie, via i tetti
Niente piul tassa sul tetrapak

» Ultimi ritocchi alla manovra in Senato »Aumentano ancora le accise su benzina
11 prelievo sulla plastica scatta da luglio e gasolio per il 202L1. Stretta sui concessionari

-

LE NOVITA

ROMA Bonus facciate anche per le
imprese, seppur con un’agevola-
zione in misura ridotta. Confer-
ma dell'esenzione dall'lres perle
attivita delle universita non sta-
tali. Ridimensionamento da 330
milioni delle imposte su plastica
e zucchpro. Ripristino della de-
nitarie anche per i redditi alti. In-
cremento di 20 milioni dei fondi
per la non autosufficienza. In at-
tesa del maxi-emendamento del
voto di fiducia sul disegno di leg-
ge di Bilancio, il governo snoccio-
la le ultime modifiche al provve-
dimento, per i quale i margini di
ulteriore modifica alla Camera
sono ridottissimi.

IDETTAGLI

Si tratta quindi di mettere a pun-
to gli ultimi dettagli della mano-
vra, che nelle ultime settimane
ha perso per strada una parte
non secondaria delle nuove tas-
se previste. Da ultimo & :saltata
anche la stretta sulle detrazioni
sanitarie: saranno interamente
detraibili anche per chi ha reddi-
ti superiori a 120 mila euro l'an-
no. Questi contribuenti dunque
perderanno parzialmente (o to-
talmente.se al di sopra dei.240
mila euro I'anno) solo alcune de-
trazioni minori, essendo gia sta-
te salvaguardatg quelle reltive
ai mutui.
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Anche quella di ieri & stata
una giornata concitata, nella
quale era atteso I'avvio delle vo-
tazioni in commissione Bilancio.
In realta fino a tarda sera non é
successo nulla e la convocazione
della commissione stata aggior-
nata alle 21. La partita piu impor-
tante, anche per le sue implica-
zioni politiche e elettorali, & quel-
la sulla plastica. Il punto di cadu-
ta definito nella giornata di ieri
prevede un prelievo di 50 cente-
simi al chilo, dunque la meta di
quello originariamente messo
nero_su bianco, ulteriori esclu-
sioni tra cui quella del tetrapak e

0y

I'entrata in vigore del nu._vo tri-
buto a partire dal primo luglio. Il
gettito atteso si riduce ulterior-
mente a circa 150 milioni, rispet-
to all'importo di 1,1 miliardi origi-
nariamente previsto; una versio-
ne intermedia prevedeva introiti
per 300 milioni. Di fatto dunque
lo Stato rinuncia a oltre I'85 per
cento di quanto aveva previsto di
incassare, ma non al principio
dell'imposizione finalizzata alla
transizione ecologica. Quanto
all'imposta sulle bevande analco-
liche, la concessione alle pressio-
ni del settore interessato consi-
ste essenzialmente nello slitta-
mento dell’avvio della misura al
primo ottpbre. Non passa.quindi
la linea della cancellazione tota-
le degli aggravi, cheera stata por-
tata ayanti in partjcolare da Ita-
lia Viva di Matteo Renzi. E stath

SANITA' NAZIONALE

rivista e in parte alleggerita an-
che la cosiddetta “Robin tax” a
carico dei concessionari. L’addi-
zionale Ires sara del 3,5 per cen-
to ma non colpira tutte le impre-
se, bensi solo quelle legate al set-
tore dei trasporti: autostrade, ae-
roporti, porti e ferrovie.

INTERPRETAZIONE AUTENTICA

Tra le proposte di modifica pre-
sentate ieri dai relatori c’é anche
la revisione del cosiddetto bonus
facciate, la nuova agevolazione
finalizzata alla risistemazione
estetica dei palazzi che permet-
te. Viene precisato che I'agevola-
zione potra contenere una eom-
ponente di riqualificazione ener-
getica, rispettando le relative
prescrizioni. Per gli immobili di
proprieta di soggetti titolari di
impresa o di lavoro autonomo lo
sgravio sara applicato nella mi-
sura del 50% della spesa invece
che del 90. Infine c’é una norma
di interpretazione autentica im-
portante per il mondo delle uni-
versita private: quelle non statali
che rilasciano titoli di valore le-
gale non dovranno pagare I'Ires
relativamente all’attivita forma-
tiva. I ripensamenti in materia fi-
scale saranno essenzialmente co-
perti dalla nuova stretta sui gio-
chi per 300 milioni (la tassa sulla

Jortuna sale al 20%) e da un ulte-

riore aumento delle accise a par-
tire dal 2021.

. Luca Cifoni

© Rli;RODiJil(;NE ﬁl“SERV’ATA

65



www.datastampa.it

J Messannero

Dir. Resp.: Virman Cusenza
Tiratura: 113876 - Diffusione: 89490 - L ettori: 998000: da enti certificatori o autocertificati

10-DIC-2019
dapag. 3

foglio2/2

. Superficie: 54 %

o

O

LE MISURE

Bonus facciate

Sconto anche per i palazzi
delle imprese, ma al 50%

1“bonus facciate” viene esteso ai soggetti titolari

di reddito d’'impresa e ai titolari di reddito di

lavoro autonomo, con una detrazione del 50%.

Per chi beneficia dello sconto al 90%, invece, nel
casoin cui non siano lavori di sola pulitura o
tinteggiatura, ma anche termici, dovranno essere
rispettate le norme sul risparmio energetico. Si
riduce pero 'ambito territoriale di applicazione: lo
sconto potra essere fruito solo nellezone Ae B:
ovvero quelle urbane a carattere storico o di pregio
e quelle totalmente o parzialmente edificate, ai
sensi della normativa del 1968.

Scuola
Si allarga T'educazi ivi
1 allarga 1 €aucazione Civica

diventera anche finanziaria

l intervento un po’ singolare rispetto alla
m materia dellalegge di bilancio viene

modificatala legge chereintroduce
I'insegnamento scolastico dell'educazione civica
e con opportune aggiunte di parole si prevede
I'estensione alle tematiche finanziarie. Ai fondi
presso il ministero dell'Istruzione, dell'universita
edellaricerca vengono aggiunti 200.000 euro per

ciascunodegli anni 2020, 2021 e 2022: e questo &l
legame con il tema del bilancio.

educazione civica diventa anche
«economica» e «finanziaria». Con un

Assistenza

Giochi

Sale la “tassa sulla fortuna”
Aumentano Preu e pay-out

aleancora la cosiddetta “tassa sulla fortuna”

e porta altri 308 milioni: per coprire la

revisione di sugar e plastic tax il governo

riscrive gli interventi previstiil manovra e nel
decreto fiscale e porta dal primo marzo al 20% il
prelievo sulle vincite oltre i 500, comprese le
lotterie istantanee come i Gratta e Vinci. Nel caso
delle vincite alle new slot, le VIt, il prelievo sale al
20% soprai 200 euro, e la novita parte dal 15
gennaio. Rivistianche il Preu (prelievo erariale
unico) e il payout (al 65%), cioe la percentuale di
somme giocate destinate alle vincite.

Editoria

In otto anni 28 milioni
per i prepensionamenti

rrivanoi fondi per incentivare gli esodi

anticipati dei giornalisti. Si tratta di 7 milioni

peril 2020 e 3 milioni per ciascun anno dal 2021

al 2027 I trattamenti di vecchiaia anticipata
sono erogati in favore di giornalisti dipendenti da
aziende che abbiano presentato al ministero del
Lavoro, dopoil 31 dicembre 2019, piani di
riorganizzazione oristrutturazione aziendale che
prevedono la contestuale assunzione, nel rapporto
minimodi un’assunzione a tempo indeterminato
ognidue prepensionamenti, di giovani di et non
superiorea 35 anni.

Sale di 20 milioni il fondo
per la non autosufficienza

onoinarrivo 20 milioni in pil1 per il 2020 per
le persone non autosufficienti. E quanto
prevede un emendamento dei relatorial
disegnodilegge di Bilancio, in relazione allo
stanziamento del Fondo per le non
autosufficienze. La dotazione per il prossimo
anno passa quindia 70 milioni, dai 50
originariamente previsti. Contemporaneamente,
conunaltroemendamento, il fondo di sostegno
alle famiglie delle vittime di gravi infortuni sul
lavoro & aumentato di 1 milione di euro per il
2020, 2 milioni per il 2021 e 3 milioni per il 2022.
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La sanita e gia un’eccellenza italiana. E le
assicurazioni possono aiutare a potenziarla

DI MASSIMO MICHAUD

che la strada per conseguire lo

sviluppo economico sia la stessa
per tutti 1 Paesi : si tratta di passare
da un’economia agricola, a un’eco-
nomia industriale e poi ancora auna
orientata ai servizi, aumentando la
produttivita dei fattori con la cono-
scenza e I’utilizzo delle nuove tec-
nologie. Tuttavia, nel futuro, per
Paesi che non hanno la dimensione
comparabile agli Stati Uniti o alla
Cina, lo sviluppo dipendera dalla
capacita di promuovere la propria
specificiti. Nel caso dell’Italia, gia
da molti anni vediamo affermarsi
le sue caratteristiche uniche sulla
scena mondiale: il Paese influenza
i canoni della bellezza e del gusto,
grazie ai beni culturali, al cibo, al
design, e contribuisce alle supply
chain planetarie, grazie ai suoi in-
dustriali, con prodotti intermedi di
alta qualitz‘i, per esempio nel settore
della meccanica. Ma esiste un altro
ambito, nel quale I’Italia si distin-
gue: i servizi legati al benessere alla

cura UCIId persvna © dlld bdlulC

Tradizionalmente, si considera

In relazione al tema della salute,
per esempio, I'Italia possiede al-
cune caratteristiche essenziali per
poter aspirare a un ruolo da prota-
gonista. La sanita italiana, pur nelle
forti disparita regionali, & conside-
rata una delle migliori del mondo
dall’Organizzazione Mondiale della
Sanita. La classe medica italiana &
eccellente, il settore farmaceutico &
di qualita, I’organizzazione dei no-
stri migliori ospedali ¢ oggetto di
ricerca da parte di studiosi di Paesi
avanzati. Tuttavia, esiste anche un
ostacolo che se non viene oppor-
tunamente superato pud annullare
queste condizioni di vantaggio. La
spesa per la sanita non & incoraggia-
ta, ma costantemente osteggiata, sia
per vincoli di finanza pubblica, sia
per I’assenza di un efficace sistema
di canalizzazione della spesa privata:
i vincoli del bilancio pubblico condi-
zionano le risorse disponibili per la
sanita in Italia. Rispetto alla Francia,
un sistema sanitario anch’esso di ele-
vata qualita, lo Stato italiano spende
il 25% in meno, in relazione al pil.

Ma non si tratta solo della quantita
di risorse pubbliche. L’ allocazione
ad esempio della spesa ospedaliera &
condizionata dai Drg, che riconosco-
no un valore differente alle diverse
prestazioni e interventi. Questo ten-
de a privilegiare le prestazioni con
maggiori margini e a penalizzare
le altre. Siccome nessun sistema di
costi standard & perfetto, si assiste a
comportamenti a volte moralmente
eccepibili: dismissioni di pazienti in
tempi troppo brevi, strutture sanita-
rie concentrate sugli interventi con i
migliori margini, utilizzo di protesi
meno sicure per pazienti anziani, ri-
duzione della frequenza delle visite
a fine anno quando i budget allocati
sono stati esauriti. Inoltre, alcune
societa farmaceutiche internaziona-
li, dovendo introdurre cure efficaci
ma molto costose, preferiscono farlo
prima in altri Paesi: infatti, in Italia,
1 vincoli di bilancio costringono le
autorita nrennﬁtp a offrire nrp771 mn

bassi rlspetto a quelli riconosciuti
da altri. Il costo della sanita soste-
nuto dai privati ha raggiunto i 40
miliardi di euro. Si tratta di somme
molto importanti e, soprattutto, che
colpiscono indiscriminatamente: il
malato che deve accollarsi la spesa
per curarsi, anche attingendo ai pro-
pri risparmi. Infine, le cure destinate
alla prevenzione e alla conservazione
della salute vengono considerate non
essenziali e scor asslatc Il sistema
di finanziamento della spesa per le
cure sanitarie deve essere riforma-
to in modo da favorire la domanda
potenziale di cure, adottando un
sistema virtuoso di canalizzazione
della spesa. Senza pretesa di essere
esaustnvn ecco alcunl orlentamentl
da considerare: 1) Concenirare e
risorse pubbliche sulle cure pili im-
portanti, sui segmenti di popolazione
bisognosi di cure e di sostegno eco-
nomico, e favorire I’incremento della
spesa privata. Si tratta di prevedere
un impegno economico pubblico dif-
ferenziato a seconda della situazione
sanitaria ed economica, ma anche di
favorire lo sviluppo della prevenzio-
ne con fondi privati per diminuire
I’insorgenza futura di malattic. Que-
sto si puo fare, per esempio, con il
rafforzamento delle ottime iniziative
normative sul welfare gia emanate.
Si tratta di passare dal razionamento

dell’offerta, che genera le file di at-
tesa, alla responsabilizzazione della
domanda, incentivando lo sviluppo
della spesa privata per le cure non
urgenti; 2) Canalizzare le risorse pri-
vate su meccanismi di mutualita e di
solidarieta sociale come quelli offerti
dal mondo assicurativo. E’ il nostro
pensiero europeo, costruito sulla so-
lidarieta sociale, che ci impone che
la spesa per un bene essenziale come
la salute non debba ricadere solo su
coloro che sono malati. In Francia,
anche il ticket viene mutualizzato
tra I’intera popolazione, tramite la
complementaire santé, una forma
assicurativa mutualistica di cui be-
neficiano tutti i cittadini; 3) Favorire
I’introduzione di nuove cure, anche
costose, mobilizzando forme di pro-
tezione innovative. L’assicurazione
permette di acquistare a priori I’op-
zione di accedere a prestazioni co-
stose in caso di bisogno, riducendo il
costo unitario per il singolo membro
della comunita degli assicurati. Al-
cuni anni fa, dalla nostra compagnia
fu introdotta una cura dispendiosa,
ma utile per i clienti colpiti da tu-
more. 11 costo della prestazione era
elevato, ma ripartito tra tutti i clienti
che sottoscrivevano la polizza, dato
che solo pochi ne avrebbero avuto
bisogno, costava 3 euro all’anno per
famiglia.

Occorre accelerare I’utilizzo del-
la mutualita per aumentare la spesa
privata per le cure sanitarie ¢ la pre-
venzione. L’ assicurazione induce
a prevenire i rischi ed € uno degli
strumenti per canalizzare le risorse
private al fine di evitare gli eccessi
di spesa quando ci si ammala. Of-
frendo, accanto a bellezza e gusto,

cha qto aein di ancal
anche un sistema sanitario gi eccel-

lenza, tanto ai propri cittadini quan-
to agli straniert, I’Italia potra tornare
a rappresentare nell’immaginario
collettivo il Pacse della dolce vita.
(riproduzione riservata)
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Invece Concita

Sentire fake news
su. una medicina

di Concita De Gregorio

D aqualche mese Aifa
« (Agenziaitaliana del
farmaco) surichiesta di una casa
farmaceutica ha trasferito un
farmaco necessario alla terapia
ormonale sostitutiva delle
persone transessuali, il Pro....,
dalla fascia A (rimborsabile) alla
C (a pagamento). Questo ha
comportato, a seconda del
diverso contributo delle
Regioni, un aumento del prezzo
da zero {oppure 3) euro a 10 euro
a confezione, che in pratica
diventano 360 euro I'anno. Se
consideriamo che le persone
trans difficilmente riescono a
trovare o mantenere unlavoroa
causa delle sempre presenti
discriminazioni, si pud
senz’altro affermare che € un
aumento notevole e anche
inutile e ingiustificato poiché la
platea delle persone interessate
e davvero esigua. Il quadro
peggiora se consideriamo che la terapia ormonale &
una delle poche agevolazioni offerte alle persone
transessuali, poiché gli interventi chirurgici sui
caratteri sessuali primari sono praticati soltanto in
poche strutture e con liste d’attesa sfiancanti che
costringono la stragrande maggioranza delle
persone a doversi rivolgere a pagamento all’estero.
Midispiace che questo sia stato fatto da un governo
di sinistra e mi sono sentita un po’ presa in giro

vedendoin tv e sui giornali parlare della manovra
finanziaria declamando con orgoglio 'aumento delle
risorse destinate alla Sanita. Direcente si & avuta
risposta a un’interrogazione parlamentare
presentata sul caso: il governo dice che sul mercato
cisono “alternative terapeutiche di pari efficacia” e
quindinon c¢’é problema. Purtroppo questa &€ una
fake news: i prodotti alternativi hanno eccipienti
diversi con un grado di biocompatibilita differente.
Inoltre non esiste in commercio un altro prodotto
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generico o equivalente. Infine tra i prodotti rimastiin
fascia A non esiste piii nessuna pillola, ma soltanto
gel, creme, iniezioni. Questo & molto grave se
pensiamo alla praticita di assunzione della pillola
anche nell’ambito di contesti di vita lavorativa. Non
dimentichiamo che essere costrette a modificare un
trattamento medico consolidato compromette un
equilibrio fisico faticosamente raggiunto e tutto
questo solamente per giochi politici o interessi
economici di multinazionali. A pagare sono solo le
persone transessuali».

— e
La terapia diventa a pagamento
ma per il governo nulla cambia

e

Alessandra
Bernaroli, 48
anni, Bologna,

lavora nella

stessabanca
dove lavorava
dauomo

|

b3 |

E-mail |

Per raccontare

la vostra storia
aConcita

De Gregorio

scrivete
aconcita

@repubblica.it

| vostri
commentiele
vostre lettere su
invececoncita.it
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Una voce per cantare

Va protetta e non solo per gli artisti. Cerchiamo di tutelarla con le buone abitudini. Evitate di strillare
o di parlare per troppo tempo senza pause. Di bere alcolici e fumare. Attenzione a mantenere

a ognuno la sua voce

-

una postura corretta e a non consumare gli alimenti che possono provocare il reflusso

diGiuseppe Del Bello
OCCHIELLO

Rauca o grathata

La diamo per scontata e ne abusiamo.

Mettendola spesso

a dura prova strillando

o parlando a lungo

senza pause. Ma ci sono anche fattori che
hanno un’influenza negativa. No a fumo,

di Giuseppe Del Bello

- S—— ronto, ma sei tu?
Quasinon tirico-
noscevo, hai

cambiato voce».

Antonio, France-

sca, Emanuele. E

chissa quanti al-
tri. Chissa quanti, ogni giorno, in-
cappano nel presunto errore di
aver digitato male un numero tele-
fonico. E diritrovarsi a parlare con
uno sconosciuto. Invece no, il nu-
mero & esatto e l'interlocutore &
quello giusto. Il sospetto invece si,
¢ fondato, il problema é nella vo-
ce. Che non & proprio cambiata,
ma sembra diversa dal solito. Ha
mutato tono e timbro. Insomma
c’é qualcosa che non funziona be-
ne. Succede. Gli esperti stimano
che il 29,9% della popolazione sof-
fra saltuariamente delle conse-
guenze della disfonia. In contrap-
posizione all’eufonia si identifica
nell’alterazione della qualiti voca-
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provocare il reflusso

le e/o della sua intensita che, a sua
volta, pud sfociare in varie patolo-
gie vocali. .

Quali? Si passa dai gradi pit lie-
vi del discomfort nell’'utilizzo del-
la voce parlata e/o cantata ad una
fatica in progressivo aumento a
esprimersi a parole. Cio¢, voce de-
bole, velata, graffiata, rauca e mil-
le altre sfumature, appena perce-
pibili. <Normalmente si distinguo-
no disfonie organiche e disfonie di-
sfunzionali - precisa Franco Fussi,
otorinolaringoiatra e specialista
in Foniatria - le prime causate da
una lesione a carico della laringe
(infiammazione o laringite) o con-
seguenza di patologie di altri appa-
rati (per esempio di origine neuro-
logica o muscolare) che comporta-
no un alterato funzionamento
dell’'organo vocale. Le cosiddette
disfunzionali sono invece correla-
te agli organi dell’apparato fonato-
rio e ai due fattori che principal-

SANITA' NAZIONALE

alcolici e alimenti che possono

mente usurano o mettono arepen-
taglio le nostre corde vocali». .
Per il primo, lo specialista si rife-
risce al cosiddetto malmenage che
si identifica nell’abuso vocale. In
poche parole &€ una condizione
che si instaura quando si & costret-
tia gridare frequentemente e siap-
proda al cattivo coordinamento
tra respirazione e fonazione: «un
comportamento vocale basato
sullaumento delle pressioni cor-
dali per proiettare l1a voce a distan-
za e sovrastare il rurnore ambienta-
le. Il secondo fattore & invece il sur-
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menage che si verifica quando si fa
uso protratto della fonazione, cioe
si parla per ore senza pause diripo-

SO»,

Ma c’é dell’altro che mette a ri-
schio la normale emissione del
suono. E stavolta sul banco degli
imputati finiscono i “fattori favo-
renti”. Fattori che riguardano un
po” tutti. Fumo e alcool, in primis.
E, a seguire, anche il reflusso ga-
stroesofageo, spesso in relazione a
cattive abitudini alimentari e po-
sturali. «[l reflusso di per sé & un fe-
nomeno fisiologico - chiarisce Fus-
si - nei soggetti sani, infatti, lo sfin-
tere esofageo inferiore si rilascia
frequentemente permettendo a
piccole quantita di contenuto ga-
strico di risalire nell’esofago, nella
sua prima porzione distale. In que-
sta condizione, il paziente pud av-
vertire una fugace sensazione di
lieve bruciore. Quando pero gli epi-
sodi di reflusso si ripetono spesso
0 durano molto possono condurre
a manifestazioni croniche, non
sempre sintomatiche alivello dige-
stivo ma in grado di creare altera-
zioni nella vibrazione delle corde
vocali, e quindi della voce».

Non ¢& tutto, perché Fussi inseri-
sce tra i fattori favorenti anche i vi-
zi posturali (iperlordosi cervicale),
la disidratazione o ritenzione di li-

L'anatomia

Le corde vocali

La produzione vocale

@ ! flusso d'aria
Arriva dai polmoni
e viene spinto
attraverso
la laringe fino
alla fessura
tra le due corde
vocali (glottide).
Durante
la fonazione
la glottide
& chiusa

Epiglottide

Cavita vestibolare -

Corde |
vocali
La glottide ek paney
Si apre sotto la
pressione dell'aria,
emettendo

una vibrazione
delle corde

che viene

aperta

Glottide

quidi e le turbe psicologiche (tachi-
lalia o ritmo accelerato del lin-
guaggio).

Ma le cose si complicano ulte-
riormente quando si diventa pre-
dadi un’infiammazione comelala-
ringite acuta. Un’evenienza affron-
tata da chi ne é vittima attraverso
uno sforzo impresso alla voce per
compensare (e superare) il deficit
comunicativo che ne deriva. Ed &
un boomerang, perché il sovraffa-
ticamento a sua volta provoca un
ulteriore trauma che peggiorala si-
tuazione. Un peggioramento che
innesca un meccanismo perverso
di sforzi ripetuti, finendo in un ve-
ro e proprio circolo vizioso.

Accidenti a cascata, responsabi-
li di lesioni secondarie alle corde
vocali. «Per esempio i noduli, che
all’esordio appaiono come edemi
inizialmente di aspetto soffice,
chetendono ad evolvere verso la fi-
brosi - spiega lo specialista - I'epite-
lio di rivestimento & ispessito. La
voce subisce un impoverimento
della struttura armonica e della
udibilita, con sensazione di fuga
d’aria e instabilita della frequenza
fondamentale della voce, raucedi-
ne. Ma mentre i noduli sono corre-

i 1hlizoen ernrratt +3_
Iati a3 un utilizzo scorrettc cont-

nuativo della voce, il polipo & con-
seguenza in genere di un fenome-
no di sforzo vocale acuto, anche oc-

Laringe
.............. Trachea

casionale, che provoca edema e
reazione fibrosa. In questo caso il
suono subisce interruzioni e deso-
norizzazioni, e vi & raucedine gor-
gogliante», A parte gli artisti, fa-
scia protetta che la voce sa tenerse-
la da conto anche grazie alla mag-
gior padronanza della tecnica vo-
cale, quali categorie sono piu a ri-
schio? Avvocati, relatori, operato-
ri del call center, venditori, inse-
gnanti: se arriva la disfonia vuol di-
re che non erano preparati.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Lo studioc
Ma com’era davvero
quella della Callas?

Il quesito: qual era la reale natura della voce
dellaDiva? Laricerca, come primo step,
puntava a verificare se Maria Callas fosse stata
un soprano con notevole capacita a emettere
toni gravi o piuttosto una
mezzosoprano/contralto particolarmente
versatile a produrre una vocalizzazione in zona
acuta e sopracuta. Gli esperti, rifacendosi alle
centinaia di registrazioni dell’artista effettuate
negli anni della sua carriera, hanno
scandagliato gran parte della sua produzione
canora. E il risultato conclusivo ha amaramente
confermato il decadimento vocaleda
attribuire a una malattia sistemica e alle terapie
a cui si era sottoposta per contrastarla. Si
trattava della dermatomiosite (colpisce anche
imuscoli laringei) che aveva costrettola Callas
all’assunzione diforti dosi di cortisone.

- Epiglottide
Osso ioide

~Membrana
tiroidea

Cartilagine
tiroidea

Cartilagine
cricoidea
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Le cause dei disturbi

. Corde Ulcera Emiparesi
vocali normali da contatto (paralisi monolaterale)

Noduli Polipo Cancro

-~ Lesioni
cerebrali,
Parkinson
o laSla,
Stress, ansia

Interventi
chirurgici

alle corde
vocali

Tumori
del cavo
orofaringeo

_Infe_z ioni

_""-‘""'.';““_'."-'T ........ Reflusso
B gastro-
esofageo

FONTE: RIELABORAZIONE DATI RSALUTE / THE MERK MANUAL / PROF. FRANCO FUSSI, OTORINOLARINGOIATRA F FONIATRA, RISPONSABILE CENTRO AUDIOLOGICO USL RAVENNA
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L’ESPERTO

[10 consigli del medico

A minacciare la voce intervengono tanti fattori. Tra questi anche posture
scorrette e patologie di altra natura. Come il reflusso gastro-esofageo

-

DATA STAMPA

IA— rima provano in far-
macia con le pastiglie
emollienti, poi fanno
il giro degli amici (pre-

" feribilmente medici),
a seguire consultano
dottor Google digitan-

do pit chiavi di ricerca: voce bassa, di-

sfonia, perdita della voce, raucedine, fil

di voce. E via di questo passo. Finalmen-

te esausto, I'esercito di quelli che co-

munque hanno sviluppato un proble-
ma vocale, si rivolge nell’ordine, prima
all’otorino e, successivamente se questi
lo ritiene necessario, al logopedista e al
foniatra.Ovviamente & il percorso pia
corretto perché mette al riparo da sug-
gerimenti raffazzonati che, in qualche
caso, possono essere controproducen-
ti. Cioé, peggiorare la situazione. Certo,
se i consigli che arrivano sono certifica-
ti comeilOche trovate in questa pagina
redatti dallo specialista Franco Fussi,
pur non essendo esaurienti e in grado
di dare risposta a tutte le domande dei

1. Non esagerate

Evitare di parlare forte o cantare
durante statiinflammatori.
Tenersilontano dasituazioniin
cui si sia costretti a farsi sentire
per sovrastare ilrumore
ambientale. Limitare I'abuso
della propria capacita vocale
nell'esercizio di professioni
impegnative: riguarda chi
conduce conferenze stampa,
cantanti, insegnanti e coloro che
hanno rapporti conil pubblicoin
locali rumorosi

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

pazienti, fanno da supporto perla cono-
scenza e la prevenzione. Per esempio,
gli esercizi di riscaldamento rappresen-
tano per tanti un concetto astruso. Ep-
pure sono fondamentali: una sorta di
“manipolazione” della voce, esercizi di-
retti e sistematici, teoricamente assimi-
labili a quelli della terapia riabilitativa
logopedica, ma finalizzati a rafforzare e
bilanciare la muscolatura laringea. Eser-
cizi specifici e indicati soprattutto a chi
affida alla sua voce il successo della pro-
fessione, come cantanti, lirici e non,
conferenzieri, attori.

Ma di un aiuto ne hanno bisogno an-
che quelli che ci tengono alla voce e mi-
rano a salvaguardarne le prerogative
perché quando & compromessaci sisen-
te privati di un segno di riconoscimen-
to. Un tratto inconfondibile quello voca-
le che rende ogni essere umano diverso
dall’altro. Proprio come un segno parti-
colare della carta d'identita.

—g.d.b.

©RIPRODUZIQNE RISERVATA

2. Protezione

Una delle cose piU comuni:
quando si ha la sensazione di
“qualcosa” che cisolletica le vie
aeree, si @ portatia “raschiare”
la golain modo continuo e
irritante. Ma questo & un errore
comportamentale che, nel
tempo, pud traumatizzare le
corde vocali. Bisogna verificare
se si tratta di un’abitudine
nervosa o di una risposta
spontanea alla percezione di
secrezioni faringolaringee

SANITA' NAZIONALE
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3. Cenate presto

« 5

Seguire i consigli dieteticiele
norme diigiene antireflusso.
Indipendentemente dagli
obblighi sociali, & consigliabile
evitareipastiatardaora

per nonincorrere in episodi di
reflusso oltre che in notti
insonni. Questa infatti @ una
patologia che spesso diventa
responsabile di fenomeni
irritativi a carico delle vie aeree
e, anche, delle corde vocaliche
subiscono gliinsulti dell’acido

4.0c¢chio al faida te

5. Meno farmaci

Evitare I'assunzione di pastiglie
balsamiche o compresse
antidolorifiche non prescritte
dal proprio medico. La maggior
parte di questi rimedi, in gocce o
sotto forma di pastiglie
masticabili, in genere
contengono sostanze chimiche,
come ilmentolo che seccanole

_mucose faringolaringee,
rendendo le corde vocali pi
vulnerabili alle flogosi e alle
infezioni

6.1 suoni ambientali

| farmaci antidolorifici vengono
assunti o somministrati per varie
patologie infiammatorie. Attenti
perd: vanno utilizzati solo se
strettamente necessario perché -
spesso possono mascherare i primi
segni di malattia o uno sforzo
vocale. E, in questo caso, si
accentuaiil rischio gia normalmente
presente diaggravareidanni _
causati da sovraffaticamento. E
opportuno uno stretto
monitoraggio dello specialista

DATA STAMPA
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Monitoraifeedback acustico
ambientale & fondamentale. Se
non si éin grado di ascoltare cid
che gli altri ascolteranno, si
mettono a dura provavocee
nervi. Per aiutare I'emissione
della voce su livelli sicuri e senza
dover modificare il proprio
equilibrio tecnico (riferito ai
cantanti per lo piU) perricercare
unadiversa intensita vocale, &
indispensabile rendersi conto
dell'acustica che ci circonda

SANITA' NAZIONALE
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7. Salute vocale

Molti problemi vocali sono
correlati a un uso improprio
della voce e/o a stress
psicofisico. Ignorare la
stanchezza provoca, dopo una
settimana di compensazioni, la
riduzione dei toni acutie
un'iniziale raucedine, con
fonastenia spesso confusa con
un’esordiente flogosi delle vie
aeree. |l riscaldamento vocalein
questa condizione diventa una
pratica irrinunciabile

9. Linguarilassata

Rendere minime le tensioni
laringee, imparare a
mantenere una postura
flessibile e ben bilanciata del

collo.

Ma occorre ancherilassare la
lingua ed espandere il cavo
orofaringeo per creare un
ampio spazio dirisonanza.

Poi dedicarsi a focalizzare le
tecniche di posizione
(risuonatori superiori) per una
amplificazione naturale

E scomparso oltre 25 anni fa, eppure la sua
era una voce cosi particolare da essere finita
sottola lente d'ingrandimento degli
scienziati. E a confermare |'unicita delle
capacita vocali della rockstar e stato uno
studio pubblicato sullarivista Logopedics

DATA STAMPA
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8. Ok al training

Se non sisa come fare un
riscaldamento vocale &
consigliabile mettersiin
contatto con un logopedista
(tecnico del linguaggio) per
lezioni individuali. Luiinsegnera
la tecnica diroutine.
invece il riscaldamento per un
periodo protratto prima diun
uso vocale prolungato. Se ci si
trova con una flogosi laringea, si
fa unriscaldamento silente, ma
solo mentalmente

Effettuare

10. Idratazione
-

L’idratazione & un elemento
importantissimo. Bisogna bere
almeno due litrid’acqua al
giorno per mantenere corpo e

voce in buona salute, Non basta

Lo studio

Mai come Freddie Mercury

il suo canto era eccezionale
Phoniatrics Vocology che harealizzato
un'analisi percettiva e quantitativa delle
registrazioni sonore disponibili. Due i dati
principali. Il primo smentisce che Mercury

arrivasse a una vocalita superiore alle quattro
ottave, mentre Christian Herbst, primo autore

SANITA' NAZIONALE

farlo solo quando siha sete, ed &
meglio non aspettare diaverla
gola secca. Evitare o limitare
bevande e sostanze con effetto
essiccante e vasodilatatorio,
compresi alcolici e caffe.
Pastiglie a base di glicerina o sali
termali aiutano la salivazione

dello studio, arriva alla conclusione che la sua
voce “né pil né meno normale per un adulto
sano” sarebbe quella di un baritono che ha

| cantato come un tenore dotato diuna

componente straordinaria nella vocalita.

(g.d.b).
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Le donne abusate
invecchiano prima e
si ammalano di piu
Lo studio dell'Iss
diDenise Ferrero
S 1 DNA non ci &
dato per sem-
pre. Stress e
traumi possono
modificarlo tan-
to che nelle don-
ne vittima di vio-

lenza, che nel mondo sono una
su tre, i segni biologici lasciati

dal trauma possono accelerare

I'invecchiamento e aumentare
Iinsorgenza delle malattie. Gli
studi pit famosi sulla correlazio-
ne tra violenza e alterazione del
genoma sono stati quelli esegui-
ti sui sopravvissuti ai campi di
concentramento che mostrava-
no l'accorciamento dei telomeri
del DNA, accorciamento associa-
toauninvecchiamento precoce.
Anche tra i veterani di guerra &
stata mostrata I’'associazione tra
disturbi da stress post traumati-
co e la modifica dei processi di
metilazione nel DNA dei loro
spermatozoi. Che, anche loro, in-
vecchiavano e diventavano me-
no efficaci.

Come funzioni questo mecca-
nismo non & chiaro ma I'Istituto
Superiore di Sanita, in collabora-
zione con I'universita di Milano e
il Soccorso Violenza Sessuale e
Domestica dell’Ospedale Mangia-
galli di Milano, ha avviato il pri-
mo studio italiano per identifica-
re gli effetti della violenza sul no-

ILPROGETTO

La violenza

sul corpo

cambia il Dna

stro genoma, analizzando circa
70 campioni di sangue prove-
nienti da donne che hanno subi-
toviolenza, sia nel corso di singo-
li episodi traumatici che invece
nel caso di violenza sistematica
come, ad esempio, abusi e violen-
ze familiari. I campioni di san-
gue sono stati confrontati con
un gruppo di controllo di donne
che non avevano subito traumi o
stress violenti e la loro analisi, se-
condo dati preliminari, ha mo-
strato alcune significative diffe-
renze relativamente ad alcuni
processi che regolano I'espres-
sione dei geni coinvolti nello
stress.

‘«E 1a prima volta che in Italia
stiamo affrontando questo tema
per capire se nelle donne vittime
diviolenza siano presenti diversi
livelli di metilazione nei geni
coinvolti nel disordine da stress
post-traumatico - spiega Simona
Gaudi, responsabile scientifico
del progetto - questo ci serve per
comprendere se le differenze
che noi osserviamo adesso po-
tranno indurre effetti a lungo ter-
mine compromettendo cosi lo
stato di salute futuro delle don-
ne che hanno subito violenza».

Le evidenze a disposizione ci
potranno raccontare se esiste
una differenza anche trale perso-
ne che hanno subito violenza si-
stematica, e quelle che hanno in-
vece subito una violenza in un
unico episodio in modo da pote-
re offrire interventi terapeutici
mirati e innovativi.

«In questo studio abbiamo cer-
cato di misurare anche gli effetti
come ansia, attacchi di panico,

depressione, tipici anche del di-
sturbo da stress post traumatico
- spiega la ricercatrice - ma l'o-
biettivo fondamentale & 1a possi-
bilita di identificare dei protocol-
li terapeutici di prevenzione di
precisione costruiti sui marker
biologici identificati».

Il passo successivo, con 'am-
pliamento dello studio su tutto il
territorio nazionale, sara quello
di studiare le modificazioni
sull’intero genoma per capire la
relazione molecolare esistente
traviolenza e insorgenza di pato-
logie complesse.

«Il sogno che speriamo di rea-
lizzare - conclude Simona Gaudi
- € una biobanca dedicata alle
donne con rintento di riuscire a
cancellare tutte le ferite della vio-
lenza, anche quelle scolpite a li-
vello molecolare».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Gli studi
Se ’ambiente é ostile
il genoma si trasforma

i nostro genoma non é rigido, ma plastico
e dinamico erisponde all’lambiente. Lo
dimostra sempre di pib I'epigenetica, i cui
studi hanno indicato come il DNA subisca
modifiche, non nella sua sequenza, ma nel
modo in cui si struttura e funziona. A
spiegarcelo sono proprio gli studi
effettuati su popolazioni che hanno subito
traumi come guerra, carestie o
deportazioni razziali. In seguito alla
carestia verificatasi nel 1944 in Olanda le
donne in gravidanza hanno partorito
bambini che in seguito hanno sviluppato
patologie complesse quali diabete e
malattie cardiovascolari. Sono state loro
ad essere soggetto del primo studio
specifico sulla correlazione tra eventi
stressanti e DNA.

stesse note, ne cambia

Cosa SUCCQd? melodia, timbro,
Il nostro codice espressione.
come uno spartito

@ llDNA & come uno spartito
e, attraversole
modificazione epigenetiche,
il suo stato disalute assumela
forma di jazz, musicada
camera o rock. Come perun
brano, I'esecuzione

individuale, riproducendo le

DATA STAMPA
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# Traumi, sostanze inquinanti
o stress, pur senza variareil
codice del DNA, possono
modificare alcuni meccanismi
come lametilazione o
Pacetilazione influenzando la
nostrasalute.
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Il piano internazionale
Screening per i fumatori incalliti. L’obiettivo
é battere sul tempo il tumore al polmone
diLetizia Gabaglio
TUMORE AL POLMONE

Fumatori, fate la Tac

Screening per i tabagisti piu incalliti per individuare il cancro ai primissimi stadi
O addirittura prima che si formi individuando chi ha un rischio maggiore o la mutazione
che si puo colpire con farmaci di precisione. L'obiettivo: dimezzare la mortalita in 5 anni

-

Trovare il tallone
d’Achille della
malattia, per
trattarla meglio
diLetizia Gabaglio

rrivare presto. Pri-
. ma che il tumore

si diffonda. Quan-

do & cosi piccolo

da poter essere

eliminato. . con

una “mini-opera-

zione”.  Magari
persino prima che si formi, indivi-
duando le persone ad alto rischio e
che sono ancora in tempo per preve-
nirlo. Oppure, se il tumore non pud
essere asportato, trovare il suo mi-
nuscolo tallone d’achille: quella mu-
tazione molecolare che possiamo
colpire con farmaci di precisione. E
poi risvegliare il sistema immunita-
rio, affinché torni a riconoscerloe a
combatterlo, selezionando sempre
meglio i pazienti che rispondono
allimmunoterapia e puntando a mi-
gliorare 1a loro qualita di vita. Sono
le strategie di un piano internazio-
nale contro il tumore del polmone
che punta a dimezzarne la mortali-
tainsoli5 anni.

Non & una promessd, ma un’ambi-
zione: un traguardo impossibile so-
lo fino a pocotempo fa, oggi realisti-
co se si uniscono tutte le forze. Non
per nulla il piano & quello della
Lung Ambition Alliance.

Dal palco dove, a Milano, si & tenu-
to l'incontro “Tumore al polmone:
raddoppiare la sopravvivenza si
pud. In 5 anni”, nell'ambito dei
“Talks on Tomorrow Repubblica”,
Giorgio Scagliotti, direttore dell’'On-
cologia Medica all’'universita di Tori-
no, va dritto ai numeri: «Possiamo
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Con una spesadil0 Inltalia aumenta

pacchetti al giorno

il Ssn risparmierebbe
milioni di euro
portare a oltre il 30% la sopravviven-
za a5 anni dalla diagnosi combinan-
do prevenzione, nuovi metodi per
la diagnosi precoce e nuove tera-
pie».

Lo scorso 4 dlcembre insieme a
lui c’erano altri pezzi da novanta
dell’oncologia polmonare. «Oggi -
continua Scagliotti - solo il115-20% di
tutti i tumori del polmone diagnosti-
cati & completamente asportabile
con la chirurgia e quindi potenzial-
mente guaribile. Per questo una del-
le prime azioni da fare &€ aumentare
questa percentuale».

Come? Chiamandoi forti fumato-
ri a fare lo screening: una tac a bas-
se dosi di radiazioni che ha ormai di-
mostrato 1a sua efficacia. «Con una
spesa per persona equivalente a
quella di 10 pacchetti di sigarette -
continua I'oncologo - potremmo ri-
sparmiare i milioni oggi necessari a
trattare la malattia in stadio avanza-
to. Nel prossimo futuro avremo una
combinazione di test ed esami che
ci permetterad di arrivare sempre
prima alla diagnosi. Intanto, il pri-
mo passo € coinvolgere attivamen-
te chi & pil1a rischio: nel Regno Uni-
to, i centri portano le unith mobili
con le Tac davanti ai supermercati
per coinvolgere le persone».

Chiamare i forti fumatori a parte-
cipare allo screening ha un altro
vantaggio: quello di ingaggiarli in
un percorso di disassuefazione dal
fumo, che é il primo fattore di ri-
schio in assoluto per questa neopla-
sia. «La grande maggioranza dei ca-
si di cancro al polmone - spiega Sil-
via Novello, docente di Oncologia

SANITA' NAZIONALE

la diffusione
della patologia
Jrale donne

medica all’'universita di Torino, re-
sponsabile dell’'Oncologia Toracica
dell’Aou San Luigi e presidente di
Walce Onlus (Women Against Lung
Cancer in Europe) - é attribuibile al-
le sigarette: parliamo dell’85% delle
diagnosi. I rischio & 14 volte superio-
renei fumatori rispetto ai non fuma-
tori, € aumenta di 20 volte nei forti
fumatori». E infatti I'incidenza del
tumore al polmone in Italia sta sa-
lendo nella popolazione femminile,
dove negli ultimi anni & cresciuta
molto I’abitudine al fumo.

«ll rischio € 14 volte superiore nei

fiimataori Tenltime etime indicann
ALALLICALA L A A\ RALLLILAY, ORLLLL ul\uL'ﬂ.llu,

per il 2019, 42.500 diagnosi, di cui
29.500 tra gli uomini e 13 mila tra le
donne. Anche per chi si ¢ ammalato
allontanarsi dalle sigarette fa la dif*
ferenza:-chi fuma ha una risposta
meno buona alle terapie e piu effet-
ti collaterali. Le strategie per la di-
sassuefazione dal fumo sono diver-
se, come diversi e soggettivi sono i
meccanismi del processo di interru-
zione. Per questo & importante sape-
re che esistono centri anti-fumo
che hanno competenza in questi
percorsi.

«Come € importante ricordare -
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concludeloncologa - che non & mai
troppo tardi per smettere: € un atto
di prevenzione vera e propria, in
grado di abbattere in maniera signi-
ficativa la mortaliti per questa pato-
logia. Senza il fumo, il tumore del
polmone sarebbe raro e non, come

€ oggi, un big killer».

@©RIPRODUZIONE RISERVATA

NelZOlg
I nuovi casi

15500

diagnosi effettuate

Imalati .

106915

con patologie pregresse

I decessi

33838

all'anno

FONTE: AIOM-AIRTUM, 2019

La partnership
Un’alleanza di esperti
per un cambio di passo

Raddoppiare la sopravvivenzain 5 anni &il
primo passo. L obiettivo vero, decisamente piU
ambizioso, & cancellare il tumore del polmone
dall'elenco delle prime cause di morte
oncologica. Perraggiungerlo serve un cambio
dipasso. Ed & per questo che @ natalaLung

Ambition Alliance, una partnership di 4
organizzazioni: I'International Association for
the Study of Lung Cancer (laslc) per laricercae
la formazione, la Global Lung Cancer Coalition
(Glcc) per il supporto dei pazienti; il Guardant
Healt per la diagnostica e AstraZeneca per lo

sviluppo dinuovi farmaci. Sono nati tre
progetti: un database globale di screening per
migliorare la diagnosi, la raccolta dei dati degli
studi clinici per accelerare laricerca; un bando
dedicato alle associazioni di pazienti per
progetti pilota locali. (t.m.)

i risultato
Negli Stati Uniti ha funzionato
e la sopravvivenza aumenta

Buone notizie da Oltreoceano. Il secondo
rapporto annuale “State of Lung Cancer”, da
poco pubblicato dall’American Lung
Association, dimostra che i progressi stanno
dandoiloro frutti. Negli Stati Uniti, la
sopravvivenza a5 anni dalla diagnosi di

tumore del polmone ha infatti raggiuntoil
21,7% (le percentuali vanno dal 26,4% nel
Connecticut al 16,8% in Alabama). Rispetto a
| dieci anni fa questo dato sitraduceinun

| miglioramento del 26%, in media.
Il rapporto sottolinea anche I'importanza

| dello screening: lo scorso anno, negliUsa, ha

riguardato appenaiil 4,2% di chine avrebbe
potuto beneficiare, ovvero i forti fumatori.
Se tutte le persone ad alto rischio fossere
coinvolte - silegge - si potrebbero salvare
48 mila vite ogni anno. (t.m.)
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La diagnosi

Come si scopre

Le cellule del polmone

si moltiplicano in modo anomalo

fino a formare una massa
La diagnosi tempestiva
é fondamentale

Esame Tac Pet/risonanza Radiografia
clinico spirale magnetica
| segnali d’allarme

NESANNANT

Cambio del tono
della voce

|

Tosse & A

Segni
di infezione
polmonare

vV

A piccole
cellule

Affanno,
debolezza
muscolare

Stadio | i

E lo stadio piU precoce.
Il tumore non si & ancora
diffuso oltre il polmone
né ha intaccato

i linfonodi; le sue
dimensioni sono
inferiori ai 5 cm
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Stadio ll

Le dimensioni sono
compresetrai5ei7
cm. Puo aver raggiunto
i linfonodi (stadio IIB).
Come lo stadio |,

puo essere asportato
con la chirurgia

Stadio lll

(localmente avanzato)
Ancora confinato

nel torace, ma

pud essersi diffuso

al di fuori del polmone
e avere qualsiasi
dimensione

SANITA' NAZIONALE

Stadio IV

Il tumore si & diffuso

| all'altro polmone o

| al di fuori del torace.
Viene trattato con

| chemioterapia, farmaci

| a bersaglio molecolare

| o immunoterapia
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~ Le forme tumorali

Presenza  Dolore
disangue pulsante
- nel catarro al torace
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Lo studio

AAA diecimila
volontari
cercansi

rai55ei75anni, fumatorioex
fumatori con una storia di 30 o pi1
sigarette al giorno per almeno un
anno. Laricerca dei candidati ideali
per lo studio che vuole diagnosticare
precocemente, e magari prevenire, il
tumore del polmone & cominciata e
servono molti volontari: 10 mila solo in Italia.

1l progetto coinvolgera 12 centri, da nord a sud,
altamente specializzati, coordinati dall'Istituto
nazionale dei tumori (Int) di Milano. Saranno a Torino,
Genova, Padova, Parma, Reggio Emilia, Firenze, Roma,
Bari, Napoli, Catanzaro e Catania. In tutte queste citta,
chi hairequisiti potra rientrare in un programma di
screening personalizzato totalmente gratuito, che
prevede inizialmente una tac spirale a basse dosi di
raggi X (il termine “spirale” indica che il macchinario
ruota intorno al corpo), esame d'elezione che ha
dimostrato di poter ridurre la mortalita per tumore del
polmone fino al 40%. Il tutto grazie a un finanziamento
europeo del programma Horizon2020 che oltre all'Italia
vede coinvolti anche Olanda, Germania, Inghilterra,
Francia e Spagna. «Vogliamo permettere a chi e arischio
diaccedere a un programma di diagnosi precoce di alta
qualita, senza dover fare centinaia di chilometri. Allo
stesso tempo, I'obiettivo dello studio - spiega Ugo
Pastorino, direttore della struttura complessa di
Chirurgia toracica dell'Int, tra i protagonisti del Talks on
Tomorrow, I'evento organizzato da Repubblica con il
contributo di Astra Zeneca - € anche quello di
raccogliere dati per continuare a migliorare I'efficacia
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Dodici centri specializzati
in tutta Italia effettueranno
l'esame gratuito individuando
i profili di rischio. L accesso
attraverso il medico

dello screening stesso». Pastorino € infatti anche il
coordinatore della Screening and Early Detection
Committee dell'International Association for the Study
of Lung Cancer (Iaslc), che si occupa di estendere lo
screening in tutto il mondo. Dal punto di vista dei
volontari ¢’e un altro vantaggio: la Tac spirale, infatti,
non consente solo di osservare i danni ai tessuti che
aumentano il rischio di sviluppare il tumore, ma anche
di fotografare lo stato delle arterie coronariche e dei
polmoni e valutare il rischio per altre patologie: dalla
broncopneumopatia cronica ostruttiva all'infarto. Il
tutto con un solo esame della durata di pochi minuti,
altamente automatizzato. Per fare un confronto, nella
mammografiala lettura degli esami € manuale, in
questo caso, invece, al radiologo spetta solo la
valutazione dei casi critici, con una riduzione dei costi,
dell'impegno del personale e tempi.

All'interno dello studio, i risultati della Tac serviranno
ad assegnare ai volontari profili di rischio pit1 o meno
altodi sviluppare un tumore, sulla base dei quali sara
deciso quandoripetere I'esame. In alcuni casi verranno
anche effettuati dei prelievi di sangue, che
contribuiranno alla ricerca di nuovi biomarcatori.
«Abbiamo dimostrato che non tutti i fumatori hanno la
stessa probabilita di ammalarsi nel corso della vita e che
I'analisi dei microRna, piccolissime molecole rilasciate
dai polmoni e dal sistema immunitario, puo essere
un’altra utile spia del rischio». Pud sembrare strano, ma
coinvolgere le persone in questo tipo di iniziative non &
cosisemplice come potrebbe sembrare. In genere,
fanno notare gli esperti, chi potrebbe trarne maggiore
giovamento tende non partecipare. Ecco perché a
reclutare i forti fumatori saranno all'inizio i medici di
medicina generale (in primavera si accetteranno anche
candidature spontanee) anche che potranno utilizzare
tutte le informazioni sui loro pazienti e aiutarli
concretamente a fare prevenzione.
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LA FRAGILITA DEI PICCOLI

Non solo
cadute
er i bimbi

in montagna

Fratture a polsi
gomiti e ginocchia
Ma non solo. I piu
piccoli percepiscono
il freddo in modo
diverso. E rischiano
ipotermie e
congestioni. Da evitare
quindi pranzi troppo
abbondanti: patatine e

cotolette meglio a cena
di Agnese Ferrara

er fortuna non
sono moltissi-
mi, gli incidenti
in montagna
che riguardano
i bambini, se si
considera che
sugli oltre novemila interventi
prestati dal Soccorso Alpino lo
scorso anno soltanto il 2,33% ave-
va meno di 10 anni. Ma parliamo
diincidenti gravi. In quelli meno
gravi i bambini sono invece nu-
merosi, spesso proprio a causa
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degli adulti. «Su 5.000 prestazio-
ni all’anno erogate nei nostri
punti di soccorso - racconta Gui-
do Giardini, responsabile del
centro di Medicina di montagna
dell’ospedale di Aosta e diretto-
re sanitario dei sei centri trauma-
tologici sulle vette della regione
-i120%riguarda i bambini. Le ca-
dute dagli sci provocano soprat-
tutto fratture ai polsi, ai gomiti e
alle ginocchia mentre i traumi
cranici sono sporadici e soprat-
tutto di lieve entita grazie all'u-
so del casco. Sono invece in au-
mento le collisioni fra sciatori,
soprattutto adulti che investono
i piccoli che stazionano sulle pi-
ste, oltre ai disturbi dovuti ad al-
titudine e freddo come mal di
montagna e congestioni».

Piu frequenti perché i bambi-
ni hanno una diversa percezio-
ne del freddo e dell’altitudine ri-
spetto agli adulti e quando un
piccolo dice di essere stanco si-
gnifica che le energie sono gia
esaurite, idemi seriferisce di ave-
re freddo o di avere le mani gela-
te. Non sono capricci, sono inve-
ce segnali d’allarme che non de-
vono essere sottovalutati per-
ché il rischio di subire una con-
gestione da freddo in vetta e ele-
vato. E quindi buona regola ve-
stirli in modo adeguato e coprir-

SANITA' NAZIONALE

li con cura, includendo cappelli
ebandane pernaso ebocca affin-
ché l’aria gelata non penetri di-
rettamente nei polmoni inne-
scando meccanismi di compen-
sazione tali da facilitare anchela
disidratazione.

11 “mal di montagna” si presen-
ta con sintomi come mal di te-
sta, vertigini, insonnia e difficol-
ta respiratorie ed é pia frequen-
te nei piccoli che vanno sulle vet-
te percio a meno di un anno di
eta i bebé non dovrebbero salire
oltre i 2000 metri, dopo il primo
anno di eta si pud andare oltre i
2500 metri di quota ma senza
pernottare e, fino ai dieci anni di
eta, si puo arrivare oltre i 3000
metri per scendere subito. «A
duemila metri I'8 % di chi nor-
malmente il resto dell’anno vive
in quote inferiori avra i sintomi

i o A 2 NNN
del mal di montagna. A 3.000

metri ne soffre invece il 20%»,
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puntualizza Giardini. e
Oltre a queste precauzioni L’attrezzatura
non bisogna dimenticare il ruo- A
lo fondamentale dell’alimenta- Come scegllere

zione. «Il consumo dei pasti an-
drebbe gestito - spiega Lucio
Trucco, a capo delle Guide Alpi-
ne del Cervino - di solito nei rifu-
gi e fra una sciata e I’altra i bam-
bini tendono a mangiare troppo
per poi uscire per giocare nella
neve o riprendere le discese ri-

Casco obbligatorio
Per gliunder14 annima

schiando congestioni e disturbi s i(l;displnensabile p?rtutte IIGIE eta.
- s - mologato, conforme alla

dl%g;tslt? iilntlfle)angans‘ln».o quindi bi- Sci nlr:lrma l?'N[ EN1077, cl&_xss_e Aper

lanciati piti che mai. «In monta- Devono essere proporzionati ¢hi pratica sport agonistico.

gna la coldzione dovrebbe esse- all’eta, all'altezza e al grado di

re abbondante - precisa Giardini preparazione. Farsi consigliare

- e includere il burro, che forni- dal personale delle scuole di

sce la dose di grassi necessari sci o dei negozi specializzati.

per lo sport della mattina. Il
pranzo invece dovrebbe essere
menoricco e abase di carboidra-
ti. Cotolette, wurstel e patatine &
meglio consumarle a cena». Ol-
tre al cibo non bisogna dimenti-

care I'acqua. In montagna i bam- Occhiali o maschere
bini devono bere molto, almeno s !

ogni ora, dall’acqua alle bevan- Devoqo essere integri, non
de calde come cioccolata e te usurati. Con fascia elastica
zuccherati per avere Ienergia regolabile. Dotati disistema
giusta per lo sport e prevenire la di rlcambio_ diaria per non
disidratazione. appannarsi. Marchio CE.

Nonrariicasidivera e propria
ipotermia, dovutisoprattuttoad | ¢ studio Gli sciatori hanno un cuore pil protetto e un

errate valutazioni da parte dei - rischio inferiore del 50% di soffrire di
genitori, che portano in spalla i Andare sugli sci fa bene ioinferiore de i soffrire di

I : C S a cuore e cervello de_me_nza vascolare (quella senilg). _Sciare
piu plccol} mentre sclano in quo- quindi fa bene all'apparato cardiocircolatorio
ta. «Erron. ma_dornah .d1 valuta- e al cervello mantenendo la mente giovane
zione delrischio - continua Truc- pib alungo ma nonriduce il rischio di

co - da parte dei genitori. I pit1
spericolati portano bambini sot- ammalarsi di demenza. L’Alzheimer va avanti | ricercatori della Lund University, in Svezia. Lo

toidue annia sciare con loro, po- Ig stesso smentendo _I'ipotesi ch_e I'attivita sport diminuisce il rischio diinvecchiamento
sizionandoli in appositi seggioli- fisicaregolare rallenti la patc.:!ogla‘ Questala | vascolare del cervello come delrestodel
ni che si agganciano alla schie- sorprendgnte con_clusmne diun mega s:tu_dlo corpo manon sembra incidere sui processi
na. Cosl, oltre al rischio di cadu- che ha coinvolto circa 200.000 sciatori di molecolari che causano questa patologia,

: " .. ng-di i i idai ! i proteine amiloidi.
te, si espongono all'ipotermia in long-distance monitorati per due decennidai | comel'accumulo dip

2‘1;: l?gl?g%nilig;?dgl dlx) ?;?I?é?ll I dermatologi Seil bambino hal'eczema quandosivaa
tarsi e che sulle spalle dei genito- In caso di dermatite o eczema sciare il bagnetto si fa con acqua non troppo

: . seguire i consigli dei medici calda e, entro 3 minuti dall’'asciugatura, & i
Il possono anche addormentar 9 bene spalmare creme idratanti sulle zone piv
Si».

. . secche, scegliendo emulsioni dense e
Insomma, per evitare che una unguenti. L'aria secca, le basse temperature
bella vacanza in montagna - e

quest’anno la neve é arrivata in

. T . < . oil riscaldam i i ivo, €
anticipo e molti impianti sono ento interno esagerato possono | caso dineve e freddo eccessivo, & bene far

s R i irritare di piv la pelle del bambino atopico, indossare al piccolo guanti foderati di cotone
gla apertl - possa trasformarsi in causando un peggioramento del quadro. odifibre natﬁrali (o un guanto dicotone
un d.lsastro_ € bene essere pru- Cosil’American Academy of Dermatology sotto a quelli da sci), vestirlo a strati.
denti. E fare in modo che peri  jcordacome le cure della pelle atopica alleggerendolo quando si sta al chiuso,
bambini possa essere diverti-  deyonocambiare col freddo. All'aperto, in togliendo gliindumenti umidi o bagnati.

mento senza rischio. Ricordan-
do anche ai piu piccoli e ai loro
genitori le regole del ‘galateo’ in
pista (nel disegno le indicazioni)
e alcune raccomandazioni sugli
aspetti che invece si tende a tra-
scurare.
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Le raccomandazioni

Per la pelle in alta quota
i solari sono diversi

1l sole scotta la pelle anche in inver-
no, perfino in presenza di nubi. Per
questo & indispensabile proteggere
la pelle dei piccoli. Meglio una cre-
ma anti scottature di consistenza
densa, perfino pastosa e di colore
biancastro, che I'emulsione invisibi-
le che si usa al mare. La crema bian-
castra e densa batte anche gli spray
eigelsolariche in vetta non sonoin-
dicati. In montagna servono precau-
zioni diverse perché si suda senza
accorgersene e |'aria fredda disidra-
ta in modo eccessivo I'epidermide
provocando facilmente spellature,
irritazioni, bruciature e screpolatu-
re fastidiose.

Percid per i bambini & bene sce-
gliere stick ad alto livello di protezio-
ne per naso e labbra e creme scher-
manti (con SPF non inferiore a 30) di
consistenza grassa (emulsioni ac-
qua in olio e non olio in acqua) da
spalmare sul resto del volto prima
di indossare il casco. Se i bambini
giocano sulla neve meno coperti &
bene ripetere I'applicazione e distri-
buire la crema anche su orecchie e
collo. La protezione dai raggi danno-
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L’esperto
risponde

si del sole si completa con occhiali
da sole con lenti dotate di schermo
anti ultravioletti.

«Ogni mille metri di altitudine -
spiega Giovanni Leone, direttore
del centro per le Fotodermatosi del
San Gallicano di Roma - il sole acqui-
sisce i112% di raggi ultravioletti di ti-
po B in pil e le scottature sono fre-
quenti. Fra i 2000 e i 3000 metri i
raggi ultravioletti hanno la stessa
potenza del sole a primavera inoltra-
ta a livello del mare. Gli ultravioletti
di montagna scottano anche a cau-
sa dell’effetto dell'ambiente inneva-
to che ne potenzia gli effetti. La pel-
le in vetta é pin disidratata ed & be-
ne reintegrare i liquidi bevendo
spesso e applicando emulsioni do-
po-sole di tipo restituivo e nutrien-
te. Infine, se il piccolo é soggetto ad
allergie cutanee come dermatite
atopica ed eczemi, & meglio sceglie-
re creme protettive formulate con
schermianti UV di tipo minerale, co-
me il biossido di titanio e I'ossido di
zinco micronizzati e scartare sostan-
ze schermanti di tipo chimico».
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IL DIRETTORE GENERALE UCCI CONVOCATO DA TOTI E VIALE: EPISODI CHE NON DEVONO ACCADERE, STANZIATI NUOVI FONDI

DISAGI AL SAN MARTINO DI GENOVA
Guasti continui a Radioterapia
i malati emigrano fuori Liguria
FILIPPIE FREGATTI /PAGINALS

San Martino, radioterapia ancora in tilt
Pazienti oncologici costretti a emigrare

Liste d'attesa e urgenze non coperte dopo i guasti in serie. Da mesi si attende la sostituzione dei macchinari pit vecchi

-

Il personale delreparto
disposto alavorare
anche di seramanon ha
avutorisposta

Gli acceleratori lineari
nonreggono,

uno non funziona
addirittura damarzo
Tommaso Fregatti

Uno deimacchinari che sirom-
pe di nuovo due volte in poco
meno di tre giorni, una lista di
almeno trenta pazienti che
aspettano una cura per il can-
cro, i medici stessi del reparto
che ammettono sconsolati «in-
toppi nelle terapie dei malati
oncologici anche urgenti». E
ancorail consiglio, detto aden-
ti stretti (e riportato al Secolo
XIX grazie al racconto detta-
gliato di una di queste pazien-
ti) «di cercare un altro posto
per le cure radioterapiche per-
chéquilalistae atappo».

E lo specchio del reparto di
radioterapia oncologica del
San Martino dove i macchina-
ri spesso si guastano. E che co-
stringono pazienti con patolo-
gie gravissime a interrompere
oposticiparele cure. Edoveda
marzo, ammettono gli stessi
medici ai pazienti, la situazio-
ne ¢ diventata «insostenibile».
Alpunto che gli stessi operato-

risanitari, per tutelarsi, hanno
inviato mail, comunicazioni
siaalladirezione amministrati-
vacheaquella sanitaria dell'o-
spedale. Facendo presente
che, a causa dellarottura delle
strumentazioniela convenzio-
ne conl'ospedale Gaslini - tutti
i bambini malati vengono se-
guiti per questo genere ditera-
piadal San Martino e hanno la
priorita rispetto ai pazienti
adulti - sistannoformando lun-
ghe attese «anche per malati
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gravi e che hanno l'urgenza di
essere sottoposti alla radiote-
rapia». Ma non solo: il prolun-
garsidelleliste di attesahapor-
tato a diventare urgenze quel-
le che prima non lo erano. Gli
stessi medici che operano nel
repartodiradioterapia oncolo-
gica - primo centro in Liguria
dove ogni anno vengono segui-
tipittdi duemila pazienti- han-
noespresso alladirezione la di-
sponibilita di lavorare anche
nelle ore serali o al sabato.
Questo per poter aumentare il
tempoadisposizione per sotto-
porre i pazienti alle cure onco-
logiche.

D'altronde i problemi sui
macchinarisononotiancheal-
la direzione stessa. Nel repar-
to di radiologia oncologica,
che si trova al piano fondi (-1)
exIst, cisonotre acceleratorili-
neari. Il primo é stato acquista-
to nell’aprile 2015, il secondo,
invece, con quasi vent'anni di
esercizio alle spalle, é guasto
da marzo. Mentre il terzo, che
diannine ha12, siromperego-
larmente. Esiste poi una quar-
ta macchina per la tomotera-
pia che spesso viene usata an-
che conle funzionidi accelera-
tore: ha pittdi dieci anni. La vi-
ta media di questi strumenti,
secondo una recente indagine
del ministero della Sanita, & di
diecianni. Il costo parteda 1,8
milioni e arriva ai 3. Ogni stru-
mento pud garantire anche
trenta, quaranta trattamenti
al giorno. E stata indetta una
garasubaseregionale perl'ac-
quisto di nuovi macchinari. E
pero, secondo quanto risulta
da fonti interne all'ospedale
San Martino, si & perso alme-
no un anno per decidere cosa
acquistare. In tutto, in Liguria
le apparecchiature sono dieci.
Tre al San Martino, due al Gal-
liera, due a Savona, una a Pie-
tra Ligure e l'altra a Spezia,
due nella disponibilita dell'Asl
1diImperia.

SANITA' NAZIONALE

1l Secolo XIX ha chiesto con-
todellasituazionesiaalladire-
zione dell'ospedale che allaRe-
gione Liguria. Il presidente
Giovanni Totie 'assessore alla
Sanita, Sonia Viale si sono im-
mediatamente interessati al
problema. «Episodi di questo
genere - spiegail presidentein-
sieme all’assessore - non devo-
no accadere. Per questo ci sia-
mo subito attivati convocando
il direttore generale del San
Martino, Giovanni Ucci». Toti
e Viale, inoltre, spiegano di es-
sere «consapevolidellaproble-
matica legata al macchinario
soggetto a guasti frequenti:
per questo sono state messe in
campo misure come lo sposta-
mento dei pazienti su poli on-
cologici alternativi rispetto al
San Martino, tenendo presen-
techelaterapiafinisce dove co-
mincia e questo vogliamo ren-
derlo noto ai pazienti. In ag-
giunta, & stato approvato nelle
scorse settimane lo stanzia-
mentodialtri 15 milionidi eu-
ro di investimenti per il rinno-
vodeimacchinaripiti obsoleti,
attivando procedure urgenti
per sostituire 'apparecchiatu-
rain questione». Ucci, invece,
fa sapere «di aver avviato due
inchiesteinterne». Eevidenzia
in un episodio - quello riporta-
to qui a fianco - «una mancan-
za di comunicazione all'inter-
no del reparto, dal momento
chel'iter radioterapico erasta-
to programmato ma non co-
municato alla paziente».—

fregatti@ilsecoloxix.it
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La prova di forza di Simona, paziente di 45 anni

«[ medici hanno detto
di andare in altri centri»
Dopo la diffida, la svolta

LA STORIA

imona (il nome ¢ di
fantasia per tutela la
privacy) ha 45 anni,
due bambine e un can-
cro in stadio avanzato. Avan-
zato, secondo quanto spiega-

todalei, per un errore medico
nella diagnosi. E perd pur es-
sendo, a detta di medici e on-
cologi anche di fama interna-
zionale, un'urgenza assoluta
e nonostante fosse stata in li-
sta al San Martino dal 12 no-
vembre scorso fino a ieri sera
non aveva una data per le cu-

reradioterapiche. Tantodari-
volgere un appello al Secolo
XIX: «I medici della radiotera-
pia mi hanno spiegato che
pur essendo un caso urgente
non posso darmi una data di
inizio delle terapie a causa
dell'intasamento delle liste di
attesa del reparto che tra rot-
ture di macchinari e aumento
delle richieste non riesce a far
fronte allerichieste». Per que-
sto Simona ieri, da sola (e su
consiglio dei medici che la se-
guono) si era attivata per cer-
care posti liberi in Lombar-
dia, Savona oin altre citta ita-
liane. Questo con problemilo-
gistici e familiari dal momen-
to che la sua patologia richie-
de un ciclo quotidiano di cin-

que settimane. «Mi hanno
confermato dall'ospedale che
il problema non riguarda solo
me ma tanti altri pazienti.
Non voglio passare davanti a
nessuno, solo essere curata il
prima possibile. E gia difficile
dover affrontare una malattia
di questo genere...». Simona,
assistitadall'avvocato France-
sca Palmero, ieri ha inviato
all'ufficiolegale del San Marti-
no una diffida in cui chiede
unadata precisadell'inizio cu-
re.lerisera dopo settimane di
ansia la telefonata pit1 attesa:
potra iniziare a curarsi da lu-
nedi: «Ora mi auguro che la
stessasorte tocchiatuttiglial-
tri pazientiin attesa». —
T.FREG

ILCOMMENTO

Piurispetto
per chi sta male

Pil1 rispetto e sensibilita per i
pazienti. Chi ha un tumore e
deve essere sottoposto a sedu-
te diradioterapianon deve es-
sere lasciato solo, nella preca-
rieta di un appuntamento che
non c’¢ e forse non cisara. L'o-
spedale San Martino che orasi
pregia del nome di Policlinico
non puo permettersi, dai suoi
verticiai suoimedici, di abban-
donare asestessoimalati.
Come puo stare una perso-
nachesisente dire da un medi-
co: “qui non ¢’& posto, provi a
Pavia”?Non e questa la sanita
cheiliguri vogliono. Pazienza
le fughe per gli interventi chi-
rurgici, ma per le sedute dira-
dioterapia e davvero troppo.
G.FIL.
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Manovra, plastic tax dimezzata
Salta la stretta sulle spese sanitarie

CONTI PUBBLICI

Tassa sulla plastica ridotta
a 50 centesimi il chilo
Forte aumento delle accise

I prodottiintetrapack saranno esclusi
dalla plastic tax. Lo prevede il sub
emendamento della maggioranza
sulla manovra. La nuova imposta &
fissataa 0,50 centesimi il chilo. Novi-
ta sui rimborsi sanitari: tutte le spese
sanitarie saranno interamente de-
traibilielo scontononsiridurrainba-
sealreddito. Aumentanoleaccise sui
carburanti.Mobilie Rogari —apag s

Detrazioni per spese mediche,
il Governo cancella Ia stretta

Manovra. Pronte le modifiche dell’Esecutivo: valgono 1,1 miliardi. Robin tax ridotta di 455 milioni
Plastic tax: gettito a 150 milioni (tetrapack fuori). Scontro con 'opposizione sull’iter parlamentare

Giovedi
I'approdo
del testoin
Aula al Se-
nato dove
la fiducia
sara votata
venerdi oal
piu tardi
sabato
Marco Mobili

Marco Rogari
ROMA

11 Governo cancella la stretta sulle
detrazioni Irpef perle spese sanitarie
per chiharedditi superioriai2omila
euro. E, come ha gia fatto perle auto
aziendaliinusoaidipendenti, azzera
oquasilaplastic tax escludendo dal-
lanuovaimposta di consumoipro-
dottimonouso in tetrapack, portan-
do cosiil gettitoinizialmente atteso
daoltre 1miliardo peril primoanno
a soli 150 milioni di euro. Oltre al-
I'esclusione dei prodotti monouso
conmenodel 40% di plastica per pe-
so la nuova imposta é dimezzata a
0,50 centesimi al chilo e siapplichera

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

-

solo a partire da luglio.

Il dietro-front sulle tasse, come an-
ticipato domenica scorsa su queste
pagine, coinvolge anchelanuovaro-
bin tax per i concessionari: sale al
3,5%, rispetto ai tre puntidi addizio-
nale Ires previsti nel “mini” maxi-
emendamento depositato giovedi
scorsoin commissione Bilancioal Se-
nato, e sara dovuta solo dal settore
trasporti (autostrade, aeroporti, fer-
rovie e porti). Il gettito atteso scende
cosidi 455 milioni di euronel 2020 €
di260 milioni nel 2021.

L’ulteriore taglio delle tasseinzial-
mente introdotte dal Governo conil
Ddl di bilancio vale altri 1,1 miliardi
che si aggiungono a quel miliardo e
7oomila euro indicato sempre nel
“mini-maxi” di giovedi scorso. Una
serie di interventi di restyling che si
vanno ad amalgamare conidue pac-
chetti di correttivideirelatori Rossella
Accoto(M5S) e Dario Stefano (Pd) de-
positati sabato e nella giornata diieri
e che allafine hanno stravoltoilavori
in Commissione. Con I'opposizione
all’attacco peril prolungarsi deilavori
eil presidente della Camera, Roberto
Ficoaesprimere preoccupazione per
I'eventualearrivoblindatodel testoa
Montecitorio: «Tempi troppo stretti,

SANITA' NAZIONALE

none tollerabile». Ormai, infatti, ap-
pare quasi certa una sola doppialet-

turaparlamentare dellamanovra. So-
lotreinrecedenti: conigooverni Berlu-

L PR AL L pUVEII L DO

sconinel 2010 enel 2011econl’esecu-
tivo Renzinel 2016. «Fateviun esame
di coscienza, perché cosi non si puo
andare avanti: a settembre dicevate
che sareste andati al governo per evi-
tare’esercizio provvisorio e invecein
esercizio provvisoriorischiate dian-
darciperlavostraincapacita digover-
nare», ha attaccato il Carroccio dai
banchi dell’Assemblea del Senato. Ma
anchenellamaggioranza la situazio-
ne continua a non essere tranquilla.
Malgradol’accordoraggiunto vener-
di a Palazzo Chigi, Italia Viva con il
ministro Bellanova € tornata a chie-
dere lo stop sulla sugar tax.
Perprovare a porre fine alla situa-

Bowr - 'E
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zione distallo (ieri & saltato in extrer-
mis 'inserimento del “milleproro-
ghe” nella manovra) la Conferenza
dei capigruppo di Palazzo Madama
ieri ha definito la nuova tabella di
marciafissando per giovedi'approdo
inAuladel provvedimento dove sara
posta la fiducia sul maxi-emenda-
mento finale del Governo da votare
venerdi o, al pit1 tardi, sabato.

11 contributo maggiore per ga-
rantire le coperture allariduzione
delle “tasse etiche”, con 308 milio-
ni, arriva dalla nuova stangata sul
gioco grazie all’'aumento del prelie-
vo erariale unico sulle Slot che arri-
va a a toccare il 23,85% fino al 31
dicembre 2020 e dal 1° gennaio
2021sale al 24 %. Contemporanea-
mente pagheranno il conto anche

ROBIN TAX

i giocatori con la riduzione delle
quote restituite in vincite che scen-
de al 65% e conlatassasulla fortu-
na che dal 15 gennaio 2020 sale al
20% per le somme vinte con le Vi-
deolottery soprai2oo euro. E che
dall’1marzo 2020 salira sempre al
20% Ima per le vincite Superu')n a
500 euro del Superenalotto, Gratta
& Vinci, Win For Life ecc.

Oltre ai giochi il Governorinforza
ancorale clausole disalvaguardia sul-
leaccise sui carburanticonunamag-
giorazione di303 milioni nel2021. Se
nonsarannodisinnescate, nello stes-
soanno, potrebbero scattare aumenti
dellabenzina e del gasolio per 1,2 mi-
liardi di euro. Sempre in materia di
accise slittaa ottobrela strettasull’au-
totrasporto. E sempre a ottobre parti-

PLASTIC TAX

ralasugar tax. Come annunciato dal
viceministro Antonio Misiani (Pd)
tornanoi trasferimenti ai comuni: si
parte con 100 milioni per arrivare a
oltre 560 milioninel 2024.

Nel subemendamento del Gover-
no anchelariscrittura deibonus In-
dustria 4.0: Dallliper e superam-
mortamento si passa al credito
d’'imposta al 40% per beni tecnologi-
cifinoa2,5milioni di euro e del 20%
tra2,5milioni efinoaaio milioni di
euro. Per gli altri beni il credito
d’imposta sara del 6% nel limite dei
costi di2 milioni di euro. Aumenta-
noifondiperle non autosufficienze
eidisabili e di3o milionitrail2020
eil 2021 quelli peril 5 x mille.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Addizionale Ires a
3,5%, platea ridotta

LaRobintax saliraal 3,5%con
platea ridotta ai concessionaridi
autostrade, porti, aeroportie
ferrovie. Un'addizionale Ires negli
annid’impostadal 2019 al 2021

IMPRESA 4.0

Credito d'imposta
per i beni strumentali

Peril'acquistodi beni strumentali
oggetto diiperammortamento
previsto un credito d'impostaal
40% per investimentifinoa 2,5
min, olre del 20% (fino a10 min)

Tassaa 50 cental Kg
Escluso il tetrapack

Esclusi dalla plastic tax i
prodotti monousoin tetrapack.
Nella sua versione finale la
tassa é fissata a 50 centesimi
al chilo e partirada luglio

SANITA

Le spese per la salute
tutte detraibili

Tutte |le spese sanitarie
saranno interamente detraibili,
e lo sconto non siridurrain
base al reddito come era
previstoin origine

GIOCHI BONUS FACCIATE
Latassasullafortuna  Esclusi edifici agricoli
cresce ancora e quelliindustriali

Dalimarzoil prelievosulle
vincite oltre i 500 euro, comprese
lotterie istantanee, sale al 20%.
PernewsloteVitsaleal 20%
soprai2o00euro dal1s gennaio
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Bonus escluso per edifici nelle
aree agricole e insediamenti
industriali. Detrazione al 50%
anziché al 90% per chi ha redditi
d'impresa come gli alberghi

SANITA' NAZIONALE

CONTRATTI
Pubblico impiego,
altri 200 milioni

Inarrivo altri 200 milioni divisi tra
il2020eil 2021 peril rinnovo del
pubblico impiego, la dote per gli
aumentisale a 3,4 miliardi nel
triennio
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Stop alla stretta. y 0: 17 ¥
Tutte le spese Y
sanitarie saranno
interamente
detraibili
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Boccata d’ossigeno
per il Ssn: in arrivo
2mila medici

e Smila infermieri

Bartoloni e Gobbi —a pag. 52

[1 Ssn rifiata: 2mila medici
e S5mila infermieri in arrivo

Marzio Bartoloni
Barbara Gobbi

é un tesoretto da
} cominciarea sfrut-
tare subito per far
rifiatare le corsie
degli ospedali alle
preseconl’allarme

carenza personale. Mancano medici
¢ infermieri in molti reparti con i
pronto soccorso arrivati in alcune
areed’Italiaallostremo. Il decretofi-
scale mette sul piatto 400 milioni da
spendere daquial 2021 conunarevi-
sionealrialzodeitettidispesa: sipas-
seradal5% (5omilioniintutto)calco-
lato sull’aumento dei fondi stanziati
peril Serviziosanitarionazionaledii
miliardo previsto per quest'anno, al
10% sui2miliardi diaumentodel 2020
- chevale 200 milioni - e sugli 1,5 mi-
liardidel 2021 (150 milioni). Quattro-
centomilioni che sedivisiameta per
assumeremedici e infermieri si pos-
sono tradurre in oltre 2mila medici
(ogni nuovo assunto compresi gli
oneri riflessi costa gomila euro alle
aziendesanitarie) e pitidi 5 milainfer-
mieri(dal costodi3gmila eurol'uno).
Malostessoemendamentoapprova-
to alla Camera prevede chei tetti di
spesapossanocrescerefinoal 15%de-
gliaumentodeifondiin casodi«og-
gettivi ulteriori fabbisogni di perso-
nale» che saranno verificati sempre
nel«rispetto dell'equilibrio economi-
coefinanziario», una possibilita che
se spintaalmassimo farebbe salireil
tesoretto quasia 600 milioni.
Losforzo del Governo edel mini-
stro della Salute Roberto Speranza
nonsiferma qui: neiprossimigiorni
dovrebbero essere approvatial Sena-
todue emendamenti sempre anti-ca-
renza. Il primo prorogale norme per
lastabilizzazione deiprecaridel Ssn,
medici, infermieri e tecnici, fino al
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2022. Persuperareil precariatosiin-
clude anche chiha maturatoi3 anni
dianzianita finoal 30 giugnodel 2019
o- condizione ancora pitfavorevole
-finoal 31 dicembre di quest'anno se
sararecepita in manovra l'ulteriore
modifica che porta la doppia firma
dei viceministri all'Economia e alla
Salute, Laura Castelli e Pierpaolo Si-
leri. In piti conun altroemendamen-
to si prevede lo scorrimento delle
graduatorie in sanita perl'assunzio-
ne anche di idonei non vincitori. In
particolare dallastabilizzazione dei
precaripotrebberoarrivarele assun-
zioni dialmeno 2milamedici e 4mila
infermieri che avrebbero i requisiti
suii6milaprecari complessivi(senza
contare gli interinali).
Inuoviingressielestabilizzazioni
inarrivo potrannotornare afarrespi-
rareil Ssnche perd - comeharicorda-
toneigiorniscorsil'Ufficioparlamen-
taredibilancioin unfocussulla Sanita
-havissutoin 10 anniun'emorragia di
personalemaivista: dai datidel Conto
annuale della Ragioneria generale
delloStatorisultainfattichenel 2007
ilpersonaledipendentea tempoinde-
terminato eradi 689.873 unita, 10an-
ni dopo (nel 2017) ne aveva persi
42mila attestandosiaquota 647mila.
Secondo il centro studi della Fnopi
(Federazione degli ordini delle pro-
fessioni infermieristiche) dal 2009
solonelruolosanitario - chicuraeas-
siste - sisonopersi25.230 professio-
nisti. Conla carenza diinfermieriche
siassestaoltre quotasomilaechean-
drebbe colmata se si vuole davvero
scommettere sul territoriolanciando
anchelanuovafiguradellinfermiere
difamiglia: «Mancano professionisti,
mancano anchegliinfermieri - avver-
tela presidente Fnopi, BarbaraMan-
giacavalli- amancare, pero, esoprat-
tuttounequilibratorapportotrai pro-

SANITA' NAZIONALE

Carenza di personale. Nella manovra le contromisure: 400 milioni fino al 2021,
stabilizzazione dei precari e graduatorie a scorrimento. Dal 2009 persi 25mila operatori

fessionisti che sirealizziattraversolo

sviluppodelle competenze. Serve una
visione pittampia e coraggiosa».

Aspingere perunavisione di siste-
masonoancheimediciele stesse Re-
gioni, alle prese conle ultimelimature
del Patto perla salute conilministero.
Una partita complessamacheandra
conclusaentrol’anno, altrimentiigo-
vernatori perderannoi3,5miliardiin
piuper2020e2021. L'ultimaimpasse
derivadallospoils system annunciato
del ministro Speranza sul direttore
dell'Agenzia per i servizi sanitari re-
gionali (Agenas) Francesco Bevere,
difeso pero strenuamente dalle am-
ministrazionidicentro-destra. «Sulla
sostituzione diBeverelatrattativari-
schia di arenarsi di nuovo» avvisa il
coordinatore degliassessoriallaSalu-
te Luigi Icardi. Che per0 riconosce a
Speranza «il grossolavoro fattofino
aoggiperarrivareaun'intesa. L'ulti-
momigliosul fronte del personale?Il
ministerorecepiscanel Pattolanostra
ricettaper tamponare subitole caren-
ze. Perchéavere piu soldiva benissi-
momaéinutile se non cisono medici
da assumere». Riassume i tre punti
fermi I'assessore lombardo Giulio
Gallera: «Assumere specializzandi
quantomeno a partire dal secondo
anno, mediciallavorofinoa7oannie
farlavorareneiteaching hospital an-
cheidottorinon specializzati». E poi-
chéil2019 e ormaiaglisgoccioli, giale
Regionisondanoil terreno sulla pos-
sibilita diestendere lamisura - elavi-
genza del Patto - al2022.
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Il segretario del principale sindacato degli ospedalieri

«Ora investimenti strutturali: servono 10 mjhardl in 5 anni»

-

ivoglionoalmeno1o
miliardi in 5 anni. E
<< politiche d’indirizzo
adeguate per far ri-

partireil Servizio sanitario nazionale.
Quindi, ben vengano gli atti concreti
messiin campo dalministro Speran-
Za, ma gli stanziamenti vanno resi
strutturali». Adettarelaricetta perri-
lanciareil Ssn a partire dal personale
e Carlo Palermo, segretario del-
I’AnaaoAssomed, il principale sinda-
cato dei medici ospedalieri che il 12
dicembre festeggiaa Romai6o anni
dallafondazione.

Comearrivate aquesto traguardo
e come ci arrivano i medici?
Usciamo da 1o anni durissimi fatti di
tagliallerisorse perla sanita che han-
no colpito innanzitutto il personale,
tanto che oggi chi puo fugge dagli
ospedali pubblici. Serve un radicale
cambiodi passorispetto all’assalto si-
stematicoai criteri di universalita del
Ssn, minatiin pittdal meccanismodei
fondiintegrativi e dalle istanze auto-
nomistiche. Una svolta che va guidata
dal centro: Governo e Parlamento di-
ano indirizzi forti contro il fai-da-te
regionale. Ma senzasoldi nonsi puo
fare: 2 miliardil'anno per cinque anni
sonolasoglia minima per riprogram-
marel'offerta. Laspesasanitariadel-
I'Italia e ormaiinferiore del 35-40%a
quella dei Paesi con cui dovremmo
confrontarci: ancora oggicontinuia-
mo agarantirerisultati eccellenti, ma
fino a quando sara possibile?

Trale principali novita in mano-
vracisonole maglie piti larghe perle
nuove assunzioni...

E un passo importante ma serve co-
stanza: con due miliardi in piti ogni
anno cisarebbero 300 milioni dieuro
adisposizione che consentirebbero di
assumere finoaunmassimodi 3mila
medici, considerando cheunneoas-
sunto tra stipendio lordo e oneri ri-
flessi costa circagomila euro. Poiov-
viamente va consideratala grande ca-
renzadi infermierie tecnici sanitari.

Nel nuovo Patto salute gli asses-

sori chiedono di assumere anche
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non specializzati
Piuttosto chericorrere aneolaurea-
ti, che e un assurdo, prendiamo
quantialla specializzazione sono al-
meno prossimi. Vanno assuntii cir-
canovemilaspecializzandialIVeV
anno, come prevedeil decreto Cala-
bria. E se a questi sommiamoiquin-
dicimila neo specialisti in attesa di
lavoro otteniamo un “tesoretto” di
quasi 25mila medici.

Assumerli come, gli specializzan-
di agli ultimi anni?
Atempo determinatoea caricodelle
Regioni per passarli poiatempoinde-
terminato quando diventanospecia-
listi e senza ulteriore concorso perché
una selezionel’hanno gia fatta. Que-
sto libererebbe ulteriori posti per le
specializzazioni: almomento dell'as-
sunzioneicolleghilascianoleborse e
il Miur puo trasformarle negli anni
successivi in contratti aggiuntivi.

Manca pero ancora un regola-
mento attuativo
Vero: bisogna subito permettere a
tutti gli specialisti del IV e Vanno di
partecipare ai concorsi, altrimenti si
rischial'effetto paradossodiavere piti
fondi ma dinon trovare candidati. Per
questi giovani colleghi, tra I’altro ci
sarebbeil vantaggio enorme dipassa-
reaunostipendiovero da6omilaeu-
rol’annoedientrarenel sistema pre-
videnziale conun biennio dianticipo.

Forse le Regioni nicchiano perché
costerebbe troppo?
CheleRegionicerchino meccanismi
al massimo ribasso ¢ indubbio, ma
oggi pessime condizioni di lavoro e
basso salario non sono piti accettati.
Mancanza di carriera e di valorizza-
zione professionale e bassi stipendi
spingono alla fuga. In Piemonte
l'uscita extra pensionistica e del 4%
I’anno: una massa strabiliante dime-
dicisilicenzia per andarenel privato
oall’estero, dove larichiesta al 2030
alivello europeo & di230mila camici
bianchi. Mentre in Italia sirischia di
chiuderei serviziai cittadini.

—B.Gob.
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IN BREVE
DECRETO FISCALE

Sanita privata, 150 milioni
per rinnovare il contratto

Nelle pieghe dellamanovraepiuinparticolare del decreto
fiscale arrivanogliattesifondi con cuigliospedali privati
potranno provare a chiudere il contrattodel personale del-
laSanita privata fermo daoltre 12 anni. Inun emendamen-
to approvato neigiorni scorsi - 1o stesso che aprealle as-

sunzioni dei medici (sivedaarticoloafianco) -
siprevede cheilvalore della spesaperl’acquisto
da parte del Ssn di prestazioni dal privato e ride-
terminato«nelvalore dellaspesa consuntivata
nell’anno 2011». Questo significa che viene can-
cellato il taglio del 2% su quel tetto del 2011: in
praticalamisuramette a disposizione delle Re-
gioni 150 milioni da spendere per acquistare
prestazioni dai privati. Che a loro voltaincas-
sando questifondi dovranno mettere altri 150
milioni circa per chiuderela partitadelrinnovo
dei contratti del personale. «Questamisuranata
grazie all'iniziativa del ministro Speranza e il
primopassoper arrivare al contratto che speria-
modichiudere per febbraio marzo prossimi»,
avverte Gabriele Pelissero, past president di

Aiop e consigliere ai rapporti istituzionali e associativi.
«Oraefondamentale - aggiunge Pelissero - chele Regioni
dianogaranzie dispendere queifondi peraumentare vo-
lumi otariffe delle prestazioni. Poianche all’interno del-

I'associazione dovremo trovare un accordo».
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GLI EMENDAMENTI DEI RELATORI DI MAGGIORANZA AL SENATO

Salta la stretta sulle detrazioni sanitarie
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Tutti i prodotti Tetrapack
saranno esentati

dalla plastic tax.

Per i contratti pubblici
cento milioni in pit

ROMA

Salta la stretta sulle detrazio-
ni per le spese sanitarie. Do-
po che la manovra 2020 ave-
va introdotto la rimodulazio-
ne degli sconti, che portano
all'eliminazionedell'agevola-
zione per i redditi oltre i
200.000 euro, ieri il governo
ha fatto dietrofront. Con un
sub emendamento presenta-
to dai relatori in commissio-
ne Bilanciodel Senatovengo-
noinfattiripristinate le detra-
zioni al 19% per tutti, senza
vincolidireddito.

Sulfronte delle entrate arri-
va invece una ulteriore stret-
tasui giochivale oltre 300 mi-
lioninel 2020,297 nel2021e
nel 2022: un altro emenda-
mento dei relatori porta dal
primo marzo al 20% il prelie-
vo sulle vincite oltre i 500 eu-
ro, comprese le lotterie istan-
tanee come i Gratta e Vinci.
Nel caso delle vincite alle
new slot, il prelievo dal 15
gennaiosale invece al 20%so-
prai200 euro. Ridotta dal 68
al 65% anche la percentuale
di somme giocate destinate
alle vincite. Quindi aumenta
di 300 milioni nel 2021 e 651
nel 2022 anche il gettitodelle
accisedandocosimodoal go-
verno di ritoccare sia la pla-

etrir tav rhao la crigartav B in_
QUL LGA UlIU 1A oUxdl LaAa, Ls 11L

fatti previsto che la prima (50
cental chilo, esclusi tuttiipro-
dotti in Tetrapack) scatti dal
primo luglio 2020, mentre la
seconda entrera in vigore so-
loaottobre.

Sul fronte delle spese, inve-
ce, aumentano di 100 milio-
ni di euro nel 2020 le risorse
da destinare ai contratti pub-
blici, aumentano poi i fondi
per il 5 x mille (4+10 milioni
nel 2020, 20 nel 2021 e 25
milioni in piti a decorrere dal
2022), vienerifinanziata an-
che per il prossimo anno la

riac nalla arae di erict indin.
Cigs IiCu aret i Crisl inGu

striale, e vengono stanziati
nuovi fondi per i prepensio-
namenti nel settore dell’edi-
toria (sia poligrafici che gior-
nalisti).R.E.—

~ RIPRODUZIONE RISERVATA

SANITA' NAZIONALE

93



www.datastampa.it

salute

Dir. Resp.: Maurizio Molinari

Tiratura: O - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori 0 autocertificati

10-DIC-2019
dapag. 29

foglio 1

0o

Superficie: 31 %

DALLA CARDIOLOGIA ALLA CHIRURGIA ESTETICA, PASSANDO PER L'ONCOLOGIA: NON C'E' MALATTIA ESENTE DALLANSIA DI SAPERNE DI PIU?

Quando una sola diagnosi non basta

VALENTINAARCOVIO

1 parere di un solo medico
non basta. Sempre piu
spesso unasingola diagno-
sioterapia nonsonosuffi-
cienti: tanti pazienti non
si sentono tranquilli se
nondopo unasecondaopinio-
ne. E a volte ne cercano una
terza o una quarta, mentre si
aggiunge quella che la stessa
personasifadasola, sulweb.,

E una tendenza che vale
per tutte le specialita: dalla
pediatria all’oncologia, dal-
la cardiologia alla neurolo-
giafinoalla chirurgia esteti-
ca. L’ossessione e tale da
aver dato vita a un business.
QYResearch, societa di ri-
cerche dimercato, ha stima-
to che nel 2018, nel mondo,
il giro d’affari globale dei
servizi di «second opinion»
éstatodi 2,7 miliardididol-
lari e prevede che raggiun-
gerai9,8entroil 2025.

Una ricerca in Rete e ci si
rende conto di quanto sia dif-
fusoil fenomeno: dai team di
medici ai software specializ-
zati aumentano i servizi di
«second opinion on de-
mand». Tra rischi e opportu-
nita. La comunita dei camici
bianchi concorda nel ritene-
re la «seconda opinione» un
diritto del malato. Gli oncolo-
gisono, di certo, i pitt coinvol-
d. Tanto chel’Aiom, 'Associa-
zione italiana di oncologia
medica, ha stilato un docu-
mentosul tema. «Capita spes-
so che dopo una diagnosi di
cancroil paziente sentala ne-
cessita di avere un’altra opi-
nione - spiega Nicla La Verde
del consiglio dell’Aiom e di-
rettore dell’oncologia all’As-
st-Fatebenefratelli Sacco di
Milano-. Nelcasodi un tumo-
rerarolaconsulenzaédavve-
ro una necessita e dovrebbe
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Opportunita e rischi de

essere l'oncologo a indirizza-
re il paziente verso il centro
diriferimento per quella spe-
cifica malattia». In molti altri
casi, invece, per esempio in
presenza di un tumore pil
«comune», non serve e ri-
schia di far perdere tempo
prezioso.

La «second opinion» pudes-
sere un’opportunita peril me-
dico stesso di ricevere I'ajuto
diuncollega piliesperto. Eco-
mune in cardiologia, un altro
settore dove l'ansia di avere
piul pareri & forte. Il Centro
Cardiologico Monzino Ircss
di Milano é tra gli istituti che
vengono interpellati. «Si vie-
ne per avere la conferma di
unadiagnosi e capire seil pia-
noterapeuticodiscussoconil
primo medico é giusto - dice
Cesare Fiorentini, direttore
sviluppo del Monzino -. Suc-
cede che chi ha una diagnosi
difibrillazione atriale sirivol-
gaanoi percapire se ¢ meglio
laterapiafarmacologica, con-
sigliata dal primo specialista,
o un intervento. Ma sono an-
cheimedicichecicontattano
per confrontarsi con i nostri
specialisti».

Non di rado, pero, la «se-
cond opinion» & solo un mez-
zoirrazionaledidifesa: sispe-
ra di essere incappati in una
diagnosi errata. Di casi simili
ne vede molti Orazio Zanetti,
geriatradel Centro perlaMe-
moria all'Irccs San Giovanni
diDio-Fatebenefratelli di Bre-
scia: «Alla base c’¢ la difficol-
ta da parte della famiglia di
accettare una diagnosi gra-
ve, come quella di Alzhei-
mer. Siarrivaconla speranza
di avere una risposta diversa
o si cerca una conferma da
chi ha una riconosciuta auto-
revolezzax.

Non &, necessariamente,

una malattia grave quella
che si cela dietro il desiderio
diricevere un’altra opinione.
Nella chirurgia esteticaéqua-
si una prassi richiedere piti di
un consulto. Secondo il Cen-
troricerche Candela, I'obietti-
vo ¢& cercare soluzioni meno
invasive. «Un paziente, a cui
& stata proposta una liposu-
zione per ridurre i cuscinetti
di grasso, spera di trovare
una soluzione alternativa
chenonrichiedail bisturi, co-
meitrattamenti conradiofre-
quenza e ultrasuoni», spiega
Maurizio Valeriani, primario
di chirurgia plastica e rico-
struttiva all'Ospedale San Fi-
lippo Neria Roma e referente
scientificodi Candela.

Molte volte, quindi, 1a «se-
cond opinion» € risolutiva.

Altre volte pué mandarci
nel pallone, mettendoci di
fronte a pareri discordanti.
Ecco quindi la regola-base:
¢ giusta nei casiin cui un pa-
rere ultraspecialistico puo
fare la differenza. In questo
caso a dare la «second opi-
nion» dev'essere un medico
pil esperto del primo. E un
secondo parere pud essere
anche una buona opzione
per trovare soluzioni piu
avanzate, non sempre dispo-
nibili ovunque: uninterven-
to mini-invasivo per un di-
sturbo cardiaco o per un
trattamento estetico. —

@ BYNCNDALCUNIDIRITTIRSERVATI
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la "'seconda opinione”

Crlterl da seguire

1. Non vergognarsidi confessa-
re almedico di voler chiedere un
secondo parere: & un diritto e il
medico puo aiutare nella scelta
dello specialista.
2.Cisideverivolgere aunmedi-
co piu espertodel primo.

3. Non illudersi che una «se-
cond opinion> sia pili clemente:
bisogna essere realisticidi fron-
te auna diagnosi «difficile».
4.Rivolgersiaun centrod'eccel-
lenza specializzato nella pro-
pria patologia, se scopodellase-
conda opinione & accedere a
trattamenti innovativi e a solu-
zioni alternative.

5. Maiaspettare troppo, special-
mente quando si devono affron-
tare malattie gravi.

6.Non tagliare i ponti conil pri-
mo medico: meglio tenerlo ag-
giornato o metterlo in contat-
to con il secondo medico, se &
d'aiuto nello svolgimento del-
laterapia.

7. Valutare attentamente l'op-
portunita diun'opinione 2.0: sul
Web sono tante le offerte, non
tutte trasparenti e affidabili.

€ 16 g
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dal radiologo cambiera tutto
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Si crea unarete
tra medici
pazienti

e informatici

GIUSEPPE SCOTTI
UNIVERSITAVITA-SALUTES. RAFFAELE

arafrasando Um-
berto Eco, po-
tremmo dire che
IIntelligenza Arti-
ficiale, e con essa
la radiomica, &
esplosa come un formidabi-
le colpo di timpano, come la
Quinta di Beethoven.

Cio che ha svegliato e che
agita la comunitd medica
mondiale, e quella radiologi-
ca, & 'affermazione di Geof-
frey Hinton: «Entro i prossi-
mi cinque anni I'IA fara me-
glio dei radiologi... & quindi
ovvio che dovremmo smet-
terla gia ora di formare ra-
diologi... neabbiamogiaab-
bastanza...». Hinton non &
un qualunque spacciatore
di oroscopi: ha ottenuto nel
2018l Premio Turing, che &
perl'informatical’equivalen-
tedelNobel.

Oggi stiamo assistendo ad
unfiorire distart-up che pro-
pongono software in grado
dianalizzare leimmaginira-
diologiche, di predire le dia-
gnosi, di competere, spesso
vincendo, con il nudo oc-
chio radiologico e con la ca-
pacita di analisi e di valuta-
zionediagnostica del cervel-
lo umano. Una prospettiva
affascinante e inquietante,
che sembra prefigurare un
«nuovo mondo» fantascien-
tifico alla Aldous Huxley. In
realtd, di rivoluzioni e mon-
di nuovi la medicina e la ra-
diologia ne hanno visti gia
parecchi. Basti pensare all’a-
spetto dei reparti di radiolo-
gia di oggi rispetto a quelli
dei primordi, come li possia-
mo vedere nelle foto d’epo-
ca,'epocadellascopertadei
raggiX da parte di Roentgen

: gt
nel 1895. Per quelli di noi

chehannoil privilegio dell’e-
ta, poi, bastala memoria per
rievocare l'introduzionedel-

la Tac nel 1972 e della riso-
nanza magnetica negli Anni
80, ma anche della crescita
dell'interventistica, che ha
introdotto la competizione
conlachirurgia, per non par-
lare della medicina nuclea-
re. La disciplina radiologica
ha saputo non solo adattarsi
ai cambiamenti, ma anche
proporlie governarli.

Se limmagine perde la
suacentralita, anche nel rap-
porto medico-paziente, poi-
ché scomposta in «pixel», e
se 'informazione radiologi-
ca viene gestita anche da un
computer, il radiologo deve
cambiare I'immagine di sé,
staccarsidall'iconadella«la-
stra» e dallimmediatezza
dell'immagine. Deve, in pri-
mo luogo, ricordarsi di esse-
re medico e sulle competen-
ze mediche costruire il pro-
prio ruolo clinico e la pro-
pria credibilita. 1l radiologo
del futuro, quindi, non solo
dovra aumentare la cono-
scenza della genetica,
dell'immunologiaedell’ana-
tomia patologica, ma essere
consapevole delle logiche
che sottendono gli algoritmi
del «deep learning». Solo co-
si potra mantenere un ruolo
centrale nella funzione dia-
gnostica e potra essere un
elemento cardine nell'inter-
locuzione con gli altri medi-
ci,conipazienti e conibioin-
gegneri e gli sviluppatori di
software.

E’ un compito affascinan-
te che porteraaridisegnare i
curricula, introducendo si-
gnificative modificazioni e
I'istituzione di tirocini non
soltanto clinici, ma bioinge-
gneristici e informatici, sen-
zatrascurare gli aspetti orga-
nizzativi e quelli etici. Laspe-
ranza ¢ arrivare ad un con-
senso concordato, non solo
a livello nazionale ma euro-
peo, ed eventualmente pla-
netario, in modo da contri-
buire alla gestione di questa
nuova evoluzione della me-
dicina. —
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L'esperto

«La faglia piu temibile per Pisa é in Garfagnana
Inattive da anni quelle di Orciano e della Meloria»

Parla il ricercatore dell'Ingv
Gilberto Saccorotti:

«Per la scossa del Mugello
tante segnalazioni dai pisani»

PISA

«Garfagnana e Lunigiana, Or-
ciano Pisano e la faglia della Me-
loria sono le aree dove spesso
dalle nostre parti si registra I'epi-

centro dei terremoti avvertiti
dalla popolazione pisana, an-
che se le principali scosse degli
utlimi anni sono state distinta-
mente perpcepite anche a Pisa,
come nel caso dell’altra notte
nel Mugello». Gilberto Sacco-
rotti (nella foto), primo ricerca-
tore dell’Ingv di Pisa, fa il punto
su eventi di questo tipo. «Abbia-
mo ricevuto una settantina di se-
gnalazioni - sottolinea |'esperto
- da persone che hanno compi-
lato il questionario on line nel
quale hanno affermato di avere
avvertito il sisma. E per tutta la
giornata l'istituto ha registrato
decine di scosse anche se di en-
titd minore. Del resto, tutti i ter-
remoti piu forti degli ultimi an-
ni, quelli di Amatrice, dell’'Um-
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bria o in Emilia, sono stati distin-
tamente avvertiti dai pisani».

La zona piu a rischio e che ha
fatto registrare negli ultimi anni
un’intensa attivita sismica, pro-
segue Saccorotti, «& quella del-
la Garfagnana e della Lunigiana,
mentre la faglia di Orciano Pisa-
no é silente da piu di 150 anni:
un grosso terremoto fu registra-
to nella seconda meta dell’800,
poi piu nulla». | pisani conosco-
no bene anche la faglia della Me-
loria, come epicentro di scosse
che negli ultimi decenni hano
spaventato la popolazione, ma,
assicura |'esperto, «anche que-
sta da molto tempo risulta inatti-
va». Infine, Saccorotti ribadisce
i consigli utili in caso di scosse
per ridurre al minimo i pericoli:
«Prima di tutto se si abita ai pia-
ni alti & opportuno mettersi al ri-
paro sotto un tavolo o suppellet-
tili simili e a debita distanza da
muri e tetti a rischio di crolli,
inoltre € sempre da evitare la fu-
ga per le scale o in ascensore,
mentre se si abita al piano terre-
no & consigliabile uscire
all’aperto. Infine, in termini di
prevenzione & opportuno assi-
curarsi, rivolgendosi a persone
esperte, se la propria abitazione
rispetta i criteri antisismici».

CRONACA LOCALE

Biblioteca Universitaria chiusa da sette anni
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TERREMOTO: PAURA NEL MUGELLO

Servizi da pagina 2 a pagina b

La scossa sveglia migliaia di pisani
Il sisma avvertito in tutta la provincia

Soprattutto in Valdera e nel Comprensorio del Cuoio in tanti si sono desttati di soprassalto. | Comuni
si sono attivati per il monitoraggio delle strutture: negativo I'esito dei controlli in uffici e scuole

VALDERA-ZONA CUOIO

La paura in piena notte. Gente
che si & svegliata di soprassalto
pensando di sognare il terremo-
to. Invece la terra ha tremato
davvero anche in Valdera e nel
comprensorio del Cuoio ¢ in
tanti I’'hanno avvertita anche a
Pisa e sulla costa. Non come
nel Mugello, dove si registra
I'epicentro del sisma di magnitu-
do 4.5 e dove le scosse hanno
causato danni a edifici pubblici
e privati, chiese e conventi. Alle
nostre latitudini, dove il sisma &
stato di intensita minore, non si
registrano richieste di interven-
ti alla protezione civile o ai vigili

del fuoco né danni.

Questo non vuol dire che in pie-
na notte la paura non sia corsa
di condominio in condominio,
di paese in paese, soprattutto ai
piani piu altidelle abitazioni,
dvoe l'oscillazione & stata avver-
tita nitidamente . E, nonostante
la situazione fosse di totale tran-
quillita, la riapertura degli uffici
dei comuni & coincisa con le pri-
me sommarie verifiche. Qual-
che telefonata alle scuole e agli
asili, alle strutture per anziani o
in quei luoghi notoriamente piu
attenzionati, come dicono i tec-
nici, sia per conformazione logi-
stica che per ubicazione.

A Pontedera si sono subito atti-

vati il sindaco Matteo Franco-

ni, che hala delega alla protezio-
ne civile per I'Unione Valdera
(Bientina, Buti, Calcinaia, Capan-
noli, Casciana Terme Lari, Palaia
e Pontedera) e l'assessore co-
munale alla protezione civile
Mattia Belli. Dall’'Unione Valde-
ra non & stata segnalata alcuna
criticita. Cosi anche a Pontede-

“Pisa Pontedera
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¥
nici hanno monitorato la situa- ¢ }
zione fino a tarda mattinata.
Belli @ stato tra quelli che sono
stati svegliati dal terremoto:
«L'ho sentito bene anch’io - rac-
conta - tanto che mi sono sve-
gliato e pensavo di sognare; do-
po pochi minuti ho capito che
non stavo sognando ma era la
realta». «La situazione & tranquil-
lissima - le parole di Belli - sono
qui con i tecnici € non ci sono
situazioni da controllare». Lo
stesso ha detto Stefano Falchi
della protezione civile di Pon-
sacco: «<Neanche una chiamata
e quindi nessun intervento o so-
pralluogo particolare». Nean-
che nel territorio di Calcinaia,
come dice il sindaco Cristiano
Alderigi, ci sono state telefona-
te perrichieste di sopralluogo.
Nel comprensorio del Cuoio i
sindaci si sono mossi per un mo-

nitoraggio completo, ma anche ; —
in questa zona la scossa che ha I controlli a scuole e uffici in provincia di Pisa non hanno evidenziato danni per il sisma

7 PROTELIONE CIVILE
s+ COMUNE DI PONTEDERA

co[plto il Muggllo ha lasciato se- S ORTeiERk

gni. <Nessun intervento», le pa- 2 B =
role del sindaco di San Miniato «L'abbiamo sentito
Simone Giglioli. <Quanto sono molto bene; sulle

arrivato in comune la prima co- . .
sa che hofatto & stata di chiede- prime pensavo di

re se ¢’ erano state segnalazioni sognare invece
per il terremoto - ha detto Gio- era tutto vero»
vanni Capecchi sindaco di
Montopoli - La risposta & stata
negativa, quindi credo che non
ci siano stati problemi». Giulia
Deidda, sindaca di Santa Cro-
ce: «Ho fatto un giro nelle scuo-
le: & tutto sotto controllo», men-
tre Gabriele Toti sindaco di Ca-
stelfranco dice di <non aver no-
tizie di problemi» per la scossa
diterremoto. Paura passata. Co-
me era stato tra il 16 e il 18 no-
vembre quando zona del Cuoio
e Valdera sono stati attraversati
dalla piena dell’Arno.
g.n.
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«Una punizione?
Non in quel modo»

Sofia Amoddio, gia presidente della commissione
d’inchiesta: «La recluta non si sanziona in discarica»

«Quello non eraluogo di eserci-
tazioni, ma una sorta di discari-
ca e una punizione prevista dal
codice non si pratica in un po-
sto cosi». Un atto di nonnismo
invece si. Sofia Amoddio, gia
presidente della Commissione
parlamentare sulla morte di
Emanuele Scieri - il cui lavoro &
stato determinante per la riaper-
tura del caso da parte della pro-
cura ordinaria di Pisa - si chiede
come possa essere ipotizzabile
un copione che vede, quale cau-
sa della morte di Scieri, trovato
cadavere dopo tre giorni -
vent'anni fa - ai piedi della torre
di asciugatatura dei paracadute
della caserma Gamerra di Pisa,
una punizione sfuggita di mano
ai caporali. «Soprattutto in quel-
le circostanze diluogo e di tem-
po». Ma esiste una punizione di
questa fattispecie nel codice mi-
litare? «Non & mai emerso che
venissero effettuate punizioni
di quel tipo, con quelle modali-
ta», spiega ancora l'onorevole
Amoddio pur sottolineando di
«non conoscere, e non potrei
conoscerle, - dice - le indagini
che porterebbero, apprendo, la
procura militare a rappresenta-
re questo scenario». Ovvero
che Scieri sia morto all’esito di
una punizione finita in tragedia.
Scieri, 26enne para della Folgo-
re sarebbe stato scoperto con il
cellulare in caserma (allora vie-
tato) - la sera stessa del suo arri-
vo a Pisa - e punito con l'eserci-
Zio numero 9, arrampicata con
le sole braccia sulla torretta di
asciugatura dei paracadute dal
quale sarebbe caduto ed i tre ca-
porali si sarebbero dati alla fuga
lasciandolo morire. Il suo corpo
fu trovato dopo tre giorni occul-
tato sotto un tavolo. «Non & mai
venuta fuori in Commissione
questa storia della punizione, a
differenza invece degli atti di
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nonnismo: come flessioni este-
nuanti tra calci e pugni, un mas-
sacro insomma. La presenza di
atti di nonnismo & emersa con
chiarezza anche nell’audizione
del generale Celentano», dice
I'onorevole Amoddio che torna
a chiedersi come maila Procura
militare si muove solo ora,
«quando poteva farlo gia due
anni fa all’esito del lavoro della
commissione». La giustizia mili-
tare pero ha avviato una propria
indagine con i primi atti a carico
di Alessandro Panella, 40 anni
di Certeveri - invitato a sotto-
porsi ad un campionamento del
Dna - e con una perquisizione a
casa di Luigi Zabara, 40 anni di
Frosinone, entrambi indagati
per «violenze ad inferiore me-
diante omicidio in concorso»,
dopo aver fatto richiesta della
trasmissione degli atti alla pro-
cura ordinaria di Pisa (che inda-
gaPanella, Zabara e con loro An-
drea Antico, 40 anni di Rimini)
«per competenza e giurisdizio-
ne».
La giustizia militare rivendica la
competenza sostenendo la sus-
sistenza di un evento che vede
il superiore commettere il fatto
ai danni di inferiore nell’eserci-
zio delle proprie funzioni. E que-
sto perd non pud essere un atto
dinonnismo finito con un omici-
dio. «Ma se quell’esercizio fosse
anche una punizione legale non
si fa con quelle modalita attac-
ca l'onorevole - : si fa in un luo-
go di esercitazione, che nella ca-
serma Gamerra & |la palestra. Ma
eravamo in agosto e le esercita-
zioni erano sospese». Il rebus
sulla competenza, su una trage-
dia che aspetta da vent'anni
che la giustizia si esprima, po-
trebbe dar vita ad un vero duel-
lo tra procure.
Carlo Baroni
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Fermiamo il caos

«Chiudere
chi alimenta
la malamovida»

Vettovaglie: appello dei residenti a Conti
che rassicura: «Basta abusi, piu controlli»

A pagina9

«Fermate il caos»
Appello al sindaco

| residenti: «Chiudete chi alimenta la malamovida»
E Conti assicura: «Basta abusi, ora piu i controlli»

di Gabriele Masiero
PISA

Un caffé in centro (di pomerig-
gio) per fare il punto su cio che
non va e per ribadire che la mi-
sura e colma e servono iniziati-
ve concrete per invertire la rot-
ta. Potrebbe essere sintetizzato
cosi I'appuntamento di ieriin un
bar del centro storico tra il sin-
daco Michele Conti, I'assesso-
re alla sicurezza Giovanna Bo-
nanno, e una delegazione di re-
sidenti ed esercenti della zona
di piazza delle Vettovaglie e din-
torni, durante il quale & stato
consegnato a Conti un docu-
mento con una piattaforma di ri-
chieste per contrastare la mala-
movida e gli eccessi, soprattut-
to in termini di emissioni sonore
da parte dei locali e schiamazzi
notturni. Non a caso tra le priori-
td indicate vi sono alcune so-
stanziali «<modifiche al regola-
mento di polizia urbana» con la
proposta di introdurre «nuovi il-
leciti amministrativi preveden-
do la responsabilita degli eser-
centi commerciali per omesso
controllo nei confronti della
clientela afferente al proprio lo-
cale o pertinenze». La piattafor-
ma consegnata a Conti e Bonan-
no e stata sottoscritta da Toma-
so Del Corso (residenti, nella fo-
to col sindaco), Nicola Piegaja
(albergatori), Francesco Pozzi

(Comitati cittadini), Guido Nas-
si (residenti), Davide Ricoveri
(ambulanti), Giuseppe Di Vetta
(residenti), Gaia Montagnani
(B&B) e Maurizio Becuzzi (com-
mercianti/ristoratori). Nel docu-
mento si chiede anche da subi-
to «un controllo sistematico del-
la regolarita amministrativa (li-
cenze alla vendita, occupazione
degli spazi ecc.) per gli esercen-
ti commerciali delle zone inte-
ressate» e di spostare «i presidi
interforze del week end (polizia,
carabinieri, guardia di finanza,
vigili urbani ed esercito) da piaz-
za Garibaldi all’interno di Vetto-
vaglie». Infine, si chiede che di
fronte all’attuale «situazione di
emergenza e la condizione di
grave rischio per la salute dei
cittadini, certificata da Arpat di
adottare provvedimenti di limi-
tazione degli orari di apertura
dei locali di somministrazione
di bevande».

«Stiamo gia eseguendo un’ac-
curata verifica delle licenze - ha
assicurato il sindaco - e questo
genere di controlli, sotto il profi-
lo amministrativo, proseguiran-
no senza sconti per nessuno.
Non & pero un lavoro che si
esaurisce in breve tempo, an-
che alla luce del fatto che per le
licenze ci sono molte autocertifi-
cazioni degli esercenti che de-
vono essere debitamente verifi-
cate. Inoltre, intensificheremo i

controlli della polizia municipa-
le per verificare il rispetto delle
regole sia per quanto riguarda
la somministrazione di alcolici
che per quanto riguiarda le
emissioni sonore. Infine, a bre-
ve partira la riqualificazione
dell’area di piazza Sant’‘Omobo-
no con interventi per 60 mila eu-
ro destinati aincrementare la si-
curezza e il decoro urbano gia fi-
nanziati». Conti ha poi promes-
so di «coinvolgere |le associazio-
ni di categoria del commercio
in un percorso condiviso per ste-
rilizzare gli effetti della malamo-
vida, anche attraverso lo stru-
mento di un servizio di stewar-
ding che limiti i fenomeni di de-
grado e di incivilta e contribui-
sca arestituire un modello di bu-
siness diverso da quello degli
shottini a basso costo che, ad
oggi, sembra essere I'unico in vi-
gore in questa piazza in orario
notturno».
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Incontro sindaco-Confesercenti

Via Carducci pedonale
Parte il confronto
Comune-commercianti

A paginall

-

Via Carducci pedonale, al via il sondaggio

L'annuncio di Conti all'incontro con Confesercenti per rivitalizzare I'area del Parlascio. Turismo, piu cartelli e un info point in Comune

-

PISA

Largo del Parlascio, una zona
che si sente abbandonata e chie-
de aiuto all'amministrazione co-
munale. Per dare una svolta, il
sindaco Michele Conti haincon-
trato gli operatori commerciali
in un confronto organizzato da
Confesercenti Toscana Nord.
Assieme al sindaco c’erano an-
che gli assesori Raffaele Latro-
fa, Massimo Dringoli ¢ Paolo
Pesciatini. Da qui sono venute
fuori le prime idee per un cam-
bio di passo. Come quella di pe-
donalizzare via Carducci: «Per ri-
qualificare questa strada - ha an-
nunciato Conti durante l'incon-
tro con i commercianti - prove-
remo a utilizzare fondi gia stan-
ziati per l'illuminazione di piazza
Santa Caterina per implementa-
re la luce della strada. Possiamo
anche pedonalizzarla ma dopo
una consultazione con commer-
cianti e residenti». Confesercen-
ti nei prossimigiorni effettuera
un sondaggio. Un altro annun-
cio di Conti ¢ la creazione di un
nuovo info point turistico
nell’atrio di Palazzo Gambacor-
ti. Questa misura andra di pari
passo con l'implementazione
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della cartellonistica turistica in
citta, della cui assenza o insuffi-
cienza da anni si lamentano resi-
denti, turisti e commercianti:
«La cartellonistica turistica - ha
detto il sindaco - si pu0 installa-
re nell'area dei Bagni di Nerone.
Dardo mandato agli uffici anche
nell’'ottica del nuovo info point
turistico che nei primi mesi del
prossimo anno sorgera
nell’atrio di Palazzo Gambacor-
ti. Per quanto riguarda la sosta
selvaggia e le auto in controsen-
so, installeremo un varco con te-
lecamere anche in via Cammeo
all'incrocio con Largo del Parla-
scio».

«Ci siamo fatti portavoce dei nu-
merosi imprenditori - spiega il
presidente area pisana di Confe-
sercenti Toscana Nord Luigi Mi-
cheletti, presente all'incontro
con lI'amministrazione comuna-
leinsieme al coordinatore sinda-
cale Giulio Garzella e al respon-
sabile centro storico Francesco
Mezzolla - che esercitano la lo-
ro attivita nell'area compresa
tra la fine di via Oberdan e via
Cardinale Maffi, contraddistinta
dalle via Carducci, via Fedeli,
piazzetta Tongiorgi, via
Sant’Apollonia e Largo del Parla-
scio. Un’area importantissimi

CRONACA LOCALE

sia a livello commerciale che tu-
ristico, che perd ha bisogno di
soluzioni per il contrasto di feno-
meni di insicurezza e degrado,
per un rilancio turistico dei Ba-
gni di Nerone e del collegamen-
to con piazza dei Miracoli, fino
alla riqualificazione commercia-
le attraverso provvedimenti mi-
rati per la mobilita urbana e la so-
sta».

Insicurezza, insufficiente illumi-
nazione pubblica, soprattutto
nella zona dietro |'area archeolo-
gica, scarsa manutenzione
dell’arredo urbano, marciapiedi
e strade dissestate, mancanza
di cestini.Chiesta attenzione an-
che su sosta selvaggia e realizza-
zione di un‘area dedicata al cari-
co e scarico della merce davanti
alla chiesa di San Torpé. «La zo-
na - ha ribadito Micheletti - ha
grandi potenzialita turistiche vi-
sto che unisce l'asse commer-
ciale a piazza dei Miracoli. In
quest’ottica abbiamo fatto pre-
cise richieste all’'amministrazio-
ne. Innanzitutto un cartellonista-
che indichi i percorsi per arriva-
re alla Torre e che comprenda
anche Bagni di Nerone. Poi un
progetto di pedonalizzazione di
via Carducci, adesso purtroppo
trasformata in un‘area di sosta e
ditransito con marciapiedi inuti-
lizzabili».

“Pisa Pontedera
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Centro storico

Fioriere al posto
di rastrelliere
La protesta

Una ventina di ciclisti di sono
dati appuntamento ieri pomerig-
gio alla rastrelliera di via Ober-
dan per protestare contro la de-
cisione del Comune di rimuove-
re il «parcheggio per biciclette»
in favore di una fioriera per ri-
qualificareil centro storico. La ri-

mozione & prevista per oggi e i
ciclisti hanno voluto dire la loro
prima dello «sgombero». «Si
parla sempre di utilizzare mezzi
alternativi alle auto per raggiun-
gere il centro e poi si tolgono le
rastrelliere dove poter legare le
biciclette - commenta il presi-
dente di Fiab Pisa, Carlo Carmi-
nati -, ma se si tolgono i luoghi
adibiti al posteggio delle bici-
clette si avranno maggiori ab-
bandoni, bici legate ai pali e un
aumento dei furti, proprio per-
ché legandole lontano dalla vi-
sta i ladri avranno una vita piu fa-
cile. Inoltre molti vengono in bi-
ci anche a fare shoppmg» AV

CRONACA LOCALE
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Trapani: «Pd riconquista i giovani»
E un dirigente del M5S apre:
«Con Zambito il partito sconfitto»

Lauricella: «Serve freschezza
e un confronto democratico
nell’interesse della citta»

PISA

«Con Ylenia Zambito si & schie-
rato tutto il Pd (Filippeschi, Fer-
rante, ecc) che & stato sonora-

manta harriata alla e~rArea alal
HITIHILTS MuLLwidily diic owvuvioc CIC

zioni. Altro che cambiamento.
Serve una sterzata di freschezza
e sara importante avere te come
interlocutore per il proficuo con-
fronto democratico nell'interes-
se della citta. Te lo dico in primis
come M5S Pisa». Cosi Luca Lauri-
cella, dirigente pentastellato pi-
sano, auspica, con un messaggio
su Facebook, che sia Matteo Tra-
pani (nella foto) il nuovo segreta-
rio cittadino del Pd coniil quale in-
terloquire politicamente nei pros-
simi mesi. Oggi, il giovane avvo-
cato illustrera alle 11 in piazza
Sant’‘Omobono il programma
con il quale si candida a guidare
il partito. «Il Pd alle ultime ammi-
nistrative - scrive Trapani nel suo
docuemnto programnatico - ri-
sulta maggiormente in difficolta
nei quartieri periferici, inverten-
do e interrompendo una supre-
mazia storica ultradecennale che
vedeva queste zone come il baci-
no pil ampio di consensi; si con-
ferma ancora piu debole e margi-
nale sul litorale, riducendo, inve-
ce, la perdita nei quartieri storici
del centro citta, ove, tradizional-
mente, era meno radicato». Se
ne ricava, secondo il consigliere
comunale, che il Pd & incapace
di «attrarre quote consistenti
sente appartenente a un sistema
valoriale riconducibile alla “sini-
stra”, ma che non ha trovato nel
nostro partito le risposte alla sua
sensibilitax». Percio, promette Tra-

pani, il «<suo» Pd sara « interprete
della questione generazionale di
cui soffre il nostro Paese parten-
do dalla riduzione della precarie-
ta (che si lega profondamente al
tema della disuguaglianza ed & il
fattore che meglio raccoglie e
rappresenta tutte le condizioni di
svantaggio di cui soffre la nostra
generazione) e dalla creazione di
innovazione (sono i pill giovani a
rappresentare le energie migliori
e piu brillanti per rispondere a
questo bisogno)». Infine, secon-
do il trentaduenne avvocato pisa-
no, «ll Pd in citta deve tornare a
essere protagonista all’interno
della vita e del dibattito cittadi-
no: durante gli anni in cui erava-
mo al governo della citta il parti-
to si & appiattito troppo sull’am-
ministrazione perdendo di fatto
contatto con molte realta (parti
sociali, associazioni di categoria,
mondo dell’associazionismo)».
Per questo, conclude Trapani, «il
perno dell’'organizzazione dem
dovranno esserei circoli, che rap-
presentano la prima realta del
partito nei quartieri, eladdove
non siamo presenti dobbiamo
collaborare con associazioni tipo
I’Arci: i circoli dovranno essere i
protagonisti del dibattito cittadi-
no eiprimi recettori delle istanze
dei quartieri».

Gab. Mas.
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«ll candidato?
Sotto I'albero»

Il Pd & pronto a lanciare la sfida alla Lega
«Sara espressione di un programma condiviso»

CASCINA
di Igor Vanni

E stata un‘assemblea molto par-
tecipata quella andata in scena
nella sede del Partito Democrati-
co, alla quale ha partecipato an-
che Stefano Vaccari, responsa-
bile nazionale per |'organizzazio-
ne del Pd. E con lui & partito il
percorso dei democratici verso
le prossime elezioni amministra-
tive, nelle quali il Pd punta a vin-
cere al primo turno. Non da so-
lo, ma in coalizione. Questo &
stato un primo incontro per una
valutazione sulle scelte in cam-
po politico e amministrativo,
unendo il punto di vista locale
con quello nazionale. Per I'anno
prossimo Cascina, insieme al vo-
to regionale, rappresenta la sfi-
da piu importante della provin-
cia e sara centrale anche per la
Toscana. Fortemente negativo,
infatti, & il giudizio che il Partito
Democratico da del mandato le-
ghista, che si chiudera con un
anno di anticipo. Nell'incontro &
emerso che il Pd punta alla co-
struzione di una coalizione am-
pia e di un programma condivi-
so in grado di rilanciare Casci-
na, con un occhio ben puntato
sui territori, rimettendo al cen-
tro la ricostruzione della propria
comunita politica e la capacita
di essere perno di un campo piu
largo, aperto e plurale, politico
e civico. All'incontro, insieme a
Vaccari e Fernando Mellea, se-
gretario comunale Pd, ha parte-
cipato anche la consigliera re-
gionale Alessandra Nardini, in
qualita di componente della di-
rezione nazionale Pd.

E proprio con il segretario Mel-
lea siamo entrati piu nello speci-
fico delle prossime elezioni am-
ministrative. «L’appuntamento
€ andato bene, c’era tanta gen-
te e soprattutto c’é attenzione
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da parte del partito nazionale -
spiega Mellea -: per la prima vol-
ta abbiamo avuto a Cascina un
responsabile della segreteria.
Sentiamo questa responsabilita
per le elezioni di maggio».
Come prosegue il confronto
nel centrosinistra?

«Stiamo lavorando su piu fronti,
per presentare un programma
serio che si dovra confrontare
anche con le altre forze politi-
che. Stiamo dialogando serena-
mente perché l'obiettivo & vin-
cere al primo turno, quindi lo
spirito & quello di essere piu lai-
ci e aperti possibili. E un con-
fronto difficile, ma quando c'é
senso di responsabilita e voglia
di fare si supera tutto».

Avete gia un candidato?

«Sara frutto della condivisione
con la coalizione: una volta sta-
bilita questa, usciremo allo sco-
perto. Serve una persona com-
petente e condivisa, che vedalil
Pd come perno della coalizione
ma che non deve essere egemo-
ne. Diamo peso ai contributi piu
che ai numeri per delineare un
programma di rottura verso que-
sti 4 anni di amministrazione le-
ghista. Speriamo che con il pa-
nettone si possano avere coali-
zione e candidato: il momento &
piuttosto delicato, meglio lavo-
rare sotto traccia. Contiamo di
averli la prossima settimana».
Con chi state parlando?

«Con le forze politiche che si
ispirano ai valori di centrosini-
stra. Siamo per un dialogo a tut-
to campo, deve esserci condivi-
sione sull’'operato catastrofico
della Lega a Cascina».

E con Cascina Oltre?

«ll confronto deve essere da en-
trambe le parti, ci sono momen-
tiin cui ti avvicini e altriin cui ti
allontani. Il confronto & a tutto
campo, dobbiamo condividere
idee e programmi».
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VERSOIL 15 DICEMBRE

Piu disilluse

che apolitiche:

le Sardine pisane
siraccontano
Domenica in piazza dei Cavalieri
il flash mob del movimento natoa

Bologna contro le politiche dell'o-
dio. VENCHIARUTTI/ IN CRONACA

«Sono una Sardina perché»
Ecco chi scendera in piazza

Storie e motivazioni diverse, ma uguale disillusione verso la politica e i politici:
in piazza dei Cavalieri si cantera Bella Ciao ma non ci saranno bandiere e partiti

-

PISA. Erano circa 40.000 le
Sardine scese nel “mare” di
piazza della Repubblica a Fi-
renze per protestare contro
la preoccupante situazione
politicae sociale dell'Ttalia. E
il 15 dicembre tocchera an-
che aPisa, dovel'invito che si
legge nell’evento pubblico di
Facebook, creato da Tamara
Nocco qualche settimana fa,
é di «nuotare insieme, vicini
€ connessi».

«Siamo pilt un anticorpo
che un movimento politico»,
cosi Mattia Santori, giova-
nissimo ideatore del movi-
mento, definisce le migliaia
dipersone che hanno gia ma-
nifestatonelle scorse settima-
ne in molte cittaitaliane. L'o-
biettivo & la richiesta di un
Paese pil1 giusto, una societa
in cui i valori portanti siano

quelli della solidarieta e
dell'inclusione.

Persone diverse, con diver-
si vissuti, si uniscono nel no-
me dell’antirazzismo e
dell’antifascismo. E un gene-
ralizzato sentimento di fru-
strazione quello che emerge
nelle parole di chi scendera
inpiazzadomenica 15 dicem-
bre. Tanti i giovani e i giova-
nissimi che, tra organizzato-
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rienon, hanno aderito ad un
appuntamento che si pro-
spetta altrettanto partecipa-
to rispetto alle altre manife-
stazioni, con oltre 5. 000 per-
soneinteressate.

In attesa dell’evento, Il Tir-
reno ha chiesto a 6 giovani,
dai18e27anni, studentiela-
voratori, le motivazioni che
li hanno portati a diventare
delle “sardine”.

Le ragioni che spingeran-
no in piazza i giovani hanno
a che fare con la difesa di di-
ritti basilari e fondamentali,
disattesidallelogiche partiti-
che tradizionali. Solidarieta,
rispetto, accoglienza, un argi-
nead unlinguaggioincentra-
to sull’odio e sulla chiusura:
sono queste alcune delle te-
matiche che ricorrono con
pit frequenza nelle risposte
dei giovani. Ma altrettanto
spesso si parla dell’'emergen-
za giovanile, o delle politiche
economiche neoliberiste che
colpiscono le fette di societa
pittdeboli.

Cio che forse colpisce mag-
giormente ela profondadisil-
lusione dei ragazzi nei con-
fronti della politica tradizio-
nale, di una destra tradizio-

CRONACA LOCALE

nalista e di una sinistra che
dovrebbe rinnovarsi per po-
ter dare delle risposte effica-
ci. Cosi anche a Pisa ci sarail
flash mob ormai tipico delle
altre piazze, sulle note di
“BellaCiao”.

E, questavolta, conil divie-
toassoluto di portare bandie-
re o simboli di partiti politici.
Perché in effetti il messaggio
daveicolare, piti che a-politi-
co, & a-partitico. E un senti-
mento di rabbia nei confron-
ti di un sistema iniquo, ed &
questo che ha unito a titolo
personale migliaia di perso-

ne che prima non si conosce-
vano. L’evento diPisa, anche
rispettoalle altre esperienze,
si caratterizza infatti per la
particolare spontaneita. Se
inaltrerealta e spuntato qual-
chepolitico (e anche qualche
bandiera), o & stato un grup-
po organizzato ad aver lan-
ciato 'evento, a Pisa tutto &
nato dapersone chenonsico-
noscevano fino al giorno pri-
ma, singole volonta che si so-
no riconosciute in una voce
collettiva. -
SaraVenchiarutti
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LESTORIE DI CHI PARTECIPA ALLA PROTESTA

DALILAD'ILARID
STUDENTESSA, 18 ANNI

«Saro in piazza
per difendere
idiritti basilari»

omenica in piazza

cisara anche Dalila

DTario, studentes-

sa di 18 anni: «Se-
condo me & bisogno delle
sardine per riflettere sulle
tantissime carenze presenti
non solo in Italia, visto che il
sentimento di frustrazione &
generale—spiega— Alla base
c'¢laviolazione diquei diritti
basilari che ci hanno sempre
accompagnato, come 'anti-
fascismo ol rispetto perlali-
berta altrui. A questo si ag-
giunge la disillusione causa-
ta dai partiti politici tradizio-
nali, che non hanno saputo
riempire quel vuoto e
quell'insoddisfazione che ci
portiamo dietro. lo credo che
le sardine bastano e servono
gid in questo modo, senza di-
VENTAre UN organismo strut-
turato. In un momento in cui
siamo circondati dal non con-
creto, dalla virtualita, essere
inuna piazza con 40mila cor-
pi fisici per difendere dei di-
ritti fondamentali & impor-
tante. Non c’& destra o sini-
stra, c'@solo il fatto che abbia-
mo questi valori e vogliamo
che siano rispettatis. —

APRARE REER A
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LUIGISOFIA
INSEGMANTE PRECARIO, 26 ANNI

«C’¢ingioco
il futuro sociale
di tutta la citty»

ra i primi organizza-
tori volontari dell'e-
vento c'¢ Luigi Sofia,
26 anni, insegnante
precario: «Noi scendiamo in
piazza non solo con un nuo-
volinguaggio politico, ma po-
niamo al centro delle questio-
ni sociali fondamentali - sot-
tolinea —. Non & vero che sia-
MO Senza proposte: siamo
per esempio contro le dise-
guaglianze sociali, a favore
di una redistribuzione della
ricchezza. E anche questa
una visione del mondo. A Pi-
sa questa manifestazione ha
un doppio significato, per-
ché siamo stanchi di una con-
fusione linguistica che per
esempioattribuisce alla paro-
la “decoro” dei significati di-
suumani. La risposta delle Sar-
dine ha una valenza globale
e locale. A Pisa & importante
scendere in piazza per gli spa-
zi comuni, quelli che fanno
bene alle persone, per i pro-
getti diaccoglienza che chiu-
dono in questa citth. Tra po-
cocisaranno operatori socia-
li senzalavoroe una trentina
di beneficiari che finiranno
inmezzo alla stradax», —

R
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ANDREA ARETINI
STUDENTE, 19 ANNI

«Stop ai politici
che fanno solo
spot elettorali»

nche secondo An-

drea Aretini, stu-

dente diciannoven-

neal primoannodel-
la facoltéa di Economia e Com-
mercio, Pisa ha bisogno piil
che mai delle Sardine: «Pen-
so che finora siano state una
risposta sentimentale, con
migliaia di persone in piazza
per difendere dei valori
“scontati” come l'antifasci-
smo o l'antirazzismo — & la
sua analisi —. Oltre a questo,
spero che in futuro le Sardi-
ne cerchino di influenzare la
politicatradizionale, portan-
doil proprio contributo all'in-
ternodell’esistente dimensio-
ne politica. Scendere in piaz-
za a Pisa & altrettanto neces-
sario, perché in quest'ultimo
anno abbiamo visto un disin-
reresse crescente nei confron-
tidelle politiche sociali. L'ulti-
mo esempio & la volonta di
chiudere lo Spaziobono, che
perd ha una importante fun-
zione sociale, a partire dalla
prevenzione, La decisione di
mettere al suo postoun presi-
dio della polizia & pero una
misura poco incisiva, da spot
elettoralex. -

T

ZACCARIAS GIGLI
STUDENTE, 27 ANNI

«Serve un no
al neoliberismo
di sinistra»

ala disattenzione
nei confronti del-
la comunitd ha
colpito anche lasi-
nistra, come sottolinea Zac-
carias Gigli, 27 anni, lau-
reando del dipartimento di
Civilt e Forme del Sapere. E
si tratta di un tema gia pre-
sentenegli Indignados, il mo-
vimento di cittadini che nel
2011 diede vita a una vasta
mobilitazione pacifica di pro-
testa dal basso contro il go-
vemospagnolo dell'epoca (il
secondo governo Zapatero),
a causa della grave situazio-
ne economica in cui versava
il Paese. «Uno deitemi crucia-
li per cui scendo in piazza é il
contrasto ad un'ideologia in-
dividualistache ormaiha per-
meatoogniaspettodella poli-
tica—rivela—. Anche una par-
te della sinistra si & schierata
a favore di politiche neolibe-
riste che, come ha dimostra-
to la crisi del 2008, hanno
portato solo pil recessione.
To volevo porre l'attenzione
su questo: lindividualismo
ha colpito anche la sinistra,
facendo deidistinguoche, in-
vecediunire, dividonos. —

PRPSCELONE ASFIATS
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SEREMA TURBATI
STUDENTESSA, 25 ANMI

«Basta al clima
d’odio qui
come altrove»

115 dicembrecisaraan-
che Serena Turbati, 25
anni, studentessa di
Scienze Politiche: «So-
no scesa e scenderd in piaz-
za per far capire ai partiti di
sinistra che ci siamo, che ci
sono ancora delle persone
“pitasinistra” del PD», & la
sua risposta immediata alla
domanda sul perché haade-
ritoalmovimento delle Sar-
dine. «Un’altra motivazio-
neélaprotesta controun cli-
ma d'odio che si & generato
soprattutto in quest’ultimo
annow, prosegue la giovane
con un chiaro riferimento
alle politiche portate avanti
dall'ex ministro dell'Inter-
no Matteo Salvini quando
erainsellailgoverno giallo-
verde. Serena, poi, traccia
un quadro delle Sardine e
di quelli che sono i loro
obiettivi: «E un tentativo di
riempire un vuoto politico.
Le sardine aderiscono a va-
loricomeI'accoglienza, I'in-
tegrazione, e questi di fatto
sono contenuti politici, E
proprio a Pisa la protesta
forse serve ancora di pit
cheinaltricontestis. —

o PR ULDONE HEEVATA

RICCARDO CANGELDSI|
INGEGNERE, 27 ANNI

«Ho paura
della destra
mondialista»

osi si & avvicinato al

movimento delle Sar-

dine, Riccardo Can-

gelosi, Ingegnere di
27 anni: «Per me & stato un
lampo, perché per tutto que-
sto periodo non mi sono mai
sentito rappresentato dai parti-
ti, se non parzialmente, viven-
dolateralmente l'attivismopo-
litico — raccota —. Quando ho
seguito unatrasmissione dedi-
cata alla campagna della de-
stra mondialista, che aveval'o-
biettivo di riportare alle tradi-
zioniin un climadi scontro pe-
renne con le minoranze, ho
avuto paura, Ancora di pi
quando ho visto azionarsi una
macchina dell'odio, strumen-
to principe per sostenere que-
ste posizioni. L per i ho pensa-
to che per |'ltalia non ci fosse
speranza, con una destra ne-
conservatrice e tradizionali-
sta, non laica e liberale. Poi ho
scoperto le sardine, e penso
che siano la migliore risposta
al pensiero politico attuale.
All'individualismo rispondia-
mo con la comuniti. Promuo-
viamo solidarietd, rispetto, ac-
coglienza. Tocredo in una poli-
tica fatta conquesti valori», —

RO
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DOMANI ALLA GIPSOTECA

Religioni e futuro,
al centro del dibattito
anche la moschea

PISA.Esponenti delle diver-
se fedia confrontoalla Gip-
soteca di Arte anticadoma-
ni, mercoledi 11, alle
17,30 in piazza San Paolo
all'Orto. L'occasione & of-
ferta dalla presentazione
del libro di Vannino Chiti
“Le religioni e le sfide del
futuro”, cheda ancheil tito-
lo all'iniziativa dove inter-
verranno don Antonio
Cecconi, Bruno Di Porto,
Mohammad Khalil,
Adriano Prosperi, Paolo
Fontanelli e lautore, in
qualita di esponenti del
mondo cristiano, ebraico,
musulmano, della politica
edellacultura.

1l tema del libro & quello
del dialogo e dell'intesa tra
le religioni, per costruire
una risposta alle sfide che
mettono in discussione il
futuro del pianeta: dalla
questioni del clima e della
difesadell’ambiente al pro-
blema delle guerre e della
miseria che coinvolgono
molte popolazioni, fino al-

Vannino Chiti

laquestione del riarmo nu-
cleare e delle spese eccessi-
veper gliarmamenti.

Si tratta di un’occasione
interessante per discutere
dei grandi temi di questa
epoca e anche di problemi
piu ravvicinati, come la vi-
cenda della moschea a Pi-
sa, «che - dicono gli orga-
nizzatori dell'incontro -
chiama in causa una viola-
zione dell’articolo 19 della
Costituzione che stabilisce
latutela dellaliberta di cul-
to». —

CRONACA LOCALE
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ZONA DAVALORIZZARE

«Da Largo del Parlascio
un asse con piazza Duomo»

Assemblea pubblica organizzata dalla Confesercenti con la giunta comunale
Tra le richieste la pedonalizzazione di via Carducci e iniziative per il turismo

-

PISA. Taglio dei pini, un var-
co elettronico in via Fedeli
all'incrocio conlargo del Par-
lascio per impedire 'accesso
alla Ztl contromano, unacar-
tellonistica turisticaelipote-
si di pedonalizzare via Car-
ducci. Queste alcune rispo-
ste che il sindaco Michele
Conti e gli assessori Raffae-
le Latrofa, Massimo Drin-
goli e Paolo Pesciatini han-
nodato ai commercianti del-
lazona dilargo del Parlascio
in occasione di un’assem-
blea pubblica promossa da
Confesercenti Toscana
Nord. «Questa zona si sente
abbandonata - spiega Luigi
Micheletti, presidente area
pisana di Confesercenti To-
scana Nord, presente all'in-
contro con 'amministrazio-
ne comunale insieme al coor-
dinatore sindacale Giulio
Garzella ed al responsabile
centro storico Francesco
Mezzolla-e per questocisia-
mo fatti portavoce dei nume-
rosi imprenditori dell’area
compresa tra la fine di via
Oberdan e via Cardinale Maf-
fi, contraddistinta da via Car-
ducci, via Fedeli, piazzetta
Tongiorgi, via Sant’Apollo-
nia e largo del Parlascio. Sul
tavoloil contrasto ai fenome-
ni di insicurezza e degrado,
il rilancio turistico dei Bagni
di Nerone, la riqualificazio-
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ne commerciale attraverso
provvedimenti per mobilita
esosta».

I commercianti hanno sot-
toposto al sindaco ed agli as-
sessori una serie di criticita.
Anzitutto un problema di si-
curezza, soprattutto la sera,
acuito da un’insufficiente il-
luminazione specialmente
nella zona dietro I'area ar-
cheologica. Per quanto ri-
guarda l'arredo urbano c’e
un problema di manutenzio-

PRO-IPTUR .. ~ oty

ne dei mar uaplcdi, lastrada
dissestataperle radici dei pi-
ni, mancanza di cestini e la
presenza di un vecchio palo
del monumento dei Bagni di
Nerone che potrebbe pero es-
sere utilizzato per il sistema
divideosorveglianza. Atten-
zione & stata chiesta anche
per il problema della sosta
selvaggia e del transito con-
tromano di auto che da via
FedeliaggiralaZtl.«Malazo-
na - ha ribadito Micheletti -
ha soprattutto grandi poten-
zialita turistiche visto che
unisce 'asse commerciale a
Piazza dei Miracoli. In que-
staottica chiediamo una car-
tellonista, ad oggi completa-
mente assente, che indichi i
percorsi per la Torre e che
comprenda anche Bagni di
Nerone. Poi un progetto di
pedonalizzazione di via Car-
ducci, ora trasformata in

CRONACA LOCALE

un’area di sosta e di transito
conmarciapiediinutilizzabi-
Li».

E stato il sindaco Conti, al-
la fine dell’assemblea, a tira-
re le somme rispondendo in
maniera puntuale su alcuni

temi. «Per quanto riguarda
via Carducci, proveremo ad
utilizzare fondi gia stanziati
per Iilluminazione di piazza
Santa Caterina per imple-
mentare la luce della strada,
chepossiamo anche pedona-
lizzare, ma dopo unaconsul-
tazione con commercianti e
residenti» La Confesercenti
nei prossimi giorni effettue-
raunsondaggio. «La cartello-
nistica turistica - riprende
Conti - si puo installare e da-

ro mandato agli uffici anche
in ottica del nuovo info point
turistico che nei primi mesi
del 2020 sorgeranell’atrio di
Palazzo Gambacorti. Per
quanto riguardala sosta e le
autoincontrosenso, installe-
remo unvarco con telecame-
re anche in via Fedeli. Infine
laquestione dei pini - hacon-
cluso il sindaco -, nel piano
dirinnovo del patrimonio ar-
boreo potremo considerare
la sostituzione dei pini di Ba-
gni di Nerone, lasciandone
solo uno come simbolo, con
piante diverse. Ai Bagni di
Nerone attiveremo ntiova-
mente l'illuminazione».—
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L'impegno del sindaco
per il potenziamento
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CASCINA VERSOILVOTO

11 Pd “apre le danze”
per le amministrative
Cercasi alleanze

CASCINA. Tappa cascinese per
Stefano Vaccari, membro del-
la segreteria nazionale del Pd
chiamato a tenere a battesimo
Favvio del percorso che porte-
ra i democratici ad affrontare
le elezioni comunali a Cascina
per tentare di riconquistare il
Comune dopo al sconfitta di
tre anni fa contro la leghista
Susanna Ceccardi. Vaccari &
stato ospite di un primoincon-
tro pubblico «per una valuta-
zione - scrive il Pd cascinese-
sulle scelte in campo politico e
amministrativo, unendo il
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L'incontro con Vaccari

CRONACA LOCALE

punto di vista locale con quel-
lonazionale. Per 'anno prossi-
mo Cascina, insieme al voto
Regionale, rappresenta la sfi-
da pit importante della no-
stra provincia, centrale anche
per la Toscana. Dopo il defici-
tario mandato leghista, che si
chiudera con un anno di antici-
po per la scelta della ex-sinda-
ca Susanna Ceccardi, il Pd di
Cascina punta alla costruzio-
ne di una coalizione ampia e
di un programma in grado di
rilanciare Cascina. Il Pd ripar-
te dai territori, rimettendo al
centro la ricostruzione della
propria comunita politica e la
capacita di essere perno di un
campo piu largo, aperto e plu-
rale, politico e civico».
All'incontro erano presenti
anche Fernando Mellea, se-
gretario comunale Pd, elacon-
sigliera regionale Alessandra
Nardini, componente delladi-
rezionenazionalePd. —
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Officine Garibaldi
Riflettori

sul mondo
dei detenuti

A pagina8

Il carcere Don Bosco si apre a citta e scuole

Alle Officine, una settimana di eventi con foto, convegni e libri scritti dai detenuti. Cena raccolta fondi per i laboratori dentro

-

PISA

«Non c’é pena senza misericor-
dia». E' una delle frasi scritte dai
detenuti sui muri delle celle e
raccolte dall’associazione «Con-
troluce» (in particolare Daniela
Conviti) che si impegna nel
Don Bosco. Perché la battaglia
alla recidiva passa da condizio-
ni dignitose di detenzione e un
percorso di rieducazione. Il car-
cere si apre alla citta. E lo fa tra-
mite Officine Garibaldi che per
una settimana ospitera iniziati-
ve sulla casa circondariale. Tan-
tissimi i nomi e gli eventi. Un
progetto patrocinato da Regio-
ne, Comune, Provincia, Asl,
Sds, Camera Penale di Pisa e
Banca Desio.

Il programma. Oggi, protagoni-
sti i volontari. Interverra Marco
Malvaldi che presentera il libro
«ll ventoin scatola» scritto insie-
me al detenuto Glay Ghammou-
ri. Segue la degustazione della
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birra prodotta nel carcere di Vol-
terra grazie al Birrificio La Staf-
fetta di Pisa. Domani, alle 15, il
convegno «ll diritto alla salute
in carcere: diritto perfetto o di-
ritto con restrizioni?», accredita-
to dall’'ordine degli avvocati di
Pisa. Con il dottor Franco Ce-
raudo, medico penitenziario in
congedo, e autore del libro «Uo-
mini come bestie» e il medico
Valerio Cellesi. Partecipera la
Compagnia teatrale Attori &
Convenuti che leggera lettere
di condannati a morte. Giovedi,
la Cp pisana organizza un conve-
gno sulle misure carcerarie e un
momento con |'avvocato Fabri-
zio Bartelloni e Marco Masoni
sulla musica e il carcere; alle
19.30, «Vale la pena un’aperice-
na», per raccogliere fondi. Pre-
notazioni: info@officinegaribal-
di.it. Venerdi mercatino di soli-
darieta. Presenti Mds (con Favo-
lare, Gabbie e Malspina, realizza-
ti da Antonia Casini e Michele

POLITICHE SOCIALI

Bulzomi con i detenuti), ed Ets
(«Vengo dal sud oltre I'Orizzon-
te», di Ghammouri e «Ricette al
fresco»); il Cif con prodotti con-
fezionati dai detenuti; I'associa-
zione Prometeo, |a Bottega dei
Miracoli. All'inaugurazione era-
no presenti anche Anna Battini
(associazione culturale Offici-
ne): «<La valorizzazione della per-
sona in un momento di fragilita
estrema fa parte del nostro ba-
gaglio culturale». Fra gli organiz-
zatori, l'avvocato Gabriella Por-
caro: «Questi eventi rappresen-
tano una sorta di sopralluogo
nel pianeta carcere». L'assesso-
re alla Cultura Pierpaolo Ma-
gnani ha riproposto il progetto
anche per il 2020. «Il carcere &
una comunita a sé dove vivono,
in modo difficile, a vario titolo, i
detenuti, ma anche le guardie, il
personale, gli avvocati. Vorrei,
pero, che ci fosse anche la cer-
tezza della pena nel rispetto del-
le vittimen».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

“Pisa Pontedera

113



LA NAZIONE 10-DIC-2019

PONTEDERA dapag. 8
Dir. Resp.: Agnese Pini foglio2/2
www.datastampa.it Tiratura: 0 - Diffusione: O - Lettori: 43000: da enti certificatori o autocertificati .. Superficie: 35 %
L'INCONTRO
Giovedi un
approfondimento

sulla musica
e le gabbie

Da sinistra, gli avvocati Marchesi,
Caputo, Porcaro; Antonelli, Battini e
Arrighi (Officine) e 'assessore Magnani
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La denuncia dei penalisti e del garante

«Si allungano i lavori al femminile
Donne trasferite in luoghi lontani
Mai piu bagni nelle stanze a vista»

A settembre gli «ospiti»
erano 280 su una capienza
regolamentare di 205
Mancano 26 sovrintendenti

I lavori finiranno ad anno nuo-
vo. Non saranno completati en-
tro questo, cosi come previsto
inizialmente e alcune delle don-
ne sono state trasferite «lonta-
no dalle famiglie». Lo spiega |l
garante comunale dei detenuti,
I'avvocato Alberto Marchesi.
«Nessuno sa che cosa succede
dentro. E questa settimana alle
Officine apre un velo sulle con-
dizioni di vita. La popolazione
penitenziaria & sempre piu gio-
vane e sempre piu multietnica».
Gli ultimi dati ufficiali presentati
a settembre dal comandante
Vincenzo Pennetti, durante la fe-
sta della polizia penitenziaria,
parlano di 280 reclusi rispetto a
una capienza regolamentare di
205 e di una carenza di 26 so-
vrintendenti. «L'edilizia giudizia-
ria - prosegue Marchesi - ¢ al di
sotto di ogni standard di vivibili-
ta. Necessitano investimenti». A
dare un quadro dello stato
dell’edificio era stato anche |l

garante dei detenuti della To-
scana, Franco Corleone, che
ha visitato pochi giorni fa l'istitu-
to pisano. «Incontrero il nuovo
provveditore regionale dell’Am-
ministrazione penitenziaria,
Gianfranco De Gesu, entrato in
servizio da poco, e gli presente-
ro i cantieri aperti in Toscana
per far fare un salto di qualita
sul piano delle possibilita di riso-
cializzazione». «Per Pisa ho veri-
ficato lo stato dei lavori della
nuova sezione femminile con il
rifacimento delle celle e dei ba-
gni», ha detto. «Si tratta di nove
stanze che accoglieranno le de-
tenute, in condizioni completa-
mente diverse dal passato. Mi
auguro che il numero non sia su-
periore a quindici, per evitare di-
sagi ben comprensibili». Rico-
struisce: «Per |'apertura della se-
zione bisognera attendere la si-
stemazione del piano terra, che
prevede alcune stanze del cen-
tro clinico, una stanza per dete-
nute semilibere sulla base
dellarticolo 21, una sala attivita,
la cucina, il refettorio, la pale-
stra e la biblioteca. Purtroppo,
si sono verificati i soliti ritardi
per l|'accertamento antimafia
dell'impresan.

antonia casini
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Il carcere Don Bosco si apre a citta e scuole
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Scatti choc dentro le celle
Da Pisa un progetto nazionale

La mostra realizzata dai nostri
avvocati restera aperta fino
al 9 gennaio. Previsti percorsi
per alunni e studenti

Dall’esperienza pisana nasce
un progetto nazionale. Un’inizia-
tiva che la citta della Torre ha
sperimentato nel 2015 e che ha
poi portato in giro in tutta ltalia.
La mostra «Come sabbia sotto il
tappeto», un insieme di scatti in
bianco e nero che denunciano
le carenze strutturali del Don Bo-
sco e le condizioni dei detenuti,
si & sviluppata grazie all'idea ini-
ziale della vicepresidente della
Camera penale di Pisa, |'avvoca-
to Serena Caputo, € alle imma-
gini di Veronica Croccia e Fran-
cesca Fascione. Adesso, si sta
pensando di estendere questo
modello. A spiegare il significa-
to dell’'esposizione, inaugurata
ieri e che restera alle Officine fi-

L'ESPOSIZIONE

«Donne incinte

e persone over 65:
una preziosa prova
documentale»

Il garante Marchesi e gli avvocati Antonelli, Porcaro, Caputo e Niccoli

no al 9 gennaio (le visite per le
scuole si svolgeranno tutte le
mattine 11-13 fino al 14 dicem-
bre, basta prenotare con una
mail, ufficio.stampa@officine-
garibaldi.it), & la presidente del-
la Camera penale, l'avvocato
Laura Antonelli: <Queste istan-
tanee fotografano la realta car-
ceraria. Perché il Don Bosco,
che & interno alla citta, & visto
dai cittadini come una grossa
muraglia, non sanno pero chi e

che cosa c’é dentro. Il contenu-
to & nascosto. Ecco, la finalita
rieducativa della pena deve es-
sere gestita in un ambiente con-
sono, e invece si mette a dura
prova la resistenza fisica dei de-
tenuti». «Volevamo portare den-
tro chi non poteva entrare», ag-
giunge Caputo. «Si vedono de-
tenute incinte e persone over
65 anni. Una prova documenta-
le dell’illegalita del carcere».
a.c.
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PISA. Una settimana dedicata
allarealta degliistituti carcera-
ri. Alle Officine Garibaldi al via
“Il carcere non deve arrestare
lavita”, iniziativa di sensibiliz-
zazione sui temi della giusti-
zia, della legalita e della sicu-
rezza negli istituti penitenzia-
ri. Tantieventi, daoggial 14 di-
cembre, tra mostre, convegni,
mercatini artigianali, incontri
letterari e momenti di convi-
vialitd. Oggi pomeriggio Mar-
co Malvaldi presenta “Tlvento
in scatola” scritto insieme al
detenuto statunitense Glay
Ghammouri. Prima, dalle 16,
un incontro con associazioni
di volontariato che operano
nella realta carceraria: Asso-
ciazione Controluce, Caritas,
il birrificio La Staffetta di Pisa,
e “Misericordia Tua” di Calci.
Interviene Vittorio Cerri.

Due i momenti conviviali, i
cui proventi sono destinati ai
detenuti. Oggi, dalle 18.30, de-
gustazione di birra grazie al
birrificio La Staffetta di Pisa.
Giovedi, alle 19.30, un convi-
viale di beneficenza “Vale la
penaun’apericena”. Laparteci-
pazione € aperta a tutti e pre-
notabile a info@officinegari-
baldi.it. Attori e magistrati, sul
palco domani, mercoledi 11,
con la compagnia “Attori &
Convenuti”. In scena la prima
nazionale del reading “Ora so-
no morti”, raccolta di lettere
dei detenuti statunitensi con-
dannati alla pena di morte.
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Libri, convegni
e solidarieta
per il carcere

Spazio anche per due conve-
gni. “Tldiritto alla salute in car-
cere: diritto perfetto o diritto
con restrizioni?” domani, con
gli interventi dell'avvocato Al-
berto Marchesi, del dottor
Franco Ceraudo, medico pe-
nitenziario autore del libro
“Uomini come Bestie”, e del
medico penitenziario Valerio
Cellesi. Giovedi 12 I'incontro,
organizzato dalla Camera Pe-
nale di Pisa, con la partecipa-
zione dei Garanti dei Diritti
deidetenuti.

In vista del Natale, venerdi
13 mercatino di solidarieta.
Presenti le case editrici Mds,
ed Ets, il Cif, I'Associazione
Prometeo e la Bottega dei Mi-
racoli con prodotti confeziona-
tie creazioni artigianali dei car-
cerati. Il ricavato sara devolu-
to interamente al Don Bosco.
Tuttiigiornilamostrafotogra-
fica “Come sabbia sotto al tap-
peto”, allestita grazie alla Ca-
mera Penale di Pisa. Al matti-
no le scuole possono prenota-
re unavisita guidata con avvo-
catipenalisti cheillustranoil si-
stemadella giustizia. Info: uffi-
cio.stampa@officinegaribal-
di.it. La mostra fotografica &
apertafinoal 9 gennaio. Patro-
cinata da Regione, Comune di
Pisa, Provincia, Asl Toscana
nord-ovest, Societadella Salu-
te Area Pisana, CameraPenale
di Pisa, I'iniziativa é sostenuta
dallaBanca Desio. —

Giulia Serni

L'ingressodelcarcere Don Bosco
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Bando
per giovani
ricercatori

Candidature aperte per «kAmgen Scholars», il programma
che Fondazione Amgen propone agli studenti pit
meritevoli delle facolta medico- scientifiche. Per due mesi,
la prossima estate, potranno lavorare su progetti di
ricerca presso gli istituti europei piu prestigiosi.

i posti a disposizione sono 74. Il programma «Amgen
Scholars» coinvolge 24 Universita in tutto il mondo.

In sedici anni ha stanziato 74 milioni di dollari. Ci si pud
candidare fino al 3 febbraio 2020.
www.AmgenScholars.com

RICERCA
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«lHai sei mesi di vita»
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Vite «Il guerriero gentile» (Solferino), autoblograﬁa del fondatore del «Mario Negri» scritta con Roberta Villa

-

Medicina, ricerca e coraggio
Le mille battaglie di Garattini

L'intuizione

Negli Usa capisce che

e possibile pensare a un
istituto indipendente al
servizio della collettivita

di Luigi Ripamonti

"1 professore in dolcevita
bianco? Chi non lo ricono-
sce? Non puo essere che Sil-
4. vio Garattini, il fondatore
dell’Istituto diricerche farmaco-
logiche Mario Negri. E attenzio-
ne a non dimenticare «ricer-
che». 1l professore potrebbe ri-
manere male per questa dimen-
ticanza solo apparentemente
banale. Perché il «Mario Negri»
in questa parola ha racchiusa la
sua vocazione. E per fare ricerca
che Silvio Garattini ha rinuncia-
to a una sicura carriera universi-
taria, presumibilmente onusta
di gloria e di stipendi sicuri e
ragguardevoli, per spiccare un
salto grazie a una spinta iniziale
ma senza paracadute: fondare
un istituto di ricerca indipen-
dente, fuori dal «privato» e dal-
I'universita, ma al servizio del
«pubblico». «Galeotto» fu un
viaggio negli Stati Uniti, dove il
giovane Garattini si convinse
che fosse possibile realizzare un
modello fino a quel momento
inedito per I'Ttalia, raccogliendo
fondi da privati per fare «scien-
za» al servizio della collettivita.
L'occasione d’'oro, é il caso di
dirlo, gliela forni il cavalier Ma-
rio Negri, un gioielliere, che nel
suo testamento lascio i fondi per
iniziare I'avventura nominando
Garattini direttore dell’Istituto e
garante del progetto. Una prova
di fiducia che fu solo la prima
delle molte che il professore si
guadagno e che gli permise di
portare avanti la sua idea, che
avvio insieme ad altri 21 corag-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

giosi. Secondo Garattini «la fi-
ducia é una cosa che bisogna co-
struire nel tempo. Non qualcosa

per cui qualcuno parla e imme-
diatamente viene ascoltato. E
una relazione che si costruisce
piano piano e alla fine la gente
riconosce le persone di cui si
puod fidare di pil e quelle di cui
si puo fidare di meno».

E nel suo caso la fiducia é un
patrimonio accumulato anche
con il coraggio di scelte contro-
corrente 0 «dolorose», come ri-
nunciare a importanti finanzia-
menti per non deflettere dagli
ideali su cui era stato edificato il
progetto del «Mario Negri». Una
fermezza che I'ha portato a esse-
re inflessibile con politici, istitu-
zioni italiane ed europee, rap-
presentanti dell'industria e an-
che dei media. Una coerenza
granitica che ha fatto dilui quasi
una leggenda in diversi ambien-
ti. Basti ricordare il periodo in
cui si parlo di garattinization
dell’Agenzia europea del farma-
co, da tanta impressione desto
la sua inesauribile volonta di
mettere sempre davanti a tutto
gli interessi dei cittadini. Un
profilo che rende particolar-
mente calzante il titolo della sua
biografia appena uscita peri tipi
di Solferino: Il guerriero gentile.
Del resto la sua gentilezza pud
essere confermata da chiunque
lo conosce, Garattini ¢ una per-
sona squisita e di modestia stu-
pefacente nel porsi, ma di cui si
percepisce immediatamente la
soliditd. Anche quella fisica, vi-
sto che a novant’anni lascia an-
cora indietro chi prova a fare le
scale insieme a lui. Saranno for-
se le origini bergamasche, la
gioventl non facilissima ad
averlo reso instancabile. Ma
qualcosa di pitt dovra pur esser-
ci dal momento che non é esat-
tamente normale preparare la
maturita liceale da privatista in
soli tre mesi per potersi iscrivere

RICERCA

a medicina, lui che aveva fre-
quentato l'istituto tecnico (peri-
to chimico) per necessita econo-
miche. Come non é da tutti lau-
rearsi con gia decine di pubbli-
cazioni scientifiche all’attivo né
schierarsi senza mai alzare la vo-
ce ma anche senza nemmeno
mai farsi intimidire dal clima
ostile in dibattiti pubblici per
sostenere tesi impopolari o
esprimere giudizi severi, come
quelli sull'omeopatia, Un guer-
riero gentile, ma anche e soprat-
tutto un intellettuale coraggio-
so. Un accentratore vecchio
stampo secondo alcuni, come
certi capitani d’industria inna-
morati della propria «creatura»
o, nel suo caso, del progetto di
cui si & sentito investito e re-
sponsabile.

La biografia, curata da Rober-
ta Villa, svela lati umani anche
curiosi del professore con il dol-
cevita bianco, il quale, peraltro,
resta 'unico «mistero» non sve-
lato (le leggende si sprecano su
questa sua pervicace scelta). La
sua figura ascetica di uomo che
mangia solo una volta al giorno
rende difficile immaginare che
ami sfidare amici e pure cuochi
di alto livello in gare di cucina,
che si tenga in forma cammi-
nando molto velocemente ma
allo stesso tempo abbia un de-
bole peri dolci.

Un ironman low profile, che a
dispetto delle novanta primave-
re non si lascia convincere a ri-
nunciare a prendere un aereo
per l'Australia, tenere una con-
ferenza e poi tornare il giorno
dopo.

Forse I'unico rimpianto, sem-
pre che ne abbia uno, per il pro-
fessor Garattini potrebbe essere
quello di non essere riuscito a
vincere alcune battaglie, soprat-
tutto sui criteri di approvazione
dei nuovi farmaci o sulle visite
intramoenia negli ospedali pub-
blici. Per ora. :
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@ lllibrodi
Silvio Garattini,
Il guerriero
gentile. La mia
vita, le mie
battaglie,
scritto con
Roberta Villa,
& pubblicato
da Solferino
(pp. 269, €18)

® Medicoe
libero docente
in Chemiotera-
pia e Farmaco-
logia, Silvio
Garattini
(Bergamo,
1928) ha
fondato nel
1961 I'lstituto
diricerche

; £zl ssssssmawes  farmacologiche
Joseph Cornell (1903-1972), Untitled / Pharmacy (1953 circa), New York, Met  Mario Negri di
cui e presiden-
te. E stato
membro divari
organismi tra
cui la Commis-
sione della
presidenza del
Consiglio dei
ministri perla
politica della
ricerca in Italia
e la Commis-
sione unica
del farmaco
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Sanofi compra Synthorx per 2,5 miliardi

ROMA 11 colosso farmaceutico Sa-
nofi compra I'azienda statuniten-
se di biotecnologie Synthorx per
2,5 miliardi di dollari (circa 2,2
miliardi di euro). L’azienda fran-
cese con questa operazione pun-
ta a rafforzare la propria posizio-
ne nel settore delle terapie onco-
logiche all’avanguardia. La socie-
ta californiana finita nel mirino
di Sanofi & specializzata sul pro-
lungamento e sul miglioramento
dellavita delle persone colpite da
cancro e disturbi autoimmuni.
Le due aziende hanno stipula-
to un accordo definitivo in base
al quale il gruppo francese acqui-
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siri‘titteleazioniin circolazione
di Synthorx per 68 dollari 'una
in contanti.

L'OBIETTIVO

«Questa acquisizione & in linea
con il nostro obiettivo di struttu-
rare il nostro franchising oncolo-
gico con medicinali potenzial-

LA SOCIETA USA
E SPECIALIAZZATA
NE| TRATTAMENT
CONTRO CANCRO
E DISTURBI

RICERCA

mente in grado di cambiare la
pratica clinica e di prevedere
nuove combinazioni», afferma
Paul Hudson, amministratore de-
legato di Sanofi.

«La straordinaria piattaforma
di scoperta di Synthorx - aggiun-
ge John Reed, responsabile della
ricerca e sviluppo di Sanofi - ha
gia prodotto una molecolache ha
il potenziale per diventare una
base per la prossima generazio-
ne di terapie combinate di immu-
no-oncologia. Inoltre, la pipeline
di linfochine ingegnerizzate di
Synthorx ha grandi promesse
non solo per I'oncologia, ma an-
che per affrontare molte malattie
autoimmuni e infiammatorie».
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LA PROMETTENTE TERAPIA CONTRO LA PERDITA DI MEMORIA

BATTERE LALZHEIMER? CE LA FAREMO

INTANTO VI DO QUALCHE CONSIGLIO

—> Il cervello € come un enorme groviglio di miliardi di fili che trasferiscono le informazioni da un neurone

all'altro. Ma I'accamulo di placche alla lunga appesantisce il sistema. Nulla da fare? Non proprio...

-

Lanuova terapia

contro l'invecchiamento

cellulare per ora
e una buona notizia
solo peri topi

utti abbiamo fatto il gioco del
telefono, usando due barattoli
collegati col filo: le due estremi-
ta del filo solo fissate al fondo
di ciascuno dei due barattoli, scoper-
chiati dall’altra parte. I due giocatori
si allontanano uno dall'altro, tenendo
ognuno un barattolo, fino a quando il
filo non e teso. A questo punto, ¢ pos-
sibile comunicare a distanza. [l primo
giocatore parla in un barattolo e I'al-
tro ascolta, avendo messo l'orecchio
dentro I'altro barattolo. L.a voce, ovve-
ro I'informazione, corre lungo il filo e
mette in comunicazione, attraverso i
barattoli, i due giocatori.
Nel cervello abbiamo circa cento mi-
liardi di barattoli, i neuroni. In realta, i
neuroni, le cellule del sistema nervo-
so centrale, sono molto pili comples-
se di semplici barattoli, perché sono
in grado di svolgere funzioni superio-
ri, come immagazzinare informazioni,
oltre che trasmetterle e riceverle. E, a
differenza dei due barattoli che comu-
nicano, ogni neurone ¢ collegato non
auno, ma a decine di migliaia di altri
neuroni. E i neuroni non sono due, ma
circa cento miliardi.
Cento miliardi di neuroni, aventi
ognuno decine di migliaia di collega-
menti con gli altri, significa che i colle-
gamenti di un cervello sono centinaia
di migliaia di miliardi, ovvero i soldi
che avrebbe il comune di Piacenza, se
ognuno dei suoi cittadini possedesse
un miliardo di euro.
[ neuroni formano quindi un groviglio
di connessioni, dette sinapsi, che ren-
de il cervello umano l'organo di gran
lunga pitt complesso, versatile e po-
tente mai comparso in Natura.
Eppure, la similitudine dei barattoli ci
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puo aiutare a capire molto del suo fun-
zionamento. Se infatti ci soffermiamo
su una qualunque delle sinapsi, i ba-
rattoli ci suggeriscono come mai, a un
certo punto, a causa di malattie neuro-
degenerative come I'Alzheimer, il col-
legamento si possa interrompere.
Immaginiamo che i giocatori stiano
comunicando, rispettivamente, par-
lando ed ascoltando ognuno tramite
il proprio barattolo. I filo vibra e tra-
sporta il messaggio da un barattolo
all’altro. Se adesso qualcuno inizias-
se ad appendere delle mollette da bu-
cato al filo, cosa succederebbe? 1l filo
si appesantirebbe progressivamen-
te, perdendo di elasticita. Il segnale
che scorre lungo di esso diventereb-
be sempre pill debole e confuso, fino
a scomparire.

Le sinapsi non sono fili, sono spa-
Zi attraverso cui i neuroni comunica-
no rilasciando e assorbendo sostanze
chimiche chiamate “neurotrasmetti-
tori”. Lo scambio di neurotrasmettito-
1i & quello che ci consente di pensare,
desiderare, emozionarci, vedere, sen-
tire, parlare, muoverci e ricordare. In
una frase, quello che cirende noi stes-
si, degli esseri umani...

Le sinapsi sono le vittime
dellAlzheimer.

Durante il processo di comunicazio-
ne, dovuto al trasferimento dei neu-
rotrasmettitori, i neuroni rilasciano
anche piccole quantita di una sostan-
za chiamata beta-amiloide. Le mo-
lecole di beta- amiloide sono come
le mollette che si attaccano al filo. Se
si accumulano, disattivano la sinap-
si, interrompendo il dialogo tra le cel-
lule del cervello. Fortunatamente, nel
corso dell'evoluzione, il cervello ha
preso le sue contromisure, predispo-
nendo delle cellule spazzine che ri-
muovono continuamente le molecole
di beta-amiloide.

Sebbene tra gli scienziati il dibattito
sulle cause dell'Alzheimer sia ancora
aperto, generalmente si ritiene che la
malattia insorga quando la beta-ami-
loide inizia ad accumularsi in maniera
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anomala, non essendo piu efficace-
mente smaltita. Come dite? Vi ricorda
il problema di accumulo della “mun-

nezza” sulle strade durante lo sciope-
ro dei netturbini, che non permette la

libera circolazione di pedoni e veicoli?
Non ci avevo pensato, pero si, ¢i sono

senz’altro delle analogie...

[nsomma, le molecole di beta-amiloi-
de si ammassano negli spazi altrimen-
ti liberi delle sinapsi e si legano le une

alle altre, formando degli aggregati de-
finiti “placche amiloidi”, di cui aveva-
te forse sentito parlare come sintomo

distintivo dell’Alzheimer. In realta, do-
po i 40 anni un progressivo accumulo

di beta-amiloide ¢ fisiologico e si vive

serenamente, senza avere Consapevo-
lezza di quanto sta accadendo, perché

non si manifestano disturbi cognitivi o

difficolta di parola. In alcuni sfortuna-
ti casi, pero, 'accumulo prosegue ol-
tre il limite di tolleranza. Si crede che

occorra una ventina d’'anni perché la

quantita crescente di beta-amiloide

possa raggiungere tale valore critico.
A questo punto, si innesca un rapido
processo molecolare che comincia a
distruggere le sinapsi e causa i sinto-
mi tipici dell’Alzheimer. Prima di allora
si verificano solo episodi che potreb-
bero mettere in allarme, ma niente di
serio, come “ma dove ho lasciato il
cellulare stavolta? Era proprio qui, so-
no sicuro” o “che ci sono venuto a fare
in questa stanza?” o ancora “come ac-
cidenti si chiamava il tizio di ieri mat-
tina. Qualcosa con la L... Lollo? Lallo?
Ma no, quello ¢ il cane di mio cugino...”
Se ¢ capitato anche a voi, aspettate ad
allarmarvi! [l motivo pit1 probabile ¢ la
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semplice distrazione: non avete dav-
vero scordato il nome del tizio di ie-
ri mattina. Pit1 probabilmente non lo
avete affatto memorizzato.. E anche
per questo non ¢ facile capire se ci
stiamo avviando al declino della no-
stre facolta cerebrali.

Nonostante decenni di ricerche nel
campo, le aspettative di trovare una
cura sono andate deluse. Recente-
mente ¢ circolata la notizia che, in
alcuni topi, si sia assistito a una regres-
sione dei sintomi tipici dell'Alzhei-
metr, grazie a una terapia che consiste
nell'indurre la produzione di anticorpi
da parte delle cellule stesse. Gli anti-
corpi avrebbero la capacita di aggre-
dire gli accumuli di beta-amiloide nei
primi stadi della formazione.

[ risultati sono interessanti e que-
sta ricerca va incoraggiata e sostenu-
ta. Purtroppo, pero, siamo ancora ben
lontani dal poter cantare vittoria. Co-
me usa dire il mio amico Gerardo D’a-
mico, allo stadio attuale “sono ottime
notizie, per i topi”. | test dovranno con-
tinuare e dare altre conferme, prima di
poter avviare la sperimentazione su
soggetti umani.

Tuttavia, c’eé qualche buona notizia an-
che per noi, oltre che per i topi. Stili
di vita sani, alimentazione equilibra-
ta, esercizio fisico e attivita intellet-
tuale, riducono il rischio di contrarre
I'Alzheimer, o ne contrastano gli effet-
ti. Esercitare la mente, produce la cre-
scita del numero di collegamenti nel
cervello necessari a ritenere le infor-
mazioni, cio¢ la formazione di nuove
sinapsi. Alcuni neuroscienziati riten-
gono che la distruzione di alcune si-
napsi, dovuta all'effetto dell’'Alzheimer,
non comprometterebbe in modo ir-
reparabile le facolta cognitive, a cau-
sa della ridondanza dei collegamenti.
Una “riserva cognitiva” che potrebbe
essere il nostro alleato. Sia contro T'Al-
zheimer, che contro I'impoverimento
intellettuale.
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Francesca Cerati

ue compagni di liceo
dell’Aquila, diplomati
nel 2000, sisono persi
di vista e rincontrati a
NewYork nel 2014. An-
drea Riposati, con un
masterin discipline economiche ad
Harvard, lavorava come manager ad
Amazon, Mattia Capulli, biotecnolo-
£0, stava facendoun postdocalla Co-
lumbia University. Nel 2016 fondano
Dante Labs, che oggi & «il centro di
sequenziamento privato pitigrande
in Europa» ci racconta al telefono
Andrea. A settembre ¢’é statal'inau-
gurazione dellastrutturaal’Aquila,
900 metri quadrati all’interno del
Tecnopolo d’Abruzzo, dotati tra le
altre di 3 macchine Illumina di ulti-
ma generazione e anovembre e arri-
vataanche lanomina di “Start-Up of
theYear” da parte di Ernst & Young.
Ma qual ¢ la mission dei fondatori,
chein controtendenza sono tornati

in Italia? Rendere la sgenetica avan-
mitaiary RENGEre g genetida avan

zata accessibile a tutti.
Perchéavetescelto L’ Aquila come
sede di Dante Labs? «Nonsi tratta so-
lodiunfattore emotivo - dice Riposa-
ti- L’Aquilaospitauna delle prime fa-
coltadibiotecnologiainItalia e ciso-
no molte opportunita accademiche
rilevanti con cui collaborare, comeil
Gran Sasso Science Institute. Inoltre,
l'aeroporto di Ciampino &€ unimpor-
tante hub per Dhl». La logistica per
chioffreil testonlinein ogni parte del
globo e di fatto fondamentale. «Da
quando abbiamo iniziato, il nostrokit
estato acquistatoda clientidigo pae-

AL ALUUINLALO U CIICTILIANLS)

si del mondo, € a oggi abbiamo se-

quenziato 1smilagenomi- continua
Riposati - E rispetto ai nostri concor-
renti piu noti (23andMe e Ancestry,
ndr) che analizzano sololo0,02%del
genoma, noi forniamo unamappatu-
ra completa del Dna (il Whole Geno-
me Sequencing). Questo comporta
anche il fatto diavere un’infrastruttu-
ra informatica ad hoc, che abbiamo
costruito internamente». Per dare
un’idea:lalettura parziale fornita da
23andMe pesa 10 megabyte, il Dna
completo 100 gigabyte.

11 progetto dei due fondatori di
Dante Labs hal’ambizionediaiutare
le persone affette dauna malattia ge-
neticanon diagnostica e chefaticano
ad avererisposte. «Dall’anno prossi-
mo chiederemo le autorizzazioni per
entrare nel mondo della diagnosi -
precisa Riposati, che ha partecipato
a Trieste alla tavola rotonda sulla
piattaforma italiana di genomica -.
Nell’ambito delle malattie rare stia-
mo gia facendo ricerca interna per
scoprire nuove varianti genetiche e ci
stiamo spingendo versolidentifica-
zione di eventuali target per nuovi
farmaci. Chiediamo il consenso ai
nostri clienti di usare i loro dati in
forma anonima non solo per fornire
irisultati del test, ma anche a scopo
diricerca scientifica».

Una prospettiva molto ambiziosa,
se teniamo contodei costi e dei tempi
cheservono per arrivare a nuovi far-
maci. «In quest’ambito sono due i
possibili modelli - spiega Riposati -
Cedereildatabase auna farmaceuti-
calasciandoalorolaresponsabilita
difarericerca; oppure portarla avanti
alnostrointerno, basandocisuidati
genetici emediciraccoltinel databa-

se, arrivando fino al design del far-
maco. Daqui, pud iniziarela collabo-
razione conun’azienda farmaceuti-
ca. Questo & il nostromodello: anche
senonsvilupperemoil farmaco, sia-
monoiaguidarelaricerca. Che étra
I’altro una garanzia del fatto che la
ricercavenga portata avanti. Pud in-
fatti accadere che alla Company una
volta acquisito il database non con-
venga inserirla nella pipeline».

«Unaltro traguardo - continua - &
quellodioffrire un servizio al Servizio
sanitario e mettere la nostra tecnolgia
anche a disposizione degli ospedali
pubblici e privati in tutta Europa. In
Italia ci sono poche strutture e uni-
versita (siveda infografica) dotate di
macchinari per ’'analisi del genoma
completo, sono invece di pit1 i centri
perlasequenzadiframmentidiDna,
comei test prenatalinoninvasivi». Su
questo fronte, a Trieste, Ambrosetti
halanciato!'“Osservatorio Genomi-
ca”, il primoinItalia dedicatointera-
mente aquesto tema. Cosane pensar

«L’Osservatorio € un’interessante
iniziativa, perché ’'Europa - che ha
perso la partita sull’e-commerce (e ci-
ta Amazon, Google, Apple,ndr)-éun
campodieccellenza sul fronte gene-
tico e della salute, quindi pud e deve
fare sistema attraversoun network di
centri di competenza che collaborano
tradiloroinmanieraaperta e propo-
sitiva» conclude Riposati.

La genomicarivoluzioneralavita
di tuttii giorni comeimicroproces-
sorieinternetlohannofattonel se-
colo scorso. Parola di un ex-startup
cheintreannie diventata un’azien-
da innovativa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Geneconomy, al viala mappa
per larete delle competenze

Analisi del genoma. Sono 21 in Italiai centri dotati di sequenziatori per la lettura
del Dna, tra questi il Dante Labs dell’Aquila, il pit1 grande centro privato in Europa

«In tre anni Labs. Laurea Dottorato

. in Economia n Biotecnologie

lam
abb a O e Commercio presso
analizzato all'Universita 'Universita degli
1smila Dna dell'Aquila, Studi dell'Aquila
di persone con master © postdoc
che risiedo- AndreaRiposati, 2¢Harvard Mattia Capulli, 23 Columbia

4 indiscipline Univesity

noin 90 Co-fondatore : Co-fondatore I
diversi e Ceo di Dante economiche diDante Labs. tNewo
Paesidel
mondo»
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La mappa «genetica» italiana

Dove si trovano i sequenziatori di Dna. Solo 5 sono anche service provider

Lombardia Trentino Alto Adige
Valle
d'Aosta e e Friuli Venezia Giulia

o ? Veneto
(=]

Emilia Romagna

Liguria e Marche
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Piemonte @
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Fonte: National Genomic Observatory, Cibio - University of Trento
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Piattatorme genetiche: un valore
economico oltre che scientifico

Infrastruttura. Trieste, Trento, Firenze, Cagliari, Salerno,i5
per ora a fare anche servizio di sequenziamento esterno

Alessandro Quattrone
~N

stata per me una piacevole
sorpresa 'invito di Ambro-
settidi prendere parte allata-
volarotondasullagenomica
aTrieste -unasortadiregalo diNa-
tale, foriero diunanuovaepocanella
quale, dopo solo venti anni diritar-
do, siiniziassea capire ancheinIta-
liail valore squisitamente economi-
¢o, prima che scientifico, delle tec-
nologie di sequenziamento ed anali-
si del Dna. Ma il tema, fatto ancora
pil intrigante, era la possibilita di
costituire una Piattaforma italiana
della genomica, una sorta di entita
piti 0 meno centralizzata che fosse
l'organismo diriferimento peril pa-
ese. Misono alloraricordato di due
cose. La prima, che oradiro, é unri-
cordo personale, laseconda, che dir®d
dopo, una lettura.

Nelfatidico anno2000iolavora-
vo ai National Institutes of Health di
Bethesda, vicinoa Washington, in-
seguendo delle proteine che aveva-
no la notevole capacita di trasfor-
mare tipi diversi di cellule inneuro-
ni. Spesso, col mio amico scienziato
Brian Mozer, facevamo tardi - gli
scienziati fanno spesso tardi, neilo-
ro laboratori. Una sera che era tar-
dissimo, erano le due di notte, gli
feci notare come nel parcheggio
dell’edificio poco vicino anoi cifos-
Sero sempre auto, anche lanotte ap-
punto. “It’s Craig”, mi rispose con
una smorfia, “the slaver”. Craig lo
schiavista? Era Craig Venter, il prin-
cipale attore del sequenziamento
del genoma umano, che all’epoca
avevafondato all'uopouna piccola
azienda, Celera Genomics, e che
avrebbe completatoilgenoma - an-
che grazie agli “schiavismi” censu-
rati da Brian - prima del consorzio
internazionale, dopo 10 anni dallo-
roinizio. Rimasi allora stupefatto -
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il genoma umano: 3,2 miliardi di
mattoncini messi in fila, mentre
avevo passatoanniametternein fila
500 per volta, perdendoci ogni volta
tre giorni e beccandomi ogni volta
non poche emissioni radioattive. Da
allora sono passati quasi vent'anni,
eaTrieste,a Trento e in poche altre
sedi in Italia (si veda I'infografica)
¢’¢ una macchina che macina se-
quenze di Dna auna velocita da ca-
pogiro, un intero genomaumanoin
-indovinate quanto? - un'ora. Dieci
anni diventati un’ora.

Ma che ce ne facciamo di questo
potenziale? Di tutto: medicina prati-
ca,ad esempio oncologia con farmaci
pit precisi e piu efficaci, piante piu
resistenti e produttive, identificazio-
nediautoridi crimini, guerraalle fro-
di alimentari, ricerca in grande stile
in ogni campo dove si studino cose
viventi, persino - come la storia di
DanteLabs stainsegnando -business
direct-to-consumer. Ma torniamo a
Trieste, alla tavola rotonda. La do-
manda era: ha senso, ed & opportuno,
costruire una Piattaforma italiana
della genomica? Mi e venuta allorain
mente, pressato dalladomanda,una
fondamentale lettura della mia giovi-
nezza. Sono gli straordinari libri di
Jared Diamond, unbiologo ornitolo-
gocheungiornosiedistolto dalle sue
specie tropicali diuccelli per comin-
ciare a spiegare alla gente comune
perchéilmondo e fattoin questo mo-
do. In una delle sue pagine illumi-
nanti Diamond spiega come I'Euro-
Pa, e ancor piu I'Italia, abbia avuto il
suo momento magico, di crescita
enorme delle scienze e delle arti, nel
XVI e XVII secolo: quando I'Europa
era un puzzle di stati in conflitto e
I'Italia una collezione di citta-stato
piticheinguerra. La frammentazio-
ne, dice Diamond, & varieta, e finoa
un certo punto diventa motore po-
tente di progresso, di innovazione:

RICERCA

oltre quel punto, e distruzione. Nella
genomicain Italia, inutile dirlo, sia-
mo attualmente nella distruzione,
nella dissipazione, nello spreco in-
sensato. Promuovere unainfrastrut-
tura centralizzata - dove? - ¢ chiaro,
nella solita Milano - sarebbe total-
mente inefficace, un altro spreco di
soldi edienergie, perché antropolo-
gicamente non siamo come glianglo-
sassoni, abbiamo sul nostro suolo pitt
dei246formaggifrancesi didegaul-
liana memoria (comesifaagoverna-
re un paese, lui diceva, che ha tutti
queitipidiformaggio?), eil centrali-
smolorigettiamo anchenellascien-
za.Mauna federazione intelligente,
quella si, quella sarebbe un motore di
collaborazione/competizione stra-
ordinario. Fatta partendo dailocali-
smi, dalle specializzazioni, dalle ec-
cellenti e varie competenze che gli
scienziati eitecnologiitaliani dimo-
stranodipossedere nella genomica,
chissa perché, secondi a nessuno al
mondo. Federazione: unitanelladi-
versita, coordinamento nellaliberta.
Celafaremo questavolta? Ciassistera
qualche caritatevole ministero? Per
orasiamoqui, le piattaforme: Trieste,
Trento, Firenze, Cagliari, Salerno, is
peroraa fare davvero anche servizio
disequenziamento esterno. Altrise-
guiranno. Potremmo intanto riunire
questi, intorno a un tavolo, al quale
ciascuno porti i propri formaggi.
Direttore, dipartimento di Biologia
cellulare, computazionale
eintegrata — Cibio
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Laricerca
sibasa
su una piattaforma
di mini-organi

NICLA PANCIERA

otto i riflettori dei

ricercatori, fidu-

ciosi che custodi-

scala chiave per la

sconfitta di varie

malattie, metaboli-
che, inflammatorie e immu-
nitarie. E’ anche centrale in
molti meccanismi necessari
al funzionamento dell’orga-
nismo e, ora, il microbiota
sembra coinvolto perfinonel-
lagenesi dell’Alzheimer. Ma,
mentre simoltiplicano gli ap-
pelliatenerloinsalute,noné
chiaroin che modo questa po-
polazione di 100 mila miliar-
di di batteri, virus e funghi
che abitano il nostro intesti-
noscateni i processi neurode-
generativi.

La flora batterica presiede
aun'infinita di funzioni: pro-
mozione dell’angiogenesi,
metabolismo delle ossa, svi-
luppo del sisterna immunita-
rio e resistenza ai patogeni, e
poi sintesi di vitamine e ami-
noacidi, metabolismo di far-
maciecibo, protezione e mo-
dulazionedellabarrierainte-
stinale. Una sua alterazione,
la cosiddetta «disbiosi», & gia
stata associata a varie malat-
tie. Ma questo & solo il primo
passo: bisogna stabilire lega-
mi di causa ed effetto precisi.
La complessita di questa bio-
massa e il suo essere in gran
parte«oscura» (costituitaan-
che dabatteri anaerobi estre-
mi, non coltivabili in labora-
torio) sono alcune delle ra-
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Cid che sappiamo
della flora
intestinale

e le false promesse

NICLA PANCIERA
PAG. 30

RAPPORTO DI CAUSA ED EFFETTO ANCORA MISTERIOSO

Un filo dalla pancia alla testa

"Studieremo le leggi del microbiota
er decifrare meglio [ Alzheimer"

gionidelritardodella ricerca
biologica.

Ora, perd, pud venire in
aiuto-edeélanovita -latecno-
logia di frontiera, quella che
consentedi riprodurre, osser-
vare e manipolare molecole
eprocessi, partendo dallinte-
stino e su, via via, fino al cer-
vello. Non a casoidentificare
i «colpevoli» dell'infiamma-
zione e della neurotossicita
che sembrano originare
nell’intestino ¢ l'obiettivo di
«Minerva», progetto di Car-
men Giordano, bioingegne-
re del Politecnico di Milano
che intende creare una piat-
taforma tech multiorgano mi-
niaturizzata: il progetto si &
aggiudicato un prestigioso fi-
nanziamento del Consiglio
Europeo delle Ricerche, un
«Erc Consolidator Grant», di
2 milioni di euro.

L'ipotesi pilu accreditata &
che le alterazioni nella com-
posizione del microbiota in-
testinale inducano moltepli-
ci effetti, tra cui una maggio-
re permeabilita della barrie-
raintestinale a molecole pro-
dotte dal microbiota in di-
sbiosi e un'attivazione del si-
stema immunitario che, par-
tendo dall'intestino, porta
allinfiammazione sistemica,
fino al cervello, promuoven-
do neuroinfiammazione,
dannoneurale e, infine, neu-
rodegenerazione.

«Partendo da un microbio-
ta sano, paragonato a quello
deipazienti, analizzeremo la
cascata di eventi molecolari,
fisiologici e patologici che i
suoi metaboliti danno luogo
nell’epitelio intestinale, nel

sistema immunitario e nella
barriera ematoencefalica, fi-
no ad analizzare la risposta
di neuroni, astrociti e micro-
glia», spiega Carmen Giorda-
no. Il suo team, composto da
ingegneri, biologi, biotecno-
logi e clinici, si servira di cin-
que dispositivi miniaturizza-
ti, «organ-on-a-chip», in unsi-
stema chiuso per non permet-
tere contaminazioni: sono
progettatiper eseguire il pre-
lievo dei metabolitiin ogni fa-
se, cosi da capire cosa «fan-
no» alle cellule e a ogni pas-
saggiodiorgano.

E’ facile solo a parole: la
piattaforma va validata («se
ne deve dimostrare il funzio-
namento facendola “girare”
con metaboliti e batteri e pa-
tologie il cui effetto sulle cel-
lule cerebrali & noto») e poi
vanno creati modelli in vitro
diorgani etessuti: «Peril mo-
mentosarannoin duedimen-
sioni, tranne quello del cer-
vello che sara ricostruito in
3D a partire da neuroni,
astrociti e microglia ricavati
da staminali pluripotenti in-
dotte. Qui & cruciale il ruolo
diDiego Albani, neurogeneti-
sta dellIstituto “Mario Ne-
gri”diMilano.Vaanchetenu-
to conto che, per quanto ci
siano degli indiziati speciali,
comeillipopolisaccaride bat-
terico o alcune neurotossine

come la ©@-N-metilammi-
no-L-alanina, tutto & ancora
dascoprire.

Per realizzare tutto questo
sono nati i «Technobiology
Labs», con due laboratori:
«Athena» per la coltivazione
di batteri e «Minerva» per le
cellule, in aggiunta agli adia-
centi Mechanobiology Labs,
guidati da Manuela Teresa
Raimondi. Insieme costitui-
scono i «Biology Labs», 200
metri quadrati dedicati alle
tecnologie  d’avanguardia
nel dipartimento di Chimica,
Materialie Ingegneria Chimi-
ca «Giulio Natta» del Politec-
nicodiMilano.

Giordano e Raimondi,
quattro «Erc grant» in due,
hanno battezzato il «loro»
piano «Biology Labs» pro-
prio per «ribadire il ruolo or-
mai imprescindibile della
tecnologia nella ricerca bio-
medica». Il futuro della me-
dicina personalizzata - assi-
curano - sard un «your-own-
organ-on-chip»: una piatta-
formain cuisarannolecellu-
le di ciascun individuo a es-
sere coltivate e studiate e,
quindi, trattate. Contro ogni
malattia. —
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A CHE PUNTO SONO 1 TEST

TTroppe false promesse

sui batteri del

tten-
zione:
Sono
fiorite
nume-
NNy \rose

aziende che promettonodi fa-
rel’analisi del microbiotaene
forniscono un’interpretazio-
ne, spiegando anche il rischio
di ciascuno di avere un’alta
permeabilitaintestinale. Ein-
tanto ricevo mail di pazienti
preoccupati che mi chiedono
aiuto».

Aparlare & Maria Rescigno,
professoressadi patologia ge-
nerale all’Humanitas Univer-
sity. «Nonostantei risultati ot-
tenuti sulla flora batterica -
dei ragionamenti solo a livel-
lo di popolazione». Se non
manca molto all’entrata del
microbiota nella medicina di
precisione, & tuttavia necessa-
rio che siano gli esperti adeci-
dere quando lasvolta avverra
sulla base di solide basi scien-
tifiche: «I pazienti verranno
stratificati sulla base dei mi-
croorganismi nell'intestino e
questidiventeranno marcato-
ri utili alla diagnosi di varie
malattie. Li potremo anche
modificaresullabasedellare-
sponsivitaai trattamenti».

Nel caso del tumore del co-
lon-retto, ad esempio, sono
12 i ceppi batterici coinvolti
nelle alterazioni della florain-
testinale e utili per una dia-
gnosi precoce. E’ una delle
scoperte di Rescigno, che sot-

intesting”

tolinea come il microbiota
puo essere associato al can-
croin tre modi: «In primo luo-
goattraverso i batteri tumori-
genici. Sono, da un lato, cep-
pi che rilasciano genotossine
che promuovono la trasfor-
mazione di cellule sane in tu-
morali e, dall’altro, ceppi che
interferiscono con il sistema
immunitario, provocando
uno stato inflammatorio cro-
nico». Epoi - aggiunge - «ciso-
noceppi con un effetto antitu-
morale e il problema sorge
quando mancano, perché si &
privati della loro funzione
protettiva».

Indagando il meccanismo,
Rescigno ha notato che ad
avere una funzione protetti-
va non sono i ceppi batterici,
ma, inrealtd, i prodotti del lo-
ro metabolismo. Si puo quin-
di immaginare di sommini-
strare i metaboliti ai pazienti
arischio o gia con un tumore.
Euncambiamentodi paradig-
ma: «Laricercahapuntato al-
le popolazioni batteriche dan-
nose, trascurando le popola-
zioni “buone” che mancano
nell'intestino».

Il microbiota, infine, in-
fluenza la risposta all'immu-
noterapia. «Ci sono ceppi di-
versi, ma forse la chiave sta
nel concentrarsi sui prodotti
del loro metabolismo», con-
clude Rescigno: uno stesso
ceppo puo rilasciare sostanze
diverseasecondadell’alimen-
tazione.N.p.—
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DENUNCIA USA

“Fallito il test
anti-Aids
con le gemelle”

Nonsoloil test-shock annun-
ciato un anno fa dal ricerca-
tore cinese He Jiankui, che
haaffermato di aver fattona-
scere due gemelle da embrio-
ni geneticamente modificati
conlatecnica Crispr, macon
molta probabilita é fallito.
Losi deduce dal manoscritto
che Jiankui aveva inviato a
due riviste scientifiche e re-
so noto dalla «Mit Technolo-
gy Review»: Jiankui non ha
ottenuto i risultati sbandie-
rati. L'intenzione era conferi-
re alle bimbe una mutazione
in un gene chiamato «Ccr5»
in grado di proteggere
dall’infezione daHiv. Per far-
lo & stata utilizzatala tecnica
Crispr, che permette un «ta-
glia e incolla» del Dna sugli
embrioni: questi sono poi
stati impiantati in una don-
na che ha portato a termine
la gravidanza. Nel mano-
scritto, rifiutato da «Nature»
e «Jaman, si afferma di aver
riprodotto la variante nelle
bimbe, Lula e Nana, e che la
tecnica potevaaiutarechiéa
rischio Aids. Dall’articolo -
spiegaFyodor Urnov, geneti-
sta dell’Universita di Berke-
ley - emerge un’altra realta:
«Sostenere di aver riprodot-
to la variante & un falso deli-
berato. Sono state generate
altre mutazioni, il cui effetto
€sconosciuto».
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Le cure
con la stimolazione
cerebrale
profonda

DANIELE BANFI
PAG 32

TRATTAMENTI INNOVATIVI CONTRO IL PARKINSON E LA SINDROME DI TOURETTE

(Guarire grazie al microelettrodi
Con la stimolazione cerebrale profonda
uno stop ai disturbi ossessivo-compulsivi

DANIELE BANFI
ristina - chiamia-
mola con un no-
me di fantasia - ha
20 anni e la sua vi-
ta & segnata dalla
sindrome di Tou-
rette, disturbo caratterizzato
da tic nervosi che nel tempo
I’hanno portata a non uscire
pit1 di casa. Ora, perd, dopo
annidi trattamenti mai anda-
ti a buon fine, Cristina é tor-
nata alla normalita grazie al-
la stimolazione cerebrale
profonda: nota come «deep
brain stimulation», questa
tecnica chirurgicasistadimo-
strando sempre pit efficace
nel trattamento dei sintomi
dei disturbi ossessivo-com-
pulsivi che non rispondono
alle terapie. Trai centri all'a-
vanguardiain Italia c’éI'Irccs
Galeazzi di Milano (gruppo
San Donato), ospedale di ri-
ferimento con oltre 70 pa-
zienti trattati.
«Lastimolazione cerebra-
le profonda - spiega Mauro
Porta, responsabile del Cen-
tro malattie extrapiramida-
li e sindrome di Tourette
pressol'ospedale - €, inreal-
ta, tutt’altro che nuova. Ap-
provata nel '97 dalla
Food&Drug Administration
Usa nella cura di alcune for-
mediParkinson e nelle disto-
nie (contrazioni muscolariin-
volontarie), negli ultimi anni
¢ stata sperimentata in pa-
zienti con depressioni resi-
stenti, indiverse forme di gra-
vi dipendenze e, da ultimo,
nei disturbi ossessivo-com-
pulsivi che non rispondono
alleterapie».
Queste patologie hanno in
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comune un’alterata attivita
elettrica di particolari gruppi
dineuroni. Ecco perché ripri-
stinarne |’attivita rappresen-
taunastrategia dicura. Il chi-
rurgoinserisce alcuni microe-
lettrodi nelle aree cerebrali
interessate: questi, comanda-
ti grazie ad una sorta di «pa-
cemaker», vengono attivati
ogni volta che si presenta
un’attivita elettrica anoma-
la. Un «reset», capacedi ripor-
tareineuroni alla funzione fi-
siologica. La tecnica si & di-
mostrata particolarmente ef-
ficace proprio nel morbo di
Parkinson: tra il 5 e il 10%
dei pazienti sono candidabili
perquesto trattamento.

La stimolazione ha quindi
cominciato ad essere speri-
mentata anche nei casi di di-
sturbi ossessivo-compulsivi.
«Chi ne é affetto presenta
pensieri ricorrenti, che non
riescono a controllare, se
non mettendo in atto com-
portamenti e gesti rituali. Ta-
li gesti, cheil soggetto sisen-
te obbligato ad attuare rigi-
damente, ne disturbano la
qualita della vita, spesso im-
pedendo l'attivita lavorati-
va e sociale», spiega Porta.
Nel caso diCristina - e di mol-
ti pazienti affetti da sindro-
me di Tourette particolar-
mente refrattari alle terapie
- i tic motori e vocali erano,
non a caso, una manifesta-
zione del disturbo ossessi-
vo-compulsivo.

E’ su questi pazienti, parti-
colarmente difficili da tratta-
re, che si € concentrata la ri-
cerca del centro diretto da
Porta. In collaborazione con
Domenico Servello, respon-

RICERCA

sabile dell’'unita operativa di
neurochirurgia, presso l'o-
spedale milanese sono gia
stati eseguiti 70 interventi di
posizionamento degli elet-
trodi. «In queste persone la
stimolazione ha permesso
unrecuperostabiledelle fun-
zioni motorie e ha consentito
loro di riprendere una vita

normale. Un risultato impor-
tante, se si pensa che questi
pazienti arrivano spesso
all'intervento dopo decenni
di terapie inappropriate e
compulsioni invalidanti. Un
motivo di orgoglio in pil, se
aggiungiamo che ci0 € stato
possibile in ragazzi intelli-
gentissimi e perfettamente
consci della situazione, dato
che la sindrome di Tourette
insorge da bambini. Ragazzi
che oggi - conclude Porta -
stanno ricominciando a usci-
redicasa».

Attenzione, perd, a pensa-
re chelastimolazione profon-
da sia la soluzione ad ogni
comportamentodi tipo osses-
sivo-compulsivo. La tecnica,
dal momento che si tratta di
una vera e propria operazio-
nechirurgicain cuisiimpian-
tano elettrodi a livello cere-
brale, viene utilizzata unica-
mente nei pazientichesi rive-
lano refrattari a tutti i tratta-
menti disponibili. Psicologi-
ciefarmacologici. —
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L’APPELLO ALGOVERNO

Ricerca e innovazione
per guarire la sanita

ese Non una semplice denuncia di carenze ma
una vera e propria proposta di possibili
soluzioni per risolvere i problemi che afflig-
gono la sanita italiana. Puntare su ricerca e
innovazione: questa l'unica «cura» per «gua-
rire» i malanni del Servizio Sanitario Nazio-
nale. La “ricetta”, inviata al Governo dalle
colonne di “The Lancet Public Health” &
stata sottoscritta da un gruppo di medici, ricer-
catori e docenti afferenti all'Istituto Scientifi-
co Biomedico Euro Mediterraneo (ISBEM),
alla Societa Italiana di Medicina Ambientale
(SIMA), alla Societa Italiana di Sanita Pubbli-
ca e Digitale (SISPED), al Consiglio Nazionale
delle Ricerche (CNR) e all'Universita.

«E il momento di agire», afferma Prisco Pisci-
telli, epidemiologo ISBEM e vicepresidente
SIMA.

Gesu trasformato in videogame
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CONTRARIAN » TECHNOLOGY

di Marcello Astorri

Un Orizzonte piu digitale

Vmware ha lanciato un nuovo progetto formativo che aiuterd i ragazzi ad acquisire
competenze tecnologiche sempre pil richieste nel mondo del lavoro

v

Un ciclo di attivi-
ta didattiche formative per dare
agli studenti competenze tec-
nologiche innovative. Si chiama
Orizzonte Digitale ed ¢ I'iniziati-
va di Vmware, societd americana
specializzata in soluzioni cloud, di
networking e di sicurezza per le
aziende e di Crui, la Conferenza
dei rettori delle universitd ital-
iane. Il progetto prevede, a partire
dal 2020, 1a realizzazione di incon-
tri formativi, seminari e lezioni
presso i principali atenei italiani
e coinvolgera studenti, professori
e personale accademico. “Nel nos-
tro Paese, a tutti i livelli, si registra
una evidente mancanza di com-
petenze digitali”, spiega a Forbes
Italia Raffaele Gigantino, country
manager per I'Ttalia di Vmware,
“questo & un tema di grande attu-
alitd, poiché in futuro il 90% delle

professioni richiedera questo tipo |

di competenze. 11 progetto Oriz-
zonte Digitale nasce dalla volonta
di mettere insieme mondo acca-
demico e induslria per centrare
un obiettivo comune”.

Secondo uno studio condotto
da Forum PA, i cui risultati sono
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Raoffaele Gigantino &
country manager per
I"ltalia di Vmware,

stati esposti da Vmware e Crui
alla presentazione del loro pro-
getto, la presenza universitaria ha
un impatto positivo sulla diffusi-
one di esperienze imprenditoriali
innovative. Il numero medio di
startup per 10mila imprese tende
a crescere significativamente con
la presenza universitaria: si passa
infatti da un valore minimo di
7.9 nei territori con presenza uni-
versitaria marginale, a 23,4 nelle
provinee centrosettentrionali ad
alta intensitd universitaria. Un
dato che fa comprendere come
la formazione giochi un ruolo
importante a supporto dell'in-
novazione e, quindi, alla crescita
competitivd del paese: “I primi
atenei al centro dell'iniziativa

UNIVERSITA' DI PISA

saranno 1'Universita di Pisa, la
Federico I1 di Napoli e Milano-Bi-
cocca e ¢i siamo posti Tobiettivo
di formare circa mille studenti il
primo anno', prosegue Gigantino.
“Come Vmware, metteremo a dis-
posizione il supporto tecnologico
e insegnanti certificati. I corsi sa-
ranno rivolti a tutti e aiuteranno
i ragazzi a orientarsi verso nuove
figure professionali che saranno
sempre piu richieste dal merca-
to del lavoro, come ad esempio il
cyber security manager, il privacy
specialist o il cloud architect”
L'iniziativa rientra nel pro-
gramma Vmware IT Academy,
il percorso educativo a livello
globale pensato dalla societa
americana per sviluppare le
competenze tecnologiche degli
studenti delle scuole seconda-
rie € universitari. “Avere tanti
giovani laureati in possesso di
certificazioni di Vmware crea per
noi un indotto di mercato’, fa no-
tare Gigantino, “ed & un vantag-
gio anche per le nostre aziende
partner che utilizzano le nostre
tecnologie: infatti, da loro modo
di trovare figure gia formate sul
mercato senza dover investire
per formarle da zero”. I corsi sa-
ranno accessibili nelle universita
come attiviti extracurricolari e, a
chi li frequenterd, sard riconos-
ciuto un certificato poi spend-

| ibile sul mercato del lavoro.

“L'iniziativa si rivolge all'Ttalia
intera, ma soprattutto mira e
colmare il gap di competenze in
quelle aree del sud dove i giovani
sono costretti a spostarsi per la

| mancanza di lavoro”. €3
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Biblioteca Universitaria chiusa da sette anni

La Sapienza fu l'unico edificio «colpito» dal sisma del 2012. Pubblicato il bando per la ristrutturazione. Nel futuro, forse, la Mattonaia

-

di Eleonora Mancini
PISA

Seil terremoto che ha colpitoiil
Mugello, ieri notte, non ha la-
sciato per fortuna segni a Pisa,
la citta e la cultura scontano an-
cora gli effetti di quello del mag-
gio 2012. Un sisma che devasto
I'Emilia e causé il crollo diimpor-
tanti monumenti. In poco tem-
po, paesi e citta colpiti da quel-
la tragedia riuscirono a ripren-
dersi, trovando forza e risorse
per guardare avanti. Anche in
quella circostanza, a Pisa non vi
furono conseguenze disastro-
se, se non quella che curiosa-
mente colpi di preciso un solo
palazzo, quello della Sapienza.
E’ questa, infatti, ormai il simbo-
lo del sisma di sette anni fa. Se-
gui la chiusura immediata
dellintero edificio, I'avvio di so-
pralluoghi e progetti di messa
in sicurezza e ristrutturazione, e
molti anni di proteste, disagi,
contenziosi, rimbalzi di compe-
tenze mentre in pochi denuncia-
vano la progressiva perdita di
un importante presidio cultura-
le e i rischi connessi alla fram-
mentazione di un inestimabile
patrimonio librario.

Perché, a farne le spese, fu an-
che la Biblioteca Universitaria. E
mentre il Palazzo della Sapien-
za, da quasi due anni, ha ripreso
vita nella parte di pertinenza
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dell’'Universita di Pisa, non si in-
travede ancora, dopo sette an-
ni, una via di uscita per i piani
che ospitano la Biblioteca Uni-

versitaria. Il personale fa la spo-
la fra Palazzo delle Vedove in
via Santa Maria e il San Matteo, i
libri invece viaggiano nei trol-
ley, quando si tratta di spostarli
dai depositi agli studiosi che ne
richiedono il prestito o la consul-
tazione.

Qualcosa ha iniziato a muover-
si solo negli ultimi mesi. Dal
2016 la Bup puo contare su un
imponente finanziamento di
quasi tre milioni di euro, destina-
ti alla ristrutturazione del primo
piano. Soldi rimasti bloccati per
tre anni nelle more di una gara
imbrigliata fra burocrazia e con-
tenziosi. A luglio, finalmente, In-
vitalia, I'agenzia nazionale per
I'attrazione degli investimenti e
lo sviluppo d’'impresa, ha pubbili-
catoil bando di gara, cherichie-
dera sei mesi di tempo per |'as-
segnazione dei lavori. Diverse le
ditte che hanno gia effettuato
sopralluoghi dentro la Bup per
stilare i progetti. Si attende an-
che la consegna del cantiere da
parte dell’'Universita alla Bup.
Proprietaria dell'immobile & di-
fatti I'Universita di Pisa, dipen-
dente dal Miur, mentre la Biblio-
teca Universitaria risponde al Mi-
nistero dei Beni Culturali.

UNIVERSITA' DI PISA

Mentre si attende un punto di
svolta per il futuro della Bup - i
lavori, che tutti sperano parti-

ranno entro il 2020 interesse-
ranno entro 1 2020, Ihieresse

ranno soltanto il primo piano co-
me prevede il finanziamento ot-
tenuto dal Mibact -, la buona no-
tizia & che, finalmente, la sede
temporanea del San Matteo, &
stata trasferita dal Demanio al
Polo Museale ed & quindi, da al-
cune settimane, di proprieta del
Ministero dei Beni Culturali. Una
piccola conquista, per il mo-
mento, che tuttavia non fa esul-
tare troppo né il personale della
Bup né accademici e fruitori. In
ballo, infatti, & il destino dei li-
bri, decine di migliaia e prezio-
si, che da sette anni non sonoin
un‘unica sede, ma spezzettati
fra San Matteo e i depositi di
Lucca e di via San Frediano.

La porzione di Sapienza in cui
storicamente era ospitata la Bi-
blioteca, una volta rimessa a
NUOVo, Non potra comungue ac-
cogliere tutto il patrimonio libra-
rio per il quale i vertici della Bi-
blioteca sono alla ricerca di una
nuova e piu capiente sede. Fra
le ipotesi si fa sempre piu proba-
bile quella della Mattonaia, mai
sfruttato dopo la sua costruzio-
ne e ferita aperta nel cuore di Pi-
sa. Un incontro fra il direttore
Daniele Cianchi e i rappresen-
tanti del Comune & avvenuto al-

cuni mesi fa. E I'interlocuzione
fra i due enti & ancora aperta.
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Lo stanziamento
é di circa tre milioni
| volumi sono tra il San

Matteo e depositi a Lucca
e in via San Frediano

@ La chiusura

Sette sono gli anni da
quando la Biblioteca
dentro il Palazzo della
Sapienza & chiusa al
pubblico. Nel frattempo
al San Matteo & stata
allestita una biblioteca
«supplente» con sala di
consultazione e una parte
dei libri.

@ | soldi

Circa tre i milioni
stanziati dal Ministero dei
Beni Culturali per la
ristrutturazione del primo
piano della Sapienza di
pertinenza della Bup. La
gara é stata pubblicata a
luglio dall’agenzia
nazionale degli appalti e
se ne attende l'esito,
sottoposto a precise
tempistiche
burocratiche.

© ! libri

Sono tre i depositi nei
quali sono distribuiti le
decine di migliaia di libri
del prezioso patrimonio
della Biblioteca. Oltre al
San Matteo e ad alcuni
libri ancora dentro la
Sapienza, i volumi si
trovano anche a Lucca e
in deposito in via San
Frediano. Nel frattempo
si pensa a una huova
sede dove poter riunire
tutto il patrimonio
librario.
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iR CALVARIO NUOVA SEDE?
Ancora in corso Si cerca un palazzo in
la procedura per grado di accogliere le
completare i lavori decine di migliaia di
di ristrutturazione libri oggi in tre depositi

| tesori della biblioteca universitaria sono sparpagliati in piu sedi diverse tra
Pisa e Lucca. Da sette anni la biblioteca é chiusa al pubblico
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