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Lucca e Piana Media Valle e Garfagnana Viareggio e Versilia Pistoia

IN LUCCA E PIANA,  PRIMO PIANO 21 dicembre 2019 La redazione 0 commenti

Salute nei luoghi di lavoro:
attestato alle aziende per le
azioni a favore del
benessere dei dipendenti

PONTEDERA – La promozione della salute nei luoghi di lavoro è stata al centro

del convegno che si è svolto  giovedì 19 dicembre al Museo Piaggio di

Pontedera, durante il quale esperti e specialisti in materia, tra cui Lorenzo Roti e

Ida Aragona, rispettivamente direttore sanitario e direttrice del Dipartimento

prevenzione dell’Azienda USL Toscana nord ovest,  hanno fatto il punto sullo

stato di attuazione del progetto Workplace Health Promotion (Whp), promosso

dalla Regione Toscana per migliorare il benessere e la salute di chi lavora.

Il progetto è rivolto ad aziende pubbliche e private che vogliono mettere al

centro della propria mission il maggior benessere psico-fisico di dipendenti e

lavoratori e migliorarne le capacità lavorative.

 

 

Le attività proposte vanno a integrare le politiche aziendali con azioni di

educazione alla salute, mirate ad  incoraggiare uno stile di vita salutare, con

interventi a favore dell’alimentazione equilibrata, dell’attività fisica costante, del

consumo consapevole di alcol, del contrasto al fumo e della conciliazione vita-

lavoro, con effetti che oltre che sulla salute influiscono positivamente anche

sulla crescita e sulla performance delle aziende.

Per esempio, alcune imprese hanno incrementato l’utilizzo di frutta e verdura

nelle mense aziendali, altre hanno attrezzato degli spazi relax per fare

stretching, ginnastica e favorire l’attività fisica.

In Toscana il piano regionale di prevenzione 2014-2019 ha previsto l’attuazione

La redazione

PROFILO

SCUOLA MONTESSORI: A
LUCCA CRESCE LA
SPERIMENTAZIONE...

BARBARA:
Una bella notizia ogni tanto fa piacere.
Complimenti a chi ha voluto , permesso e
realizzato questa speriment...

PIERO ANGELINI INTERVIENE
SULLA QUESTIONE
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GIOVAN SERGIO BENEDETTI:
buona iniziativa che rimedia parzialmente ai tanti
danni fatti prima con la tariffa puntuale, quello
che...

PCI LUCCA E VERSILIA: LE
SCUOLE (MA ANCHE LA
VIABILITÀ) RISENTONO

DELL’INDIFFERENZA...
AMMONIO:
Eh si caro TUCO, un vero disastro. Un disastro
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BINDOCCI (M5S): ‘ IL CAMPO DI
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AMMONIO:
Alla politica dei giorni nostri piace molto creare
idee irrealizzabili, farne progetti irrealizzabili e
farli ...
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Condividi:       

Lucca e Piana Primo piano

INSERISCI IL TUO COMMENTO

La tua e-mail non verrà pubblicata. compila tutti i campi obbligatori*

Commento *

.

del programma Whp nel territorio di tutte e tre le aziende USL, assegnando

all’Azienda USL Toscana nord ovest il ruolo di capofila.

Le aziende che decidono di aderire sono supportate e assistite nel percorso di

promozione della salute dai professionisti del Dipartimento della prevenzione.

 

 

Ad oggi le aziende (pubbliche e private) che hanno aderito al programma sono

29, di cui 6 nel territorio dell’Azienda USL Toscana centro (Firenze, Pistoia,

Prato), 10 nella USL Toscana sud est (Arezzo, Siena, Grosseto) e 13 nella USL

Toscana nord ovest (Massa Carrara, Lucca, Pisa, Livorno) e numerose sono ad

oggi le aziende che hanno manifestato la volontà di aderire.

Nel territorio dell’Azienda USL Toscana nord ovest hanno aderito l’Azienda

ospedaliero-universitaria pisana, la Sofidel Spa e Soffass Spa di Lucca, la

Thyssen Krupp Home Solution srl di Pisa, la Solvay Chimica Italia Spa di

Rosignano, la Esanastri Srl di Pontedera, la Società delle Entrate-SEPi Spa di

Pisa, l’Opera primaziale pisana, le sedi Inail di Lucca, Massa e Viareggio, la

Knauf di Knauf Srl Sas e la NtFOOD di Lucca. Si tratta di aziende di grandi e

medie dimensioni, con un totale di circa 8mila dipendenti.

 

 

Le aziende che nell’ultimo triennio hanno messo in atto quanto previsto dal

programma regionale sono state l’Azienda ospedaliera universitaria pisana, la

Sofidel-Soffass e la Solvay, ai cui rappresentanti, durante il convegno, è stata

consegnata, dalla dottoressa Emanuela Balocchini, responsabile regionale del

Settore prevenzione collettiva, un’attestazione ufficiale della Regione Toscana.

Nome * Email

Se pubblichi stai dando il consenso alle regole di base , ai termini del servizio e alla normativa sulla privacy
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LUBEC 2018: 4 E 5 OTTOBRE
AL REAL COLLEGIO DI LUCCA:
LA PREVIEW DELLA PRIMA

GIORNATA...
FIORELLA FIORENTINI:
Da alcuni anni ricevo la vs mail sulle giornate di
ottobre per la promozione dell'attività culturale e
vera ...

Lega Lucca: week end di gazebo per
stoppare i l  Mes
Nominato nuovo coordinatore di Forza
Italia Giovani
Sporting San Donato: Alessandro
Giannelli fra i premiati della Giornata
Olimpica del Coni di Lucca
Tau Calcio Altopascio, bene il weekend
delle giovanili: tre vittorie e un pareggio
Gesam Lucca, scocca l ’ora del derby di
Empoli

©2019 ilMeteo.it
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Oggi

Pomeriggio
Pioggia e schiarite

Sera
Pioggia debole

Domani - 22/12

Mattino
Pioggia e schiarite
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Pomeriggio
Sereno
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