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Amore senza fine, gli dono un rene

Muore I'uomo che sposo I'infermiera

Si conobbero in ospedale a Pisa, quando lui era ricoverato. Il trapianto nel 2014, le nozze nel 2018
Una battaglia combattuta sempre fianco a fianco. leri il triste epilogo a causa di un’infezione da rigetto

2o

I loro destini si
incrociarono nel
reparto di dialisi
Avevano commosso
tutti, non solo in citta

di Francesca Bianchi
PISA

Una battaglia infinita, che ave-
va segnato tutta la sua vita e
che alla fine ha avuto la meglio.
Se ne & andato nella notte,
all’eta di 57 anni, Giacomo Schi-
nasi, segretario della comunita
ebraica di Pisa. Una storia, la
sua, che aveva commosso non
solo la sua citta. Nel segno della
speranza e della voglia di vive-
re. Tra un mese avrebbe festeg-
giato il secondo anniversario di
matrimonio con Cinzia Strac-
quadaini, lacompagna infermie-
ra - piemontese di origine - che
aveva fatto il gesto piu bello e
nobile: donargli un rene.

Compatibili al 99%. L'incontro
in ospedale, infermiera e pazien-

te. Si danno del lei, come & giu-
sto che sia. Imparano a cono-
scersi, seduta dopo seduta nel
reparto di dialisi. L'amore. Il tra-
pianto nel 2014. Poi purtroppo,
I'inatteso rigetto e il ritorno in li-
sta d’attesa. Anni e momenti dif-
ficili che hanno unito ancora di
piu la coppia fino al matrimonio
a fine gennaio 2018, celebrato
in Sala delle Baleari, nel palazzo
comunale di Pisa.

Una cerimonia semplice, ac-
compagnata dal calore degli
amici. Giacomo e Cinzia sposi,
destini incrociati che hanno
emozionato stampa e tv. Travol-
ti dall'interesse del mondo
dell'informazione, dopo il rac-
conto pubblicato proprio sul no-
stro giornale, misero pero in
campo la loro consueta riserva-
tezza. Riuscendo, comunque, in
punta di piedi, a dare I'esempio.
Non arrendersi mai, scegliere la
vita. Oggi il triste epilogo, una
infezione che ha minato una sa-
lute che era andata peggioran-
do di mese in mese, il ricovero

all'ospedale di Cisanello.

Maurizio Gabbrielli, presidente

della Comunita ebraica, ricorda
cosi Giacomo Schinasi: “E’ per
la Comunita e per me una grave
perdita. Durante la sua lunga
malattia aveva affrontato la ri-
strutturazione della Sinagoga
che lui amava ricordare come
“evento epocale” spesso ante-
ponendola alla sua salute. Uo-
mo di cultura che sapeva dare ri-
sposte appropriate ad ogni que-
sito, Giacomo era un uomo for-
te e durante questi anni di cure
continue diffondeva anche in
noila sensazione di un ottimisti-
co cambiamento. Ci stringiamo
con affetto ai suoi genitori e alla
cara Cinzia, persona che con il
suo grande cuore e grande amo-
re, gli ha regalato emozioni e gli
anni piu belli della sua vita”. Cor-
doglio anche da parte dell’Ucei,
I'unione delle Comunita ebrai-
che italiane che lo definisce un
uomo ‘speciale’, per l'integrita
e la dedizione nel suo lavoro
sempre orientato al “bene
dell’ebraismo italiano”. Oggi, al
cimitero di via Cammeo, la sua
Cinzia, i familiari e i tanti amici,
gli diranno addio.
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Pisa

Morto a Natale
Sposo I'angelo
dell’'ospedale

Bianchi a pagina 13

Amore senza fine, gli dono un rene

Muore I'uomo che sposo l'infermiera

Si conobbero in ospedale a Pisa, quando lui era ricoverato. Il trapianto nel 2014, le nozze nel 2018
Una battaglia combattuta sempre fianco a fianco. leri il triste epilogo a causa di un‘infezione da rigetto
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I loro destini si
incrociarono nel
reparto di dialisi
Avevano commosso

tutti, non solo in citta
di Francesca Bianchi
PISA

Una battaglia infinita, che ave-
va segnato tutta la sua vita e
che alla fine ha avuto la meglio.
Se ne & andato nella notte,
all’eta di 57 anni, Giacomo Schi-
nasi, segretario della comunita
ebraica di Pisa. Una storia, la
sua, che aveva commosso non
solo la sua citta. Nel segno della
speranza e della voglia di vive-
re. Tra un mese avrebbe festeg-
giato il secondo anniversario di
matrimonio con Cinzia Strac-
quadaini, la compagna infermie-
ra - piemontese di origine - che
aveva fatto il gesto piu bello e
nobile: donargli un rene.

Compatibili al 99%. L'incontro
in ospedale, infermiera e pazien-

te. Si danno del lei, come & giu-
sto che sia. Imparano a cono-
scersi, seduta dopo seduta nel
reparto di dialisi. L'amore. Il tra-
pianto nel 2014. Poi purtroppo,
I'inatteso rigetto e il ritorno in li-
sta d’attesa. Anni e momenti dif-
ficili che hanno unito ancora di
piu la coppia fino al matrimonio
a fine gennaio 2018, celebrato
in Sala delle Baleari, nel palazzo
comunale di Pisa.

Una cerimonia semplice, ac-
compagnata dal calore degli
amici. Giacomo e Cinzia sposi,
destini incrociati che hanno
emozionato stampa e tv. Travol-
ti dall'interesse del mondo
dell’informazione, dopo il rac-
conto pubblicato proprio sul no-
stro giornale, misero pero in
campo la loro consueta riserva-
tezza. Riuscendo, comunque, in
punta di piedi, a dare I'esempio.
Non arrendersi mai, scegliere la
vita. Oggi il triste epilogo, una
infezione che ha minato una sa-
lute che era andata peggioran-
do di mese in mese, il ricovero
all'ospedale di Cisanello.

Maurizio Gabbrielli, presidente
della Comunita ebraica, ricorda
cosi Giacomo Schinasi: “E’ per
la Comunita e per me una grave
perdita. Durante la sua lunga
malattia aveva affrontato la ri-
strutturazione della Sinagoga
che lui amava ricordare come
“evento epocale” spesso ante-
ponendola alla sua salute. Uo-
mo di cultura che sapeva dare ri-
sposte appropriate ad ogni que-
sito, Giacomo era un uomo for-
te e durante questi anni di cure
continue diffondeva anche in
noi la sensazione di un ottimisti-
co cambiamento. Ci stringiamo
con affetto ai suoi genitori e alla
cara Cinzia, persona che con il
suo grande cuore e grande amo-
re, gli ha regalato emozioni e gli
anni piu belli della sua vita”. Cor-
doglio anche da parte dell’'Ucei,
I'unione delle Comunita ebrai-
che italiane che lo definisce un
uomo ’‘speciale’, per l'integrita
e la dedizione nel suo lavoro
sempre orientato al “bene
dell’ebraismo italiano”. Oggi, al
cimitero di via Cammeo, la sua
Cinzia, i familiari e i tanti amici,
gli diranno addio.
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Natale triste

Morto Giacomo Schinasi
La sua storia d’amore
commosse tutta Italia

Bianchi Nel QN e a pagina 3

Shalom, Giacomo Schinasi
La sua storia commosse Pisa

Segretario della ebraica, due anni fa aveva sposato Cinzia, I'infermiera
che gli aveva donato un rene. Innamorato della citta e della squadra nerazzurra

di Francesca Bianchi
PISA

Giacomo non c’e piu. Colonna
della comunita ebraica di Pisa,
rigoroso, attento, innamorato di
Pisa e della sua Cinzia. Giacomo
Schinasi si & spento nella notte
trail 25 e il 26, all'ospedale di Ci:
sanello, all’eta di 57 anni. Era il
segretario della comunita di via
Palestro, conosciuto e stimato.
E la sua storia non & una come
tante. Improvvisamente, due an-
ni fa, aveva emozionato e com-
mosso tutti.
Una storia di malattia si, ma an-
che di grinta e amore. A fine
gennaio 2018 Giacomo aveva
sposato Cinzia Stracquadaini,
infermiera incontrata durante la
dialisi. Era stata proprio lei, quat-
tro anni prima, a donargli un re-
ne. Una conoscenza che si era
trasformata in amicizia, poi in
amore fino alla scoperta che
aveva cambiato la vita di en-
trambi. Il rene di Cinzia compati-
bile al 99% con quello di Giaco-
mo. L'operazione e poi, purtrop-
po, il rigetto. L'esistenza di nuo-
vo appesa alla lista d’attesa per
il trapianto. Ma la vita continua,
la voglia di vivere batte tutte le
avversita. Era stato I'allora asses-
sore Andrea Serfogli a celebra-
re il matrimonio in Sala delle Ba-
leari. E mai luogo avrebbe potu-
to essere migliore.
Giacomo Schinasi era un ap-
q . | .

passionato | storia e cu tura pi-
sana, membro attivo e interessa-
to di associazioni rossocrocia-
te, tifosissimo della squadra ne-
razzurra. Alla festa di nozze era
stato l'inno del Pisa a salutare
gli sposi, circondanti da tanti
amici e da un mare di affetto.
Un‘unione - quella tra Cinzia e
Giacomo - sulla quale noi, per
primi, abbiamo alzato il sipario.
Con la consapevolezza che le
storie, quando sono belle e pie-
ne di speranza, non devono ri-
manere nascoste. E’' con questo
spirito che Cinzia e Giacomo,
con la riservatezza e I'educazio-
ne che li avevano fatti incontra-
re e innamorare, accettarono di
raccontarsi. E di i fu un susse-
guirsi di contatti e chiamate da
giornalisti e tv nazionali. Un fiu-
me in piena, nelle ore dopoil si,
che la coppia cerco di arginare
pur lanciando il proprio piccolo
grande messaggio. Oggi Giaco-
mo non c’'é piu, lo ha portato via
una polmonite fulminante. Ac-
canto a lui, negli ultimi giorni, ol-
tre a Cinzia, la mamma Renee e
il padre Marco, gli amici e lI'inte-
ra comunita di via Palestro. Una
perdita per tutti.

«Sono ancora incredulo - que-
ste le parole di Maurizio Gab-
brielli, presidente della Comuni-
ta ebraica - Per la Comunita e
per me & una grave perdita. Du-
rante la sua lunga malattia Gia-

como aveva affrontato la ristrut-
turazione della Sinagoga che lui
amava ricordare come ‘evento
epocale’ spesso anteponendola
alla sua salute. In quella occasio-
ne aveva ricevuto i complimenti
anche dagli sponsor per la ge-
stione amministrativa che era
stata definita impeccabile. Lui
di questo ne era fiero. Nato e
cresciuto a Pisa aveva mantenu-
to sempre buoni rapporti con i
compagni dell’'Universita contri-
buendo a diffondere la cono-
scenza della cultura ebraica
creando ponti e aprendo le por-
te. Ci stringiamo con affetto ai
suoi genitori, e ce ne prendere-
mo cura, René e Marco e alla ca-
ra Cinzia, persona che con il suo
grande cuore e grande amore,
gli haregalato emozioni e gli an-
ni piu belli della sua vita».
Questa mattina alle 11 al cimite-
ro ebraico di via Cammeo i fune-
rali di Giacomo Schinasi che sa-
ranno celebrati da Gadi Polac-
co, della comunita ebraica di Li-
vorno.
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Era un lottatore
Ma una polmonite «Uomo gentile
fulminante non gli ha e intelligente»
lasciato scampo
Morto in ospedale Anche |'eurodeputata

Susanna Ceccardi piange
Giacomo Schinasi. «Eri

venuto a parlare a nome
della comunita ebraica in
consiglio comunale a
Cascina. Ci conoscevamo
da anni, apprezzavo la tua
gentilezza e intelligenza.
La tua scomparsa lascia
un grande vuoto».

b,

Giacomo Schinasi in posa con una delle maglie del Pisa, di cui era grande tifoso
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La scomparsa m
di Paola Meschiari Vezzosi
Una vita nella scuola

Nella notte di Natale si & spenta Paola Meschiari Lutto
Vezzosi, madre del nostro collega Guglielmo. Il

decesso € avvenuto all'ospedale della -
Fondazione Gabriele Monasterio presso il Cnr di
Pisa, dove era stata ricoverata in seguito a un
improvviso peggioramento della malattia contro
la quale combatteva ormai da tempo.

Paola Meschiari, originaria di Correggio, in
provincia di Reggio Emilia, aveva compiuto 80
anni pochi giorni fa. Laureata in pedagogia e
abilitata all'insegnamento nella scuola
secondaria di primo grado, aveva lavorato per 40
anni nella scuola statale dell’infanzia. Arrivata a
Pisa con la famiglia da Milano nel 1971, aveva
insegnato a Fauglia, poi a Cevoli, sulle colline
pisane, e quindi per lunghi anni alla scuola Rodari
di via Garibaldi (poi inglobata nell’istituto
Matteotti) e quindi alla Gianfaldoni di via
Corridoni.

Negli anni era stata ripetutamente chiamata
quale componente delle commissioni giudicatrici
per i concorsi nazionali di abilitazione magistrale,
svolgendo questo ruolo a Firenze, Lucca, Livorno
e Pistoia. Era impegnata nella Cisl scuola e
nell’Aimc, I'Associazione italiana maestri
cattolici, per la quale era stata anche eletta nel
consiglio nazionale. La camera ardente & allestita
fino a questa mattina alle cappelline
dell’ospedale Santa Chiara, mentre le esequie
saranno celebrate oggi pomeriggio a Reggio
Emilia (a cura delle onoranze funebri Stalin Poli),
citta in cui verra tumulata la salma. La famiglia
ringrazia, per le cure e |'attenzione costanti
ricevute in questi anni, i professori Michele
Emdin e Paolo Passino della Fondazione
Gabriele Monasterio, il dottor Maurizio Cecchini,
la professoressa Laura Carrozzi e |a dottoressa
Laura Tavanti dell’'Unita Operativa di
Pneumologia dell’Azienda Ospedaliero
Universitaria Pisana e il medico di famiglia,
dottoressa Gabriella Marchitiello. In questo
momento di profondo dolore i colleghi e amici de
La Nazione sono vicini a Guglielmo e alla sua
famiglia, ai quali giungano le piu sentite
condoglianze da parte di tutta la redazione.

Paola
Meschiari
Vezzosi

‘Biblioteca devastata
da degrado e furti
Libri a rischio macero’
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Sanita, le doppie agende
tagliano le liste d’attesa
Record a cardiologia

In sei mesi le visite al cuore garantite entro 15 giorni sono passate dal 67 al 93%
Ma restano problemi su alcune specialita e su parte degli interventi oncologici

diMichele Bocci @ alle pagine 2e 3

ardiologia e oculistica
i tagli maggiori
alle liste d attesa toscane

L'ultima rilevazione mostra miglioramenti per esami e visite in molte specialita, anche grazie alla

doppia agenda che separa i primi accertamenti dai controlli. Ancora problemi per endocrinologia

di Michele Bocci

Per capire cosa sta succedendo con
le liste d’attesa nel servizio sanitario
toscano, vanno considerati i tempi
della cardiologia. In appena sei mesi
le prime visite per questa specialita
assicurate entro 15 giorni sono pas-
sate dal 67 al 93% del totale. E il suc-
cessomaggiore raggiunto dall’asses-
sorato e dalle aziende sanitarie e
ospedaliere sul tema pil1 sentito del
momento ed e anche il segnale che
qualcosa si sta muovendo.

L'ultimo grande mandato della
politica ai responsabili tecnici della
sanita, per primo Carlo Tomassini
che dirige il dipartimento, & stato
quello di abbattere le liste di attesa,
che come noto provocano molto
scontento neicittadini e possono es-
sere pericolose per la loro salute. E
cosi con Enrico Rossi e Stefania Sac-
cardi che hanno sempre meno tem-

po da impegnare nella sanita, i diri-
genti vanno avantiin base all’indica-
zione data nella primavera scorsa,
Iseguendo in particolare il sistema
dell*open access”, ideato dallo stes-
so Tomassini.

Per osservare i dati bisogna tene-
re conto di alcuni aspetti prelimina-
ri. Per visite ed esami specialistici
vengono assegnate priorita a secon-
da della gravita della situazione, va-
lutata dal medico che prescrive. In
Toscana sono pitl stringenti di quel-
le decise su scala nazionale. E cosile
visite cosiddette “differite” da noi
vanno assicurate in 15 giorni e nel re-
sto del Paese in 30. Per gli esami i
due dati sono 30 e 60. Questi sono la
gran parte degliaccertamenti richie-
sti. Poi ci sono la priorita “brevi” che
richiede una risposta entro 10 giorni
el“urgenti”, che assegna 72 ore al si-
stema pubblico. In Toscana in certi
casi i tempi sono cosi ridotti che le
“differite” si fanno come se fossero

“urgenti”. Altra cosa della quale te-
ner conto € che il monitoraggio sul-
le liste non si fa pit1 valutando il tem-
pomedio di attesa, che puo non dar
bene conto della situazione, ma ap-
punto guardando la percentuale di
prestazioni erogate nei termini.

Da sei mesi il dipartimento e le
Asl lavorano al cosiddetto “open ac-
cess”, sistema gia attivato da Tomas-
sini a Pisa che prevede un’offerta di
prestazioni tarata sulla domanda
storica. Sembra banale ma non lo &,
perché richiede uno sforzo organiz-
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zativo preliminare importante. Biso-
gna infatti separare le prime visite
da quelle di controllo. Quando que
stidue tipi di prestazione si mescola
vano era il caos. Ora tutti i Cup, cen
tri di prenotazione, hanno agende
diverse per le prime visite e per quel
leinvece di chi e gia in carico al siste
ma sanitario perché ha una patolo
gia o deve fare comunque controll
periodici. I’intenzione e quella d
far prescrivere tutte le prime visite
ai medici di famiglia e le altre farle
fissare direttamente dagli speciali
sti. Se bisogna vedere come sta il
cuore di un cardiopatico tra sei me-
si, a prenotare I'accertamento deve
essere il suo cardiologo alla fine del-
la visita. La divisione dei ruoli non é
ancora netta in Toscana ma intanto
il doppio canale di agende esiste e
ha permesso diottenere i primi risul-
tati, come dimostra la tabella qui ac-
canto. Svincolare le prime visite, il
cui numero pit1 0 meno & costante
nel tempo, permette di organizzare
meglio l'offerta. E cosi I'eco addome
si da entro il limite nel 95% dei casi
(+10-15% rispetto alla primavera) co-
me la neurologica (+10-15%), I'oculi-
stica nel 92% (+15-20%), I'otorino nel
97% (+10-15%), la cardiologica nel
93% (+20-30%), la dermatologica nel
93% (15-20%), TI'urologica nell’88%
(+5-10%), la tac addome nel 94%
(+0-5%), lortopedica nel 92%
(+15-20%), I'eco capo e collo nel 93%
(+15-20%), quella alla mammella
nell’89% (+0-5%).

Non tutto ovviamente & stato risol-
to.Iproblemi piti importantici sono
ancora con la visita endocrinologi-
ca, la gastroenterologica e 'endosco-
pia, un esame la cui organizzazione
e erogazione in tempi adeguati sta
dando grattacapi. Poi ci sono presta-
zioni alle quali bisogna ancora esten-
dere il nuovo sistema. Ad esempio
gli ecodoppler, per i quali le attese
sono troppo lunghe o le spirome-
trie. Stanno invece migliorando, an-
che se vanno ancora riorganizzate,
risonanze articolari e tac. Come si
vede invece le ecografie hanno fatto
grandi passi avanti.

I dati percentuali si possono trova-
re sul sito dedicato della Regione.
Quelli pubblicati riguardano tutta
la Toscana. Ci sono pero differenze
a seconda del territorio. Pur essen-
dopitigrande e popolata, I'area Cen-
tro vameglio della Nord-Ovest e del-
la Sud-Est, dove ci sono difficolta a
Livorno, Carrara e Grosseto. Nella
zona fiorentina ci sono piu privati
convenzionati sui quali contare per
incrementare I'offerta.
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Le liste di attesa per la specialistica

% di prestazioni assicurate entro 15 giorni
B differenza % rispetto ai dati d

toscana primavera 2019

Visita urologica
+5/10% » [l 88%

® 5 addome @ Tac addome
@ +10-15% » [l 95% +0/5%» | 94%

. Visita neurologica

+10-15% » [l 95% Q-'
woon  \fisita oculistica
© +15-20% » [l 92% ﬁ’

7 Visita otorino
+10-15% » Il 97%

Visita endocrinologica
+1015% » [l 76%
Visita gastroenterologica
+10/15% » Il 75%
Visita ortopedica
+15/20% » Il 92%

‘ Visita cardiologica ’
+20-30% » I 93%

Ecografia capo e collo

+15/20% » [ 93%

é Visita dermatologica .
+5-20% > Il 93%

FONTE: DATI TOSCANA FINE NOVEMBRE 2019

Ecografia mammella
+0/5% » | 89%

ABRmtimetri

In ritardo anche la Nei dati la media
gastroenterologia e | regionale:in realta

lorganizzazionedelle| larea Centrova
endoscopie meglio di Nord-Ovest
Si aspetta ancora e Sud-Est, con

molio per ecodoppler | difficolta a Livorno,

e spiromelrie
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Tumore a polmone e seno
il 75% operato in 30 giorni

Sono due interventi oncologici per i quali i tempi sono ancora da migliorare, mentre

la prostata ¢ ferma al 50%. Melanoma all'80% e tiroide all’'85%

Anche se gli enormi volumi di atti-
vita fanno di solito posare I’atten-
zione sulle attese perle prestazio-
ni specialistiche, &€ nel campo del-
la chirurgia che storicamente ci
sono piti problemi a rispondere in
tempi giusti. Difficolta organizza-
tive, di organico, di utilizzo delle
sale operatorie e altro ancora ren-
dono da sempre difficile gestire le
operazioni. Poi anche qui c’e il te-
ma della priorita legata alla gravi-
ta della situazione. Ci sono inter-
venti che possono aspettare mesi
e mesi senza che le condizioni del
paziente peggiorino ed altri che
vanno fatti subito.

L’assessorato alla salute ha ini-
ziato sempre nella primavera
scorsa a lavorare anche sulle atte-
se chirurgiche. Si e partiti dal can-
cro, che va ovviamente operato
presto e in base alle regole mini-
steriali e regionali deve trovare ri-
sposta entro 30 giorni dall’inseri-
mento in lista d’attesa del pazien-
te, cioé dalla visita che, anche alla
luce degli esami, stabilisce che si
debba entrare in sala operatoria.
Anche in questo campo riorganiz-
zando offerta e agende le cose so-
no migliorate, ma visto che si par-
tiva da una situazione pit critica,
i dati non sono ancora ottimi. Cer-
ti settori restano indietro.

Partendo dalle dolenti note, c’e
da lavorare ancora sul cancro al
polmone. L’intervento entro 30
giorni si riesce a fare in meno del
70% dei casi. Tra l'altro le cose
non sono molto migliorate negli
ultimi sei mesi malgrado i tentati-
vi regionali. In particolare i pro-
blemi sarebbero nell’area
Nord-Ovest, che abbassa la media
regionale. Non & ancora al top, vi-
sto che resta a circa I'80% ma &
molto migliorata la situazione del
melanoma. Le diagnosi di questo
tumore cutaneo sono tantissime
e stare dietro alla domanda non &
facile. Ci vogliono sale operatorie
e strutture per tutto il percorso
dei pazienti. Comunque in questo
campo sei mesi fa le cose andava-
no peggio, visto che il dato era fer-
mo al 65%.

Discorso a parte va fatto per il
cancro alla prostata, che & passa-
todacircail 40 al 50% di interven-
ti entroil termine. Per questo tipo
di tumore, dicono le ricerche pin
recenti, ’attesa oltre un mese non
reca danni al paziente, anziin cer-
ti casi puo permettere di avviare
terapia preliminari. Per questo i
numeri non preoccupano. Piutto-
sto si attende che venga stabilito
un termine di tempo piti ampio
per realizzare I'intervento.

11 miglioramento pit1 netto, tra

gli interventi presi in considera-
zione dalla Regione c’é stato peril
1 colon, che é arrivato ormai a su-
perare il 90% mentre un tempo
era al 75. Anche il retto ha visto
una crescita. La tiroide invece é
stabile intorno all’85%. Bisogna te-
nere conto, per quanto riguarda
questo tumore, che la Toscana é
una delle regioni dove si fanno
pitl operazioni grazie alla fama
del centro di Pisa, dove arrivano
pazienti da tutta Italia.

Riguardo ai tumori femminili,
la mammella cresce fin oltre il
75%, migliorando cosi di una deci-
na di punti. Anche per questo tu-
more diffusissimo I’obiettivo & sa-
lire ancora. L'unico intervento
per il quale dai dati preliminari
sembrerebbe esserci un peggiora-
mento dei tempi di risposta, ossia
delle operazioni fatte entro i ter-
mini ritenuti massimi, & quello
all'utero, che scende dall’80 al
75%.

Con il tempo la nuova organiz-
zazione verra estesa anche alle al-
tre operazioni contro il cancro e
poi ci si occupara anche dei pro-
blemi differibili. Quelli pit diffusi
ma per i quali non & giusto aspet-
tare per mesi e mesi.

—mi.bo.
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Polmonite fulminante fatale
morto Giacomo Schinasi

COMUNITA EBRAICA IN LUTTO
Morto Schinasi
nel 2014 aveva
ricevuto un rene
dalla moglie

Morto per una polmonite fulminan-
te Giacomo Schinasi, amministrato-
redellasinagoga. Nel 2014 avevari-
cevuto un rene dall'infermiera poi
sposata. BARGHIGIANI /INCRONACA

Comunita ebraica in lutto per la scomparsa dell'amministratore della sinagoga
Quasi due anni fa aveva sposato l'infermiera che gli aveva donato un rene

-

Pietro Barghigiani

PISA. Lo chiamavano Giacomi-
no. Non era un gigante nean-
che quando era in salute. La
malattia aveva fattoilresto as-
sottigliando quel fisico massa-
crato dalla malattia. Ma senza
intaccarne lo spirito da com-
battente. Con quel sorriso gar-
bato e mai di circostanza Gia-
como Schinasi accoglieva il
suo interlocutore occasionale
oistituzionale con la consueta
empatia. Un sorriso che si &
spento per sempre nella notte
tra Natale e Santo Stefano in
un letto dell’'ospedale di Cisa-
nello. Una polmonite fulmi-
nante ha aggravato un corpo
debilitato nel tempo e sempre
pit1 precaria. Ed & diventata la
causadiunamorte cheladiffu-
sione della Rete ha fatto finire
fin dalle prime ore diierisu cel-
lulari e computer di quanti co-
noscevano Giacomino. Aveva
57 anni. Segretario della co-
munita ebraica e amministra-
tore della sinagoga, Schinasi
da anni aveva dovuto iniziare
una battaglia quotidiana sem-
pre pil aspra contro un nemi-
cochenonsierascelto. Erasta-
ta una patologia ai reni a deci-
derechelasuavitaavrebbe do-
vuto sopportare un fardello in
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pit.

Una lotta che alla lunga lo
aveva sfinito. Capitava di in-
crociarlo in via Palestro, dove

si trova la sinagoga, mentre
camminava con passo sempre
pil1 incerto, quasi delicato co-
me se dovesse stare attento a
dove mettereipiedi. Unafragi-
lit esteriore che raccontava
un calvario che durava da an-
ni. Con una luce potente e con
aspettative salvifiche entrata
nell’esistenza di Schinasi gra-
zie, se cosi si pud dire, allama-
lattia. Durante le lunghe sedu-
te di dialisi aveva conosciuto
un’infermiera, Cinzia Strac-
quadaini, astigiana. Si erano
sposati nel gennaio 2018. Rito
civile officiato dall’allora asses-
sore Andrea Serfogli. Manon
era stata solo la fede nuziale a
fare della coppia un unicum
sentimentale. Lei gli aveva do-
natounrene.

«Certo che lo rifarei. Mi ha
resoincredibilmente felice. Vo-
levo migliorare la sua vita.
Quandosi ama énaturale» ave-
va spiegato all'epoca linfer-
mieraeneosposadiGiacomo.

Si erano conosciuti a Cisa-
nellonel 2013. Unoslanciod’a-
more concreto, fisico, quasi
osmotico. Un gesto che il desti-
no aveva, perd, mutilato. An-
che se il rene era compatibile

AOUP

al 99 per cento, c’era & stato un
inatteso rigetto. Una sentenza
che aveva condannato di nuo-
vo Schinasi alladialisi.

«Quando Cinzia mi ha detto
che voleva donarmi un suo re-
ne non sapevo piu che dire -
aveva ricordato Giacomo -.
Ero in confusione. Le ho detto
che ero preoccupato della sua
salute, che non volevo coinvol-
gerla nella mia malattia».
Quandoimedici avevano rassi-
curato entrambi sulla possibili-
ta della donatrice di continua-
reavivere senza particolari pri-
vazioni, Giacomo aveva accol-
to quel dono: «Ho capito in
quel momento che 'amore as-
soluto tra un uomo e una don-
nanon é un'invenzione poeti-
ca.Iol'ho trovato. Sono un uo-
mo fortunatos.

Grandissimo appassionato
del Pisa, sul profilo Fb aveva
messo unafoto del bomber an-
ni’70 Giorgio Barbana, Schina-
sieraorgogliosodellasua pisa-
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nita. «Aveva a cuore la citta, le
sue tradizioni, le sue storie—1lo
ricorda l'ex assessore Serfogli
che celebro le nozze tra Giaco-
mo e Cinzia—. Per un po’siera
trasferito ad Asti dalla moglie
e poi il richiamo di Pisa aveva
avuto il sopravvento. Lui dice-
va che era tornato perché a Ci-
sanello lo avrebbero curato
meglio. Ma sono convinto che
laverita eraun’altra: non pote-
va stare lontano dalla sua cit-
tan. —
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Giacomo Schinasi

STAMANIALLE 11

L’ultimo saluto
nel cimitero ebraico
in via Cammeo

Per chi vorra salutare Giaco-
mo Schinasi nel suo ultimo
viaggio terreno I'appunta-
mento & per stamani alle 11
nel cimitero ebraico in via
Cammeo.

Su Facebook tanti ricordi
del pisano doc scomparso a
57 anni. Scrive il consigliere
comunale Riccardo Buscemi
(ForzaItalia): «FE vero, era un
combattente su tutti i fronti,
unagrande persona. Che Yah-
weh lo accolga nel suo re-
gno!» Walter Gronchi, altro
amico fraterno: «Giacomino
si e battuto fino all’ultimo
istante come un vero guerrie-
ro. Ti voglio e vorrd sempre
bene. Urbis me dignum pisa-
nae noscite signum (ricono-
scete in me il degno simbolo
della cittadiPisa, ndr)».
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Il decesso nella notte
tra Natale e S. Stefano
L’amore peril Pisa
elastoria della citta
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L'eliambulanza Pegasointervenutain Valdicecina

Si ustiona le mani
mentre accende
il fuoco della stufa

L'uomo e stato ricoverato
al centro grandi ustioni
dell'ospedale di Cisanello
Ha chiesto aiuto ai vicini
la mattina di Natale

POMARANCE. Il classico inci-
dente che avviene mentre
si cerca di accendere il fuo-
cousando'alcol. E capitato
ad un anziano di 80 anni,
che si & ustionato mani e
braccia mentre accendeva
il fuoco della stufanella sua
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casadi Montecerboli, nel co-
mune di Pomarance. Il pen-
sionato é riuscito a chiede-
re aiuto ad un vicino, sono
stati attivati cosl i soccorri-
tori.

Sul posto & intervenuta
un’ambulanza e successiva-
mente il ferito & stato tra-
sportato al centro grandi
ustionidi Cisanello.

L’incidente domestico &
accadutolamattina di Nata-
lepocodopole9.L'uomore-
sta ricoverato, non risulta

AOUP

ha corso un grave rischio.
Sul posto, ma soprattutto
per l'assistenza necessaria
all’eliambulanza Pegaso,
sono intervenuti anchei ca-
rabinieri della compagnia
diVolterra.

Da quanto & stato spiega-
to, lanziano & stato, suo
malgrado, protagonista di
unincidente domestico che
e tra i piu ricorrenti. L'uo-
mo stavaaccendendolastu-
fa quandoil classico ritorno
di fiamma gli ha provocato
delle ustioni. Forse perdare
piu forza alle fiamme I'uo-
mo si & ajutato con dell’al-
col e poilasituazione e sfug-
gitadalsuo controllo.

E di poche settimane fa la
notizia di un altro grave in-
cidente che si € concluso in
maniera tragica, conla mor-
tediuna pensionatainvesti-
ta dal fuoco mentre cercava
di accendere la stufa. La
donnaaveva 84 annieil fat-
toera successoaMontecati-
niValdicecina.

Inizialmente i medici del
118 diLivorno Pisa e dell’o-
spedale speravano cheisoc-
corsi fossero riusciti ad evi-
tare il peggio. Ma poi, con il
passare dei giorni, la situa-
zione era apparsain tutta la
sua gravita. E la donna e
morta mentre era ricovera-
taaCisanello. -
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Pallonata in faccia in palestra
Poi la spola tra due ospedali
per una visita ad un occhio

VOLTERRA

Quarantotto ore per strappare
una diagnosi lungo I'asse Santa
Maria  Maddalena-Lotti.  Un
ping-pong fra i due ospedali,
un‘odissea patita da un inse-
gnante di educazione fisica di
Volterra che si & visto «rimpalla-
re» fra le due strutture sanitarie
dopo un infortunio ad un oc-
chio avvenuto a seguito di una
pallonata ricevuta in palestra.
L'infortunio risale al 17 dicem-
bre scorso, ma l'uomo decide di
farsi visitare al pronto soccorso
il giorno dopo a causa della vi-
sta rimasta annebbiata. Il pa-
ziente, dopo essere stato visita-
to da un oculista, viene dirotta-
to su Pontedera per effettuare
un esame diagnostico piu ap-
profondito, che risulta poi nega-
tivo.

L'uomo chiede di chiudere la
pratica aperta al pronto soccor-
so di Volterra, da Pontedera tor-
na appunto al pronto soccorso
del Santa Maria Maddalena ed |l
medico risponde che avrebbe
potuto solamente provare a con-
tattare il primo specialista che
lo aveva visitato. Specialista

che, telefonicamente, rassicura
il paziente, ma senza aver visto
il referto di Pontedera. L'uomo
torna al lavoro, ma i guai conti-
nuano a presentarsi a causa del-
la pratica del pronto soccorso
da chiudere e della necessita di
una visita per portare a compi-
mento il percorso con una dia-
gnosi scritta.
Quindi, ecco che I'uomo ricon-
tatta l'ospedale di Volterra e rie-
sce a parlare con un oculista,
che fa presente di essere in ser-
vizio fino alle 12.30. Il paziente
si catapulta in ospedale (sono le
12.15) ma, arrivato il suo turno
(alle 12.45) il medico specialista
informa di non poter chiudere
la trafila perché per farlo avreb-
be dovuto visitare il paziente,
ma l'orario era scaduto. Nono-
stante I'uomo fosse arrivato pri-
ma dello scadere del tempo.
Niente da fare, e l'uomo viene
nuovamente spedito a Pontede-
ra dove finalmente riesce ad
avere una visita completa con
un nuovo esame ed una diagno-
si definitiva. Insomma, non un
caso clinico grave ma una via
Crucis di 48 ore per ottenere so-
stanzialmente una diagnosi defi-
nitiva.

LP.

SANITA' PISA E PROVINCIA

«Etruschi traino della zona ve

iro di viteai bott d San Sikvestro P Res B

Plano sicurerza

-

per il concertone. et s sdom o

17



www.datastampa.it

Tirreno Pisa-Ponteder a

Dir. Resp.: Fabrizio Brancoli

Tiratura: O - Diffusione; 7689 - Lettori: 107000: da enti certificatori o autocertificati

27-DIC-2019

dapag. 18
foglio 1
. Superficie: 23 %

o

-

OSPEDALE: LA POLEMICA

Odissea in Oculistica
«Non posso visitarla
il mio turno e finito»

Un prof di ginnastica si fa male ed e costretto a due viaggi
al Lotti di Pontedera. «Spero vengano presi provvedimentis»

VOLTERRA. Un colpo accidenta-
le a un occhio si trasforma in
un’odissea per un insegnante
di educazione fisica, con scar-
savolontadiagevolarelasolu-
zione del problema da parte di
alcuni medici coniqualiil prof
ha avuto a che fare per questo
caso.

«Non voglio fare sterili pole-
miche —dice Gianni Pagni, do-
centediscienze motorie e spor-
tive all'istituto NiccolinidiVol-
terra— o fare di tutta l'erba un
fascio. Miauguroche chidido-
vere sappia, nei tempi e neimo-
dicheriterra opportuni, richia-
mare l'attenzione di questi
due oculisti che non hanno as-
solutamente dato unbuon ser-
vizio né tantomeno un buon
esempio».

Tutto inizia con un colpo di
un pallone in palestra durante
una lezione. Lavista all'occhio
sinistro si annebbia e il giorno
dopo Pagnivaal pronto soccor-
so di Volterra. Dopo una visita
iniziale lomandano in Oculisti-
ca. L'esito del controllo é: «Al
polo posteriore si evidenzia
presenza di lesione ad aspetto
di cisti e si consiglia una Oct
(unatomografia ottica compu-
terizzata, ndr)».

«L’oculista prende contatto
con l'ospedale di Pontedera
per farmi fare questo esame —
raccontal'insegnante—che, pe-
r0, non evidenzia presenza di
cisti. A quel punto chiedo di
chiudere la pratica aperta nel
pronto soccorso di Volterra,
ma nonostante la disponibili-
ta, il medico mi risponde che
nella richiesta c’@ solo l'effet-
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tuazione dell’'esame, sebbene
capisca che quando arrivero a
Volterral'oculistanon sara piti
inservizio e per questo provaa
chiamarlo telefonicamente,
senzarisultato».

Una volta tornato al Santa
Maria Maddalena, il prof va di
nuovo al pronto soccorso, ma
ilmedico diturnonon puo fare
altro che contattare lo speciali-
sta che lo aveva visitato all'ini-
zio dell'odissea. «Mi riferisce —
riprendeil docente —chel'ocu-
lista ha detto testualmente
“Va tutto bene, le dica di rivol-
gersi al suo oculista di fidu-
cia”. Chiedo almedico di pron-
to soccorso come possal’oculi-
sta dire che “Va tutto bene” se
non conoscevanemmeno lari-
sposta dell'esame che mi ave-
vafatto fare. Inoltre mi chiedo
come possa un medico di una
strutturapubblica dare un con-
siglio del genere. Espongo il
mio disappunto. Il giorno do-
po mi reco regolarmente al la-
voro, ma in segreteria mi fan-
no notare che la pratica di
pronto soccorso e rimasta
aperta per cui avevo bisogno
di una visita che concludesse
conunadiagnosiscritta defini-
tivae mi consigliano di contat-
tare dinuovol'ospedale diVol-
terra».

Cosi si riparte. Dopo una te-
lefonata, Pagni apprende che
I'oculista sara in ospedale alle
12.30.L’insegnante arriva con
unquarto d’orad’anticipo. «Al-
le 12.45 & il mio “turno” ma il
medico mi dice che non pud
chiudere la pratica perché per
farlo dovrebbe visitarmi e che

non pud farlo dato che il suo
turno terminava alle 12.30,
per cui mi “consiglia” di torna-
re al pronto soccorso di Ponte-
dera - sottolinea il professore
dieducazionefisica—. Indigna-
to e arrabbiato, prima direcar-
mi a Pontedera vado all'Urp e
manifesto lamia contrarieta al
responsabile di questo uffi-
cio». Arrivato aPontedera, vie-
ne inviato ad Oculistica dove
viene sottoposto a visita com-
pleta e Oct, chiudendo cosi la

pratica.

«A questo punto mi sorge
spontanea una domanda — di-
ce Pagni —. Ma se avessi avuto
qualcosa di grave? Possibile
che un caso di pronto soccorso
preveda 48 ore di tempo per
unadiagnosi? Einoltre: matut-
te le persone sono in grado di
andare due volte in due giorni
a Pontedera? E gli anziani?
Chinonhamezzipropri?».

E ora si aspetta provvedi-
menti da parte dei dirigenti
dell’Asl, perché «non sarebbe
normale né giusto limitarsi a
guardare i fatti senza “fare
niente”. Difendere listituzio-
ne sanitaria significa anche
non permettere che avvenga-
no simili fatti e nel caso invece
in cui accadessero, fare in mo-
do che nonsiripetano». —

SANITA' PISA E PROVINCIA

L'insegnante rende
pubblicala vicenda
«Manon voglio fare
di tuttaI'erba un fascio»
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«Chiusura del centro medico da scongiurare»

CambiaMenti all‘attacco in consiglio comunale a San Miniato: «C’é penuria di medici sul territorio e la Casa della salute non si vede»

IL DATO
«L'assegnazione

di un nuovo medico
é assolutamente
insufficiente»

SAN MINIATO
di Carlo Baroni

Sotto |a Rocca, in fatto di medi-
ci, ci sono carenze di organico.
E’ CambiaMenti - compagine ci-
vica guidata da Manola Guazzini
- a portare il caso in consiglio
comunale con una mozione de-
dicata al caso e partendo da un
dato: nel mese di settembre
2019 il Comune di San Miniato &
stato dichiarato zona carente
per quanto riguarda la presenza
di medici di base. «Inoltre - si
legge le testo - |'assegnazione
che, in considerazione di tale va-
lutazione, & stata fatta di un po-
sto vacante di medicina genera-
le & assolutamente insufficiente
per coprire le esigenze dei pa-
zienti del nostro Comune e in
particolare di quelli della frazio-
ne di Ponte a Egola».

Frazione, quest'ultima, che in-
sieme a San Miniato Basso, rap-
presenta la fetta piu cospicua
della residenza sul territorio. Poi
CambiaMenti mette il dito su un
taso per certi versi dolente: <A
fonte di tutto questo non vi € al-
cuna certezza sulla realizzazio-
ne effettiva della Casa della Sa-
lute di Ponte a Egola e sui suoi
tempi; per di piu rischia di venir
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meno, nei primi mesi del 2020,
a causa del pensionamento di al-
cuni medici, l'attivita del Centro
Medico ubicato in Via Bruno
che ha funzionato sin dal 1998,
garantendo oltre alla normale at-
tivita ambulatoriale, un servizio
di prenotazioni, e alcune presta-
zioni specialistiche e infermieri-
stiche».

Il centro di via Bruno, infatti,
nel tempo & arrivato a costituire
un importante punto di riferi-
mento per la cittadinanza. Cosa
ha chiesto CambiaMenti all’am-
ministrazione comunale?
Chiedeva, se la mozione fosse
stata approvata (I’'hanno votata
i gruppi di opposizione), I'impe-
gno del sindaco e della giunta
ad effettuare le opportune pres-
sioni sull’Asl Toscana Centro e
sulla Regione Toscana «affin-
ché sia garantita al territorio del
Comune di San Miniato e a tutte
le frazioni un’adeguata presen-
za di medici di medicina genera-
le, che svolgano attivita di medi-
ci di base». E chiedeva inoltre
che «sia messa in atto ogni op-
portuna iniziativa e facilitazione
per evitare la cessazione delle
attivitd del Centro medico di
Ponte a Egola». Intanto resta da
capire se la costruenda Casa
della Salute riuscita a ripsettare
i tempi che furono annunciati in
occasione della presentazione:
operazione da 4 milioni di euro
(958mila euro da fondi statali,
Al1mila euro dal Comune, il re-
sto dall’'Azienda sanitaria), ci la-
voreranno 30-40 persone e rea-
lizzazione entro la fine del
2020. Quindi tra dodici mesi.

e
Medico di base al lavoro in

ambulatorio durante |'assistenza
ad un paziente

SANITA' REGIONALE
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I NUMERI

I.’adesione media ¢ intorno al 62%
Grazie ai controlli sono stati individuati
per tempo circa 140 casi di patologia

Ma quanto ¢ la risposta dei
pazienti agliinvitidell’AsI? E
alta per mammografia e col-
lo dell’utero, ma bassa per il

colon retto In media la cifra
LULVILL I CWW, L iCuia ilasiiia

siaggirasul 62%. Daquil’in-
vito della stessa Asl arispon-
dere agli inviti spediti dal
Centro. Nel dettaglio: nel
2018 sono state invitate a fa-
re la mammografia 16.983
donne tra i 45 e i 74 anni.
Hanno effettuato ’esame in
11.549, con una percentua-
le di adesione del 78,7%. So-
no state richiamate ad ese-
guire un’ecografia di appro-
fondimento 915 donne, 53
delle quali poi operate di tu-
more. Per lo screening del
collo dell’utero, sono state
invitate a fare il test per la ri-

oavna dal sriviie Hnr 11 Q29
CEIda G VIirus nipPVv 11.7506

donne e hanno risposto in
6.139. Sono state invitate a
fareil paptest3.334donnee
hanno risposto in 1609. L’a-
desione totale allo scree-
ning qui & del 60,5 %. Sono
staterichiamate afareunap-
profondimento 348 donne,
72 delle quali trattate conun
intervento ambulatoriale.
Per quantoriguardal’adesio-
ne allo screening del co-
lon-retto, sono state invitate
33.812 persone: hanno ri-
spostoin 13879 conunaade-
sione del 47%. Sono state ri-
chiamate a eseguire una co-
lonscopia 812 persone. In
122 casi e stato tolto un poli-
po durante ’esame, mentre
18 pazienti sono stati opera-
ti di tumore. In media I'ade-
sione & del 62%. Il Centro
screeningsitrovaall’ospeda-
le Misericordia al piano
dell'ingresso. Per richieste,
informazioni, per spostare
gli appuntamento si puo an-
dare di persona dal lunedi al
venerdi dalle 12,15 alle
13,30.0chiamareil numero
0564486486, lunedi, merco-
ledi e giovedidalle 9 alle 12,
il martedi dalle 16 alle 19.
Fuori orario risponde la se-
greteria telefonica. E possibi-
lemandare unamail ascree-
ning@usl9.toscana. it, ac-
compagnando la domanda
conidatianagrafici.— L.S.
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L'IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE

In un anno oltre
67mila inviti
per ¢li screening
antitumorali

Dal 20183 |'As| ha introdotto una novita per le mammografie
Rosati: «Rispondere al nostro invito puo salvare la vitax»

Lina Senserini

GROSSETO. Sono oltre 67mila
gli inviti che nel 20181l Cen-
tro screening di Grosseto
dell’Asl Sudest ha mandato
ad altrettanti cittadini della
provincia, nelle fasce di eta
per la prevenzione gratuita
dei tumori della mammella,
del collo dell’utero e del co-
lon-retto.

Gli esami previsti dal pro-
grammaregionale sono sem-
plici, non invasivi e sono of-
ferti su invito dell’Asl nelle
eta “arischio”, secondoi pro-
tocolli sanitari: uomini e don-
netrai50ei70 anni, chiama-
tiogni due anni afarelaricer-
cadel sangue occultonelle fe-
ci per la prevenzione del tu-
more del colon-retto; le don-
netrai25ei33anni, chiama-
te ogni tre a fare il pap test, e
le donne trai34 ei 64, chia-
mate ogni cinque anni a fare
il test per la ricerca del virus
Hpv, nella prevenzione del
tumore del collo dell’'utero;
ledonnetra50ei74 anni,in-
vitate a fare lamammografia
ogni due anni, per il tumore
dellamammella.

Dal 2019, inoltre, e statain-
trodottaun’importante novi-
tache prevedelamammogra-
fiaogni annoperle donnetra
i45ei49. «Intanto abbiamo
iniziato a chiamare la fascia
trai45 ei46, per arrivare in
cinque anni a coprire gli invi-
ti annuali fino a 49 anni»,
spiegaRobertaRosati, coor-
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dinatrice del Centro scree-
ning di Grosseto.

«Curare alcune formedi tu-
more fino a completa guari-
gione—aggiunge—oggi & pos-
sibile. Per questo consiglio a
chi riceve le nostre lettere di
nonsottovalutare 'importan-
zadella prevenzione erispon-
dere al nostro invito. Il pro-
gramma di screening € stato
varato dalla Regione Tosca-
na a partire dal 1999, pro-
prio perché in questi tre tipi
di tumore la diagnosi preco-
ce consente un’alta percen-
tuale diguarigione».

Fare i test &€ semplice. Nel
caso della mammografia, gli
appuntamenti vengono fissa-
tinegli ambulatori di Grosse-
to, Massa Marittima Folloni-
ca, Castel del Piano, Orbetel-
lo.Perlezone pitilontane da-
gli ospedali & allestito un
camper— Con un mammogra-
fo digitale — che sosta a Piti-
gliano, Sorano, Manciano e
Isola del Giglio. Perlaricerca
del sangue occulto nelle feci,
c’e solo da ritirare un kit dal
medico di famiglia o al di-
stretto sanitario e riconse-
gnarlo al distretto stesso o
nei centri prelievo. Pap test e
test Hpvvengono eseguitine-
gli ambulatori del consulto-
rio, presenti in ogni comune
della provincia oppure dal
proprio ginecologo presen-
tandolaletteradell’Asl.

«Aderire all'invito del Cen-
tro Screening —aggiunge Ro-
sati — & un gesto di responsa-
bilita verso se stessi, quanto
avere stili divita sani. Seil te-

SANITA' REGIONALE

st e negativo, infatti, il nomi-
nativo viene inserito nell’e-
lenco e richiamato alla sca-
denza prevista dal protocol-
lo. Se invece & positivo (circa
3mila ogni anno, ndr), viene
avviato un percorso gestito
dagli operatori del Centro
che fissano gli appuntamenti
per gli esami di approfondi-
mento, gratuitamente, in
tempi rapidi e senza richie-
sta del medico. Se non viene
evidenziata nessuna patolo-
gia si torna ad eseguire i test
di screening all'intervallo di
tempo previsto; in caso con-
trario, o viene avviato un pro-
gramma di controlli ravvici-
nati per valutare 'andamen-
to della patologia oppure si
passaal trattamento chirurgi-
co, classico o ambulatoriale,
nella stessa seduta di appro-
fondimento. C'¢ un team di
professionisti che lavora agli
screening, sia peritestinizia-
li, che per gli esami successi-
vi, come ecografia e risonan-
zamammaria, biopsia, colpo-
scopia, isteroscopia, colon-
scopia, supportati da perso-
nale sanitario, tecnico e am-
ministrativo per la gestione
diogni fase del percorso».—
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Staff Centro screening: da sinistra Antonella Martini, Anna Giannini, Roberta Rosati, Alessandra Buonavia,
Carla Saleppico, Annamaria Silvestri, Laura Rossi, Marco Matergi, Mariella Saccocci, Elena Ferretti
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LE CONSEGUENZE SUL FIS“ICO

E COSA FARE PER LIMITARLE

Dossier a cura di Elena Meli

Sono sempre

di piu le

persone a cui

e richiesta una

apagina

che non tiene
conto dei ritmi
naturali

disponibilita

dell'organismo

lavorativa

Rischi e rimedi

Il corpo al tempo
dell impegno «H24»

Non avere
orari regolari
di riferimento

famale

o Pl e T . . . . . . .
Oggi non sono solo i professionisti chiamati a gestire le emergenze a dover garanlire

una disponibilita mollo prolungata. Gli effetti, sia sul piano fisico sia su quello psichico, si fanno sentire

soprattutto per chi & costretto a invertire con maggior frequenza i normali ritmi circadiani
di Elena Meli

edici, infermieri, panettie-
ri: pensando al lavoro a
turni, sofio questi i me-
stieri che vengono subito
in mente; Ma ce ne sono
. . molti altri: gli orari «<non
convenzionali» sono ormai sempre pit diffu-
si, perché in un mondo che‘non dorme mai
non sono solo i servizi per far fronte alle emer-
genze a dover essere pronti ventiquattro ore su
ventiquattro: servono autisti, operai, super-
mercati e bar tenuti apertia ogni oradel giorno
e della notte e cosi la settimana dove a cinque
giorni da otto ore lavorative diurne seguono
due giorni di riposo; € ormai un ricordo per
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tantissimi lavoratori.

Oggi in media un quarto della popolazione
dei Paesi sviluppati lavora secondo orari non
standard, a notte fonda o nel weekend, ma in
alcune nazioni la quota & perfino piu alta: uno
studio della Higher School of Economics Uni-
versity di Mosca basato sui dati dell’European
Social Survey-Round 5 ha dimostrato per

4 BIOTON

P s
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esempio che in Russia solo il 41 per cento della
popolazione non lavora mai di sera o di notte,
appena il 23 per cento non lavora nel fine setti-
mana. Si tratta di manager, personale specia-
lizzato con mansioni specifiche, impiegati nel
settore dei servizi, del commercio o dell’agri-
coltura, ma il lavoro «fuori orario» non € un
problema soltanto perirussi, tutt’altro: in Gre-
cia riguarda il 7o per cento della popolazione,
in Gran Bretagna e Norvegia circa il 60 per cen-
to, in Francia e Danimarca il 51 per cento men-
tre I'Italia € sotto al 40 per cento.

Produttivita
Ma perché chiedersi quanti lavorano secondo
orari non standard? La risposta arriva da una
serie di studi dell'International Commission
on Occupational Health (Icoh), pubblicati sul-
la rivista Industrial Health, che dimostrano
con chiarezza e sulla base dei dati pili recenti
come il lavoro a turni sia un fattore di rischio
per la salute da non sottovalutare: «Le conse-
guenze sanitarie negative di lavori spalmati
sempre pill di notte o in orari non standard
portano a perdite di produttivita per centinaia
di miliardi di dollari all'anno nei Paesi svilup-
pati, che si aggiungono ai disagi patiti dai sin-
goli lavoratori a causa di una riduzione del be-
nessere in generale», sintetizza Imelda Wong
dei Centers for Disease Control and Prevention
statunitensi, coordinatrice della Commissio-
ne internazionale. :
«Il lavoro a turni va contro il modo in cui
l'organismo vive, contro il nostro metaboli-
smo: siamo animali diurni, inadatti a essere
attivi di notte», interviene Roberto Manfredi-
ni, direttore del Dipartimento di Scienze medi-
che dell'universita di Ferrara ed esperto di cro-
nobiologia. «Esiste infatti una “sindrome del
lavoratore turnista”, identificata da circa1s an-
ni: i sintomi sono vari, dai disturbi del sonno
(come difficolta ad addormentarsi o riprende-
re sonno, oppure risvegli frequenti o troppo
presto al mattino, ndr) a una stanchezza che
non passaneppure dopo essersi riposati, inva-
canza o nel fine settimana; tipiche le alterazio-
ni del tono dell'umore, come irritabilita e ma-
lessere, ma anche le difficolta digestive come
mal di stomaco e mancanza di appetito o l'uti-
lizzo eccessivo di farmaci, soprattutto sedativi
o per problemi gastrointestinali. Bastano un
paio di questi segnali perché diventi opportu-
no chiedersi se gli orari di lavoro non stiano
diventando un problema».

Senso difame

Tutto dipende dallo «sconquasso» connesso
allo stare svegli col buio: lo scossone al meta-
bolismo arriva anche se passiamo una sola
notte in bianco, ma se la faccenda si ripete in
cronico perché lavoriamo a turni gli effetti
possono andare ben oltre i sintomi della sin-
drome del turnista, come osserva Manfredini:
«C'¢ ormai certezza che il lavoro notturno porti
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a squilibri metabolici: viene “scardinata” 'atti-
vita di geni che lavorano secondo un preciso
ritmo circadiano e controllano per esempio
I'utilizzo di carboidrati e grassi, la funzionalita
del fegato e cosi via. Come conseguenza, sale il
rischio di malattie metaboliche e cardiovasco-
lari. Chi sta sveglio di notte per esempio finisce
per mangiare in orari in cui l'organismo non é
attrezzato per gestire le calorie: la resistenza
all'insulina di notte & pil alta perché non ¢é il
momento per usare il glucosio, per cui se si
mangia quando ¢ buio il pericolo di diabete sa-
lefino al 40 per cento; 'equilibrio degli ormoni
che regolano fame e sazieta inoltre si altera e
aumenta il senso di fame, con una crescita del
pericolo di obesitas.

Conseguenze fisiche

Fraimotivi che portano ad ammalarsi per col-
pa dei turni non c'e soltanto lo squilibrio del-
Torologio interno dell'organismo, che chiede-
rebbe di seguire il ritmo luce-buio e di notte ci
porterebbe a voler solo riposare: secondo
Claudia Moreno dell'universita di San Paolo in
Brasile, coordinatrice della revisione Icoh su-
gli effetti del lavoro a turni sulla salute, c’entra
pure I'alterazione del sonno perché «I turnisti
spesso dormono meno di quanto sarebbe op-
portuno e la carenza di sonno & associata a un
incremento dell'infiammazione, oltre che a
una maggior sensibilita al dolore che puo ulte-
riormente cornpromettere il benessere. Non &
escluso che anche la mancanza di “allinea-
mento sociale” di chi lavora di notte (si veda
I'articolo alle pagine seguenti, ndr) possa con-
tribuire allo sviluppo delle malattie associate
ai turni». Che non si esauriscono in diabete e
obesita: i turnisti hanno anche un pericolo
maggiore di andare incontro a infarti e coro-
naropatie, cosi come di ulcera peptica e distur-
bi gastrointestinali; le conseguenze sulla fun-
zione riproduttiva invece sono meno certe,
perché se é dimostrata una maggior probabili-
ta di irregolarita mestruali non é detto che ci
siano influenze sulla gravidanza, per esempio
sulle nascite premature o di neonati con un
basso peso. Sembra possibile un effetto nega-
tivo sull'umore con un incremento sensibile
del rischio di depressione e ci sono prove con-
sistenti sui tumori: «Gia oltre dieci anni fa I'In-
ternational Agency for Research on Cancer ha
classificato il lavoro a turni come probabile
cancerogeno (livello di pericolo confermato lo
scorso giugno dopo un’ulteriore revisione,
ndr)», dice Manfredini. «Esistono prove non
del tutto sicure nell'uomo, ma convincenti
nell'animale; ci sono correlazioni positive e so-
lide soprattutto per alcuni tipi di cancro con
una forte componente ormonale, come il tu-
more al seno, alla prostata e al colon-retto. Va
detto perd che adesso vediamo gli effetti del
lavoro a turni “vecchio stile”, diventi e pittanni
fa, quando non era ancora chiaro quali fossero
i modelli pil1 corretti per ridurre I'impatto sul

SANITA' NAZIONALE
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Da sapere
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benessere umano (siveda I'articolo nella pagi-
na seguente): in un prossimo futuro é verosi-
mile che I'associazione fra turni di notte e ma-
lattie, dai tumorialle patologie metaboliche, si
affievolisca grazie a una gestione piu attenta
degli orari dei lavoratori», conclude Manfredi-

ni.

i lavoratori che attualmente
hanno turni comprensivi

= RIPROD.ZIONE RISEPVA "

Fincremento (fino al 40 per cento)
del pericolo di andare incontro

anche delle notti

I'aumento del rischio di diabete
per ogni 5 anniin piu di lavoro a turni

{piti alto negli uomini)

Paesi diversi

Paese che vai, turno che trovi:

la regolamentazione

dei periodi di lavoro alternati
alle pause per il riposo,
anche nei lavoratori a rischio,
varia molto nelle diverse
nazioni

ainfarti e coronaropatie

I'aumento del pericolo
di sviluppare sindrome metabolica

(pit alto nelle donne)

I'incremento del rischio
di sviluppare
irregolarita mestruali

Piu protezione

E necessaria per i lavoratori
dei turni di notte che entrano
in contatto con sostanze
pericolose. E noto che la
«suscettibilita» negli orari
non standard & maggiore

Monitoraggio biologico

Le funzioni biologiche

non sono costanti, chi lavora
a turni andrebbe percid
monitorato meglio

per verificare i cambiamenti
come sono nei diversi orari,
diurni e notturni

Sensori indossabili

Inquinanti

I lavoratori impegnati

nei turni notturni sono
esposti a una quantita

di «contaminanti» industriali
uguale ma piu spesso
superiore a quelli che
riguardano i colleghi diurni

Sono gia stati messi a punto

e proposti ai lavoratori
per aiutare a capire

se e quanto si stiano
«scompensando»

le funzioni biologiche
di turnisti a rischio

SANITA' NAZIONALE
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Self-check

Gli esperti consigliano

a chi lavora di notte di
sottoporsi a piccoli test di
parametri di salute: vanno
dalla misurazione del battito
cardiaco alla valutazione
della capacita respiratoria

Idratazione

Anche mantenere
un'adeguata idratazione

Sonno

Recuperare le giuste ore

di riposo e fondamentale
per poter sostenere a lungo
i turni di lavoro,

ma é importante

che sia un sonno adeguato
per durata e qualita

Snack

Sono molto pit «pericolosi»
di notte: i turnisti ancor

durante le ore di lavoro
non standard aiuta a stare
meglio e ridurre i rischi, per
esempio, per I'apparato
gastrointestinale

piti di tutti gli altri lavoratori
dovrebbero avere a portata

di mano soltanto spezzafame

sani e ipocalorici, da

mangiare solo se necessario

Passato e pr

Prima 12 ore, poi 8, adesso tutte

1) oco pil di un secolo fa
nessuno si poneva il
problema. Nell'S8oo la
norma, in fabbrica o in
campagna, erano sei turni
settimanali di dodici ore
ciascuno. Il modello
moderno che prevede turni
lavorativi di otto ore e una
settimana di 40 ore si &
affermato alla fine degli
anni ‘6o, con il diritto aun
riposo di due o tre giorni

dopo quattro-cinque giorni

consecutivi di lavoro; la

Corsa verso orari sempre piil
lunghi e «sregolati» € iniziata
poi negli anni '8o, con la spinta
auna sempre maggiore
produttivita in una societa

pit «fragili» di
fronte al lavoro a
turni? Pare di si,
anche se si
lamentano
meno degli
acciacchi: la
sindrome
metabolica da
turni per
esempio
compare prima,

DATA STAMPA
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sveglia 24 ore su 24.

inoltre cresce di
piuil rischio di
obesita ed & pit
alta la probabilita
di affaticamento

SANITA' NAZIONALE

e sonnolenza.
«Ledonne
spesso hanno un
carico aggiuntivo
dilavoroin casa
e nella cura dei
bambini, che
ovviamente non
ha orari», dice
l'esperta di
salute pubblica
Claire Moreno.
«Inoltre le donne
hanno piu
spesso turni
difficili, per
esempio quelli
spezzati (con
due o piu periodi
dilavoro nello
stesso giorno,
ndr) o in cui
l'intervallo &
molto breve».
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Vero & falso

Al buio si rischiano
brutti incontri
con virus e batleri

Coi turni di notte si € meno
esposti alle tossine.

Si potrebbe credere che
® di notte c¢i siano meno

schifezze in giro, ma
anche se cosi fosse l'organismo ¢
pili sottoposto ai danni da
tossine o anche da «brutti
incontri» con virus e batteri. Lo
spiegano gli studi di
cronotossicologia che mostrano
come la vulnerabilita agli agenti
esterni cambi durante I'arco della
giornata e sia appunto maggiore
lavorando di notte: venire a
contatto con una stessa sostanza
con la luce o al buio comporta
una reazione differente e
conseguenze diverse per la
salute, peggiori nel caso di
incontri notturni.
I ritmi sballati fanno
funzionare meno le terapie
contro i tumori.
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Uno squilibrio costante

9& dei ritmi circadiani porta

=« aunanalogo squilibrio
nell'attivita dei geni che
controllano i ritmi stessi e questo
sembra favorire una crescita
tumorale piti rapida. Un effetto
negativo che si ripercuote anche
sulla possibilita di rispondere
alle cure: recenti dati
dell'universita della Pennsylvania
mostrano che l'efficacia delle
terapie antitumorali viene ridotta
se c'e un'alterazione consistente
dell'orologio biologico, indotta
per esempio proprio da turni
lavorativi scorretti.
In gravidanza il lavoro a turni ¢
piu rischioso.

SANITA' NAZIONALE

. Bastano due turni di

@ notte a settimana per
" veder aumentare

leggermente il rischio di aborto,
stando a uno studio danese su
oltre 22mila donne: il lavoro
notturno infatti comporta una
riduzione della produzione di
melatonina e I'ormone sembra
fondamentale per la riuscita
della gravidanza perché sarebbe
utile, per esempio, per la
funzionalita della placenta.
11 caffeé é I'alleato dei turnisti.

™ 4 Una revisione
v G sistematica
e : delle indagini

sull'uso di caffé nei turnisti ha
rilevato che la caffeina aiuta a
migliorare la concentrazione, la
percezione e la memoria durante
il lavoro di notte, riducendo il
rischio di errori e rivelandosi
quindi utile quando c'¢ il rischio
di farsi male o far male ad altri
per colpa di errori di distrazione.
Tuttavia esagerare coi caffé
potrebbe dare effetti collaterali
fastidiosi (tachicardia o ansia),
soprattutto in chi € pili sensibile
alla caffeina.

.. Superficie: 126 %
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Le funzioni dell'organismo sulle quali il layoro a t

circadiano
Temperatura corporea,
respirazione, funzione
ormonale, ciclo
mestruale, sistema
urinario

Apparato
riproduttivo
Aborti spontanei,
parti prematuri
ocon
neonati
sottopeso

L) DATA STAMPA
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< %

Attivita cerebrale
Insonnia, riduzione
della fase Rem
nel sonno,
senso di fatica
durante
il giorno

Apparato
cardiovascolare
Rischio aumentato
(40%) diangina
pectoris, ipertensione,
infarto del
miocardio

Funzionalita
gastrointestinale
Cattiva digestione,
bruciori di stomaco,

dolori
addominali,
flatulenza

Benessere
mentale
Stress, stati di ansia,
depressione,
scarsa concentrazione
esindrome da
burnout

SANITA' NAZIONALE

urni-sifa sentirees »
$ .8 s

.. Superficie: 126 %
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ai saltare il poso

e alla sera luce blu

E indispensabile dormire a sufficienza

la mattina successiva, i pisolini

durante la giornata non bastano

1 malessere da turni non é
inevitabile, pud essere alme-
no un po’ mifigato con qual-
che espediente. Oltre a una
buona organizzazione dei
ritmi di lavoro (si veda I'arti-
colo sotto, ndr)anche sonno, dose di
luce ed esercizio fisico sono gli ele-
menti su cui intervenire per stare
meglio, come spiegal'espertodi cro-
nobiologia dell'universita di Ferrara
Roberto Manfredini: «Occorre dor-
mire: un errore comune di chi fa i
turni di notte € non andare a letto al
mattino, invece € bene munirsi di
mascherina, chiudere finestre e tap-
parelle e cercare di riposare nel mo-

do piu fisiologico possibile, senza.

fare micro-pisolini ma dormendo
profondamente per almeno quattro
o cinque ore. Con un sonno lungo e
di qualita si ricaricano davvero le
batterie, vivere come nulla fosse spe-
rando che basti un riposo di tre ore
nel pomeriggio & un errore».

Primalo sport

C'é poco dafare quindi, gli orari della
giornata vanno rivisti e se si fanno i
turni di notte tocca vivere un po’ al
contrario: al mattino infatti & bene
non esporsi troppo alla luce, che é il
miglior «attivatore» dell'organismo,
ma stare al buio e dormire. Si pud
tornare attivi nel tardo pomeriggio,
quando é utile fare sport per sve-
gliarsi ben bene: uno studio pubbli-
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cato sul Journal of Physiology ha
chiarito di recente che allenarsi alle

sette del mattino o fra le una e le
quattro del pomeriggio anticipa
T'orologio biologico e fa venire son-
no presto allasera, al contrario anda-

re in palestra fra le sette e le dieci di
sera ci rende un po’ piu «gufi» e mi-
gliora la tolleranza a un turno di not-
te. L'ideale sarebbe fare attivita fisica
subito prima del turno, in una pale-
stra ben illuminata.

Alla cara infatti & hona eennrei a
Knaud 5CT4 iidiil € OCIC CSPOIel a

una luce intensa artificiale, prefe-
rendo quella blu: é la migliore per
bloccare la produzione dell'ormone
del riposo, la melatonina, e quindi
per aiutare arestare svegli durante le
ore di lavoro notturne», dice Man-
fredini. «Durante il turno, poi, é utile
usare la luce blu per gli ambienti do-
ve si lavora. Ed essere consapevoli
che arrivera inevitabilmente il mo-
mento in cui lavoglia di dormire sara
fortissima: fra le due e le quattro di
notte, nonostante tutti gli strata-
gemmi, il rischio di appisolarsi c’é».

Tenere la luce accesa dalle sei di
sera fino alle quattro del mattino
inoltre ajuta ad addormentarsi me-
glio quando sirientra a casa alla fine
del turno di notte, favorendo il ripo-
sofrale sette ele quindici quandobi-
sogna recuperare; se poi fra le cin-
que e le otto del mattino si é sulla
strada verso casa ed & giorno, gli
esperti dell'International Commis-

SANITA' NAZIONALE

sion on Occupational Health consi-
gliano occhiali con lenti arancio che
blocchino la luce blu, cosi da evitare
difficolta ad addormentarsi una vol-
ta arrivati a letto.

L'uso del caffé per tenersi svegli
invece va saputo dosare perché aiuta
a migliorare I'allerta, ma esagerare 0
sbagliare il momento giusto per la
tazzina potrebbe far danni e com-
promettere I'indispensabile riposo
della mattina successiva al turno.

Pause necessarie
Anche i datori di lavoro possono
agevolare la vita dei turnisti: laddove
possibile, per esempio, & bene con-
sentire un sonnellino ai dipendenti
durante il turno, concedere pause
piccole e ripetute (piu ristoratrici di
soste dal lavoro lunghe ma infre-
quenti), mettere loro a disposizione
cibi sani per i pasti o come snack,
evitando di installare distributori
automatici di merendine o bibite
ricche di zuccheri. Infine, & necessa-
rio dare ai lavoratori un tempo ade-
guato per recuperare: per sperare di
dormire almeno sette ore, Ia quanti-
ta di sonno necessaria in media agli
adulti. Fra un turno e l'altro servono
come minimo undici ore di pausa.
E.M.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Situazioni delicate

. di in medicina del lavoro og-
£/ giglierrori sono chiari e an-
che quel che si dovrebbe fare per evi-
tare guai é altrettanto evidente. Si sa
per esempio quale sia la rotazione
ideale dei turni: «Il ritmo perfetto &
quello dei guardiamarina inglesi,
usato anche dagli astronauti: quat-
tro ore di attivita, quattro di riposo.
Turni talmente veloci che I'organi-
smo non si abitua mai», spiega il

Le compagnie aeree
impongono rotazioni
massacranti, ma cosi
cala la concentrazione,
con rischio di incidenti

% }opoquakchedecenniodism- ‘
|
|

cronobiologo Roberto Manfredini.
«Il peggiore invece ¢ il classico turno
degli infermieri degli anni '80-'90, |
con una settimana di mattine in cor-
sia, una di notti e una di pomeriggi:
l'organismo in sette giorni si abitua
al nuovo ritmo che poi pero viene ri-
cambiato, con un altro shock. Pilt i |

per cento gli italiani
coinvoltiin attivita
che prevedono turni
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Impariamo dagli astronauti:
quattro ore di attivita
e altrettante di relax

Prevenzione

Dalle due alle quattro

di notte & il momento piu
critico: I'attenzione cala
anche se di giorno si &

il pericolo di errori umani,
responsabili perfino di
disastri come l'incidente
alla centrale nucleare

di Three Mile Island,

in Pennsylvania (1979)

turni sono lunghi, pitt sono deleteri:
anche quelli mensili dei vigilantes
fanno male». La teoria insomma ¢
nota e il modo per non far danni ci
sarebbe ma ci sono sempre pill set-
tori dove le tutele per i lavoratori
scarseggiano e in questi casi il ri-
schio di ritrovarsi con turni malsani
cresce. «Pensiamo agli operatori di
call center o ai corrieri: ormai sono
servizi da erogare in continuo, ma di
rado nelle aziende si pensa alle esi-
genze di salute dei lavoratori», os-

| serva Manfredini. «Negli ultimi anni

ci sono problemi anche dove la ge-
stione € pili delicata, come per i pilo-
tidi aereo. «Disegnare le rotte e asse-
gnare gli equipaggi dovrebbe tener
conto dei ritmi dell'organismo ma
molte compagnie, soprattutto low
cost, impongono turni massacranti
e irragionevoli». Con rischi imme-
diati, perché puo calare la concen-
trazione e si possono verificare inci-
denti, e per il futuro dei dipendenti,
perché sale il pericolo di ammalarsi.

E.M.

£ RIPRODUFIONE RISERVATA

giorni la durata del turno
peggiore (mattino,
pomeriggio e notte a ruotare)

SANITA' NAZIONALE

L'ORA CRITICA

recuperato il sonno. E sale
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Gufi o allodole? Come capire se siete tipi mattutini o serotini (fra parentesi il punteggio per ogni risposta)

@ Acheorapreferireste

alzarvi?

Trale 5 e le 6.30 del mattino (5)
Trale 6.30 e le 7.45 del mattino (4)
Trale 7.45 e le 9.45 del mattino (3)
Trale 9.45 ele 11 del mattino {2)
Trale 11 e mezzogiorno (1)

0 E a che ora vorreste andare

aletto?

Trale BeleSdisera (5)
Trale9ele 1015disera {4)
Trale 10.15 disera e le 00.30 (3)
Trale 00.30 e la 1.45 di notte (2)
Trala 1.45 ele 3 dinotte (1)

e Dovendovi alzare alla stessa ora,

vi serve la sveglia?
Per niente (&)

Poco (3)
Abbastanza (2)
Molto (1)

o Trovate facile o difficile alzarvi

la mattina?

Molto difficile {1)
Abbastanza difficile (2)
Abbastanza facile (3)
Facile (&)

e’ Nella prima mezz'ora dal risveglio,

quanto siete «sveglin?
Per niente (1)

Poco (2)

Abbastanza (3)

Molto (&)

o Nella prima mezz'ora

dal risveglio avete fame?
Per niente (1)

Poco {2)

Abbastanza (3)

Molto (&)

o Come vi sentite nella prima

mezz'ora dopo il risveglio?
Molto stanco {1)
Abbastanza stanco {2)
Abbastanza riposato (3}
Molto riposato (4)

o A che ora andreste a letto

se il giorno dopo non aveste
impegni?

Mai (o quasi mai} pits tardi

del solito (&)

Meno di un‘ora dopo (3)

Una o due ore dopo (2)

Pit di due ore dopo (1)

e Avete deciso di fare ginnastica

al mattino, il turno disponibile
e dalle 7 alle 8: come andra?
Sard in ottima forma (4)

Saro abbastanza in forma (3)
Saradura (2)

Sara molto dura (1)

@

Alla sera, a che ora sentite

il bisogno di dormire?
Trale8ele 9disera (5)
TraleSele 10,15 disera (4)
Trale 10.15 di sera e le 00.45 (3)
Trale 00.45 e le 2 di notte {2)
Trale 2 ele 3 dinotte (1)

Dovendo fare un test impegnativo,
quale orario scegliereste per essere
al massimo della forma? ’
Dalle 8 alle 10 del mattino {6)

Dalle 11 del mattino all'una {&)

Dalle 3 alle 5 del pomeriggio (2)

Dalle 7 alle 9 di sera {0}

Vi coricate alle 11 di sera, quanto
siete stanchi?

Per niente {0)
Unpo' (2)
Abbastanza (3)
Molto (5)

Fonte: Morningness- eveningness questionnaire versione auto-somministrata (meq-sa)

-
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Siete andati a letto pil tardi del solito,
ma il glorno dopo non avete orari.
Che cosa fate?

Mi svegliero alla solita ora e non

mi riaddormentero (4)

Mi svegliero alla solita ora e poi staro i

a sonnecchiare (3)

Mi svegliero alla solita ora e poi

mi riaddormenterd {2)

Mi svegliero piu tardi del solito {1}

Dovendo stare svegli per lavoro

dalle 4 alle 6 del mattino. Il giorno dopo

non avete impegni. Che cosa farete?
Non andro a letto finché non avro finito
dilavorare (1)

Fard un pisolino prima e uno dopo (2)
Fard una buona dormita prima

e un pisolino dopo {3)

Dormird solo prima di lavorare (4)

Dovete fare due ore

di lavoro fisicamente pesante,
che orario scegliereste?

Dalle 8 alle 10 del mattino (4)
Dalle 11 del mattino all'una (3)
Dalle 3 alle 5 del pomeriggio (2)
Dalle 7 alle 9 di sera (1)

Avete deciso di fare ginnastica la sera.

Il turno disponibile & dalle 10 alle 11
di sera: come andra?

Sard in ottima forma (1)

Sar¢ abbastanza in forma (2)

Sara dura (3)

Sara moilto dura (&)

Dovendo lavorare per cinque ore

al giorno e sapendo che la paga

@ legata al rendimento.

A che ora vorreste iniziare?

Trale 4 e le 8 del mattino (5)

Tra le 8 e le 9 del mattino {4)

Trale 9 del mattinoele 2

del pomeriggio (3)

Trale 2 ele 5 del pomeriggio (2)

Trale 5 del pomeriggio e le 4 di notte (1)

A che ora del giorno vi sentite
almassimo?

Trale 5 e le 8 del mattino {5)

Trale 8 e le 10 del mattino {&)

Trale 10 del mattinoele 5

del pomeriggio (3}

Tra le 5 del pomeriggio e le 10 disera (2)
Trale 10 disera e le 5 del mattino (1)

Ci sono tipi mattutini, che sono

pit in forma al mattino, e tipi serotini,
che sono piil in forma alla sera.

Che tipo pensate di essere?
Decisamente un tipo mattutino {6)

Pil mattutino che serotino (7)

Piti serotino che mattutino (2)
Decisamente un tipo serotino (1)

Punteggio

16-30 Decisamente serotino
31-41 Moderatamente serotino
42-58 Intermedio

59-69 Moderatamente mattutino
70-86 Decisamente mattutino
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Attenzione
al jet-lag social
Ef]f tti % famigli
* 1 primo passo per affrontare i turni con il pie-
- de giusto? Conoscersi, perché essere «gufi»
che stanno svegli piu a lungo la sera rende piu
sopportabile un turno di notte rispetto alle «al-
lodole», arzille gia all’alba,

«Per questo le aziende dovrebbero sottoporre
i dipendenti a un semplice test per la valutazio-
ne del cronotipo (si veda accanto, ndr) e poi te-
nerne conto nell'assegnazione dei turni: darli in
modo che siano piu vicini al ritmo di ciascuno
sembra ridurre gli effetti negativi sul benessere
e I'umore, in pit1 aumenta la produttivita in ma-
niera significativa», spiega il cronobiologo del-
I'universita di Ferrara, Roberto Manfredini.
Ognuno di noi peraltro tollera in maniera diver-
sa le piccole o grandi variazioni rispetto al pro-
prio ritmo e sul grado di adattabilita incidono
anche fattori sociali, oltre che le caratteristiche
individuali: ¢ infatti dimostrato che il «jet-lag
sociale» connesso al lavoro a turni comporta un
carico supplementare di malessere e potrebbe
perfino non essere estraneo allo sviluppo delle
conseguenze nefaste dei turni.
B N0
«Se fosse possibile vivere in maniera conforme
ai propri turni e questi fossero ben congegnati
non ci sarebbe motivo di preoccuparsi; il proble-
ma é che il mondo vive su un altro fuso orario e
quindi, non riuscendo sempre a essere presenti
conla famiglia o gli amici come sivorrebbe nelle
ore “normali”, ]a pressione aumenta e il males-
sere si fa pil1 acuto», ammette Manfredini. An-
che perché ¢’é un effetto collaterale a cui di rado
sipensa, ovverole conseguenze nefaste dei turni
proprio sui familiari: secondo i dati pubblicati
nel rapporto dell'International Commission on
Occupational Health i figli dei turnisti hanno
una maggior probabilita di problemi emotivi e
comportamenti a rischio in adolescenza, in pit
sale pure il pericolo di divorzio. «Lavorare du-
rante momenti ad alto valore sociale come la
notte o i fine settimana provoca malessere nei
lavoratori ma anche nei partner e nei figli», sot-
tolinea Imelda Wong, a capo della commissione
che ha redatto il rapporto sulla salute dei turni-
sti. «Per migliorare il benessere familiare vanno
evitati il piu possibile turni lunghi, irregolari o
poco prevedibili e devono essere anche garantiti
un'adeguata remunerazione e un buon suppor-
to per le necessita dei figli, per esempio attraver-
0 un accesso facilitato agli asili».
E.M.

oRoe
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Lo psicologo si trova
anche in farmacia

In diverse aree del Paese ¢ gia possibile grazie ad accordi tra titolari, Ordini professionali

e associazioni di categoria. In alcuni casi, anche con il supporto economico di amministrazioni locali e Asl

Si tratta di un servizio in pit previsto dalla Legge 69 del 2009 per prevenire il disagio psichico

dl Marla Giovanna Faiella

g === on s$o0lo medicine.
Che ne direste di tro-
vare in farmacia an-
che lo psicologo e
poter cosi usufruire
{ diunasua consulen-
za gratmta per superare un disagio,
come un disturbo d’ansia, oppure una
difficolta nella sfera affettiva o lavora-
tiva, 0, ancora, per affrontare una sof-
ferenza psicologica dovuta a una ma-
lattia o a un lutto?

In diverse aree del Paese & gia possi-
bile grazie ad accordi tra farmacisti e
psicologi, i loro Ordini professionali e
associazioni di categoria e, in alcuni
casi, anche con il supporto economi-
co di amministrazioni locali e Asl (si
veda l'articolo sotto). «La presenza
dello psicologo in farmacia é legitti-
mata dalla Legge 69 del 2009, che ha
introdotto la farmacia dei servizi, e
dai successivi decreti attuativi» pre-
mette Roberto Tobia, segretario na-
zionale di Federfarma, la Federazione
che rappresenta oltre 18 mila farmacie
private convenzionate con il Servizio
sanitario nazionale. «La farmacia, ol-
tre a svolgere la sua funzione princi-
pale di dispensare i medicinali, puo
offrire ai cittadini servizi aggiuntivi
avvalendosi della collaborazione dial-
tri professionisti come lo psicologo,
purché nei locali ci sia un‘area riserva-
ta dove puo svolgere il servizio nel ri-
spetto della privacy dell'utente».

In questo contesto sono state ela-
borate e approvate specifiche «Linee
di indirizzo perlo psicologo in farma-
ciax, frutto di piu di un anno di lavoro
di un tavolo tecnico costituito presso
il Consiglio nazionale dell'ordine de-
gli psicologi (Cnop) da rappresentanti
del ministero della Salute, degli Ordi-
ni degli psicologi e dei farmacisti e
delle associazioni Federfarma e Asso-
farm (che rappresenta le farmacie co-
munali). Tali linee stabiliscono regole
comuni a livello nazionale - dal ruolo
del professionista alle competenze
che deve avere, fino alle modalita per

|

svolgere l'attivita - al fine di imple-
mentare la psicologia in farmacia co-
me «servizio strutturato diffuso capil-
larmente».

I compiti

«Lo psicologo ha il compito di pro-
muovere il benessere della persona e
prevenire il disagio psicologico» spie-
ga la psicologa e psicoterapeuta Paola
Esposito, consulente del Cnop per la
psicologiain farmacia e dipendente di
Farmacap, l'azienda speciale che ge-
stisce le farmacie comunali di Roma.
Ruoli da non confondere
«Lo psicologo svolge consulenze psi-
cologiche ma non psicoterapeutiche
che, invece, si effettuano presso le
strutture del Servizio sanitario pub-
blico o presso studi privati» chiarisce
Esposito.

«In farmacia entra chiunque e la
presenza di un professionista facilita
l'accesso immediato e diretto a un pri-
mo sostegno professionale: ascoltan-
do i bisogni della persona che ha un
problema, per esempio perché sta af-
frontando una malattia 0 un lutto o
una situazione di stress al lavoro op-
pure soffre d’ansia e attacchi di pani-
co, 'aiuta ad attivare le proprie risorse
emotive, affettive e cognitive per ge-
stire meglio la situazione e superare le
difficolta.

Come siaccede

«Molti accedono al servizio anche so-
lo per avere informazioni sul ruolo
specifico dello psicologo: qualcuno
ancora pensa che prescriva i farmaci e
lo confonde con lo psichiatra, che é il
solo a poterlo fare».

Secondo le linee guida, ¢ fonda-
mentale la sinergia tra psicologo e far-
macista che, nel rapporto di fiducia
con l'utente, ¢ il primo a intercettare
un eventuale bisogno psicologico.

Spiega Tobia: «Per la caratteristica
dei farmaci dispensati e per il rappor-
to diretto con l'utente, il farmacista
puo percepire il bisogno di supporto
psicologico, per esempio, se si tratta

di pazienti con malattie invalidanti o
che fanno fatica a seguire le terapie, o
di utenti con altri problemi come di-
sturbi del sonno, ansia, maltratta-
menti, dipendenze da sostanze. Se
nota che l'utente é in difficolta, pud
consigliargli un consulto conlo psico-
logo in sede».

Un paragrafo delle linee di indirizzo
¢ dedicato all'aderenza alla terapia,
che lo psicologo in farmacia, insieme
agli altri professionisti della salute,
puod favorire dando un supporto so-
prattutto a chi soffre di malattie croni-
che, in modo che segua il piano tera-
peutico e non abbandoni le cure.

Gratisfinoasc
«Sono gratuite per l'utenza e si posso-
no effettuare fino a un massimo di sei
colloqui a persona, 1o psicologoriceve
una remunerazione da parte della far-
macia e non puo indirizzare il pazien-
te verso il suo studio privato» riferisce
Esposito. «Cinque o sei incontri pos-
sono aiutare la persona a risolvere il
problema e permettere al professioni-
sta di intercettare sul nascere il disa-
gio psicologico evitando che possa
trasformarsi in patologia. Si alleggeri-
scono cosi anche i costi dei servizi di
sanita pubblica poiché lo psicologo
esercita un‘attivita di screening svol-
gendo una funzione di filtro della do-
manda psicologica dei cittadini, ridu-
cendo gli accessi di primo livello e le
richieste inappropriate ad altre strut-
ture del Servizio sanitario», prosegue
Paola Esposito.

«Se, invece, il professionista intra-
vede un problema serio, per esempio
un disturbo psichiatrico, una bulimia
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o una dipendenza da gioco d'azzardo,
indirizza l'utente verso i servizi pub-
blici specifici. L'orientamento ¢ fon-
damentale poiché non sempre la per-
sona ¢ consapevole di avere un pro-
blema, 0 non pud permettersi di so-

stenere i costi di una terapia presso
uno studio privato e non sa che esisto-
no strutture pubbliche sul territorio
che possono dare risposte ai suoi pro-
blemi»,

Citta apripista

A Pistoia, Roma e Varese migliaia di utenti (e di colloqui)

In alcune zone lo psicologo in farmacia

é presente da anni. Per esempio, nelle
farmacie comunali di Pistoia il servizio,
gratuito, ¢ nato nel 2010 come «farmacia
amica delle mamme», poi esteso alle
problematiche dell'intera famiglia e,
infine, a tutti i problemi relazionali a
partire da quelli di coppia. Ne usufruiscono
soprattutto donne, mediamente istruite
ma con bassa disponibilita economica.
Nelle farmacie comunali di Roma lavorano
come dipendenti una decina di psicologi;
in un anno, nei dieci presidi coinvolti, in
media oltre 2.300 utenti usufruiscono del

113.348

Gli psicologi iscritti
all'Ordine nazionale
Fonte: Cnop- Consiglio
nazionate ordine

psicologi, 2019

Di che cosa si occupa principalmente
lo psicologo? (Prime sei risposte in %)

Promuovere il benessere psicologico
. RTTEI w
Aiutare le persone a vivere meglio

E = R
Prevenire il disagio e i disturbi psichici
e =
Curare i disturbi psichici
B @ s

Sostegno a scuola

. 2

.CUfare le dipendenze

B2

Fonte: Indagine dell'Istituto Piepoli per i Cnop, 2019
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servizio e sono effettuati pit di seimila
colloqui. A Varese lo psicologo in farmacia é
presente dal 2010 grazie a una convenzione
tra Federfarma Varese e Agenzia di Tutela
della Salute (ATS) dell'Insubria. In media si
effettuano oltre mille colloqui gratuiti
I'anno. Tra i cittadini che ne usufruiscono,
molti non sono mai entrati in contatto con
un servizio ATS dedicato, quindi lo
psicologo in farmacia intercetta un bisogno
di aiuto sommerso. Circa la meta degli
utenti ha trovato la soluzione del problema.
MG.F.

T RIPRODUTIONE RISERV-T4

L'INDAGINE

Le & mai
capitato
dirivolgersi

ad uno psicologo
per sé o per

un familiare?

I Livelli essenziali di assistenza (Lea)
per molte situazioni prevedono la figura
dello psicologo: li ha mai sentiti nominare?

Uomini  No
65%

Donne No
72%
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Intoppi

Ma negli studi

dei medici di famiglia
¢ tutto bloccato
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La Legge n. 60 (cosiddetto «Decreto Calabria»), in vigore da luglio,
prevede che i medici di medicina generale, «sulla base di accordi
regionali e aziendali», possano avvalersi della consulenza dello
psicologo. Per ora, perd, questa possibilita & solo teorica poiché per
attuare la norma occorre rinnovare il contratto collettivo nazionale
dei medici di famiglia cui spetta remunerare gli psicologi. «Al

momento non c'@ nessun tavolo di trattativa al riguardo» dice
Fiorenzo Corti, vicesegretario della Federazione italiana dei medici

di medicina generale (Fimmg). «A oggi non riusciamo a ottenere
nemmeno piu incentivi dal Servizio sanitario per il collaboratore

di studio (3,5 euro I'anno per ogni assistito) e per |'infermiere (4 euro
I'anno per paziente)».
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UNEMANCI

PAZIONE AUTOLESIONISTA

LTtalia € uno dei Paesi europei con la piti alta percentuale di adolescenti

fumatrici e che registra un costante aumento del tumore al polmone fra le donne

-
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In un anno
le ragazze
conla
sigaretta
SOno passate
da4,6a5,7
milioni
mentre

i maschi
tabagisti
sSono scesi
da6,9a6
milioni

di Silvia Novello*

"% isono primati che non vorrem-
(/ mo raggiungere e parita di ge-
* nere che proprio non saremmo
interessate a perseguire. Eppure que-
sto sta succedendo per I'abitudine al
fumo e per il numero di donne che si
ammalano di tumore polmonare:
I'ltalia é uno dei Paesi europei a pit al-
to tasso di adolescenti fumatrici e ha
al contempo registrato un costante
aumento di incidenza per una malat-
tia che fino a 15 anni fa era quasi solo
maschile. Basta fare un giro fuori da
una Scuola Superiore e vedere quante
sono le adolescenti con la sigaretta in
mano, basta chiedere a un oncologo
quante erano le donne che seguiva
per tumore polmonare 10 anni fa e
quante sono ora. Fuma il 19,6% delle
ragazze fraiis e 24 anni (13.5% lame-
dia europea); il 16% delle studentesse
frai14 e17 anni dice di essere fumatri-
ce occasionale; il 42% delle ragazze
ammette di aver provato la prima siga-
retta prima degli 11 anni e il 2.5% pri-
ma dei 9. Dal 2016 al 2017 le donne fu-
matrici sono aumentate di un milione
(da 4.6 a 5.7), mentre nello stesso pe-
riodo gliuominisono diminuiti da 6.9
a 6 miliopi. Ma non eravamo noi quel-
le emancipate e forti? Eppure ci siamo

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

lasciate condizionare e, per emulazio-
ne, abbiamo seguito quella nube di
(pro)fumo, che nulla ha a che fare con
una goccia di Chanel N.5. Ancora oggi
il motivo principale dell'avvicinarsi al-
la prima sigaretta é infatti 'emulazio-
ne, proprio per noi, che per decenni
abbiamo proclamato la nostra unici-
ta: uguali, ma cosi diverse...non era
poi cosl vero allora. Se la paura di pa-
tologie che appartengono al mondo
del domani (mentre ormai tutto ruota
intorno al qui e ora) come malattie
cardiovascolari, enfisema, bronchite
cronica e tumori, non bastano a farci
desistere, allora pensiamo alla nostra
pelle, alla nostra dentatura, ai nostri
capelli, alla tanto temuta cellulite, alla
nostra fertilitd: quanto danno possia-
mo farci da sole, solo per un senso di
appartenenza al gruppo? Con tanta fa-
cilita ci avviciniamo al fumo e cosi dif-
ficilmente ce ne allontaniamo: varie
esperienze dimostrano come smette-
re sia in generale pilt semplice fra i
maschi che non per le femmine. An-
che la gravidanza, che per molte rap-
presenta «Il Momento» & spesso se-
guito dalla ripresa del fumo gia du-
rante I'allattamento, mettendoacosia
rischio di un aumento di malattie re-
spiratorie il bambino e facendo rica-
scare noi stesse nel vortice della di-
pendenza. Per «gridare all'allarme»
nasceva 12 anni fa I'associazione Wo-
men Against Lung Cancer in Europe
oggi dedicata a tutte le persone che si
ammalano di tumore polmonare e dei
loro familiari, ma che mantiene fra i
suoi obiettivi principali quello di sen-
sibilizzare la popolazione nei con-
fronti dellaumento di questa malattia
frale donne e che da12 anni disegna e
conduce campagne gratuite di pre-
venzione primaria per i bambini delle
scuole primarie, per gli adolescenti e
per I'intera popolazione.

*Ordinario di Oncologia Medica.
Univ di Torino, presidente WALCE
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PERCHE E IMPORTANTE
LA «DIPLOMAZIA» DELLA SALUTE

La cooperazione internazionale
in campo sanitario
¢ fondamentale. In un mondo
globale e interconnesso
bisogna farsi trovare pronti
quando epidemie come Ebola
busseranno a casa nostra

di Giuseppe Ippolito*

le. Nella carta costitutiva del-

4 I'Organizzazione Mondiale
della Sanita, datata 1948, silegge che
«La salute di tutti i popoli é fonda-
mentale per il raggiungimento della
pace e della sicurezza, e dipende dal-
la massima cooperazione tra indivi-
dui e Stati». Le malattie, specie quelle infettive, non le fermi con le
guardie di frontiera, virus e batteri non hanno blsogno di passa-
porti per spostarsi da un continente all’altro.

La storia ci insegna che salute, pace e benessere sono tre anelli
strettamente agganciati. La diplomazia della salute & dunque I'in-
sieme degli strumenti nei quali si concretizza la cooperazione in-
ternazionale nel campo sanitario. Il suo campo da gioco é molto
complesso e variegato, con molteplici attori: gli Stati, direttamente
o tramite agenzie apposite, come la nostra Agenzia Italiana per la
Cooperazione e lo Sviluppo; i Fondi internazionali, come il Fondo
Monetario Internazionale o0 1a Banca Mondiale, e i Fondi finalizzati
ad obiettivi sanitari specifici, come la vaccinazione nei paesi pilt
poveri o lalotta a malattie come Aids, malaria e tubercolosi; le fon-
dazioni private, come quella di Bill e Melinda Gates, che ogni anno
spende cinque miliardi di dollari in progetti di cooperazione nel
sud del mondo; e infine Ong e missioni religiose, «ultimo miglio»
dei progetti di cooperazione.

Ogni missione, ogni progetto di cooperazione, ogni intervento
per contrastare una epidemia emergente richiedono l'interazione
tra questi attori: processo complesso e difficile, che richiede pa-
zienza e non ¢ esente da difficoltad. Possono sorgere contrasti tra
ragion di Stato e ragioni umanitarie,
basti pensare alle frizioni tra il Go-
vernoItaliano e le Ong che operanoil
soccorso ai migranti nel Mediterra-
neo. C’¢ la corruzione, vero cancro
che limita portata ed efficacia degli
aiuti, tanto pit che spesso i Paesi be-
neficiari sono retti da regimi illibe-
rali e familistici.

(e la guerra, grande nemica della
salute, al tempo stesso causa ed ef-
fetto delle emergenze sanitarie, co-

I a salute & una faccenda globa-
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me dimostra l'ultima epidemia di

Ebolain Congo, difficile da debellare

anche per la presenza, nelle aree di

contagio, di una ultradecennale guerriglia tra fazioni armate inte-
ressate al controllo delle miniere d’oro di questo ricchissimo e di-
sgraziatissimo Paese.

Maallora, di fronte a queste difficolta, chi ce lo fa fare di spende-
re parte dei 113 miliardi di euro con cuii contribuenti italiani finan-
ziano il Servizio Sanitario Nazionale per andare in regioniremote a
combattere malattie che in Italia sono scomparse o non sono mai
comparse? La risposta al quesito & nella prima riga: 1a salute & una
faccenda globale. Se iricercatori dell'Istituto Spallanzani non aves-
sero partecipato alla task force internazionale dispiegata nel 2014-
15 in Africa Occidentale per I'epidemia di Ebola, forse non sarem-
mo riusciti a curare con successo nel nostro ospedale di Roma il
medico e I'infermiere italiani che si presero I'infezione. Senza la
conoscenza del virus Chikungunya maturata in tante spedizioni
africane non saremmo riusciti ad identificare e isolare rapidamen-
te il ceppo virale che colpi la costa laziale nel settembre 2017. In un
mondo globale e interconnesso & importante farsi trovare pronti
quando queste malattie busseranno alle porte di casa nostra: & gia
successo, sicuramente accadra ancora in futuro.

“*Direttore scientifico, Istituto Nazionale Malattie Infettive
«Lazzaro Spallanzani», Roma
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Caccla a1 segni
dell Alzheimer
con I'algoritmo

della scriti

Le universita di Bari, Napoli e Salerno

stanno studiando unapplicazione

di Intelligenza artificiale per la diagnosi

precoce di patologie neurodegenerative

di Ruggiero Corcella
' n foglio di carta A4,
una tavoletta grafica
e un protocollo di 25
facili esercizi di co-
pia, di memoria e
grafici: é tutto quello
che serve a HAND - acronimo per
Handwriting Analysis Against Neu-
rodegenerative Diseases — un’appli-
caziope di Intelligenza artificiale in
grado di individuare se nella scrittu-
ra di una persona siano presenti e:in
che misura le caratteristiche di pato-
logie neurodegenerative come la
malattia di Parkinson e quella di Al-
zheimer.

Questo almeno & l'obiettivo del
progetto sviluppato da tre atenei ita-
liani che collaborano insieme. Capo-
fila é I'universita degli Studi di Bari
«Aldo Moro»responsabile dello svi-
luppo degli algoritmi per la presen-
tazione dei dati di supporto alla deci-
sione diagnostica e del project ma-
nagement.

L'universita degli Studi di Cassino
e del Lazio Meridionale si occupa in-
vece degli algoritmi per la valutazio-
ne delle caratteristiche della scrittu-
ra/disegno capaci di «identificare»
le malattie neurodegenerative.

L'universita degli Studi di Salerno,
infine, ha il compito di definire i pro-
tocolli di acquisizione dei campioni
di scrittura/disegno e delle caratte-
ristiche descrittive del movimento
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della punta della penna (dinamiche)
e della forma della traccia di inchio-
stro (statiche) che distinguono la
scrittura di soggetti affetti da patolo-
gie neurodegenerative da quella di
soggetti sani. «Oggi come 0ggi quan-
do siamo in presenza di un disturbo
cognitivo lieve (0 Mci, Mild cognitive
impairment) non possiamo sapere
se ci sara un’evoluzione verso una
forma pitl grave — spiega il dottor
Vincenzo Canonico, responsabile
del Centro diagnosi e cura delle de-
menze del Policlinico Universita di
Napoli Federico II—. Se avessimo un
test capace di orientarci meglio, po-
tremmo ottenere una diagnosi pre-
coce che allo stato attuale é l'unico
modo per consentire di ritardare gli
effetti di queste malattie e di miglio-
rare laqualita dellavita dei pazienti».
In questo ambito diversi studi
hanno preso in considerazione 'ana-
lisi della grafia come strumento dia-
gnostico. Infatti, & ormai sostenuto
con evidenze sperimentali che la
scrittura é trale attiviti motorie com-
promesse nelle patologie neurode-
generative essendo il risultato di una
complessa rete di abilita cognitive,
cinestetiche e percettivo-motorie
che, con I'esordio della malattia, pre-
sentano disfunzioni soprattutto nel
«controllo fine» del movimento e
nell'organizzazione spaziale.
Partendo da queste considerazio-
ni, le Universita di Bari, Cassino e Sa-
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lerno hanno sviluppato un protocol-
lo sperimentale in grado di acquisire
i dati relativi alle dinamiche della
scrittura. «Ci serviamo di una parti-
colare tavoletta grafica che consente
ai soggetti di scrivere su comuni fogli
di carta A4 — dice Francesco Fonta-
nella ricercatore presso il Diparti-
mento di Ingegneria Elettrica € del-
I'Informazione “Maurizio Scarano”
dell'universita di Cassino —. Viene
cosl registrata le posizione nel tem-
po della punta della penna e la pres-
sione esercitata sul foglio. Lo scopo &
quello di ricreare le condizioni che
consentano alle persone di produrre
i gesti della loro scrittura nel modo
pill naturale possibile».

Finora sono state reclutate 170
persone, tra pazienti e soggetti sani
(come gruppo di «controllo»)ai qua-
1i & stato somministrato il test di 25
esercizi.

«Come risultato, Faccuratezza nel-
la classificazione dei soggetti (in' pa-
zienti e controlli) supera i risultati
presenti in letteratura allo stato at-
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tuale. L'attendibilita del test risulta
maggiore del goper cento», aggiun-
ge Fontanella.

Se i risultati saranno confermati
un efficace impiego nelle strutture
sanitarie come supporto alla diagno-
si, in fase di screening del paziente.
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Il progetto
«HAND»

E stato selezionato dal
Miur fra 1.483 proposte
a livello nazionale

Il protocolio

Prevede I'esecuzione
di 25 facili esercizi grafici
di copia e memoria

Il finanziamento

- Edi494mila euro. Il sito
ufficiale & http://hand-
project.di.uniba.it

SANITA' NAZIONALE

Come funziona

Fogli di carta,
tavoletta grafica
e software

1kit del protocollo HAND

comprende una tavoletta
grafica corredata da una
penna, da schede cartacee
utilizzate per eseguire
i compiti grafici e dauna.
suite software per la
memorizzazione e
T'elaborazione dei dati
per la produzione del
report diagnostico. «La
somministrazione del test
& semplice — dicono gli
esperti délle tre universita
— e potra essere eseguita
anche ambulatorialmente
chiedendo ai pazienti
di compilare le schede
cartacee posizionate sopra
la tavoletta grafica. Occorre
pero rispettare i parametri
del “setting” diagnostico:
stanza, ambiente
circostante, assenza
di elementi di disturbo
o distrazione, postura
del soggetto, illuminazione
dell'ambiente, ampiezza
della scrivania, comfort
della sedia. Il test potra
essere effettuato al
momento della prima visita
dal medico di famiglia, dal
geriatra, dal neurologo.
Durante il monitoraggio,
lo si potra fare anche a casa
del paziente con l'aiuto
di un operatore qualificato
che sia stato addestrato.
Al termine del progetto
il software sara disponibile
gratuitamente per scopi
di ricerca.

R.Co.
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CORTE CONTI: SONO 1.367

Corte conti: non in recola il 2
for ]

70,

Quasi il 27%

delle partecipate

da enti locali
e fuori legge

Ceriscrio a puig, 32

o delle societa. Si riduce il peso det servizi pubblici locali

Partecipate, 1.367 fuori legge

Non rispettano il Tusp e andrebbero razionalizzate

-

e partecipate degli enti

locali e degli enti della
sanita (in totale 5,283

D1 FRANCESCO CERISANO

ocieta) sono nel 60%
dei casi enti strumentali e nel
40% societa operanti nei ser-
vizi pubblici locali che rappre-
sentano oltre il 70% del valore
della produzione. Prevalgono
le societa in utile rispetto a
quelle in disavanzo ma ad
avere i conti in rosso sono so-
prattutto gli organismi total-
mente pubblici, con perdite di
esercizio che risultano in larga
misura superiori agli utili in
alcune regioni come il Lazio,
la Sicilia, ’Abruzzo, la Sarde-
gna e il Molise. Inoltre, qua-
si il 27% delle societa (1.367
in totale) versa in condizioni
tali da richiedere interventi
di razionalizzazione da parte
delle amministrazioni socie.
E quanto emerge dal referto
della sezione Autonomie della
Corte dei conti sugli organi-
smi partecipati dagli enti ter-
ritoriali e, per la prima volta,
dagli enti sanitari, approvato
con delibera n. 29/2019.

11 referto, riferito ai dati del
2017, fotografa numerosi casi
di irregolarita rispetto agli
obblighi previsti dal Testo
unico sulle societa parteci-
pate (dlgs n. 175/2016). A co-
minciare dalle societa prive di
dipendenti, o con un numero
di addetti inferiori agli am-
ministratori, che sono 1.286,
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pari a circa il 35% delle 3.720
societd analizzabili. Oltre il
28% delle societa analizzabili
(898 su 3.124) presenta invece
un fatturato medio triennale
inferiore a 500 mila euro. In-
fine, 440 societa registrano
perdite in 4 esercizi su 5. Tut-
te condizioni che, ai sensi del
Tusp, imporrebbero di avvia-
re la razionalizzazione delle
quote fino alla dismissione

delle stesse. E invece gli enti
territoriali hanno deliberato il
mantenimento del 71% delle
partecipazioni rilevate. Re-
sponsabilita da imputare es-
senzialmente ai comuni visto
che hanno mantenuto le par-
tecipazioni nel 72% dei casi,
a fronte di un 45% e un 43%
delle regioni e delle province/
citta metropolitane.

Come detto, nel 2017, le
societa operanti nei servizi
pubblici locali si sono nume-
ricamente ridotte (il 40,75%
del totale), pur rappresen-
tando una parte importante
del valore della produzione (il
71,18% dell'importo comples-
sivo). Di queste, solo il 42% ¢
totalmente pubblico, ma oc-
cupa circa due terzi degli ad-
detti. Analoga proporzione si
registra per gli enti sanitari.

Nel confronto tra i risultati
conseguiti dalle societa degli
enti territoriali interamente
pubbliche (n. 1.804) con il to-
tale esaminato (n. 4.326), sono
piu frequenti, per le prime,

SANITA' NAZIONALE

situazioni di prevalenza delle
perdite di esercizio sugli utili.
Nel complesso, i debiti delle

societa partecipate ammonta-
no a2 91.9 miliardi, di ca quasi

AR A xS Ay RASALIRAL RSy AR ERS M AETARS
il 40% & attribuibile alle par-
tecipazioni totalitarie.

Nelle partecipate pubbli-
che al 100% si rileva anche la
preminenza dei crediti verso
soci sul totale, sintomo della
spiccata dipendenza di tali
partecipazioni dagli enti con-
trollanti, pur in presenza di
un rilevante indebitamento
verso terzi. Tale dipendenza &
confermata anche da talune
situazioni di eccedenza delle
erogazioni (tra cui quelle per
contratti di servizio) rispetto
ai valori della produzione del-
le societa. Secondo la Corte dei
conti «tali situazioni che ap-
paiono giustificabili in caso di
risultati di esercizio negativi
(da cui scaturiscono oneri per
copertura perdite o per ricapi-
talizzazioni), mentre risultano
poco comprensibili se associa-
te a bilanci in utile»

Si conferma, inoltre, 1a pre-
valenza degli affidamenti di-
retti: nonostante la rigidita dei
presupposti che consentono la
deroga, su un totale di 14.626
affidamenti, le gare sono sol-
tanto 878 e gli affidamenti a
societa mista, con gara a dop-
pio oggetto, 178. Speculari le

risultanze per organismi non
societari.
~———© Riproduzione riservato—JJJ}
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con sede legale  complessivo | NUMerosocietd | gy numerg | Numero |
nella Regione societa | complessivo
- | societa I '
ValledAosta |66 |33 Saumbe i eeg o | |
piemonte 360 103 2861 | 406 ]
Lombardia | 747 S e A 8e L REe
Liguria (190 48 _ 25,26 390
P.A. Bolzano 188 i R 179 - T2 B
P.A. Trento 1191 67 | 35,08 | 299
Veneto | 399 |103 S o8l 5. - |1092 j
Friuli-Venezia Giulia | 132 a7 3561|134 |
Emilia-Romagna | 395 88 T A T
Toscana 492 198 119,92 498
Umbria 1136 | 25 ~ ]18.38 192
Marche 205 | 64  Jz;22 |19
Lazio 240 TR aileas: .
Abruzzo 191 ' 80 141,88 194
Molise B e R R - SR ET
Campania 286 80 | 27,97 372
Puglia il E TR i e T i 216
Basilicata 50 22 |44,00 le2
Calabria  |122 43 3525 |68
Siciia 245 |79 3224 923
| Sardegna {131 90 2300 288
Estero 28 3 J1om s
Totale complessivo 5083 1367 |26,89 T T e
Fonte: Eliborazione Corte dei cante, bernea doate DT=-MEEF = vilevasione del 13 novembiee 200019
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Successo dell’idea di un’azienda web romana

Un social spiega alle donne

com’e la fecondazione assistita

Si chiama “Conneggs” ed é dedicato a coloro che sono infertili e desiderano avere
un figlio a tutti i costi. Per ricevere i consigli di chi I'ha gia fatto. E sentirsi meno sole

-

SIMONA PLETTO

M «Ciao ragazze, secondo
voi ¢ possibile avere un ciclo
puntuale e non ovulare?». E
ancora: «Mio marito deve fa-
re lo spermiogramma e spe-
riamo che sia apposto alme-
no lui. Che voi sappiate, la
raccolta gliela fanno fare bru-
talmente in un bagno o c'e
una stanzetta adibita? Ha un
po’ di ansietta...». «<Ragazze,
ho sentito che dopo l'istero-
salpingografia ci sono mag-
giori probabilita di rimanere
incinta. Voi cosa sapete al ri-
guardo?». Loro sono Pat, Mi-
lady89 e stepp89, e sono solo
alcune delle 4.030 donne
iscritte gratuitamente a “Con-
negs”, il primo social net-
work sulla fertilita e la pro-
creazione medica assistita
(Pma), lanciato nemmeno
un anno fa dalla start up ro-
mana “Mabu srl”.

Ogni giorno su questa piat-
taforma virtuale, in modo
anonimo, le donne - per lo
pitt over 30 - inserite in uno
dei nove gruppi sceltd in base
alle singole problematiche -
tra cui inseminazione, moni-
toraggio ovulazione, madri
surrogate, adozione e altre -
e ciascuna in cerca del bebe
a tutti i costi, si scambiano
pareri, consigli e personali
esperienze per aiutarsi reci-
procamente, rompendo il
ghiaccio della solitudine, dei
sensi di colpa e delle incertez-
ze che troppo spesso accom-
pagnano questo duro e inti-
mo cammino. Il numero del-
le iscritte non ¢ stratosferico
rapportato all'intero Stivale,
ma ogni giorno pare destina-
to ad aumentare: solo in que-
st'ultimo fine settimana, per
esempio, su “Conneggs” se
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ne sono aggiunte una venti-
na.

TASSO DI FECONDITA

Del resto, si stima che in
Italia pit del 15% delle cop-
pie soffre di infertilita. E, se-
condo I'Istat, quasi la meta
delle donne in eta fertile
(18/49 anni) non ha figli. So-
lonel 20181l tasso di fecondi-
ta totale ¢ stato di 1,32 figli
per donna, il pitt basso, insie-
me alla Spagna, nell'Unione
Europea a 28 Paesi. Nel no-
stro, di Paese, una coppia su
cinque non riesce ad avere
figli in modo naturale e nel
2017, sulla base dei dati piu
recenti forniti dal Registro na-
zionale procreazione medi-
calmente assistita dell Istitu-
to Superiore di Sanita, sono
state 78.366 le coppie italia-
ne trattate con tecniche Pma
(Procreazione medicalmen-
te assistita) di primo, secon-
do e terzo livello. Un’espe-
rienza che hanno vissuto in
prima persona anche donne
famose come Michelle Oba-
ma, moglie dell'ex presiden-
te degli Stati Uniti Barack, e
poi le attrici Nicole Kidman,
Jodie Foster, Monica Belluc-
ci e Anne Hathaway, ele can-
tanti Natalie Imbruglia e Cél-
ine Dion, Ke im Kardashian,
e per rimanere alla realta ita-
liana Antonella Clerici, Hea-
ther Parisi e Elaina Coker,
moglie del cantante-rapper
J-Ax.

Al di la delle celebrita,
“Conneggs” nasce per le don-
ne comuni che ora sul social
network discutono di endo-
metriosi, progesterone, ovuli
congelati, embrioni, stimola-
zioni, attese per il “transfer”.
Si confidano su tentativi falli-

ti, speranze di nuovo accese
perrisultati che sperano posi-
tivi; si confrontano su temi ul-
tratecnici come l'inversione
del rapporto Fsh/Lh (cicli
anovulatori). E ancora, si
scambiano pareri sulla clini-
ca x con sede a Roma, su
quella di Bologna ma anche
di Madrid o Marbella. «Sal-
ve, qualcuna di voi ha fatto
I'isterosalpingografia (si chia-
ma cosi?...). To dovrei farla,
ma ho una paura tremenda
perché ho la soglia del dolo-
re bassissima» scrive per
esempio Kat83, che racco-
glie sette commenti, tra cui
quello pitt diretto di Mato:
«loTho fatta. Purtroppo ti de-
vo dire che non & proprio un
esame bello. Pero si fa. Dai
che ce la fai anche tu».
«Questo network e nato da
una mia personale esigenza»
spiega la fondatrice Steffi Po-

hlig, 37 anni, tedesca ma ita-
liana d’azione da un venten-
nio, nonché madre di due
bimbi, Margherita e e Tom-
maso, nati grazie a tecniche
di procreazione medical-
mente assistita.

SOLITUDINE E ISOLAMENTO

«Volevo creare un luogo
per le donne che hanno pro-
blemi di infertilita - aggiunge
Pohlig, - un luogo in cui il
problema della fertilita, o del-
la gravidanza che non arriva
nei tempi desiderati, non
venga sminuito o banalizza-
to. E in questo gli uomini, i
mariti, Sono spesso maestri».
E confida: «Quando ho sco-
perto che non riuscivo a fare
un figlio, mi sono trovata so-
la e ho vissuto anni pieni di
solitudine e isolamento: non

SANITA' NAZIONALE
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uscivo pill e non volevo vede-
re pitt nessuno anche perché
quando non riesci a rimane-
re incinta tutti, amici e paren-
ti, ti incoraggiano dicendoti
“vedrai che adesso viene, de-
vi solo rilassarti”, perd non &
cosl facile e il problema vie-
ne sempre sminuito. Ecco,
mi piacerebbe che Con-
neggs diventasse un luogo
dove non solo si possono
scambiare esperienze, emo-
zioni e paure ma anche dove
le donne si possono fare for-
za e coraggio a vicenda, pur
non conoscendosi. 1 mio
obiettivo, & di allargarlo
all’estero».

11 sito gode del supporto

della dottoressa Cecilia Men-
cacci, medico chirurgo spe-
cialista in endocrinologia e
malattia del ricambio all’Eu-
ropean hospital di Roma.
«Le donne che soffrono di in-
fertilita - spiega, - vedono
stravoltala loro vita quotidia-
na e hanno assoluto bisogno
di una condivisione
dell’esperienza con altre per-
sone che come loro stanno
vivendo o hanno gia vissuto
queste problematiche, per
riuscire a ridurre i loro livelli
di ansia e preoccupazione. 11
percorso € sicuramente im-
pegnativo, con aspettative
molto alte che i pazienti river-
sano su noi medici».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L’ex ministro della Salute Beatrice Lorenzin

«Maio che volevo informare bene
sono stata lapidata mediaticamentey»

Bl Tra le iscritte al social “Conteggs” ci
sono anche diverse donne over 50 che,
nonostante |'eta, non vorrebbero rinun-
ciare al sogno di diventare mamme.

A questo proposito, la mente ritorna
alle accese polemiche scatenate qual-
che anno fa da una campagna del mini-
stero della Salute per promuovere, in oc-
casione della giornata dedicata all'infor-
mazione e formazione legata ai proble-
mi della fertilita maschile e femminile -
il cosiddetto Fertility Day - il piano na-
zionale per la fertilita. L'obiettivo era
quello di fornire una corretta informazio-
ne nella fase pre e post concepimento,
alla luce dei dati che segnalavano una
crescente disinformazione sulle patolo-
gie legate all'apparato riproduttivo
dell'uomo e della donna. Ma a causa di
slogan come “Sbrigati, non aspettare la
cicogna” - invito a non aspettare un'eta
troppo tarda per concepire - la stessa
Lorenzin fu accusata di colpevolizzare
le donne senza figli. «Il piano nazionale
sulla fertilita - spieg0 Beatrice Lorenzin,
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Qui a destra, Beatrice Lorenzin:

& stata ministro della Salute

dal 28 aprile 2013 al 1° giugno 2018,
prima nel governo Letta e poi

nel governo Renzi & in quello Gentiloni

allora ministro della Salute - prevede
una serie di azioni atte a preservare la
fertilita femminile e maschile, seriamen-
te compromessa dall'insorgenza di nuo-
ve e vecchie patologie legate anche ai
moderni stili di vita, e aiutare le tante
coppie che non riescono ad avere figli,
partendo da una maggiore consapevo-
lezza del periodo di fertilita sino alla pre-
venzione delle disfunzioni pili comuni
che impediscono la procreazione».
Secondo Lorenzin, quello che & davve-
ro importante non sono le polemiche,
ma i fatti, «e i fatti ci dicono che ci sono
circa 700mila persone che vogliono ave-
re un figlio. Noi diamo un sostegno a chi
vuole avere una gravidanza anche trami-
te la fecondazione assistita, omologa ed
eterologa inserita, per questo, nei nuovi

SANITA' NAZIONALE

Lea e quindi gratuita e, soprattutto, sicu-
ra per madri e nascituri».

«A distanza di anni - dice oggi Beatri-
ce Lorenzin, deputato del Pd - non pos-
so che ribadire il principio fondamenta-
le che dobbiamo a ogni cittadino: una
corretta informazione sui temi della salu-
te. I cittadini hanno diritto di conoscere
le evidenze scientifiche, e su esse basare
conoscenze e aspettative, senza cedere
amode e fake news, che spesso nascon-
dono fini commerciali. Dobbiamo aller-
tare tutti a non fidarsi delle discussioni
improvvisate in improbabili chat o fo-
rum non moderati da chi ha solidi fonda-
mentali. Il mio consiglio resta: affidiamo-
ci a personale medico qualificato».
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INCHIESTA

MAMME FUORI TEMPO MASSIMO

Scelgono di avere il primo figlio alle soglie della menopausa.
Perché si sentono giovani e perché la scienza lo permette.
Ma i rischi, per loro e per i neonati, sono tanti.

A dirlo sono gli stessi medici.
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Sempre piu donne partoriscono
alle soglie della menopausa. La scienza
lo consente, certo. E i media festeggiano
I’evento. Ma i rischi, ultimo a dirlo
€ uno studio americano, sono seri,
per madri e neonati: basta
con la retorica del «posso tutto».

9

alenkasm / IP&- elaborazione gratica di Stefano Carrara
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COPERTINA

di Daniela Mattalia

‘argomento & di quelli
che, se lo lanci in una
qualsiasi conversazione,
crea scompiglio. Basta
annunciare che una ami-
ca/collega/vicina
di casa ha parto-
rito a 52 anni per
suscitare reazioni
assortite. Chi am-
mira i progressi
della scienza «che oggi fa miracoli», chi
esprime pareri tranchant «una scelta
da fanatiche, & un’eta da nonne», chi
sospende il giudizio, indeciso se con-
gratularsi per I'evento o esprimere una
velata perplessita.
E noi, perché affrontiamo il tema?
Lo spunto ci viene da uno studio pub-
blicato sul Journal of Women’s Health,
scritto da un gruppo di medici di varie
universita americane, dal titolo Do ma-
gazines exaggerate fertility at advanced
age? («Le riviste esagerano la fertilita a
un'eta avanzata?»). La risposta é si, de-
cisamente. Gli esperti hanno analizzato
416 numeri di newsmagazine femminili
(dal 2000) in cui venivano descritte gravi-
danze e neo maternita di 240 celebrities,
un terzo delle quali dai 40 ai 50 anni.
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Racconti con abbondanza di foto-
grafie e interviste, «ma solo in due casi
vengono citati rischi di complicazioni
associati alla maternita in un’eta avan-
zata» scrivono gli autori «solo in tre si
dichiara di aver fatto ricorso alla fe-
condazione in vitro, e non viene mai
menzionata la donazione di gameti»,
ossia di ovociti e seme maschile. Molti
dei titoli citati hanno toni di spensierato
entusiasmo: «My baby dream come
true!»; di categorica asserzione: «Age is
just a number!»; o di gioioso elenco di
trionfali maternita: «25 stars who gave
birth after 40».

Gli autori dello studio, ovviamente,

| non vivono sulla luna. Sanno perfet-

tamente che oggi una serie di ragioni

Sulla rivista
Journal of
Women’s Health
un gruppo di
esperti condanna
la tendenza,

in aumento,

delle gravidanze
utardive».

SANITA' NAZIONALE

sociali ed economiche spingono sempre
pil donne a ritardare la maternita dopo
i 40 anni. Fenomeno talmente diffuso
che pochi ormai se ne stupiscono. «La
spiegazione per questo trend nel pro-
castinare i figli & multifattoriale, puo
essere attribuito a un investimento nei
traguardi professionali, nei matrimoni
tardivi, nel raggiungimento di una sta-
bilita finanziaria prima di concepire»
scrivono. Primipare attempate, si diceva
una volta per indicare le donne incin-
te dopo i 25 anni, soglia e definizione
che oggi fanno francamente sorridere.
Ora si preferisce dire mamme «grandi»,
eufemismo gentile per le madriin zona
menopausa.

Peccato che questa rivoluzione
sociale proceda di pari passo con un
declino nella fecondita e un aumento
dei rischi legati alle gravidanze «agée».
La cultura si modifica, ma la biologia
tiene il punto. La fertilita, nella donna,
raggiunge il culminetrai 15 ei 30 anni,
poi cala. La riserva ovarica, ossia la
sua «dote» di follicoli e uova, e stabilita
alla nascita e diminuisce con I'eta. La
perdita di follicoli si fa veloce gia a 32
anni e accelera dopoi 37. Persino in una
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140 anni so

per cento de

E oltreil 36 p
diloror

fecondazione :

coppia senza problemi di fertilita, una
40enne ha una probabilita mensile di
restare incinta inferiore al 10 per cento
(a 25 anni & del 25 per cento). Ma i
media, afferma lo studio americano,
troppo spesso sottovalutano l'impatto
degli anni sulla fecondita, sorvolano
sulle difficolta di portare a termine la
gravidanza e sul rischio di complicanze.
Tutto & bello, semplice, naturale, a lieto
fine. Esigenze giornalistiche (siamo i
primi a capirle). Il problema e che, cosi
facendo, si diffonde I'idea che avere
un figlio quando si avvicinano, e tal-
volta si superano, i 50 anni, & solo una
questione di scelta personale. Lo vuoi?
Si fa. Che ci vuole. Pericoli? Manno,
mica stiamo a gufare... Cosi pero si fa
disinformazione, conclude il Journal of
Women's Health.

A dettare la linea per i bebé concepi-
ti dopo il mezzo secolo sono soprattutto
le donne famose. Giusto per fare qual-
che esempio: a 54 anni Brigitte Nielsen
e diventata mamma per la quarta volta;
Heather Parisi ha partorito a 50 anni,
Gianna Nannini a 56, Carmen Russo a
53. Donne in forma, con tempo e pos-
sibilita economiche. «1 mezzi di comu-
nicazione presentano testimonianze di
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star senza soffermarsi sui dettagli del
percorso clinico e gli eventuali problemi
medici insorti nel corso della gestazione
o prima del concepimento» riflette Chia-
ra Benedetto, direttore della Struttura

Complessa universitaria di Ginecologia |
e ostetricia 1 dell’Ospedale Sant’Anna |

di Torino. «Il Journal of Women'’s Health
evidenzia come raramente si faccia ri-
ferimento al fatto che le gravidanze in
eta avanzata vengono quasi sempre
ottenute con tecniche di medicina del-
la riproduzione, talvolta con ovociti e
spermatozoi provenienti da donatori,
e si associno all’aumento del rischio di
complicanze. Ho dedicato la mia vita
professionale alla salute delle donne e
mi preoccupa molto che passi un mes-
saggio esclusivamente puntato sugli
aspetti “rosei” della maternita in eta
avanzata» continua Benedetto. «L’infor-
mazione corretta € che non si dovrebbe
aspettare le soglie della menopausa,
soprattutto se si tratta del primo figlio.

Nei reparti di ostetricia vediamo sem- |

 “rosei” della

pre piu spesso complicanze e patologie
dovute a questo fenomeno».

Lo studio citato all'inizio non é I'u-
nico, solo il piu recente. Negli ultimi
anni, nelle riviste mediche si sono mol-

SANITA' NAZIONALE

Chiara Benedetto,
direttore della

struttura complessa
universitaria di
Ginecologia e Ostetricia 1
allospedale Sant’Anna

di Torino.

«Mi preoccupa_
molto che passi
un messaggio
puntato
esclusivamente
sugli aspetti

maternita
avanzata»

. Superficie: 1306 %
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L'attrice Brigitte Nielsen
ha partorito Frida a 54 anni,
nel 2018, dopo tre maternita

La rockstar Glanna Nannini
ha avuto la piccola Penelope
a 56 anni, nel 2010.

L'anno scorso

la cantante ha sposato

la sua compagna Carla,

con lei da circa 40 anni.

Gettyimages(2)/ipa/ansa
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La possibilita di avere un figlio sano per ogni ciclo di fecondazione assistita
& del 10 per cento dopo | 40 anni, scende al 5 dopo i 43 anni e crolla all'1-2
per cento dopo | 45 annl. Lo dice uno studio del British Medical Journal.

tiplicati gli editoriali che affrontano il
problema. Nel 2015, Fertility and Ste-
rility rifletteva come «il ritratto spesso
dipinto dai mezzi di comunicazione, di
una donna giovanile ma non piu giova-
ne, che programma abilmente carriera e
esigenze riproduttive, ha alimentato il

mito del “puoi avere tutto”, senza fare |

cenno alle difficolta di una maternita
troppo rimandata». Ma i 40 anni, con-
cludeva I'articolo, non sono i nuovi 20.

Allo stesso modo i 50 non sono «i
nuovi 30», benché sia bello dirlo (e cre-
derci un po’). E non é vero, altro falso
mito, che I’eta in fondo & solo un nume-
ro. Certo, e possibile fare un figlio anche
se si compie mezzo secolo, e persino a
60 0 70 anni, come ¢ successo talvolta.
Ma non € un caso che siano gli stessi
esperti a scoraggiare sfide spericolate
con I'eta.

«Qualsiasi gravidanza» precisa Be-
nedetto, che negli ultimi 10 anni nel
suo ospedale ha osservato un aumento
esponenziale di mamme oltre i 40 «é
uno stress test per I'organismo, anche
quello giovane e sano, che va incontro

| auna serie di adattamenti che coinvol-

gono il sistema cardiocircolatorio, il
sistema respiratorio, le ghiandole en-
docrine e il sistema metabolico. Non

SANITA' NAZIONALE

e raro che patologie latenti, che tali
sarebbero rimaste in condizioni di non
stress, emergano in quei nove mesi. Pil
si va avanti col tempo, pil questi siste-
mi di adattamento possono incepparsi».

Del resto, a livello nazionale, le ne-
omamme over 40 secondo I'Istat sono
ormai I'8 per cento circa del totale, e
sono destinate ad aumentare. Assi-
stite dal Servizio sanitario nazionale
se hanno meno di 46 anni, altrimenti
dalle strutture private, il cui limite per
la fecondazione artificiale arriva fino
ai 50. Dopo, si va all’estero, in genere

| Spagna o Stati Uniti, dove anche I'utero

in affitto & un’opzione percorribile.

Le mamme «grandi», dicono gli
esperti che le seguono, sono molto

| motivate, bravissime a seguire tutti i

consigli medici e pronte a sottoporsi a
controlli ravvicinati e approfonditi. Ma
sottostimano il contesto, La mortalita
materna, dopo i 45 anni, e dieci volte
superiore a quella con meno di 35 anni.
E aumentano gli «eventi avversi» in
gravidanza: necessita di trasfusioni,
rischio di obesita, diabete gestazionale,
ipertensione, trombosi venosa, parti
prematuri, aborti, anomalie genetiche
dell’embrione, complicanze post parto.

. Superficie: 1306 %
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«l0, INVECE, DICO Si»

Maurizio Ballistreri, esperto

di bioetica, e piu possibilista.

«E positivo che le donne abbiamo

la possibilita di scegliere e di
posticipare, e non ritengo giusto
vietare la fecondazione assistita dopo
i 50 anni. Non & detto che si debba per
forza rispettare un presunto confine
naturale quando in altri campi non

lo si rispetta affatto». Maurizio
Ballistreri, docente di Bioetica

e Scienze dell’leducazione presso

il dipartimento di Filosofia
all’'Universita di Torino (e autore

del saggio Sex Robot: 'amore al
tempo delle macchine), non trova nulla
di male o di eccessivo nelle mamme
che affrontano la loro prima matemita
dopo i 40 anni o addirittura verso i 50
anni. E aggiunge: «Per quanto bassa
sia questa possibilita, le donne di oltre
50 anni possono avere ancora un
discreto numero di follicoli che,

con stimolazioni ormonali, possono
produrre cellule uovo mature

e fecondabili. Inoltre, con il ricorso
alle cellule uovo di donatrici fecondate
in vitro e poi impiantate,

oppure usando i proprio ovociti
crioconservati, anche donne over 50
anni hanno potuto avere un bambino.
In Italia questi interventi non possono
essere utilizzati, perché la legge 40
del 2004 limita la riproduzione
assistita alle coppie in eta
potenzialmente fertile. In altri Paesi,
tuttavia, sono permessi

e praticati con successo».

La crioconservazione degli ovociti
in giovane eta permette di utilizzarli
pli tardi, posticipando la gravidanza.
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Infine, poche sanno che la maternita |

dopoi 35 anni aumenta |'eventualita di
tumore al seno. «Dopo quell’eta cam-
biano le caratteristiche della ghiandola
mammaria» spiega Benedetto. «E la
sua stimolazione in gravidanza causa
un rimodellamento che spesso non é
accompagnato dalla sostituzione delle
cellule che con il tempo hanno accu-
mulato danni al Dna. Questo puo far
salire, negli anni successivi, il rischio
di cancro, un rischio superiore rispetto
a chi di figli non ne ha mai avuti».
Carlo Bulletti, docente di gineco-

| logia, ostetricia e scienza della ripro- |

duzione, a Cattolica (Rimini) dirige

il centro Entra Omnes, specializzato |

in medicina della riproduzione. «Una

| donna ha il diritto di chiedere una gra-

vidanza fino a quando le viene conces-

| so» premette «purché venga informata

in modo veritiero. Invece assistiamo
alla scienza dei trionfi, tutti si mettono
in coda per farsi dire cio che vogliono
sentire». Un altro messaggio che passa
poco é che se si vuole un figlio in modo
naturale bisogna iniziare a pensarci
prima dei 31 anni; se i bambini sognati
sono due I'eta deve scendere a 28 anni,
e fino a 23 se poi di figli se ne proget-
tanno tre. «E una premessa doverosa
e indispensabile, ma sovente taciuta»
continua Bulletti.

Molti centri privati di riproduzio-
ne assistita sbandierano percentuali
di successo assai ottimistiche: intorno
al 50 per cento nel caso di un’aspirante
madre vicina ai 40 anni (alla terza in-
seminazione con seme di donatore) e

COPERTINA

con la realta, speculando sul desiderio
delle coppie che, volendo un bambino,
vanno da chi promette percentuali gon-
fiate» denuncia Bulletti.

La Gran Bretagna fa eccezione, ag-
giunge il ginecologo, perché i esistono
Registri che, attraverso la loro autorita
di controllo, possono verificare i risul-
tati esibiti dai vari centri, e sanzionare
se gli esiti finali non sono conformi a
quanto dichiarato. E, guarda caso, le
percentuali di successo inglesi, nella
riproduzione assistita, sono quattro vol-
te inferiori a quelli europei (e italiani).
«Per questo, entro |’estate chiederemo
al Comitato nazionale di bioetica di
valutare se le modalita di promozione
dei centri non dichiarino risultati non
corroborati dai fatti, lucrando sulla fra-
gilita emotive delle coppie» annuncia
Bulletti. «Nella mia struttura, un terzo
dei trattamenti viene richiesto da donne
trai40ei50anni. Ma a quell’eta anche
la migliore macchina mostra I'usura del
tempo, e gia dieci anni prima della me-
nopausa si inizia a perdere la possibilita
di procreare».

Insomma, conviene sbrigarsi pri-
ma dei 40 anni. Ma, come si diceva,
occorre avere pure una stabilita eco-
nomica, essere nella situazione di non

| dover scegliere fra carriera e culla. E,

del 24 per cento superati gli «<anta». Ma |

uno studio del British medical Journal
ridimensiona queste cifre: la possibilita
di avere un bambino sano per ogni ciclo

di fecondazione assistita e del 10 per |
| cento a 40 anni, scende al 5 a 42 anni,

fino a crollare all’1-2 per cento dopo

| i45 anni. «In ltalia e in tutta Europa,

tranne che in Inghilterra, si danno nu-
meri e si fanno promesse poco coerenti

SANITA' NAZIONALE

soprattutto, avere un compagno con
cui progettare una famiglia, cosa per
niente scontata. Tutti motivi che spingo-
no verso un’ulteriore scelta: congelare
i propri ovociti. Cosi la mamma sara
anche agée, ma i suoi ovociti saranno
rimasti belli, sani e vitali.

Una decisione, questa, che tempo fa
riguardava soprattutto giovani malate
di tumore o con endometriosi. Ma che
ora viene presa anche da donne perfet-
tamente sane che decidono di mettere
in freezer, per cosi dire, le proprie uova.
Al Fertility center dell’Istituto Humani-
tas di Rozzano (Milano) congelano gli
ovociti per future maternita. Funziona
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cosi: con ormoni di sintesi si stimola la
crescita follicolare per ottenere, ogni
mese, una produzione multipla di ovo-
citi. Il giorno del prelievo, che avviene
in sala operatoria sotto guida ecografi-
ca, si aspirano i follicoli e si estraggono
le cellule uovo subito congelate. Pronte
a essere reimpiantate nell'utero, magari
dopo anni.

«8i tratta in genere di donne vicino
ai 40 anni, senza un compagno, nelle
quali scatta un meccanismo di preser-
vazione della propria fertilita» racconta
Alessandro Bulfoni, responsabile di Gi-
necologia e ostetricia all’'Humanitas San
Pio X di Milano. «Nella mia esperienza,
a livello ambulatoriale, la richiesta di
congelamento di ovociti é triplicata o
quadruplicata rispetto a 10 anni fa». Il
tasso di successo di questa tecnica e
inferiore al 20 per cento, spiega Bulfoni,
leggermente meno rispetto agli ovociti
freschi. «<Anche perché se un ovocita di
35 anni viene impiantato in un utero di
45, molto dipende dalle condizioni di
quell’utero, che con il crescere dell’eta
puo subire un peggioramento o svilup-
pare patologie che compromettono il
successo».

Probabilmente nulla fermera le don-
ne che, passato il mezzo secolo, sen-
tiranno un’improvvisa voglia di bebé.
Termini come «impossibile» e «innatura-
le», del resto, appaiono oggi sempre pili
svuotati di significato, Una mamma di
60 anni ne avra 80 quando il figlio sara
uscito dall’adolescenza? Non importa, la
medicina dell’avvenire trovera il modo di
garantirle forma fisica, energie di riserva
e apparenza giovanilistica,

Cio che sta facendo la cosiddetta
scienza anti-aging, a essere onesti, & pro-
lungare non la giovinezza bensi I'ultima
parte dell’esistenza, con tutti i problemi
cronici e gli acciacchi della vecchiaia.
Ma questo & un messaggio fastidioso,
che nessuno vuole sentire. =

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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GIOVANNI PAOLO RAMONDA
Comunita di recupero Papa Giovanni XXIII

“Cosil si legalizzano
percorsi di morte

E 1 costi sociali
saranno altissimi”

GIOVANNIPAOLORAMONDA =
ESPERTODI

TOSSICODIPENDENZE

Non e vero che
legalizzando
sitolgono entrate
alle mafie anzi si
espande il business

GIACOMO GALEAZZI
ROMA

on si posso-
nolegalizza-
<< re percorsi
di morte». Il

pronunciamento con cui la
Cassazione autorizza la colti-
vazione in casa della canna-
bis rovina la festa dei 40 anni
alla ComunitaPapa Giovanni
XXIII e piomba come una bu-
fera proprio nel giorno in cui
a Rimini cento ex tossicodi-
pendenti terminano il pro-
gramma terapeutico. «E’ un
orientamentoculturale deva-
stante», sospira il presidente
Giovanni Paolo Ramonda
che nei 34 centri di recupero
prosegue I'azione anti-droga
delfondatore don Oreste Ben-
zi, precursore in Italia della
lottaalledipendenze.

Qual éorail vostro timore?
«Inquesto modosidice ai gio-
vani che tutto ¢ lecito. Invece
di puntare in alto e di offrire
soluzioni al disagio sociale, si
& scelto di volare basso. Pian-
giamo tante vittime di inci-
denti stradali provocati dalle
sostanzee poiazzeriamoladi-
stinzione tra bene e male. E
una sentenza al ribasso per-
ché considera i giovani come
merce di scambio. Liberaliz-

zare devasta la societa, aiuta
ilcrimine organizzato».

Ma gli antiproibizionisti di-
conol’esatto contrario...
«Non ¢ vero che legalizzando
si tolgono entrate alle mafie,
anzi allargando il consumo si
estende il giro d’affari, cosila
criminalita si impossessa del
mercato legale e illegale. Lo
sanno bene le famiglie degli
schiavi della droga: lasciano
il lavoro e gli affetti, rubano.
Autorizzare per legge percor-
si di morte ha costi sociali al-
tissimi. E’ atroce vedere un
giovane nel pienodellavitari-
dursi come una larva, trasci-
narsidazombi».
Dovecisono pil pericoli?
«Legalizzare, per sentenza o
per propostadilegge, € un mo-
do di prendere in giro i giova-
ni, & un messaggio devastante
alivello individuale e colletti-
vo. E'come sostenere che non
sia un problema se uno ogni
tanto si sballa, "si fa".Serve il
coraggiodidirelaverita e cioé
che cisono delle sostanze che
fannomale, che sonodistrutti-
ve. Togliendo qualunque mar-
gine tra cio che € giusto e cid
chenonloé sifacrollarela so-
cietd. E’ come se in unastrada
non mettessimo le segnaleti-
che e i semafori. E' un’indica-
zione paradossale, unboome-
rang micidiale. Dovremmo
spenderci per educare al be-
ne, albello. Oltre un quartode-
gli studenti delle scuole supe-
riori ha fatto uso di cannabis,
mentre un terzo dei minoren-
ni ha provatosostanze psicoat-
tive. I giovani non possono es-
sereannebbiati e spentidal fu-
modellacannabis».—
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Coltivare Cannabis non e reato

La sentenza della Cassazione fissa i paletti della minima quantita e dell’'uso personale
[Esultano sinistra e radicali. Mantero: la giurisprudenza la le veei di un legislatore vigliacco

-

Si supera un’anomalia
italianavisto che la
legge non punisce
I'uso personale

FRANCESCO GRIGNETTI
ROMA

Colpo di scena: la Cassazio-
ne nella sua composizione
piti solenne, a sezioni penali
unite, ha deciso che non &
reato coltivarsiin casala can-
nabis, purché sia in minima
quantitd e per stretto uso
personale. Chi la coltivasse
in forma pil estesa per ce-
derla, anche gratuitamente,
continuera a commettere
unreato.

Questiipaletti della Cassa-
zione: «Attivita di coltivazio-
neche perlerudimentali tec-
niche utilizzate, lo scarso nu-
mero di piante ed il modesto
quantitativo di prodotto ri-
cavabile appaiono destinate
inviaesclusiva all’'uso perso-
naledel coltivatore».

Decisione coraggiosa,
non c’¢ dubbio. La Cassazio-
ne ha infatti riconosciuto
cheilbene giuridicodella sa-
lute pubblica non € pregiudi-
cato dal singolo che decide
di coltivare per sé qualche
piantina di marijuana. E co-
si la giurisprudenza non fa
altro che riconoscere lo spiri-
todei tempi: i kit per la colti-
vazione dei semi di cannabis
sul balcone di casa ormai so-
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no diffusissimi, si comprano
perfino suinternet, anche se
cio eradel tuttoillegale.

La Corte costituzionale,
per dire, interpellata sul
punto, ha sempre sposato
unalinea rigorosa: la coltiva-
zione di cannabis & sempre
stato considerato dai giudici
costituzionaliunreatoapre-
scindere dal numerodipian-
tine e anche se la coltivazio-
neera per uso personale.

Conquesta decisione, inve-
ce, la Cassazione, pur riba-
dendo che & reato la coltiva-
zione, ha aperto la porta
allautoproduzione qualora
«le attivita di coltivazione di
minimedimensioni, lo scarso
numerodipiante, ilmodestis-
simo quantitativo di prodot-
to ricavabile, la mancanza di
ulterioriindicidiunloroinse-
rimento nell'ambito del mer-
cato degli stupefacenti» sia-
no chiari indici di un uso per-
sonaledel coltivatore.

Si supera cosi un’anoma-
liaitaliana: non erareato ac-
quistare e consumare la can-
nabis per uso personale, ma
era severamente vietato au-
toprodursi la medesima so-
stanza e nelle medesime
quantita.

I primi ad accorgersi della
sentenza sono stati quei poli-
tici che da sempre spingono
per la liberalizzazione della

SANITA' NAZIONALE

cannabis. Il radicale Riccar-
do Magi, ad esempio: «La
Cassazione ha fatto valere il
buonsenso e lalogicaconl'e-
quiparazione della coltiva-

zione per uso personale al
consumo, ora tocca al Parla-
mento». Oppure Benedetto
Della Vedova: «Si rompe un
tabu. Ora andiamo avanti:
con la cannabis legale
avremmo piu sicurezza e mi-
liardi perlo Stato sottratti al-
la criminalita».

Ilsenatore grillino Matteo
Mantero da tempo ha pre-
sentato un ddl per la libera-
lizzazione e ha passato brut-
ti momenti ai tempi dell’al-
leanza con Salvini. Ora dice:
«Ancora una volta la giuri-
sprudenza fale vecidi un le-
gislatore vigliacco.

Si mette fine alla stortu-
ra tutta italiana di una leg-
ge che consegnavail merca-
to monopolista delle dro-
ghe leggere nelle mani del-
lamafia».

Conclusionilapidarie diNi-
cola Fratoianni, di Sinistra
italiana-LeU: «La verita é che
prima o poi in Italia bisogne-
ralegalizzare I'uso della can-
nabis. Celo dice l'esperienza
diqueiPaesichelohanno fat-
toin questi anni, ce lo dice la
cattiva esperienza di chi con-
tinua ad agitare argomenti
inutilie pericolosi». —

Twitter@FGrignetti
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Personaggi pisani

Elia Lazzari:
fece I'accordo
con Pci e Psi

Meucci A pagina 3

Si é spento Elia Lazzari, il sindaco del compromesso storico

Professore di lettere, attivissimo nella Dc, diventd 'uomo della svolta nel 1971: sul suo nome si accordarono De Felice e D'Alema

-

di Giuseppe Meucci
PISA

Aveva 92 anni e da tempo era
uscito di scena. Ma la sua figura
resta centrale nella storia politi-
ca del dopoguerra per aver po-
sto fine a una lunga stagione di
instabilita amministrativa a pa-
lazzo Gambacorti che creava
grave pregiudizio alla citta. So-
prattutto per questo verra ricor-
dato Elia Lazzari, mite e colto
professore di lettere, scompar-
so nel giorno di Natale. Eletto
sindaco nel 1971, rimasto in cari-
ca fino al '75 con una giunta di
sinistra. Fu grazie a lui e alla sua
rottura con il tradizionale mon-
do cattolico, che Pisa divenne
un laboratorio politico dove si
anticipo il “compromesso stori-
co”. Militante nelle organizzazio-
ni cattoliche fin da giovanissi-
mo, entro in consiglio comuna-
le per la Dc nel 1970, quando un
anomalo equilibrio delle forze
in campo rendeva difficile for-
mare giunte stabili ed eleggere
sindaci sorretti da forti maggio-
ranze. E’ allora che Pisa si pone
all’attenzione nazionale per una
girandola di sindaci: il democri-
stiano Franco Gemignani viene
eletto nel luglio 1970 e dura in
carica una decina di minuti. Un
record. Dopo di lui un altro de-
mocristiano, Giuseppe Prospe-
ri, eletto dopo lunghe trattative
nell’'ottobre del ‘70 si dimette
nell’aprile dell'anno dopo. Poi
tocca al comunista Vinicio Ber-
nardini che nel ‘71 guida una
giunta minoritaria in carica da
aprile fino a giugno. Infine & la
volta di Giulio Battistini, nome
“forte” messo in campo dalla
Dc, che getta la spugna dopo
poco piu di un mese. Nel frat-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

tempo la citta priva di un gover-
no stabile scivola verso il degra-
do e questo preoccupa non po-
co le forze piu responsabili, sia
nella Dc sia nel Psi e nel Pci. La
svolta vedra scendere in campo
il democristiano Elia Lazzari. A
muoversi per tentare di dare al-
la citta un governo stabile sono
soprattutto l'allora segretario
del Pci Giugi De Felice, e un gio-
vanissimo consigliere comuna-
le che dopo una infatuazione
dei miti del Sessantotto, rientra
nei ranghi del Pci: Massimo
D'Alema. Tutti, nella sala delle
Baleari, sono consapevoli che
Battistini, al di la delle capacita
personali, non & in grado di am-
ministrare con i numeri che ha
in consiglio. Elia Lazzari, dopo
lunghe trattative, accoglie l'invi-
to di De Felice e D’Alema e ac-
cetta i voti del Pci e del Psi per
essere eletto sindaco. Con lui sl-
tri due democristiani, Roberto
Misuri e Giancarlo Costagli, che
entreranno in giunta. Ma lo
“strappo” avviato da Lazzari
non finisce qui. Nella correnti
Dc della “Base” e di “Forze nuo-
ve” quanto accaduto viene vi-
sto con favore nonostante gli
anatemi scagliati contro Lazzari
dalla Dc anche a livello naziona-
le e da buona parte del mondo
cattolico. A valutare positiva-
mente la scelta di formare una
maggioranza con il Pci e il Psi so-
no altri esponenti della sinistra
democristiana, come Athos Bi-
gongiali e Riccardo Di Donato
poi approdati al Pci. Lazzari fu
poi eletto senatore nel 1975 ma
intanto a Pisa, con altri sindaci,
era iniziata una lunga stagione
di stabilita amministrativa. | fu-
nerali si svolgeranno stamani
nella Pieve di Calci.

CRONACA LOCALE

“Pisa Pontedera
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1l Comune di Pisa assume: 74 posti

Shalom, Giacomo Schinasi
La sua storia commosse Pisa

=
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Elia Lazzeri in una foto dell’epoca:

' fu eletto sindaco nel 1971, quando
' . f Pisa divenne un caso nazionale
.2 gle ALl
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La novita

Ecco il telelavoro per i dipendenti comunali

Varato il regolamento: potranno richiederlo disabili, chi vive lontano e chi deve curare figli piccoli e parenti

PISA

Non solo nuove assunzioni, ma
sotto l'albero dei dipendenti co-
munali pisani, la Giunta ha fatto
trovare un‘altra significativa no-
vita: il telelavoro. Con la delibe-
ra dello scorso 23 dicembre, in-
fatti, & stato varato il regolamen-
to che fissa i criteri «per la pre-
stazione lavorativa in modalita
di telelavoro/lavoro agile» per
dotare l'ente «della concreta
possibilita di avvalersi funzional-
mente di questa forma di flessi-
bilita per i propri dipendenti».

In questo modo, afferma |'asses-
sore al Personale, Giovanna Bo-
nanno, «recependo una norma-
tiva nazionale, diamo la possibi-
lita ai nostri dipendenti di lavora-
re da casa, uno strumento previ-
sto per quei lavoratori che si tro-
vano in particolari condizioni fa-
miliari o di salute, andando in-
contro alle esigenze del perso-
nale dipendente per cercare di
coniugare le esigenze familiari
all'impegno lavorativo, con una
sensibilita che guarda alla digni-
ta della persona e alla qualita
della vita dei lavoratori». Tra i di-
pendenti che aderiranno al tele-
lavoro saranno prioritariamente
individuati coloroche gia lavora-
no all'interno dell’ufficio e per
coloro che espongano particola-
ri esigenze personali e familiari.
Se lerichieste saranno superiori
al numero delle posizioni I'am-
ministrazione, spiega una nota
del Comune, «utilizzera alcuni
criteri di scelta in questo ordine
di priorita: situazioni di disabili-
ta psicofisiche del lavoratore,
esigenze di cura, esigenze di cu-
ra di figli conviventi sotto i 12 an-
ni, esigenze di cura di parenti e
affini conviventi (entro il 2/o gra-
do di parentela/affinita), esigen-
ze collegate alla frequenza di
corsi di studio o percorsi di ap-
prendimento, maggiore tempo

di percorrenza per raggiungere = == W’e
la sede di lavoro, con riferimen- el
to al numero di chilometri di di- = "ﬁtl

stanza dall'abitazione del dipen- ===
dente». =
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Chiese e centri civici

Pubblicato il bando
Pronti 100 mila euro

E’ stato pubblicato dal
Comune il bando per
I'erogazione di contributi
a strutture religiose,
centri civici e sociali,
attrezzature culturalie
sanitarie. Sono stati
stanziati 100 mila euro:
80 mila per chiese e
servizi religiosi e 20 mila
per centri civici e sociali,
attrezzature culturalie
sanitarie da assegnare
esclusivamente da
organizzazioni iscritte al
registro regionale del
volontariato e ad
associazioni senza fini di
lucro. ll bando e il
modulo sono reperibili
sul sito del Comune
(www.comune.pisa.it)
nella sezione «Bandi di
gara e altri bandi».

CRONACA LOCALE

Il Comune ha varato il regolamento
del telelavoro: i dipendenti dell’ente
potranno chiedere di lavorare da casa
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La giunta avvia l'iter per bandire i concorsi a breve: si cercano falegnami, informatici, maestre, vigili e dirigenti

-

Il Comune di Pisa assume: 74 posti

A pagina 4

Palazzo civico assume
74 posti sotto I'albero

La giunta ha avviato |'iter per bandire i concorsi gia dalle prossime settimane
Si cercano falegnami, informatici, maestre, vigili urbani e anche dirigenti
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PISA

L’annuncio nelle scorse setti-
mane e poi, sotto |'albero, la de-
libera di Giunta che suggella il
via libera all’iter per procedere
a 74 nuove assunzioni a partire
dall’inizio dell’anno nuovoin Co-
mune. L'atto dell'ammnistrazio-
ne & stato approvato lo scorso
23 dicembre e reso noto ieri: si
tratta del documento che varalil
piano triennale dei fabbisogni
di personale 2019-2021 con il
quale si da il via alle procedure
per I'assunzione di 74 unita di
personale nel 2020. Dalle prossi-
me settimane, dunque, precisa
I'ente, «sono previsti concorsi
per l'assunzione a tempo inde-
terminato di amministrativi, poli-
zia municipale, maestre di asilo
nido, operai e quattro profili diri-
genziali, tre amministrativi e un
tecnico». | profili richiesti sono
11 unita di personale dalle cate-
goria protette (L.68/99), suddi-
vise in sette esecutori ammini-
strativi (categoria B1), due colla-
boratori professionali ammini-
strativi (cat. B3), due collabora-
tori professionali tecnici (cat.
B3); e ancora due centralinisti
(cat. B3), un collaboratore pro-
fessionale amministrativo (cat.
B3), un falegname (cat. B3), un
autista (cat. B3), un elettricista
(cat. B3), 22 istruttori ammini-
strativi contabili (cat. C), otto vi-
gili urbani (cat. C), due istruttori
informatici (cat. C), un istrutto-
re tecnico agrario (cat. C), quat-
tro istruttori educatori asilo ni-
do (cat. C), 3 istruttori tecnici
(cat. C), quattro istruttori diretti-
vi amministrativi (cat. D), un
istruttore direttivo tecnico (cat.
D), un istruttore direttivo tecni-
co ingegnere strutturista (cat.

D), un istruttore direttivo agro-
nomo (cat. D), tre dirigenti am-
ministrativi e un dirigente tecni-
co.
«Per effetto di quota 100 e pen-
sionamenti previsti nel corso
del 2020 - aveva anticipato il
sindaco Michele Conti - cesse-
ra dal servizio una buona fetta
di personale. Il nostro obiettivo
€ quello di mantenere invariata
la dotazione organica dell’ente,
per questo sono previsti concor-
si per I'assunzione a tempo inde-
terminato di 74 unita di persona-
le, suddivisi in varie categorie,
che permetteranno al Comune
I'abbassamento dell’eta media
del personale e |'apporto di nuo-
ve competenze necessarie per
far fronte alle sfide che ci atten-
dono». E I'assessore al Persoa-
nole, Giovanna Bonanno, ha ag-
giunto: «Abbiamo utilizzato per
questo piano tutte le risorse a di-
sposizione per garantire una
riorganizzazione degli uffici, da-
re servizi piu veloci e piu perfor-
manti per i cittadini e, al contem-
po, per offrire una grande op-
portunita di occupazione a tanti
giovani e persone senza lavoro.
Tra gli obiettivi principali della
nostra amministrazione c’e quel-
lo di garantire l'efficienza della
macchina comunale e con que-
sto piano lo raggiungiamo an-
che portando a compimento un
necessario ricambio generazio-
nale che puo aiutare I'ente a da-
re risposte piu efficaci e piu ce-
leri».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Ecco tutti i profili

e le categorie protette
Si cercano impiegati, operai
maestre d'asilo, vigill urbani
e anche dirigenti amministrativi

=i

La legge 68/99 intende
promuovere |'inserimento

e l'integrazione dei disabili.
Per i datori di lavoro con oltre
i 150 dipendenti (quindi anche
il Comune) c’é I'obbligo

di assumere anche vedove

e orfani del lavoro,

per servizio, di guerra

e profughi italiani.

Il Comune cerca impiegati,
operai, centralinisti, maestre
d'asilo, vigili urbani e anche
dirigenti amministrativi

e tecnici. Tra le figure
ricercate ci sono

un falegname, un elettricista,
un autista, un agronomo

e un ingegnere strutturista.

Posti disponibili anche

per collaboratori professionali
amministrativi e tecnici,

ma anche tre dirigenti
amministrativi e un dirigente
tecnico. In palio anche due
posti per istruttori informatici,
un istruttore tecnico agrario,
istruttori amministrativi e un
istruttore direttivo tecnico

Michele Conti
«Svecchieremo
I'organico

e renderemo

i servizi

piu efficienti»

Il sindaco Michele Conti e, in alto, 'assessore al personale, Giovanna Bonanno
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Il premio Niguarda parla pisano
Prima classificata Simona Fruzzetti

La giovane vince con il racconto «Come si fa negli ospedali»

SAN GIULIANO

Parla pisano il concorso lettera-
rio ‘L'insolito Ospedale, andato
in scena nella sala Dino Buzzati
del Corriere della Sera a Milano
e indetto dal Niguarda. Ad ag-
giudicarsi il primo premio & sta-
ta infatti Simona Fruzzetti, autri-
ce pisana residente a San Giulia-
no Terme, con il racconto ‘Co-
me si fa negli ospedali’. La sua
opera, una storia vera da lei vis-
suta personalmente, & riuscita a
convincere la giuria composta
da giornalisti, medici, scrittori,
nonché lo stesso direttore gene-
rale del Niguarda, e ad emozio-
nare il nutrito pubblico presen-
te alla serata. Queste le motiva-
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zioni che hanno spinto la giuria
a premiare Simona Fruzzetti:
«Dalle prime righe del racconto
entriamo in empatia coni perso-
naggi, cosi veri, cosi comuni.
Colpisce l'atmosfera delicata,
quasi sospesa al di sopra
dell’agitazione del personale at-
torno al malato, l'affetto della
vecchia coppia, lui cosi malato,
lei cosi rassegnata. Chiunque
sia stato in ospedale non puo
non rivivere nelle pagine del rac-
conto un’esperienza personale.
Quante volte siripensa a qualcu-
no che abbiamo visto soffrire ac-
canto a noi e che non riusciamo
a dimenticare, quante coppie
come quella dei due anziani si-
gnori tornano in mente, i parti-

colari possono essere diversi,
ma la storia & quella, perché &
cosi che si fa negli ospedali».
L'iniziativa & stata promossa nel
mese di luglio in occasione
dell’80° anniversario dell’'Ospe-
dale Niguarda di Milano, per rac-
cogliere voci, fantasie, riflessio-
ni e parole intorno alla malattia,
alla medicina, alla cura e al luo-
go dove migliaia di percorsi
umani si intrecciano: |'ospeda-
le.

Simona
Fruzzetti,
autrice pisana
residente a San
Giuliano Terme
ga vinto il
premio
Niguarda 2019

CRONACA LOCALE
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'Biblioteca devastata

da degrado e furti

Libri a rischio macero’

La denuncia di Nadalutti (una citta in Comune) sulla struttura
provinciale ospite del complesso Concetto Marchesi

PISA

Biblioteca provinciale, «tra ab-
bandono e furti, un patrimonio
disperso». A denunciare lo sta-
to della struttura con attrezzatu-
re divelte e libri distrutti & Tizia-
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na Nadalutti (Una citta in Comu-
ne). Degrado di «attrezzature e
documentazione» rimaste «di
quella che era la Biblioteca pro-
vinciale ospitata nel complesso
Concetto Marchesi, chiusa do-
po lo sciagurato tentativo di
abrogazione delle Provinces».

Un’immagine
della
«devastazione».

Nel riquadro,
Tiziana
MNadalutti (Una
cittain
Comune)

CRONACA LOCALE

Un punto di riferimento che
«ospitava un patrimonio di libri
e di riviste unico nel territorio,
patrimonio solo in piccola parte
messo in salvo e trasferito alle
Officine Garibaldi». Un colpo
per «la gia disastrata rete biblio-
tecaria della citta di Pisa». Incur-
sioni continue. «l locali, che do-
vrebbero essere accuratamen-
te sigillati, sono di fatto accessi-
bili a chiunque, tanto che ci so-
no finestre sbloccate dalle quali
estranei vanno e vengono indi-
sturbati spesso portando via at-
trezzature e libri». Locali richie-
sti «dal liceo scientifico Buonar-
roti che a causa del degrado del
complesso Marchesi si ritrova
ad avere spesso aule insicure o
impraticabili». Ma la «trattativa
tra |'istituto scolastico e la Pro-
vincia si protrae senza che nes-
suno abbia idea di quale sara il
destino di libri e riviste». Nada-
lutti attacca: «Nelle assemblee
tenute nel corso della vertenza
si & sentito persino ripetere piu
volte |la parola “macero”». Quin-
di, invoca la messa in sicurezza
«per i locali, le attrezzature e il
patrimonio documentario anco-
ra presenti», ma anche «un pia-
no urgente di destinazione dei
materiali che li salvi dal degra-
do e dalla dispersione e ne ga-
rantisca la fruibilita futura». Al-
trimenti, «la Biblioteca provin-
ciale verra uccisa per la secon-
da volta e stavolta sara la stessa
Amministrazione provinciale a
portarne la responsabilita».
a.c.
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San Giuliano Terme

L’anno che verra
Bilanci e sfide

per il sindaco

Sergio Di Maio

Vanni A pagina14

«L'anno che verra: ascolto e partecipazione»

Il sindaco Di Maio traccia il bilancio del 2019 e le priorita da tenere come faro per il 2020: «Scuole, strade, alloggi e cimiteri»

SAN GIULIANO TERME

Il 2019 sta per andare in archi-
vio e con il sindaco Sergio Di Ma-
io abbiamo tracciato un bilan-
cio di fine anno.

Sindaco, che anno é stato il
2019?

«La cosa piu scontata sarebbe
dire che é stato un anno esaltan-
te, stupendo. Ma la verita & che
non ho, non abbiamo, mai smes-
so di lavorare per i cittadini,
nemmeno in campagna elettora-
le, continuando i ricevimenti e a
risolvere problemi, anche lonta-
ni dai riflettori. Non nascondo la
soddisfazione per essere stati
premiati con la riconferma. | cit-
tadini hanno saputo valutare nel
concreto l'operato di un sinda-
co e diun’amministrazione sem-
pre dalla loro parte».

Quali sono le criticita su cui la-
vorare per il 2020?

«In campagna elettorale aveva-
mo indicato nelle scuole, nel di-
ritto all’abitare, nelle strade e
nei cimiteri le priorita assolute
di inizio secondo mandato. Una
volta riconfermati e ripreso in
mano il bilancio, le nostre scel-
te per il prossimo anno saranno
indirizzate proprio li».

Quali sono invece i punti di for-
za di San Giuliano Terme?

«La forza dell'associazionismo,
il volontariato, il sentirsi comuni-
13 nonostante le differenze (ab-
biamo 20 frazioni...), valorizzan-
dole: San Giuliano Terme & un
comune in cui si vive bene. Poi
la storia, la Resistenza, I'antifa-
scismo: & il motivo per cui abbia-
mo ricevuto la Medaglia d'ar-
gento al merito civile. Abbiamo
ha un tessuto economico di pic-
cole attivita da salvaguardare:

L] DATA STAMPA
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non hanno solo un ruolo econo-
mico ma anche sociale».
Qual & I'augurio che vuole lan-
ciare ai suoi concittadini?
«Auguro ai miei concittadini di
continuare a sentire un forte le-
game con il proprio territorio,
amandolo, consapevoli che c'é
un‘amministrazione che ha di-
mostrato di saperli ascoltare e
che continuera a farlo e che con-
sidera la loro partecipazione at-
tiva un valore aggiunto e impre-
scindibile per tenere insieme
I'intera comunita».
Parliamo di bilancio: come sta
il Comune?
«/l Comune ha un bilancio sano
(non ha malattie), solido (con
elementi di sicurezza normativi)
e prospettico (che guarda avan-
ti). E anche per queste caratteri-
stiche virtuose che siamo stati
premiati a maggio dai cittadini.
Sano, perché la fase di risana-
mento si & esaurita col 2019 e
non presenta piu elementi di cri-
ticita straordinaria. L'indebita-
mento & stato ridotto da circa
34 milioni a 16. Solido perché il
fondo crediti di dubbia esigibili-
ta arriva a 11 milioni, contro i resi-
dui attivi che ammontano a 16
milioni. Prospettico, perché
non riduciamo in alcun modo i
servizi al cittadino e stiamo lavo-
rando a un’ulteriore riduzione
dell'imposizione fiscale nel cor-
so del mandato».

Igor Vanni

#

Il sindaco di San Giuliano Terme, Sergio Di Maio

L'AUGURIO

«Che sentiamo tutti
I’attaccamento

e il forte legame
con il territorio»

“Pisa Pontedera

CRONACA LOCALE
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Nuovo piano strutturale
Ecco come «contribuire»

On line sul sito del Comune i documenti e |la guida alla consultazione

Ci sono 45 giorni di tempo per inviare le proprie «carte» al garante

VECCHIANO

Sono online sul sito web del Co-
mune tutti i materiali per I'avvio
del procedimento del nuovo pia-
no strutturale e del piano opera-
tivo comunale (www.comu-
ne.vecchiano.pi.it). Da qui & in-
fatti possibile scaricare, sotto la
voce ‘Nuovo Piano Strutturale e
Piano Operativo - Avvio del Pro-
cedimento’, tutta la documenta-
zione e la guida alla consultazio-
ne dei documenti e alla presen-
tazione dei contributi, fase atti-
va fino al 3 febbraio 2020. «Nei
giorni scorsi - spiega il sindaco
Massimiliano Angori - gli uffici
comunali hanno provveduto a
una capillare informazione, at-
traverso l'invio di lettere, per da-
re comunicazione dall’avvio del
procedimento e della raccolta
dei contributi a tutti i soggettiin-
teressati, tra cui associazioni di
vario tipo, agricoltori operanti
sul territorio, i professionisti, gli
enti e gli organi interessati alle
materie ambientali, rurali e urba-
nistiche». Possono partecipare
al procedimento anche i singoli
cittadini, inviando i propri con-
tributi. «Invito tutti - aggiunge
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Angori - a seguire le indicazioni
contenute nella guida che si tro-
va sul nostro sito web, redatta
per dare indicazioni alla produ-
zione di contributi adeguati al
provvedimento in corso.
Inoltre, sono stati distribuiti nel-
le frazioni anche dei manifesti,
collocati nei luoghi pubblici in
modo da avere massima visibili-
ta, eriferiti all’avvio del procedi-
mento e a tutti i dettagli di que-
sta fase, ivi compresi i 45 giorni
di tempo, dal 20 dicembre 2019
al 3 febbraio 2020, durante i
quali & possibile produrre i con-
tributi». Questi ultimi dovranno
essere accompagnati da una co-
pia del documento di identita e
inviati al garante dell'informazio-
ne e della partecipazione (dotto-
ressa Sara Rossi) tramite: posta
ordinaria o raccomandata all’in-
dirizzo via G.B. Barsuglia 182,
56019, Vecchiano ; mail all’'indi-
rizzo garante@comune.vecchia-
no.pisa.it; Pec all’indirizzo co-
mune.vecchiano@postcert.to-
scana.it; consegna allo sportel-
lo Urp del Comune di Vecchia-
no. Tutti i documenti e la guida
sono disponibili  sul sito
www.comune.vecchiano.pi.it
sotto la voce ‘Nuovo Piano Strut-
turale e Piano Operativo - Avvio
del Procedimento’.

CRONACA LOCALE

R

Il sindaco Angori davanti ad un cantiere

1SOGGETTI

Possono partecipare
anche associazioni,
professionisti

e agricoltori
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SICUREZZA STRADALE

Postazioni per autovelox in arrivo
su viale delle Cascine e via Le Rene

Il Comune acquista otto box: «Ottimi come deterrente per chi non rispetta i limiti di velocita>»

Postazioni per autovelox anche in cit-
ta e dintorni. L'amministrazione co-
munale, almenoin alcune zone, vuo-
le intervenire a beneficio della sicu-
rezzastradale. Intanto sono state in-
dicate due strade: viale delle Cascine
e via Le Rene. Quelli che saranno in-
stallati sono i box utilizzati per conte-
nere gli autovelox. Dunque, in una
prima fase arrivano questi strumen-
ti, colorati e segnalati, anzitutto co-
me deterrenti rispetto agli eccessi di
velocita. Ma in base ai controlli della
Polizia municipale ed ailoro risultati
potranno poi essere attrezzati coniri-
levatori. LOI/ INCRONACA

LOTTA ALL'ALTA VELOCITA

Nuove postazioni per autovelox in arrivo
sul viale delle Cascine e in via Le Rene

L'amministrazione comunale acquista otto box: «Per forma e colore sono ottimi deterrenti per chi non rispetta i limiti>»

-

PISA. Postazioni per autove-
loxanchein citta e dintorni.
L’amministrazione comu-
nale, almeno in alcune zo-
ne, vuole intervenire a bene-
ficio della sicurezza strada-
le. Intanto sono state indica-
te due strade in particolare:
viale delle Cascine e via Le
Rene. Quelli che sarannoin-
stallati sono i box utilizzati
per contenere gli autove-
lox. Dunque, in una prima
fase arrivano questi stru-
menti, colorati e segnalati,
anzitutto come deterrenti
rispetto agli eccessi di velo-
cita. Ma in base ai controlli
della Polizia municipale ed
ai loro risultati potranno
poiessere attrezzaticoniri-
levatori.

Laproposta di impiego di
questi strumenti € stata sot-
toscritta dalla Pisamo un
mese fa ed approvata nei
giorni scorsi dal comando
della Municipale. In partico-
lare, Pisamo (societa del Co-
mune diPisaperla gestione
dellamobilita urbana) hari-
chiesto «’acquisto e posa in
opera di otto box in polieti-
lene per l'alloggiamento di
misuratori elettronici della

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

velocita, da posizionare in
alcune strade del territorio
comunale maggiormente
interessate da episodi di ve-
locita eccessiva da parte dei
veicoliin transito».

Nello stesso atto sono
espressamente indicate via
Le Rene, a Coltano, e viale
delle Cascine, che si svilup-
pa da una parte e dall’altra
rispetto all’incrocio con la
statale Aurelia. Le due stra-
desonostateindicate diret-
tamente dal sindaco Miche-
le Conti, in base ad una se-
rie di segnalazioni. Entram-
bele strade, pur con dinami-
chedifferenti, sono stati sce-
nari di incidenti tragici. Di-
verse anche le caratteristi-
che delle strade: con fondo
disconnesso in piu punti
quella a Coltano, di grande
scorrimento da e perlacitta
il viale delle Cascine. Dove,
nel piano delle opere pub-
bliche, & prevista I’elimina-
zione dei semaforiall’incro-
cio conrealizzazione di una
rotatoria.

Specifica la Polizia muni-
cipale che questi tipi di box,
«oltre cheidoneia contene-

CRONACA LOCALE

re gli strumenti di misura-

zione elettronica di veloci-
ta, costituiscono, per la for-
ma ed i colori con i quali so-
no realizzati, un sicuro de-
terrente per gli automobili-
sti piti propensi a mantene-
re velocita non commisura-
te alle condizioni generali
della strada percorsa (pre-
senza di abitazionie marcia-
piediai lati, presenza di im-
missioni a raso, presenza di
attraversamenti pedona-
1i)».

Il costo di questa fornitu-
ra e della sua installazione
in strada & di 15.600 euro
piu Iva. Il capitolo di spesa
dal quale provengono le ri-
sorse necessario & finanzia-
to coniproventidelle viola-
zioni al codice della strada
e dunque soprattutto dalle
multe. —

Francesco Loi
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L'APPALTO

Un costo

di 15mila euro
per contenitori
e segnaletica

L'appalto comprende 8 box
modello''VeloOK", con staf-
feinterne e relativa segnale-
tica verticale di preavviso, a
15.600 euro pit lvaal 22%.
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L'ANNUNCIO DEL QUESTORE

I “falchi”

della polizia
contro spaccio
e borseggi

Arrivano i “falchi”, agenti in bor-
ghese contro spaccio e borseggi. E
I'annuncio del questore PaoloRos-
si. Nel 2019, pero, i reati sonoin ca-
lo.MARCACCI / INCRONACA

Arrivano i “falchi”: agenti in borghese
contro borseggi e spaccio di droga

L'anno si chiude perd con un rilevante calo dei reati, sia in citta che in provincia. | dati ufficiali in possesso della questura

Cristiano Marcacci

PISA. I dati sono aggiornatissi-
mi. Prendono in considerazio-
ne il lungo periodo che va dal
1°gennaioal 17 dicembre scor-
so, conidovutiraffronti rispet-
to al medesimo arco tempora-
le del 2018. Nello scorrerli il
questore di Pisa, dottor Paolo
Rossi, ha di che sorridere, dal
momento che la stragrande
maggioranza deireati & in evi-
dente calo. I delitti commessi
complessivamente in provin-
cia sono stati 16.481, 8.186
quelli nel territorio comunale
diPisa. Nel 2018 erano statiri-
spettivamente  18.658 e
8.919,afronte quindidiunde-
cremento dell’'11,67% per la
provincia e dell’8,22% per la
citta e dintorni. In particolare
(come é possibile comprendere
meglio dalla tabella pubblicata
adestrainalto),fanno segnare
ilpassolerapine (trail 21,78 e
il 30% in meno), le violenze
sessuali (tra il 19 e il 43% in
meno) e i furti (trail 12 e il
15%inmeno).

«Le cifre ci testimoniano in-
discutibilmente - afferma il
questore —cheireati predatori
sono in ribasso e questo & an-
che il risultato di una maggio-

re opera di prevenzione che
viene svolta dalle forze di poli-
zia. Pill gente potenzialmente
pericolosa viene infatti con-
trollata e allontanata, meno
reati vengono consumati. Un
dato che mi preme sottolinea-
re & quello delle violenze ses-
suali, per le quali la nostra
esperienza ci dice che nella
maggior parte dei casi avven-
gono tra le mura domestiche,
frafamiliari o fra conoscenti. Il
fatto che diminuiscano signifi-
ca essenzialmente due cose:
che gliammonimenti e le diffi-
defunzionano come valido de-
terrente e che denunciare é as-
solutamente fondamentale.
Assume inoltre un particolare
valore 'aumento delle denun-
ce per traffico di sostanze stu-
pefacenti. In questo caso, si
tratta di reati che dobbiamo
andare a cercare e portare a
gallaed é quindi basilare un’ef-
ficace attivitadicontrasto».
Ultimamente, il questore, in
perfetta sintonia con il prefet-
to Giuseppe Castaldo e i re-
sponsabili delle altre forze di
polizia, tra cuii vigili urbani, si
¢ dedicato in modo mirato
all'organizzazione di servizi
extra con l'ausilio di uomini
dei reparti esterni, come ad

esempio quelli che vengono
settimanalmente predisposti
per piazza delle Vettovaglie

nelle sere in cui il fenomeno
della malamovida ha conse-
guenze pitiimpattantisulla vi-
vibilita di residenti e commer-
cianti. Nel 2018 furono in tut-
to 54 (1,5 a settimana), men-
tre nel 2019 ad oggi sono gia
82.

«Insieme al calo direati—ag-
giungeil questore Rossi—cide-
ve essere 'aumento della per-
cezione di sicurezza da parte
della popolazione e questa de-
ve passare sicuramente da una
serie di maggiorie piti capillari
controlli contro lamicrocrimi-
nalita, che non si devono pero
trasformare in unamilitarizza-
zione della cittd. Ecco perché
nelle prossime settimane sa-
ranno operativi, sotto I'egida
della Squadra mobile, i cosid-
detti “falchi”, agenti giovani,
dinamici e professionalmente
preparati, che gireranno in
borghese pronti ad entrare in
azione contro smercio di stupe-
facenti e borseggi. Saremo in-
visibili ma ci saremo ancora
pittdi prima». —

i ILTIRRENO i
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Il questore di Pisa, dottor Paolo Rossi (romarasinmuzz)
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LA MAPPA Tipo di delitto Dal 1' gennaio al 17 dicembre 2018  Dal 1' gennaio al 17 dicembre 2019 Variazione percentuale
o Tot. provincia Comune di Pisa Tot. provincia  Comune di Pisa Provincia Comune di Pisa
DEI REATI = Tentati omicidi 7 8 5 3 -28,57% -50%
= Dmicidi colposi (da incidente stradale) 15 4 9 2 -40% -50%
= Violenze sessuali 47 30 38 17 -19,15% -43,33
= Furti 11211 5.900 9498 5147 -15,28% -12,76%
= Rapine 202 130 158 al -21.78 -30%
= Estorsioni 46 20 41 17 -10,87% -15%
® Truffe e frodi informatiche 887 332 874 293 -1145% -11,75%
= Stupefacenti 313 182 355 218 +1342% +12,50%
= Totale delitti 18.658 8919 16.481 8188 -1167% -8,22
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MUNICIPIO: INDIVIDUATE LE FIGURE NECESSARIE

Dirigenti, amministrativi,
tecnici e categorie protette
Confermate le 74 assunzioni

PISA. La giunta comunale, nel-
laseduta prenatalizia, ha vara-
to il piano triennale dei fabbi-
sogni di personale 2019-2021
conil quale dail via alle proce-
dure perl'assunzione di 74 uni-
ta di personale nel 2020. Lo
aveva annunciato il sindaco
Michele Conti durante la pre-
sentazione del bilancio di pre-
visione approvato dal consi-
glio comunale sabato 21 di-
cembre. «Per effetto di quota
100 e dei pensionamenti nel
2020 - aveva anticipato Conti -
cessera dal servizio unabuona
fetta di personale. L’obiettivo
€ mantenere invariata la dota-
zione organica dell’ente, per
questo sono previsti concorsi
per l'assunzione atempo inde-
terminato di 74 unita di perso-
nale, suddivisi in varie catego-
rie: amministrativi, Polizia
municipale, maestre di asilo ni-
do, operai e 4 profilidirigenzia-
li, 3amministrativie 1 tecnico.
Questo permettera al Comune
I'abbassamento dell’eta media
del personale e I'apporto di
nuove competenze necessarie
per far fronte alle sfide che ci
attendono».

Da quest’anno non si appli-
ca pil la disciplina tempora-
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nea in materia di limiti al
turn-over, introdottadallaleg-
ge di bilancio 2016, determi-
nando la possibilita per tutti
glientilocali di avere unacapa-
cita assunzionale pari al 100%
della spesa di personale cessa-
to nell'anno precedente. In
questo contesto il Comune di
Pisa, che disponeva di 673 di-
pendenti all'l gennaio 2019 e
haavuto 75 cessazioninel cor-
sodell’'anno, potrareintegrare
lo stesso numero di personale
nelcorsodell’anno successivo.

Con questa delibera vengo-
no dunque individuati i profili
daassumere: 11 unitadalle ca-
tegoria protette suddivise in 7
esecutori amministrativi cat.
B1, 2 collaboratori professio-
nali amministrativi cat. B3, 2
collaboratori professionali tec-
nici cat. B3; 2 centralinisti cat.
B3; 1 collaboratore professio-
nale amministrativo cat. B3; 1
collaboratore professionale fa-
legname cat. B3; 1 collaborato-
re professionale autista cat.
B3; 1 collaboratore professio-
nale elettricista cat. B3; 22
istruttori amministrativi con-
tabili cat. C; 8 agenti Polizia
municipale cat. C; 2 istruttori
informatici cat. C; 1 istruttore

CRONACA LOCALE

tecnico agrario cat. C; 4 istrut-
tori educatori asilonido cat. C;
3 istruttori tecnici cat. C; 4
istruttori direttiviamministra-
tivi cat. D; 1 istruttore diretti-
vo tecnico cat. D; 1 istruttore
direttivo tecnico ingegnere
strutturista cat. D; 1 istruttore
direttivoagronomo cat. D; 3 di-
rigenti amministrativi e 1 diri-
gente tecnico.

«Abbiamo utilizzato per que-
stopiano - commental’assesso-
re al personale Giovanna Bo-
nanno - tuttele risorse adispo-
sizione per garantire una rior-
ganizzazione degli uffici, dare
servizi pit veloci e pitl perfor-
manti per i cittadini e, al con-
tempo, per offrire una grande
opportunita di occupazione a
tanti giovani e persone senza
lavoro. Uno degli obiettivi
principali é garantire I'efficien-
za della macchina comunale e
con questo piano che riguarda
tutte le categorie, dirigenti,
amministrativi, tecnici e cate-
gorie protette, lo raggiungia-
mo anche portando a compi-
mento un necessario ricambio
generazionale che pud aiutare
I'entea darerisposte pit1 effica-
ciepiticeleri». —
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STAMANIL'ULTIMO SALUTO

Vi | N

Unavecchiafoto dell'ex sindaco di Pisa Elia Lazzari

Morto il prof Lazzari
sindaco del “ribaltone”
passo dalla Dc al Pci

CALCI. 1l suo nome & destina-
to arestare nella cronaca po-
litica pisana peril “ribaltone”
che nel luglio 1971 consenti
al Pci di esprimere un sinda-
cocomunista. Lui, EliaLazza-
11, della sinistra De, manten-
ne la carica di primo cittadi-
nodel Comune di Pisadal 13
luglio 1971 al 19 maggio
1976.

La vigilia di Natale il pro-
fessor Lazzari, con un passa-
to da senatore, & deceduto
nella sua casa a Calci. Aveva
92 anni. In quellestate del
’71 Lazzari con tre consiglie-
ridel suo partito Dcabbando-
noloscudocrociato per entra-

re a far parte di una maggio-
ranzaorganicadi sinistrafor-
mata da comunisti e sociali-
sti. Lazzari, aclista, sindacali-
sta, della sinistra democri-
stiana a fianco diLabor, scel-
seil Pcierimase saldo aPalaz-
zo Gambacorti per cinque an-
ni. Nel 1976 e tre anni dopo
fu eletto al Senato aderendo
al gruppo Sinistra Indipen-
dente. Fu presidente provin-
ciale del Cesvot e vice presi-
dente della Pubblica Assi-
stenza. Lascia la moglie e tre
figli. Stamani alle 11 I'ultimo
saluto nella chiesa dei santi
Giovanni Evangelista e Ermo-
laoa Calci.—
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IN COMUNE

Migliorini non confermato
come comandante
della polizia municipale

Decise tutte le posizioni apicali dei vari settori
del municipio. Rimane in sospeso quella dei vigili

CASCINA. Come era successo
un anno fa, ora che é di nuo-
vo esplosa la rottura tra Fam-
ministrazione comunale e il
comandante della polizia mu-
nicipale Paolo Migliorini, i
vigili cominceranno l'anno
senza un comandante. A Mi-
gliorini non & stata rinnovata
la posizione apicale. La deci-
sione era scontata. Portava-
no in questa direzione le pe-
santi affermazioni del coman-
dante eirecenti scontri conil
sindaco reggente Dario Rol-
lo, con alcuni assessori e con
lo stesso segretario comuna-
le, Rosa Priore, che peraltro
lascia Cascina mentre la vi-
cenda Migliorininon & defini-
ta. Cosa succedera al vertice
della Municipale? Forse il co-
mandante lo fard uno dei
quattro ufficiali gia in servi-
zio.E chiliorganizzeraiturni
festiviinfrasettimanali del 1°

a Aal & sanmain? Niiad f1ieed
C ULl LU gCIHIdIV D \JUCL Lullll

che la Municipale cascinese
proprio non riesce a digerire.
Domande che non hanno tro-
vato unarisposta sotto I'albe-
ro. Fatto sta che la vigilia di
Natale con un provvedimen-
tosindacale, Dario Rollo, sin-
daco reggente subentrato a
Susanna Ceccardi, eletta al
parlamento europeo, ha no-
minato (che poi sono confer-
me) i responsabili delle varie
macrostrutture e del servizio
autonomo di avvocatura co-
munale da gennaio alla fine
del mandato. Ma ha lasciato
in sospeso quello della poli-
zia municipale. Ovviamente
Migliorini resta in servizio a
Cascina, dove peraltroil rego-
lamento comunale non pre-
vede un vice comandante. La
situazione & perd complessa.

La posizione organizzativa
apicale del servizio autono-
mo Avvocatura é stata asse-
gnata all’avvocato Davide

Nocco, che prendeil posto di
Claudia Del Lungo andata
in pensione e di Giacomo
Mannocci, passatoaPisa. Re-
sponsabile Poa della macro-
struttura Servizi alla Persona
& la dottoressa Francesca Di
Biase. Gli Affari generali
dell’ente vengono affidati al-
la dottoressa Paola Roselli-
ni, un anno fa indicata come
nuovo comandante dellaMu-
nicipale. Poi I'allora sindaca
aveva di nuovo accolto il co-
mandante Migliorini dopo
che per qualche mese era tor-
natoinservizioa Pisa.
Responsabile Poa dellama-
crostruttura Amministrativa
istituzionale e contabile ¢’
Barbara Menini, nominata
anche vicesegretario genera-
le dell’ente, ora cheil segreta-
rio generale si trasferira a La
Spezia.—
S.C.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

VA A LA SPEZIA

Il segretario comunale Rosa Priore
lascia l'incarico cascinese

E molto diverso il clima che si
respira in municipio rispetto
aldicembre 2016, annoin cui
gli amministratori comunali
e lo stesso segretario genera-
ledel Comune, dottoressa Ro-
sa Priore, si dettero da fare
per animare la rappresenta-
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zione del presepe vivente, in
centro a Cascina. Oggi la dot-
toressa Priore ha le valigie in
mano. Non aspetta nemme-
no la fine della consiliatura,
prevista per primavera. Il se-
gretario comunale con Iini-
zio dell’anno prende servizio

inProvinciaaLaSpeziaesalu-
ta Cascina. Gli ultimi mesi per
lei non sono stati facili, so-
prattutto da quando é “esplo-
so” il conflitto con il coman-
dante della polizia municipa-
le che, proprio un anno fa di
questo periodo, I'ha denun-
ciata per un presunto reato di
abuso d’ufficio legato alla vi-
cenda dei distributori aperti
lungo lavia Sauro a Cascina. I
fronti interni che lascia aperti
- si racconta citando infiniti
carteggi-sarebbero ancheal-
tri.
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Sanita, la scelta storica:
liberati nove macachi
«Tutela per gli animali»

Sottoposti a esperimenti da 11 anni. Sono stati affidati

98% 85

di Hargharitﬁef Bac

rOMA «Quando nel 1979 entrai
all'lstituto Superiore di Sanita
(Iss) il direttore di allora,
Francesco Pocchiari, nel di-
scorso del giuramento ci ri-
cordo che ognuno di noi sa-
rebbe dovuto andar via la-
sciando un mattone. Ecco il
mio». Rodolfo Lorenzini, ca-
po del Centro nazionale di
sperimentazione e benessere
animale del maggiore riferi-
mento della ricerca sanitaria
in Italia, conferma con com-
mozione la notizia trapelata
dall'azienda Biological Diver-
sity di Semproniano, provin-
cia di Grosseto, dove la Lega
antivivisezione ¢ impegnata
in progetti di riabilitazione di
animali sfruttati.

1l giorno della Vigilia di Na-
tale sono entrati ospiti specia-
li. Nove macachi utilizzati per
studi di immunologia. Una vi-
ta in gabbia, per il bene del-
I'uomo, di cui condividono
oltre il 98% del Dna. Stavolta
¢’¢ il lieto fine della liberazio-
ne avvenuta al termine di una
lunga procedura seguita pas-
so passo dal presidente del-
I'Iss, Silvio Brusaferro.

C’¢ grande felicita per la
svolta che rientra nella men-
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IlDna

dei primati
usati per gli
esperimenti
cheéin
comune

a quello degli
umani

talita della legge con cui nel
2014, in applicazione di una
direttiva europea, I'Italia si &
impegnata a evitare la speri-
mentazione animale se non

fosse stato necessario e fosse-
ro stati disponibili metodi al-
ternativi. E il segnale che la
scienza sta imboccando que-
sta direzione sebbene esista-

no molte resistenze tra gli ad-
detti ai lavori.

E un distacco storico. Per la
prima volta dal 1934, anno
della fondazione, I'Istituto su-
periore di sanita si priva di
scimmie da laboratorio. «Ri-
badiamo I'impegno per la
messa a punto di modelli in-
novativi che consentano di
acquisire le evidenze scienti-
fiche necessarie, a beneficio
della salute», chiarisce Brusa-
ferro consapevole del dibatti-
to mai sopito in seno alla co-
munita dei laboratori.

L'importante adesso & che i
nove macachi siano usciti dal-
lo stabulario dell'lss dove ri-
siedevano dal 2008, importa-
te dall'isola di Mauritius, do-
po una sosta tecnica in Spa-
gna. Selezionati per testare la
risposta immunologica agli
attacchi di agenti infettivi con
I'inoculazione nel loro sangue
di particelle virali, mai di mi-
crorganismi patogeni.

Ed ¢é bellissimo pensare che
dopo undici anni di clausura
e analisi, condotti nel rispetto

Glianni
dell'lss (Istituto
superiore di
sanita),
fondato nel
1934, Allora si
chiamava
Istituto di
sanita pubblica

del loro benessere, abbiano
finalmente trascorso il Natale
in vacanza. Dovranno abituar-
si alla liberta, all'indipenden-
za dal genere umano e all'in-
terazione con i simili.

Le due operatrici che si so-
no occupate di loro a Roma,
seguendo le pratiche migliori
indicate da una struttura di
primatologia olandese, han-
no voluto accompagnare le
scimmie in Toscana per le ul-
time coccole. Si erano affezio-
nate a quelle creature dalla
lunga coda, ghiotte di gran-
chi, ospitate in gabbie allesti-
te riproducendo un micro-ha-
bitat esotico. Non avevano no-
mi propri, agli animali da spe-
rimentazione € vietato perché
favorirebbero un legame con-
traddittorio tra specie dalle fi-
nalita opposte.

Lorenzini abita nella cam-
pagna viterbese con sei cani,
due gatti, quattro maialini €
varie pecore alle quali non ha
mai torto un capello. Come
conciliare la mentalita di spe-
rimentatore e amante degli

animali?
«Basta
scindere. Ho
preferito re-
stare al mio
posto per pa-
ura che mi
subentrasse
un capo con
minore sen-
sibilita. Da

RICERCA

oggi possia-
mo dichia-
rarci scien-
ziati prote-
zionisti. Ri-
flettiamo
sull'utilizzo
di una specie
a noi cosi vi-
cina».

A Torino la Lav sta dando
battaglia per sottrarre ai test
dell’'Universita di Torino sei
macachi tenuti in subappalto
nello stabulario di Parma. Se-
condo il presidente della Le-
ga, Gianluca Felicetti, «l'auto-
rizzazione € irregolare. Abbia-
mo chiesto la sospensiva al
Consiglio di Stato dopo il nc
del Tar».

mdebac@corriere.it
© RIPRODUZIONE RISERVATZ
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Felicettié il
® Rodolfo presidente

Lorenzini (qui della Lav (Lega
sottonellafoto  antivivisezione
inalto), 63 un'associazio-
anni, & acapo ne animalista)
del Centro

nazionale di

sperimentazio

ne e benessere

animale

dell'lstituto

Superiore di

Sanita (Iss)

In liberta Uno dei macachi liberati prima utilizzati per studi immunologici
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INDIZI NEUROVISIVI

FILIPPO CECCARELLI

Pene
d’invidia

osa spinge un gruppo di tifosi
diVerona a festeggiare la squadra
del cuore inneggiando in coro
I'inspiegabile invocazione «Niente
negri»? Ovvero, quale indicibile
tabu si nasconde dietro a certe manifestazioni

di razzismo?

Una possibile risposta sta nel video e nella
canzone che reclamizza il film di Checco Zalone,
Immigrato, 1a dove il protagonista si ritrova
appunto un “negro” ('attore Maurizio Bousso},
nel soggiorno di casa sua, «ma mia moglie non &
spaventata / anzi sembra molto rilassata /e
ritrovo quel suo sguardo malandrino / che faceva
quando...». I puntini di sospensione preludono
alla signora Zalone (Emanuela Fanelli) che balla
strusciandosi davanti e dietro con 1'immigrato.
Fino all'eloquente visione di loro tre a letto:

il “negro” sta in mezzo e intima a Checco di fare
silenzio, donde la reazione terminale dell'italiano
in posa mussoliniana sul balcone di casa; e qui si
potrebbe ricordare il regio decreto legge emesso il
19 aprile 1937 dopo la conquista etiopica e il
ritorno dell'Tmpero sui colli fatali di Roma,

che puniva con la reclusione i rapporti“di indole
coniugale” tra bianche e neri (viceversa, come
s'intuisce da certe canzoncine semi-patriottiche,
la tolleranza sembrava pili ampia).

Dopo di che, tornando all'attualita senza andare
fuori tema, vale la pena
di rivedersi un'altra
clip, Trombo a facolta,

C

Una scena del video per il film
Immigrato. Da sinistra,
Emanuela Fanelli, Maurizio
Bousso e Checco Zalone
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assai piu grossolana e provocatoria

ma di genuina produzione nera, nella quale

il cantante e youtuber di origine ghanese Bello
Figo con molta espressivita si compiace

per l'intensa vita sessuale cui & sottoposto in
Ttalia. Ora, il video ha generato polemiche

e denunce perché alcune scene sono girate
all'Universita di Pisa; ma francamente il sospetto
& che l'indicibile violazione stia piu che altro

nel fatto che Bello Figo si accoppia con donne

(in verita lui le chiama in modo pit volgare}
bianche, che assai lo apprezzerebbero.

1l che non & nemmeno da escludere, in assoluto.
In questo senso fa riflettere 1'epifania televisiva
di Mandy Jean Prince, fotomodello senegalese
finito su un calendario e accolto in varie sotto-
trasmissioni, siti e rotocalchi trash, ma destinati
per lo piu a un pubblico femminile quale
Mandingo, Gigante d’ebano, Bronzo di Riace
africano, Big bamboo... Prince, che pure ha capito
1'andazzo, ci da talmente dentro

che presentandosi aggiunge alle generalita
l'impegnativa misura “25 centimetri”,

con conseguente ovazione delle donne in sala
erisposta di Bonolis: «Ma che siete indemoniate?».
Ecco, si, o forse no. Nel frattempo, in “niente negri”
e altre graziose invocazioni ecco che i tifosi del
Verona e altri maschi italiani, sempre pia incerti
sul primato sessuale, hanno scovato nel razzismo
una brutta, buffa

e illusoria medicina
alle loro pene d'invidia.
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