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Leucemie, terapie personalizzate senza bisogno della

“chemio”

Leucemie, terapie personalizzate senza bisogno della “chemio” Esami in un laboratorio

di ricerca (foto d’archivio) L’ematologo Pietrini: "Nel 2020 Pisa farà parte di un

importante programma  di studio nazionale ed europeo per l’individuazione di nuovi

farmaci" Gian Ugo Berti 01 Gennaio 2020 PISA. «Nella cura delle leucemie Pisa farà

parte anche per il 2020 di un importante programma di studio nazionale ed europeo per

nuovi farmaci». . Sono le parole espresse da Mario Pietrini, direttore dell’unità operativa

di Ematologia all’Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana. Si tratta di innovative

sostanze capaci di contrastare la malattia (200 casi circa ogni anno in Toscana) senza il

ricorso alla chemioterapia tradizionale con terapie invece personalizzate e migliorare

così la prognosi soprattutto nei soggetti meno giovani e quindi più fragili. «Tutto –

aggiunge Pietrini – affinché i pazienti toscani possano continuare a trovare qui le

proposte terapeutiche e a non cercare altri centri, addirittura al di fuori dell’Europa». «È

un percorso lungo almeno 40 anni – ricorda l’ematologo – in cui, fra gli altri, un ex

studente pisano, poi docente a Roma e recentemente scomparso, Francesco Lo Coco,

comprese nel settore della genetica molecolare come esistessero piccoli gruppi di

leucemie (le promielocitiche) che potevano risentire in modo favorevole d’un estratto

vegetale, l’acido retinoico. La ricerca italiana, a quel tempo, è stata leader nel mondo e

ha dettato le linee terapeutiche. Il nostro gruppo si distinse per l’aggiunta dell’arsenico

alla terapia e preparò il farmaco per gli altri centri nazionali. A distanza di anni,

l’associazione acido retinoico più arsenico permette di curare senza chemioterapia

questa leucemia altrimenti mortale». In pratica, studiando le alterazioni di singole cellule,

sono stati scoperti nuovi farmaci cosicché talune forme acute simili ad altre croniche

fossero migliorabili con inibitori specifici del gene responsabile della malattia, ma con

cure orali e domiciliari. L’Ematologia di Pisa lavora ad identificare queste peculiarità nei

singoli casi come centro di riferimento nazionale. Risultato: è oggi possibile

personalizzare sempre più la terapia ed evitare di somministrare inutilmente farmaci

estremamente costosi. Nel 2019 il centro si è distinto, a livello mondiale, per il contributo

dato allo studio di una specifica sostanza, molto promettente nei pazienti che non

abbiano risposto alle terapie tradizionali. «In ogni modo – sono le parole di Pietrini – nei

casi a rischio più elevato e nei quali sia stato possibile raggiungere una remissione, il

trapianto costituisce l’unica possibilità per ottenere la guarigione: perciò abbiamo

ulteriormente sviluppato l’impiego dei trapianti non completamente compatibili

(aploidentici) riuscendo a trovare un donatore in quasi tutti i pazienti. La maggior
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problematica dei trapianti, tuttavia, rimane il rigetto ed i nostri ricercatori sono confluiti in

un gruppo di ricerca europeo altamente qualificato per lo studio di questa complicazione

e per l’impiego di nuovi farmaci diversi dagli immunosoppressori convenzionali».
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«Un progetto condivisibile ora investire sulle persone»

«Un progetto condivisibile ora investire sulle persone» Carlo Venturini 01 Gennaio 2020

pisa. «Nuovo mega ospedale di Cisanello? Basta non fare gli errori del passato

altrimenti è come avere una Ferrari e mettere poca benzina nel serbatoio». Il sindacato

dei medici Anaao plaude all’investimento da oltre 500 milioni di euro che trasformerà il

nosocomio di Cisanello, nel nuovo “ospedale santa chiara”. Mauro Ferrari e Gerardo

Anastasio, vertici sindacali dell’Anaao pisano dicono: «Come si può non salutare con

soddisfazione la nascita di un nuovo e moderno ospedale che si annuncia

all’avanguardia in Europa? Come si può non essere lieti del trasferimento del vecchio

Santa Chiara? Come si può non rimanere affascinati dall’eleganza dei nuovi edifici, così

diversi dal design mansardato del progetto precedente, fonte di innumerevoli problemi e

sprechi di spazio?» L’Anaao aggiunge che un altro dato positivo è che nel progetto, sia

stata prevista la manutenzione pluriennale, manutenzione che è stata finora il vero

tallone d’Achille del“Nuovo Santa Chiara”. Fino qui tutto bene. Ma il sindacato mette sul

chi va là aoup, università, Asl Nord Ovest e Regione. L’Anaao afferma: «Dato l’impegno

economico anche da parte dell’università nella realizzazione delle nuove strutture

destinate all’espletamento dei compiti formativi, ci aspettiamo che ci sia altrettanto

impegno anche sul lato degli oneri gestionali. In attesa della realizzazione delle nuove

strutture, ci auguriamo che questo splendido contenitore sia messo in condizioni di

funzionare, prevedendo un’organizzazione delle attività veramente centrata sui bisogni

del paziente e non sui desideri e i bisogni di qualcuno, come in passato abbiamo visto

accadere tante volte: si proceda parimenti e parallelamente a dotarlo di tutte le risorse -

logistiche e di personale - che gli permettano di svolgere al meglio la sua funzione». Più

volte infatti, le cronache cittadine hanno elencato i difetti dell’attuale ospedale di

Cisanello: dall’impossibilità di orientarsi da parte dell’utenza, alle difficoltà dei parcheggi

lontani dai reparti con malati e parenti costretti a prendere le navette, alle infiltrazioni di

acqua e muffe (con tanto di testimonianze video), ai problemi della sicurezza notturna

per il personale e i degenti, al sovraffollamento del pronto soccorso. L’Anaao conclude:

«Auspichiamo importanti investimenti sul personale medico, sanitario e infermieristico

per colmare le croniche carenze che mettono ogni giorno a rischio l’erogazione di servizi

essenziali ai cittadini». — Carlo Venturini
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Benvenuta Alice! E' lei la prima nata del 2020 a
Pisa
Un nuovo arrivo in casa Costanzo proprio nel primo giorno del nuovo anno. I genitori
Valentina e Diego avevano già un maschietto

Cronaca

Redazione
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I più letti di oggi

E' Lisa l'ultima nata del 2019
all'ospedale Santa Chiara di Pisa

Benvenuta Alice! E' lei la prima
nata del 2020 a Pisa

Rimossa l'edicola di Borgo
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alla mafia

Litorale, traffico "congestionato"
per Capodanno: "Serve un
intervento concreto sulla
viabilità"

E'
E' Lisa l'ultima nata del
2019 all'ospedale Santa
Chiara di Pisa

1 gennaio 2020

Alice la prima nata del 2020 a Pisa. La piccola è

venuta alla luce nel pomeriggio del 1° gennaio

all'ospedale Santa Chiara riempiendo di gioia i genitori

Valentina Salomoni e Diego Costanzo, residenti a Pisa,

che avevano già avuto un bambino nel 2017.

Alice pesa 3535 grammi ed è lunga 50 cm. Il parto è

stato assistito dall'ostetrica Elisabetta Donati. Erano presenti anche la

dottoressa Cattani e la specializzanda ginecologa Misasi.

Argomenti: nascite
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