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«Abbiamo paura, qui € una terra di nessuno»
«ll raid e stato filmato Vertice in prefettura»
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fino alle Bocchette
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Si da fuoco per bloccare lo sfratto e tenta di far esplodere il
palazzo

Finestrini delle auto rotti all'ospedale di Pisa

Ladri-vandali fanno razzia nel parcheggio dell'ospedale - Ladri-
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Servizio sanitario: servono 20mila infermieri di famiglia per
assistere anziani e cronici - Per anziani e cronici servono 20mila
infermieri di famiglia

| pericoli dello svapo per adolescenti e adulti - Le illusioni sullo
svapo "Sos dipendenza per gli adolescenti"

Alla ricerca del menu universale e perfetto "La salute individuale
passa per quella della Terra"

| cinque fattori chiave per invecchiare in salute - Anziani e in
salute, si fa cosi

G.c.

Mariani Antonella
Bellaspiga Lucia
Bellori Rino
Redaelli Rosella
D'Amico Paola

Grizzuti Antonio
Pietrobelli Giuseppe

Michielin Davide

Cicerone Paola_Emilia

Del Bello Giuseppe

B.Gob.

Gobbi Barbara
Regina Simona
Griglie Emanuela

Tognotti Eugenia

D 01 W

10

12

14

16

18

20
21

24

26

27

29

30

32

33

34

36

38

39

42

44
45

47
51
53

55

56

57

59

61

62



14/01/20

14/01/20

14/01/20

14/01/20
14/01/20
14/01/20
14/01/20
14/01/20
14/01/20

14/01/20

14/01/20
14/01/20

14/01/20
14/01/20
14/01/20
14/01/20
14/01/20
14/01/20
14/01/20
14/01/20

14/01/20

14/01/20

14/01/20

14/01/20
14/01/20

Stampa Tuttosalute

Stampa Tuttosalute

Nazione Pisa-Pontedera

Nazione Pisa-Pontedera
Nazione Pisa-Pontedera
Tirreno Pisa-Pontedera
Tirreno Pisa-Pontedera
Tirreno Pisa-Pontedera
Tirreno Pisa-Pontedera

Tirreno Pisa-Pontedera

Nazione Pisa-Pontedera
Nazione Pisa-Pontedera

Mf

Repubblica Salute
Repubblica Salute
Sole 24 Ore .salute
Sole 24 Ore .salute
Sole 24 Ore .salute
Sole 24 Ore .salute
Stampa Tuttosalute

Stampa Tuttosalute

Buone Notizie Corriere
della Sera

Giorno - Carlino -
Nazione

Italia Oggi
Sole 24 Ore .salute

33

33

10
46
46
26
26
27
27
32

32

46
27
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Decine di auto saccheggiate

Spaccati nella notte con un martello i vetri alle vetture in sosta dei dipendenti. Rubati gli
effetti personali: danni per migliaia di euro. Al setaccio le immagini delle telecamere

O

LE INDAGINI

La polizia sta
raccogliendo in
queste ore le
denunce: da 20 a 30

di Antonia Casini
PISA

I vetri sono ancora li per terra, a
distanza di ore, come alcuni sup-
pellettili e una delle auto ‘ferite’.
Raid fra domenica e lunedi nel
parcheggio libero di Cisanello
di Pisa. Una strage di finestrini
delle macchine dei dipendenti
per arrivare, forse, al magro con-
tenuto dei cruscotti. «Perché,
ormai, non teniamo piu nulla nel-
le macchine». E' notte. nell’area

DATA STAMPA
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dedicata alla sosta, che si trova
al Ponte delle Bocchette, ¢ la pri-
ma del grande gruppo che si in-
contra con la navetta: I’A1. Qual-
cuno con una specie di martello
e protetto da guanti o da stoffa
avvolta al braccio sfonda uno-
due-tre veicoli. La conta si sta fa-
cendo in queste ore: la polizia
sta raccogliendo le denunce.
Sono tutte del personale Aoup:
per lo pilu infermieri e tirocinan-
ti. Ad accorgersene, sono pro-
prio loro al cambio turno, quan-
do, dai vari reparti, raggiungo-
no la vettura. La voce, quindi, si
sparge in breve fra i 6mila dipen-
denti dell’azienda: tanti sono fra
medici, infermieri, oss e tiroci-
nanti. «<Un danno per tutti, in
particolare per i poveri allievi in-
fermieri».

Una notte da incubo che segna-

AOUP

va la prima «nella quale, essen-
do partito il cantiere per i lavori
davanti al Pronto soccorso - di-
conoi sindacati - & stato chiuso
lo spazio dedicato al personale.
Le alternative sono o l'area del-
le Bocchette, appunto, o quella
cosiddetta del sigaro o dei pan-

nelli solari». Qualcuno ha pensa-

toanche a un‘azione dimostrati-

va, ma, proprio in questi ultimi

Pisa Pontedera
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giorni sono stati moltissimi i col-
pi simili in tutta la citta. Le vitti-
me non sono soltanto i turisti de-
rubati in via Savi e in via Bonan-
no: notizia che abbiamo riporta-
to. Perché & accaduto anche a
residenti e cittadini che hanno
lasciato la vettura per fare com-
missioni in centro. Come la
mamma che, rientrando con la
bambina di 7 anni al parcheggio
divia Paparelli, ha trovato il mez-

Raid nella notte:
distrutti i finestrini
di una trentina di
wetture in scsta
i nel parcheggio
dellaspedale
& sacchepgiati

gli intesnd,

I resti di un borsello
prelevato da un'aut
{Featcr Viriar

Alcune delle suto danneggiate.
zo distrutto e si & ferita nel tenta- T B e
tivo di rientrare a casa. |l piazza- ;
le, dove & allestito il mercato |l
mercoledi e il sabato,& uno dei
posti piu minati. Come, sempre
nell’'ultima settimana, via Battel-
li, via Pisano e il quartiere Don
Bosco. Nella stessa notte, sono
state prese di mira le strade vici-
no alla Scuola di Ingegneria:

sfondati i finestrini, rubato tutto

quello che c’era: spiccioli e pic- LA SOLIDARIETA’

coli oggetti. Le forze dell’'ordine

stanno organizzando servizi spe- Il Nursind valuta

cifici di prevenzione: ora si stan- o L.t N
b la richiesta danni

no concentrando sull’episodio
principale, avvenuto al policlini-
co, non tralasciando, pero, gli al-
tri. Potrebbe esserci un legame.

«L'ufficio legale
A disposizione

Si stanno passando al setaccio dei nostri colleghi»
le immagini delle telecamere
che potrebbero aver ripreso la Atti vandalici e furti sulle
scena della devastazione. vetture nella notte fra
© RIPRODUZIONE RISERVATA domenica e IunedL "

Nursind, sigla sindacale
che tutela gli infermieri,
sta valutando se possano
esistere gli estremi «per
un‘azione legale di
richiesta risarcimento
danni». Il Nursind: «<Mette
quindi a disposizione dei
colleghi il proprio ufficio
legale». Si stanno intanto
raccogliendo le
segnalazioni.
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«Abbiamo paura, qui € una terra di nessuno»

Sindacati sul piede di guerra: «Al calar del sole le aree-sosta sono ad alto rischio. L'azienda ha sempre detto & tutto sicuro: ora risarcisca»

Lo dicono da tempo richiaman-
do l'attenzione sulla sicurezza
nelle aree di sosta. «| parcheggi
dell'ospedale di Cisanello, in
particolare quello alle Bocchet-
te - afferma Daniele Carbocci
del Nursind - si dimostrano an-
cora una volta terra di nessuno
e oggi dobbiamo registrare il
danneggiamento di molte auto
di dipendenti che eranoin servi-
zio di notte». Tutti gli ostacoli.
«Non solo la difficolta di par-
cheggiare e di potersi recare a
prendere servizio in orario (per
la distanza, ndr), ma anche |'an-
sia di poter trovare i finestrini
sfondati al momento dello
smonto». L'appello: «<Sono anni
che chiediamo che almeno il
personale del turno notturno
possa entrare e parcheggiare
dentro il perimetro ospedaliero
visto il numero ridotto di infer-
mieri in servizio di notte. Ma
I'azienda ha sempre fatto orec-
chie da mercante. E questi sono
i risultati». Le altre difficolta.
«Proprio in questi giorni |'azien-
da ha bloccato I'accesso al peri-
metro ospedaliero anche ai di-
pendenti che hanno permessi
di tipo sanitario per difficolta di
deambulazione. Una situazione,
quella dei parcheggi, che
I'azienda da ormai 10 anni non

riesce a governare, mettendo in
difficolta i dipendenti ma anche
i pazienti costretti a lunghe ma-
ratone per prendere le navette.
Ancora una volta si palesano le
difficolta di controllo della sicu-
rezza di un presidio ospedaliero
che ha ormai le dimensioni di
un piccolo paese. Forse sareb-
be il caso che si provvedesse a
rendere custodito il parcheg-
gio, quantomeno quello piu lon-
tano dagli edifici ospedalieri.
Per quanto ancora dovremmo
affrontare questi problemi pri-
ma di una soluzione definiti-
va?».

Aripercorrere le vicende dei |a-
vori e del parcheggio riservato,
momentaneamente chiuso, &
anche Nicola Lunetti (Nursing
up). «L'azienda da tempo affer-
ma che i dipendenti, terminati
gli interventi, potranno lasciare
gratis la macchina in tutte le zo-
ne adibite alla sosta. Quella pas-
sata era la prima notte nella qua-
le il personale, di fatto, lasciava
I'auto nel parcheggio alle Boc-
chette. Perché da oggi (lunedi
per chi legge) € partito un nuo-
vo cantiere ed & stato quindi
chiuso il parcheggio davanti al
Pronto soccorso dedicato al per-
sonale. Quindi, i colleghi sono

costretti a lasciare la vettura
ben lontana dalle cliniche». La
sua esperienza che & poi quella
ditanti. «Quando smonto a mez-
zanotte sono costretto a farmi a
piedi un lungo percorso con
grossi rischi. Chiediamo da tem-
po di poter parcheggiare all’in-
terno del recinto dell’'ospedale
per motivi di sicurezza». Piena
solidarieta ai colleghi e alle col-
leghe la esprime Giovanni Batti-
sta Marranchelli (Cobas): «Que-
sta mattina, smontando dalla
notte, hanno trovato le loro au-
to parcheggiate dove l'azienda
ci ha indicato di parcheggiare
(dopo la chiusura del parcheg-
gio davanti all’'edificio 31), ovve-
ro quello lato Bocchette, daneg-
giate. Circa venti auto con i ve-
tri rotti da un vile atto vandali-
co». Le conseguenze. «Ci chie-
diamo chiripaghera i danni ai di-
pendenti? L'azienda ha sempre
affermato che il parcheggio & si-
curo perché videosorvegliato e
controllato. Meno male. Spero
che vengano trovati i colpevoli
e che l'azienda risarcisca i suoi
dipendenti che hanno subito il
danno e perdite di tempo con le
denunceinvece di andare a ripo-
sare dopo una notte di lavoros».

antonia casini

«ll raid & stato filmato. g hd
Vo morsere S

B |
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Daniele Carbocci (Nursind)

LA PIAGA PISANA

Raffica di colpi
in tutta la citta

Le zone pil colpite sono,
da sempre, quelle vicine
all’'area monumentale o,
comunque in centro, in
particolare via Bonanno
Pisano, via Savie le
strade vicine alla Scuola
di Ingegneria, ma anche
le zone di congiunzione
fra Porta a Lucca e il
cuore di Pisa, come
quelle dei Paparelli e via
Battelli. Turisti, che
lasciano le valigie nel
bagagliaio e che si
ritrovano senza vestiti né
documenti, e residenti
che trovano le vetture
devastate al mattino.
Obiettivo dei ladri: gli
spiccioli, le borse che
vengono lasciate nelle
vetture, i dispositivi
elettronici, come tom
tom e ipad. | raid
accadono soprattutto di
notte. Le forze
dell'ordine, anche in
questo caso, stanno
guardando le immagini
della videosorveglianza:
potrebbe trattarsi di una
banda.

Nicola Lunetti (Nursing Up)

DATA STAMPA
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Giovanni Battista Marranchelli (Cobas)
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La direzione aziendale ha gia
fornito le immagini alla polizia:
«QOra un summit con gli altri

enti sul tema della sicurezza»

PISA

Potrebbero essere le immagini
registrate dalle telecamere di vi-
deosorveglianza a dare una spie-
gazione a quanto accaduto l'al-
tra notte nei parcheggi riservati
ai  dipendenti  ospedalieri.
L’Aoup le ha infatti gia messe a
disposizione dell’autorita giudi-
ziaria e gli inquirenti le stanno
passando al setaccio. La direzio-
ne aziendale, che ha espresso
rammarico per l'accaduto ai di-
pendenti, confida che possano
risultare decisive proprio per-
ché l'area di sosta, appena rea-
lizzata, & «interamente sorve-
gliata». Le indagini sull’episodio
sono state affidate alla polizia e
altri danneggiamenti, con an-
nessi furti all'interno dei veicoli,
si sono registrati la scorsa notte
anche in altre zone della citta.
Ma & sicuramente il raid nei par-
cheggi dell'ospedale il fatto piu

L) DATA STAMPA
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grave dove sono state prese gli ‘ Pl ks =
mira numerose automobili di di- 1
pendenti in turno di notte. «La
Direzione aziendale - si legge in
una nota dell’Aoup - esprimen-
do profondo rammarico per
quanto accaduto, trattandosi di
un fatto gravissimo che colpi-
sce lavoratori che prestano in
ospedale un servizio prezioso
per l'intera collettivita, si & im-
mediatamente attivata con la
Prefettura per accertare i fatti e
intraprendere le azioni conse-
guenti. Sono stati messi a dispo-
sizione dell'autorita giudiziaria i
filmati girati dalle telecamere,
essendo il parcheggio sorveglia-
to, e sono in corso le indagini
per risalire agli autori mentre |l
caso verra posto all’'ordine del
giorno della riunione interistitu-
zionale sulle problematiche di

ordine pubblico e sicurezza che
si terra nei prossimi giorni». La
vicenda dunque sara immedia-
tamente affrontata anche di
concerto con gli altri enti, a par-
tire dalla prefettura per quanto
riguarda gli aspetti legati alla si-
curezza, con l'obiettivo di ren-
dere da subito piu sicuri i par-
cheggi a servizio del presidio
ospedaliero.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

L'area A1 del parcheggio del policlinico, all'interno della quale & avvenuto
il radi della scorsa notte: decine di auto danneggiate e ripulite

«Abblamo paura, qui  una terra di nessuno»

AOUP
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1 PARCHEGGI

Aspettando
il «<sigaro»

Sara a piu livelli
e ospitera 1600 posti auto
fino alle Bocchette

Dentro il perimetro del
nuovo ospedale
circoleranno
praticamente solo mezzi
elettrici, mentre
all’esterno ci sara la
grande area di sosta a piQ
livelli, il cosiddetto
‘sigaro’ (parcheggio B),
antistante e sottostante
agli edifici nuovi che avra
1600 posti lungo tutta la
superficie, dall’Edificio 10
al parcheggio A, che
dispone di 1.400 posti e,
terminate le nuove
costruzioni, diventera
limitrofo all’'ospedale,
cosi come il C San Biagio
(450 posti).
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L'interrogazione. Forza Italia sullospedale di
Siena, «Via il direttore amministrativo, fuori
le spiegazioni»

By Redazione - 13/01/2020 ® 63 ® 0

B

SIENA. «I conti del policlinico Le Scotte di Siena ‘perdono la testa’ con le dimissioni del
direttore amministrativo rassegnate, a quanto apprendiamo da fonti accreditate, pochi
giorni fa. Perché da parte dell’Azienda ospedaliero universitaria tutto tace? Quali sono le
motivazioni?». A chiederlo in una nota & Forza Italia con il Coordinatore regionale toscano
Stefano Mugnai, il suo omologo in provincia di Siena Lorenzo Loré e il Capogruppo in
Consiglio regionale Maurizio Marchetti. Proprio quest’ultimo ha anche presentato
un’interrogazione in merito alla giunta toscana.

L'interrogazione: «Quali intenzioni di Regione e ospedale?>» «C’entra il
contenzioso aperto tra Regione Toscane e lo stesso direttore amministrativo
dimissionario? E quali sono le soluzioni cui intendono procedere Regione e ospedale? -
prosegue la nota. «Il dottor Enrico Volpe - si legge nell’atto - ha assunto I'incarico di
Direttore amministrativo della Azienda ospedaliera universitaria senese con Delibera del
Direttore Generale Valtere Giovannini n. 788 del 4 ottobre 2017. Sembra essere pendente
un contenzioso tra la Regione Toscana e lo stesso Direttore Amministrativo per il mancato
inserimento del suo nominativo nell’elenco degli idonei a ricoprire I'incarico di Direttore
Generale nelle Aziende Sanitarie Toscana Nord Ovest e Toscana Sud Est e che infatti con
Decreto Dirigenziale 17672 del 09/11/2018 la Giunta Regionale procedeva all'inserimento,
con riserva e in via provvisoria, del nominativo del Dr. Enrico Volpe nelle rose di idonei alla
nomina di direttore generale dell’Azienda Usl Toscana nord ovest e dell’Azienda Usl|
Toscana sud est, modificando in tal senso l'allegato 1 del decreto n.17119/2018 - si
spiega nell’interrogazione - Ad oggi il suo nominativo appare soltanto nella disponibilita di
nomina per incarico di Direttore Generale presso la Azienda ospedaliero universitaria
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Ciottoli intelligenti. Erosione,
ricerca dell’'Universita a Nizza
sullo spostamento dei sedimenti
lungo la costa

Redazione - 13/01/2020 n

SIENA. Un centinaio di ‘Ciottoli intelligenti’ per
monitorare i processi erosivi della spiaggia
sulla Promenade des Anglais a Nizza. E’
Iattivita di ricerca dell’Universita di...

A tutela dell’arte. Al via il primo
master in Italia per la
conservazione e la gestione delle
opere contemporanee

Redazione - 13/01/2020 “

FIRENZE. E" il primo master in Italia per la
conservazione e la gestione delle opere d’arte
contemporanea e nasce, non a caso, a Firenze
grazie...
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Pisana come si evince dal e, invece, per incarico di direttore
Amministrativo per tutte le Aziende sanitarie ed ospedaliere ed Estar (elenco valido fino al
14/02/2021) come si puo verificare tramite . A quanto si apprende da

notizie ricevute al mio ufficio, si sarebbe dimesso per motivi personali nei giorni scorsi».
Marchetti, quindi, «interroga I’Assessore competente per conoscere se sia a conoscenza di
queste notizie, quali motivazioni avrebbero spinto il Direttore amministrativo a dimettersi
dal suo incarico» e «quali soluzioni per la direzione amministrativa dell’ente in oggetto».

T @ @ o

Sospiro di sollievo. La Fiorentina torna L'anniversario. Naufragio Concordia 8

alla vittoria in casa, basta un gol di anni dopo, il sindaco Ortelli: «Tragedia

Pezzella che richiama il senso di responsabilita»
Redazione
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Atti di vandalismo ai parcheggi
dell'ospedale a Cisanello: I'Aoup si é
attivata con la Prefettura

& 13 gennaio 2020 18:18 Cronaca Pisa

[Certaldo] Due gemellini di Certaldo protagonisti di
'Figli' con Valerio Mastandrea e Paola Cortellesi

Il sondaggio della settimana

¢ Eccellenza della Regione
¢ Si puo migliorare

¢ Non é abbastanza

Per la tua Pubblicita su:

Hogonews.it

0571 700931
commerciale@xmediagroup.it

Nella notte fra domenica e lunedi i parcheggi dell’Aoup a Cisanello sono stati

presi di mira da vandali che hanno danneggiato numerose automobili di pubblicita

dipendenti in turno di notte in ospedale, spaccandone i vetri.

La Direzione aziendale - esprimendo profondo rammarico per quanto
accaduto, trattandosi di un fatto gravissimo che colpisce lavoratori che
prestano in ospedale un servizio prezioso per l'intera collettivita - si &
immediatamente attivata con la Prefettura per accertare i fatti ed
intraprendere le azioni conseguenti. Sono stati messi a disposizione
dell’autorita giudiziaria i filmati girati dalle telecamere, essendo il parcheggio
sorvegliato, e sono in corso le indagini per risalire agli autori mentre il caso
verra posto all'ordine del giorno della riunione interistituzionale sulle
problematiche di ordine pubblico e sicurezza che si terra a Pisa nei prossimi
giorni.

Fonte: AOU Pisa
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| conti delle Scotte “perdono la testa”: Q

via il direttore amministrativo”

Data: 13 gennaio 2020 14:01 in: Siena

Mugnai, Marchetti (FI) e Loré: "Fuori le spiegazioni sui
perché"

Virtus: sconfitta interna con
Agliana

Leggi l'articolo intero...
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FIRENZE. «I conti del policlinico Le Scotte di Siena ‘perdono la testa’ con le Bollettino della viabilita di A
Questo elimina il grasso dall’'organismo.

dimissioni del direttore amministrativo rassegnate, a quanto apprendiamo da Siena

fonti accreditate, pochi giorni fa. Perché da parte dell’Azienda ospedaliero Loggi Tarticol itero..
universitaria tutto tace? Quali sono le motivazioni? C’entra il contenzioso
aperto tra Regione Toscane e lo stesso direttore amministrativo
dimissionario? E quali sono le soluzioni cui intendono procedere Regione e
ospedale?»: a domandarlo, dando notizia dellabbandono dell’ospedale Le
Scotte di Siena del direttore amministrativo, &€ Forza Italia con il Coordinatore
regionale toscano Stefano Mugnai, il suo omologo in provincia di Siena
Lorenzo Loreé e il Capogruppo in Consiglio regionale Maurizio Marchetti.
Proprio quest'ultimo assume anche l'iniziativa istituzionale, accendendo i
riflettori sulla vicenda direttamente in Regione attraverso un’interrogazione
alla giunta toscana.

«lIl dottor Enrico Volpe — si legge nell’atto — ha assunto l'incarico di Direttore
amministrativo della Azienda ospedaliera universitaria senese con Delibera
del Direttore Generale Valtere Giovannini n. 788 del 4 ottobre 2017. Sembra
essere pendente un contenzioso tra la Regione Toscana e lo stesso Direttore
Amministrativo per il mancato inserimento del suo nominativo nell'elenco
degli idonei a ricoprire I'incarico di Direttore Generale nelle Aziende Sanitarie
Toscana Nord Ovest e Toscana Sud Est e che infatti con Decreto
Dirigenziale 17672 del 09/11/2018 la Giunta Regionale procedeva

Elimina 10 kg in 10 giorni. Agisce cosi
rapidamente e fortemente che puo
essere usato al massimo per 3 mesi ...

[&
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La tua farmacia a portata di CLICK.
Sconti fino al 70%.

VISITAILSITO »
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QUE“OgIUS“O‘ Scarpe firmate scontate fino a 70%.

Pil informazioni >

La Squadra Piloti Senesi ha
compiuto 60 anni
Leggi l'articolo intero...

dixiefashion.com/it/

- -
Beauty was everywhere. That’s
K e L where everything started.
Pil informazioni >

TRG AD

e N

NEWS DAL MONDO ULTIMI COMMENTI 1 PIU LETTI

Variazionu alla circolazione
per Robur-Juventus U23

Leggi l'articolo intero...

GABRIELE MUCCINO REGISTA DI CAVALLERIA
RUSTICANA E PAGLIACCI A VERONA
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allinserimento, con riserva e in via provvisoria, del nominativo del Dr. Enrico
Volpe nelle rose di idonei alla nomina di direttore generale dellAzienda Usl|
Toscana nord ovest e dell’Azienda Usl Toscana sud est, modificando in tal
senso l'allegato 1 del decreto n.17119/2018».

4 Perdi 26 kg

ILCITTADINOONLINE.IT
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grazie a uno

prebellico oramai
dimenticato, sciogie il
grasso dalla pancia,
cosce e fianchi ad una
velocita incredible.
Basta attenersi ad
una strana regola...
Leggi di pili >>

Pubblicita

«Ad oggi — ricostruisce ancora l'interrogazione — il suo hominativo appare
soltanto nella disponibilita di nomina per incarico di Direttore Generale
presso la Azienda ospedaliero universitaria Pisana come si evince dal sito

web regionale e, invece, per incarico di direttore Amministrativo per tutte le
Aziende sanitarie ed ospedaliere ed Estar (elenco valido fino al 14/02/2021)
come si puo verificare tramite sito web regionale. A quanto si apprende da
notizie ricevute al mio ufficio, si sarebbe dimesso per motivi personali nei

giorni scorsi».

Netti i quesiti, con Marchetti che «interroga I’Assessore competente per
conoscere se sia a conoscenza di queste notizie, quali motivazioni avrebbero
spinto il Direttore amministrativo a dimettersi dal suo incarico» e «quali
soluzioni per la direzione amministrativa dell’ente in oggetto».
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Mps cede crediti deteriorati per

quasi 2 miliardi
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F del 1930 Leggi l'articolo intero...
X I_ Questo metodo

Data pubblicazione: 13/01/2020

CONFINDUSTRIA "ITALIA ANCORA IN
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Videonews

Mattarella a Palermo per commemorare il fratg
Piersanti

Pubblicita
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Elimina il resto del tessuto adiposo dall'organismo.
12 kg del grasso assorbiti in 14 giorni. Questo
agisce cosi velocemente che | dietisti avvertone
che nen pud essere usato per piil di 3 mesi...
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Chirurgo condannato e poi prescritto: I'ospedale lo licenzia

cronaca Chirurgo condannato e poi prescritto: I'ospedale lo licenzia Secondo la Corte
dei conti dopo aver visitato i pazienti a Pisa e incassato soldi senza ricevuta, li dirottava
a Villa Tirrena Pietro Barghigiani 13 Gennaio 2020 LIVORNO. Licenziato dall’Azienda
ospedaliera pisana un docente universitario prima condannato per peculato, derubricato
in abuso d’ufficio con la chiusa finale del non doversi procedere per intervenuta
prescrizione sancita dalla Cassazione. L'accusa era di aver incassato soldi dai pazienti
come professionista privato senza girarli in quota parte all’azienda. In due gradi di
giudizio I'agup ha vinto la causa contro il professor Piero Berti, 60 anni, di Pescia, dove
ha avuto uno studio privato, e residente a Pisa, chirurgo specializzato in endrocrinologia.
Quella sentenza viene di nuovo impugnata dal docente di fronte alla Suprema Corte.
Ancora non é stata fissata l'udienza in cui gli ermellini esamineranno il ricorso del
professore, che ritiene illegittimo il provvedimento. Una decisione adottata dopo aver
consultato il comitato di tre garanti nominato d’intesa tra direttore generale e rettore
dell’ateneo. Berti a livello penale ha ottenuto una sentenza di non doversi procedere per
prescrizione sia per la condanna di abuso d’'ufficio a un anno e mezzo (furono tre anni in
abbreviato in primo grado per peculato, ndr) sia per le statuizioni civili a favore dell’agup.
Sentenze arrivate in ritardo, dopo la data di prescrizione. Scrive la Cassazione: «Risulta
che I'attivita illecita sarebbe avvenuta fino al dicembre 2003». Considerato il termine
prescrizione di cinque anni, «il reato risultava estinto alla data del 31 dicembre 2008. La
sentenza di primo grado risulta essere intervenuta il 6 giugno 2011 e quindi
successivamente al maturare del termine prescrizionale. In tali condizioni, il giudice di
primo grado non avrebbe potuto disporre la condanna alle statuizioni civili che risulta
quindi essere travolta dalla pronuncia relativa all’estinzione del reato». In parallelo al
penale, il professore in primo grado fu condannato nell’agosto 2013 a risarcire I'agup
con 49mila euro. Il periodo in contestazione va dal 2001 a fine 2003 quando una lettera
anonima alla finanza aveva messo sotto la lente degli investigatori I'attivita di Berti che
lavorava da privato nella clinica labronica, Villa Tirrena. Per la Corte dei conti «era stato
accertato che il medico, dopo aver visitato i pazienti che a lui si rivolgevano all’ospedale
santa chiara, ricevendo nella maggior parte dei casi un compenso in denaro, a fronte del
guale non rilasciava ricevuta fiscale, dirottava i pazienti stessi verso Villa Tirrena». Fatti
cancellati dalla prescrizione. Solo che le condanne arrivate avevano innescato la
contestazione disciplinare culminata con il licenziamento. L’'ospedale addebita al
professore anche I'attivita professionale svolta, in assenza di autorizzazione, quando era
stato sospeso e percepiva solo I'assegno alimentare. Per il medico I'allontanamento é

AOUP 12



l DATA STAMPA ILTIRRENO.GELOCAL.IT Data pubblicazione: 13/01/2020
Link al Sito Web

illegittimo perché basato su sentenze pronunciate con anni di ritardo rispetto alla
prescrizione. In parallelo al duello Berti e agup combattono anche un’altra battaglia a
colpi di richieste di risarcimenti danni da centinaia di migliaia di euro. — Pietro
Barghigiani
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CRONACA SPORT COSA FARE EDIZIONI - SCANDALO PARCHEGGI  OMICIDIO  CONCC -
HOME , PISA , CRONACA Pubblicato il 13 gennaio 2020

Ospedale di Cisanello, notte di follia, decine di
macchine vandalizzate nei parcheggi

Pisa, sono principalmente i mezzi dei lavoratori in turno. L'indignazione dell'Azienda sanitaria

f Condividi N Invia tramite email

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

CRONACA

Blocco del traffico a Roma, oggi
fermi anche i diesel euro 6

CRONACA

Cisanello

Torino, uccide la moglie con la

) . . . L . ) balestra e poi si toglie la vita
Pisa, 13 gennaio 2020 - Raid vandalico contro decine di automobili in sosta nei

parcheggi dell'ospedale di Cisanello a Pisa la notte scorsa. Lo rende noto |'Azienda

ospedaliera universitaria pisana (Aoup) spiegando di «avere gia messo a
disposizione dell'autorita giudiziaria le immagini registrate dalle telecamere».

CRONACA

Le indagini sull'episodio sono state affidate alla polizia e altri danneggiamenti, con Viadotto Cerrano A14, il gip:
annessi furti all'interno dei veicoli, si sono registrati, sempre la notte scorsa, anche  SPostamenti di 7 centimetri”.
. = o o ) Autostrade: "E' sicuro”

in altre zone della citta. Ma tra gli episodi & sicuramente il raid nei parcheggi

dell'ospedale il fatto piu grave: prese di mira numerose automobili di dipendenti in

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE
turno di notte in ospedale, spaccandone i vetri.

«La Direzione aziendale - si legge in una nota dell’Aoup -, esprimendo profondo
rammarico per quanto accaduto, trattandosi di un fatto gravissimo che colpisce CRONACA

lavoratori che prestano in ospedale un servizio prezioso per l'intera collettivita, si &

Cannabis, un vizio di famiglia.

immediatamente attivata con la Prefettura per accertare i fatti e intraprendere le "Irreversibili danni al cervello"

azioni conseguenti». «Sono stati messi a disposizione dell'autorita giudiziaria i
filmati girati dalle telecamere, essendo il parcheggio sorvegliato - prosegue la nota
-, @ sono in corso le indagini per risalire agli autori mentre il caso verra posto
all'ordine del giorno della riunione interistituzionale sulle problematiche di ordine

pubblico e sicurezza che si terra a Pisa nei prossimi giorni». | CRONACA
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Il miracolo di Angela Grignano:
"Ricomincio a ballare"
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La onlus #Vorreiprendereiltreno regala la pet therapy
ai piccoli della pediatria

Il progetto per l'ospedale Santa Chiara di Pisa € stato finanziato grazie alla raccolta fondi di Natale. Risorse anche

per 'Incontriamoci al parco'

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

| CRONACA

Droga, strafatti gia a 12 anni. "Mini
dosi anche a scuola”

CRONACA
La pet therapy aiuta i piccoli ricoverati in ospedale

Il miracolo di Angela Grignano:
o ] ) o "Ricomincio a ballare"
Cerreto Guidi (Firenze), 12 gennaio 2020 - Un anno di pet therapy per i piccoli

ricoverati nel reparto di pediatria del Santa Chiara di Pisa e attivita per i bambini L &

che frequentano a Montespertoli gli spazi del gruppo 'Incontriamoci al parco'. Sono
alcune delle missioni compiute dalla onlus #vorreiprendereiltreno capitanata dallo

studente cerretese lacopo Melio, grazie alla solidarieta di tutti coloro che hanno CRONACA

deciso di mettersi al fianco del giovane, disabile fin dalla nascita, sempre pronto a Bergamo, incubo meningite: svolta a
buttarsi in una nuova sfida in cui ci siano come obiettivi I'abbattimento di barriere, =~ messa. "Scambiate uno sqguardo di

n
architettoniche o culturali che siano, e cause sociali o umanitarie alle quali pace

contribuire.
POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

Per tagliare questi ultimi due prestigiosi traguardi, I'associazione ha potuto contare
sui frutti della raccolta fondi scattata nel periodo pre-natalizio grazie allo spirito di

iniziativa di Melio, pure penna vivace e apprezzata nella doppia veste di scrittore e

CRONACA

giornalista. «<Anche quest'anno, con il vostro aiuto, per la raccolta di Natale siamo
riusciti a rinnovare il progetto di pet-therapy nel reparto di pediatria dell'ogpedale Cannabis, un vizio di famiglia.

, T , o ) "Irreversibili danni al cervello”
Santa Chiara’ di Pisa, per tutto I'anno 2020 - ha racconta il giovane sulle pagine del

sito web della onlus da lui presieduta — Il progetto, del valore di 4.100 euro, verra
svolto dal personale qualificato dell’Asd Dobredog».
16

AOUP



_I DATA STAMPA LANAZIONE.IT Data pubblicazione: 13/01/2020

Link al Sito Web

Ma il Natale da poco archiviato, dicevamo, ha portato buone notizie anche sul cronNAcA [

territorio del’Empolese Valdelsa. In particolare, spiega I'associazione presieduta Morto Giampaolo Pansa, dal Vajont

da Melio, «dalla raccolta fondi di Natale 2019 abbiamo utilizzato 600 euro per allo scandalo Lockheed. Raccontd
I'ltalia

finanziare un nuovo progetto di arteterapia inclusiva per bambini, con e senza

disabilita, del gruppo ‘Incontriamoci al parco’ di Montespertoli, uno spazio .
multifunzionale dove prendono vita laboratori creativi e di relazione». Alla stessa
causa é stata destinata anche una parte dei fondi, ovvero altri 600 euro, che sono v
stati raccolti grazie all'edizione 2019 di «All Ink Day», iniziativa che ha visto CRONACA

protagonisti i tatuatori e la loro irrefrenabile creativita. Papa Ratzinger contro i preti sposati:
"Celibato indispensabile"

S.P.
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PAURA AD ALTOPASCIO

SFRATTO
DISPERAT

Stefanini alle pagine 2e 3

Si da fuoco per bloccare ' frtto
e tenta di far esplodere il palazzo

Drammatico gesto di un transessuale brasiliano di 41 anni: & ricoverato in condizioni disperate a Cisanello

di Massimo Stefanini
ALTOPASCIO

Gli notificano lo sfratto esecuti-
vo e si cosparge di un liquido in-
fiammabile e si da fuoco. Ten-
tando anche di aprireil gas e far
cosi saltare in aria I'appartamen-
to e, probabilmente, anche il re-
sto di un palazzo di tre piani do-
ve vivono una decina di fami-
glie.

Poteva trasformarsiin una stra-
ge il gesto estremo di un brasi-
liano, transessuale di 41 anni di
cui non sono state rese note le
generalita, che ieri mattina - in
corte Panattoni, una traversa di
via Torino, a breve distanza dal
centro di Altopascio - ha tenta-
to in modo folle di bloccare lo
sfratto esecutivo. Adesso si tro-
va ricoverato in rianimazione
all'ospedale di Cisanello in con-
dizioni disperate con ustioni
sull’80% del corpo.

Erano da poco passate le undi-
ci del mattino quando |'ufficiale
giudiziario, accompagnato dai
carabinieri, ha bussato alla por-
ta del sudamericano. Quando
ha aperto, notando le forze
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dell’'ordine, ha capito immedia-
tamente il motivo della visita: si
éinnervosito e hadatoin escan-
descenze.

Accade spesso in questo tipo di
operazioni, purtroppo. Nella
maggior parte dei casi, pero, tut-
to rimane confinato alle parole
e nessuno si sarebbe potuto im-
maginare la reazione dell’'uomo.
Il quale, con moto fulmineo, si &
cosparso con del liquido infiam-
mabile e si & dato fuoco.

I militari dell’Arma sono interve-
nuti subito per cercare di smor-
zare e di attutire le fiamme che
avevano gia attaccato arredi e
ie suppeliettili delia casa.

Con giubbotti ed altri mezzi di
fortuna, si & cercato di spegne-
re le fiamme che ormai stavano
avvolgendo il quarantunenne
come una torcia umana.
Allertati i soccorsi, anche gra-
zie alla Misericordia locale, vista
la gravita della situazione veni-
varichiesto I'intervento di Pega-
so, atterrato nei campi adiacen-
ti. Una volta stabilizzato, il pa-
ziente & stato trasportato al no-
socomio pisano, nel Centro Ria-
nimazione grandi ustionati.

Nel frattempo sul posto sono ar-

AOUP

rivati i vigili del fuoco per doma-
re le fiamme, altri carabinieri e i
vigili urbani. Con loro la sindaca
Sara D’Ambrosio e i responsabi-
li dell’ufficio tecnico del Comu-
ne, al quale nel pomeriggio spet-
tera il compito di emanare |'ordi-
nanza di inagibilita di parte del-
la palazzina, fino al primo piano,
seminterrato compreso, dopo
le ispezioni e gli accertamenti
eseguiti.
Nessun danno per le abitazioni
limitrofe, solo la necessita di te-
nere chiuse le finestre in attesa
della scomparsa dell’'odore del
fumo.
Diverse persone, in un primo
momento evacuate per precau-
zione sono potute ritornare
all'interno delle rispettive case.
Il sindaco haringraziato tutti co-
loro che si sono adoperati per
evitare un dramma maggiore.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Lucca

E=p= =

Strazio infinito per Letizia e Jeffrey
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1 SOCCORSI

A salvargli la vita

la pronta reazione
dei carabinieri
intervenuti assieme
all’ufficiale
giudiziario
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Link: http://www.pisatoday.it/cronaca/finestrini-rotti-auto-ospedale-pisa.html

PISATODAY Sezioni Cronaca

Cronaca/ Cisanello / Via Paradisa

Vandaliin azione all'ospedale: danneggiatele
auto dei dipendenti

L'atto vandalico di notte: numerosi i finestrini in frantumi. Al vaglio le immagini della

videosorveglianza
Redazione
13 GENNAIO 2020 18:06

I piu1 letti di oggi

In stato confusionale si mette
una catenaal collo e sigettain
Arno

Olio di semi miscelato coniil
carburante: sequestrato
distributore sull'Aurelia

Vandaliin azione all'ospedale:
danneggiate le auto dei
dipendenti

Scontro tra due auto in via
Calcesana: uomo incastrato
nell'abitacolo

P rese di mira, nella notte tra domenica 12 e lunedi 13 gennaio, le auto dei

dipendenti in turno di notte nei parcheggi dell!Aoup all'ospedale Cisanello
di Pisa. Numerosi i finestrini spaccati, con una distesa di vetri disseminati
sull'asfalto.

"La Direzione aziendale, esprimendo profondo rammarico per quanto
accaduto, trattandosi di un fatto gravissimo che colpisce lavoratori che
prestano in ospedale un servizio prezioso per 'intera collettivita, si &
immediatamente attivata con la Prefettura per accertare i fatti ed
intraprendere le azioni conseguenti - fanno sapere dall'Azienda - sono stati
messi a disposizione dell’autorita giudiziaria i filmati girati dalle telecamere,
essendo il parcheggio sorvegliato, e sono in corso le indagini per risalire agli
autori mentre il caso verra posto all’ordine del giorno della riunione
interistituzionale sulle problematiche di ordine pubblico e sicurezza che si
terra a Pisa nei prossimi giorni".

Argomenti:  yandalismi

.

In Evidenza

Come eliminare I'odore  Unalleato per tuttala Attenzione a fare la Quali sono i sintomi
difritto dalla casa: 4 casa: 11 utilizzi del sale doccia tuttii giorni: della meningite, come
rimedi naturali da cucina seguite questeregole  sicuraecome

funzionano i vaccini

Potrebbe interessarti
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LA DENUNCIA DEL NURSIND

ACISANELLO

Ladri-vandali
fanno razzia
nel parcheggio
dell’ospedale

Leautoinsosta, perlopiti del perso-
naleinservizio all’Aoup, sono state
prese di mira dai ladri. L’azienda si
rivolgeal prefetto. /INCRONACA

Ladri-vandali
prendono di mira

le auto dei dipendenti
dell’ospedale

E polemica sulla sicurezza del parcheggio vicino
al Ponte delle Bocchette. EAoup chiede aiuto al prefetto

PISA. Ai furti & impossibile abi-
tuarsi. Chi lavora all'ospeda-
le di Cisanello invece da qual-
che tempo deve mettere in
conto la possibilitd che duran-
te Porario iladri prendano di
mira gli armadietti negli spo-
gliatoi oppure danneggino le
loro auto per rubare anche co-
se di scarso valore. «Non solo
sirischia diandareacasasen-
zascarpe perchéiladrile han-
no rubate dagli spogliatoi—si
sfogauna dipendente—c’& pu-
re il rischio di trovare 'auto
con i vetri sfondati...». Il raid
avvenutol'altranotte nel par-
cheggio dell’'ospedale di Cisa-
nello, vicino al Ponte delle
Bocchette, ha lasciato il se-
gno; piu di dieci le vetture
danneggiate. Vetri in frantu-
mi, serrature forzate. Si aspet-
ta l'esito delle indagini che
partonodalleimmaginiripre-
se dalle telecamere di sorve-
glianza. 1 dipendenti sono
esasperati dai ripetuti furti
che avvengono nella zona
dell’ospedale. Tlsindacato de-
gliinfermieri, Nursind, ha su-
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bito raccolto il malumore che
c’e trail personale che lavora
all'ospedale.

«I parcheggi dell'ospedale
di Cisanello, in partlcolare
quello alle Bocchette, si dimo-
strano ancora una volta terra
di nessuno e oggi dobbiamo
registriamoil danneggiamen-
to dimolte auto di dipenden-
tiche eranoin servizio dinot-
te», afferma Daniele Carboc-
ci, segretario provinciale.
«Non solo la difficolta di par-
cheggiare e di potersi recare
a prendere servizio in orario,
ma anche I'ansia di poter tro-
vareifinestrinisfondati quan-
do finisce il turno. Sono anni
che chiediamo che almeno il
personale del turno notturno
possa entrare e parcheggiare
dentroil perimetro ospedalie-
ro visto il numero ridotto di
infermieri in servizio di not-
te. Ma l'azienda ha sempre
fatto orecchi da mercante»,
aggiunge Carbocci.

Tra Paltro, proprio in que-
sti giorni 'azienda ha blocca-
tolaccesso al perimetro ospe-

AOUP

daliero anche ai di dipenden-
ti che hanno permessi di tipo
sanitario per difficoltd di
deambulazione. Cisono gior-
ni in cui la viabilita interna
all'ospedale va in crisi per la
presenza di troppi mezzi, & la
spiegazione  dellazienda
ospedaliera. Il divieto da solo
non scongiura i problemi le-
gati allasicurezza.
«Unasituazione, quella dei
parcheggi, che l'azienda da
ormai 10 anninonriesce a go-
vernare, mettendoin difficol-
taidipendenti ma ancheipa-
zienti costrettialunghe mara-
tone per prendere le navette.
Ancora una volta si palesano
le difficolta di controllo della

— ILTIRRENO 41
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sicurezzadi un presidio ospe-
daliero che ha ormai le di-
mensioni di un piccolo pae-
se», aggiunge Carbocci.

Dal sindacato arriva anche
un proposta: «Forse sarebbe
il caso che si provvedesse a
rendere custodito il parcheg-
gio, quantomeno quello piu
lontano dagli edifici ospeda-
lieri. Per quanto ancora do-
vremmo affrontare questi
problemi prima di una solu-
zione definitiva? »

La direzione dell’azienda
ospedaliera esprime profon-
do rammarico per quanto ac-
caduto, «trattandosi di un fat-
to gravissimo che colpisce la-
voratori che prestanoin ospe-
dale un servizio prezioso per
Iintera collettivitd. Per que-
stoPospedale si é immediata-
mente attivato con la prefet-
tura per accertareifattied in-
traprendere le azioni conse-
guenti. Sono stati messi a di-
sposizione dell’autorita giudi-
ziariaifilmati girati dalle tele-
camere, essendo il parcheg-
gio sorvegliato, e sono in cor-
so le indagini per risalire agli
autori mentre il caso verra po-
sto all’ordine del giorno della
riunione interistituzionale
sulle problematiche di ordi-
ne pubblico e sicurezza che si
terrain citta nei prossimi gior-
ni.—

S.C.
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L'ALLARME

Altri casi
di danni
e furti

in citta

Non solo Cisanello. Nella fo-
to qui a destra un'auto van-
dalizzata e svaligiata dai la-
dri poco lontano dal Santa
Chiara. Almeno tre i casi del
genere nella notte tra do-
mencae lunedi.

«Una causa collettiva
per richiedere i danni»

Inrelazioneagliattivanda-
lici a danno delle auto di
molti dipendenti dell’A-
zienda ospedaliera, avve-
nuti la scorsa notte al par-
cheggio ponte delle boc-
chette il sindacato Nur-

sind Pisa mette a disposi-
zione dei colleghi interes-
satiil propriostudio legale
per verificare se ci sono gli
estremi per poter avviare
verso l'azienda un’azione
per la richiesta di risarci-

AOUP

mento deidanni.

Chi fosse interessato
puo inviare un messaggio,
sispiegainunanota, wath-
sapp al numero
3200826435 specificando
ilproprionome. Delresto i
danneggiamenti sono di-
ventati cosi frequenti che
si possono ritenere un ri-
schio collegato alla profes-
sione che unosvolgeall’in-
terno del presidio ospeda-
liero.
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LA SFIDA CONTRO LE NUOVE MALATTIE

Super batterio, misure rafforzate
scendono i casi all’Auxilium Vitae

New Delhi, parla Il responsabile della riabilitazione cardiologica Guido Vagheggini
«Fase discendente della diffusione: efficace la prevenzione su scala regionale>

-

VOLTERRA. La riabilitazione di
alta intensita allAuxilium Vi-
tae: la sfida tra nuovi tratta-
menti e nuove patologie. Ab-
biamo chiesto al dottor Guido
Vagheggini, responsabile del-
la riabilitazione cardiologica,
come listituto stafronteggian-
dole nuove malattie, a comin-
ciare dall'infezione causata
dalsuperbatterio, New Delhi.
Il Centro Riabilitativo Multi-
specialistico Auxilium Vitae di
Volterra & un punto di riferi-
mento nella Regione Toscana
per la riabilitazione di alta
complessita. E strutturato in
due aree, Neurologica a Car-
diorespiratoria, che conun ap-
proccio multidisciplinare si ri-
volgono a persone affette da
gravi patologie neurologiche
(ictus, traumi cranici), cardio-
logiche e respiratorie (cardio-
chirurgia, trapianto car-
dio-polmonare, insufficienza
respiratoria, scompenso car-
diaco avanzato). Vengono ac-
colte persone che provengono
dareparti di terapia intensiva,
da subintensive e da reparti
per acuti di tutta la regione ed
anche da altre regioni, con
una organizzazione basata su
strutture adiversaintensita as-

ctotai o ).

515Lcuziale, in cui & pussibﬂe
fornire ai pazientile curedicui
hanno bisogno, anche grazie

alla stretta interconnessione
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con i reparti dell'ospedale per
acuti di Volterra e con i servizi
diagnostici della Asl Nordove-
st. «Nuovi trattamenti, farma-
cologici e non farmacologici,
sono stati recentemente intro-
dotti nella pratica clinica, mo-
dificandol'evoluzione e talvol-
ta la storia naturale di alcune
malattie, migliorando la so-
pravvivenza e la prognosi dei
pazienti.

Questi progressi nel tratta-
mento comportano talvolta
unamaggiore complessitaein-
stabilita clinica dei pazienti
che superano la fase acuta».
Devono essere sviluppati pro-
grammii di riabilitazione dise-
gnatisumisura, inmodo dafa-
cilitareil reinserimento del pa-
ziente nel proprio ambiente di
vita. «Frai problemi legati alle
cure ospedaliere, negli ultimi
annisi sono presentatiiproble-
mi legati alle infezioni da ger-
mimultiresistenti. Il problema
dellaresistenza agli antibiotici
éunasfida che coinvolgeisani-
tari di tutto il mondo, & legato
all'uso eccessivo di antibiotici
nellefasiacute delle malattiee
di volta in volta, 'emergenza
diunnuovo germe con caratte-
ri di resistenza diversi genera
comprensibile preoccupazio-
ne fra gli operatori e nella po-
polazione», continua Vagheg-
gini. L'ultima emergenza si &

verificata dall'ottobre del
2018, conlo sviluppo in alcuni
reparti di terapia intensiva di
un germeresistente amolti de-
gli antibiotici comunemente
utilizzati, laKlebsiella New De-
lhi. «Come in tutti i reparti
ospedalieri che trattano pa-
zienti gravemente compro-
messi, e quindi suscettibili a
queste infezioni, anche nel
Centro Riabilitativo Auxilium
Vitae sono state rafforzate le
misure di prevenzione fin da
primadella scorsaestate, attra-
versolo screening settimanale
generalizzato deipazienti, I'in-
dividuazione dei soggetti por-
tatori, e'adozione di procedu-
re di isolamento funzionale
per garantire a tutti i pazienti
lapossibilitadiricevereitratta-
menti riabilitativi ed impedire
altempo stessola diffusione di
germimultiresistentis.

C¢ anche una buona noti-
zia: «Nel corso degli ultimime-
si, abbiamo osservato un nu-
mero minore di pazienti colo-
nizzati da germi New Delhi
provenire daireparti per acuti,
in particolare dai reparti car-
diologici. «Stiamo probabil-
mente assistendo ad una fase
discendente della diffusione

del germe, grazie anche all’effi-
cacia delle misure di preven-
zione messe in atto in modo
coordinato su scala regiona-
le».—

SANITA' PISA E PROVINCIA
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Il Centro di Volterra

e punto diriferimento
e accoglie pazienti
anche dialtre regioni

lidottor Guido Vagheggini
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SANITA E SERVIZI

Nuova automedica
eriparte il servizio
di allergologia

E arrivata la nuova auto-
medica a disposizione del
pronto soccorso dell’ospe-
dale di Volterra. L’annun-
cio @édel Comune, cherivol-
ge «un ringraziamento al
medico responsabile del
118 Paolo Tognarelli per
aver mantenuto l’impe-
gno preso».L’ente volterra-
no informa anche che dal
30 Gennaio, ogni ultimo
giovedi del mese sara atti-
vo ’ambulatorio allergolo-
gico pediatrico dalle ore
15 alle 17. L’ambulatorio,
curato dallanuovarespon-
sabile della pediatria Chia-
ra Ciulli, dara priorita agli
utenti del territorio. Il me-
dico presente sara un pe-
diatra allergologo prove-
niente daPontedera.
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Policlinico, dimissioni a sorpresa

Il direttore amministrativo Volpe lascia l'incarico. Il dg Giovannini: «<Ragioni personali». | dubbi di Forza Italia

Policlinico, si dimette I'uomo dei bilanci

Il direttore amministrativo Volpe lascia lI'incarico «per ragioni personali». [l dg Giovannini: «Tra due mesi la scelta del sostituto»

1 DUBBI DI FORZA ITALIA

I politici ‘azzurri’
hanno rivelato il caso
Marchetti interroga
la giunta regionale

SIENA

Un fulmine a ciel sereno. Alme-
no per chi non & dentro gli arca-
ni meccanismi delle liste per le
direzioni generali delle aziende
sanitarie e guarda solo ai conti
in regola del Policlinico Le Scot-
te. Con il vertice che é stato ca-
pace di chiudere il bilancio
2019 in utile. Einvece ieri lo sta-
to maggiore di Forza Italia,
dall’'onorevole Stefano Mugnai
al capogruppo in consiglio re-
gionale Maurizio Marchetti e il
coordinatore provinciale Loren-
zo Loré hanno fatto emergere
un dissidio che & diventato un
vuoto da riempire. Il direttore
amministrativo dell’azienda
ospedaliero-universitaria sene-
se Enrico Volpe si & dimesso
«per ragioni personali» da alcu-
ni giorni.

«| conti del policlinico Le Scotte
di Siena ‘perdono la testa’ con
le dimissioni del direttore ammi-
nistrativo rassegnate - scrivono
gli esponenti di Forza ltalia - po-
chi giorni fa. Perché da parte
dell’Azienda tutto tace? Quali
sono le motivazioni? C'entra il
contenzioso aperto tra Regione
Toscana e lo stesso direttore
amministrativo dimissionario? E
quali sono le soluzioni cui inten-
dono procedere Regione e

IRETROSCENA

ospedale?».

Domande che sono contenute
nell'interrogazione che Mar-
cheggi ha gia depositato in con-
siglio regionale. L'obiettivo del
capogruppo azzurro é spingere
la giunta, e I'assessore al diritto
alla salute Stefania Saccardi in
particolare, a rispondere sulle
reali motivazioni delle dimissio-
ni di Volpe.

«ll dottor Enrico Volpe - scrive
Marchetti - ha assunto l'incari-
co di direttore amministrativo

della Azienda ospedaliera uni-
versitaria senese con delibera
del direttore generale Valter
Giovanninidel 4 ottobre 2017.
Sembra essere pendente un
contenzioso tra la Regione e lo
stesso Direttore Amministrativo
per il mancato inserimento del
suo nominativo nell’elenco de-
gli idonei a ricoprire l'incarico
di direttore generale nelle azien-
de sanitarie Toscana Nord Ove-
st e Toscana Sud Est e cheinfat-
ti, con decreto dirigenziale del
novembre 2018 la giunta regio-
nale procedeva all’inserimento,
con riserva e in via provvisoria,
di Volpe nelle rose di idonei alla
nomina di direttore generale
dell’Azienda Usl Toscana nord
ovest e dell’Azienda Usl Tosca-
na sud est. Ad oggi - continua

Dissidi tra il manager
e la Regione per i veti
sul suo inserimento

tra i direttori generali

I'interrogazione - il suo nomina-
tivo appare soltanto nella dispo-
nibilita di nomina per incarico
di direttore generale presso la
Azienda ospedaliero universita-
tia Pisana c e, invece, per incari-
co di direttore Amministrativo
per tutte le Aziende sanitarie ed
ospedaliere ed Estar». Da qui
Marchetti chiede perché Volpe
si sia dimesso e cosa faranno Le
Scotte e la Regione per trovare
una soluzione.

Il direttore generale delle Scot-
te, Valter Giovannini, replica
stringatamente nel pomeriggio,
confermando le «dimissioni per
motivi personali». «ll dottor Enri-
co Volpe - spiega Giovannini -
sino a ora ha svolto il suo incari-
co con competenza e correttez-
za. L'ho invitato ripetutamente
a recedere nella sua decisione;
mi ha confermato i motivi stret-
tamente personali che la motiva-
no. Rimarra nella sua funzione
per il tempo massimo consenti-
to dalla normativa, a sottolinea-
re la natura strettamente perso-
nale della sua decisione. Provve-
derd successivamente a nomi-
nare un nuovo direttore ammini-
strativo». | tempi di cui parla
Giovannini sono 60 giorni, a
marzo dunque arrivera il nuovo
direttore amministrativo delle
Scotte. E sara la Regione a spie-
gare le ragioni di Volpe.
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Abbracci e sorrisi tra il direttore generale delle Scotte, Valter Giovannini (a sinistra) e il direttore dimissionario Enrico Volpe
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B Teri nella sede della Regione
Prima scuola calcio

intitolata a Mondonico
A Vaglia in provincia di Firenze

FIRENZE - Nasce a Vaglia, piccolo comune
del Mugello, in provinciadi Firenze, laprima
scuola calcio in Italia intitolata ad Emiliano
Mondonico, il tecnico scomparso nel 2018,
“uomoe allenatore - sottolinea in unanotala
Regione Toscana - che ha fatto dei valori
umani e sportivi la prima grande leva sulla
quale costruire tutta la propria carriera”.

Stessi valori sul quale vuol improntare il
proprio lavoro anche I’Associazione Sporti-
va Dilettantistica Vaglia. Nata appena due
anniemezzofa, la giovanissima polisportiva
sta tracciandola sua strada, guidata dal pre-
sidente Andrea Cialdai che - insieme ai pro-
pri collaboratori e alla dirigenza - crede for-
temente in un calcio che educa, unisce, inse-
gna, fa crescere. E venuto naturale, dunque,
prendere contatti con I’Associazione Emilia-
no Mondonico, fondata e presieduta da Clara
Mondonico, figlia dell'ex allenatore della
Fiorentina, ed avviare insieme questo pro-
getto.

Ieri a Palazzo Strozzi Sacrati, a Firenze, la
presentazione alla quale sono intervenuti
l’assessore regionale al diritto alla salute, al
sociale eallo sport Stefania Saccardi, il presi-
dente dell’Asd Vaglia Andrea Cialdai, il sin-
daco di Vaglia Leonardo Borchi, la figlia
nonché presidente dell’Associazione Clara
Mondonico. Ospiti d’onore l'ex allenatore
della Fiorentina Cesare Prandelli e il coordi-
natore attivitd agonistica Settore Giovanile
Atalanta Giancarlo Finardi.
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OSPEDALE

I’influenza per oranon si vede
mailetti a Medicina sono pieni

|'accusa della Cisl: «Pazienti trasferiti a Chirurgia senza infermieri ad hoc
cosl lavoratori e degenti sono sottoposti ad un aumento del rischio>

-

L’Asl: «I pazienti sono
gestiti da da infermieri
espertidel reparto

di assegnazione»

LIVORNO. Incrociando le dita
l'influenza per ora si vede po-
co. Nella prima settimana del
2020, in Ttalia, & salito legger-
mente il numero di casi di sin-
drome simil influenzale, come
si evince dal report Influnet, il
sistema di sorveglianza dell’i-
stituto superiore di sanita.
L'incidenza totale € pari a
4,7 casi ognimille assistiti, che
salgono a 10 ogni mille per i
bimbi sotto i 5 anni. Significa
che nell'ultima settimana ogni
mille italiani meno di 5 hanno
accusato sindromi influenzali.
In Toscana la situazione é
peggiore solo per quanto ri-
guardaipitipiccoli, tracuilin-
fluenza sta iniziando a diffon-
dersi con un’incidenza che pitt
cheraddoppiail dato naziona-
le: 24 malatiogni mille.
PRONTO SOCCORSO ‘VUOTO’

Anche a Livorno la situazione
ad ora ésotto controllo: locon-
fermano gli accessi registrati
sabato al pronto soccorso, ap-
pena 170 (nei momenti di pic-
codegli anniscorsisonoarriva-
ti anche a 210 al giorno). E lo
conferma anche il fatto che i
pazienti che sono stati costret-
ti ad attendere oltre 16 ore in
barella per essere ricoverati
(parametro stabilito dalla Re-
gione per far scattare l'allerta)
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inquesti giorni sono stati zero.
PICCOAFINE GENNAIO
E la quiete prima della tempe-

sta? Lo scopriremo nei prossi-
mi giorni, perché il picco in-
fluenzale & atteso afine genna-
io, a differenza di quanto suc-
cesso negli anni scorsi quando
lI'influenza picchiod duro a ca-
vallodelle vacanze di Natale.
2° PADIGLIONE PIENO

Nonostante questo, in ospeda-
lei113letti del reparto di Me-

dicina sono pieni e la direzio-
ne gia nei giorni scorsi aveva
deciso di utilizzare 10 letti del
reparto di Chirurgia, come pre-
vistonel piano anti-sovraffolla-
mento. In parole semplici: sia-
mo gia in emergenza nono-
stante I'emergenza non sia an-
cora scattata. E il problema
noneéil sovra-affollamentoma
I'atavica carenza di posti letto
del nostro ospedale che da an-
ni denunciamo.

MANCANO INFERMIERI

Per questo gia la scorsa setti-
mana il segretario della Cisl
Funzione Pubblica, France-
scoRedini, ha scritto unalette-
raal direttore sanitario Loren-
zoRotieal direttore dell’'ospe-
dale Luca Carneglia, ripropo-
nendo un confronto sul tema
dei posti letto. Ma chiedendo
anche perché «nonostante sia-
no stati attivati 10 posti letto
di Medicina al 6° primo (Chi-
rurgia) per far fronte al sovraf-
follamento, non sia stato atti-

SANITA' REGIONALE

vato il piano conseguente con
lattivazione di personale ad
essidedicato».

«Con questa scelta gli infer-
mieri interinali di Medicina
previstinel caso di sovraffolla-
mento non sono stati attivati -
accusaRedini -, masifa fronte
all’emergenza conil personale
della Chirurgia, basandosi su
un mero calcolo di rapporto
posti letto/utenti. Una consi-
derazione che non tiene conto
dellaformazione diversa peril
personale di Chirurgia e Medi-
cinaed esponeilavoratorie gli
utenti ad un aumento del ri-
schio clinico, con conseguen-
ze potenzialmente dannose».

Il segretario della Cisl punta
anche lindice sul fatto che
«l'occupazione di posti letto di
Chirurgia impatti sull'esecu-
zione di interventi program-
mati».

LAREPLICADELL’ASL

L'Asl tuttavia respinge al mit-

tente le accuse: «Nessun inter-
vento annullato - spiegano dal-
la direzione -, l'assistenza in
posti letto anche di specialita
diverse avviene correntemen-
te quando ilnumero di pazien-
ti & eccedente la ricettivita del
reparto. I'assistenza medica &
assicurata dall’'unita operativa
cui il paziente assegnato, co-
me accade in tutti gli ospedali.
Per di pit1 si tratta di infermieri
esperti e di gran preparazione
professionale».
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112" padiglione, reparto di Medicina: i113 posti letto sono tutti occupati
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In consiglio regionale
Pecorichiede
larimozione di Casani

0ggl 1n consiglio regiona-
le sara discussa la mozio-
neche chiedelasostituzio-
ne dei vertici dell’Asl, pre-
sentatadalla consigliera li-
vornese Monica Pecori. Lo
annuncia la stessa Pecori
che ringrazia «Lega e di
Fdi che hanno sottoscritto
larichiestadiun cambio di
passo nell'ottica di un mi-
glioramento per pazientie
lavoratori». Pecori eviden-
zia come «I’Asl Nordovest
eccella in negativo nella
zonalivornese, perenne fa-
nalino di coda per percen-
tuale di posti letto/abitan-
te, per l'assenza delle case

dicalute nerlalicta diatta_
aisa:ute, per:eaiste aiatte

sasempre in affanno».
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LAMOBILITAZIONE

Giaraccolte
6.500 firme

in difesa

del monoblocco

CARRARA.In poco pit didue
mesi dalla raccolta firme
lanciata per chiedere garan-
zie sul futuro del Centro Po-

lignecialictico Sicari e della

LISPULIGUISULY Jildil © utuda

Sanita Pubblica a Carrara e
Provincia, il Comitato “Pri-
mo Soccorso e Urgenza Car-
rara” presenta un primo e
provvisorio bilancio.
«Quasi 6500 firme, unnu-
mero che gia di per sé espri-
me quanto premail temasa-
lute e sanita pubblica al no-
stro territorio - si legge nel-
la nota del comitato primo
soccorso - La raccolta firme
& stata, nello spirito dei vo-

PR P .

1()11L'd[1 Che l,h'dllll() OI g'dlliZ.'
zata enell’accoglienzarice-
vuta tra i cittadini, la rispo-
staad un malessere giain at-
toma esasperato dal tentati-
vo di abbattimento del Mo-
noblocco: a due anni di di-
stanza dalla sua inaugura-
zioneivertici Asl, velocinel

decidere ma renitenti alla

UCLIUCIT 1114 1CiinCiiul auda

rendicontazione, avevano
deciso un assurdo progetto
diabbattimento, dopo aver-
lo proposto in Conferenza
integrata della Sanita sen-
za cheil sindaco di Carrara,
presidente della Conferen-
zastessa, ne comprendesse
appienolagravita e dasubi-
tointervenisse, comunican-

do conlasuacitta e tuttala
provincia» .

«Il consiglio comunale
straordinariodel 12 novem-
bre scorso & riuscito a stop-
pare questo tentativo, cosi
come le insistenze del no-
stro Comitato hanno contri-
buito a far votare all'unani-
mita dal consiglio comuna-
le del 16 dicembre un dispo-
sitivo in cui si chiede al sin-
daco di farsi interprete del-
la volonta politica di tutela-
re servizi sanitari al Mono-
blocco, richiedere certezza
di tempi, risorse e modalita
perimiglioramenti necessa-
rialla Struttura e soprattut-
toil rispetto del Pal con tut-
tii Servizi Sanitari previsti.
Nel contempo sono stati ri-
chiesti i verbali, oltre alle
delibere, della conferenza
integrata per prendere co-
noscenzadi quantola collet-
tivita tutta deve sapere: pro-
poste, discussioni, decisio-
ni sul tema salute e sanita -
si chiude la nota - Su questi
temi si invita la cittadinan-
za a contribuire, parteci-
pando anche all'incontro
pubblico fissato da Asl pres-
so la sala della resistenza a
massanellamattinatadisa-
bato 18 gennaio».—
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INZNEN Lettera ai leader dei 4 partiti dopo I'annuncio spagnolo di una lotta totale a questa pratica

Sull’utero in affitto
un bando assoluto

Richiesta al governo di un movimento trasversale: donne sfrutiate, bimbi oggelli

-

ANTONELLA MARIANI

«Gentile segretario Nicola Zin-
garetti... »; non & propriamen-
te una lettera dicortesia, quel-
la che 120 donne, una decina
di uomini e una lunga serie di
associazioni femminili e fem-
ministe rivolgono al leader del
Pd. E unarichiesta formale di
chiarimento, sotto forma di u-

gia triplicato le adesioni ini-

ziali:la sinistraitaliana &€ o non

surrogata.

e contraria all'utero in affitto?
Una domanda che si fa pres-
sante dopo che il nuovo ese-
cutivo spagnolo ha inserito nel
SuU0 programima il contrasto
alle agenzie per la maternita

na petizione sulla piattaforma
change.org cheierisera aveva

«Utero in affitto, I'Italia dica no»

Le donne scrivono al governo: dopo Madrid, anche Zingarelti e gli altri leader escano dall' ambiguita
Lotta alle agenzie per la maternita surrogata all estero, adesione alla campagna per il bando globale

— LAPPELIO

Centinaia di
intellettuali,
registe, scrittrici e
leader di
associazioni
(anche nomi
cattolici) chiedono
ai politici di
seguire I'esempio
della sinistra
europea, dal Nord
scandinavo alla
Francia

ANTONELLA MARIANI

entile segretario
(( Nicola Zingaret-
ti... »; non € pro-

priamente una lettera di cor-
tesia, quella che 120 donne,
una decina di uomini e una
lunga serie di associazioni
femminili e femministe ri-
volgono al leader del Pd. E
una richiesta formale di
chiarimento, sotto forma di
una petizione sulla piat-
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taforma change.org che ieri
sera aveva gia triplicato le a-
desioni iniziali: la sinistra i-
taliana & o non € contraria
all’'utero in affitto?

Una domanda che si fa pres-
sante dopo che nei giorni
scorsi il nuovo esecutivo di
coalizione di Madrid - i so-
cialisti di Pedro Sanchez e la
sinistra radicale di Pablo I-
glesias — ha inserito nel pro-
gramma di governo il con-
trasto alle agenzie per lama-
ternita surrogata, che aggi-
rando i divieti nazionali pro-
cacciano clienti per le con-
sociate all’estero.

Dunque, si chiedono le don-
ne e gli uomini che hanno
sottoscritto la petizione, se la
sinistra spagnola ha affer-
mato questa posizione net-
ta, come molta parte della si-
nistra europea, cosa aspetta
quella nostrana a dire una
parola chiara e definitiva? La
maternita surrogata ¢ o non
& contraria alla dignita delle
donne, come peraltro affer-
mato dalla Corte Costituzio-
nale alla fine del 20172 E o

SANITA' NAZIONALE

Bellaspiga e Zappala a pagina 6

non e lesiva dei diritti dei
bambini, ridotti a "prodotto”
e merce di scambio?

La petizione & stata lanciata
dall’attivista di Resistenza al-
l'utero in affitto (Rua), Mari-
na Terragni e sottoscritta tra
le molte altre da FrancescaIz-
zo di "Se non ora quando-Li-
bere", dalla regista Cristina
Comencini, dalla scrittrice
Susanna Tamaro, dalla giudi-
ce Simonetta Matone, Emma
Fattorini (vedi in questa pa-
gina)... Compaiono anche no-
mi di donne appartenenti al
mondo cattolico, da sempre
schierato contro ogni mani-
polazione della vita ma fino-
ra lasciato ai margini della

E @venire i
Fers
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battaglia femminista: da Ma-
ria Grazia Colombo a Silvia
Costa, alla responsabile del
Centro studi Caritas di Roma
Flisa Manna.

Dopo la presa di posizione del
governo spagnolo (che peral-
tro nella stesso programma a-
pre alla legalizzazione del sui-
cidio assistito in casi estremi),
dunque, si chiede ai partiti
che compongono 'esecutivo
italiano di approfittare del-
I'occasione per uscire dal-
I'ambiguita, impegnarsi «a
sostenere e mantenere il di-
vieto di maternita surrogata,
nonché a intraprendere tut-
te le azioni politiche neces-
sarie a ostacolare il ricorso
delle nostre concittadine-i a
questa pratica all’estero» e
infine «a sostenere la campa-
gnainternazionale perl’abo-

Maternita
surrogata,

lizione universale dell’utero
in affitto».

La petizione e rivolta anche a
Luigi Di Maio e ai referenti di
Italia Viva, di Leu, di Mdp, di
SinistraItaliana e di Possibile.
«La sinistra italiana & con le
spalle al muro e deve sceglie-
re da che parte stare», dice
Terragni: se, comeilresto del-
la sinistra europea, dalla par-
te delle donne e dei bambini
oppure «se permanere in que-
sta posizione del tutto ano-
mala di difesa del bio-busi-
ness e di inesistenti diritti al-
la genitorialita».

InTtalia la Gravidanza per al-
tri & illegale, ma, come acca-
de in Spagna, un numero cre-
scente di coppie si trasferisce
all’estero. E proprio a causa
dell’ambiguita e delle divi-
sioni nella sinistra italiana, il

i numeri della

vergogna

6 miliardi

la stima sul giro
d’affari annuo,
in dollari, che la

maternita surrogata
genera nel mondo

divieto stesso non & cosi
scontato: lo scorso giugno
due bozze di legge patroci-
nate dalla Cgil proponevano
la regolamentazione della
Gravidanza per altri (ribat-
tezzata «maternita solidale»).
La contestazione da parte di
un vasto cartello femminile e
femminista fu durissima. Tra
gli altri spiccava il «<no» di Te-
resa Bellanova, allora sena-
trice e oggi ministra in quota
Italia Viva.

Ora la palla passa ai segretari
dei partiti al governo, Nicola
Zingaretti in testa. Per quan-
to riguarda i colleghi, si se-
gnalano varie dichiarazioni
contro 'utero in affitto del ca-
po politico del M5s Luigi Di
Maio e del leader di Italia Vi-
va Matteo Renzi. Dichiarazio-
ni, non promesse.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Il divieto
aggirato

La maternita surrogata, o Gravidanza per altri, in
Italia & vietata dalla Legge 40 sulla procreazione

assistita. Molte coppie, sia eterosessuali che
omosessuali, aggirano il divieto andando nei
Paesi esteri in cui questa pratica é consentita.

Una petizione su change.org chiede ai segretari
dei partiti di governo, cosi come é avvenuto in
Spagna da parte del nuovo esecutivo «social-
movimentista», di prendere una posizione netta

contro l'utero in affitto, di impegnarsi a

mantenerne il divieto, di ostacolare il

20mila

dollari ¢ la cifra

riconosciuta in media

«bioturismo» e di sostenere la campagna

internazionale per I'abolizione universale della
pratica. La petizione é stata sottoscritta da
centinaia di personalita della cultura e
dell’attivismo femminista, oltre ad alcune donne

a una madre surrogata

ucraina per un

contratto di gravidanza

130mila

dollari & il costo per
avere un figlio tramite
maternita surrogata

"a norma di legge'

in California
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L'INTERVISTA

«Diritti fondamentali
La sinistra abbandoni
ogni arretratezza»

La storica Fattorini,
gia senatrice Pd:
difesa del bambino
¢ della donna
vanno di pari passo.
La vita non ¢ mai
una merce.

[ media aiutino

a uscire da questa
degenerazione

LUGIA BELLASPIGA

testi pilt su posizioni arretrate, che ancora difendono
la "gestazione per altri" come fosse un diritto, e si e-
sprima in modo netto, o pro o contro. Perché c’e reticenza». Em-
ma Fattorini, ordinaria di Storia contemporanea alla Sapienza di
Roma, gia senatrice del Pd, & una dei firmatari della lettera al Pd e
ai 5Stelle per I'abolizione universale dell'utere in affitto.
Ilno alla mercificazione delle vite umane non dovrebbe essere un
concetto caro alla sinistra? Come mai la sinistra italiana e cosisi-
lente e in ritardo rispetto al resto d'Europa?
Se per sinistrasiintende una cultura fondata su un umanesino co-
mune, come quella italiana dichiara, ogni volta che la vita umana
viene equiparata a una merce - sia come regalo, sia dietro scam-
bio di denaro—questo dovrebbe essere stigmatizzato. Quando non
avviene e perché si sposa una ragione tecnicista e globalista della
maternita, anziché questi principifondativi dell'umanesimo. Un’al-
tra ragione penso sia un'idea molto superata di diritto, la paura di
apparire "indietro" rispetto a una richiesta di diritti. Uno sbaglio
che nasce anche dai ritardi che nella storia nazionale ci sono stati
per i diritti delle donne: cosi si confonde cio che diritto non é.
11 no all’utero in affitto unisce credenti e atei, persone di sinistra
e di destra, in un fronte trasversale sempre pii deciso.
Non attiene infatti a una scelta confessionale o partitica capire
che questa pratica non solo non favorisce la liberta delle donne,
ma ne e una pesantissima limitazione, cosi come priva i bambi-
ni di crescerein relazione conlaloro madre. Si tratta di diritti fon-
damentali e universali, questo e il momento per la sinistra ita-
liana di abbandonare ogni reti-
cenza. E vero che non tutte le si-
tuazioni sono uguali, che c'e u-
na differenza tra le madri surro-
gate sfruttate nei Paesipoveriele
donne californiane o canadesi
che magarilo fanno per arroton-
dare, in modo pil libero, ma re-
sta sempre quel punto irrinun-
ciabile che la vita non &€ mai una
merce, quel principio fondativo
dell'umanesimo che il corpo u-
mano non € mai in vendita, an-
cor pilt quando in gioco ci sono
la maternita e un figlio che viene al mondo.
La vostra lettera ribadisce fermamente il divieto di trascrizione
automatica degli atti di nascita dei bambini nati all’estero da G-
pa. Divieto gia sancito dalla legge 40, ma spesso baipassato con

~
l 3 arrivato il momento che la sinistra italiana non si at-
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«Utero in affitto, I'italia dica no»
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sanatorie ad personam.

Il punto e delicato: quando il bambino ormai & nato, deve essere
assolutamente tutelato come ogni altro bambino, questa & la co-
sa principale. Ma non si pud neanche trasgredire a una legge vi-
gente. No quindi a posizioni ideologiche e ad estremismi da una
parte o dall’altra, come invece accade tra chi pretenderebbela tra-
scrizione automatica degli atti di nascita e chi addirittura vorreb-
be che si portasse via il bambino al genitore naturale. Ci sono tan-
te realta intermedie che la politica deve prendere in considerazio-
ne con umanita ma anche rispetto delle norme.

1l dibattito in Italia & frenato, a sinistra, dall’esperienza di parla-
mentari che hanno fatto ricorso alla "gestazione per altri", seb-
bene sia un reato?

Pil1 che un dibattito spesso e una corrida feroce, dalle due parti,
e le personalizzazioni non aiutano. 1l dibattito deve riprendere i
principi fondamentali: la difesa del bambino e della donna, la
non mercificazione dell’essere umano... Ma poi riaprire il tema
delle adozioni, che siano pilt umanizzate, meno condizionate da
principi astratti: oggi ad esempio i figli in famiglia si fanno tardi,
anche il divario di eta con il figlio adottivo allora deve cambiare.
E poi la maternita deve essere vista come legata alla tutela e alla
promozione: il no alla Gpa non puo essere sganciato da una vi-
sione d’insieme della maternita e dell'infanzia, se no si crea an-
cora piu divisione.

I media hanno grandi responsabilita, in questa narrazione...
Enorme. Si nutrono di rissa e la alimentano, non inquadrano
quasi mai la Gpanel contesto dei valori detti finora. In Italia sia-
mo ancora dominati dalle ideologie, non dalle idee ma dalla lo-
ro degenerazione, bisogna tornare all’esistenza concreta della
persona, solo allora si trovano i punti d'incontro. Ma i media vo-
gliono questo?

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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L’opinione

UN PAESE DI ANZIANI
E PER CURARLI
NON BASTANO
| BUONI SENTIMENTI

di RINO BELLORI*

9 uitimo rapporto Oasi 2018 del

L Centro Ricerca Cergas della
Bocconisulla assistenza agli

anziani in Italia dice che il settore e in forte
affanno. Lo dimostra un confronto in sintesi
tra i raggiori Pa&si europei che sui posti
letto e sulla spesa pubblica annua pro
capite vede I'ltalia molto al di sotto di
Francia, Germania, Spagna e Regno Unito.
Questa carenza di assistenzaperi
2.900.000 anziani non autosufficienti del
nostro Paese provoca oltretutto un carico
eccessivo di servizi a piu alto costo per gli
ospedali e tocca complessivamente una
platea di 12 milioni di persone, tra familiari
e amici. Tale fenomeno & crescente per le
note dinamiche demografiche e se non si
interviene infretta diventera esplosivo nei
prossimi anni, anche per le nuove
generazioni che neidovranno sopportare il
carico. Problemi noti da anni, oggetto di
tanti studi sfornati dalle universita, che non
hanne occupato un posto nel dibattito.
politico e nei governi dell'ultimo decennio,
nonostante nella popolazione italiana si
registri il pity alto indice di invecchiamento,
con un incremento del 4,6 per cento delle
persone non autosufficienti trail 2013 eil
2016. In questo scenario preoccupante un
ruolo importante & svolto dal Terzo settore
che detiene circa il 35 per cento delle
residenze per anziani e che avrebbe dovuto
occupare un posto dirilievo a seguito della
Riforma del 2017 non ancora operativa. Si
tratta di un tipo di attivita che non pud
essere garantita con modalita caritatevoli,
se non per singoli casi - in base
allindicatore Isee - e fimitatamente
allimpiego delle risofse disponibili, per cui
& del tutto evidente che {'impresa sociale,
oltre a rinunciare al profitto, non pud e non
deve sostituirsi all'ente pubblico cui
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compete per legge I'assolvimento dei
bisogni primari dei cittadini indigenti. Il
tutto rientra nel concetto costituzionale
della «sussidiarieta» (art. 118), col quale la
societa civile si organizza per produrre
valore sociale alla propria comunita, in

sinergia con le istituzioni che attraverso il
loro sostegno promuovono innovazione e
coesione sociale. «Francesco e Chiara»,

quale realta non profit, ha cercato dal canto
suo e per oltre 20 anni di mettere in atto i
principi sopra richiamati, pur nelle consuete
difficolta nel fare quadrare i bilanci,
potendo contare su un personale
fidelizzato e appassionato, oltre che
altamente qualificato, guadagnandosila
stima, la riconoscenza e Faiuto di coloro che
si sono avvicinati alla struttura. Attraverso il
Bitancio Sociale abbiamo cercato di rendere
conto del lavoro svolto. La struttura, con
buona pace del suc fondatore padre
Sebastiano e dei frati cappuccini, ha
faticato localmente anche a livello politico a
essere percepita come una risorsa di
welfare e, passati oramai tanti anni, ce ne
siamo fatti una ragione. Il giudizio finale sui
risultati - quello che soprattutto ci preme -
lo lasciamo alle famiglie dei circa 1.200
ospiti anziani assistiti in questi 22 anni, ai
tanti benefattori, ai volontari e alle persone
che hanno condiviso la nostra esperienza.
*Amministratore Unico
«Francesco e Chiara» srl
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La

si cura in palestra

di ROSELLA REDAELLI

1o in ospedale
per combattere la malattia

L'ultimo progetto del Comitato Maria Letizia Verga di Monza

Un piano di allenamenti per 183 bambini e ragazzi in cura

~ ideato da Tommaso Moriggi dopo essere guarito dalla leucemia

Ecco gli effetti positivi di questa terapia sui piccoli pazienti

Bambini e ragazzi sono
molto felici e la cosa
piu bella é vederli saltare
giu dal letto per venire
in palestra anche nei giorni
in cui le terapie hanno
effetti collaterali pesanti
Francesca Lanfranconi

di ROSELLA REDAELLI

ommaso Moriggi ha solo tre

anni quando riceve una dia-

gnosi di leucemia, eppure,
del periodo di cure, ricorda tutto. «Il
sorriso dei medici e degli infermie-
ri, ma anche la sofferenza per I'im-
possibilita di muovermi e di corre-
re». Oggi Tommaso ha 30 anni, un
fisico atletico e una laurea speciali-
stica in Scienze Motorie all’'Universi-
ta Cattolica di Milano. E uno dei
duemila guariti a Monza negli ultimi
quarant’anni e qui & tornato per pro-
porre ad Andrea Biondji, il medico
che lo ha guarito e che oggi é diretto-
re della Clinica Pediatrica della Fon-
dazione Monza e Brianza per il bam-
bino e la sua mamma (Mbbm) al-
l'ospedale San Gerardo, un progetto
di Sport Therapy per i giovani pa-
zienti che é diventato il tema della
sua tesi di laurea.

Insieme con Francesca Lanfranco-
ni, medico dello Sport e ricercatrice
in Fisiologia umana, Tommaso ha
studiato un piano di allenamenti
per i bambini e i ragazzi in cura o
post trapianto, modulato a seconda
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dell'eta e del momento delle terapie.

Da due anni lo sport é entrato nelle
cartelle cliniche dei giovani pazienti
dai tre ai diciotto anni in cura al Cen-
tro Maria Letizia Verga, punto di ri-
ferimento internazionale per la ri-
cerca e la cura delle oncoematologie
pediatriche.

Una novita assoluta in Italia, cosi
come innovativa é la storia di que-
sto centro pubblico, inaugurato nel
2015 e interamente finanziato dal
Comitato di genitori fondato da
Giovanni Verga nel 1979 per ricor-
dare la figlia, un angelo biondo pas-
sato a soli quattro anni dalle piste
da sci al letto di un ospedale.

All'ultimo piano dell'edificio, ge-
stito dalla Fondazione Monza e
Brianza per il bambino e la sua
mamma, é arrivata anche una pale-
stra, grazie al contributo di «30 ore
perlavita». E poiun giardino pensi-
le di 400 metri quadri con una pista
per correre tra camelie, piante aro-
matiche e vinche blu portate da My-
plant & Garden, il salone interna-
zionale del verde di Milano in colla-
borazione con Fondazione Mino-
prio. «Abbiamo finora all’attivo-
spiega Tommaso - mille sessioni di
allenamento per 183 pazienti. Bam-
bini e ragazzi si allenano due volte
alla settimana in palestra o in came-
raeunavoltaacasagrazie aunkit di

SANITA' NAZIONALE

preparazione che diamo ai genito-
ri». Esercizi aerobici, di forza, di
equilibrio, agilita e stretching finale
scandiscono i tempi dell’allena-
mento,

Aiquattro scienziati dello sport che
seguono i piccoli gruppi di pazienti
si affiancano specialisti di diverse
discipline: Roberto Redaelli di Inter
Campus segue gli appassionati di
calcio; Massimiliano Gerosa, guida
alpina, si dedica alla parete da ar-
rampicata; Matteo Bellenda del Golf
Milano porta anche nelle camere
mazze e palline; Nadia Besana ha
iniziato da poco le lezioni di yoga.

«Bambini e ragazzi sono molto feli-
ci di questa attivita-spiega France-
sca Lanfranconi, coordinatrice del
progetto-ela cosa piti bella é vederli
saltare giu dal letto per venire in pa-
lestra anche in quei giorni in cui le
terapie hanno effetti collaterali pe-
santi. Lo sport & uno straordinario
momento di inclusione sociale in
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cui escono dalle camere perstare in-
sieme».

Irisultati raccolti nei primi due an-
ni, appena presentati a Catania al
Congresso della Societa Italiana di
oncoematologia pediatrica, parlano
chiaro: «Ospedalizzazione, immo-
bilita e allettamento protratti provo-
cano progressiva perdita di massa
muscolare - spiega Lanfranconi -
ma il progetto di sport therapy ha
dimostrato che chi ha seguito con
costanza gli allenamenti ha miglio-
rato la capacita aerobica, ha ridotto
il tempo necessario per salire e

b lileet
Comunicare il sociale
Un manuale (per tutti)

Il Comitato

| bambini sono

in cura al «Centro
Maria Letizia
Verga», punto

di riferimento
internazionale
per laricerca

e la cura delle
oncoematologie
pediatriche. -
Lapertura

Il centro é stato

scendere le scale, ha aumentato la
forza degli arti inferiori e superiori,
la motricita e i tempi di reazione».
I risultati saranno condivisi con i
colleghi di tutto il mondo, cosi che
anche altri centri di oncoematolo-
gia pediatrica in Italia e all'estero
possano introdurre lo sport trale te-
rapie necessarie a migliorare la sa-
lute dei bambini in ospedale.
© RIPRODUZIONE RISERVATA
www.fondazionembbm.it
La Fondazione Mbbm onlus
gestisce i reparti
della Clinica Pediatrica
all'interno dell'ospedale
San Gerardo di Monza

gni persona, non solo ogns
- realta del Terzo settore, pud

esprimere un grande
potenziale di cambiamento nel
sociale. Per farlo, perd,deve
apprendere il modo di comunicarlo.
Nellibro Perché comunicare il sociale
(ed.Maggioli), Giulio Sensie Andrea

Volterrani, rtspettwarnente giornalista e sociologo,

inaugurato

nel 2015

ed é finanziato

dal Comitato

di genitori fondato
da Giovanni Verga
nel 1979

per ricordare

la figlia Maria
Letizia. La onlus
monzese unisce
medici, ricercatori,
operatori sanitari,
genitori, volontari
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forniscono alcuni strumenti utili alle piccole e grandi -
organizzazioni del non profit. Il libro si presenta come un
viaggio in dieci capitoli, che mette insieme storie e
visioni diverse. Offre analisi e strumenti a portata di
chiunque voglia riflettere sul senso della comunicazione
sociale, perché sia uno strumento sempre pil forte utile
acombattere la disinformazione. Il ibro-manuale
esplora anche il sottobosco delle nuove forme di
comunicazione che hanno un grande valore socio-
culturale e analizza gli strumenti di rendicontazione
sociale, in particolare la valutazione di impatto sociale,
come processi comunicativi e reputazionali.
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Nella foto, seduta sul pallone Francesca Lanfranconi e in piedi in alto a destra Tommaso Moriggi con un gruppo di pazienti e operatori
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Una malattia congenita invalidante al 100 per cento, le complicazioni, le fatiche
Ma la cinquantenne milanese si ¢ laureata, scrive libri, recita, viaggia e disegna
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L'altra impresa

Laura Boerci

Una vita con(tro) la Sla

di PAOLA D'AMICO

- |

«La parola arrendersi”

[o non la conosco»

B, "7 on cammino, non
({ N muovo neppure un di-
Py 5 to. Ma scrivo, dipingo,
e continuo a cercare progetti per il
mio benessere». Perché ¢’é una paro-
la che il vocabolario di Laura Boerci,
50 anni, condannata alla quasi im-
mobilita dalla Sma (Atrofia muscola-
re spinale), non ha mai contemplato
né contempla, ed € «resa». Da quasi
un anno, dopo una polmonite, ha su-
bito una tracheostomia e ora non
parla quasi piu. Ma scrive, dialoga
con i suoi lettori e con gli amici via
Facebook, at-
traverso il suo
blog o via mail.
Nonostante la
Sma. «E una
malattia conge-
nita invalidante al cento per cento -
racconta - ma io ho sempre conside-
rato la mia vita una sorta di vacanza,
perché ho sempre fatto cose piacevo-
li».

Laura si é laureata in Scienze politi-
che, ha viaggiato tanto, ha scritto e
diretto 23 commedie teatrali, ha
pubblicato tre libri. E anche stata
consigliere e poi assessore (nel
2013), eletta con una lista civica, del
comune di Zibido San Giacomo, alle
porte di Milano. In queste settimane
la vediamo sorridere dai maxi tabel-
loni pubblicitari affissi nei mezzani-
ni delle tre linee metropolitane del
capoluogo lombardo e alle fermate
dei tram. Perché é stata scelta tra i te-
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di PAOLA D'AMICO

stimonial della campagna «Segnali
dTtalia», promossa da IgpDecaux in
collaborazione con il Corriere della
Sera. La malattia che ha imprigiona-
to il suo corpo € stata messa all'ango-
lo dalla sua forza di volonta. Laura &
uno spirito libero che nel tempo ha
aperto unagenzia di servizi alla fami-
glia, ha gestito con un gruppo di ami-
¢i un circolo culturale. «Sono stata
anche amministratrice unica - ricor-
da-diunlocale (il mio sogno) dove il
cibo e la musica la facevano da pa-
droni».

Ponsieri

Laura dipinge. Laura decora. Agen-
de, quaderni, bigiotteria. Ogni og-
getto anonimo prende vita e si tra-
sforma sotto i colpi di pennello che
muove con maestria afferrandolo tra
le labbra. Quasi una terapia per I'ani-
ma. «Quando sono stanca o mille
pensieri siaffollano nella mia mente,
Allora preparo il banco dalavoro e la-
scio che le idee prendano forma sul
foglio. In veritd, poi ho scoperto an-
che il piacere di decorare vasi in vetro
o oggettiinlegno. Che dire? Mi diver-
te! La mia casa ormai € invasa da ac-
quarelli, colori acrilici, colori ad olio,
pennelli, scatole, fogli, tavolozze, li-
bri per imparare le varie tecniche...
Pernon parlare dei quadri e degli og-
gettil»,

Nonostante la Sma. «Sempre dopo
la polmonite mi hanno fatto la Peg
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(Gastrostomia endoscopica percuta-
nea, una tecnica che consente la nu-
trizione enterale, ndr.), quindi ora
“mangio” direttamente dallo stoma-
co. La mia vita € molto cambiata, ma
io non voglio arrendermi. Voglio tro-
vare nuovi spazi per essere la Laura di
sempre, grazie alla mia straordinaria
famiglia e al mio meraviglioso com-
pagno».

fteatro

Sono trascorsi piu di vent’anni da
quando ha scritto la prima comme-
dia. Nel 1997 ha fondato la Compa-
gnia Legamani con laquale 'ha mes-
sa in scena. E ha continuato a scrive-
re. Autrice e regista. E poi, dieci anni
dopo, ilibri: L’Aura di tuttiigiorni, I
colori del buio, Un sogno vero, illu-
strato abocca, dal quale € stato anche
tratto un cartone animato. «Non ho
mai ballato, corso, abbracciato e me
ne sono fatta una ragione». Ma ha
dato vita a Mi-Ro, circolo culturale e

. i1 I
ritrovo di musicisti blues e jazz lom-

bardi. E, poi, 'agenzia «Si Pud Fare»,
per mettere a disposizione di tuttila
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Laura Boerci ritratta nel suo studio dove scrive, dipinge e lavora (foto Stefano Guidani)
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sua esperienza e I'entusiasmo per
«una vita che riserva sempre sorpre-
se. Basta saperle coglierle». Sorride.
E sembra dire «Non ho fatto niente di
speciale». Che & poi quello che ci
scrive: «Da quando sono nata cono-
sco i problemi, quelli veri, e ho sem-
pre cercato un modo per risolverli».
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Iibando
Alla campagna
e unito il bando
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L'America esentai ricchi dai vaccini

Mentre da noi ¢’ ancora chi fa terrorismo sull’obbligo di copertura totale, il New
Jersey rispetta il diritto di scelta delle famiglie a modo suo: il discrimine é il censo

di ANTONIO GRIZZUTI altri «plebei» che frequenta-
no la scuola pubblica tocche-
8 Se sei povero ti tirano le  rd arrangiarsi. Come se non
pietre, se sei ricco... puoi an-  bastasse, almeno per quanto
che fareamenodivaccinarti.  riguardail New Jersey, quello
E questo, in estrema sintesl, il delle coperture & un falso
senso della legge sull'obbligo  problema. Le statistiche in-
vaccinale in procinto di esse-  fatti parlano chiaro: a livello
re approvata, proprio nelle locale la percentuale di bam-
stesse ore in cui scriviamo,  bini in ordine con le vaccina-
dal Parlamento dello Stato  zioni obbligatorie tocca pun-
americano del New Jersey. te del 94%.
La norma, in realta, nasce Non fa eccezione il morbil-
conl'intenzione diinasprirei 1o, dove si raggiunge Fobietti-
criteri di ammissione alle 4 itenuto minimo (trailga%

strutture scolastiche, e in i i
h 16, e il g5%) per cons la co-
articolare puntaaeliminare  gigdetta pui)mum di e - :
esenzione dalle vaccinazio-  (yrincipio secondo il quale, —PASDARAN Ii medico e divuigatore Roberto Burioni [Ansa]
n ]i‘er motivireligiosi. «OgnU-  yng yolta raggiunto un 1ivello
no haildirittodi esprimerele  g; copertura syfficientemente

proprie opinioni, maénostra  gjsg, "risultano immuni anche
responsabilitd proteggere la  gyi individui non vaccinati,
salute e la sicurezza di tutti i ndr).
bambini, delle persone nelle Per contro, seppur in au-

loro vite e nelle loro comuni- AL :
td~ haspiegatolLorettaWeln-  socr.0 %% Ll STaL
be‘(f' eader delamaggioran-  centygle di studenti che ha
;am[;g’tglrg gr;ill;ole px;mclpale fattoricorsoall’esenzione per
Nonostante le affermazio- g:l)t;g:: gﬁg&?&z ,1,?:
ni della Weinberg possano 4.0 ghi alunni del sesto grédo
sembrare perentorie, a dire il (1 nostra prima media, ndr)
verolasituazionesiésblocca- [ iberta vaccinale per moti-
o Toese, imft, 1 fosto 1 eligiosl e flosofcldun e
gmggiﬁg’uﬂﬁ: Stati Uniti, al punto che espo-
tesa politica e dalle vibranti  nenti politici considerati lon-
protestedei «freevax».Amet-  tanidaestremismicomeilgo-
tere d’accordo democratici e Yernatore dello Stato di New
repubblicani é arrivatogiove-  York, Andrew Cuomo, hanno
di un emendamento, per  Messo in guardia sul rischio
mezzo del quale si consente  ¢he la loro eliminazione pos-
agli istituti privati di accetta- sa andare in contrasto con il
3 in autonomia le isi::iziorlxi 51?321??&?3?52% g}::lglz}io
i soggettinoninregolaconle i : i
vacclgrgazioni. Unico obbligo  canatutelail diritto di culto).
previsto per queste scuole: Oggi solo 5 Stati su 50 non
rendere pubblica la percen-  Prevedono deroghe per moti-
tuale di iscritti che risultaef- Vi religiosi, ma la recente
fettivamente immunizzata. esplosione delle richieste di
E dunque, mentre da que-  esenzione e il tono apocalitti-
sto lato dell’Atlantico scien-  coconcuiimedia hanno trat-
ziati come RobertoBurionisi  tato le ultime epidemie di
affannano per il raggiungi- morbillo ha allarmato I'opi-
mento della copertura totale ~ hione pubblica. E sui social
atuttii costi, oltreoceano c’¢  ormai 1 toni sono da guerra
chisiinventaunnuovotipodi  civile: alle migliaia che oggiin
esenzione, quella per censo. New Jersey chiedono a gran
Chi éin gmg'; di permettersi  voce «kill the bills (letteral-
le (salatissime) rette delle mente «uccidi la legge», ndr),
scuole private rimarra libero  altrettanti concittadini ri-
di ereseequandovacci- Spondono con insulti e offe-
nare i propri fighi; a tutti gli = se-
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ESPERIENZE REALI VS STATISTICHE UFFICIALI

Troppe storie di malasanita imbarazzano Zaia
e affossano il mito del Veneto superefficiente

Le cronache dei media
smentiscono comunicati
stampa compiacenti

di GIUSEPPE PIETROBELLI

i sono fatto male il giorno di
( ( M Natale. Unabanale caduta, co-
me capita a una certa eta. So-
noandatoal Pronto soccorso, sono tornatoa
casa dolorante. Alcuni giorni dopo ho fatto
la preospedalizzazione ortopedica. Ho dolo-
rida svenire. Sono tornato per sapere quan-
dopotevo essere operato. Mi hanno risposto
di avere pazienza. Ci sono le ferie e ci sono
piu di venti persone in lista di attesa... Un
amico mi ha suggerito di telefonare a Zaia.
Maiopenso che quando sieammalatisiamo
tutti uguali, non e giusto fare preferenze».

Le statistiche sonobelle, anche gli indica-
tori di qualita. Ma sono strumenti imperso-
nali, che disegnano linee di tendenza, non
larealta. Chi glielo dice a questo paziente di
Montebelluna che la Sanita del Veneto € 1a
migliore d'Ttalia per caratteristiche dei ser-
vizi prestati? Luiilmaleselotienee, onesta-
mente, non cerca gli amici degli amici per
arrivare al potente di turno - in questo caso
il governatore leghista Luca Zaia - per otte-
nere cio che ogni cittadino dovrebbe avere:
un’assistenzabuona e in tempi rapidi.

La lettera, resa pubblica dal consigliere
comunale Davide Quaggiotto del Pd, dimo-
stra che non e tutto oro ciod che luccica, an-
cheseinumeriraccontanodiunasanita ve-
neta d’eccellenza. Un indicatore infallibile &
¢io che si riflette nelle cronache quotidiane
dei giornali e che riesce a superarei filtri di
comunicati stampa e dichiarazioni compia-
centi. Le pagine dell'ultima settimana, in
Veneto, non raccontano solo successi.

FARMACIA-TOUR

AFeltre, cittabellunese con quasi 22 mila,
abitanti, il5eil 6 gennaiononc’erauna far-
magcia di turno. La piu vicina era a otto chi-
lometri. Una donnadi 65 anni, che non gui-
da, era senza medicine. «Sono affetta da
una forma gravissima di reumatismi e per
48 ore non ho potuto assumere antireuma-
tici». Ha contattatol'ospedale, le hanno det-
to di chiamare Belluno. Lo ha fatto, ma e ri-
masta in attesa finché ha rinunciato. Ha di-
chiarato a “Il Gazzettino”: «<Mi chiedo: sec'e
un casopiu grave delmio, magarilanotte,e
non puospostarsi, cosa succede?». Eleéan-
data bene, perché a volte la farmacia di tur-
noea 16 chilometridi distanza.

PRONTO SOCCORSIPRIVATI

Alla Casa di cura Giovanni XXIII di Mo-
nastier lo stanno presentando come un
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evento. Stanno per finire i lavori del nuovo
pronto soccorso, voluto per decongestiona-
re quello di Treviso che ha 100mila accessi
Tanno.

Eppure i sindacati protestano, perché si
trattadiuna struttura privata, che indiche-
rebbe una linea di tendenza della giunta
Zaia, quella di far arretrare 'amministra-
zione pubblica.

L’ORDINE: «<FAR CASSA»

L’Usl veneziana e una delle piu disastrate
del Veneto. Nel 2016 aveva una perdita di
eserciziodi 57 milioni dieuro. E cosisiéde-
ciso di vendere un bel patrimonio, 22 case
in centro storico. Matelda Bottoni, segreta-
ria provinciale del sindacato Unione inqui-
lini. «Alla Regione diciamo: basta spennare
Venezia! E non dica che aliena case sfitte.
Perché queste erano tutte case pubbliche,
frutto di donazioni, usate cosi per 50 anni.
Ora I'Ulss le sta svuotando». C'¢ un caso
eclatante di un albergo che ha trasformato
quegli appartamentiin camere per turisti.

CORTINA, AMBULANZA

SENZA COPERTURA

La gestione dell'ospedale “Codivilla” di
Cortina é stata privatizzata e sono comin-
ciatiilavori diristrutturazione, in vista dei
Mondiali di sci 2021 e delle Olimpiadi in-
vernali 2026. E cosl 'ambulanza € rimasta,
nel cortile, senza protezione. Mancavanole
autorizzazioni burocratiche. Poila vicenda
si e risolta spostando il mezzo sotto il porti-
co dell’ospedale.

ADRIA, PORTINERIA CHIUSA

Sembra una piccola notizia. All'ospedale
di Adria chiude la portineria notturna. In-
sorge il Pd: «Si cominciano a smantellare i
servizi». L'Uls rassicura: «Non & un taglio,
ma una riorganizzazione». I Cinquestelle
all’attacco: «Dov'e il progettodirifacimento
del nuovo Pronto soccorso, l'operazione pit
urgente indicata nelle campagne elettora-
1i? Intanto le case di cura private accredita-
tesiarricchisconoconinostrifondi, eil ser-
vizio pubblico perde qualita e quantita».

PADOVA, POSTI-LETTO TAGLIATI

Anaao Assomed lancia l'allarme: 1'ospe-
dale Sant'Antonio, appena ceduto
all’Azienda ospedaliera, perdera 100 posti
letto neiprossimianni. «K indispensabilela
revisione dell’'errata programmazione del-
la Regione con il ritorno nell’'Ulss dell'ospe-
dale Sant’Antonio. E forse questo il botto di
Capodanno per cui si sono tanto prodiga-
ti?».

TREVISO, MANCANO ORTOPEDICI

Guai rompersi una gamba a Treviso. Nel
bilanciodifineannoil direttore generale ha
ricordato come la scorsa estate arrivarono
contemporaneamente al pronto soccorso
due persone con una, frattura. Ma serviva-
no due ortopedici per paziente in sala ope-
ratoria. Fu un ingorgo, risolto richiaman-
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doil medico mancante dalle ferie.
OTTOOREDI ATTESA AD ABANO
Sale d’aspetto gremite, macchinari rotti,
tempi d'attesa biblici. A ridosso dell'Epifa-
nia era questa la situazione da inferno dan-
tesco alla Casa di Cura di Abano. Le attese
sono arrivate a ben dieci ore. Una donna di
78 anni ha raccontato ai giornali locali
Todissea vissuta con il figlio di 48 anni che
aveva la febbre e una sospetta polmonite.
Ha dovuto aspettare otto ore prima di otte-
nere una radiografia e una visita.
VALVOLE DA CAMBIARE
Dulcis in fundo a Treviso. Alcuni giorni
fa due pazienti sono tornati sotto i ferri al
Ca’ Foncello per farsi cambiare le valvole
cardiache infettate da unbatteriokiller che
in Veneto ha gia fatto sei morti, su 18 casi
riscontrati.
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[l fitness per il cervello

Giochi di ogni tipo, dai cruciverba ai test con i numeri, e poi rapporti sociali, lezioni di lingue o di musica

Per allenare la memoria le strategie sono moltissime. E sono adatte a tutti quanti. Sia a chi cerca di rallentare

A lezione in palestra

aiDavide Michielin

civail cervello

il decadimento cognitivo sia a chi ha gia una diagnosi di demenza e deve tentare di frenare la malattia

Come mantenere in forma memoria e concentrazione per rallentare il declino legato all'eta

e I'evoluzione di malattie degenerative. Con puzzle, sudoku. O studiando una lingua o la musica

-

diDavide Michielin
tto orizzontale: passatempo da om-
brellone; 11 verticale: fabene al cervel-
lo. Numerosi studi scientifici hanno
dimostrato i benefici di cruciverba e
sudoku - e in generale dei giochi enig-
mistici - nel miglioramento a breve
termine di alcune abilitd cognitive.
La cosiddetta ginnastica cerebrale
non si limita ad allenare attenzione e concentrazione
ma pud stimolare anche memoria, capacita verbali e
spaziali, ragionamento logico. Insomma, sono unvero e
proprio toccasana, per giunta privo di effetti collaterali,
tanto piu prezioso quanto pili passano gli anni. L'idea &
che il nostro cervello & un muscolo come gli altri. <E co-
me gli altri puo essere allenato e potenziato - ragiona Si-
mone Migliore, neuropsicologo - sia con programmi di
training cognitivo con personale specializzato, sia con
attivita quotidiane. Come imparare a suonare uno stru-
mento musicale, studiare una lingua straniera, allaccia-
re le scarpe o abbottonarsi la camicia a occhi chiusi, pet-
tinarsi o lavarsi i denti con la mano non dominante. Tut-
te attivita che stimolano le nostre cellule cerebrali».

Negli ultimi anni, addirittura alcuni atenei - ma an-
che comuni e associazioni - hanno iniziato a proporre
corsi dedicati, strutturati in attivita pratiche, che punta-
no a migliorare una o pill funzioni cognitive dell’anzia-
no. «Esistono percorsi adattivi, che lavorano su aspetti
specifici come la memoria di lavoro, e altri pil generici,
spendibili nella vita quotidiana. I benefici si mantengo-
no nel tempo, anche se andrebbero previsti incontri di
richiamo», nota Elena Cavallini, ricercatrice del diparti-
mento di Scienze del sistema nervoso e del comporta-
mento dell’'universita di Pavia. L'utilita di queste pale-
stre mentali & la stessa di quelle che propongono pila-
tes e aerobica: si viene seguiti da un istruttore qualifica-
to, sisocializza, ma soprattutto si & costretti a mantene-
re quei buoni propositi che nella comodita domestica fi-
niscono sistematicamente per naufragare.

Come 'adolescenza, I'ingresso nella terza eta & infat-
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ti una fase di passaggio e bisogna farsi trovare prepara-
ti. Il rifiuto del declino cognitivo o la rassegnazione so-
no reazioni frequenti che sfociano nello scetticismo nei
confronti di strategie e accorgimenti per contrastarlo.
«I1 primo passo sta nel riconoscere i propri limiti e le
proprie capacit, imparando a distinguere I'invecchia-
mento fisiologico da quello patologico. Scordare un nu-
mero di cellulare & normale, smarrire la strada di casa
non lo é», sottolinea Cavallini.

Mantenere quotidianamente allenato il cervello con-
trasta I'inevitabile declino cognitivo e permette di ral-
lentare, almeno in parte, 'evoluzione di malattie neuro-
degenerative. «Non a caso, uno dei principali fattori di
protezione contro I’Alzheimer & la scolarita: chi ha una
storia scolastica pilt lunga puo contrastare piu a lungo
l'insorgere della malattia», ricorda Raffaella Rumiati,
professoressa di Neuroscienze cognitive alla Sissa di
Trieste. Se per il passato ¢’ pocoda fare, per il presente
nonresta che rimboccarsi le maniche, cercando di man-
tenere il pill a2 lungo possibile I'efficienza cognitiva. La
ricetta per un invecchiamento di successo € complessa,
e prevede un gran numero di ingredienti non ancora
del tutto compresi. «Gli stili di vita possono migliorare
la situazione. Una corretta alimentazione, e soprattutto
’attivita fisica, hanno effetti positivi», prosegue Rumia-
ti. Per certi versi, il cervello &€ come un muscolo: se non
lo si usa finisce per atrofizzarsi. E 'esercizio di una cer-
ta funzione cognitiva, come la memoria, porta a miglio-
rare le prestazioni. Tuttavia, i benefici di un allenamen-
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to di questo tipo su altre funzioni rimangono incerti. Ec-
co perché si deve variare, alternando per esempio com-
piti visuo-spaziali e verbali.

Ma non solo. «Leggere, scrivere, fare conversazione,
andare al teatro o al cinema: tutto contribuisce a tenere
allenato il cervello. Purché ci siimponga di sforzare I'at-
tenzione», riprende Cavallini. Uno studio recente coor-
dinato da Drew Altschul, epidemiologo cognitiva all’u-
niversita di Edimburgo, e pubblicato su Journals of Ge-
rontology, evidenzia come i giochi da tavolo possano
proteggere dal declino e perfino aumentare le funzioni
cognitive negli anziani. Gli autori hanno monitorato
per dieci anni un migliaio di anziani coinvolti, all’eta di
11 anni, in una valutazione del quoziente intellettivo.
Sebbene il declino cognitivo tra i 70 e i 79 anni abbia in-
teressato tutti, esso é risultato significativamente ridot-
to, soprattutto in termini di memoria e velocita di esecu-
zione, nei giocatori assidui di scacchi, bingo e carte. La

pratica di giochi diversi é stata associata a un minor de-
clino delle funzioni cognitive complessive. Perfino il di-
vano pud trasformarsi in una palestra «se non ci si la-
scia trasportare passivamente dal film ma ci si concen-
tra sullo sviluppo della trama e si provano ad associare
gli scenari ai luoghi delle riprese oppure i personaggi ai
nomi degli attori che li interpretano», chiarisce 1a psico-
loga. Gioca un ruolo importante anche il tipo di lavoro o
le esperienze pregresse. Chi ha svolto professioni lette-
rarie, per esempio, ottiene prestazioni migliori negli
esercizi di memoria verbale, gli ingegneri nelle abilita
visuo-spaziali (studio su Applied Cognitive Psychology).
«[ trascorsi personali sono importanti ma non bisogna
generalizzare: ogni anziano & una storia a sé ed eventua-
li interventi di potenziamento cognitivo devono tenere
conto di capacita e potenziale individuale - riprende la
psicologa. Un po’ come avviene nei programmi persona-
lizzati per lo sviluppo della massa muscolare».

©RIPRODUZIONE RISERVATA

. Stimolazione cognitiva

Due compiti
in contemporanea

Nella tabella che segue
ci sono dei numeri e delle lettere.
Unire numeri e lettere alternandoli:

Esercizi per tutti

Sono utili ad allenare la mente e stimolare

le funzioni cognitive. Ne esistono tantissimi

di diversa difficolta sia online, che

sulle app e su libri dedicati. Ecco alcuni esempi

Calcoli mentali
Qual é il numero mancante?

A) Dividere B) Il numero viene
4 / il piede destro | moltiplicato per la
| 10/ - 13' per la mano 1} | — | quantita di segmenti
; o 9 1 f e moltiplicarlo '} 25/ che contiene
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Memoria di base

Studiare un elenco di otto parole
durante un minuto. Dedicare
‘ 10 minuti a fare qualcos'altro
S8 e poi annotare tutte le parole
che ricordi

Chitarra

Sedia

T+t

‘as®

Pagliaccio

C __ ) [ - . |

FONTE: RIELABORAZIONE DATI SALUTE / ADVANCED BRAIN TRAINING: LATERAL THINKING TESTS AND MENSA-LEVEL PUZZLES TO HONE YOUR MENTAL AGILITY / TRAIL MAKING TEST (SVILUPPATO DAGLI PHICOLOGI DELL'ESERCITO USA, REITAN 1955, 1958)
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Alzheimer e non solo

Quiz, rebus
e giochi
per trattenere
i ricordi

l vantaggi di allenare il cervello
sono particolarmente evidenti
nelle persone con un esordio di
Alzheimer o di altri tipi di demenze.
Tanto che, in assenza di una cura
per la malattia, I'attuale orizzonte
terapeutico punta a innescare
meccanismi di compensazione per
conservare il pitta lungo possibile
una buona condizione cognitiva. Il
che significa migliorare la qualita
della vita del malato e dei suoi cari.
«Quando si prende in carico una
persona con declino cognitivo, si
sta prendendo in carico I'intera
famiglia, aiutandola a comprendere
afondo i sintomi e a gestirli al
meglio, evitando momenti di
scontro», dice Susanna
Bergamaschi, neuropsicologa e
psicoterapeuta presso la casa di
cura Figlie di San Camillo di
Cremona.

Azioni un tempo familiari, come
andare in palestra,
improvvisamente possono apparire
come ostacoli insormontabili per
chi convive con una demenza.
«Attivita apparentemente semplici
possono celare una complessita
notevole: per arrivare in palestra
devoricordare I'indirizzo, lastrada
da percorrere, il giorno e I'orario di
apertura, I'abbigliamento adatto»,
spiega la psicologa. Autrice di
manuali pratici rivolti agli addetti ai
lavori, Bergamaschi sottolinea

I'importanza di instaurare
un’alleanza con il paziente, spesso
non del tutto consapevole delle
proprie difficolta. «Nella
maggioranza dei casi, la diagnosi di
demenza viene comunicata ai
famigliari e non alla persona stessa.
Percio, perché loro accettino
l'aiuto, & necessario aiutarli a capire
alcune loro difficolta senza
frustrarli troppo», dice I'esperta. A
difficolta e a gradi diversi di
difficolta, corrispondono esercizi di
complessita differente. Gli schemi
non sono rigidi e puo capitare cheil
training cognitivo interessi
contemporaneamente pit funzioni,
mescolando per esempio
orientamento, memoria e
attenzione. Lamediazione
dell’operatore & fondamentale nella
stimolazione cognitiva non solo per
la diversita caratteriale o
I'avanzamento della malattia. Gli
esercizi restano degli strumentie
come tali possono essere usati bene
omale. «Non devono essere
interpretati come dei test.
L'operatore deve conoscere a priori
il grado di difficolta della persona
che ha di fronte e quindi aiutarlaa
non sbagliare o a trovare una
strategia». Contestualizzare I'utilita
di un compitoalla dimensione
pratica permette in molti casi di
superare la diffidenza o il rifiuto
dell’anziano a svolgere compiti
banali, come disegnare in un foglio
le lancette di un orologio. «II
paziente - conclude Bergamaschi -
¢ pia disposto a collaborare se gli si
spiega che I'esercizio stimola
ricerca visuo-spaziale e attenzione,
permettendogli di ritrovare pitl
velocemente il maglione rosso
nell’armadio di casa». - d.m.
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ERBE E FARMACI

Cardo o Nigella
quelle piante
sono medicine

Ci sono le interazioni
negative con le
terapie tradizionali

Ma non solo
diPaola Emilia Cicerone

Snne— volte erbe e far-
maci vanno d’ac-
cordo, anzi siaiu-
tano a vicenda.
Anche se chi as-
sume integratori
o prodotti a base
di piante deve sempre fare atten-
zione alle possibili interazioni con
le terapie che segue. Alcuni princi-
pi attivi vegetali aiutano infatti a
controllare gli effetti collaterali
dei farmaci, o ne potenziano l'azio-
ne. Come il cardo mariano o me-
glio il suo principio attivo, la sili-
marina, un efficace epatoprotetto-
re che serve anche a difendere il fe-
gato dai danni causati da alcuni
farmaci: la conferma pil recente
viene da una ricerca cinese che ha
preso in analisi gli studi piti impor-
tanti sul tema. «Sappiamo che il
cardo mariano riduce i valori di
transaminasi e bilirubina, che so-
no indice di malfunzionamento
del fegato», spiega Gioacchino Ca-
lapai, professore di Farmacologia
all’'universita di Messina. Spesso
mancano studi clinici sulle piante
ma la silimarina & stata studiata a
fondo, tanto da essere in vendita
anche come farmaco. «Questa
pianta favorisce anche la secrezio-
ne della bile e quindi la digestio-

ne», aggiunge il farmacologo.
E non si tratta di un caso isolato:
tra le piante che aiutano il fegato
quando le terapie farmacologiche
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lo mettono in difficolta c’e la Nigel-
lasativa, di cuisi utilizzano i picco-
li semi neri. «E molto antica, & sta-
ta trovata anche in antiche tombe
egizie», spiega Calapai. Il suo prin-
cipio attivo, il timochinone, si & di-
mostrato utile contro i danni cau-
sati da un consumo eccessivo di
paracetamolo. «In genere - spiega
Calapai - gli effetti benefici dei
principi attivi vegetali sono dovu-
tial loro contenuto di antiossidan-
ti, come fenoli e flavonoidi, che
contrastano gli effetti tossici delle
sostanze chimiche ingerite, oltre
ad esercitare una funzione antin-
fiammatoria».

E tra le sostanze ricche di antios-
sidanti ce ne sono molte che pos-
sono essere assunte anche a sco-
po preventivo, tramite una dieta
ricca di verdura frutta e olio di oli-
va, o come integratori. Tra que-
steil resveratrolo contenuto nel vi-
no rosso e in altri vegetali, di cui
sono stati riscontrati sperimental-
mente gli effetti protettivi, 'aglio
ola curcumina, «ma anche il gink-
go biloba, solitamente usato per
gli effetti sul sistema nervoso cen-
trale, ma di cui alcuni studi evi-
denziano gli effetti protettivi sul
fegatow, ricorda il farmacologo.

Cisono poi piante che hanno un
effetto nefroprotettivo, ossia pro-
teggonoirenidaidanni causatida
alcuni farmaci, come la ciclospori-
na usata come antirigetto dopo i
trapianti, o antibiotici come la
gentamicina: «In questo caso -
spiega Calapai - possono di nuovo
venire in aiuto la Nigella e il Cardo
mariano, ma anche lo zafferano e
il melograno, mentre alcuni studi
mostrano che la curcumina ha ef-

SANITA' NAZIONALE

fetti protettivi nei confronti di far-
maci cardiotossici, nocivi per il
cuore».

Tra i disturbi pit frequenti cau-
sati da farmaci di uso comune co-
me gli antinfiammatori ci sono
quelli al’apparato digerente, e an-
che in questo caso possono essere
utili piante che hanno effetti pro-
tettivi come camomilla, melissa e
liquirizia, «ma anche estratti di fo-
glie di olivo odi Opuntia indica, os-
sia delle foglie di fico d’india su
cui abbiamo realizzato di recente
studi clinici», ricorda Calapai.
Mentre alcuni oli essenziali come
P’olio di lavanda sono utilizzati gia
da tempo, soprattutto in pedia-
tria, per alleviare il fastidio dialcu-
ne pratiche mediche come prelie-
vi di sangue o per il dolore post
operatorio.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Oncologia

Lo zenzero contro la nausea
e il ginseng per la stanchezza

Capitoloimportante, le piante usate a
supporto delle terapie oncologiche, per
alleviare sintomi o ridurre la tossicita dei
farmaci. Come lo zenzero, che attenuvala
nausea da chemioterapia, o ginseng e guarana
che aiutano a combattere la fatigue,
I'affaticamento causato da chemio e radio. «Di
diverse piante sappiamo che possono agire
contro gli effetti tossici dei chemioterapici,
come la curcumina per cisplatino, doxorubicina
e metotrexato, usato anche per trattare
I'artrite reumatoide», spiega Calapai. E alcuni
studi preclinici mostrano che diversi fitoterapici
potrebbero aumentare la sensibilita delle
cellule tumorali ai chemioterapici, migliorando
la risposta del tumore alla terapia. E forse
terapie piu efficaci potrebbero nascere dauna
sinergia tra piante e farmaci.
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Indagine Cochrane
Lo spray al ciclamino
come l'acqua fresca

L'estratto diciclamino &
spesso utilizzato in fitoterapia,
sotto forma di gocce o spray
nasali, per attenuare i sintomi
dellasinusite per il suo effetto
drenante e antinfiammatorio.
A metterne in discussione
I'efficacia @ pero arrivata una
recenteindagine della
Cochrane Collaboration. Gli
esperti hanno concluso che le
prove di efficacia rispetto a
uno spray abasediacquao
soluzione fisiologica sono
poche, mentre I'estratto di
ciclamino puo causare effetti
collateralinon gravima
fastidiosi come irritazione o
sanguinamento.
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Cardiologia
Lo stent ha cambiato la storia di alcune patologie

ma non sempre € piu efficace dei farmaci
di Giuseppe Del Bello

Ma lo stent non sempre serve

La procedura ¢ stata una pietra miliare nella storia della cardiologia interventistica ma ¢ adesso

sotto la lente di ingrandimento. Perché puo non essere piu efficace rispetto alla terapia con i farmaci

-

Fu salutato come
un evento
rivoluzionario
E lo fu davvero
perché risparmiava
al malato un

intervento invasivo

di Giuseppe Del Bello

iimpiantano uno
stent e via. In me-
no di 48 ore sei
fuori». E la frase
(consolante) che
ogni cardiopati-
cosisenteripete-
re. Figlio, fratello o sorella che sia,
nessuno se la lascia sfuggire pur di
arginare la sacrosanta ansia di chi
non sa ancora a quale trattamento
sara sottoposto. La fanno troppo
facile con lo stent? A volte si, per-
ché se & vero che I'angioplastica &
un trattamento mininvasivo, & al-
trettanto significativo il dato che
probabilmente non sempre ce n’¢
bisogno. Proprio cosi. 0ggi, a 2020
appenainiziato, l1a procedura & sot-
to la lente d’ingrandimento di re-
centi studi. Ipotizzano, risultati al-
lamano, che I’angioplastica non sa-
rebbe pil1 quella panacea che da ol-
tre un decennio tiene banco per-
ché idonea a curare I'ischemia car-
diaca in tutte le sue forme. Il pri-
mo studio (ISCHEMIA, Internatio-
nal Study of Comparative Health Ef-
JSectiveness With Medical And Invasi-
ve Approaches) & imponente: costa-
to circa cento milioni di dollari, si
basa su un trial che ha monitorato

per tre anni e tre mesi 5000 pazien-
ti. I risultati presentati all’'ultimo
congresso dell’American Heart As-
sociation e non ancora pubblicati,
hanno dimostrato che gli stent co-
ronarici non sarebbero in grado di
ridurre gli eventi cardiovascolari
maggiori con la stessa efficacia del-
la terapia medica ottimale in pa-
zienti “stabili con ischemia di gra-
do moderato”. «In linea con i risul-
tati di un precedente studio - osser-
va la coordinatrice di ISCHEMIA e
cardiologa della New York Univer-
sity Judith Hochman - anche la no-
straricerca arriva alla conclusione
che I'uso di routine delle procedu-
re cardiache non & superiore al
trattamento solo con la terapia me-
dica ideale secondo le linee gui-
da». La Judith si riferisce allo stu-
dio COURAGE, cosa dice? Prima
nel 2007 e poi nel 2015, con 15 anni
di follow-up, ribadiva che che lo
stent non aveva la supremazia sul
trattamento farmacologico.

E non é tutto. Nel 2017, ariaccen-
dere la polemica entra a gamba te-
sa lo studio ORBITA rivelando che
anche per lo stent esiste un effetto
placebo. Possibile? Certo. Per di-
mostrarlo, i ricercatori avevano ar-
ruolato 230 pazienti con stenosi
critica (maggiore del 70 per cento)
di un singolo vaso coronarico, di-
stribuendoli in due gruppi. Nl pri-
mo era stato sottoposto a stent, il
secondo a una “finta procedura”
di angioplastica e a una terapia ot-
timale. Ebbene, dopo sei settima-
ne di confronto non vennerilevata
alcuna differenza nella capacita di
esercizio dei pazienti.

D’altronde, quasi vent’anni fa,

quando lo stent irruppe sulla sce-
na scientifica mondiale, venne giu-
stamente salutato come evento ri-
voluzionario. E tale fu anche in vir-
tu dei notevoli vantaggi rispetto al-
la tradizionale cardiochirurgia
che prevede un intervento a cuore
aperto, lungo e denso diincognite,
intra e postoperatorie. Anche qui,
pur rimanendo I’angioplastica
una pietra miliare nella storia del-
la cardiologia interventistica, in-
sorgono alcune riserve e qualche
distinguo. Tanto che si & quasi a
una diaspora tra cardiochirurgi e
emodinamisti.

I primi risoluti ad affermare la
superiorita del bisturi, i secondi
quella dello stent. A dirimere la
querelle, come sempre arrivano le
ricerche. L’EXCEL trial ha messo a
confronto il trattamento con stent
e quello con il by-pass aorto-coro-
narico in pazienti con stenosi criti-
ca del tronco comune (condizione
che corrisponde a piu elevato ri-
schio coronarico, ndr) proprio per
valutare la sovrapponibilita delle
due tecniche. A 5 anni di distanza
non ¢ stata rilevata una significati-
va differenza nella sopravvivenza
trale due strategie.

Di pili. A sostegno della bonta
della cardiochirurgia scende in
campo lo studio NOBLE chedopo
cinque anni di follow-up rileva co-
me nei pazienti con malattia criti-
ca del tronco comune i risultati ot-
tenuti con I'angioplastica sono ad-
dirittura inferiori a quelli del by-
pass. E non di poco. Per ora & cosi,
ma la scienza & in continuo diveni-
re. E lo scenario potrebbe nuova-
mente cambiare.
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Le possibili
vie di accesso
L'arteria
femorale, di
grosso calibro,
e quella piu
utilizzata

Arteria
radiale

L’esame

La cardioTac
che “fotografa”
le coronarie

A dirimere i dubbi sullo stato
effettivo delle coronarie &
sempre lacardioTac. L'esame,
appena promossoinclassel, ha
unruolo fondamentale nella
valutazione del paziente
sintomatico. Ed e proprio da
questa metodica che gli
specialistipossono ottenere le
informazioninecessarie a
stabilire il miglior trattamento.
«Oggi l'ischemia é considerata
un parametro meno importante
- spiegaFilippo Cademartiri, a
capo dell'unita complessa di
Diagnostica per Immagini
dell'Azienda sanitaria unica delle

SANITA' NAZIONALE

Arteria
: femorale

Come si applica
© Inserimento
: Placca Stent con
Arteria i grasso palloncino
... aorta sgonfio

(ateroma)

Vaso i
sanguigno

Cat;etere

© Dilatazione

Stent con - ;
palloncino
gonfio

PAULA SIMONETTI

I cate:tere Lo steat comprime
viene l'ateroma aprendo
ritirato il lumé del vaso

FONTE: RIELABORAZIONE DATI SALUTE

Marche - rispetto
all'aterosclerosi coronarica.
Questo significache non
necessariamente un paziente
con lesione ostruttiva va
trattato con stent». Ed é allora
che la tomografia coronarica
diventa unastrumento
essenziale. «E indispensabile —
aggiunge Cademartiri — sia per
la prima diagnosi che per
I'identificazione della terapia
medica. E poi e utile peril
follow-up a medio e lungo
termine. La valutazione
dell'ischemia rimane essenziale
quando vi siano condizioni di
disfunzione del ventricolo
sinistro, situazioni con
refrattarieta o impossibilita a
mantenere la terapia ottimale».
-g.d.b.
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A Bergamo
Un robot come cardiochirurgo
La sala operatoria @ high tech

Polsi snodabili che ruotano a 360 gradi, mani
che non cedono di un millimetro al minimo
tremore, occhi che vedono come
microscopi. Non & il Pinocchio della
tecnologia, Da Vinci X, il cardiochirurgo
robot entrato in servizio all’Humanitas
Gavazzeni di Bergamo. Interventi precisi e
maggiore accuratezza sono i requisiti che
garantisce questo come i precedenti sistemi
robotici. Unrecord perd per Bergamo, in
particolare per il dipartimento
Cardiovascolare che entrain rete, unico per
orain Italia, con 20 centri europei (tra cui
Belgio, Inghilterra, Paesi Bassi e Francia).
Sono i punti di riferimento dove si realizza un
programma di cardiorobotica al fianco della
cardiochirurgia tradizionale, della
mininvasiva e dell’interventistica.
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I1 libro del Dg del ministero Andrea Urbani

La calma apparente del Ssn e la sfida della governance

o

nvecchiamentodella popolazionee

salute, ma questa non pud essere una

s . ANDREA
innovazione dirompenteanchenel- scusaper nonmetterciisoldiche ser- URBANI
lacuradimalattiefinoaoggiconsi-  vono-haaffermatoilministropresen- Direttore
derateinguaribilisonoladoppiasfi-  tandoillibrodi Urbanial Senato-. Ve- generale

da cheil Servizio sanitario nazionale ~ niamodaunastagionetroppolungadi Programmazione
deve prepararsiad affrontareconstru-  definanziamento che abbiamo inter- | =;winislero
ella Salute

mentinuovi. Perché quelliusatifinoa
orapergarantireunasanita universale
che & un unicum italiano nel mondo
non sono piu adeguati. Finalmente
stabilizzato e dopoundecenniodicura
dacavallosuiconti—cinque miliardi di
disavanzoannuale ediecididebiti fuo-
ribilancionel2007-i1Ssngodeoggi di
una “calma apparente”: bilanci inre-
golaebuone performancelo piazzano
al top delle classifiche internazionali,
ma per sopravvivere dovraattrezzarsi
conunnuovomodelloprevisionalede-
gliscenaridisalute,ingradodiallocare
la spesa dove serve. Questa ¢ la tesi
contenutanel volume «l Servizio sani-
tario nazionale guarda al futuro»,
scrittodal direttore generaledella Pro-
grammazionedelministerodella Sa-
lute Andrea Urbani. Una tesi che e gia
realta perché sulnuovomodelloitec-
nici sono al lavoro. «Siamo partiti un
annofa - afferma Urbani - conl'obiet-
tivodiandare amisurare puntualmen-
te,organizzando'enorme mole didati
disponibile, il bisogno di salute della
popolazione da quia trent'anni e cosi
capirequal éilvalore del Fondosanita-
rionecessarioamantenereil Ssnuni-
versalistico e sostenibilex.

Una scelta benedetta dal ministro
della Salute Roberto Speranza, cheri-
lanciaanchesullerisorse; «Dobbiamo
essereorgogliosidelnostroSsnperché
continua a ottenere ottimi risultati di

rottoconl'ultimaleggediBilanciomet-
tendoduemiliardi aggiuntivisul Fon-
dosanitario, altridue miliardisull'edi-
lizia e 550 milioni sull'abolizione del
superticket ma bisogna destinare an-
corapiurisorse, comehadettoil presi-
dentedel Consiglio Conte annuncian-
doiomiliardidieuro perlasanita entro
fine Legislatura».

Nel frattempo, per Urbani al Ssn
serveuna “manutenzione straordina-
ria”:addioallalogicadeitettidispesa -
lohafattolamanovraconlenuovefles-
sibilita sulleassunzionidipersonalee
sugliacquisti- evaadottatounapproc-
cioolistico e “diwelfare”. «L'equilibrio
dibilanciovacercatovalutandoil com-
plessodei costi e deiricavieabbando-
nando la logica dei tetti e dei silos di
spesachehageneratonelle Regioni fe-
nomenicompensativicomel'utilizzodi
servizi appaltati per compensare il
bloccoalleassunzioni»,affermaUrba-
ni. Eigovernatorichetengonoicontiin
ordine «devonoessereliberi disceglie-
redoveecome allocarelerisorsedispo-
nibili. Al contrario, nelle Regioni che
nonsonostateingradodigestirebene
lo Stato deve entrare con meccanismi
piuincisivi. Abbiamol’'obbligo ditute-
lareil cittadino ovungue», spiegaanco-
railDgdella Programmazione.

—B.Gob.
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Servizio sanitario:

servono 20mila

infermieri

di famiglia

per assistere

anziani e cronici
Barbara Gobbi  apag. 26

Territorio. 11 Patto salute introduce la figura a fianco dei medici:
lavoreranno negli studi e nelle strutture per assistere pazienti
fragili e non autosufficienti promuovendo anche gli stili di vita

Per anziani e cronici

servono 20mila

infermieri di famiglia

Barbara Gobbi

a scommessa per far fronte
all’emergenza cronicita che
attanaglia I'Ttalia, secondo

Paese pitianzianoalmondo

dove gia oggil'Ocse certifica
un2o0%diover6s,equelladi
attivaremicroteamdi curasul territorio
gestitidalmedico e dallanuovissimafi-
guradellinfermiere difamiglia. Saran-
noloroad assistere davicinoipazienti
alleggerendo il carico per gli ospedali.
Unascommessafattapropriadal mini-
strodellaSalute Roberto Speranzache
Ihaappenainseritanelnuovo Patto per
la salute siglato con le Regioni il 18 di-
cembre scorso, ma che finoa oggisie
tradottainrealtasoloasprazzinel Pae-
se.Eppure «!'invecchiamentodellapo-
polazione conl'inversionedella pirami-
de demografica e il dato da cui partire
per costruireil servizio sanitario dido-
mani-avvisailministro-eil territorio
e la chiave per affrontare e assistere le
cronicita. Questo e l'orizzonte su cui
dobbiamolavorarenei prossimi anni».
Fino a oggi una riforma organica &
mancata, cosi come una dotazione di
personaleadeguata. Mentreallapartita
cronicita e nonautosufficienza andreb-
be dedicato un piccolo esercito di pro-
fessionisti esperti: nei prossimidiecian-
ni ben otto milioni di anziani saranno
cronicigraviediquestilametavivranno
dasoli. Lacronicitariguardaoggipiudi
24milionidipersoneinItalia:un'emer-
genzache eanche planetaria tanto che
'Organizzazione mondiale dellasanita
ha dichiarato il 2020 «anno dell'infer-
miere»guardandoaquestafiguracome

allachiave perraggiungeregliobiettivi
dicoperturasanitariauniversale erac-
comandandodirimpolparegliorganici.
A stimare il numero di nurse che
mancano perle cure primarieinItalia
e la Fnopi, la Federazione nazionale
degliinfermieri: ne servonouno ogni
500 assistitie cioé oltre 3omilain tut-
to. Di questi, 2omila infermieri di fa-
miglia odi comunita previstinel Patto
perlasalute, unoogni3mila cittadini
circa. Questatipologia diinfermiere —
spieganodalla Federazione- dovreb-
be intervenire a domicilio ma anche
nelle case dellasalute, negliospedali di
comunita e nei distretti per gestire le
persone con problemi di fragilita in
collaborazione con i medici di fami-
glia, registi del micro team.
Nonsiamoall'anno zero: quasiémila
infermieri gia formati dai primi corsi
universitarisonoallavoronelle Regioni
come Lombardia, Toscanae Piemonte
chenehannodeliberatolintroduzione
neiloro servizi sanitari, oinaltre come
ilFriuliVeneziaGiulia, laPugliaelaValle
d'Aostachehannoavviatosperimenta-
zioni. lnuovoPattosalutedaperofinal-
menteil viaaun'omogeneizzazionedei
percorsiesoprattuttoallaloroattivazio-
nein tutto il Paese: «Conil Patto della
salute—spiegalapresidente FnopiBar-
baraMangiacavalli— avremofinalmen-
telastrategianazionale che chiediamo
daanni. Maper arrivare a coprire tutto
ilterritoriooralafiguradell'infermiere
difamigliavainseritaa pienotitolonella
programmazione del fabbisogno for-
mativochenegoziamoconministeroe
Regioniperavereiprimieffetti tracin-
que-seianni, considerandoi tempidella

formazione».

L’identikit dell'infermiere di fami-
gliaéintantotracciatonellelineeguida
pronte suitavolidella Fnopicheindivi-
duanotrelivellidiattivita:ambulatoria-
le, per i pazienti a medio-bassa com-
plessita; domiciliare, perbisognidicura
piuintensi, bassilivelli diautonomiae
“tutoraggio” a familiari e badanti; so-
ciale, con il sostegno all'integrazione
socio-sanitaria. L'obiettivointuttiicasi
e potenziarel'autonomia possibile con
lecuremaancheconl’anticipazionedei
bisogni, cooperareconilmedicoinmi-
cro-équipeevitandoil ricoverofinché e
possibile. L’infermiere di famiglia e in
prima linea anche nel promuovere
l'aderenza alla riabilitazione e all'as-
sunzione dei medicinali, attuando
quella“sanita d'iniziativa” capace dimi-
gliorare gli stili di vitanon solodel pa-
zientemadi tuttoilnucleofamiliare. «Il
microteamdovegiac'é funzionamolto
bene -affermail presidente dellaFede-
razione nazionale dei medici Filippo
Anelli-. Stimolarela sinergia trai pro-
fessionistisanitari & una cartavincente
per ottimizzare le cure, ora si tratta di
darealterritorioi numericheservono».
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IL PIANO DEL MINISTRO
Un primo passo
per rovesciare
l'assistenza

Il fabbisogno nelle Regioni

Stima fabbisogno infermieri sul territorio

M DI CUIINFERMIERI DI FAMIGLIA/COMUNITA I CARENZA INFERMIERI TOTALE

maua 21.391

32.087

Lombarcia  3.407 | 5231

L’infermiere di famiglia, ma anche
la farmacia dei servizi (in
manovra 50 milioni) dove i
cittadini fanno analisi 0 sono
seguiti nell’aderenza alla terapia,
e poi la diagnostica - Ecg, holter,
spirografi - dal medico di famiglia
(235 milioni sempre in manovra
per gli acquisti). Sono i primi passi
del rovesciamento dell’assistenza -
dall’ospedale al territorio -
fortementevoluto dal ministro
della Salute Speranza per salvare
il Ssn da una domanda di cure
sempre pilt pressante. (Mar.B.)
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Lazio 1.000 [ 2,999
Campania 1.925 _ 2.887
Veneto 1743 Y 2615
sicilia 1733 S 2.600
EmiliaRomagna 1.651 [ 2.477
Piemonte 1642 2.463
Puglia 1400 NS 2.114
Toscana 1386 [ 2.079
Calabria 687 D 1.030
Liguria 628 942
Sardegna 505 B 893
Marche 528 B 792
Abruzzo 479 B 719
Friuli V.G. 462 B 693
Trentino A.A. 357 536
Umbria 331 497
Basilicata 207 311
Molise 116 |} 174
Valle d'Aosta 46 | 69

Fonte: stima Centro studi Federazione nazionale ordini professioni infermieristiche

ROBERTO
SPERANZA
ministro
della Salute

BARBARA
MANGIACAVALLI
Presidente
Federazione
nazionale Ordini
delle professioni
infermieristiche
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LE ULTIME RICERCHE SU UN TREND PERICOLOSO

| eillusioni sullo svapo

-

"Sos dipendenza

per gli adolescent

SIMONA REGINA
uindici anni fa scat-
tavainltaliail divie-
to di fumo nei locali
pubblici. Il 10 gen-
naio 2005 & infatti
entrata in vigore la
«legge Sirchia». «Legge che
oggi andrebbe adeguata al-
la realta, diventata pill com-
plessa con lintroduzione
dei prodotti alternativi alla
sigaretta tradizionale». Ro-
berto Boffi, responsabile del-
la penumologia e del Centro
antifumodell'lstituto Nazio-
nale dei Tumori di Milano,
siriferisce alla sigaretta elet-
tronica e ai prodotti a tabac-
co riscaldato che, anche se
€SPONZoONo a und quantitd
inferiore di sostanze tossi-
che e cancerogene rispetto
alla sigaretra tradizionale,
non sono innocui per la salu-
te, sia di chi «svapa» sia di
chiglistaintorna.

E quanto emerge dal pro-
getto europeo Horizon 2020
«TackSHS», finalizzato pro-
prioachiarire I'impatto sulla
salute respiratoria dell'espo-
sizione al vapore passivo del-
le e-cig. Un gioco disquadra,
coordinatodall'Insttut Cata-
14 di Oncologia di Barcello-
na, e al quale hanno parteci-
patoanchel'Istituto Naziona-
le dei Tumord, I'Istituto di ri-
cerche farmacologiche Ma-
rio Negri e I'Istituto per lo
Studio e la Prevenzione On-
cologicadiFirenze.

I un articolo pubblicato
sulla rivista «Environmental
Research» il team conferma
che le sigarette elettroniche
compromettono la qualita
dellaria, aumentandoilivel-
li di partcolato, nicotina, me-
talli pesanti (come nichel e
piombo) e composti organici
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volatili («tra cuilaformaldei-
de, che & dichiarata cancero-
gena dallo Iarc»). Lo studio
spottolinea poi che l'esposi-
zione passiva all’'aerosol cau-
sainfiammazione ¢irritazio-
ne delle vie aereee altera an-
che la funzione polmonare.
Asmaticie allergiciin partico-
laredovrebbero dunque star-
neallalarga.

«Per ogni svapatore - com-
menta Boffi - ci sono media-
mente sei persone esposte al
vapore passivo, perché que-
sti prodotti in Europa nonso-
naregolamentatidallalegge
antifumo e cosinegliambien-
tichiusisiericominciatoare-
spirare nicotina e sostanzeir-
ritanti». Per questo, a tutela
della salute pubblica, dal pro-
getto «TackSHS» ¢ arrivato
al Parlamento Europeol'invi-
tadiintrodurre politiche per
limitarne l'uso negli spazi
pubblici chiusi. Richiesta
che il Comitato nazionale di
bivetica ha presentato alla
presidenza del Consiglio dei
ministri: «Si chiede che le li-
mitazioni della legge Sirchia
vengano estese anche alle si-
garette elettroniche e a quel-
leatabaccoriscaldato», pun-
tualizzalo pneumologo.

Lo «svapo» pud essere con-
siderato il «minore dei mali»
per i fumatori incalliti, per-
ché I'aerosol che viene inala-
ta dai polmoni contiene me-
no sostanze nocive della mi-
scela presente nel fumo della
sigaretta tradizionale. Ma -
segnala  1'Organizzazione
mondiale della Sanita - an-
che se meno pericoloso il va-
pore dell'e-cig non é comple-
tamente innocuo: contiene,
infatti, alcuni componend
cancerogeni, tossicioirritan-
ti {formaldeide, nichel, sta-

gno e nelle sigarette a tabac-
co riscaldato anche «black
carbons...) oltre a quantitd
variabili di nicotina. E, se an-
cora non sono noti i rischi a
lungo termine, non ci sono
neppure evidenze scientifi-
che sullefficacia dello svapo
quale metodo per smettere
difumare.

Maoltisondaggisvelano, in-
fatt, che la maggior parte di
chi svapa continua a furnare
anche le sigarette. E T'uso
duale non garantisce affatto
unariduzione deldanno. An-
zi, secondo uno studio pub-
blicato sull'«American Jour-
nal of Preventive Medicine»
dalla University of California
di San Francisco, si tratta di
una pessima abitudine che
aumenta il rischio di svilup-
pare malattie polmonari.

«Esistono, semmai, altri
metodi efficaci per smettere
di fumare - osserva Boffi -,
Come, per esempio, la vare-
niclina, farmaco antifumo
che dallo scorso autunno &
rimborsabile, e quindi gra-
tuito, per i pazienti con bron-
copneumopatia cronica
ostruttiva oppure per i cat-
diopatici».

Boffi punta quindi il dito
contro le sigarette elettroni-
che e in particolare contro le
cosiddette «pod mod=», quel-
leche spopolanotragliadole-

scenti: «Stanno creando nuo-
ve generazioni di dipendenti
dallanicotina. Perché nerila-
sciano nel sangue concentra-
zioni addirittura pit alte del-
le sigarette tradizionali» e gli
effetti nocivi della nicotina
sono noti. Diversi studi, inol-
tre, tra cul un «report» della
National Academies of Scien-
ces, Engineering and Medici-
ne statunitense, suggerisco-
noche gli adolescenti che sva-
pano (lo fa in Italia il 18%di
chiha tra 13 e 15 anni) han-
no maggiori probabilitd di
iniziare a fumarea tutti glief-
fetti. Per questol'utilizzotrai
giovani dovrebbe essere atti-
vamerite scoraggiato, al pari
delle sigarette tradizionali.
Il fumo resta, infatti, una
grave emergenza. In Italia,
secondoidati dell'lstituto Su-
periore di Sanita, i fumatori
sono 11,6 milioni e la com-
parsa negli ultiimi anni dei
prodott alternativinon ha af-
fatto contribuito a ridurne la
prevalenza. Dicirca 900 mila
persone che utilizzano le
e-cig quasi '80% ammette di
essere ancora un fumatore, E
il62%sisente liberodi svapa-
re sui mezzi di trasporto e al
bar, oltre che nei ristoranti e
tra le mura domestiche. In-
somma - come sottolineano
anche i «Centers for Disease
Control and Prevention»
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le sigarette elettroniche ri-
schia di «rinormalizzare»
comportamenti nocivi.
11 tabacco - & bene conti-
nuare a ripetetrlo - fa sempre
male allasalute. —
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NASCE A MILANO L'ITALIAN INSTITUTE FOR PLANETARY HEALTH PER UN BENESSERE GLOBALE

Alla ricerca del menu universale e perfetto

"La salute individuale passa per quella della Terra"
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EMANUELA GRIGLIE
covare con i mezzi
dellascienza ladie-
ta perfetta e uni-
versale, che fa be-
ne a rutd, inglo-
bando caratteristi-
che didiverse tradizioni loca-
li o antiche, dalla mediterra-
nea a quella degli indigeni
pre-colombiani.

Perché mangiare male og-
gi fa piQ danni alla salute di
quelli provocati - messi insie-
me - da tabacco, alcol, dro-
ghe e rapporti sessuali 4 ri-
schio. Lo ricorda Giuseppe
Remuzzi, direttore dell'Istitu-
to di Ricerche Farmacologi-
che Mario Negri [rces, oltre
che vicepresidente del neo-
nato «liphs, «Italian Institute
for Planetary Health», ente
dal respiro internazionale,
creato in collaborazione con
I'Universita Cattolica e con
sedeinltalia, che, secondoI'T-
stat, & il Paese pit longevo in
Europa, e pilispecificatamen-
te aMilano, perché qui & sta-
tol'Expodedicaroal cibo.

Progettiintegrati
Il mandato & fare ricerca per
la salute dell'uomo e del Pia-
neta. Il primo passo sard pro-
muovere un’alimentazione
correrta e sostenibile, inte-
grandoquanto di positivo esi-
ste al mondo perindividuare
cosiunasortadidieta univer-
sale, la migliore possibile. In
qQuesto senso Si Mmuovono i
progetti gia avviati dall'Istitu-
to Italiano per la Salute Pla-
netaria, che intende aprirsia
collaborazioninazionalie in-
ternazionali, a cominciare
daHuman Technopole e dal-
la«European Food Safety Au-
thority». Intanto con una ri-
cercasui fattori che maggior-
mente incidono sull'invec-
chiamento in salute, focaliz-
zandosi su aspetti genetici,
biologici, molecolari, epide-
miologici e ambientali, per
poi approfondire il rapporto
tra alimentazione e insorgen-
zadialcune malattie, in parti-
colare epilessia, Sla, ictus, de-
pressione, malattie cardiova-
scolar, tumon.
«Senzadimenticare l'impe-
gna per capire meglio le cor-
relazioni tra cambiamento
climatico e salute», spiega
Walter Ricciardi, ordinario

di igiene generale e applica-
ta all'Universita Catrolica,
«anche al fine di prevenire e
mitigare gli effetti del riscal-
damento globale e favorire
un‘agricoltura all’altezza del-
lesfide demografiche ed epi-
demiologiche del Pianetas.
Ricciardiricordache, selapo-
polazione mondiale non &
mai stata meglio, piti in salu-
te e meno povera, questoe av-
venuto perd a discapito della
Terra, che se la passa malissi-
mo nellAntropocene, vale a
dire nell'epoca plasmata
dall'uomo.

lidirettore di «Lancet»
E di salute planetaria parla
anche Richard Horton, diret-
tore della prestigiosa pubbli-
cazione scientifica britanni-
ca «Lancet» e ospite del pri-
mo evento targato«ltalianIn-
stitute for Planetary Heaith»,
citando Lucrezio e il «<De Re-
rum Natura». «Lucrezio ave-
va gia capito tutto nel I secolo
a.C., connettendo lacondizio-
ne umana con la salute della
Terra. Ci esortava a pensare
al futuro di questo mondo,
che & l'unico, é tutto quello
che abbiamo. Noi, invece, ab-
biamo fallito: dobbiamo esse-
reonesti. Lamia generazione
ha sbagliato ¢ la nuova chie-
de un cambio di passo. In que-
sto momento assistiama a
una crisi generalizzata di fi-
ducia: nei sistemi economici,
nella politica e anche nella
scienza e nella medicinas.
«Noi scienziati - sottolinea
- abbiamo avuto una voce
troppo debole: ¢i siamo pre-
occupati sopratturto di pub-
blicare “paper”, manoncisia-
mo battuti abbastanza per-
chéle nostre scoperte avesse-
7o benefici tangibili per tut-

rin Dooi anindi 1a efida & ri-
O, @@L, QUHLIGE 1asica el

flettere sulla nostra civilta e
partire dal cibo & un atto do-
vuto, perché il sistema ali-
mentare attuale & al collasso.
«Direlaveritd, agire adessoe
andare oltre la politicasonai
miei mantra - conclude Hor-
ton - ¢ Greta Thunberg (la
giovane e ormai celeberrima
artivista svedese per il clima,
ndr) incarna alla perfezione
guesti tre concetti», —
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LANUOVA FILOSOFIA: "AGGIUNGERE VITA AGLI ANNIY

Anziani e in salute, si fa cosl
0NO Cinque | fattori strategic

-

"Autocontrollo c

No a fumo e alceol,

dieta bilanciata,

peso nella norma
ed esercizio fisico

EUGENIATOGNOTTI
UNIVERSITADISASSARI

Uanti anni liberi da
malattie croniche e
degenerative posso-
no assicurare stili di
vita sani? Quanta
«vitan, in altre paro-
le, possono aggiungere al
tempo che abbiamo «guada-
gnato» con il continuo au-
mento della speranza di vita
inquest'ultimosecolo?

E, ancera, come migliora-
re, le condizioni dell'invec-
chiamento, liberandolo dai
deficitdisalutecollegatiall’e-
ta - intermini di malattia, ma
anche di prestazioni fisiche,
menormazioni nella cognizio-
nee umore - a fronte del fatto
che nel 2050, stando alle sti-
me dell’Oms, 2 miliardi di
PErsore avranno un’eta pari
asuperiore a60anni?

Si tratta di questioni cen-
trali che chiamano in causa -
nell’ambito dei sistemi di sa-
nitd pubblica - anche le re-
sponsabilith personali e le
abitudini sanitarie, in grado,
se prudenti e sensate, di ga-
rantire, a certe condizioni,
una vita lunga e sana, senza
contare troppo sulla medici-
na {e sui supporti tecnologici
nelle siruazioni critiche). Ad
affrontare untema cruciale &
uno studio prospettico della
Scuola di salute pubblica
dell'Universitd di Harvard
(The Harvard T.H. Chan
School of Public Health ),
pubblicato sul «British Medi-
cal Journal». Sotto la lente di
ricercatori di vari ambiti le
abitudinidivitae le condizio-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

ni di salute di 73.196 donne
{infermiere) € di 38.366 uo-
mini (professionisti della sa-
lute, come dentisti, oprome-
tristi, osteopati, podologi,
farmacisti e veterinari): tueti
esaminati nell’arco di 34 an-
ni e di 28 anni. All'inizio del-
lostudio i pazienti erano nel-
la mezza eta, 50 anni. Cin-
que i parametri scelti. Oltre
alla dipendenza da fumo, &
stato preso in esame il peso
corporeo, valutato sulla base
di un indice di massa corpo-
rea, «Bmi», compreso tra
18,5-24,9 kg/m2 (categorna
dipesonormale); ladieta, de-
finitain base all'indice «Alter-
native Healthy Eating» ed
elaborata su alimenti e nu-
trienti predittivi del rischio
di malarttia cronica; Pattivita
fisica - da moderata a forte -
consistente in 30 minuti al
giorno di esercizio fisico. Il
questionario sulla frequenza
degli alimenti, infine, ha se-
guito il consumo di bevande
alcoliche, incluso vino rosso
ebiancoebirra.

E documentato da una
messe di studi che una serie
di fattori di rischio, modifica-
bili, tra cui il fumo di tabac-
co, ilconsumo eccessivodi al-
col, una scorretta alimernta-
zione, la mancanza di attivi-
ta fisica e il peso eccessivo,
rappresentano una seria nui-
naccia alla salute, influen-
zando l'aspettativa di vita e
Pincidenza delle malattie cro-
niche. Resta da appurare in
che misura una combinazio-
ne di comportamenti che
danneggiano la salute influi-
sca sull'aspettativa di vita, li-
bera dalle principali malat-
tie, come il diabete 2, le ma-
lattie cardiovascolari e i tu-

ia dai o0 anni

mori (scelte perché hanno
un forte peso specifico tra le
malattie croniche e la cui as-
sociazione con gli stili di vita
eindubbio).

I numeri forniti dai ricer-
catoriinquesto lavoro - frut-
to di caleoli assai complessi
-aggiungono un tasselloim-
portante : uno stile di vita
pil sano ¢ associato ad un’
aspettativa divita piti lunga
€ a pit anni di vita liberi da
disabilita e malattie croni-
che. Pil precisamente quat-
tro o cinque fattori di ri-
schio nella mezza eta han-
no compaortato per le donne
una perdita di 10,7 anni di
vitain buona salutee per gli
uominidi 7, 6.

Per dirla in altre parole le
donne che a 50 anni hanno
adottato quattro o cingque abi-
tudini sane hanno avuto da-
vanti, in media, 34,4 anni li-
beri dalle afflizioni e meno-
mazioni date dalle malattie
croniche, rispetto ai 23,7 an-
ni di chinon ha seguito nessu-
na delle abitudini che ne ri-
tardano lo sviluppo: non fu-
mare, non esagerare con l'al-
col, sorvegliare la dietaenon
trascurare l'esercizio fisico.
Gli uomini che ne praticava-
noalmenoquattroalla stessa
eta hanno vissuto aleri 31,1
anni rispetto ai 23,5 annidei
coetanei che non ne hanno

adottata nessuna. Sia per gli
uomini sia per le donne un
numero di sigarette uguale o
superiore a 15 e un indice di
Madssa COrpored superiore a
30hannodeterminatola per-
centuale pit bassa in termini
diaspettariva divitain totale
eliberadamalattie.

Per le donne e gli uomini
che hanno adottato zero,
uno, due, tre e quattro o cin-
que fartori di stile di vita a
basso rischio, la percentua-
le di aspettativa di vita libe-
ra da cancro, malattie car-
diovascolari e diabete sull’
aspettative di vita totale &
stata, rispettivamente, del
74,8, 77,6, BO,1, 82,2 ¢
83,6% e del 75,3, 75,8,
76,8,77,9e79,0%.

Lo studio & ricco di sugge-
stioni. L'aspettativa di vita
nel mondo & enormemente
aumentata negli ultimi de-
cenni e l'invecchiamento ha
portato a un'alta prevalenza
di malattie croniche, Cosila
cattiva salute appare - in
una visione pessimistica - co-
me l'inevitabile costo da pa-
gare alla longevita. Non aca-
so gli stili di vita valutati nel
saggio- e affidati allarespon-
sabilitd individuale - sembra-
no ricondurre ai concetti di
temperanza che hanno attra-
versato i secoli. Per conser-
vare la salute occorreva esse-

Quando & il neo-papi a deprimersi
Riconoscerei sintomie corere

salute
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re sobri, imponevala «Rego-
la salernitana»: «A' calici di
Bacco il labbro accosta so0-
brio e di rado, ad una parca
cenasiediti, e sorgiin piedo-
po la mensa». E peggio per
chi pensava che & meglio vi-
vere 10annidi menochesot-
tostare a tante rinunce, per
evitare «travagliose infermi-
td», scrive Luigi Cornaro nel
trattato «Della vita sobrias»,
pubblicato a 83 anni, nel
1558. Evidentemente non
sapevano «di che importan-
za sieno nell'uomo dieci an-
niin pittdi vitae divita sana
nell'etd matura, la quale fa
conoscere gli uomini per
quelloche sono». —
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CHE COSA C'E DA SAPERE SUI CONTAGI

| batterio e la psicosiricorrente
"Nei casi di meningite
la soluzione e il vaccing™

FABIO DITODARO
eningite, I'allar-
me (quest’an-
no) éin Lombar-
dia. Le paure
scatenate  dai
cinque casi (con
duedecessi) sullasponda ber-
gamasca del lago di Iseo ha
dato il «la» a una campagna
di prevenzione di massa sen-
za precedenti.

Fino a ieri erano 20 milale
dosi di vaccino somministra-
te sia nei Comuni coinvolti
dai contagi (Villongo, Creda-
1o, Sarnico, Predore, Parati-
co) sia in quelli limitrofi, Co-
me avvenuto in Toscana nel
2016, icasidi malattia menin-
gococcica hanno fatto scatta-
re la psicosi. Evoluzione per
certiversi fisiologica, se sicon-
sidcra l'elevata letalita della
malattia (e della pit grave
complicanza, la sepsi menin-
gococcica, nel 15-20% dei ca-
si} eil fattoche ad essere colpi-
i siano soprattutto adole-
scenti e giovani adultisani.

Ma i numeri sono nella me-
dia. «Gennaio ¢ il mese che fa
segnare il maggior numerodi
segnalazioni di meningite»,
avverte Massimo Galli, diret-
tore deila clinica di malattie
infettive dell'Ospedale Sacco
di Milano. Rispetto alle noti-
zie dalla Lombardia, quello
che si sa & che a provocare i
contagi, inquattro casisucin-

que, & stato il meningococco
ditipo C (il piu aggressivo). Il
batterio si trasmette per via
aerea, a seguito del contatto
ravvicinato anche con un por-
tatore sano: & chi presenta il
batterio nel sangue, manoni
sintomi della malattia (feh-
bre, letargia, irritabilita, fo-
bia della luce, torcicollo, con-
vulsioni, eruzioni cutanee),
L'incubazione & di tre-quat-
trogiorni.

Come ci si protegge dalla
meningite? Per tutti i batteri
esistono vaccini efficaci, an-
che selavaccinazione non az-
zera i rischi (di contagi e de-
cessi). [l vaccino contro il me-
ningococco C é raccomanda-
toperineonati (in adolescen-
za ¢’ possibilita di «rimedia-
re» con il vaceino tetravalen-
te contro i ceppi di meningo-
cocco A, C, Y e W-135), per
chi soffre di alcune immuno-
deficienze acquisite e per chi
sireca in zone dove la malat-
tia & frequente. «Molt dei ca-
siosservatisarebbero stati evi-
tahili, se le persone colpite si
fossero preventivamente vac-
cinate», precisa Galli.

Quanto agli anziani, la vac-
cinazione non & necessaria: i
cast di malattia meningococ-
cica sono rari dopo i 50 anni.
«Essendo stati pitt volte porta-
torinel corsodellavita, é vero-
simile che sisiano spontanea-
menteimmunizzati». —

© HIRSUOE 1M KESEHYBLA
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LASTRUTTURA FUTURIBILE CHE IN ISRAELE TRATTA OGNI ANNO DUE MILIONI DI PAZIENTI

Lospedale dei sogni si chiama Sheba
Medici, ricercatori e start-up fianco a fianco

"Adottiamo un approccio rivo

-

FABIANAMAGRI
TELAVIY

ccelerare. Ripro-

gertare, Collabo-

rare. Tre parole

chiave per un

acronimo - «Arcs -

che sintetizza la
missione del nuove «Innova-
tion Center», nelcampus del-
lo Sheba Medical Center, in
Israele.

Tra 1 10 migliori ospedali
al mondo secondo la rivista
«Newsweek», lo Sheba cura
agni anno oltre 2 milioni di
pazienti, Eaggrega unaquan-
tita impressionante di dati.
L«Arc»chiamaaraccoltame-
dici, start-up, industria e part-
ner internazionali per valo-
rizzarei Big Data conl'obietti-
vo di trasformare il futuro
dell'assistenzasanitaria.

Seiareedi sviluppo

La strategia consiste nell'in-
controtranecessita e soluzio-
ni. Einun’azione veloce e mi-
rata. In soli due anni di incu-
bazione del progetto, diretto
da Nathalie Bloch - interni-
sta e medico di farniglia con
laurea in medicina in Israele
¢ un curriculum che ['ha por-
tata prima a Vienna e poi a
Boston, - il nuovo ecosistema
hagia accolto 20 start-upein-
dividuato sei campidisvilup-
po, ognunodiretto da un me-
dico senior di Sheba: medici-
nadi precisione, telemedici-
na, realta virtuale, Big Data
e Intelligenza Artificiale, in-
novazione chirurgica e riabi-
litazione.

Nel co-working, con open
space e uffici-«acquario», la-
vora unasquadra di 18 perso-
netrascienziati, ingegneriin-
formatici, project manager e
un esperto di cloud compu-
ting. «In molti provano a
creare questa sinergia - spie-
ga la direttrice dell'Innova-
tion Center -. Alla scuola di
medicina di Harvard, a Bo-
ston, in due anni, ho portato
una sola start-up, qui, inve-
ce, 20. La differenza? Allo
Sheba ¢’é molta piil flessibili-
ta». Larapiditidel passoé ga-
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rantita dalla presenza fissa

di esperti in normativa e di

un comitatoetico.
«Lestart-up portano le tec-

nolagie per testarle in ospe-
dale. Con il personale medi-
co creiamo un pilota e svol-
giamoitest e le verifiche. Tut-
to & esaminato dal comitato
etico». Un esempio & Datos,
azienda disoftware per’assi-
stenza sanitaria remota che
hagia sviluppatodue prodot-
ti - per la nabilitazione car-
chiatrica - e che ora sta lavo-
rando su altri progetti,
Ikonisys, rnultinazionale
biotech con sedi e centridiri-
cerca negli Usa ¢ in Europa
(anche in ltalia), ha invece
sviluppato una piattaforma
diagnostica, tecnologica e
automatica: costituita da un
microscopio elettronico asso-
ciato a un software, & finaliz-
zata alla ricerca delle cellule
malate in oncologia, «Un pro-
tocollo medico ancora non
esiste, stiamo entrando in
questo settore con Sheba,
che & un partner di eccellen-
za - anticipa Mario Mauri,
membrodel cdadilkonisys-.
La collaborazione & impor-
tante, perché hanno milioni
di pazienti e i dipartimentidi
oncologia e di patologia so-
noestremamente validi».

Dai problemi alle soluzioni
Il ritmo & serrato, Ogni due
settimane '@ un open-day
per la selezione di nuove
start-up, mavale ancheil per-
corsoinverso: i medici posso-
noevidenziare esigenze clini-
che non soddisfatte, portare
intuizioni e idee, lavorare
con gli sviluppatori di
start-up attraverso cicli acce-
lerati e sviluppare soluzioni
e prodotti destinati al merca-
toglobale della sanita,
Robert Klempfner, cardio-
logo, &1l direttore dell'istitu-
to di riabilitazione e preven-
zione cardiaca a Sheba. Per
lui «Arc» & una mannadal cie-
lo. «Noi medici conosciamo i
problemi: viviamo sul cam-
po, siamo a contatto con le

SANITA' NAZIONALE

difficolta e le sfide. Abbiamo
bisogno di soluzioni semplici
da usare, su misura per pro-
blemi reali e diffusi». Non a
caso, al suo fianco, ¢ la
start-up Well-Beat. Insieme
cercanodirisolvere lamanca-
ta aderenza ai trattamenti da
parte dei pazienti. «Spesso -
spiega Klempfner - le perso-
ne non seguono le terapie o
programmi di riabilitazione,
anche quando possonoridur-
re ]la mortalita o I'ospedaliz-
zazione. Dopo un infarto al
miocardio, il tuo sdle di vita
deve cambiare: esercizi, me-
dicine, una dieta, smettere di
fumare. Ai dottori manca il
termnp i capire come motiva-
re un individuos.

David Voschina, uno dei
co-fondatoridi Well-Beat, ha
elaborato la soluzione: «Cer-
chiamo di fornire un’istanta-
nea della personalita del pa-
ziente, Cosi si pudmigliorare
il dialogo. Abbiamo creato
una serie di linee guida peri
medici. Per ogni singolo pa-
ziente ci sono suggerimenti
su cosa dire o fare e cosa evi-
tare. Otto parametri aiutano
il dottore a calpo d'occhio e
poi si entra nei dettagli». I ri-
sultati? «Dopao il pilota di sei
mesi - illustra Voschina - ab-
bitameo triplicato il tasso di
aderenza: dal 25% rilevato
dopoi primi tre mesi, adesso
siamointornoal 75%s».

«Arc», quindi, & diventato
un modello da seguire.
«Quello che abbiamo appre-
so dalla formazione in Israe-
le - scrive in una nota I'Orta-
wa Hospital - migliorerd in
modo significativo i nostri
sforzi “made in Canada” per
raggiungere una qualitd pid
elevataacostiinferiorie aso-
stegno di una popolazione
pitt sana». ! fondatori di
«Arc» scommettono infatti
sul fatto che le sfide sanita-
rie possano essere risolte se
al processo partecipano an-
che esperti esterni al siste-
ma, insieme con i pazienti ¢
I'industria.—

T AIFADOLZ ONE HIGE IvALA

uzionario"
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Big Data e Intelligenza Artificiale: sono due degli elementi che stanno trasformando la medicina allo Sheba Medical Center a Tel Aviv
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Sigettain Arno

con la catena al collo
Salvato dai poliziotti

A pagina

Si getta in Arno con una catena: salvato

Il 40enne in stato confusionale, & stato soccorso dai poliziotti che lo hanno tirato su dall’acqua e dalla squadra speleo fluviale dei pompieri

MOLTI CURIOSI

La scena é stata
immortalata da tanti
con il telefonino: girano
foto e video su fb

PISA

Lo hanno tirato su in due, spen-
zolandosi dal marciapiede che
costeggia il fiume. L'uomo, cir-
ca 40 anni, che abita a Pisa, si &
buttato, poco prima, con una ca-
tena pesante al collo, dal ponte
della Fortezza, fra il terrore dei
passanti che hanno avvisato le
forze dell’'ordine. «La vita & du-
ra», ha continuato a ripetere
mentre si trovava in acqua. Pisa
con il fiato sospeso, ieri, a fine
mattinata quando il 40enne fini-
sce in Arno. Sono attimi lunghi
anche se i soccorsi sono quasi
immediati: allo scalo Roncioni si
riversano i vigili del fuoco,
un‘ambulanza della Misericor-
dia ei carabinieriin supporto al-
la polizia. Dopo l'arrivo in bici-
cletta, poi parcheggiata sui lun-
garni, il lancio nel vuoto che
spiazza i presenti. «Farfuglia-
va», dicono, «lo abbiamo visto
riemergere».

Gli agenti, un uomo e una don-
na, scendono sulla camminata e
cercano di attirare la sua atten-
zione, puntano a tranquillizzarlo
e farlo avvicinare a loro tenen-
dolo monitorato. Nel frattempo,
parte la catena dei soccorsi e
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sul greto arrivano anche i sanita-
ri e i pompieri con la squadra se-
pleo fluviale specializzata nei re-
cuperi difficili. | poliziotti riesco-
no ad averlo piu vicino, a porta-
ta di mano. E cosi lo acciuffano
quasi gettandosi, a loro volta, in
Arno. Lui fa resistenza e |'opera-
zione - ripresa da tanti curiosi
con il telefonino - non e facile.
Ma, alla fine, lo tirano su. Anche
a loro ribadisce che «la vita fa
schifo».
A quel punto viene imbracato e
portato in strada con tecniche
Saf, grazie all’autoscala, e con-
segnato al personale del 118
che lo trasporta in ospedale per
controlli. Non & la prima perso-
na che compie gesti simili a Pi-
sa.
Erail 20 ottobre quando un gio-
vane italiano si era tuffato in Ar-
no davanti alla Cittadella. An-
che allora ci fu molto allarme.
Che poi rientro una volta che
|'uomo fu recuperato.
E’ capitato, in passato, che qual-
cuno abbia scelto la via dell’ac-
qua per sottrarsi ai controlli de-
gli operatori della sicurezza, an-
che in quel caso, attirando I'at-
tenzione di molti.

a.c.

[ —

Il recupero del 40enne sullo scalo Roncioni (foto Andrea Valtriani)
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Conti sull’aeroporto:
«Calo fisiologico
E TA relaziona in aula»

Il sindaco: «La societa rassicura sul -1%: colpa di due interruzioni
E sugli investimenti chiediamo il rispetto degli impegni presi»

www.datastampa.it . Superficie: 34 %

o

PISA

«Toscana Aeroporti mi ha spie-
gato che il calo di circa I'1% dei
passeggeri nel 2019 puo essere
letto come una sostanziale tenu-
ta ed & dovuto all'interruzione
dl collegamento Ryanair per Tra-
pani e quello di un vettore russo
per San Pietroburgo». Lo ha det-
to il sindaco Michele Conti, ri-
spondendo ieri in consiglio co-
munale alle interpellanze delle
opposizioni e annunciando che
«convocherd i vertici della socie-
td in un consiglio comunale
straordinario».

«l numeri complessivi - ha ag-
giunto Conti - comunque si atte-
stano sopra i 5 milioni di passeg-
geri, un dato che solo alcuni an-
ni fa sembrava improbabile. Nel-
le discussioni pubbliche si parla-
va, come traguardo ambizioso
da raggiungere, i 2 milioni di
passeggeri e oggi siamo ben ol-
tre il doppio. Sulla questione de-
gli investimenti ho sollecitato
personalmente e tempestiva-
mente |la societa a mantenere le
promesse fatte anche di fronte
al consiglio comunale lo scorso
anno e continuero a farlo, facen-
domi garante nei confronti del-
la citta nel pretendere da Tosca-
na Aeroporti la realizzazione dei
progetti in campo in tempi ra-
gionevoli». Inoltre ha respinto le
accuse dell’'opposizione: «A chi
lamenta uno scarso confronto
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con Toscana Aeroporti ricordo
che l'azienda non & una munici-
palizzata che puo essere convo-
cata in una commissione a no-
stro piacimento per dare spiega-
Zioni, ma una societa quotata in
borsa con un assetto derivante
da decisioni del passato. E le
aziende fanno le aziende, non si
pud continuare a ftrascinare
ognivolta la discussione su sce-
nari e scelte del passato di cu il
principale responsabile & il Pd
che ha voluto la fusione con Fi-
renze. Ora l'azienda & unica e
possiamo solo chiederle di rela-
zionare sui numeri e di preten-
dere garanzie sugli investimenti
da fare, come stiamo facendo».
Da qui la richiesta alla societa
«di venire in consiglio comuna-
le entro il prossimo 30 giugno a
riferire sulle criticita riscontrate
e sugli aspetti di bilancio, per
chiarire se questo piccolo calo
e un trend o si riferisce solo a
una contingenza relativa al
2019:il “Galilei” & e deve rimane-
re I'accesso principale della To-
scana, perché lo & per confor-
mazione, per questioni ambien-
tali e per le dimensioni della pi-
sta». «Spetta a noi - ha concluso
Conti - porci il problema dell’iso-
lamento rispetto a Firenze sul
trasporto ferroviario. Risultano
quanto mai urgenti investimenti
infrastrutturali per garantire alla
citta, all’aeroporto e all'intera
costa toscana, un collegamento
veloce con il capoluogo regio-
nale».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Il sindaco
Michele Conti
in consiglio
comunale ha
risposto alle
interpellanze
sul tema
aeroporto
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Due immobili pubblici sgomberati
Filo diretto residenti-municipale

Una struttura su viale Bonaini e I'ex ludoteca di via Abba

Sgomberati due immobili pub-
blici. Due operazioni partite da
segnalazioni dei cittadini. Blitz
della municipale venerdi: libera-
te alcune stanze di un edificio di
proprieta di un ente pubblico
sul viale Bonaini, dove si erano
accampate tre persone stranie-
re: sono stati trovati all’interno
sommersi di spazzatura. E' il se-
condo intervento in un mese,
nella stessa struttura: preceden-
temente c’erano 5 occupanti, al-
lontanati e denunciati. Il Comu-
ne di Pisa ha intimato al gestore
di provvedere, entro gennaio, al-
la bonifica e alla chiusura degli
accessi. leri, all’alba, gli agenti
sono poi stati nella ex ludoteca
(in passato affidata ad associa-
zioni) nel parco giochi di via Ab-
baaPortaalucca. Dentroiloca-
li, abitavano da qualche tempo
due persone e un cane. Uno, un
tunisino, era stato condannato
per spaccio e occupazione abu-
siva. | due sono stati denunciati
e allontanati. Sul posto, anchei
volontari del Nogra, per la pre-
senza dell’animale che pero - &
stato verificato - era tenuto be-
ne ed é stato riaffidato ai due uo-
mini con alcune prescrizioni.
Era stata proprio la sua presen-
za a destare |'attenzione dei resi-
denti che hanno girato 'avviso
sui gruppi di Sguardo di Vicina-
to. «Le famiglie avevano paura
ad andare nel parco: il cane, a
volte, & stato aggressivo. Siamo
soddisfatti per la veloce soluzio-
ne e l'attenzione delle forze
dell’'ordine e dell'amministrazio-
ne», commenta la presidente
dell’associazione Alessandra Or-
lanza. «Da quando sono stati
creati i gruppi, la comunita &
pil partecipe». «Con l'interven-
to di via Abba - commenta |'as-
sessore alla sicurezza Giovanna
Bonanno - abbiamo recuperato
un edificio comunale, in perfet-
to stato che provvederemo a riu-
tilizzare».

antonia casini
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Il blitz della
municipale con
i volontari del
Nogra nell’'ex
ludoteca nel
parco giochi di
via Abba a Porta
a Lucca

Conti sull’aeroporto: v
«Calo.
E TA relaziona in aula»
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PALAIA. Due udienze per de-
cidere le sorti processuali
dichi, secondol'accusaele
particivili, haavutounare-
sponsabilita nella morte di
ChiaraRibechini,la 24en-
ne di Navacchio deceduta
il 15 luglio 2018 per shock
anafilattico dopo aver man-
giatopane allatte di cuiera
allergica fin dalla nascita.

Tra un mese davanti al
gup Donato D’Auria é fis-
sata l'udienza in cui sara
esaminata la richiesta di
rinvio a giudizio presenta-
ta dal pm Giancarlo Domi-
nijanni per la legale rap-
presentante dell’agrituri-
smo di Colleoli ele due cuo-
che. A maggio I'udienza ri-
guardera la discussione
sull'opposizione allarichie-
sta di archiviazione per
due cameriere.

La Procura ha chiesto il
rinvioa giudizio conl'ipote-
si di reato di omicidio col-
poso in concorso di Rita
Astinenti di San Miniato e
alle due cuoche Giovanni-
naMontesano, 50 anni, di
Montopoli Valdarno e An-
tonia Coppola, 59 anni, di
Santa Maria a Monte. Tut-
te etre sono difese dagliav-
vocati Alberto Marchesi e
RosaRubino.

I genitori di Chiara sono
assistitidall’avvocato Fran-
cesca Zuccoli e chiedono
al gip di mandare a proces-
so anche le cameriere. Se-
condo i familiari anche lo-
ro sapevano della malattia
di Chiara e nel momento in
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Morta dopo la cena
a Colleoli: udienza
fissata per i tre imputati

cui hanno preso 'ordina-
zione erano a conoscenza
degli alimenti proibiti per
la sua salute. Stando ai ri-
scontri svolti dai carabinie-
ri e inseriti nella richiesta
dirinvioa giudizio all’origi-
ne del malore fatale per la
24enne ci sarebbe stato il
pane al latte e la vellutata
dipiselli. La giovane aveva
una forte allergia ai lattici-
ni e nella sua vita andava
solo in due ristoranti dove
conoscevanole sue necessi-
ta vitali. Colleoli era uno di
questi. Quila famiglia ave-
va fatto feste per ogni occa-
sione proprio perchéilloca-
le sapeva di Chiara e ogni
volta preparava conlamas-
sima attenzione i piatti da
servirle. — «Questi piatti
vanno al tavolo di Chiara,
fate attenzione» avevano
dettole cameriere alle cuo-
cheimpegnate a preparare
gli antipasti con il pane al
latte, gran parte del quale
diproduzione dell’agrituri-
smo, accompagnato al pas-
sato di piselli. La bruschet-
ta al latte non doveva esse-
remangiatadalla giovane.
I valori riscontrati su lat-
te euova, pericrostini man-
giati primadei pasti, e su al-
tri alimenti, sarebbero sta-
ti cosi elevati da giustifica-
rel'inefficacia della puntu-
ra di adrenalina che la
24enne si era somministra-
tanell’estremo tentativo di
superare una crisi che non

lehadato scampo. —
P.B.

SHOCK ANAFILATTICO FATALE
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POLIZIOTTI EROI ALLO SCALO RONCIONI

Si ¢getta nel fiume
per togliersi la vita
Salvato da due agenti

PISA. E arrivato in bici al
ponte della Fortezza poco
prima delle 12,30. Ha siste-
mato le due ruote sul para-
petto lato lungarno Medi-
ceo. Ha preso una catena
usata per bloccare la bici-
cletta e se I’ legata al collo
con tanto di lucchetto. Una
presa stretta, quasi per sof-
focare.

Poi si € lasciato cadere in
Arno. Un tuffo anomalo che
éstato intercettatodalle an-
tenne naturali di due poli-
ziotti delle volanti, occhi e
orecchie sulla citta nel co-
gliere qualunque dettaglio.

Erano in zona e si sono
precipitati lungo le spallet-

| e o

| poliziottidel salvataggm ei wglll del fuoco sulla banchina conl'aspirante suicida

T
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te per poi arrivare alla ban-
china dove hanno soccorso
l'uomo, un 43enne, pisano,
con problemi di tossicodi-
pendenza, all’altezza dello
scaloRoncioni. In tascahan-
no trovato le chiavi della
lucchetto e I'hanno aperto
evitando un’asfissia immi-
nente.

Nel frattempo hanno al-
lertato la centrale operati-
va del 118 che ha inviato
un’ambulanza. Sul lungar-
nosonoarrivati ancheivigi-
li del fuoco che, dopo che i
poliziotti hanno trascinato
di peso l'aspirante suicida,
lo hanno imbracato e siste-
mato in una lettiga che con

Ilrecuperu dei wglll delfuoco dell'vomo finitoin Arno ei due poliziotti Fabrizio Vulerl e Claudna Car!ettl

CRONACA LOCALE

un’autoscala I'ha trasferito
in strada per consegnarlo al
personale sanitario in atte-
sa.

Un salvataggio che per i
due poliziotti ¢ un déja vu. I
protagonisti della storia so-
no l'assistente capo Fabri-
zio Voleri e I'agente scelto
Claudia Carletti. Gli stessi
che nel giugno 2019 salva-
ronolavitaaun’insegnante
colpita da emorragia cere-
bralein cameradaletto.

Ieriil bis dei due poliziotti
chein coppia dimostrano di
meritarsi 'ennesima ideale

medaglia per aver salvato
un’altravitain pericolo. —
P.B.

(RENZUL

0/MUZZN}
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INODI DELLO SCALO

Aeroporto, sara convocato
un consiglio straordinario

Annuncio del sindaco inrisposta a due interpellanze delle opposizioni
«Mifaccio garante dei lavori di ampliamento del terminal del Galilei>

-

PISA. Un consiglio comunale
straordinario su tematiche e
problematiche dell'aeroporto
Galilei. Lo ha preannunciato il
sindaco Michele Conti rispon-
dendo in consiglio comunale,
il primo del nuovo anno, adue
interpellanze: una presentata
da Olivia Picchi (Pd) e I'altra
da Francesco Auletta (Diritti
in comune). Due interventi,
quelli dei gruppi di opposizio-
ne, spinti dalla preoccupazio-
ne del calo di passeggerial Ga-
lilei nel 2019 (-1.4%, a quota
5.387.000 milioni, ovvero me-
no 76milarispettoal 2018).
Nel suo intervento il sinda-
co ha ribadito le motivazioni
gia annunciate da Toscana Ae-
roporti, ovvero l'interruzione
del volo Ryanair per Trapani e
quello della compagnia russa
Pobeda per San Pietroburgo.
Conti ha invitato I'opposizio-
ne ad attenersi ai dati forniti
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da Toscana Aeroporti, societa
quotata in Borsa, ricordando

come, ad esempio fosse ritenu-
tapiti difficile 1a situazione del
Pisamover («a sentire i discor-
sidabar», ha detto) rispetto al-
la situazione svelata invece al
Tirreno dai nuovi vertici della
societa, proprieta ora al 100%
della Leitner Spa. «Il nuovo
Piano economico finanziario
ha aiutato molto e il Comune
ne esce indenne», ha detto
Conti facendo riferimento so-
prattutto all'aumento del bi-
glietto a 5 euro e alle ricadute,
che sembrano ormai evitate,
sul bilancio comunale delle
perditediesercizio.

Ora la citta resta in attesa
dei lavori, attesi a marzo, per
I'ampliamento del Galilei, con-
dizione necessaria per portare
ulteriori voli. Un investimento
da 60 milioni di euro delibera-
to dal cda di Toscana Aeropor-

ALBANIA

Voli per Tirana, Wizzair
prende il posto di Ernest

Stop ai voli Fly Ernest per la so-
spensione della licenza. Al suo
posto la compagnia Wizzair,
che apre Srotte in italia da Tira-
na tra il 29 marzo e il 1 agosto
2020. Gliscali servitidalla capi-
tale albanese sono Bergamo,
Bologna, Pisa, Treviso e Verona.

CRONACA LOCALE

ti.«Sonostatoil primo a solleci-
tare ilavori - ha detto il sinda-
co - e in questo senso mi faccio

garante».

Contiinoltre hapresolimpe-
gno di convocare un consiglio
comunale straordinario «en-
tro giugno», invitando i vertici
di Toscana Aeroporti e ricor-
dando«chenon sitrattadiuna
municipalizzata, ma diunaso-
cietd quotata in cui il Comune
di Pisa hanon pit del 4% delle
azioni, per scelte del passato
fatte dal Pd». Il Galilei, conclu-
de, «& e deve rimanere 'acces-
so principale della Toscana.
Spetta a noi porci il problema,
annoso, dell'isolamentorispet-
toaFirenze sul trasporto ferro-
viario. Sono quantomaiurgen-
ti investimenti infrastrutturali
per garantire un collegamento
veloce con il capoluogo regio-
nale». —

FrancescoLoi

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Unaveduta dell'aeroporto Galilei
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POLITICA

«La sinistra torni tra la ¢gente, che
errore trascurare le Case del Popolo»

Carlo Scaramuzzino compie
oggi 75 anni, oltre S50 dei quali
sulla scena politica locale

«Pd e questa Europa
trampolino dei sovranismi>

PISA. «Va costruito un partito
di sinistra di massa. Bisogna
aggregarsi, ognuno deve fare
un passo indietro e dare il pro-
prio contributo. Oltre gliecces-
si di personalismo a cui si assi-
ste datempo». Oggi Carlo Sca-
ramuzzino compie 75 anni,
dei quali pit1 di 50 a Pisa. Di-
pendente all'OperaUniversita-
ria, allaRegione Toscana e infi-
ne dirigente in Provincia, la
sua storia politica & intensa.
Iscritto al Pcidal 1966, radiato
dalpartitonell'estate successi-
va, hafatto parte deimovimen-
ti studenteschi (Potere Opera-
i0), di nuovo nel Pci fino allo
scioglimento, poi nel Pds/Ds.
E stato consigliere ed assesso-
re comunale a Pisa dal 1976
agli inizi del 1990 (crisi della
giunta Granchie commissaria-
mento del Comune), candida-
tosindaconel 2008 conla Sini-
stra Arcobaleno, consigliere
comunale fino al 2013. E stato
anche presidente dell’assem-
blea regionale di Sel, ora &
iscritto a Sinistraltaliana.

Scaramuzzino, che fase
stapassandolasinistra?

«Faccio notare che dal 2008
mai lo stesso simbolo & com-
parsonelle campagne elettora-
li, segno diuna carenza di stra-
tegia. La sinistra da un decen-
nio & combattuta trail voto uti-
le al Pd per non far vincere la
destra e il voto testimonianza
della tradizione di sinistra, so-
prattutto comunista, senza
unaproposta capace di cataliz-
zarel'elettorato».

Ma come si ricostruisce o
dacosa deveripartire, secon-
dolei, lasinistra?

«Non si costruisce a tavoli-
no, né inventando leader. Ma
attraverso le lotte sociali, il ra-
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dicamento trala gente. La sini-
stra non puo esistere distacca-
ta dai lavoratori, dal popolo.
Non esistono scorciatoie».

Sembra un’accusa rivolta
alPd...

«I1 Pd ha abbandonato al
suo destino la classe operaia
ed ha smesso di rappresentare
il popolo dei quartieri. Non &
un partito di sinistra. In com-
pensomantiene tuttalasuaar-
roganza, vedi il caso delle ele-
zioni regionali, e tratta da su-

balterniipossibili alleati».

Lei chiede di ripartire da
lontano, dall’alto...

«Esattamente. Non é imma-
ginabile un rilancio della sini-
straitaliana senza un processo
unitario di riorganizzazione
della sinistra europea, fatico-
5o, che abbiaal centrolaferma

volonta di rimettere in moto
processidi giustizia sociale. Bi-
sognarecuperareerenderean-
cora piti efficace ilmodello so-
ciale perduto».

E contrario a questa Euro-
pa, dunque...

«’Europa oggi & ostaggio
della paura, della disoccupa-
zione, della vecchiaia e della
poverta. Delle politiche della
Merkel. T governi guidati dal
Pd hanno sostenuto queste po-
litiche, le stesse che hanno fa-
vorito la crescita di nazionali-
smi, populismo e sovranismo.
Eil cane che simorde lacoda».

A livello locale cosa rim-
proveraal Pd?

«Dauomo dell'associazioni-
smo, rimprovero di aver ab-
bandonato alla sua sorte il
grande patrimonio rappresen-
tato in Toscana ed a Pisa dalle
Case del Popolo. Un simbolo
del distacco dall’elettorato. Bi-
sogna tornare in mezzo alla
gente, a dare risposte in termi-
ni di lavoro, decoro urbano e
tutelaambientale: sonoisetto-
ri dove convogliare le risorse
disponibili». —

F.L.
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Comunicazione
non ostile, aderisce
anche San Giuliano

-

| principi del Manifesto nazionale
adottati anche dal Comune

Di Maio: «Comunichiamo
correttamente per essere

in sintonia e risolvere i problemi»

SAN GIULIANO. Vialibera da par-
te della giunta di San Giuliano
Terme all'adesione al “Manife-
sto della comunicazione non
ostile” promosso dall'associa-
zione no-profit Parole O_Stili,
che ha I'obiettivo di responsa-
bilizzare ed educare gli utenti
della rete a scegliere forme di
comunicazione non ostile. Il
Manifesto & stato sottoscritto
anche dal sindaco Sergio Di
Maio. «Mettiamo molta cura
nella comunicazione - spiega
il primo cittadino -, che sia poli-
tica o istituzionale. Il rispetto
per chila pensa diversamente
éfondamentale, e noi ammini-
stratori locali dobbiamo dare
il buon esempio, sia contra-
stando l'odio e chi attorno ad
esso ha legato la propria esi-
stenza politica, sia sapendo go-
vernare anche il dissenso, che
¢ la cosa pitt difficile». Il Mani-
festo & stato sottoscritto da po-
litici e amministratori locali di
ognischieramento. Trai sinda-
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ci, segnaliamo Beppe Sala e
Chiara Appendino, rispettiva-
mente primi cittadini di Mila-
no e Torino. «Aderire a questo
Manifesto mette in chiaro che
cosa sia per noi amministrato-
ri la comunicazione - sottoli-
nea l'assessore all'attuazione
del programma, Gabriele
Meucci -: rispetto peri cittadi-
ni. Che non devono essere in-
gannati, a partire dai messag-
gi chericevono dai loro ammi-
nistratori. Abbiamo una gran-
de responsabilitd, quella di
perseguire il bene comune, e
lacomunicazione, in questo, ri-
vesteun ruolo decisivo».

«Il nostro & un comune con
due caratteristiche fondamen-
tali - prosegue Di Maio -: com-
plesso, con molte realta diffe-
rentifra loro, e allo stesso tem-
po con un forte senso di comu-
nita che le unisce. Il risultato &
cheladistanza fraamministra-
tori e amministrati & davvero
ridotta, per cui il dialogo con i
cittadini & una costante, fapar-
te dellanostra attivita e ne sia-
mo orgogliosi. Per questo, co-
municare correttamente, tro-
vando le giuste parole e il giu-
sto metodo, ci permette di en-
trare in sintonia con tutti,
ascoltando e, dove possibile, ri-
solvendoiproblemis.—

IN GIUNTA

Asinistrail sindaco Di Maio, accanto I'assessore Meucci
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Olio sequestrato al distributore
Donato alla Cri per | plu poveri

Olio sequestrato al distributore
sull’Aurelia. leri mattina & stato
donato alla Croce Rossa pisana.
Le fiamme gialle, durante I'ope-
razione «Girasolio», che si & con-
clusa con la denuncia dei gesto-
ri per «abusiva miscelazione fi-
nalizzata al contrabbando e alla
frode in commercio», hanno se-
questrato 3313 litri di olio di se-
mi di origine vegetale che sareb-
bero stati utilizzati per la misce-
lazione. Dopo gli accertamenti
e il nulla osta dell’autorita giudi-
ziaria, I'olio & stato interamente
devoluto in beneficenza alla Cri
e sara destinato alle famiglie del
territorio pisano che si trovano
in condizioni di disagio e vulne-
rabilita. leri, la consegna nella
sede della Cri a Ospedaletto: il
presidente Antonio Cerrai ha rin-
graziato le fiamme gialle per «la
sensibilita dimostrata», con |l
condiviso auspicio di realizzare
analoghe iniziative a favore del-
le persone piu bisognose.

Si getta in Amo con una catena: salvato
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Doni per i bambini
della Stella Maris

Folla alla Fondazione Stella Maris di Calambrone
per la Befana promossa dalla Polizia Municipale
con Vespa Club Pisa e Scuderia Kinzica. Una mon-
tagna di doni raccolti grazie alla «Befana del Vigile
Urbano» e ai vespisti pisani. Presenti I'assessore
Giovanna Bonanno, Paolo Lazzerini (Vespa Club) e
Giuliano Maffei, presidente Stella Maris.
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Conti sull'aeroporto:
«Calo fisiologico
E TA relaziona in aula»
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Blackstone prepara fondo da 4,6 miliardi nel life science
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di Nicola Carosielli

Blacksmne spinge ancora di pit nel life science
& si prepara a lanciare il piti grande fondo di
investimento in questo ¢ con una potenza
di fuoco di 4,6 miliardi di dollari totali, da uti-
lizzare per investimenti nelle scienze della vita.
Un progetto, questo del Blackstone Life scien-
ce V, piaciuto a molti investitori, che hanno gia
assicurato al colosso Usa circa 3,4 miliardi di
dollari. 11 successo di tale raccolta testimonia il
grande appetito degli investitori per la valorizza-
zione degli investimenti associati allo sviluppo
di farmaci ad alto impatto. Anche a fronte di un
tasso di rischio piuttosto elevato, anche se per
limitare tale rischio I’obiettivo di Blackstone &
finanziare programmi di sviluppo di farmaci in
fase avanzata. La forte spinta in questa direzio-
ne sembra essere frutto in particolare del nuovo
presidente e direttore operativo, Jon Gray, che
sta cercando di diversificare i suoi investimenti,
spingendosi cosi oltre i canali tradizionali degli
immobili, del credito e degli hedge fund. L’ espe-
rienza nel life science del resto & recente, quando
nel 2018 ha acquistato la societd di investimenti
Clarus, con all’attivo quattro fondi dedicati al
settore. Anche se non sono poche le iniziative
condotte in questo campo dal fondo americano,
tra cui spiccano la joint venture con Novartis Ag
finalizzata a sviluppare un nuovo trattamento per
il cuore e I’investimento da 400 milioni in una
terapia genica per il cancro alla vescica in col-
laborazione con la societa farmaceutica Ferring.

(riproduzione riservata)
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Essilux-GrandVision al test Ue
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Sfida al tumore “silente”

La neoplasia al pancreas ha una diagnosi difficile perché la malattia non da sintomi per lungo tempo
Solo nel 20% dei casi si puo intervenire chirurgicamente. E la ricerca sui farmaci non decolla

-

di Marta Musso
— almente aggressi-

voeinsidioso, che
quasi non da via
di scampo. E il tu-
more del pan-
creas, una patolo-
gia che secondo
le stime uccide 95 mila persone I'an
no solo in Europa. E il numero, pur-
troppo, sembra destinato ad aumen-
tare: la forma pitt comune, ’'adeno-
carcinoma pancreatico, & la quarta
causa di morte per tumore e potreb-
be diventare la seconda entro il
2030, visto che I'incidenza é in au-
mento e le novita teraneutiche con-
tinuano a latitare.

A cinque anni dal-
la diagnosi sopravvi-
ve appena il 9% dei
pazienti. Colpa an-
che di una diagnosi
difficile, in quanto
la malattia rimane
asintomatica  per
lungo tempo e solo
il 7% dei casi viene
diagnosticato all’ini-
zio. «Anche quando
compaiono, i sinto-
mi sono aspecifici e
difficili da riconosce-
re. Parliamo di indi-
zi — spiega l'oncolo-
go Michele Reni, di-
rettore del program-
ma strategico di
coordinamento cli-
nico al Pancreas
Center  dell'Irces
Ospedale San Raffae-
le di Milano — come
la comparsa del dia-
bete da adulti, dolo-
re allo stomaco simi-
le alla gastrite, dolo-
re dorsale, calodi pe-
so non giustificato
da diete o altri fatto-
ri. Sintomi comuni a
molte altre patolo-
gie, che meritereb-
bero perd accertamenti anche per
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un possibile tumore del pancreas».
Gli esami in questo caso sono la
tac del torace e delladdome e I'e-
coendoscopia, che devono essere ef-
fettuati in centri ad alta specializza-
zione. Test di screening al momento
non ce ne sono e I'unica popolazio-

ne a rischio nota riguarda chi ha la
mutazione Brca, che predispone an-
che al tumore al seno e alle ovaie.

Sul versante delle opzioni tera-
peutiche non va meglio. Nonostan-
te la rilevanza in termini di mortali-
ta si tratta di una malattia “rara”,
con un’incidenza annua di 12 perso-
ne ogni centomila. Questo rallenta
laricerca e non aiuta ad attrarre l'in-
teresse delle aziende farmaceuti-
che. «Il numero dei pazienti con tu-
more del pancreas non & sufficiente-
mente ampio da suscitare un forte
interesse da parte delle aziende. La
maggior parte dei progressi sono
stati infatti compiu-
ti dalla ricerca acca-

demica», dice Reni.
Attualmente, sot-
tolinea l'esperto,
non ci sono grandi
studi in corsoin que-
sto campo, probabil-
mente perché quelli
svolti negli ultimi an-
ni hanno dato risul-
tati deludenti. A ec-
cezione dell’'ultimo
progresso fatto con
il farmaco sperimen-
tale olaparib, desti-
natoa un piccolo sot-
togruppo di pazien-
ti (circa il 6%) che
hanno una mutazio-
ne genetica eredita-
ria Brca, in questo
momento ci si sta fo-
calizzando su una
migliore gestione
della malattia. «L'u-
nica cura che pud
ambire a guarire il
paziente él'interven-
tochirurgico in com-

RICERCA

binazione con tera-

pie oncologie», dice

Massimo  Falconi,

primario di Chirur-

gia del Pancreas e di-

rettore del Pancreas
Center all'Ircss Ospedale San Raffae-
le. Secondo Falconi per questa neo-
plasia sono necessari sia un approc-
cio sia una competenza multidisci-
plinari. «I tumori del pancreas — os-
serva Reni — vengono seguiti un po-
co dappertutto ma queste malattie
hanno molte complicazioni e richie-
dono competenze trasversali di di-
versi specialisti che non sono dispo-
nibili ovunque».

Solo nel 20% dei casi il tumore del
pancreas € asportabile con interven-
to chirurgico. «Sebbene la resezione
chirurgica siarilevante bisogna con-
siderare che anche se il tumore ap-
parentemente € in fase iniziale, in
realta pih dell’85% dei pazienti ha
gia disseminato cellule metastati-
che nel corpo, spesso non visibili»,
dice Reni. Per questo, ci si sta orien-
tando nel sottoporre i pazienti alla
chemioterapia prima dell’interven-
to chirurgico per bersagliare le mi-
crometastasi non visibili.

©ORIPRODUZIONE RISERVATA

| dati
Negli Stati Uniti
meno morti per cancro

Negli Stati Uniti simuore di meno di cancro.
Secondo I'American Cancer Society, il tasso
dimortalita & sceso del 2,2% dal 2016 al 2017.
Sitratta diun calo annuale record collegato
in gran parte alla diminuzione dei decessi per
tumore al polmone e alla diminuzione dei
fumatori. Ma non vanno sottovalutatianchei
progressinelle cure e nella diagnostica per
immagini. Nonostante i progressi registrati

fino al 2017, il cancro rimane la seconda

causa dimorte negli Usa, dopo le malattie

cardiache. Secondo quanto riferisceil

rapportoil calo dei decessi nei casi di tumore

del colon-retto, della mammella e della

prostata é solo rallentato.

Lo studio inoltre prevede 1,8 milioni di nuovi
casidicancro e 600.000 decessi per cancro

negli Stati Uniti nel 2020.
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Periscopio
Sanita e salute

oltre la notizia

L agenzia
indipendente
governata
dai politici

diDaniela Minerva

L "Italia, dice Nature, “¢ unraro
esempio di economia mondiale
avanzata senza un’agenzia che
governi il finanziamento della
ricerca indipendente da un
ministero dellascienza o della
ricerca”. Un raro esempio, non
edificante. Ora pero il governo ha
istituito un’Agenzia nazionale della
ricerca (Anr), con anche qualche
soldo di finanziamento: 300 mila
euro per la il funzionamento e 25
milioni da distribuire. Nelle
intenzioni, dovra essere un
organismo autonomo: la politica
decidera quanto stanziare e quali
sonoi settori di interesse nazionale
ma non mettera in alcun modoil
naso nelle ricerche finanziate.
L’Agenzia dovra coordinare
universita e istituti di modo che non
vadano ognuno per i fatti suoi ma
cantino all’unisono e si presentino
ai bandi internazionali
adeguatamente a raccogliere
finanziamenti, proprio come
accade nei paesi civili. Dovremmo
essere ottimisti. Anche solo perché
dopo decenni di incuria, qualcuno
volgelo sguardo verso quella che
dovrebbe essere una priorita del
paese ma mai lo & stata. Eppure...
Una parte consistente e blasonata
della comunita scientifica italiana
obietta di non essere stata
consultata nel momento di scrivere
la governance dell’Anr. Non &
affatto detto che con tale

RICERCA

consultazione avremmo avuto un
organo cristallino. Ma, nei fatti, il
governo dell’Anr non sembra poi
tanto indipendente. Il direttore sara
nominato dal presidente del
consiglio, scelto in unarosa di 25
esperti selezionati dauna
commissione composta da vertici di
agenzie nazionali e internazionali
(massimo rispetto, ma comunque
“gestori” dellaricerca). Diverso
sarebbe statose i 25 fossero stati
scelti da una commissione formata
dagli scienziati italiani pil citati al
mondo nelle diverse discipline (la
scienza un criterio di eccellenza
non a chiacchiere ce I'ha). Non solo,
il comitato direttivo sara di otto
membri di cui 4 scelti dai ministeri
interessati (che pil il direttore
fanno 5). Insieme a loro, presidenti
di enti vari (uno della Conferenza
dei rettori delle universita, uno dal
Consiglio universitario nazionale,
uno dalla Consulta dei presidenti
degli enti pubblici diricerca e uno
dall’Accademia dei Lincei). Non
vediamo traccia del meglio della
comunit scientifica che fa scienza
oggi ad alto livello, come sarebbe
stato se si fosse usato il criterio
della produzione scientifica. Sara
anche autonoma, ’Anr ma sara
governata dai politici. Se proprio
vogliamo vedere il bicchiere mezzo
pieno: cosi, magari, qualche soldo
spuntera.

*Direttrice del mensile “Live”
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ACCORDI&PRIMATI

23andMe, dal Dna
dei clienti alla terapia

Daunriccodatabase creato utilizzandole informazioni
geneticheraccolte dagli utenti alla scoperta difarmaci.
La societa californiana 23andMe - proprietaria di una
delle pit1 grandnno effettuato il test del Dna hanno ac-
consentito alsuoimpiego a scopo diricerca) per svilup-
pare nuovibersagli farmacologicie diventata una parte
sempre pitlimportante delle attivita di 23andMe. I se-
gnalic’erano gia stati nel 2018, quandolasocietaaveva
stretto un accordo per condividerei dati e collaborare
allosviluppodifarmaci conlabritannica GlaxoSmithKli-
ne, che ha investito 300 milioni di dollari nella societa.
Maquestaelaprima volta che viene concessoinlicenza
un composto sviluppato “in house”.
Lamolecolaappartieneaunaclasse difarma-
cinota come anticorpi monoclonalibispecifici.
Nellospecifico, questo anticorpobloccaisegnali
della citochina IL-36 associataamolte condizio-
niautoimmuni e infiammatorie, comeillupuse
lamalattiadi Crohn. 23andMe e invece moltoin-
teressata all’efficacia di questo anticorpo nelle
graviforme di psoriasi. Dopoil test sugli animali,
oral’anticorpodovra essere testato sull’'uomo, in
sperimentazioni cliniche che condurralafarma-
ceuticaspagnola. Ma23andMe sempre secondo
Drabant Conley sta perseguendo altri obiettivi
farmacologici, alcuni dei quali potrebbero essere
portatiavanti dallasocieta stessaanche nellafase
clinica, senza concedere licenze ad altre societa.
«Cinqueannifa - conclude Drabant Conley - abbiamoavu-
tol’idea di sfruttare il nostro set di dati genetici al fine di
sviluppare nuovifarmaci,ipotesi che oggi si sta concretiz-
zando». Lastoriadi23andMeracconta piti dialtre le evolu-
zioni degli ultimi anninel settore delle aziende che sioccu-
pano di salute, soprattutto negli Stati Uniti, e che hanno
visto nelle evoluzioni tecnologiche offerte da internet
un’opportunita peringrandirsi, raccogliere enormiquan-
tita didati eusarle su piu fronti. Malo e ancheanche perla
presenzadi Anne Wojcicki - 45 anni, duefigliun exmarito
nientemeno cheil cofondatore di Google Sergey Brin - tra
lepoche donne ad avere unruolo daamministratore dele-
gatonella Silicon Valley (sua sorella, Susan, e Ceodi You-
Tube), dove le disuguaglianze di genere nelle opportunita
lavorative continuano a essere un serio problema.
—Francesca Cerati
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IN PILLOLE

L’AGENZIA EUROPEA NEL 2019

Ema: si a 66 farmaci
da ematologia a tumori

S0

1 NUOVI PRINCIPI
ATTIVI
Traifarmaci
approvati 7 sono
perlacuradelle
malattie rare, 5
biosimilari, uno
derivato dalla
cannabis, una
terapia genica,
due antimicrobici
eunvaccino
Sono 66ifarmaci approvatinel 2019 dall'Agenzia euro-

peadeimedicinali (Ema) dopogli84 del 2018, dicuizo
con un nuovo principio attivo mai precedentemente
autorizzato nella Ue (erano 42 'anno prima). Tra questi
7sono perla cura delle malattie rare, 5 biosimilari, uno
derivato dalla cannabis, una terapia genica, due anti-
microbici perinfezioniresistenti e un vaccino, quello
contro il virus Ebola. I farmaci prima diarrivare ai pa-
zienti, dovrannoricevere ancheil vialibera delle agen-
zie regolatorie dei Paesi Ue (I’Aifa in Italia).
Dalreport «<Human medicines highlights
2019» di Ema emerge chele aree terapeutiche
principali sono state ’ematologia, ’'oncolo-
gia,laneurologia, ’endocrinologia e le malat-
tie infettive. In quest’ultima area, la racco-
mandazioneall’approvazione ha riguardato
6 farmaci: un antibiotico per il trattamento
delleinfezionidella pelle resistenti dovute a
ulcere o ferite (Quofenix); un antibiotico per
infezioni resistenti del tratto urinario (Recar-
brio); tre antivirali per 'HIV (Atazanavir Krka,
Trogarzo e Dovato); due generici per infezioni
fungine (Posaconazole Accord e Posaconazo-
le AHCL) e un antivirale per il trattamento dei
casigravi e complicati di influenza (Dectova). Traifar-
maci«cherappresentano progressisignificativinelle
loro aree terapeutiche», ’Ema segnala il primo tratta-
mento indipendente dall’istologia in Ue per i tumori
solidi con fusione genica NTRK (Vitrakvi); un tratta-
mento sostitutivo per la dipendenza da oppioidi (Six-
mo), che consiste in un impianto cherilascia bassilivel-
li di buprenorfina nel corpo per sei mesi; un farmaco
peril trattamento delle convulsioni associate a duerare
forme di epilessia, che e ancheil primo derivato dalla
cannabis aricevere un parere positivo dal’Ue (Epidyo-
lex). E,ancora, il primo trattamento per le ipoglicemie
che puo essere somministrato senza iniezione (Bagsi-
mi) e una terapia avanzata per la beta talassemia (Zyn-
teglo) che permette di eliminare o ridurre le trasfusioni
disangue per chi non ha disponibile nessun donatore
per un trapianto di cellule staminali.
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Bologna

Nuovi laboratori per colpire 'Alzheimer

Natascia Ronchetti

suoi ricercatori sono riusciti a

mettere a punto una soluzione

terapeutica (una miscela di far-

maci che vengono rilasciati da

biomateriali) per il trattamento

dellelesionitraumatiche del mi-
dollospinale: ladomandadibrevet-
to & gia stata depositata, attraverso
I’'Universita di Bologna. E daannila-
vorano sulle fasi precliniche della
malattia di Alzheimer, per indivi-
duareisegnaliprecoci, comele alte-
razioni dellinguaggio, e sviluppare
cosinuove terapie capaci diritardare
il pit1 possibile la comparsa dei sinto-
mi. Oraavranno a disposizione altri
strumenti e altri laboratori per far
avanzarelaricercasulle malattie de-
generative e sullelesionia carico del
sistema nervoso centrale.

Il Tecnopolodi Bologna “Rita Le-
viMontalcini”, dal 2012impegnato
nellaricercabiomedica sulle patolo-
gie neurologiche nell’ambito della
rete ad alta tecnologia dellaregione,
faun altro passo avanti, conun am-
pliamento che porta a 750 metri
quadratilasuperficie della struttura
situata a Ozzano, nella provincia del
capoluogo emiliano: tutto grazie a
un investimento di 42omila euro,
dei quali 200mila erogati dalla Re-
gione, che consente al polomedico-
scientifico di dotarsi anche di nuove
tecnologie per potenziare I’attivita.
A gestire questa nuova fase di svi-
luppo e di crescita sara ancora la
Fondazione Iret,’ente diricercain-
dipendente e non profit nato nel
2006 e guidato da Laura Calza (di-
rettrice scientifica), e Luciana Giar-
dino (presidente), entrambe allieve

e collaboratrici per quindici anni
della stessa Montalcini.
«Adessoabbiamo due obiettivi—
dice Calza, docente di Medicinarige-
nerativa e Scienze cognitive dell’Al-
ma Mater -. Abbiamoidentificatoun
primo punto importante: la ricerca
dinuovistrumenti perlo studiodel-
la tossicita delle medicine, per ridur-
re il tempo e i costi dello sviluppo
preclinicodei farmaci. Poivogliamo
concentrarci sullutilizzo della stam-
pa 3D, portandola in una struttura

specializzata nell’analisidei proces-
sicellulari. Nelbreve termine perla

lavorazione dei biomateriali che
fanno da supporto alle tecniche di
colture cellulari, nel medio e lungo
periodo per sviluppare dispositivi
perlamedicinarigenerativain gra-
dodiguidareil processodiautoripa-
razione di cui e capace il nostro si-
stema nervoson.

Lanuovastruttura verra inaugu-
rata oggi dal sottosegretarioalla Sa-
lute Sandra Zampa (presenti, tra gli
altri, anche il presidente dellaRegio-
ne Stefano Bonaccini, il sindaco di
Bologna Virginio Merola eil rettore
dell’Alma Mater Francesco Ubertini).
OgniannoinItaliailmorbo diAlzhei-
mer colpisce circagoomila persone,
il morbo di Parkinson 250mila, men-
tre la sclerosi multipla un abitante
ogniliootraiigeisoanni Un’emer-
genza sociale. «In Europa - spiega
Luciana Giardino - circail 6,4%della
popolazione con pitidi 65 annivain-
controa forme di demenzasenile. E
conl’aumentodelle aspettative divita
il peso globale di queste malattie & de-
stinato a crescere».

LaFondazione Iretconiugalari-

cercadibase a quella realizzata per
leaziende (fino ad orail polo emilia-
no ha collaborato con seicase farma-
ceutiche, italiane e straniere, e con
aziende che producono dispositivi
medici), finanziandosi attraversole
commesse da parte delle imprese
(tutto vienereinvestito per sostenere
laricerca) e facendo levaanche, ag-
giunge Giardino, “su uno stretto
rapporto conle associazioni deima-
lati e su uno scambio di competenze,
che si traducono in collaborazioni
immediatamente operative, nel-
I’'ambito della rete ad alta tecnolo-
gia”. Proprio in questi giorni il tec-
nopolo sta avviando un’altra part-
nership con il Centro interdiparti-
mentale dell’intelligenza artificiale
dell’'Universita di Bologna perappli-
careallaricercaibigdataesiprepara
aintrodurre nuove attrezzature in-
novative perlo studio delle molecole
cellulari. «Il valore delle tecnologie
di cui possiamo disporre equivale
oggiaquellodell’immobile — prose-
gue Giardino - e ogni anno cerchia-
mo di aggiungere dispositivi al-
I’avanguardia». Sono tre gli ambiti di
ricercadicuisioccupain strettorac-
cordo conl’ateneo felsineo: le malat-
tie del sistema nervoso centrale, la
medicinarigenerativa e le patologie
rare a prevalente fenotipo neurolo-
gico. La domanda di brevetto che e
stata depositata é il frutto di una ri-
cercasullariparazione dellamielina,
che costituisce la guaina delmidollo
e delle fibre nervose. I ricercatori
hanno infatti scoperto alcuni mecca-
nismi chiave che consentonoacellu-
le staminali e precursori endogeni di
trasformarsiin cellule capacidiripa-
rare lesioni.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Due ex-allieve della Montalcini alla guida della Fondazione Iret gestiranno
'ampliamento del Tecnopolo nell'ambito della rete ad alta tecnologia
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Psicobiotici

La flora intestinale controlla

la mente e i ritmi sonno-veglia

DATA STAMPA
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Francesca Cerati

1 microbiota intestinale (cioe i
batteri “buoni” che vivono in
simbiosi con I'uomo) puo in-
fluenzarela qualita del sonno, ma
ancheil nostro umore, tanto che gli
specialistihanno coniato per alcuni
diessiladefinizione di “psicobioti-
ci”.Enegliultimiannilaricercaha
raccolto prove convincenti sul fatto

~hnla flava lhatiasd ~a vz 1o am

chelaflorabatterica influenzala sa-
lutementale e la cognizione. «Ciri-
feriamoa questo come’asse micro-
bioma-intestino-cervello, e quel-
l’'asse ébidirezionale» premette lo
psichiatra Claudio Mencacci, diret-
tore del dipartimento di Neuro-
scienze, salute mentale e dipenden-
ze dell’Ospedale Fatebenefratelli—
Sacco di Milano e presidente della
Societa italiana di neuropsicofar-
macologia. I messaggi viaggiano
dal tratto digestivo al cervello lungo
il nervo vago, che forma un’auto-
strada diretta dall’intestino al tron-
cocerebrale. Cisono pni nroveche

(S w8 ek Ludl W) S 105 L Vi piUVT LIl

ibatteri intestinali possono genera-
re metaboliti in grado di circolare
attraverso il sangue nel cervello. E
poilinfiammazione & un’altra pro-
babile connessione.«Quello che
succede in presenza di disbiosi (al-
terazione della flora batterica,ndr)
- riprende Mencacci - € 'aumento
della permeabilita della parete inte-
stinale. Cio fa si che questa disbiosi
passi nei tessuti contigui, aumen-
tando I'infiammazione».Sorpren-
dentemente, i microbi possono
produrre anche neurotrasmettitori
umani, tra cui dopamina e seroto-
nina, due dei bersagli pit1 popolari
degli antidepressivi, ma anche pro-
durre ormoni e acidi grassi, tutti
potenti manipolatori dell’'umore.
Ur’altra connessione € il rapporto
sonno-veglia e microbiota. «Anche
i batteri intestinali dipendono dal
sonno, dalla dieta, dal timing conil
quale ci nutriamo, cosi come dal-
I’esposizione al sole - spiega Men-
cacci-. Tutte queste cose possono di
fatto potenzialmente modificare i
ritmi intestinali e il metabolismo.
Quello che vediamo e che dormen-

do male o poco abbiamo una serie
dialterazioni che vanno dall’obesi-
ta all’ipertensione, dai disturbi
d’ansia a quelli depressivi».

Sembra quindi che cisiano molti
potenzialimeccanismi, ma abbia-
mo davvero bisogno di piti chiarez-
za su come funziona effettivamen-
teil microbiota. Non solo, anche se
gran parte della ricerca finora ha
studiato comeicambiamentinella
flora intestinale possano influen-
zare il cervello, altri ricercatori
stanno esaminandola domandaal
contrario: il cambiamento del com-
portamento pud alterare il micro-
biota e migliorarela salute dell’in-
testino? «0ggi si pone molta atten-
zione sia alla disbiosa e alla dieta,
chenon e pil1 solo un fattore esteti-
€0, sia al rispetto deiritmi del son-
no, il pitt grande protettore del no-
stro cervello - conclude Mencacci -
Seil sonnonon servisse, infatti, sa-
rebbe il piti grande errore dell’evo-
luzione umana, invece non é cosie
va tutelato, perche éilmomento in
cui tutte le nostre funzioni cogniti-
ve siresettano».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

CONGRESSO A MILANO

I microbi dell'umore e del buon sonno
sono chiamati psicobiotici, termine
coniato nel 2013 dallo psichiatra Ted
Dinanedal neurologo John Cryan
dell'University CollegediCork.Gli
psicobiotici stannoiniziandoa
cambiareil volto della psichiatriae
Dinan li sta usando con successo
nellasuapratica percurare i pazienti
chesono contrariaitradizionali
farmaci psicoattivi. Anche di questo
si parlera nel corso del convegno
“Ansia, stress e disturbidel sonno
come il microbiotainfluenzala nostra
salute mentale”in programmaa
Milanoil18 gennaio, a cui partecipera
anche Ted Dinan, che proponela
possibilitadi utilizzare
un'integrazione probioticamirata per
migliorarele funzioni cognitive,
ridurreilivelli di stress e diansia,
migliorarel'umoree modularele
alterazioni del ritmo sonno-veglia
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Le terapie Car-T sono diventate realta

Ma sono pochig

In Italia
sono due
le cure
gia approvate
DANTELE BANFI
tumori del sangue hanno
sempre farto scuola. Nel
1947 al Children’s Hospi-
tal di Boston venne docu-
mentata la prima parziale
remissione di una leuce-
miaacutainunbimbodiquat-
tro anni. Un momento che &
coinciso conl'inizio di unnuo-
vomododiaffrontareitumo-
ri. Oggi, a distanza di 60 an-
ni, lasituazione¢ radicalmen-
tecambiata. In meglio.

Sono sempre di pill le per-
sone che guariscono definiti-
vamente. E, quando la guari-
gione none possibile, aumen-
ta la quota di malati che con-
vivonocon la patologia, [l me-
rito ¢ di terapie efficaci e in
particolare delle Car-T, le ar-
mi su misura di paziente in
fatto di tumori del sangue. E
infatti sono questi { messag-
gi-chiave emersi dal congres-
so dell'«American Society of
Hematology».

Icasiin Italia. Secondo FA-
iom, I'Associazione di onco-
logia medica, nel nostro Pae-
se, agni anno, sono 33 mila
le diagnosi di tumori del san-
gue. Un numero destinato
ad aumentare per viadel pro-
gressivo aumento della po-
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polazione anzianae anchea
complicarsi. Esistono, infat-
ti, decine di sottotipi diversi
ditumortidel sangue, appar-
tenenti a tre grandi gruppi:
ieucemie, iinfomi e mieio-
mi, i quali si manifestano
siain forma acuta sia in for-
ma cronica.
Fortunatamente, o0ggi,
pitidel 40% dei pazienti pud
aspirare alla guarigione e,
quandoquestonon & possibi-
le, si convive per anni con la
malattia. Una percentuale
che nell'ultimo decennio &
migliorata notevolmente e
chenel prossimo futuroéde-
stinata ad aumentare ulte-
riormente, Se da un lato di-
minuisce sempre di pit il ri-
corso alla chemioterapia in
favore di terapie per via ora-
le -migliorando la qualita di
vita -, dall'altro la conoscen-

zadelle caratteristiche gene-
tiche della patologia ha per-

messo di sviluppare terapie
sempre pil efficaci.
Meccanismo in azione.
Le Car-T sono 'esempio. E
funzionano. Tra le grandi
novita nella lotta ai tumori,
I'acronimo significa «Chi-
meric antigen receptor T
cell». Alla base c’¢ il poten-
ziamento del sistema im-
munitario in modo da farlo
combattere al meglio con-
tro il tumore. Le Car-T pre-
vedono, infatti, il prelievo

dei linfociti T del paziente
e laloro modifica in labora-
torio, affinché sulla superfi-
cie esprimano un recettore
chiamato, appunto, «Car».
«Car» ha come effetto pro-
prioil potenziamento dei lin-
fociti, iquali, reinfusi nel ma-
lato, riconoscono e attaccano
le cellule tumorali nel sangue
enel midollo, finoaeliminar-
le. In Italia sono due le tera-
pie approvate: tisagenlecleu-
cel (Novartis) e axicabtagene
ciloleucel (Gilead). Terapie
che si sono dimostrate salva-
vita nei casi in cul le cure pre-
cedentiavevano fallito.
Idatipitirecenti. Secondo
i dati dello studio Zuma-1, il
47% dei pazienti conlinfoma
a grandi cellule b recidivante
o refrattario € vivo a tre anni
dal trattamento con axicabta-
gene ciloleucel. Persone che
senza questo approccio non
sarebbero qui a raccontare la
loro storia. Ma <& di pil:
un’altra novitariguardaillin-
foma mantellare, tumore po-
co frequente, ma difficile da
trattare. Quando il linfoma
progredisce, la sopravviven-
za media si aggira intorno ai
tre mesi. Nello studio Zu-
ma-2, invece, la Car-T speri-
mentale «Kte-X19»haottenu-
to risposte positive nel 90%
dei casi trattati e complete
nel 67%. Nonsolo: il 43%dei
pazienti & vivo e in remissio-
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| ospedali a gestirle

ne di malattia a due anni dal
trattamento.

Risultati importanti che di-
mostrano limportanza di te-
rapie «su misura», quando le
altre cure falliscono. Gli on-
co-cmateclogici sono chiari:
pur essendo terapie salvavita
da utilizzare quando nom si
hanno pit altre armi a dispo-
sizione, cid non significa che
per tutte le persone le Car-T
sianoindicate. Questodipen-
de dallo stato di salute. Se la
malattia ha caraueristiche ag-
gressive € ha compromesso
organi importanti come il re-
ne, una Car-T avrebbe infarti
efferti devastanti.

Il nodo dei centri. Essen-
do terapie da «maneggiare»
con molta attenzione - e che
richiedono competenze spe-
cifiche nella gestione dievern-
tuali effetti collaterali -, il
ruolodegliospedaliin grado
di erogare queste cure sara
sempre pill fondamentale.
Oggi le strutture che posso-
no farlo sono ancora poche:
aMilano'Ospedale San Raf-
faele, I'lstituto Humanitas e
PIstituto Nazionale Tumori;
a Bergamo il Papa Giovanni
XXIII; a Monza il reparto pe-
diatrico dell’Ospedale San
Gerardo; a Roma il Policlini-
coGemellie'Ospedale Bam-
bino Gesl e infine, a Bolo-
gna, il Sant’Orsola. —
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LA FRONTIERA DELL'OPTOFARMACOLOGIA: DOSAGGI PRECISIED EFFETTI COLLATERALI PRESSOCHE NULLI

Ora ¢ la luce a pilotare il farmaco

Dal dolore cronico alle infezioni e ai tumori:
"lLe molecole si attivano a comando"

-

VALENTINA ARCOVIO
on l'oprofarmaco-
logia la medicina
diprecisionesi«il-
lumina». Letteral-
mente. Dal dolore
cronicoall'oncolo-

gia fino alla prevenzione del-

le infezioni batteriche, sono
allo studio numerosi farmaci

e composti che si attivano

con la luce, esattamente nel

punto in cui devono svolgere
illoro compito.

«L'eccezionale precisione
di questo approccio si tradu-
ce in una maggiore efficacia
del farmaco e con molti me-
no effetti collaterali», spiega
Ferdinando Nicoletti, profes-
sore di Farmacologia dell'U-
niversita La Sapienza di Ro-
mae responsabile del Labora-
torio di neurofarmacologia
dell'Istituto Irces Neuromed
di Pozzilli. Lo scienziato, in-
siemeconilsuoteamdiricer-
ca nel Comune in provincia
di Isernia, ha messo a punto
un farmaco attivabile con la
luce che potrebbe rivoluzio-
nare il tratctamento del dolo-
I Cromico.

«Abbiamo ingabbiato una
molecola a forte azione anal-
gesica, ma legata a pesanti
effetti collaterali, a una strut-
tura molecolare capace di
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dissolversi quando viene
esposta a una determinata
frequenza luminosa. In que-
sto mado - dice - il farmaco
pud circolare nel corpo sen-
za alcun effetto dannoso.
Una volta illuminato, diven-
ta artivo in pochi millisecon-
diequindi agisce esattamen-
te nel punto in cui viene pro-
iettatalaluces.

La luce, di colore blu, vie-
ne prodottadaunled inseri-
to nella zona dove si vuole
far diventare attivo il farma-
co. Iricercatori hanno fatto
in moedo che questo agisca
unicamente dove serve, sia
a livello dei nervi periferici
sianell'area del sistemaner-
voso coinvolta nella tra-
smissione degli stimoli do-
lorosi. «In futuro potremo
pensare a led impiantabili
nel corpo e controllabili
dall’esterna, cosi da avere
un interruttore per attivare
il farmaco quando serve»,

Ancora prima e pill del do-
lore cronicol'optofarmacolo-
gia potrebbe rivelarsi utile
nella lotta ai tumori. Ungrup-
po della City University di
Hong Kong ha annunciato di
aver messoapurito un farma-
co che si atriva con una luce
rossa a bassa intensita e che,
almenosui topi, si édimostra-

to in grado di ridurre finc a
dueterzile dimensionieil pe-
sodialcunitipi di tumaore, tra
cui quello al seno e alle ova-
ie. Con pochissimi effetti col-
laterali. Il composto, descrit-
to sulla rivista «Chem», si
chiama «Phorbiplatin». Si
tratta di una sostanza che agi-
sce come fotoassorbitore, al-
tamente sensibile alla luce
rossa, che attiva il farmaco
anticancrooxaliplatino.
Quando attivato dalla luce
rossa, il fotoassorbitore rila-
scia gli agenti anticancro in
modo controllato, processo
che la chemioterapia di soli-
to non permette di fare. Cosi
il composto permette di au-

mentare accuratezza della
chemioterapia e ridurre al
minimoidannialle cellule sa-
ne. Lo studio mostra che l'a-
zione di «Phorbiplatin» con-
sente una maggiore riduzio-
nesiadelle dimensioni, supe-
riore del 67%, sia del peso,
circa il 62%, dei tumori svi-
luppati in alcuni topi. I ricer-
catori hanno inoltre scoper-
toche, dopolaterapia, i prin-
cipali organi delle cavie non
eranostatiintaccati.

Un progetto sostenuto dal-
la Fondazione Airc, invece,
sfrutta la luce per attivare

una particolare combinazio-
ne, un chemioterapico e l'os-
sido d’azoto, veicolata trami-
te nanoparticelle biodegra-
dabili. «La luce funziona co-
me una sorta di siringa ottica
e offre il vantaggio di regola-
re con grande accuratezza il
dosaggiodiossido dazoto ge-
nerato; questo si & dimostra-
to in grado di potenziare 'at-
tivitd antitumorale del che-
mioterapico Doxorubicina,
riducendone gli effetti colla-
terali e il rischio di sviluppo
della farmaco-resistenzas»,
spiega Salvatore Sortino, re-
sponsabile del gruppo di ri-
cerca dell'Universita di Cata-
nia. Gli stessi ricercatori han-
o anche progettato speciali
pellicole in grado di preveni-
re le infezioni batteriche.
«Queste pellicole, imbevute
da particolari sostanze, una
volta esposte alla luce, rila-
sciane T'ossido d'azoto che
sprigiona la sua potente fun-
zione anti-battericas.

Le potenziali applicazioni
dell’'optofaracologia sono -
com'é evidente - tante. «Etut-
tavia, perquantorivoluziona-
ria, € una disciplina “nuova”
- conclude Nicoletti -: richie-
dera ulteriori ricerche prima
diarrivareinclinica». —
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Toscana
Associazioni
airaggi X

Universita di Pisa e Cesvot insieme per realizzare la
radiografia della promozione sociale in Toscana. Sitratta
della prima e pit estesa rilevazione mai realizzata in Italia:
sono in tutto 1.143 le associazioni oggetto della ricerca
che offrono servizi a circa 1milione e 300mila utenti.
I167% sostiene le proprie attivita tramite
autofinanziamento; I'81% delle Aps toscane é attivo

nel settore cultura, sport e ricreazione. |l restante 20%
opera in sanita, istruzione e ricerca, assistenza sociale

e protezione civile. Lo studio su: www.cesvot.it

UNIVERSITA' DI PISA
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L'esperto di legislazione ecclesiastica

«ll papa & uno solo, quello in carica
Serve un chiarimento canomco»

Il professor Consorti:
«Bisogna specificare che
cessato il ministero I'emerito
torna un fedele come gli altri»

Da sette anni convivono un Pa-
pa reghante e uno emerito:
era prevedibile che gli equili-
bri potessero saltare?

“Il tema & complesso e necessi-
ta di un chiarimento linguistico
- risponde il professor Pierluigi
Consorti, ordinario di Diritto ca-
nonico all’'Universita di Pisa e
presidente dei canonisti degli
atenei italiani -. Parlare di due
papi & un artifizio retorico che al
massimo va bene per Netflix. | il
Pontefice & uno ed & quello in
carica, Francesco”.

Certo, ma é stato Benedetto
XVI, al momento della rinun-
cia, ad attribuirsi il titolo di
‘Papa emerito’.

“Questo genera una qualche
confusione tra i fedeli, quasi fos-
simo in presenza di una sorta di
sede vacante. Sarebbe stato me-
glio se avesse optato per I'appel-
lativo di ‘vescovo di Roma eme-
rito’ in analogia ai pastori di tut-
te le altre diocesi”.

La normativa ecclesiale come
disciplina il nodo dei due ve-
scovi di Roma?

“Esiste solo il canone 332 del
Codex che regola la rinuncia
del Papa. Quando studiavamo
noi, questa disposizione era so-
lo un caso teorico. Figurarsi se
si sarebbe mai potuto prevede-
re una qualche discrasia tra un
Papa emerito e uno regnante”.
Nel frattempo, pero, sono tra-
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scorsi sette anni dalle dimis-
sioni. Mettere mano al diritto
canonico é cosi difficile?
“Non escludo che ci sia stata e
persista una sottovalutazione
della questione. Non aspettan-
dosi la pioggia, nessuno ha pen-
sato a dotarsi di ombrelli ade-
guati. Detto questo, sono con-
vinto che non serva tanto una ri-
forma del diritto. Basterebbe
un’interpretazione autentica
del canone 332 in modo che sia
finalmente evidente a tutti che,
una volta rinunciato al ministe-
ro pontificio, l'uscente perde
ogni prerogativa e torna a esse-
re un fedele come tutti”.
Da chi potrebbe arrivare un si-
miIe chiarimento?
r‘enso a| OICEIStéI’O romano OEI
Pontificio consiglio per i testi le-
gislativi o a un motu proprio del
Papa stesso”.
In questo modo si protegge-
rebbe il vescovo emerito di Ro-
ma, ancor piu se in la con gli
anni, da possibili strumentaliz-
zazioni ordite da presuli in op-
posizione al suo successore?
“Senz’altro, in quanto ritengo
che Ratzinger abbia tutto il dirit-
to didire serenamente la sua sul
destino della Chiesa, come qual-
siasi fedele. Trovo, invece, piut-
tosto insolito che un cardinale,
addirittura prefetto di una con-
gregazione romana, in questo
caso Robert Sarah, sfrutti il pen-
siero del predecessore di Bergo-
glio per criticarlo alla vigilia di
una possibile apertura della
Chiesa all’'ordinazione presbite-
rale di uomini sposati in Amazzo-
nia”.
Giovanni Panettiere
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Jude Law e John Malkovie, protagonisti della popolarissima serie tv «The new
popes diretta da Paolo Sorrentine, in onda su Sky Atlantic

Francesco a Benedetto: non tocco il celibato
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LA LEGA CHIEDE COERENZA A M5S: LA NEOMINISTRA SI DIMETTA

Plagio tesi, grana per la Azzolina
Che prepara il dossier di risposta
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p1 Marco NosiLIO

stacolo imprevisto per la neomi-
nistra dell’istruzione Lucia Az-
zolina. Secondo
quanto riferito
dal quotidiano Repubbli-
ca, la neotitolare di viale
Trastevere avrebbe ripor-
tato interi passi tratti da
altre pubblicazioni nella
relazione finale del bien-
nio di specializzazione
per 'insegnamento secon-
dario frequentato dalla
neoministra presso I'uni-
versita di Pisa. A seguito
del quale ha conseguito il
titolo di specializzazione
che da accesso all’inse-
gnamento. Le prime 3
pagine dell’elaborato re-
cherebbero testualmente
interi passi, senza virgolette, estratti da
altre pubblicazioni e senza che risulti al-
cuna citazione delle fonti adoperate dalla
ministra per comporre ’elaborato. Che con-
sta di 41 pagine e si intitola: «Un caso di
ritardo mentale lieve associato a disturbi
depressivi».

La Lega ha chiesto al Movimento-
5stelle coerenza rispetto all’'atteggiamento
tenuto nei confronti dell’ex ministro del Pd,

Marianna Madia, di cui
chiesero le dimissioni per
un caso analogo riguar-
dante la sua tesi. Una
interrogazione parlamen-
tare sara depositata al se-
nato dal presidente della
VII commissione Mario
Pittoni. A rincarare la
dose & Italia viva, che con
Matteo Renzi dice: <E
la solita doppia morale
del Movimento5stelle».
La Azzolina, che vuole
allontanare da sé 'ombra
di un’abilitazione non pie-
namente conseguita, sta
preparando un dossier
di risposta: «La mia tesi
era una relazione di fine corso. Risalente
a dieci anni fa, ora rileggerd tutto e ri-
spondero punto per punto», questo il suo
intendimento.
—© Riproduzione riservata—IJj]
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FAKE NEWS

Riviste predatorie,
una minaccia globale

Per combattere la fake news
scientifiche che inquinano il
dibattito pubblico la rivista
Nature ha per la prima volta
pubblicato una definizione di
“riviste predatorie”. La
definizione é stata redatta da
un panel di 35 ricercatori
provenienti da 10 paesi diversi
e di cui ha fatto parte anche
Mauro Sylos Labini, professore
dell’'Universita di Pisa.
Secondo la definizione
pubblicata su Nature, le
“riviste predatorie” sono
quelle che antepongono iloro
interessi economici alla
diffusione della ricerca
scientifica e, pil1 in concreto,
riportano informazioni false o
ingannevoli, non rispettano le
migliori pratiche redazionali
ed editoriali, non sono
trasparenti e si rivolgono (di
solito per email) ai ricercatori
in modo aggressivoe
indiscriminato per spingerli a
inviare i propri articoli.
Secondo le stime degli
studiosi, si calcola che ogni

anno circa 4oomila articoli
appaiono su riviste che
millantano standard
accademici, ma che invece
pubblicano qualsiasicosa a
pagamento. Di conseguenza &
sempre pitt complicato capire
seirisultati di una ricerca
trovata on-line sono stati
pubblicati seguendo le regole
della comunita scientifica. «Le
riviste predatorie ingannano i
colleghi inesperti, inquinano la
valutazione della ricerca e
diffondono informazioni
potenzialmente false
spacciandole per scientifiche -
ha dichiarato Mauro Sylos
Labini, economista del
dipartimento di Scienze
Politiche dell’Ateneo pisano —
Si tratta di pubblicazionia
volte difficili da riconoscere,
anche perché le numerose
black list disponibili online
non sono sempre coerenti fra
loro, & quindi importante che
la comunita accademica trovi
un accordo suuna definizione
e individui le caratteristiche in
grado di identificarle».
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